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1. Titulo

Estrategias ludicas para mejorar la psicomotricidad en un nifio con sindrome de Down, del

sector “San Sebastian” periodo 2024 — 2025.



2. Resumen

La presente investigacion es un estudio de caso sobre las estrategias ludicas para mejorar la
psicomotricidad en un nifio con sindrome de Down, del sector “San Sebastian”. Por tal
motivo se plante6 como objetivo general, determinar la influencia que tienen las estrategias
ludicas en la psicomotricidad de un nifio con sindrome de Down, contando con tres objetivos
especificos que se encaminaron en, evaluar la psicomotricidad en el nifio con sindrome de
Down; identificar que estrategias utilizan la familia y los docentes para potenciar la
psicomotricidad en el nifio con sindrome de Down; disefiar una guia de estrategias ludicas
como propuesta alternativa para potenciar la psicomotricidad en el nifio con sindrome de
Down; y evaluar la eficacia de la guia de estrategias ltdicas en el nifio con sindrome de
Down. La presente investigacion se desarroll6 mediante un enfoque cuali-cuantitativo, de
tipo descriptivo, con un disefio no experimental transversal, entre los métodos aplicados
estan el cientifico, descriptivo, analitico-sintético, inductivo-deductivo y correlacional. Para
cuyo proceso de recoleccion de informacion empirica se priorizaron técnicas como la
entrevista, encuesta y escala estandarizada. Los instrumentos utilizados fueron entrevista de
preguntas semiestructurada dirigida a la madre de familia, encuesta de opcion maultiple
dirigida a los docentes y la escala de evaluacion de la psicomotricidad aplicada el nifio
estudio de caso. En el trabajo, se delimitd como muestra representativa a 4 docentes, 1 madre
de familia y 1 nifio estudio de caso. Los resultados revelan que el nifio con sindrome de
Down posee un nivel bajo en el perfil psicomotor. Derivando una conclusién principal, que
las dificultades en la psicomotricidad suscitan problemas en el desarrollo de la autonomia al
momento de realizar actividades escolares, asi como actividades de la vida diaria en el caso
estudiado. Para ello, se propone implementar el uso de juegos como estrategias ludicas en el

desarrollo de las habilidades motrices.

Palabras clave: perfil psicomotor, estrategias, juegos, eficacia, familia, autonomia.



2.1 Abstract

This research is a case study on play strategies to improve psychomotor skills in a child with
Down syndrome, from the “San Sebastian” sector. For this reason, the general objective was to
determine the influence that play strategies have on the psychomotor skills of a child with Down
syndrome, with three specific objectives: to evaluate the psychomotor skills of a child with
Down syndrome; to identify which strategies are used by the family and teachers to promote
psychomotor skills in the child with Down syndrome; to design a play strategies guide as an
alternative proposal to promote psychomotor skills in the child with Down syndrome; and to
evaluate the effectiveness of the play strategies guide in the child with Down syndrome. The
present research was developed through a quali-quantitative approach, descriptive, with a
transversal non-experimental design, among the methods applied were scientific, descriptive,
analytical-synthetic, inductive-deductive and correlational. For the empirical data collection
process, techniques such as interview, survey and standardized scale were prioritized. The
instruments used were a semi-structured interview with semi-structured questions directed to
the mother, a multiple-choice survey directed to the teachers and the psychomotor evaluation
scale applied to the case study child. In the study, 4 teachers, 1 mother and 1 case study child
were delimited as a representative sample. The results reveal that the child with Down syndrome
has a low level in the psychomotor profile. Deriving a main conclusion, that the difficulties in
psychomotor skills cause problems in the development of autonomy when performing school
activities, as well as activities of daily living in the case studied. For this, it is proposed to
implement the use of games as ludic strategies in the development of motor skills.

Key words: psychomotor profile, strategies, games, efficacy, family, autonomy.



3. Introduccidén

La presente investigacion estuvo encaminada a comprender la psicomotricidad en un
nifio con sindrome de Down, que impide establecer bases s6lidas de la autonomia en relacion
a actividades escolares y de la vida diaria. Segiin Cano-Hernandez (2020), las causas vienen
desde que nacen que no existe una estimulacién temprana de todos sus musculos, esto se
debe a la poca informacion que adquieren los padres sobre su importancia, el
desconocimiento de implementar estrategias y en ocasiones carecen de recursos econémicos
como para llevarlos a centros de terapias, ademas se evidencian el desconocimiento en
instituciones de educacion especial donde no se estimula el desarrollo motor de los nifios de
manera correcta y constante a través de actividades ludicas para lograr potenciar las
habilidades motrices de los nifios.

Por lo tanto, la psicomotricidad se traduce como como un desafio en la
independencia personal del individuo, ya que es un problema que necesita de resistencia y
compromiso, por lo que es necesario la implementacion de estrategias adecuadas con el uso
de materiales llamativos para abordar este desafio, promoviendo actividades que fortalezcan
tanto la motricidad fina como la gruesa, y que fomenten la autonomia y la confianza en si
mismao.

Es asi que el objeto de estudio lo constituyen las estrategias ludicas, que surge como
alternativa para mejorar la psicomotricidad, mediante materiales manipulativos que, a través
de diferentes juegos posibilita el aumento en las habilidades motrices. De acuerdo con
Lopez-Diaz et al., (2024) se debe trabajar desde la temprana edad la estimulacion fina y
gruesa, mediante estrategias ltdicas que son los juegos y ejercicios repetitivos, con juguetes
y utensilios que los menores usen a diario para que desarrollen su independencia desde
pequefos y aprendan a realizar actividades por si solos, siendo el juego una estrategia crucial
para desarrollar el perfil psicomotriz de los nifios a través de la realizacion de actividades de
juegos de construccion, preoperacional y de circuitos motores. Asi mismo, permiten
desarrollar las diferentes areas de la psicomotricidad como es el equilibrio, el control de las
coordinaciones, esquema corporal, estimula el tiempo y el ritmo, favorece en la percepcion
corporal, ademés adquieren la conciencia de su propio cuerpo, potencia actitudes positivas,
como el entusiasmo, la sociabilidad, la curiosidad, el didlogo, la alegria, entre otras.

La importancia de este tema radica en el estudio de las estrategias ludicas y como
estas pueden incidir en la psicomotricidad, para asi poder plantear una propuesta de solucion;

a fin de ofrecer a la familia y a los docentes una nueva alternativa de mejora que les permita



abordar diferentes actividades, las cuales favorecen a un tratamiento adecuado para las
dificultades motrices del nifio.

En este sentido, el planteamiento de la propuesta de mejoramiento, fue de gran
beneficio para el sector investigado, debido a que su objetivo es mejorar la psicomotricidad
en el nifio con sindrome de Down. El presente trabajo se relaciona con la investigacion
realizada en Colombia, donde nacen 17,2% nifios con sindrome de Down por cada 10.000
nifios, y afectados por no estimular la psicomotricidad son el 51.62% sélo en Colombia,
estas cifras son obtenidas por el registro de localizacion y caracterizacion de personas con
discapacidad (RLCPD) esto quiere decir que Colombia es un pais que se ve afectado por la
poca estimulacion de motricidad gruesa en nifios con sindrome de Down (Hernandez-Cano,
2020).

El déficit en la psicomotricidad de los nifios con Sindrome de Down tiene su origen
en la falta de estimulacion temprana desde los primeros meses de vida. Esta carencia se debe,
en gran medida, a la escasa informacion que reciben los padres sobre la importancia de
trabajar el desarrollo motor y a la dificultad para aplicar estrategias efectivas en el hogar.
Ademas, muchos enfrentan barreras econdémicas que les impiden acceder a terapias

especializadas, lo que agrava las limitaciones en su progreso psicomotriz.

En Ecuador, a través de una investigacion realizada en el afio 2019 en Manabi, se
identificé como principal factor que influye en el desarrollo de las habilidades psicomotrices
en los nifios Down, la falta de conocimientos de los padres acerca de las diferentes terapias
de estimulacion que deberian realizarles a sus hijos en casa desde su nacimiento, siendo un
factor que incide directamente en las dificultades motoras (Castillo-Merino et al., 2019). En
el ambito educativo, también se observan falencias, ya que algunas instituciones de
educacion especial no cuentan con programas estructurados para estimular adecuadamente
las habilidades motoras mediante actividades ludicas y repetitivas. Esta falta de sequimiento
profesional dificulta que los nifios alcancen su maximo potencial, perpetuando asi las
dificultades en su coordinacién, equilibrio y fuerza muscular. Sumado a esto, en muchos
casos, los docentes carecen de capacitacion especifica para adaptar las metodologias a las

necesidades individuales de cada nifio.

En la actualidad a nivel local nos encontramos con muchos casos particulares de
nifios con sindrome de Down con muchas dificultades en la psicomotricidad, es por ello que,
en el estudio de caso del sector “San Sebastian” de la ciudad de Loja, se evidencid que uno

de los principales problemas se ve reflejado notablemente en el desarrollo psicomotriz del



nifio con sindrome de Down, la causa se debe por su discapacidad, también existen otras
problematicas como la falta de estimulacion en la motricidad tanto fina como gruesa por
parte de los docentes y de la familia, la sobreproteccion de la familia y por otro lado también
el desconocimiento de la familia al momento de aplicar o buscar estrategias para potenciar
la psicomotricidad en el nifio, siendo los principales problemas que le perjudican al nifio en
realizar actividades de la vida diaria como coger la cuchara para comer sélo , vestirse solo,
actividades escolares como el rasgar papel, agarrar un lapiz y otras actividades como correr
o0 saltar a cierta distancia son de gran dificultad para el menor, tomando en cuenta que en
este nivel de escolaridad los nifios deberian tener desarrolladas la mayoria de esas

habilidades, generando autonomia y seguridad.

Cabe sefalar que el presente trabajo de investigacion surge de la necesidad de
mejorar la independencia personal y calidad de vida en el nifio, utilizando materiales
didacticos y dindmicos que garanticen el desarrollo autdnomo, por ello se propuso como
objetivo general: Determinar la influencia que tienen las estrategias ludicas en la
psicomotricidad de un nifo con sindrome de Down, del sector “San Sebastian”. Asi mismo,
se plantearon los siguientes objetivos especificos: 1) Evaluar la psicomotricidad en el nifio
con sindrome de Down; 2) Identificar que estrategias utilizan la familia y los docentes para
potenciar la psicomotricidad en el nifio con sindrome de Down; 3) Disefiar una guia de
estrategias ludicas como propuesta alternativa para potenciar la psicomotricidad en el nifio
con sindrome de Down; y 4) Evaluar la eficacia de la guia de estrategias ludicas en el nifio

con sindrome de Down.

Es importante mencionar que durante el proceso investigativo no existieron
limitaciones, ya que existid la colaboracion de las autoridades educativas, madre de familia
y el nifio estudio de caso, asi mismo, se contd con la disponibilidad de tiempo para la
aplicacion de los instrumentos, que permitieron verificar las habilidades psicomotoras en el
nifio. Finalmente, en cuanto a la propuesta de mejoramiento de la guia de estrategias ludicas,
constan de 20 actividades las mismas que se aplicaron de manera sencilla, en un tiempo
aproximado de 40 minutos por cada actividad, dividida en dos secciones motricidad fina y
motricidad gruesa, cada fase consta de juegos con diferentes areas de la psicomotricidad,

con el proposito de desarrollar las habilidades motrices en el nifio.



4. Marco Teorico
4.1 Sindrome de Down
4.1.1 Definicion del sindrome de Down

El Sindrome de Down (SD) fue descubierto por el médico britanico John Langdon
Down, quien en el afio 1866 realiz6 una descripcion de las caracteristicas fisicas de varias
personas con discapacidad intelectual, ya que su etiologia no era conocida. En 1958 Jerome
Lejeune genetista médico realiza varios estudios en los cromosomas y las caracteristicas
fisicas de las personas con discapacidad intelectual, en dénde pudo evidenciar las
alteraciones en el par 21 de los cromosomas en las personas afectadas con el sindrome
(Portilla et al., 2020).

El médico britanico Down junto al genetista médico Lejeune, quienes a través de
diferentes investigaciones dieron lugar al descubrimiento del sindrome de Down, dando
como resultado la observacion de la alteracion cromosdmica en estos individuos, es por ello
que este sindrome es asociado a la discapacidad intelectual siendo el méas frecuente a nivel
mundial en nifios, de modo que estos nifios con SD tienen bastantes caracteristicas comunes,
sin embargo no todos son iguales y no comparten la misma deficiencia. Cada nifio es Unico
y tienen necesidades diferentes, el retraso en el desarrollo cognitivo es una de las causas mas
caracteristicas en personas con Sindrome de Down este puede ir de leve a severo o en
algunos casos a moderado.

El sindrome de Down es una alteracion genética, que se caracteriza principalmente
por un cromosoma demas en el par 21, con un total 47 cromosomas en su cariotipo. Es el
sindrome que con mas frecuencia se puede evidenciar en la edad infantil, y constituye la
mayor causa de discapacidad intelectual (Laceria et al., 2023). EI SD siendo un trastorno
genético que se produce por una alteracion en el cromosoma 21, en vez de una duplicacion
del material genético aparece una triplicacion. Segun el DSM- V el sindrome de Down se
inserta dentro de los trastornos del desarrollo neuroldgicos, dando como resultado
dificultades en las habilidades cognitivas, motrices y comunicativas.

4.1.2 Tipologiay etiologia del sindrome de Down
Existen tres tipos de alteraciones cromosdmicas en el sindrome de Down: Trisomia

libre, mosaicismo y translocacion cromosdmica.



Trisomia Libre Se da cuando hay un error en la formacion de
los gametos durante la fase de disyuncion en
el material genético, es por esto que en la no
disyuncion sucede que el par de cromosomas
no se separa y da lugar que el gameto quede
con un cromosoma extra, esta trisomia se da

de manera desigual en el proceso de

disyuncion del material genético
principalmente por la edad de la progenitora,
no es hereditaria.

Mosaicismo
Ocurre cuando existe un error en la division

celular, especialmente en el proceso de
mitosis durante las primeras etapas del
desarrollo embrionario debido a que el
material genético no se separa correctamente,

al producirse tras la fecundacion, no quiere

decir que todas las células del individuo
tendran el cromosoma 21 extra, solo las
células que provienen de las células

embrionarias en las que se produce el error.

Se origina principalmente en el proceso de
Traslocacion Cromosémica .
meiosis cuando un fragmento del cromosoma
21 se rompe y se une de manera irregular a
otro cromosoma por lo general en el
cromosoma 14 llegando a tener una carga

genética extra.

Tabla 1: La siguiente tabla muestra los tipos de alteraciones cromosémicas en el
sindrome de Down. Informacion obtenida de (Reza-Suarez et al., 2019). Elaborado por la
investigadora.

Si bien es cierto existen diferentes alteraciones cromosémicas que dan lugar al

aparecimiento del sindrome de Down, particularmente la mayoria de veces este sindrome



no es hereditario, mas bien es provocado ya que se produce un deterioro en la division celular
durante las primeras etapas de desarrollo del feto, el sindrome por traslocacion este se puede
transmitir de padres a hijos, aproximadamente alrededor del 3 a 4 % de los nifios, s6lo
algunos de ellos lo heredaron de uno de los progenitores.

4.1.3 Sindrome de Down por trisomia libre

El sindrome de Down de par 21 o también conocido de tipo trisomia libre, es el mas
comdun a nivel mundial en nifios y nifias, es una alteracion genética ya que existe la presencia
de un cromosoma extra y con ello trae consigo principales causas de la discapacidad
intelectual, las personas que padecen de este sindrome tienen grandes dificultades en el
aprendizaje y en el desarrollo psicomotor (Linares-Terrazas et al., 2024). Siendo la anomalia
cromosOmica mas conocida, algunas personas con este sindrome abarcan diagndsticos
principalmente retraso en el desarrollo motor, dificultades en el aprendizaje y sobre todo
problemas en la comunicacion, por lo cual es importante brindar a estos individuos un apoyo
temprano y adecuado con la finalidad de proporcionar en el nifio su desarrollo y calidad de
vida, ya que en situaciones de otras familias estas personas se encuentran totalmente
excluidas, no tienen acceso a la salud, la familia no conoce de las ayudas que les pueden

brindar como recibir terapias para potenciar el desarrollo psicomotriz, entre otras.

4.1.3.1 Causas del sindrome de Down

e Causas —
Agentes quimicos Herencia Genética

Exposicion del feto Falta de vitaminas Edad de la
arayos x concepcion

s

Figura 1: A continuacién, se muestra las principales causas de la aparicion del
sindrome de Down. Informacién obtenida de Diaz-Hernandez et al., 2020.
Elaborado por la investigadora




Los factores de riesgo que inciden en la aparicion del Sindrome de Down también
son por factores ambientales y fisiologicos. Entre los factores ambientales se incluyen la
exposicion o consumo de sustancias toxicas, uso de farmacos para el tratamiento de
enfermedades psicologicas, el uso excesivo o incontrolado de anticonceptivos orales y
hormonales, entre otros. En los factores fisioldgicos, incide principalmente en la edad de la
madre o en algunas ocasiones por que la madre fue concebida a una edad avanzada.

4.1.3.2 Diagnostico del Sindrome de Down

Para la confirmacion del Sindrome de Down, se realiza a través de un andlisis
cromosomico, por medio del cariotipo en donde se vera con exactitud el nimero y la forma
de los cromosomas, al tomar una muestra directamente del bebé se puede afirmar de forma
absoluta el diagndstico (Down Espafia, 2020). En otras palabras, el SD puede realizar un
posible diagnostico en la etapa prenatal, ejecutando un estudio minucioso de liquido
amnidtico, pero implica un cierto riesgo a la pérdida del feto. El riesgo depende en gran
parte de la edad de la madre, sin embargo, al realizar a través de un estudio de los
cromosomas, por medio del cariotipo al tomar una muestra directamente del bebé siendo un
diagnostico definitivo.
4.1.3.3 Caracteristicas fisicas del sindrome de Down

En el sindrome de Down se consideran ciertas caracteristicas y estas pueden variar
considerablemente de una persona a otra, es decir, no todas las personas con sindrome de
Down presentaran todas estas caracteristicas similares sino van a variar dependiendo de los

diferentes individuos, existen algunas caracteristicas, tales como:

Disminucion del
tono muscular
Boca pequena,

lengua esponjosa,

orejas bajas, 0jos La boveda d?l
achinadas paladar es mas
estrecha
Caracteristicas
fisicas
Estatura mas - El cuello es corto,
baja, brazos y ) rostro plano, cabeza
piernas pequenas redondeada con
nariz pequena y
Manos pequeiias aplastada

y anchas, dedos
cortos y pies
planos.
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Figura 2: Se describen las caracteristicas fisicas mas comunes. Informacion
obtenida de Rangel- Baca (2022). Elaborado por la investigadora.

Es importante tener en cuenta la variabilidad de caracteristicas del sindrome de
Down, ya que cada ser es diferente y por ende pueden llegar a tener una combinacién Gnica
de rasgos fisicos, es decir, entre los que tienen este sindrome, algunos presentan todas estas
caracteristicas y otros sélo algunas de ellas, asi mismo cuentan con diversas alteraciones
cognitivas, linglisticas y motoras que inciden de forma distinta en cada persona.
4.1.3.4 Caracteristicas cognitivas del Sindrome de Down

Si bien la caracteristica comdn de los afectados con Sindrome de Down es la
disminucion de la capacidad intelectual, a continuacion, se indican algunas de las

caracteristicas que pueden presentarse en las personas afectadas.

Discapacidad
intelectual de grado
leve 0 moderada

Tienen Dificultades en
disminucion de la el procesamiento
atencion y la retencion de

la informacion

Caracteristicas
cognitivas
Dificultad en el - Dificultades de
pensamiento .\ memorizar la
abstracto y informacion
razonamiento brindada a corto y
Dominan la largo plazo

memoria visual
que auditiva-
secuencial

Figura 3: Se describen algunas de las principales caracteristicas cognitivas.
Informacion obtenida de (Lormendez-Trujillo y Cano-Ruiz, 2020). Elaborado por la
investigadora.

Las dificultades que tienen los nifios con sindrome de Down a nivel cognitivo la
mayoria de ellos tienen un deterioro leve o moderado, lo que les obstaculiza tener un
desarrollo de aprendizaje enriquecedor, ya que por los mismos sintomas que poseen tienen
afectada la memoria de trabajo, asi mismo presentan dificultad para realizar actividades
matematicas de razonamiento critico, desarrollar juegos simbdlicos, para comprender y

procesar la informacién, sin embargo presentan predominio en el aprendizaje visual.
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4.2 La psicomotricidad
4.2.1 Definicion

La psicomotricidad mantiene una estrecha relacion entre dos elementos: lo psiquico
y lo motriz, estudia el movimiento del cuerpo humano ya sea caminando, corriendo,
escribiendo o cualquier accién que implica movimiento, logra hacer énfasis que el
movimiento es un factor indispensable en el desenvolvimiento del desarrollo de la expresion
del individuo al relacionarse con el entorno que lo rodea, ocupa un lugar importante sobre
todo en la infancia ya que hay una relacién con mas individuos en el desarrollo motor,
afectivo e intelectual (Shunta y Chasi, 2023).

Dicho de otro modo, la psicomotricidad es basicamente la relacion que existe entre
el desarrollo social, cognitivo, afectivo y motriz que inciden en los nifios, es un campo
amplio para abordar siendo primordial conocer el cuerpo de uno mismo y las funciones que
cumplen cada parte para generar movimientos de acuerdo a las necesidades de cada
individuo, los principales problemas psicomotrices que se pueden evidenciar en los nifios
por lo general, se encuentran: movimientos sin controlar , dificultades en la coordinacion,
fuerza débil, dificultad con la motricidad fina y gruesa , asi mismo para acceder al medio
fisico de manera autonoma.

Otros autores Sanchez-Garcia y Samada-Grasst (2020), manifiestan que: “La
psicomotricidad es la psicologia del movimiento mediante el cual entran en contacto cuerpo,
mente y emociones” (p.121). La psicomotricidad mantiene una estrecha relacion entre el
cuerpo, lamente y sobre todo las emociones, un nifio realiza una accion pues esté relacionada
claramente con el desarrollo cognitivo y las emociones, es primordial utilizar estrategias en
los nifios para que tengan un mejor dominio de su propio esquema corporal y a la vez se
estimulan otras areas motoras y cognitivas. Sin embargo, a largo del desarrollo del individuo,
se experimentan relaciones fisicas, sociales y emocionales diferentes; cambian el
conocimiento sobre si mismo, el mundo que le rodea, su forma de pensar, de sentir, de
afrontar las adversidades, su capacidad fisica, cognitiva y la forma de relacionarnos, estas
relaciones son importantes para el desarrollo integral de las personas y fortalecen las diversas
habilidades motrices necesarias para la vida cotidiana.

4.2.2 Importancia de la psicomotricidad

A través de la psicomotricidad se adquiere conciencia del propio cuerpo, dominio

del equilibrio, del control y eficacia de la coordinacion, el control de la inhibicion voluntaria

de la respiracion, la organizacion del esquema corporal y la orientacion en el tiempo y en el
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espacio, una correcta estructuracion espaciotemporal. Dentro de todo este proceso se pone
manifiesto las habilidades cognitivas y socio afectivas, lo que implica que en la integridad
del ser humano es importante el desarrollo de la psicomotricidad (Pacheco, 2015 citado en

Garcia-Ramirez y Tarazona-Meza, 2022).

Por otra parte, la importancia que se le debe dar a la psicomotricidad, es primordial
ya que gracias a ella podemos entender los conceptos basicos como es el esquema corporal,
equilibrio, espacio, coordinacién, lateralidad, entre otros, todos estos conceptos nos
permiten construir nuevos conocimientos y habilidades para el desarrollo de actividades
motrices y cognitivas lo que permite que los nifios se sientan capaces de desarrollar la
autonomia, el autoconcepto y la autoestima. No obstante, su importancia va mas alla del
mero desarrollo motor, ya que desempefia un papel indispensable en el desarrollo integral
del nifio desde sus primeros afios y a lo largo de toda su vida.

4.2.3 Areas psicomotrices para la movilidad
Es preciso mencionar que las areas psicomotrices para la movilidad de un individuo

es un tema amplio y necesario que un nifio debe conocer por ello, se subdivide en areas tales

como:

Areas
psicomotrices
Motricidad fina — B Esquema
y gruesa corporal y
lateralidad
‘W" -
-+ 87 Equilibrio y
e x? ¥ _j.j espacio
btk i\
Hampo ' 3 Ritmo
B e et
> qlﬁ/
> :2 \d

Figura 4: Areas de la psicomotricidad. Elaborado por la investigadora.

Estas areas son necesarias para ir adquiriendo nuevas habilidades y una serie de

movimientos comunes como por ejemplo caminar , correr , saltar , trepar , pintar , garabatear,
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cortar, pegar, rasgar papel, escribir, reconocer el tiempo y el espacio en el que se encuentra
cada individuo, entre otras actividades, de tal forma que se puede hacer énfasis en la
estimulacion temprana en estas areas es de vital importancia, ya que la finalidad es que se
desarrollen de manera eficiente para tener un buen control de movimientos motrices del
cuerpo, de tal forma que ayuda a mejorar en las actividades de la vida diaria, asi mismo
desarrollar la autonomia y la calidad de vida del individuo.

4.2.3.1 Motricidad fina y motricidad gruesa

La motricidad fina, son aquellos movimientos realizados con precision
especialmente se hace uso de los diferentes musculos finos como es de los ojos, lengua,
manos y dedos a la hora de realizar actividades con diferentes objetos, tienen gran impacto
en el control de los diferentes muasculos del cuerpo que se encargan de los movimientos
finos, lo cual conecta las extremidades superiores especialmente con las manos ya que son
la base de la capacidad de realizar movimiento finos, involucrando el funcionamiento de las
destrezas manuales implicando el hemisferio derecho, ahora bien, la ausencia de la
motricidad fina incide en la torpeza motriz, inseguridad, cohibirse de realizar en actividades
finas, entre otras (Basto, 2021).

El desarrollo de las habilidades motoras finas conduce a desarrollar actividades de
precision, inicia desarrollandose desde el primer momento de vida del nifio y va
perfeccionandose a medida que el aprendizaje y la maduracion avanzan, es importante
adquirir la motricidad gruesa para desarrollar la motricidad fina. Para el progreso de la
motricidad fina en nifios en edad escolar, se puede llegar a realizar diversas actividades como
el uso de plastilina, rasgar papel, manipular objetos, cortar para realizar collages, lo que les
ayuda a su destreza manual, habilidades manipulativas, fuerza, velocidad, precision motora
fina, coordinacion tanto manual como viso manual, lo que influye en sus aprendizajes
motores finos y sobre todo para el perfeccionamiento de la motricidad fina por medio de
diversas actividades.

La motricidad gruesa hace referencia a una serie de movimientos mas amplios del
cuerpo, es decir son habilidades motoras mas grandes para realizar acciones y movimientos
que implican el uso de grandes grupos de musculos como son las extremidades superiores e
inferiores que estan vinculadas al dominio del esquema corporal, lateralidad, coordinacion
y equilibrio, es la habilidad para realizar movimientos generales como por ejemplo alzar el
brazo, levantar una pierna, en otras actividades (Osorio et al., 2019).

En otras palabras, la motricidad gruesa, implica aquellas habilidades motoras mas
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gruesas que requiere el control de coordinacion y el funcionamiento adecuado de musculos
y nervios es decir son movimientos mas grandes que se realiza con el cuerpo como por
ejemplo montar la bicicleta, patear la pelota, saltar la cuerda, subir gradas entre otras
actividades. Es esencial desarrollar la motricidad gruesa en nifios, lo que les permite adquirir
una serie de habilidades fisicas que llegan a ser fundamentales para su crecimiento y
bienestar, asi mismo aprenden a controlar y sobre todo a coordinar los movimientos de su
cuerpo, fortaleciendo los masculos, mejorando su equilibrio y postura.
4.2.3.2 Esquema Corporal

El esquema corporal se define como el conocimiento que tiene un nifio de su propio
cuerpo en el espacio y con los seres que lo rodean, es primordial que todo ser humano tenga
una imagen mental del cuerpo como primero puede estar en estado estatico y también en
movimiento, siendo la organizacion del esquema corporal el que constituye de una u otra
forma la educacion psicomotriz en la cual mantiene una estrecha relacién entre el propio Yo
y el mundo exterior (Téllez-Tinjaca et al., 2024).

El esquema corporal no es mas que tener una imagen mental de nuestro cuerpo , en
otras palabras es el conocimiento inmediato y continuo que tenemos de ello ya sea en estado
estatico como en movimiento, es un conocimiento que lo adquirimos desde la infancia de
nuestro propio cuerpo, es primordial que el nifio aprenda a localizar las partes del cuerpo y
sobre todo qué funcion cumple cada una de ellas, aprenda a observar y a sentir su propio
cuerpo asi mismo como a orientarse y moverse con precision en el espacio, va de la mano
del desarrollo motor.

4.2.3.3 Lateralidad

La lateralidad se define como el predominio funcional de un lado del cuerpo sobre
otro, es decir nos permite orientar el nivel espacio — temporal para diferenciar lo que derecha
e izquierda y se manifiesta en la utilizacion preferente de mano, pie, ojo y oido, Portellano,
2008 como se citd en (Medina-Amate, 2020). Es decir, la lateralidad es el resultado de un
proceso madurativo psicomotor, el cual empieza y se va estableciendo a temprana edad. Por
lo tanto, aqui juegan un papel importante la funciones de los dos hemisferios cerebrales,
derecho e izquierdo, por tanto, en funcidn de la tarea, un hemisferio predominara sobre el
otro, diferenciando asi un hemisferio con mas dominio que el otro, si bien es cierto cada
hemisferio esta destinado a conducir funciones concretas, pero existen actividades donde

requieren que participen ambos hemisferios para el desarrollo adecuado de las mismas.
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4.2.3.4 Equilibrio y espacio

El equilibrio es el estado del cuerpo para mantenerlo con una estabilidad determinada
por la base de mantener nuestros movimientos, siendo esencial para prevenir caidas. El
equilibrio se divide en tres categorias: cinético, dinamico y estatico, el equilibrio cinético es
cuando el cuerpo esta en movimiento rectilineo y uniforme, el equilibrio dindmico se da el
cuerpo se mantiene estable al realizar movimientos que requieren un desplazamiento de una
persona y el equilibrio estatico se define cuando el cuerpo se encuentra en reposo, en una
postura tranquila, sin provocar movimientos (Mufioz-Ranz, 2023).

El sentido del equilibrio se define como la capacidad de orientar correctamente el
cuerpo en el espacio, se consigue a través de una cuidadosa relacién entre el esquema
corporal y el mundo exterior, es de gran interés mencionar la importancia del equilibrio
siendo uno de los sentidos mas importantes del cuerpo humano, ya que es la habilidad para
controlar nuestros movimientos o més bien corresponde a la estabilidad del cuerpo y una de
sus funciones es evitar caidas, gracias al equilibrio podemos realizar muchas actividades
como por ejemplo montar una bicicleta sin caerse hasta la simple accion de mantenerse de
pie sin caerse, es primordial ya que ademas ayuda a mejorar la confianza en uno mismo y
sobre todo ayuda a estar activo.

Para Piaget el espacio es una nocion primordial que los nifios lo desarrollan durante
los primeros afios de vida y lo van perfeccionando a lo largo de su desarrollo hasta llegar a
considerarse en edad escolar entre 6 a 7 afios aproximadamente, los nifios utilizan sus
nociones espaciales para establecer relaciones con los objetos, asi mismo entre objetos,
personas y lugares, los primeras ideas espaciales que el nifio empieza a conocer es
principalmente adelante — atras, adentro — afuera y grande — pequefio, derecha - izquierda
todo esto lo aprende mediante la manipulacién de juguetes (Navas-Nufiez y Castro-Pantoja,
2023).

Asi mismo, las nociones espaciales se aprenden y desarrollan a medida que el nifio
interactla con las personas y su entorno, el nifio construye su espacio basado principalmente
en el juego, en movimientos, interacciones con los objetos, entre otros. Es fundamental que
el nifio tenga acceso a una variedad de recursos desde una temprana edad, lo que le permite
desarrollar habilidades perceptivas que puedan organizarse en el espacio, a medida que el
nifio juega se da cuenta que los objetos se acercan, se alejan y cambian de posicion arriba,
abajo, es por ello que para Piaget, la interiorizacion de la nocion espacial esta ligada al
aprendizaje de los objetos, por lo que cuando estos se mueven el nifio va interiorizando esta

nocion.
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4.2.3.5 Tiempo y ritmo

El ritmo en los nifios estimula el desarrollo del esquema corporal, activando
diferentes regiones cerebrales y formando nuevas regiones neuronales que son necesarias
para un correcto desarrollo motriz, el movimiento del cuerpo de los nifios permite un
aprendizaje enriquecedor siendo primordial que todo lo que el ser humano realiza a través
de los movimientos del esquema corporal como aprender, relacionarse y conocer, lo hace a
través de los movimientos corporales, de alli la importancia de utilizar al ritmo como una
herramienta pedagodgica que promueva el desarrollo motor grueso de los nifios (Macias et
al., 2022).

De tal manera, podemos considerar que el ritmo es una herramienta fundamental en
donde el cuerpo expresa con movimientos lo que percibe, siendo el movimiento el receptor,
resultando de un patron de conocimientos de orden y equilibrio, asi mismo la incorporacion
del ritmo con el cuerpo constituye el proceso de percepcion automotriz, que influye en el
desarrollo de la motricidad, si bien es cierto, con la préctica del ritmo se logra no sélo
estimular diferentes partes motrices del nifio, sino también, adquiere un gran desarrollo en
la maduracion fisica, interaccidn con espacio y objetos que lo rodean con la formacién de
conceptos de si mismos, es importante estimular en el esquema corporal, equilibrio, espacio,
imagen corporal entre otras.

4.2 .4 Dificultades motoras en el nifio con sindrome de Down

El desarrollo motriz tanto fina como gruesa en los nifios con sindrome de Down es
muy lento, débil y limitado como, por ejemplo, realizar actividades con movimientos de los
dedos, saltar en un s6lo pie, correr a una cierta distancia, entre otras actividades motoras,
son de gran dificultad para estos (Naula-lzquierdo y Jarrin-Navas, 2021). El desarrollo
motor en nifios con sindrome de Down, se caracteriza principalmente por un retraso en la
motricidad tanto fina como gruesa, es decir, tienen un desarrollo motriz que es mas lento y
con movimientos torpes debido a su hipotonia e hiperlaxitud ligamentosa que posee, en la
motricidad fina les cuesta mucho el movimiento de los dedos como es para poder manipular
objetos, rasgar un papel, coger un lapiz, entre otras actividades, en la motricidad gruesa es
de gran incapacidad para saltar en un sélo pie, correr a una distancia, subir y bajar gradas,
entre otras.

La relevancia del desarrollo motriz en nifios con sindrome de Down, el desarrollo
motor es complejo y es controlado por el cerebro. A medida que los nifios se van moviendo,

desde coger y alcanzar al inicio un juguete a llegar a coger una taza, utilizar un cuchillo,
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atarse los cordones y escribir con un lapiz, cortar papel, son habilidades finas que necesitan
del control de las manos. Y desde voltearse hasta sentarse, gatear, caminar, correr y saltar,
son habilidades motrices gruesas que necesitan del control del equilibrio y coordinacion
(Yépez-Herrera et al., 2019).

Es notorio las dificultades que tienen los nifios con SD, las principales dificultades
esta dada en la coordinacion de los movimientos en la motricidad gruesa donde se utilizan
grandes musculos, para realizar actividades como saltar, trepar, correr, y como motricidad
fina tiene que ver con la manipulacion manual en realizar rasgados, pegar, cortar, insertar
cuentas, entre otras actividades, es por ello que la coordinacion y los movimientos de los
dedos de las manos como coger y manipular objetos, exige la accion de multiples musculos
superiores. Estimular la motricidad tanto fina como gruesa desde edad temprana, ayuda
mucho a los nifios a realizar habilidades motoras en lo posterior, sobre todo a través de
estrategias ludicas, siendo el juego una estrategia mas utilizada para que los nifios aprenden
mas y a traveés de movimientos motrices puedan desarrollar habilidades motoras.

4.2.5 Estimulacién de la motricidad fina

La importancia de la motricidad fina en los
primeros afios de vida hace referencia a la
practica de los musculos mas pequefios de las
extremidades superiores incluye el brazo, la
mufiecay las manos, para que estos sean cada
vez mas precisos y coordinados, con la
finalidad de lograr una mayor destreza y
habilidad manual y sobre todo una

coordinacion viso motriz, lo que les ayuda de

manera positiva en las actividades de la vida
diaria que intervienen en el desarrollo del
nifio, son aquellos movimientos que exigen
més cambios en los movimientos finos que

exigen exactitud y precision.

Tabla 2: La siguiente tabla muestra la estimulacion de la motricidad fina. Informacion

obtenida de (Velastegui-Lopez et al., 2022). Elaborado por la investigadora
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Es importante mencionar que la motricidad fina estd vinculada al desarrollo
cognitivo, desde un inicio es fundamental la estimulacién de la motricidad fina en los nifios
al realizar actividades que requieren precision y atencion al detalle, como los rompecabezas
y los juegos de construccion, estimulan el cerebro y mejoran habilidades como la
concentracion, lamemoriay la resolucion de problemas, es crucial que se realice actividades
como por ejemplo, manipular objetos, abotonar y desabotonar ropa para el desarrollo de la
coordinacion ojo-mano. Desarrollar habilidades de motricidad fina permite a los nifios
realizar tareas cotidianas de manera independiente, como vestirse, comer con cubiertos, y
atarse los zapatos. Esto fomenta su autonomia y confianza en si mismos.

4.2.6 Estimulacién de la motricidad gruesa

La estimulacion temprana de la motricidad
gruesa es de suma importancia ya que en los
nifios les ayuda al fortalecimiento muscular,
mejora la coordinacion psicomotriz, el
equilibrio, el espacio, tiempo y ritmo es
significativo en el desarrollo de habilidades
locomotoras, asi mismo aumenta la
confianza y la autoestima en los nifios, la

practica de la estimulacion sensorial para la

obtencién de un desarrollo pleno y una vida
activa y saludable para el desarrollo integral
de los nifios. En la actualidad la estimulacion
temprana es una practica que ha
evolucionado de manera constante a lo largo
del tiempo, a través de diferentes actividades
para el desarrollo de la motricidad gruesa.

Tabla 3: La siguiente tabla muestra la estimulacion de la motricidad gruesa. Informacion
obtenida de (Avila-Guaman y Cazarez-Valdiviezo, 2024). Elaborado por la investigadora
La estimulacion de la motricidad gruesa es esencial para el desarrollo integral de los
nifos, la practica de actividades gruesas a temprana edad, la motricidad gruesa implica el
uso de los musculos grandes del cuerpo para realizar movimientos amplios y coordinados,
como correr, saltar y trepar. Estas actividades fortalecen los musculos, mejoran la postura y

promueven un crecimiento saludable.
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4.3 Estrategias

4.3.1 Definicion

Las estrategias son aquellas ayudas que un docente elabora para proporcionarle al
estudiante una forma de facilitarle interiorizar los contenidos que de alguna u otra manera
Ilegue a tener un buen procesamiento de la informacion, es decir, el docente a través de
procedimientos, recursos educativos y didacticos le permita promover aprendizajes
significativos (Vargas-Murillo, 2020). La importancia de las estrategias es que pueden ser
denominadas como un recurso para promover el aprendizaje significativo en los estudiantes,
ya que emplear gran diversidad de estrategias de ensefianza permite a los docentes lograr un
aprendizaje activo, participativo, cooperativo e enriquecedor en la ensefianza — aprendizaje
de los alumnos, implementando una pedagogia constructivista, algunas de las estrategias
ayudan a conectar y abordar contenidos tedricos con la practica, en donde utilizan diferentes
tipos de estrategias como ldicas, cognitivas, metacognitivas entre otras.

4.3.2 Estrategias para la ensefianza de la psicomotricidad

El juego es una de las estrategias ludicas mas importantes y que la mayoria de
docentes lo utilizan, ya que permiten a los nifios estar en permanente movimiento, es una
actividad que les ayuda de manera significativa a perfeccionar su motricidad tanto fina como
gruesa. Desde el punto de vista pedagdgico, el juego motor es una actividad lidica de vital
importancia y de forma espontanea fomenta a través del juego relaciones interpersonales,
valores y sobre todo desarrolla aspectos cognitivos y habilidades motrices, asi como también
permite conocer y desarrollar el esquema corporal, equilibrio, coordinacion, entre otras,
siendo componentes esenciales que ayudan a potenciar las capacidades motoras en nifios
(Cobos, 2011, p. 6 como se citd en Quisphe-Morales, 2021).

La ludica o el juego, es uno de las estrategias mas importantes en el desarrollo motor
de los nifios, ya que en el juego estan en constante movimiento y de alguna u otra forma
estimulan las habilidades motrices de los nifios tanto en adquirir habilidades finas como
gruesas, a través del juego desarrollan las capacidades cognitivas, asi como también
aprenden a conocerse asi mismo, cuando su esquema corporal esta en movimiento, cuando

realizan movimientos de coordinacion, equilibrio, lateralidad, entre otras.
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4.4 Tipos de estrategias

Los tipos de estrategias se clasifican de la siguiente manera:

Estrategias motivacionales

8 _ B

Son estrategias fundamentales en el ambito
educativo ya que les permite a los individuos
lograr aprendizajes enriguecedores
permitiéndole al estudiante involucrarse a un
ambiente dinamico, afectivo, agradable y
sobre todo les ayuda a la motivacion en
alguna actividad ludica como son los juegos
ludicos e interactivos.

Son aquellas estrategias donde involucran
actividades con operaciones mentales que
estan relacionadas de manera directa en el
procesamiento de la informacién asi mismo
cuya finalidad es la de seleccionar, organizar
la informacion con el fin de obtener un
aprendizaje significativo.

Son aquellas que permiten al estudiante
generar conocimientos a traves de la
comprension, analisis y reflexion lo que les
ayuda a ser estudiantes  criticos.
Principalmente lo realizan a través de la
lectura critica o analisis de un texto,
relacionando ideas principales leidas
anteriormente en otros libros.

Son aquellas que permiten al estudiante
generar  procesos de autorregulacion
emocional de las actitudes, motivacion y
gestionar adecuadamente las emociones
frente a situaciones conflictivas. Algunos
profesionales realizan actividades dinamicas
y aplican técnicas para ayudar a los nifios a

gestionar e identificar sus emociones.
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Estrategias sociales

Son aquellas que permiten al estudiante
adquirir habilidades sociales, cooperacion y
trabajo en equipo, generando espacios para
relacionarse e interactuar con otros
compafieros a fin de poner en practica lo
aprendido, asi mismo es de suma importancia
ya que entre compafieros comparten ideas
diferentes y a la vez aprenden entre todos en
conjunto.

Son aquellas estrategias ludicas que ayudan
al estudiante a tener un aprendizaje,
dindmico, enriquecedor, significativo y
participativo con la finalidad de fomentar el
trabajo individual y cooperativo, a través de
estas actividades motivadoras permiten a los
nifios adquirir habilidades fisicas, sociales y

emocionales.

Tabla 4: La siguiente tabla muestra los tipos de estrategias. Informacion obtenida de
(Vélez y Ramos, 2018 como se cito en Chica-Esquivia, 2023). Elaborado por la

investigadora

Es de vital importancia el uso de diferentes estrategias en el mundo de la ensefianza

aprendizaje, siendo fundamentales para promover en los estudiantes un aprendizaje activo y

participativo, sobre todo estas estrategias ayudan a los individuos a adquirir habilidades

sociales y aprender a trabajar en cooperacion y en equipo, generando oportunidades para ser

estudiantes con conocimientos criticos, analiticos y reflexivos.

4.4.1 Estrategias ludicas

4.4.1.1 Definicion

Las estrategias ludicas son un tipo de
actividades atractivas y motivadoras que
ayudan a captar la atencion del nifio y asi
lograr un aprendizaje significativo, busca
desarrollar la creatividad mediante el juego,
a la vez favorecen a las habilidades cognitivas,

sociales, comunicativas y motrices.
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Desarrollando a través del juego el esquema
corporal, espacio — temporal, potenciando la
coordinacion motriz, el sentido del ritmo y es
primordial ya que mejora la agilidad que es
importante reconocer en las etapas del
desarrollo del

nino.

Tabla 5: La siguiente tabla muestra la definicion de las estrategias ludicas. Informacion
obtenida de (Candela-Borja y Benavides-Bailon, 2020). Elaborado por la investigadora.

Las estrategias ludicas son actividades que incluyen juegos y son muy importante
aplicarlas en nifios, lo que les permite desarrollar las habilidades motrices principalmente,
como por ejemplo trabajar en la expresion corporal, es decir, les ayuda a conocer méas su
propio cuerpo, ejercitar el equilibrio del cuerpo , regular la tension y relajacion en el
individuo, mejorar su coordinacion psicomotriz, también les ayuda aprender a ejecutar otras
las habilidades motoras a través de actividades de juego como correr, patear o lanzar la
pelota, saltar, en otras actividades.

4.4.1.2 Importancia de las estrategias ladicas

El uso de las estrategias ludicas o también denominadas actividades de juego ludicas
es de gran importancia, ya que logra en los nifios captar la atencién asi como también
permiten desarrollar el equilibrio, el control de las coordinaciones, estimula el tiempo y el
ritmo, favorece en la percepcion corporal, ademas adquieren la conciencia de su propio
cuerpo, potencia actitudes positivas, como el entusiasmo, la sociabilidad, la curiosidad, el
dialogo, la alegria, entre otras (Candela y Benavides 2020 como se cito en Vega-Chacha et
al., 2023).

Las actividades ludicas juegan un papel crucial en el desarrollo personal del
individuo, ya que por una parte les ayuda a ser mas creativos y dinamicos, sin embargo, los
nifos resultan ser seres inquietos y que les gusta estar siempre en actividades de juegos, al
incorporar la ludica en el proceso educativo les permite incentivar realizar actividades fisicas
con la mentales , es por ello la importancia de incrementar el juego no sélo en personas
regulares sino también en personas con discapacidad, en especial los nifios con sindrome de
Down, si bien es cierto son aquellos nifios que poseen dificultades en el desarrollo motor,
sin embargo al incorporar actividades lGdicas a estos nifios, les aportan en lo general un

aprendizaje de conocer su propio cuerpo y de esta forma pueden ir mejorando.
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4.4.1.3 Tipos de estrategias ladicas

Existen los siguientes tipos de juegos para trabajar con nifios y estimular la psicomotricidad.

Cuento motor

T e
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Se basa en narrar un cuento y los nifios lo van
representando con su cuerpo, este juego
ayuda activar las emociones, la expresion
corporal, el equilibrio, a reconocer el tiempo
y el espacio, con la finalidad de practicar las
habilidades motrices.

Generalmente las canciones motrices ayudan
a desarrollar el movimiento corporal en los
nifios, algunos docentes utilizan un espacio
adecuado en donde los nifios puedan
desplazarse a través de una serie de
movimientos de esquema corporal de para
desarrollar de habilidades motrices.

Son aquellos que pueden potenciar en su
mayoria las habilidades motrices, trabajar
mas en las capacidades motoras, existen
algunos juegos con obstaculos, insertar
canicas, entre otras que son muy utilizados
como actividades motrices.

Permite a los nifios explorar diferentes
personajes y situaciones, en donde les
ayudan a ser mas creativos, a explorar y
sobre todo a potenciar la independencia y
autonomia motriz. Algunos juegos que se
realizan son imitaciones de cuentos

infantiles, entre otras.
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Juegos de narrativa corporal creativa
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Estos  juegos  potencian  diferentes
habilidades motrices en los nifios tales como
la expresion corporal, la creatividad, la
motricidad mediante cuentos Yy juegos
motrices. Existen algunos juegos sobre la
imitacion de la explicacion de las partes del
cuerpo.

Este juego consiste en realizar diferentes
estaciones, cada estacion tiene una actividad
diferente para mejorar la motricidad tanto
fina como gruesa, entre ellas actividades
como rasgar papel, correr a insertar un tubo,
entre otras.

Este juego es preoperacional que va desde los
dos hasta los siete afios, estimula la
creatividad y a la vez desarrolla el area
psicomotriz. Se realizan actividades de
exploracion y se juega con el cuerpo y con
materiales del entorno.

La expresion corporal beneficia en los nifios,
sobre todo para conocer los movimientos
motrices de su propio cuerpo. Se realizan
actividades como armar rompecabezas,
correr a pegar el esquema corporal, con saltos
recortar las partes del cuerpo, entre otras.
Proporciona una estimulacién y aprendizaje
de los sentidos de los nifios. Se realizan
actividades como identificar frutas a traves
del sentido del olfato, reconocer los dtiles
escolares a traves del tacto, entre otras. Estas
actividades ayudan a la motricidad fina.
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Juego de construccion Este juego apoya a la creatividad y a
potenciar el control corporal, aumenta la
concentracion desarrollando capacidades. Se
utilizan actividades como armar torres con
legos, construir rompecabezas, entre otras
actividades que ayudan a la motricidad fina'y
gruesa.

Este permite a los nifios relajarse para que
tengan un correcto desenvolvimiento motriz
en el juego. En la mayoria de casos se utilizan
técnicas de respiracion y relajacion, también
realizan actividades de respiracion en grupo
con tiempos, para que el nifio continda las
actividades motrices.

Es muy enriquecedor ya que se trabaja la
psicomotricidad en diferentes areas como es
el baile, arte y lamdsica. Se crean actividades
como danzas, teatro, pintura, juegos
tradicionales, esto les ayuda a los nifios a

potencias habilidades motoras, tanto finas

COMmMoO gruesas.

Tabla 6: La siguiente tabla muestra algunos tipos de juegos. Informacion obtenida de
(Arufe, 2023). Elaborado por la investigadora.

La importancia de como se desarrolla cada juego con la finalidad de adquirir un
optimo desarrollo al nifio, ya que lo ayuda a ejercitar y desarrollar su coordinacion
psicomotriz, motricidad tanto gruesa como fina, ademas de propiciar al nifio un ambiente de
juego creativo, divertido y dinamico también desarrolla el area cognitiva, ya que perciben
diversidad de formas, texturas, colores, generando un desenvolvimiento autbnomo, mejora

su creatividad y le ayuda en las habilidades comunicativas al relacionarse con los demas.

26



4.4.2 Relacion entre ladica y psicomotricidad

La relacion existente entre las actividades
ludicas o el juego con la psicomotricidad
estan estrechamente relacionadas,
especialmente en el desarrollo motor infantil,
ya que constituye un medio natural en la
expresion del nifio, ya que el juego ayuda a
los nifios en la autoexpresion corporal y
emocional. Los nifios ejercitan todos sus

muasculos 'y capacidad intelectuales y

motrices. Los nifios a través del juego se
comunican y expresan de forma esponténea,
al jugar exploran su entorno con otros nifios
en la cual socializan, aprenden normas
sociales y adquieren valores. En resumen, la
ludica no so6lo constituye una fuente de
diversion si no también es una herramienta
esencial para el desarrollo psicomotor del

nifo.

Tabla 7: La siguiente tabla muestra la relacion entre ludica y psicomotricidad.
Informacion obtenida de (Sanz-Cano, 2019)). Elaborado por la investigadora.

La ludica y la psicomotricidad se encuentran estrechamente relacionadas, ya que se
combinan la lidica (juego) y psicomotricidad (habilidades motoras), las dos van de la mano,
debido a que van hacia el mismo horizonte, el de fomentar y desarrollar las habilidades
motrices, sociales con la finalidad de potenciar el crecimiento fisico, cognitivo, emocional
y social en los nifios. A través de actividades ludicas, los nifios no solo se divierten, sino que

también mejoran su coordinacion, equilibrio, fuerza y habilidades motoras finas y gruesas.

4.4.3 La ludica en el desarrollo psicomotriz en nifios con sindrome de Down.
La estimulacion temprana constante de la motricidad tanto fina como gruesa en nifios
con sindrome de Down, a través de juegos lidicos, tradicionales, ya que a partir de los
movimientos les permite tener un mayor control corporal, coordinacién, precision y

desenvolvimiento (Loor y Moscoso, 2022). La importancia del desarrollo motriz de los
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nifios con Sindrome de Down, considerando la necesidades y dificultades que presentan en
el desenvolvimiento motriz. Ahora bien, la relevancia de la ludica o juego en nifios con
Sindrome de Down es esencial para desarrollar la psicomotricidad tanto fina como gruesa,
siendo el juego un factor relevante para la estimulacién de habilidades motrices en los nifios,
no sélo le favorece al area motriz sino también en las habilidades comunicativas y sociales
del nifio. Mediante el juego los nifios aprenden de mejor manera ya que a través del
movimiento los nifios van adquiriendo logros motrices.

La ludica como un estimulador motriz en nifios con Sindrome de Down, es
primordial en la cual se emplean los juegos que contribuyen de manera notable al
aprendizaje y al desarrollo psicomotriz. Es asi que la estimulacion motriz a través de la
ludica al ser utilizada mediante el movimiento favorece al desarrollo del nifio no solamente
en el area motriz, sino también permite desarrollar de igual manera las habilidades
comunicativas, de socializacion y exploracion de su ambiente (Gutiérrez et al., 2022).

Los juegos brindan un gran beneficio en los nifios con Sindrome de Down,
especialmente les ayuda a potenciar las habilidades motoras, siendo un eje principal en el
desarrollo de la autonomia, cabe destacar que siempre y cuando la practica sea constante de
las actividades ludicas, ya que impulsa al mejoramiento y estimulacion de las capacidades
motrices, autoestima individual, integracion social y seguridad, transformandose en
estrategias fundamentales para el desarrollo motor. Las estrategias ltdicas son primordiales
el cual le permite al nifio ser mas autonomo y creativo, sobre todo le permite tener la
seguridad de poder participar. Las estrategias ludicas o el juego en el nifio son de gran
importancia para desarrollar las habilidades motrices, siendo un factor fundamental para

realizar actividades de la vida diaria y para mejorar la calidad de vida.
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5. Metodologia

5.1 Area de estudio

La presente investigacion es un caso de estudio, donde el sujeto de investigacion es
un nifio de 7 afios de edad que presenta Sindrome de Down y pertenece a la Unidad
Educativa Especializada ciudad de Loja N.° 1, pero la intervencion se la realizé en el
domicilio del nifio ubicado en la ciudad de Loja, barrio Méaximo Agustin Rodriguez, en la

calle Catacocha entre Bolivar y Bernardo Valdiviezo.
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Figura 5. Croquis del domicilio del estudio de caso. Fuente: Google Maps

5.2 Procedimientos

Se llevé a cabo desde diferentes métodos de estudio que aportaron en la organizacién de
los recursos disponibles y de los procedimientos mas adecuados para alcanzar el
cumplimiento de los objetivos de manera segura y pertinente.

5.2.1 Enfoque de la investigacion

Este estudio de caso, tiene un enfoque mixto o cuanti-cualitativo ya que de
acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza-Torres (2020) nos explican que: “Implica un
conjunto de procesos de recoleccion, andlisis y vinculacion de datos cuantitativos y
cualitativos en un mismo estudio o una serie de investigaciones para responder a un

planteamiento del problema” (p.610). Este enfoque permitidé tener una amplitud de
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interpretaciones y experiencias con el empleo de un instrumento predeterminado. Ayudé a
potenciar la psicomotricidad a través de la descripcion de las estrategias ludicas, enfocando

el estudio hacia la mejora de la autonomia y calidad de vida del estudio de caso.

5.2.2 Tipo de investigacion

Esta investigacion es de caracter descriptivo, ya que tiene como objetivo describir
algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fenémenos, utilizando
criterios sistematicos que permiten establecer la estructura o el comportamiento de los
fendmenos en estudio, proporcionando informacion sistemética y comparable con la de otras
fuentes (Guevara-Alban, 2020, p.164). En esta investigacion se hizo mencién a las
caracteristicas del sindrome de Down, por ende, ayudo a describir la psicomotricidad en el

nifio con sindrome de Down.

5.2.3 Disefio de investigacion

El disefio de la presente investigacion es no experimental (transversal), se
caracteriza ya que no existi6 manipulacién de las variables independientes de manera
intencional, Unicamente se investigd el problema en su contexto diario y es de tipo
transversal, ya que cuyo analisis investigativo corresponde a un momento dado y tiene la
finalidad de describir variables y determinar la correlacién entre las mismas (Hernandez et
al. 2014 como se cité en Aucancela y Velasco, 2021). Es por ello, que se utilizo este disefio
para conocer los rasgos psicomotrices del sindrome de Down, por tal motivo se relaciona
con el caso de estudio de la investigacion, poniendo en practica la observacion donde
permitio conocer el estado de la psicomotricidad del caso de estudio y es transversal, ya que

se ejecuto en un periodo de tiempo determinado.

5.2.4 Meétodos

Método cientifico: de acuerdo con Cruz-Parcero, 2006 como se cit6 en Barahona —
Tapia et al., (2023): El método cientifico seria el procedimiento mediante el cual podemos
alcanzar un conocimiento objetivo de la realidad, tratando de dar respuesta a las
interrogantes acerca del orden de la naturaleza. Por tanto, es un método ligado a la ciencia
y al conocimiento cientifico. (p.3) Este método se asocia a un proceso sistematico y
organizado que permitio conocer la realidad tedrica sobre la problematica y la alternativa
de solucién, determinando asi cada una de las variables, para ello fueron consideradas

fuentes literarias de diferentes bases de datos con rigor cientifico, tanto primarias como
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secundarias: revistas (Scielo, Jornal, Relieve, ROCA, Innovacién Educativa, Google
Académico, Ciencia Latina, entre otras), libros, tesis, articulos, investigaciones cientificas
y academicas digitales. Entre otros recursos: internet, computadora, celular, pelotas,
obstaculos, hojas de registro.

Método descriptivo: En esta investigacion, tiene como objetivo describir algunas
caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fenémenos, utilizando criterios
sistematicos que permiten establecer la estructura o el comportamiento de los fenbmenos
en estudio, proporcionando informacidn sistemética y comparable con la de otras fuentes
(Guevara- Alban, 2020, p.164). Ayudd a describir de forma detallada y profunda las
dificultades que se evidencian en el nifio con sindrome de Down, asi como también el plan
de actividades.

Método analitico-sintético: Este método tiene como finalidad descomponer sus
partes para observar las causas, la naturaleza y los efectos y después relacionar cada
reaccion mediante la elaboracion de una sintesis general del fendmeno estudiado (Barcia-
Villamar y Jaramillo-Martinez, 2023). Permiti¢ realizar un trabajo minucioso de cada parte
estructural de la investigacion para razonar y organizar las ideas.

Meétodo deductivo: Se caracteriza por partir de hipétesis iniciales y a través de
sucesivas etapas deductivas llegar al contacto con la realidad (la experiencia), etapa, que,
tras sucesivas contrastaciones, permite refutar o corroborar la(s) hip6tesis (Lépez—Roldan
y Fachelli, 2020). Este método ayud6 a empezar desde una vision general hasta llegar a una
vision especifica de la realidad del estudio de caso, es decir, a establecer con claridad la
relacion entre la teoria y la observacion, sobre todo permitié estar en contacto con la
realidad del estudio de caso para adquirir experiencias de la investigacion.

Método inductivo: Segun Barahona—Tapia et al., (2023) es: “el razonamiento que
conduce a partir de la observacion de casos particulares a conclusiones generales, siempre
que la validez de las primeras. Parte de enunciados particulares para generalizar” (p.5).
Permitio el andlisis, interpretacion y generalizacion logica de datos obtenidos en el trabajo
de campo, asi como también facilitd plantear un lineamiento alternativo para corregir el
problema de investigacion en el caso de estudio.

Meétodo Correlacional: Tiene como finalidad conocer o evaluar la relacién que
exista entre dos 0 mas variables en una muestra o contexto en particular (Hernandez, et al.,
2014 cémo se citdé en Gomez-Chipana, 2020, p.479). Ayudo a identificar la relacion entre

las dos variables, la psicomotricidad y las estrategias ludicas.
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5.2.5 Tecnicas e Instrumentos

A continuacion, se detallan las técnicas e instrumentos aplicados en el presente estudio

para la recoleccion y analisis de datos, con el fin de obtener informacion relevante que

respalde la investigacion.

5.2.5.1 Técnicas
Las técnicas de investigacion son métodos sistematicos utilizados para recolectar,

analizar e interpretar datos relevantes en un estudio.

Entrevista: La entrevista se define como el método empirico, basado en la
comunicacion interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto o los sujetos de
estudio, con la finalidad de recolectar informacion a través de respuestas verbales a las
interrogantes planteadas sobre el problema de investigacion (Lanuez y Fernandez, 2014
como se citd en Feria-Avila et al., 2020). Fue utilizada, ya que ayud6 mediante un dialogo
abierto con la madre de familia, la obtencion de opiniones valiosas acerca de las estrategias

que utiliza la madre para ayudar en la psicomotricidad del nifio.

Encuesta: La técnica de encuesta es ampliamente utilizada como procedimiento de
investigacion, ya que permite obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz, de un grupo
de interés, cuyas respuestas serviran para analizarlas, interpretarlas y tener un panorama
que ayude a tomar decisiones 0 a generar alguna estrategia o accion especifica (Gomez,
2023). Result6 iddnea para verificar de forma puntual y especifica sobre las estrategias que
utilizan los docentes y que actividades de psicomotricidad utilizan frente al nifio caso de

estudio.

Test estandarizado: Un test es un proceso, ajustado a ciertas normas generales, al
cual una persona es objeto de estudio por otra, utilizando un cierto material, con la finalidad
de medir o diagnosticar cierta caracteristica o rasgos observables en la poblacion objeto y
con un determinado fin (Gutiérrez- Benitez y Acufia-Gamboa, 2021). Fue necesario para
evaluar la psicomotricidad del nifio, facilitando la identificacion de dificultad en los
aspectos de: locomocidn, posiciones, equilibrio, coordinacién de piernas, coordinacion de

brazos, coordinacion de manos, esquema corporal en si mismo y esquema corporal en los
otros.

5.2.5.2 Instrumentos

Los instrumentos permitieron obtener la precision necesaria en la recopilacion de
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datos, lo que a su vez facilit6 la fundamentacion de la investigacion.
Entrevista semiestructurada: Contempla 5 preguntas abiertas, dirigida a la madre
de familia, a fin de obtener informacion relevante sobre las estrategias que utiliza con su hijo

para ayudarle a potenciar las habilidades motrices.

Encuesta de opcion multiple: Consta de 5 preguntas de opcién mdltiple, dirigida a
los docentes, con el fin de obtener la informacion necesaria para identificar qué estrategias

utilizan y qué actividades de psicomotricidad aplican frente al nifio estudio de caso.

Escala de Evaluacion de la psicomotricidad en preescolar (De la Cruz y Mazaira,
2013): se aplico esta escala para evaluar el nivel de desarrollo psicomotriz del nifio a través
de los siguientes aspectos: locomocidn, posiciones, equilibrio, coordinacion de piernas,
coordinacion de brazos, coordinacion de manos, esquema corporal en si mismo y esquema

corporal en los otros.
Descripcion del instrumento:

Ficha técnica
Tabla 8

Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad

Nombre Escala de Evaluacion de la psicomotricidad en preescolar de los

autores de De la Cruz y Mazaira
Autores Maria Victoria De la Cruz y Maria del Carmen Mazaira

Procedencia Moderno

Aplicacion  Individual
Edad de 3 a6 afos
aplicacion

Duracion 30 minutos

Finalidad Evaluar la psicomotricidad en el nifio con sindrome de Down

Evaluar la eficacia de la guia de estrategias ludicas en el nifio con
sindrome de Down

Baremacion Puntuacion en niveles

Material Hoja de registro del perfil psicomotor, material adicional (pelotas,

hojas de papel, tijera, algoddn, tijeras).
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5.2.6 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion es el conjunto completo de individuos u objetos que se desea estudiar,
por su parte, la muestra es un subconjunto representativo de esta poblacion, y el muestreo es
el proceso de seleccionar dicha muestra.
5.2.6.1 Poblacion

Nifio con diagnostico con sindrome de Down
5.2.6.2 Muestra

La muestra estuvo conformada por un nifio de 7 afios con diagndstico de Sindrome de

Down, 4 docentes y 1 padre de familia, pertenecientes al estudio de caso.

Tabla 9
Muestra general para la investigacion

Actores informantes

Estudio de Docentes Padres de familia Total
caso
1 4 1 6

Fuente: Muestra que particip6 en la investigacion

5.2.6.3 Muestreo

No probabilistico, ya que se utilizé una muestra intencional en este caso el nifio de 7

afios con diagnostico de Sindrome de Down, debido a que cumple con las caracteristicas

necesarias para realizar la investigacion.

5.3 Procedimiento y analisis de datos

5.3.1 Procesamiento para el diagnostico
e Identificar los principales inconvenientes en el aula y en el hogar relacionados con la
psicomotricidad el proceso de aprendizaje y de la vida diaria mediante una entrevista a
la madre de familia, encuesta a docentes, pretest y postest al nifio estudio de caso.
e Determinar las causas y consecuencias del problema central.
e Precisar las dificultades que enfrentan la familia en relacion con el problema de
investigacion.

e Delimitar claramente el problema de investigacion.

5.3.2 Procedimientos para la fundamentacion tedrica

e Se elaboro6 el esquema del marco tedrico enfocado en el tema de investigacion.
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5.3.3

Se realizd un arqueo bibliografico sobre las variables dependiente e independiente.

Se selecciond informacion bibliografica actualizada, confiable y relevante para la
construccion de la revision de literatura.

Se fundamentaron conceptos esenciales y pertinentes de la psicomotricidad y las
estrategias ladicas a través de la literatura.

Se organizo la literatura, complementandola con citas breves, largas y paréafrasis,

ademas de incluir aportes propios y un analisis critico del investigador.

Procedimientos para el andlisis e interpretacion de datos

La informacion recolectada de la entrevista, la encuesta y la Escala de evaluacion de la
psicomotricidad se estructurd en funcion de las preguntas de investigacion.

La tabulacion se efectud utilizando estadistica descriptiva, contabilizando frecuencias y
calculando porcentajes. Los datos se organizaron por criterios previamente definidos.
Los resultados se presentaron mediante graficos de barras en Excel, facilitando la
representacion visual del analisis estadistico

El andlisis y la discusion se realizaron comparando los datos obtenidos con la
informacion del marco tedrico, elaborando inferencias y deducciones a partir de esta
comparacion.

Las conclusiones se formularon de acuerdo con los objetivos establecidos.

5.3.3.4 Procedimientos para el disefio y ejecucion de la propuesta de mejoramiento.

Tras concluir el andlisis e interpretacion de los resultados, se llevd a cabo la
planificacion y disefio de la propuesta de mejoramiento.

Se establecieron los contenidos, tematicas, actividades, estrategias metodoldgicas,
recursos y objetivos a alcanzar para la elaboracion de la guia didactica.

Se definid el tiempo necesario para implementar la propuesta.

5.3.3.5 Procedimientos para la evaluacion de la propuesta de mejoramiento.

Se implementaron diversas actividades planificadas utilizando la guia didéctica,
enfocadas en estrategias basadas en las areas de la psicomotricidad.

Al finalizar la ejecucion de estas actividades, se realiz6 una segunda evaluacion con la
Escala de evaluacion de la psicomotricidad y se tabularon los resultados obtenidos.

Se elabord una tabla comparativa entre los resultados de la primera y la segunda
evaluacion, donde se evidencio el progreso del nifio estudio de caso.

Se concluyd que las estrategias Iudicas son una herramienta didactica efectiva para

mejorar las habilidades psicomotrices.
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6. Resultados

6.1 Entrevista semiestructurada aplicada a la madre de familia del estudio de caso

La madre reconoce que su hijo presenta dificultades en el desarrollo de sus
habilidades motoras. Esta situacion se ve influenciada por la falta de participacién activa de
la madre en la estimulacion temprana. La escasez de tiempo y conocimiento sobre
actividades que promuevan el desarrollo motor, han impedido que el nifio reciba la

estimulacion necesaria para alcanzar su maximo potencial en esta area.

Las actividades de motricidad fina que la madre realiza con su hijo, como rasgar
papel, garabatear y manipular objetos, aunque son comunes, podrian limitar el desarrollo de
otras habilidades importantes. En cuanto a la motricidad gruesa, subir gradas, correr y jugar
con la pelota son actividades habituales, pero la falta de variedad en estas practicas podria

estar restringiendo el alcance del desarrollo motor del nifio.

El nifio ha desarrollado habilidades motrices gruesas como caminar y correr, lo que
le permite moverse con facilidad en su entorno. Sin embargo, en cuanto a las habilidades
motoras finas, presenta dificultades para realizar tareas que requieren una mayor
coordinacion dculo-manual, como trazar lineas, abotonarse la ropa, lavarse los dientes,
ordenar los juguetes y armar rompecabezas sencillos. Asimismo, en el area de la motricidad
gruesa, le cuesta realizar actividades que implican un mayor control postural, como saltar

con obstaculos, bafiarse sin ayuda y comer solo.

Sumado a ello, la madre no realiza juegos ludicos con el nifio, siendo un factor
determinante en el desarrollo motor del nifio perjudicando su autonomia e independencia
motriz. En consecuencia, el nifio posee dificultades en diferentes areas de la psicomotricidad
como es en el equilibrio, coordinacion de piernas, brazos y en reconocer el esquema corporal
en si mismo y en los otros, dando como resultado retraso en las actividades tanto escolares

como de la vida diaria.

Los resultados que la madre manifiesta acerca de las actividades psicomotrices
realizadas por el nifio son poco satisfactorios, evidenciando un bajo nivel de desarrollo. Esto
se debe principalmente a la escasa variedad y frecuencia de juegos ludicos, asi como a la
falta de tiempo y compromiso de la madre para estimular las habilidades motoras del nifio,

lo que limita su progreso hacia la independencia.
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6.2 Encuesta de opcion multiple

Tabla 10. ¢ Qué actividades realiza con el estudiante con mayor frecuencia?

Items f %
Correr alrededor de la cancha 2 50
Saltos desde el patio hasta el aula 1 25
Caminar lentamente alrededor de la cancha 0 0

Saltos con obstaculos 0 0

Ninguna actividad que requiera movimientos gruesos 1 25
Total 4 100

Nota: Actividades realizadas con mayor frecuencia en el nifio con sindrome de

Down, datos obtenidos de la encuesta semiestructurada dirigida a los docentes.

¢Que actividad de motricidad gruesa realiza con mayor
frecuencia?

50 %

40 25 % 25 %
o 30
=20 0% 0%
10 > >
0
Correr Saltos desde Caminar Saltos con Ninguna
alrededor de el patio hasta lentamente obstaculos actividad que
la cancha el aula alrededor de requiera
la cancha movimientos
gruesos
Items

Figura 6: Actividades que realizan con el nifio con S.D con mayor frecuencia

Analisis

El50% de los docentes promueven la actividad fisica realizando con frecuencia carreras

alrededor de la cancha. Un 25% incorpora saltos como actividad, y el 25% restante no incluye

actividades que fomenten el desarrollo de la motricidad gruesa.
Interpretacion

Por lo tanto, los resultados denotan que la mitad de los docentes estan
comprometidos en observar y evaluar el desarrollo psicomotor en el nifio estudio de caso,
sin embargo, existe una cuarta parte de docentes que no implementan actividades fisicas que

implican movimientos gruesos como saltar, correr, entre otras. Siendo estas actividades
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importantes, ya que ayudan a mejorar el equilibrio y la agilidad de los nifios. Es importante

que se implementen variedad de actividades, como por ejemplo caminar sobre una cuerda

floja (baja) o usar tablas de equilibrio que ayudaran a mejorar la estabilidad del menor, asi

también utilizar pelotas de diferentes tamafios y texturas para que el nifio practique lanzary

atrapar. Esto mejorara su coordinacidon ojo-mano y su precision.

Tabla 11. Actividades de motricidad fina que realiza con el estudiante con mayor

frecuencia
Items f %
Realizar figuras con plastilina 1 25
Rasgado de papel 1 25
Manipular objetos 1 25
Recortes de papel y fomixs 0 0
Ninguna actividad 1 25
Total 4 100

Nota: Actividades de motricidad fina mas frecuentes en el nifio con S.D, datos

obtenidos de la encuesta semiestructurada dirigida a los docentes.

¢Que actividad de motricidad fina realiza con
mayor frecuencia?

25% 25% 25% 25%
25%
20%
15%
10%
5% 0% >
0%
Figuras con Rasgado de Manipular Recortes de Ninguna
plastilina papel objetos papel y fomixs actividad

Figura 7: Actividades de motricidad fina que realizan con el nifio con S.D con mayor

frecuencia.

Analisis

Los datos proporcionados por los docentes indican que el 25% de los nifios participan

regularmente en actividades de motricidad fina como el rasgado de papel y la manipulacion
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de plastilina. No obstante, resulta preocupante que un cuarto de los nifios no realice ninguna
actividad que estimule el desarrollo de estos movimientos finos, fundamentales para diversas
habilidades.

Interpretacion

Teniendo en cuenta el analisis anterior, se precisa que la mayoria de los docentes
utilizan el rasgado, manipulacion de objetos, realizar figuras con plastilina, como
actividades principales para el desarrollo de la motricidad fina del nifio, siendo estas
actividades excelentes para mejorar la coordinacion ojo-mano, la fuerza en los dedos y la
precision en los movimientos. Asi también es primordial implementar el garabateo siendo
una actividad beneficiosa para desarrollar la motricidad fina, ya que ayuda al nifio a
desarrollar la creatividad, destreza manual y la coordinacion, asi mismo al implementar
otras actividades como manipular texturas, estimula en el nifio la habilidad de agarrar y
manipular objetos con mayor precision, diferentes actividades son esenciales para el
desarrollo de habilidades motoras finas que son fundamentales para realizar actividades de
vida diaria como por ejemplo amarrarse los zapatos, abotonarse la ropa, utilizar el cepillo
de dientes, ordenar la ropa, usar utensilios, entre otras.

Tabla 12. Actividades de motricidad gruesa que realiza con el estudiante con mayor

frecuencia

Items f %
Patear la pelota 2 50
Saltar la cuerda 1 25
Subir gradas 1 25
Baile 0 0
Ninguna 0 0
Total 4 100

Nota: Actividades de motricidad gruesa mas frecuentes en el nifio con S.D, datos

obtenidos de la encuesta semiestructurada dirigida a los docentes
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¢Qué actividad de motricidad gruesa realiza con el
estudiante con mayor frecuencia?

50 %
60 =

40 25 % 25 %
X
20 0% 0%
A A
0

Patear la Saltar la Subir las Baile Ninguna

pelota cuerda gradas

Iltems

Figura 8: Actividades de motricidad fina que realizan con el nifio con S.D con mayor
frecuencia.

Anélisis
La actividad de motricidad gruesa mas practicada por el nifio, segln los docentes es

patear la pelota, con un 50% de preferencia. Saltar la cuerda y subir gradas comparten el

segundo lugar, siendo elegidas por el 25% de los docentes, cada una.
Interpretacion

Se precisa que la mitad de los docentes realizan la actividad mas comdn con el nifio
estudio de caso que es patear la pelota, siendo una actividad principal para el desarrollo de
las habilidades motoras gruesas, debido a que ayuda al nifio a mejorar la coordinacion y la
precision en los movimientos, mientras que, un cuarto de los docentes prefiere el salto de
cuerda, lo cual también es una actividad beneficiosa para la motricidad gruesa. Saltar la
cuerda ayuda a los nifios a desarrollar la agilidad. No obstante, es de suma importancia que
se ejecuten otras actividades como circuito con diferentes obstaculos que el nifio debe
superar, como saltar aros, pasar por debajo de cuerdas y caminar sobre una linea recta. Esto
ayuda a mejorar la coordinacion, el equilibrio y la agilidad. Actividades como lanzar y
atrapar pelotas, patear balones hacia una meta o jugar a la pelota con raquetas, desarrollan

la coordinacion ojo-mano y la fuerza muscular.
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Tabla 13. El juego como una estrategia ludica para el desarrollo de la motricidad

finay gruesa

Items f %
Si 4 100
No 0 0
Total 4 100

Nota: Importancia del juego como actividad ludica para el desarrollo de la
motricidad fina y gruesa, datos obtenidos de la encuesta semiestructurada dirigida a

los docentes

éConsidera el juego como una estrategia ludica para
desarrollar la motricidad fina y gruesa en el estudiante?

100 %

100
0%

Si No

Items

Figura 9: El juego una estrategia ludica para el desarrollo de la motricidad fina y
gruesa

Andlisis

De acuerdo con la informacion obtenida se evidencia que el 100% de los docentes
consideran importante el juego como una estrategia ludica para el desarrollo de la motricidad

tanto fina como gruesa.

Interpretacion

No hay duda, de que todos los docentes reconocen la importancia del juego como
una estrategia ladica para el desarrollo de la motricidad fina y gruesa. El juego no solo es
una fuente de diversion para los nifios, sino que también es una herramienta esencial para su
desarrollo integral. A través del juego, los nifios pueden mejorar su coordinacion, equilibrio,

fuerza y habilidades motoras, tanto finas como gruesas.
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Tabla 14. Resultados en la psicomotricidad del nifio a través de las actividades finas y

gruesas
items f %
Muy bueno 1 25
Bueno 3 75
Regular 0 0
Total 4 100

Nota: Resultados obtenidos en la psicomotricidad del nifio con S.D con el uso de las
actividades finas y gruesas, datos obtenidos de la encuesta semiestructurada dirigida
a los docentes.

éCon las actividades finas y gruesas que utiliza qué
resultados obtiene en la psicomotricidad del nifio?

80

60
0,

40

5 Ay

Muy bueno Bueno Regular

%

Items

Figura 10: Resultados de la psicomotricidad del nifio por el uso de actividades finas y gruesa
Andlisis
Con respecto a la informacion obtenida, el 75% de los docentes obtienen buenos

resultados y el 25% obtiene muy buenos resultados en la psicomotricidad del nifio estudio

de caso.

Interpretacion

Si bien las estrategias utilizadas por algunos docentes resultan efectivas para
promover el desarrollo psicomotor del nifio, se observa la necesidad de una mayor
diversificacion de actividades por parte de otros. Es fundamental que todos los docentes se
involucren en la implementacion de propuestas variadas para estimular tanto la motricidad

fina como la gruesa, con el objetivo de alcanzar los niveles de éxito observados en aquellos
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casos donde el desarrollo psicomotor es mas destacado.

6.3 Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en preescolar de De la Cruz y

Mazaira (3 a 6 afios)
Tabla 15

Puntuacion en niveles para la evaluacion de la psicomotricidad

Escala Cualitativa

Escala Cuantitativa

Bueno Normal
10-13
5-6
7-11
11-12

Locomocion 14
Posiciones -
Equilibrio 12

Coord. piernas -
Coord. brazos -
Coord. manos -
E. corporal en si mismo 10

E. corporal en los otros 6

8-10
8-10
4-9
3-4

Bajo
0-9
0-4
0-6
0-10
0-7
0-7
0-3
0-2

Fuente: Informacion obtenida del manual de la escala de evaluacion de la

psicomotricidad

6.3.1 Resultados del pretest de la escala de evaluacion de la psicomotricidad

Tabla 16

Resultados de la aplicacion del pretest de la escala de Evaluacion de la psicomotricidad.

Areas Bueno Normal
Locomocion 14 0
Posiciones 0 6
Equilibrio 0 0
Coord. piernas 0 0
Coord. brazos 0 10
Coord. manos 0 0
E. corporal en si mismo 0 0
E. corporal en los otros 0 0

Bajo

0

0
4
3
0
6
3
2

Fuente: Datos obtenidos de la escala de evaluacién de la psicomotricidad

aplicada al estudio de caso
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Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad

10
8
6
> '
(2) - -~ &y o - ' - .- o - ' - -
- & Xs) £ & & & &
&° & R & B N S S
&L & R Qz = & @\L’ o
(‘O Qo“) <</0s éb 0@- 08} (\;_)\ ‘Ib\QJ
o o
N ® C C ’Z}QI &O
S &
OJ‘Q <7
S

Bueno Normal M Bajo

Figura 11: Resultados obtenidos de la escala de evaluacion del pretest de la
psicomotricidad aplicada al estudio de caso.

Analisis

Con respecto a los resultados obtenidos tras la aplicacion del pretest de la escala de

evaluacion de la psicomotricidad, se confirma que el nifio estudio de caso obtuvo un nivel bueno

en el area de locomocion con una puntuacion de 14 puntos, un nivel normal en las areas de

posiciones, coordinacién de brazos, esquema corporal en si mismo con un puntaje entre 10

puntos y un nivel bajo en equilibrio, coordinacion de piernas, coordinacion de manosy esquema

corporal en si mismo y en otros, con una puntuacién entre 6 puntos.
Interpretacion

Respecto por la puntuacion obtenida por el nifio estudio de caso, indica que el nifio
posee un desarrollo avanzado en caminar, correr, subir escaleras, entre otras, asi como
también posee un desarrollo normal en actividades como mantenerse en cuclillas, lanzar,
coger y botar la pelota, reconocer las partes del cuerpo de si mismo. Finalmente, se
determina dificultad en las areas de equilibrio, coordinacion de piernas, manos y esquema
corporal en los otros, en actividades como mantenerse de pie con los ojos cerrados durante
diez segundos, saltar hacia atras mas de cinco veces, cortar con la tijera, reconocer la mano
derecha y pie izquierdo en otros. Si bien el nifio demuestra un buen desarrollo en diversas
areas, especialmente en locomocion, es necesario trabajar en fortalecer su equilibrio y
coordinacion. A través de actividades especificas, podemos mejorar significativamente estas
habilidades. Las actividades que estimulan el equilibrio y la coordinacién no solo son

beneficiosas para el desarrollo fisico, sino que también pueden ser muy divertidas. Desde
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saltar la cuerda y hacer malabares, hasta caminar sobre una linea imaginaria o bailar
siguiendo ritmos variados, las opciones son infinitas. La clave esta en encontrar aquellas

actividades que mas disfrute el menor, ya que esto lo motivara a practicar de forma regular

y a mejorar sus habilidades de manera natural.

6.3.2 Resultados del postest de la escala de evaluacion de la psicomotricidad

Tabla 17

Resultados de la aplicacién del postest de la escala de Evaluacion de la psicomotricidad.

Areas
Locomocién

Posiciones

Equilibrio

Coord. piernas

Coord. brazos

Coord. manos

E. corporal en si mismo

E. corporal en los otros

Bueno
14
0
12

10
6

Normal
0
6
0
12
10

Bajo
0

o O o © o

Fuente: Datos obtenidos de la escala de evaluacion de la psicomotricidad aplicada

al estudio de caso
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Figura 12: Resultados obtenidos de la escala de evaluacion de la psicomotricidad

aplicada al estudio de caso.

Analisis
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Con respecto a los resultados obtenidos tras la aplicacion del postest de la escala de
evaluacion de la psicomotricidad, se confirma que el nifio estudio de caso, tras haberse
aplicado la propuesta alternativa, obtuvo un nivel bueno en el area de locomocién, equilibrio,
esquema corporal en si mismo y en los otros, con una puntuacion que oscila entre 14 puntos,
un nivel normal en las areas de posiciones, coordinacion de piernas, brazos y manos con una

puntuacién que oscila entre 12 puntos.

Interpretacion

Respecto a la puntuacién obtenida tras haber aplicado la propuesta alternativa, se
evidencia que el nifio presenta un desarrollo motor avanzado en todas las areas evaluadas. Estos
resultados se lograron mediante la implementacién de diversas actividades ludicas, como
circuitos con obstaculos que incluyen caminar, saltar aros y pasar debajo de cuerdas, las cuales
contribuyeron a mejorar su coordinacién motriz, equilibrio y fortalecimiento de piernas, brazos
y manos. Otras actividades, como encestar, lanzar y atrapar pelotas de diferentes tamafios y
texturas, resultaron fundamentales para el desarrollo de habilidades tanto en las extremidades
superiores como inferiores. Ademas, se emplearon estrategias adicionales, como la
manipulacion de texturas, pesca de objetos, pegado, pintura, modelado con plastilina, entre
otras, que resultaron ser herramientas efectivas para el desarrollo psicomotor. Es crucial
destacar que el uso de actividades ludicas no solo es divertido para el nifio, sino también
altamente efectivo para potenciar sus habilidades psicomotrices. El desarrollo de la
psicomotricidad es esencial para fomentar la autonomia del nifio en actividades escolares y de
la vida diaria, tales como abotonarse y desabotonarse la ropa, subir y bajar escaleras, o bailar.
Estas tareas requieren el uso de diversas areas de la psicomotricidad, como la coordinacién
viso-manual, el equilibrio, la fuerza muscular, la precision en los movimientos y el esquema
corporal. Todas estas actividades no solo potencian su independencia, sino que también mejoran

su calidad de vida de manera significativa.

46



6.4 Escala de Evaluacion de la psicomotricidad pre y post evaluativo

Tabla 18

Evaluacion de la psicomotricidad pres y post evaluativo
Indicadores F1 F2 1% 2%
Bueno (Ejecucion correcta) 1 4 12.50 50
Normal (Ejecucion deficiente) 2 4 25 50
Bajo (No lo realiza) 5 0 62.50 0
TOTAL 100 100

Nota: Evaluacion de la psicomotricidad pre y postest evaluativo
Fuente: Evaluacion de la psicomotricidad pre y post evaluativo a un nifio con

sindrome de Down del sector San Sebastian.

Figura comparativa del perfil psicomotor prey
postest evaluativo
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Ejecucion correcta  Ejecucion deficiente  No lo realiza (Bajo)
(Bueno) (normal)

M Pretest M Postest

Figura 13: Resultados obtenidos del pre y postest evaluativo de la escala de

evaluacion de la psicomotricidad aplicada al estudio de caso.
Analisis

Con respecto a los resultados obtenidos en la presente tabla, se puede evidenciar que
tras la aplicacion del postest, se confirma que el nifio estudio de caso ha superado las
dificultades motoras obteniendo un nivel bueno y normal con el 50% en las éareas de la
psicomotricidad.
Interpretacion

Los resultados de la escala post evaluativo, llevado a cabo después de la intervencion y

mejora de la psicomotricidad mediante estrategias lidicas indican un éxito significativo,
puesto que en la gran mayoria de las areas ha alcanzado el nivel deseado, respaldando la



eficacia de este material didactico, de este modo, la adopcién de las actividades con juegos
ha contribuido de manera significativa a mejorar las habilidades psicomotrices. La eficacia
de las estrategias ludicas refleja el notorio aumento del porcentaje en la psicomotricidad en
el nifio que alcanzo el nivel deseado. En consecuencia, se concluye que este éxito respalda
la continuidad de las estrategias ludicas, destacando su valor como herramienta IGdica que
no solo facilita la independencia, sino que también contribuye al desarrollo integral de
habilidades psicomotrices, en Gltima instancia, su uso se presenta como una estrategia
educativa valiosa y efectiva, enriqueciendo el proceso de autonomia e independencia
motriz en el nifio.

7. Discusion

Con la informacién recogida durante el trabajo de campo y basandose en los
fundamentos tedricos relacionados con las estrategias ludicas para el desarrollo de la
psicomotricidad en un nifio con sindrome de Down, se considera posible contrastar los aspectos
tedricos con los resultados empiricos obtenidos a través de la aplicacion de los instrumentos.
Este proceso tiene como objetivo principal analizar de qué manera las estrategias ladicas
pueden contribuir al desarrollo psicomotriz en un nifio con sindrome de Down.

Naturalmente una de las dificultades que afronta la familia cuando nos referimos a
discapacidad y estimulacién es la falta de conocimiento del tema, esto puede ser debido
diferentes adversidades como es la falta de recursos econdémicos para acceder a profesionales o
simplemente el desconocimiento del tema, impactando de manera significativa en la mejora de
la psicomotricidad en el nifio con sindrome de Down.

El presente trabajo de titulacion se lleva a cabo en el cantdn Loja, con un estudio de caso de un
nifio con sindrome de Down de 7 afios de edad, con escolaridad. Para cumplir con el primer
objetivo de la investigacion, que consiste en evaluar la psicomotricidad en un nifio con sindrome
de Down, se empleé la Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad de De la Cruz y
Mazaira. Esta herramienta fue aplicada a un nifio de 7 afios, permitiendo identificar de manera
precisa las areas en las que presenta mayores dificultades dentro de su perfil psicomotor. Los
resultados del pretest mostraron un nivel bajo en aspectos clave como el equilibrio, la
coordinacion de piernas y manos, asi como en el esquema corporal. Estos hallazgos sugieren
que el nifio tiene un perfil psicomotriz por debajo de lo esperado para su edad, lo que justifica
la necesidad de implementar un plan de intervencion innovador y adaptado a sus necesidades.

En este sentido, los resultados obtenidos coinciden con lo expuesto por Ruiz (2005), quien
sefiala que los nifios con sindrome de Down suelen presentar dificultades significativas en el

desarrollo psicomotor, especialmente en areas como el equilibrio y la coordinacion. Este autor,
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destaca que estas limitaciones pueden afectar su autonomia y participacion en actividades
cotidianas, por lo que es fundamental disefiar estrategias de intervencion que fortalezcan estas
habilidades desde edades tempranas. Asimismo, Garcia y Fernandez (2010), afirman que el uso
de juegos ludicos como herramienta de intervencion puede ser altamente efectivo para mejorar
el desarrollo psicomotor en nifios con sindrome de Down, ya que estos fomentan la motivacion
y el aprendizaje a traves de la experiencia directa.

Por consiguiente, los resultados de esta evaluacién respaldan la implementacion de un
plan de intervencién basado en una guia de juegos ludicos, disefiada para corregir y fortalecer
las areas deficitarias identificadas. Este enfoque no solo busca mejorar las habilidades
psicomotoras del nifio, sino también promover su integracion social y su bienestar emocional,
aspectos fundamentales para su desarrollo integral.

Seguidamente, para dar cumplimiento al objetivo dos: Identificar qué estrategias
utilizan la familia y los docentes para potenciar la psicomotricidad en el nifio con sindrome de
Down, se tomo en cuenta los siguientes instrumentos: Entrevista semiestructurada dirigida a
la madre de familia, donde los resultados destacan la problematica principal, es decir, se puede
evidenciar que la madre de familia, debido a su trabajo, no se encuentra comprometida en el
conocimiento de la estimulacion de la psicomotricidad, tampoco en la practica de estrategias
con actividades finas y gruesas para potenciar las habilidades motrices, tomando en cuenta lo
que sostiene Hernandez-Cano (2020), las causas de las dificultades en la psicomotricidad de los
menores con Sindrome de Down, vienen desde que nacen, ya que no existe una estimulacion
temprana de todos sus musculos, esto se debe a la poca informacidn que adquieren los padres
sobre su importancia, el desconocimiento de implementar estrategias y en ocasiones carecen de
recursos econémicos como para llevarlos a centros de terapias, ademas se evidencian el
desconocimiento en instituciones de educacion especial donde se estimula el desarrollo motor
de los nifios de manera correcta y constante, a través de actividades ludicas para lograr potenciar
las habilidades motrices de los nifios.

Se corrobora que con los resultados obtenidos se encuentran relacionados con las
menciones de ciertos autores, quienes destacan la importancia del desarrollo motor en la
infancia; de ello se deduce que la falta de conocimiento sobre estrategias pedagdgicas para
potenciar las habilidades motrices es un problema critico que no solo afecta el desempefio fisico
del nifio, sino que también limita su autonomia, su interaccion social y su calidad de vida a
largo plazo, ya que, segun estudios recientes, un desarrollo motor insuficiente en esta etapa
puede derivar en dificultades de coordinacion, baja autoestima e incluso menor rendimiento

académico.
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Asi mismo, con la finalidad de dar respuesta al objetivo dos se aplicé: la encuesta de
opcion multiple dirigida a los docentes, de acuerdo a la pregunta 1, se pudo deducir que el
50% de los docentes realizan la actividad de mayor frecuencia en correr alrededor de la cancha
y el 25% no realiza ninguna actividad que requiera movimientos gruesos. Para Macias-
Merizalde et al., (2022) muchas de las veces los profesionales de la educacion no realizan
actividades que ayuden a la consolidacion de destrezas motoras gruesas, esto se debe a las
asignaturas que imparte cada docente, a diferencia de docentes que imparten educacion fisica o
area de psicomotricidad, si implementan actividades de motricidad gruesa.

Se ha comprobado que los docentes no suelen realizar actividades que involucren
movimientos gruesos para desarrollar las habilidades motrices en los nifios, a pesar de que
podrian implementarlas dentro del aula si se valorara adecuadamente el aprendizaje kinestésico.
Este método de ensefianza, basado en experiencias corporales, sensaciones y movimientos, es
fundamental para el desarrollo integral del nifio, ya que no solo mejora la coordinacién y el
control motor, sino que también fomenta la concentracion, la memoria y el aprendizaje
significativo al vincular la accién fisica con los conceptos académicos. Su inclusion en el
proceso educativo permitiria a los estudiantes, especialmente en etapas tempranas, aprender de
manera mas dindmica y efectiva, aprovechando su natural necesidad de movimiento y
exploracion.

Por otra parte el 100% de los docentes consideran al juego como una estrategia Iudica
para el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, de acuerdo con Velastegui-Lopez et al., (2022),
se debe trabajar desde la temprana edad su estimulacion fina y gruesa, mediante estrategias
ludicas que son los juegos y ejercicios repetitivos, con juguetes y utensilios que los nifios usen
a diario, para que desarrollen su independencia desde pequefios y aprendan a realizar
actividades por si solos, siendo el juego una estrategia crucial para desarrollar el perfil
psicomotriz de los nifios a través de la realizacion de actividades de juegos de construccion ,
preoperacional y de circuitos motores.

Acorde a lo expuesto se puede corroborar que el juego es una estrategia ludica para
desarrollar la psicomotricidad en los nifios, ya que a través de diferentes actividades ludicas los
nifios van potenciando las habilidades psicomotrices. Dentro de las actividades que el docente
puede realizar para el desarrollo de la motricidad gruesa, se encuentran: juegos de persecucion,
juegos con pelotas, juegos con equilibrio y juegos de imitacién. Por otro lado, para el desarrollo
de la motricidad fina, se pueden realizar actividades como: juegos de construccién, juegos con
plastilina, juegos de enhebrar y juegos de dibujo y pintura.

La integracion y andlisis de estos resultados permiten dar respuesta al objetivo tres de
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la investigacion: Disefiar una guia de estrategias ludicas como propuesta alternativa para
potenciar la psicomotricidad en el nifio con sindrome de Down, se propuso 20 actividades
divididas en dos secciones, motricidad fina y motricidad gruesa, cada actividad previamente
programada incluye objetivos especificos, claros y alcanzables para cada juego con materiales
sencillos y faciles de conseguir.

Finalmente, en relacion al cuarto objetivo: evaluar la eficacia de la guia de estrategias
ludicas en nifios con sindrome de Down, se obtuvieron resultados significativos que
demostraron un avance notable en diversas areas del desarrollo. Tras la aplicacion de la guia de
juegos, se observd una mejora sustancial en las pruebas postest en comparacion con el pretest.
En la coordinacion de piernas, el puntaje aumenté de 3 (nivel bajo) a 12 (nivel normal),
evidenciando un progreso considerable. Asimismo, en la coordinacion de manos, se paso de 6
(nivel bajo) a 8 (nivel normal), reflejando una mejoria en la motricidad fina. Por dltimo, en el
esquema corporal, la puntuacion inicial de 2 (nivel bajo) se elevo a 6 (nivel bueno), lo que
indica un fortalecimiento en la conciencia corporal y la interaccién con el entorno. Estos
resultados confirman que la implementacion de estrategias ludicas estructuradas contribuye de
manera efectiva al desarrollo integral de los nifios con sindrome de Down, optimizando sus
habilidades motoras y cognitivas.

Cabe destacar que la escala de evaluacién de la psicomotricidad ha sido utilizada en otra
investigaciones como menciona, Paladinez-Benitez y Tandazo-Huanca (2019) la aplicacion del
post-test de Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar De La Cruz y Mazaira (3
a 6 afos), misma que arrojé buenos resultados logrando que mas de la mitad de la poblacion
haya mejorado su nivel de desarrollo psicomotriz y méas aun dentro de las areas en los cuales
presentaban dificultad inicialmente, como lo son la coordinacion de brazos, equilibrio y el
esquema corporal en si mismo y en otros.

Luego de la aplicacién de la propuesta alternativa que consta de 20 actividades
enfocadas en desarrollar la psicomotricidad del estudio de caso, se realizo el postest, el mismo
que arrojo los resultados esperados, demostrando la eficacia de las actividades disefiadas,
aumentando su nivel tanto de motricidad gruesa como fina, desarrollando habilidades como:
equilibrio, esquema corporal en si mismo y en otras personas, coordinacion de manos y

coordinacion de piernas.
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8. Conclusiones
La implementacién de estrategias ludicas ha demostrado tener una influencia
significativa en la psicomotricidad de los nifios con sindrome de Down, ya que estas
estrategias no solo han fomentado el desarrollo fisico, sino que también han
contribuido a la autonomia, la confianza en si mismo del menor y la inclusién social
del estudio de caso, proporcionando un entorno seguro y estimulante para el
aprendizaje y la autoestima del mismo.
La aplicacion de la escala de evaluacion de la psicomotricidad en preescolar de De la
Cruz y Mazaira, evalu6 un nivel bajo en el desarrollo motriz del estudio de caso,
debido a que el nifio presenta dificultad en la ejecucion de algunos aspectos
establecidos dentro del test como el equilibrio, coordinacion de brazos, manos y
esquema corporal en los otros.
Mediante la aplicacion de la entrevista a la madre de familia se evidencia que los
factores determinantes que causan un bajo nivel motriz en el nifio, son debido al
desconocimiento del uso de estrategias. En cuanto a la encuesta aplicada a los
docentes se asegura que las estrategias que ellos utilizan frente al estudio de caso, son

escasas y poco innovadoras.

En lo que respecta a las estrategias ludicas, se disefié una propuesta alternativa con 20
juegos de motricidad fina y gruesa, adaptados a la necesidad del nifio con sindrome de
Down, las cuales estan dirigidas a desarrollar las habilidades motrices proporcionando

independencia personal, aumento de autoestima y seguridad en el nifio.

Segun la aplicacion de la guia de estrategias ladicas, esta demostro ser eficaz, ya que
el nifio del estudio de caso mostré una mejora considerable en su desarrollo
psicomotriz en el postest, especialmente en las areas que inicialmente presentaban

dificultades, alcanzando un nivel bueno al finalizar la intervencién.
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9. Recomendaciones

Capacitar continuamente a los educadores en el uso de actividades de estimulacion de
psicomotricidad, asi como involucrar a las familias en el proceso para asegurar una
implementacion coherente y efectiva de las mismas en sus hijos.

Usar otros test que ayuden a evaluar el perfil psicomotriz en el nifio, para corroborar
los resultados obtenidos, ayudando asi a crear una mejor guia de estrategias ladicas.
Brindar la informacion pertinente a la familia y la escuela, acerca de la guia de
estrategias que pueden utilizar para seguir desarrollando la psicomotricidad en el nifio,
para progresar con los cambios y avances que van a ayudar a mejorar su independencia

y calidad de vida.

A los profesionales interesados en crear o disefiar otras actividades, tomar en cuenta
las necesidades individuales de cada nifio, integrando a la familia, con la finalidad de

profundizar y crear una propuesta de mejoramiento mas completa.

Aplicar esta guia de estrategias ludicas con una poblacién mas amplia, que nos ayude
a generalizar si existieron cambios al aplicar estas actividades y esto permitira tener

buenas bases para proximas investigaciones que se realicen.
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11. Anexos

Anexo 1:

Solicitud de pertinencia

Carrera
w b Educacidn
delofp fspecial

Loja, 03 de septiembre de 2024

Magister
Ana Cristina Arcinlega Cammién
ENCARGADA DE LA GESTION ACADEMICA
DE LA CARRERA DE EDUCACION ESPECIAL
Cludad. -

De mi consideracion:

Yo Mary Selena Rogel Orosco con cidula de dudadania N°® 1105485815,
estudiant= de & Camera de Educackin Especial, me dirllo 2 usted, muy
comedidaments, para solicitarke se designe un docente para B revisidn y emisién
del informe de ESTRUCTURA, COHERENCIA Y PERTINENCIA del Proyecto
de Investigacidn de Integracidn Curricular denominado, Estrategias Kidicas para
mejorar 2 psicomotricidad en un nifio con sindrome de Down, del sector “San
Sebastidn®, periodo 2024-2025.

Por lo antes mencionado y esperando de su favorable respussta anticipo mi
agradecimiento,

Nombre: Mary Selena Rogel Orosco
Cédula: 1105485815

Teléfono: 0955404501

Email Institucional: mary.rogel@unl.edu.ec

Nota: Documento solicitando pertinencia de proyecto de investigacién, elaborado por la
investigadora.



Anexo 2:
Designacion del docente que emitio la pertinencia

Memorando Nreo: UNL-FEAC-CEE-2024-01 62-%
Loja, 7 de septiembre de 2024

PARA: Sra. Ana Crsting Arciniega Carmion
Gestiin Académica (e)

ASUNTO:  Informse de Estructura, Coberencia v Pertinencia

De ma consideracidn: En atencidn al Memorande No.: UNL-FEAC-CEE-2024-0154-M.
de fecha 06 de sepiierabre de 2024, en el cual se solicita revisar el Proyecio de
Investigacidn de Imegracidn Curncular denominado: Estrategias lddicas para mejorar La
peicomotricidad en un nifio con sindrome de Down, del sector “San Sebasiidin”, periodo
HI24 — HI25, presentado por ka Sria. Mary Selena Rogel Orosco, estndiante de la Carrera
de Educacadn Especial, com la finalided de que se emdia el informe de esoructora,
coherencia ¥ pertinencia del proyecio y en concordancia a los ans. 206, 225 y 226 del
Capitule T de la Graduacidn y Tiulacidn del Reglamento de Régimen Acadédmico de la
Universidad Macional de Loja en vigencia; al respecto manifiesto que se ha revisado
minuciosaments el proyecto de investigaciin de imtegracidn curricular presemtado, v
lwego que la estndiante Mary Selena Rogel Ovosco, ha incorporado las observaciones y
comrecciones  sugeradas, me  permito emdtir el Informe Favorable de Esvroectora,
Coherencia vy Pertinencia del Provecto de Investigacidn de Impegracidn Curricular
denominado Estrategias lddicas para mejorar la pgicomoricidad en un ndfio con sindrome
de Dovwn, del sector “San Sebastidn™, periodo 2024 — 2025,

Particular que pongo a su conocimdento para los fines perinentes.

Alenlamente,

Mes. Maria Angélica Idrobo Guridrmez

Docente de la Carrera de Educacitn Especial

Adj. Proyecio de Investigacidn de Trabajo de Integracidan Curricular

Alenramsenie,

Decumento firmade elecirdnicamente

Sra. Mana Angelica Ldrobo Guiierrez
PERSONAL ACADEMICO OOCASIONAL 1 TIEMPO COMPLETO

Nota: Documento solicitando informe de estructura, coherencia y pertinencia de proyecto de
investigacion, elaborado por la DIRECTORA DE LA CEE-FEAC-UNL.
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Anexo 3:
Informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto de investigacion

Memorando Mre: UNL-FEAC-CEE-Z024-023-M
Laja, 0% de septizmbre de 2024

FARA: M Sc Ana Cristna Ju:cmeeu-!l‘an‘mn

ENCARGADADELA GESTION ACADEMICA DE LA CARRERA
DE EDUCACION ESFECTAL

ASUNTO: Informe de Esmoctura, Coberencia v Peminencia del Proyveco de
Investigacion de Infepracion Corrsonlar.

Dle mi consideracion

En arencion al Memerande Moo UNL-FEAC-CEE-2024-0154-M, de fecha 05 de
septiembre de 2024, en el cual se solicia revizsar el Provecto de Iuvestlpcmn ds
Intepracion Cumicular denominado: Estrategias lodicas para mejorar la
psicomotricidsd en e mito con sindrome de Dewn, del sector “San Sebastian™,
periodo 2024 — 2025, presentado por la Sma. Mary Selena Roeel Orosco, eshadfante
de la Carrera de Educacion Especial, con la finalidad de que 5= emifa el informes de
EI:I'I.H:TI.IH. coherencia ¥ pertinencia del prorecto v en concordancia a les arts. 216, 225

114 del Capmulo 7 de la Gradoacion v Timladon del Feglamento de Regimen
A.-:ndmlu:udz Ia Universidad Macional de Loja en vigencia; al respecto manifiesto que
58 ha revisado mimiciosamente el provecto de investipacion de integracion currionlar
presenfado. v lnego que ka esmdiante Mary Selena Rogel Orosco. ha incorporade las
observaciones v CMTeccipnes sugeridas, me permito emitr el Informe Favorable de
Estructura, Coberencia v Pertinencia del Provecto de Imvestigacion de
Imfegracion Cwrricular demomimade Esmategias [ndicas pam mejorar la
psicomotricidad en un nifio con sindrome de Down, del sactor “San Sebastian”, periode
2024 - 2025

Particular que pongo a su conocimisnio para kos fines pertinentss.

Ansntamentes,

Mgz, Maria Angéilica Mrobg Guterres
Docente de la Carrera de Educacion Especial

Adj. Provecto de Investizacion de Trabajo de Integracion Curricular

Nota: Aval respectivo del informe de estructura, coherencia y pertinencia de proyecto de
investigacion, elaborado por la docente revisora.



Anexo 4:
Solicitud de designacion del director del Trabajo de Integracion Curricular

) Carrena
O w = g
Lofa, 09 de septiembre de 2024
Magister
Ana Cristina Arciniega Camidn

ENCARGADA DE LA GESTION ACADEMICA
DE LA CARRERA DE EDUCACION ESPECIAL
Cludad. -

De mi consideracion:

Yo Mary Selena Rogel Orosco con cédul de cludadania N°
1105485815, estudente de & Camera de Educaddn Especial, expongo y
solicito:

Una vez recibido el informe de estructura, coberenca y pertinencia del Proyecto
de Investigaddn de Int=gracién Curricudar
denominado, Estrategias lGdicas para mejorar la psicomotricidad en un
nifio con sindrome de Down, del sector “San Sebastian”, periodo 2024
- 2025, emitido por a Mg.Sc.
Maria Angélica Idrobo Gutiérrez, docents de la Camrera de Educacidn
Especial, donde se evidencla el cumplimiento de los Arts. 225 y 226 del
Reglamento de Régimen Aadémico de la Universidad Nacional de Loja; soicito
a su autoridad se designe Director/a, del mencionado trabajo de integracidn
curricular para prosaguir con i3 elaboracdn del mismo.

Por Ia favorable atencién que se digne dar a & presente solicitud, ke expreso mis
sinceros agradecimientos y sentimientos de consideracidn y estima,

D R T

Cédula: 1105485815
Teléfono: 05955404901
Email Institucional: mary.rogel@unl.edu.ec

Nota: Solicitud para asignacion del Director del Trabajo de Integracion Curricular,
elaborado por la investigadora.



Anexo 5:
Oficio de Designacion del director del Trabajo de Integracion Curricular

Memorandoe Nro.: UNL-FEAC-CEE-2024-0203-M
Loja, 04 de octubre de 2024

PARA: Sra. Maria Angelica ldrobo Gutierrez
Personal Academico Ocasional 1 Tiempo Completo

ASUNTO: Direccidn del trabajo de integracion curricular o de titulacidn

De mi consideracidn:

[ conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de
Loja. en vigencia. en lo referente “_. Capindo VI de la Graduacidne v Tinlacidn, Ar
228.- Direccidn del trabajo de integracicn curricular o de titulacion.- El directorfa del
rrabajo de integracidgn curricular o de tindacién serd un decente de la Universidad
Nacional de Loja, con tinede, formacidn v experiencia en relacicn al rema v contard con
la respectiva carga horaria.... El director del trabajo de infegracidn curricular o de
titulacidn serd responsable de asesorar v monitorear con perfinencia v rigurosidad
cientifico-téenica la ejecucicn del provecto v de revisar oportunamente lox informes de
avance, los cuwales serdn devueltos al aspirante con las ebservaciones, sugerencias v
recamendacionss necesarias para asegurar la calidad de la investigacidn. Cuande sea
necesario, visitard v moniforeard el escemario donde se desarrolle el frabajo de
infegracion curricalar o de fitulacidn. ™

Luego de receptar el informe favorable de estructura, pertinencia y coherencia del
proyecto denominado: Estrategias hidicas para mejorar la psicomotricidad en un
nifip con sindrome de Down, del sector “San Sebastian™, periodo 2024 — 2025, de
autoria de la Srta. Mary Selena Rogel Orosco, estudiante de la Carrera de Educacion
Especial, de conformidad al documento legal referido. me permito designarla como
Dhirectora del Trabajo de Integracion Curricular o de Titulacion, el cual se adjunta al
presente, para que se dé estricto cumplimiento a la parte reglamentaria. A partir de la
presente fecha la aspirante efectuard las tareas establecidas para  desarrollar la
investigacion bajo su asesoria v responsabilidad, de acuerdo al cronograma propuesto.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales pertinentes.

Atentamente.

Documenio firmado eleciranicamente

Nota: Designacion del Director del Trabajo de Integracion Curricular, elaborado por la
DIRECTORA DE LA CEE-FEAC-UNL



Anexo 6:
Autorizacion de la aplicacion de instrumentos de investigacion

Facult:

ad
& ut == B
n

CARTA DE COMPROMISO

Carta de Compromiso que celebran, por una parte, el Doctor Yovany Salazar Estrada PhD, en su calidgd
de Decano de la Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacién de la Universidad Nacional de Loja;
y por otra, la Unidad Educativa Especializada Ciudad de Loja No. 1, quienes manifiestan libremente su
intencién de llevar a cabo actividades de cooperacion interinstitucional.

1
Lugar de realizacion: Unidad Educativa Especializada Ciudad de Loja No. 1

Localizacion: Provincia: Loja; Cantdn: Loja

Direccion: Barrio la Tebaida, Av. Manuel Agustin Aguirre y Chile.

Correo electronico: eecin1@hotmail.com

Teléfono: 2583862

Plazo: Dos afios

Vigencia: A partir de la suscripcion de la Carta de Compromiso por las partes.

Establecer vinculos de cooperacion interinstitucional que permitan a los estudiantes de la Carrera
de Educacion Especial de la Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion de la Upiversidad
Nacional de Loja, la realizacion de talleres; desarrollo de Proyectos de investigacion; practi@s pre
profesionales y actividades de servicio comunitario que contribuyan a potenciar conocimientos,
destrezas, habilidades y actitudes en el proceso de formagion profesional.

Las partss intervinientes, reconociéndose la personeria juridica y la representacion con que
comparecen, acuerdan en manifestar [o siguiente:

3.1 Compromisos de la Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion:
a) Planificar, organizar y evaluar el desarrollo de las practicas preprofesionales y proyectos de

investigacion, y actividades de servicio comunitario de los estudiantes de la Carrera de Educacion
Especial de Iz Facultad de la Educacién, el Arte y la Comunicacion, de conformidad a lo
establecido en el Articulo 8, Literal h) de la Ley Orgénica Reformatoria a la Ley Organica de
Educacion Superior; Articulos 53 - 57 del Reglamento de Régimen Académico; y, Articulos 334
- 342 del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja;

b) Designar un docente responsable de coordinar y supervisar la participacion de los alumnos de la
camrera de Educacién Especial de la Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion, en la
realizacion de las practicas preprofesionales y actividades de servicio comunitario;

¢} Vigilar permanentemente que los estudiantes de la carrera de Educacion Especial de la Facultad
de Iz Educacion, el Arte y la Comunicacion cumplan con las actividades acordadas por las partes;

Y,
d) Promover el desarrollo y coordinacién de cursos, talleres, conferencias y capacitaciones en temas
de Necesinaces Educativas Especiales, Discapacidad y Orientacién Familiar.

3.2. Comprnizo e 'a Unidad Educativa Especializada Ciudad de Loja No. 1:

aj Supe “ wnimmente con el docente responsable de las practicas preprofesionales y
acthidan > “0 comunitario y proyectos de investigacion de la Carrera de Educacion
Especis, U ¢ 7 de la Educacion, el Arte y la Comunicacién de la Universidad Nacional de
Loja, i soades asignadas a los estudiantes participantes se desarrollen
respons~« o fiz . conforme al cronograma de trabajo establecido;

b) Propor.=nur ot anog que requieran los alumnos y alumnas de la carrera de Educacién Especial
de la Facuitsy =z 'a Educacion, el Arte y la Comunicacién, para la ejecucion de las actividades
acordadas por i34 partes;

Cludad Universitaria “Gulllermo Falcon/ Espinosa® Casilla letra *S*

Teléfono: 25472334 emall: yovany salazar@unl.edu.ec
Loja - Ecuador
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¢) Llevarun registro de asistencia de los estudjantes dé la carrera Educacién Especial de la Facultad
de la Educacién, el Arte y la Comunicacion que participen en las actividades previstas en la
presente Carta de Compromiso.

d) Otorgar la certificacion correspondiente & los alumnos y alumnas de la carrera de Educacion
Especial de la Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunigaclén que hayan cumplido
satisfactoriamente con las actividades acordadas en la presente Carta de Compromiso; y )

o) Promover el desarrollo y coordinacién de cursos, talleres, proyectos de investigacion,
conferencias y capacitaciones en temas de Necesidades Educativas Especiales, Discapacidad y
QOrientacion Familiar. i
- ]\'

La presente Carta de Compromiso no genera obligaciones presupuestarias ni tampoco otorga a los
estudiantes de la carrera de Educacién Especial de la Facultad de la Educaclén., el Arte y la
Comunicacion participantes, relaciones de dependencia laboral con la institucion suscriptora.

. PLAZO

La presente Carta de Compromiso tendra una duracién de dos afios, a partir de su suscripcion por los
representantes legales de las instituciones intervinientes. .

. TERMINACION ;

La presente Carta de Compromiso se daré por concluida por las siguientes causales:
2) Porincumplimiento de los compromisos adquiridos, por cualesquiera de las partes;
b) Por fuerza mayor o caso fortuito debidamente justificados; !

c) Por mutuo acuerdo de las partes suscriptoras; y, B ;

@) Por terminacién del plazo para el cual fue suscrita la Carta'de Compromiso.

Para constancia de lo actuado y de las responsabilidades que origina la présente Carta de Compromiso,
firman en unidad de acto los representantes legales de las instituciones particlpantes, a los 30 dias de
abril de 2024. :

. f’-—'—‘ﬁ/

e

N Py K
= 7

Dr. Yovany Salazar Estrada PhD.
DEC{\NO DE LA FACULTAD DE LA 5
EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION ESPECIALIZADA CIUDAD DE LOJANO. 1

/AN
q .I'd’.")); s
Lic. Ana Cristina Atcinfiega Carrion Mg. Sc.
ENCARGADA DE LA GESTION ACADEMICA DE LA
CARRERA DE EDUCACION ESPECIAL

Cludad Universitaria “Guillermo Falconi Espinosa” Casilla letra “5”
Teléfono: 25472334 emall: yovany.salazai @unl.edu.ec
. Loia - Ecuador
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IHNIVERSIDAD NACTONAL DF LOJA
FACULTAD DE L& EDUCACION EL ARTE ¥ LA COMUBICACIGN

@ UNIVERSIDAD CARRERA DE EDUCACION ESPECIAL
NACIONAL DE LDJA

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Loja, 24 de abal de 2024

To, Luisa Enngueta Astudillo Esparza portador/a de 1a cédula de identidad 1103166524
representante lagal del esmdiante James Alam Fajardo Asmdillo portador/a de 1a cédunla de
identidad 1151237136, pertencciente al bamo Maximo Agustin Rodoguez, pamroquia San
Sebastidn, cantdn Loja, antorizo a que e realice &l esmdio de cazo, el oual secvird parala
realizacidn del Proyecto de Investigacidn Social previo al desazcollo del Trabajo de Intesracidn
Cuzricular para la obteacidn dal Timlo de Licenciada en Ciencias de la Edncacion Espacial con
el tema: “Estrategias Iidicas para mejorar la psicomotricidad en el nifio con sindrome de
Diowen, del sector “San Sebastiin™ periodo 2024 — 2025

Para constancia del compromiso asnmido, firmo a continnacion.

Z;ﬂ%

REFEESENTANNTE LEGAL.

Nota: Solicitud para facilidades de ejecucién del Trabajo de Integracion Curricular donde se

llevo acabo el caso de estudio, elaborado por la investigadora.
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Anexo 7:

Entrevista semiestructurada dirigida a la madre de familia.

Universidad
Nacional
de Loja

ui

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

1859

CARRERA DE EDUCACION ESPECIAL

Encuesta dirigida a la madre de familia del estudio de caso

1. Presentacion

Como estudiante de la carrera de Educacion Especial de la Universidad Nacional de Loja,
me concierne profundizar en el estudio de las estrategias que utilizan la familia para

potenciar la psicomotricidad en el nifio con Sindrome de Down, esta encuesta se llevara a
cabo de manera confidencial y exclusivamente académica que me serviré para enriquecer

mi investigacion.

Objetivo

Identificar que estrategias utilizan la familia para potenciar la psicomotricidad en el nifio

con sindrome de Down

2. Datos del investigador

Nombre: Mary Selena Rogel Orosco

Correo institucional: mary.rogel@unl.edu.ec

3. Datos de la madre de familia

Nombre: Luisa Enriqueta Astudillo Esparza
Edad: 50 afos

Carga o Funcion: Servidora publica

Nombre del representado: James Alam Fajardo Astudillo

4. Conteste las siguientes preguntas.

Pregunta 1: Mencione ¢Qué actividades de motricidad fina realiza usted en casa con

su hijo?
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Por motivos de trabajo no me encuentro mucho en casa, pero sin embargo las actividades que
casi siempre practico con mi hijo es rayar en cuadernos, rasgar papel, garabatear,
manipulacion de los juguetes de diferentes texturas.

Pregunta 2: ¢;Qué actividades de motricidad gruesa realiza su hijo en casa?

Subir las gradas, correr, jugar con la pelota, caminar.

Pregunta 3: Indique ¢Qué actividades finas y gruesas se le facilita realizar mas al
nino?

Lavarse los dientes, ordenar los juguetes, ordenar la ropa, recoger la ropa, armar
rompecabezas

Pregunta 4: Mencione ¢Qué actividades finas y gruesas se le dificulta realizar al nifio?
En actividades finas se le dificulta trazar lineas, pintar con acuarelas, romper papel, amarrarse
los zapatos, escribir.

En actividades gruesas realizar saltos con obstaculos, barrer, comer sélo, bafarse solo.

Pregunta 5: ¢ Realiza actividades con juegos para ayudar al nifio en la motricidad fina
Y gruesa, mencione algunos? ¢Por qué lo hace?

Debido a mi trabajo no le realizo juegos.

Pregunta 6. ¢Con las actividades finas y gruesas que realiza con su hijo, qué
resultados obtiene? ¢Por qué?

Resultados no muy buenos ya que mi hijo aun le falta mejorar, pero poco a poco ya puede
realizar algunas actividades de la vida diaria como por ejemplo escoger el arroz, tender la
cama, escoger la ropa, jugar con la pelota, subir las gradas de la casa. Aunque aun debe
mejorar mucho en las habilidades finas ya que se le dificulta escribir, pintar bien.

Nota: Instrumento 1 aplicado en la investigacion, para entrevistar a la madre de familia sobre
las variables de estudio, elaborado por la investigadora.
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Anexo 8:
Encuesta de opcion multiple dirigida a los docentes

Universidad
Nacional
delLoja

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE EDUCACION ESPECIAL

Encuesta dirigida a los docentes de aula del estudio de caso

1. Presentacion

Como estudiante de la carrera de Educacion Especial de la Universidad Nacional de Loja,
me concierne profundizar en el estudio de las estrategias que utilizan los docentes de aula
para potenciar la psicomotricidad en el nifio con Sindrome de Down, esta encuesta se llevara
a cabo de manera confidencial y exclusivamente académica que me servira para

enriguecer mi investigacion.

Objetivo

Identificar que estrategias utilizan los docentes para potenciar la psicomotricidad en el nifio

con sindrome de Down

2. Datos del investigador

Nombre: Mary Selena Rogel Orosco

Correo institucional: mary.rogel@unl.edu.ec

3. Datos del / la docente

Nombre: Viviana Pilar
Edad: 44 afnos
Carga o Funcion: Magister

4. Conteste con una (x) o un (&), como respuesta en las siguientes opciones

Pregunta 1: ;Qué actividad realiza con el estudiante con mayor frecuencia?

(x) Correr alrededor de la cancha

( ) Saltos desde el patio hasta el aula

( ) Caminar lentamente alrededor de la cancha
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() Saltos con obstaculos

() Ninguna actividad que requiera movimientos gruesos.

Pregunta 2: ;Qué actividad de motricidad fina realiza con el estudiante con mayor

frecuencia?

(x) Pintado con plastilina

() Rasgado de papel

() Manipular objetos

() Recortes de papel y fomixs

() Ninguna

Pregunta 3: ;Qué actividad de motricidad gruesa realiza con el estudiante con mayor

frecuencia?

() Patear la pelota (
) Saltar la cuerda (
) Subir gradas

() Baile

(x) Ninguna

Pregunta 4: ;Considera el juego como una estrategia ludica para desarrollar la

motricidad fina y gruesa en el estudiante?

(x) Si
() No

Pregunta 5: ¢ Con las actividades finas y gruesas que utiliza qué resultados obtiene en

la psicomotricidad del nifio?

() Muy bueno
(x) Bueno

() Regular.

Nota: Instrumento 2 aplicado en la investigacion, para encuestar a los docentes sobre las
variables de estudio, elaborado por la investigadora.
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Universidad
Nacional
deloja

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE EDUCACION ESPECIAL

Encuesta dirigida a los docentes de aula del estudio de caso

1. Presentacion

Como estudiante de la carrera de Educacion Especial de la Universidad Nacional de Loja,
me concierne profundizar en el estudio de las estrategias que utilizan los docentes de aula
para potenciar la psicomotricidad en el nifio con Sindrome de Down, esta encuesta se llevara
a cabo de manera confidencial y exclusivamente académica que me servira para

enriquecer mi investigacion.

Objetivo

Identificar que estrategias utilizan los docentes para potenciar la psicomotricidad en el nifio

con sindrome de Down

2. Datos del investigador

Nombre: Mary Selena Rogel Orosco

Correo institucional: mary.rogel@unl.edu.ec

3. Datos del / la docente

Nombre: Angel Vuele
Edad: 45 afnos
Carga o Funcion: Docente

4. Conteste con una (x) o un (&), como respuesta en las siguientes opciones

Pregunta 1: ;Qué actividad realiza con el estudiante con mayor frecuencia?

(x) Correr alrededor de la cancha

( ) Saltos desde el patio hasta el aula

( ) Caminar lentamente alrededor de la cancha
( ) Saltos con obstaculos

() Ninguna actividad que requiera movimientos gruesos.
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Pregunta 2: ;Qué actividad de motricidad fina realiza con el estudiante con mayor

frecuencia?

() Pintado con plastilina

(x) Rasgado de papel

() Manipular objetos

() Recortes de papel y fomixs

() Ninguna

Pregunta 3: ;Qué actividad de motricidad gruesa realiza con el estudiante con mayor

frecuencia?

() Patear la pelota (
Saltar la cuerda ()

Subir gradas

(x) Baile

() Ninguna

Pregunta 4: ;Considera el juego como una estrategia ludica para desarrollar la

motricidad fina y gruesa en el estudiante?

(x) Si
() No

Pregunta 5: ;Con las actividades finas y gruesas que utiliza qué resultados obtiene en

la psicomotricidad del nifio?

() Muy bueno
(x) Bueno

() Regular.

Nota: Instrumento 2 aplicado en la investigacion, para encuestar a los docentes sobre las
variables de estudio, elaborado por la investigadora.
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Universidad
Nacional
delLoja

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE EDUCACION ESPECIAL

Encuesta dirigida a los docentes de aula del estudio de caso

1. Presentacion

Como estudiante de la carrera de Educacion Especial de la Universidad Nacional de Loja,
me concierne profundizar en el estudio de las estrategias que utilizan los docentes de aula
para potenciar la psicomotricidad en el nifio con Sindrome de Down, esta encuesta se llevara
a cabo de manera confidencial y exclusivamente académica que me servira para

enriquecer mi investigacion.

Objetivo

Identificar que estrategias utilizan los docentes para potenciar la psicomotricidad en el nifio

con sindrome de Down

2. Datos del investigador

Nombre: Mary Selena Rogel Orosco

Correo institucional: mary.rogel@unl.edu.ec

3. Datos del / la docente

Nombre: Chanena Garcés
Edad: 61 afios
Carga o Funcion: Docente

4. Conteste con una (x) o un (&), como respuesta en las siguientes opciones

Pregunta 1: ;Qué actividad realiza con el estudiante con mayor frecuencia?

() Correr alrededor de la cancha

(x) Saltos desde el patio hasta el aula

( ) Caminar lentamente alrededor de la cancha
( ) Saltos con obstaculos

() Ninguna actividad que requiera movimientos gruesos.
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Pregunta 2: ¢ Qué actividad de motricidad fina realiza con el estudiante con mayor

frecuencia?

() Pintado con plastilina

(x) Rasgado de papel

() Manipular objetos

() Recortes de papel y fomixs

() Ninguna

Pregunta 3: ;Qué actividad de motricidad gruesa realiza con el estudiante con mayor

frecuencia?

() Patear la pelota
(x) Saltar la cuerda
() Subir gradas

() Baile

(x) Ninguna

Pregunta 4: ;Considera el juego como una estrategia ludica para desarrollar la

motricidad fina y gruesa en el estudiante?

(x) Si
() No

Pregunta 5: ;Con las actividades finas y gruesas que utiliza qué resultados obtiene en

la psicomotricidad del nifio?

(X) Muy bueno
() Bueno

() Regular.

Nota: Instrumento 2 aplicado en la investigacion, para encuestar a los docentes sobre las
variables de estudio, elaborado por la investigadora.
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Universidad
Nacional
delLoja

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE EDUCACION ESPECIAL

Encuesta dirigida a los docentes de aula del estudio de caso

1. Presentacion

Como estudiante de la carrera de Educacion Especial de la Universidad Nacional de Loja,
me concierne profundizar en el estudio de las estrategias que utilizan los docentes de aula
para potenciar la psicomotricidad en el nifio con Sindrome de Down, esta encuesta se llevara
a cabo de manera confidencial y exclusivamente académica que me servira para

enriquecer mi investigacion.

Objetivo

Identificar que estrategias utilizan los docentes para potenciar la psicomotricidad en el nifio

con sindrome de Down

2. Datos del investigador

Nombre: Mary Selena Rogel Orosco

Correo institucional: mary.rogel@unl.edu.ec

3. Datos del / la docente

Nombre: Monica Garzon
Edad: 38 afios
Carga o Funcion: Docente

4. Conteste con una (x) o un (&), como respuesta en las siguientes opciones

Pregunta 1: ;Qué actividad realiza con el estudiante con mayor frecuencia?

( ) Correr alrededor de la cancha

( ) Saltos desde el patio hasta el aula

( ) Caminar lentamente alrededor de la cancha
( ) Saltos con obstaculos

(x ) Ninguna actividad que requiera movimientos gruesos.
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Pregunta 2: ¢ Qué actividad de motricidad fina realiza con el estudiante con mayor

frecuencia?

() Pintado con plastilina

( ) Rasgado de papel

(x) Manipular objetos

() Recortes de papel y fomixs

() Ninguna

Pregunta 3: ;Qué actividad de motricidad gruesa realiza con el estudiante con mayor

frecuencia?

(x) Patear la pelota

() Saltar la cuerda (
Subir gradas

() Baile

(x) Ninguna

Pregunta 4: ;Considera el juego como una estrategia ludica para desarrollar la

motricidad fina y gruesa en el estudiante?

(x) Si
() No

Pregunta 5: ;Con las actividades finas y gruesas que utiliza que resultados obtiene en

la psicomotricidad del nifio?

() Muy bueno
(x) Bueno

() Regular.

Nota: Instrumento 2 aplicado en la investigacion, para encuestar a los docentes sobre las
variables de estudio, elaborado por la investigadora.
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Anexo 9:
Escala de Evaluacion de la psicomotricidad dirigida al estudio de caso (Pretest)

Escala de Evaluacién de la psicomotricidad en preescolar de De la Cruz y Mazaira (3 a 6 afios).
Prueba 1: Locomocion
En relacion con la «locomocién» (items 1-7), se le pide al nifio que:

1. Camine de un extremo a otro de la clase (como minimo 3 metros).

2. Camine hacia atras (con demostracion previa del aplicador, sin que la punta
del pie toque el talén del otro, como minimo 3 metros).

3. Camine de lado (como minimo 3 metros), siendo suficiente que adelante
lateralmente una de las piernas y luego avance con la otra hasta juntar los
pies.

4. Camine de puntillas (hasta 2 metros de distancia)

5. Camine en linea recta sobre una cinta de 3 metros.

6. Corra alternando movimientos de brazos y piernas (aproximadamente 8 o
10 metros).

7. Suba las escaleras alternando los pies.

Prueba 2: Posicién

Respecto a la «posicion» (items 8-10), se le indica al nifio que:

1. Se mantenga en cuclillas durante 10 segundos, como minimo.

2. Se mantenga de rodillas durante 10 segundos, como minimo.

3. Se siente en el suelo con las piernas cruzadas durante 10 segundos, como minimo.

Prueba 3: Equilibrio

Referente al «equilibrio» (items 11-16), se le dice al nifio que:
1. Se mantenga sobre el pie derecho sin ayuda durante 10 segundos, como minimo.
2. Se mantenga sobre el pie izquierdo sin ayuda durante 10 segundos, como minimo.
3. Se mantenga sobre los dos pies sobre la tabla sin ayuda durante 10
segundos, como minimo.
4. Ande sobre la tabla alternando los pasos durante 10 segundos, como minimo.
5. Ande sobre la tabla hacia delante, hacia atras y de lado durante 10
segundos, como minimo.

6. Se mantenga en un pie con los ojos cerrados durante 10 segundos, como minimo

Prueba 4: Coordinacion de piernas
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La medicion del siguiente elemento, «coordinacion de piernas» (items 17-22), requiere

que el alumno:

1. Salte desde una altura de 40 cm, utilizando una escalera, un banco..., de forma agil y

coordinada, con ambas piernas a la vez y flexionandolas adecuadamente.

2. Salte una longitud de 35 a 60 cm (debe sobrepasar al menos los
35 centimetros), saltando ritmicamente y flexionando ambas
piernas.

3. Salte una cuerda a 25 cm de altura, se le puede decir que ate la cuerda a dos
sillas o0 dos mesas, a la altura indicada, o pedir a un nifio que ayude al
examinador.

4. Salte méas de 10 veces con ritmo.

5. Salte avanzando 10 veces 0 mas.

6. Salte hacia atras cinco veces 0 mas sin caer (es aconsejable que estos
tres tltimos items sean propuestos al nifio a la vez).

Prueba 5: Coordinacion de brazos

Para la «coordinacion de brazos» (items 23-27), se le pide al alumno que:
1. Lance la pelota con las dos manos a 1 metro de distancia.
2. Coja la pelota cuando se le lanza con las dos manos (el aplicador se situara
a 2 metros de distancia del nifio).

3. Bote la pelota dos veces y la recoja.

4. Bote la pelota mas de cuatro veces, controlandola por él/ella mismo.
5. Coja la bolsita de semillas con una mano cuando se le lanza con las dos

manos (el aplicador se situara a 2 metros de distancia del nifio).
Prueba 6: Coordinacion de manos

Para la «coordinacion de manos» (items 28-32), es conveniente que el alumno se sitle en
una mesa, entregandose tres hojas de papel a cada uno: una de ellas en blanco y en las otras
dos se dibujaran dos rectas paralelas y bastante separadas entre si en la primera hoja y dos
curvas en posicion similar en la segunda. Después, se le indica al nifio que:

1. Corte el papel en blanco (entregado anteriormente) con las tijeras.

2. Corte el segundo papel siguiendo la recta dibujada anteriormente en él.
3. Corte el tercer papel siguiendo la curva dibujada anteriormente en él.

4. Atornille una tuerca (rosca).
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5. Daoble los cuatro dedos de la mano, de forma que las yemas se apoyen en la
parte superior de la palma. Después de ello, se le plantea que toque con la
yema del pulgar la ufia de cada uno de los otros dedos.

Prueba 7: Esquema corporal en si mismo: Para evaluar el nivel de desarrollo del «esquema
corporal en si mismo» (items 33-37), se le indica al nifio que:
1. Sefiale y mueva sus manos, pies, cabeza, piernasy brazos.

2. Ensefie su mano derecha.

3. Muestre su mano izquierda.

4. Toque su pierna derecha con su mano derecha.
5. Toque su rodilla derecha con su mano izquierda.

Prueba 8: Esquema corporal en otros

Para valorar el nivel de desarrollo alcanzado respecto al «esquema corporal en otros»
(items 38-40), es preciso que el alumno se ubique en una mesa, en la que se le
presentard la lamina con el dibujo de un nifio que muestre claramente las partes del
cuerpo incluidas en los elementos; se le pide al alumno que:

1. Sefale el codo.

2. Sefiale la mano derecha.

3. Sefiale el pie

izquierdo. Puntuacion:

Se anotara en la hoja de registro (véase el anexo 10.1) la ejecucion de cada nifio en cada
item, a partir de los siguientes criterios de puntuacion:

— 2: Ejecucion correcta, tal como se especifica en cada item.
— 1: Ejecucion deficiente o con algunos fallos que son corregidos espontaneamente.
— 0: No lo hace o tiene muchas dificultades para hacerlo.

Los requisitos especificos respecto a la «coordinacién de manos» son los siguientes:
item 28:

— 2: Si corta el papel convenientemente.

— 1: Si consigue cortar, pero en algin momento el papel queda plano entre las dos

hojas de las tijeras.

— 0: Si no lo hace o tiene muchas dificultades para

hacerlo. items 29 y 30:

— 2: Si corta el papel desviandose menos de 3 milimetros de la linea marcada.
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— 1: Si corta el papel presentando desviaciones entre 3 'y 6 milimetros de la linea marcada.
—0: Si no lo hace o corta el papel desviandose mas de 6 milimetros de la linea marcada

TABLA1
Conversion de puntuaciones en niveles
4 afos 5 afios 6 afios
Bueno Normal Bajo Bueno  Normal  Bajo Bueno Normal Bajo
Locomocion 12 g-11 0-7 13-14 9-12 0-8 14 10-13 0-2
Posiciones 3 34 0-2 6 3-3 0-2 - 5-6 0-4
Equilibrio 9-12 5-8 0-4 11-12 6-10 0-5 12 7-11 0-6
Coord. piernas 11-12 6-10 0-5 12 6-11 0-5 - 11-12 0-10
Coord. brazos 7-10 5-6 0-4 10 4-9 0-3 - 8-10 0-7
Coord. manos 7-10 3-6 0-2 10 5-0 0-4 - 8-10 0-7
E. corporal en sj mismo 7-10 3-6 0-2 10 3-9 0-2 10 4-0 0-3
E. corporal en los otros 3-6 1-2 0 5-8 1-4 0 6 3-4 0-2
Hoja de registro del Pretest
Suinl: Edad: 7 afios Niiio Nifia 0 1 2
Locomocién 1. Camina sin dificultad 2
2. Camina hacia atras 2
3. Carnina de lado 2
4. Camina en puntillas 2
5. Camina en linea recta sobre una cinta 2
6. Corre alternando movimiento de piernas y brazos 2
7. Sube escaleras alternando los pies. 2
Total 14
Nivel Bueno
Posiciones 8. Se mantiene en cuclillas | | 2
9. Se mantiene de rodillas 2
10. Se sienta en el suelo con las piernas cruzadas 2
Total 6
Nivel Normal
Equilibrio 11. Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda 1
12. Se mantiene sobre el pie izquierdo sin ayuda 0
13. Se mantiene con los dos pies sobre 1a tabla 1
14. Anda sobre 1a tabla alternando los pasos 1
15. Anda sobre Ia tabla hacia adelante, hacia atrds v de lado 1
16. Se mantiene en un pie (ojos cerrados) 10 segundos o mas )
Total 4
Nivel Bajo
Coordinacion 17. Salta de una altura de 40 cm. 1
de piernas 18. Salta 2 una longitud de 35 a 60 cm 1
19, Salta una cuerda a 25 cm de altura. 0
20. Salta mas de 10 veces son ritmo 1
21. Salta avanzando 10 veces o mas 0
22. Salta hacia atras cinco Veces 0 mas sin caer. 0
Total 3
Nivel Bajo
Coordinacion 23. Lanza Ia pelota con las dos manos a Im 2
de brazos 24. Coge la pelota cuando se le lanza con las dos manosa 2 m 2
25. Bota la pelota dos veces v la recoge 2
26. Bota la pelota mas de cuatro veces controlandola 2
27. Coge las bolsitas de semillas con una mano. 2
Total [
Nivel Normal
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Coordinacion 28. Corta papel con tijeras 1
de manos 29. Corta papel siguiendo una recta 1
30. Corta papel siguiendo una curva 1
31. Puede atornillar una tuerca (rosca) 1
32. Con los dedos doblados los toca uno a uno con el pulgar. 2
Total 6
Nivel Bajo
Esquema 33. Conoce bien sus manos, pies, cabeza, piernas v brazos. 2
corporal en si 34. Muestra su mano derecha cuando se le pide. 2
mismo 35. Muestra su mano izquierda 2
36. Toca su pierna derecha con su mano derecha 1
37. Toca su rodillz derecha con su mano izquierda 1
Total 8
Nivel Normal
Esquema 38. Sefiala el codo 2
corporal en 39. Sefiala 1a mano derecha 0
los otros 40. Sefiala el pie izquierdo. 0
Total 2
Nivel Bajo
Figura: Perfil psicomotor (Pretest)
Edad: 7 afios
Nombresy apellidos: ~ James Fajardo Astudillo
Puntuacion obtenida Bueno Normal Bajo
Locomocion 14
Posiciones 6
Equilibrio 4 )
Coord. piernas ] ’
Coord. brazos 10
Coord. manos b ’
E. corporal en si mismo §
E. corporal en ofros 2 )

Nota: Instrumento 3 aplicado en la investigacion, para evaluar el perfil psicomotor del caso de
estudio, aplicado por la investigadora.
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Anexo 10:
Escala de Evaluacion de la psicomotricidad dirigida al estudio de caso (Postest)

Escala de Evaluacién de la psicomotricidad en preescolar de De la Cruz y Mazaira (3 a 6 afios).

Prueba 1: Locomocion

En relacion con la «locomocién» (items 1-7), se le pide al nifio que:

8.
9.

10.

11.

12.
13.

14.

Camine de un extremo a otro de la clase (como minimo 3 metros).

Camine hacia atras (con demostracion previa del aplicador, sin que la punta
del pie toque el talén del otro, como minimo 3 metros).

Camine de lado (como minimo 3 metros), siendo suficiente que adelante
lateralmente una de las piernas y luego avance con la otra hasta juntar los
pies.

Camine de puntillas (hasta 2 metros de distancia)

Camine en linea recta sobre una cinta de 3 metros.

Corra alternando movimientos de brazos y piernas (aproximadamente 8 o
10 metros).

Suba las escaleras alternando los pies.

Prueba 2: Posicién

Respecto a la «posicion» (items 8-10), se le indica al nifio que:

4. Se mantenga en cuclillas durante 10 segundos, como minimo.

5. Se mantenga de rodillas durante 10 segundos, como minimo.

6. Se siente en el suelo con las piernas cruzadas durante 10 segundos, como minimo.

Prueba 3: Equilibrio

Referente al «equilibrio» (items 11-16), se le dice al nifio que:

1.
2.
3.

Se mantenga sobre el pie derecho sin ayuda durante 10 segundos, como minimo.
Se mantenga sobre el pie izquierdo sin ayuda durante 10 segundos, como minimo.
Se mantenga sobre los dos pies sobre la tabla sin ayuda durante 10

segundos, como minimo.

Ande sobre la tabla alternando los pasos durante 10 segundos, como minimo.
Ande sobre la tabla hacia delante, hacia atrds y de lado durante 10

segundos, como minimo.

Se mantenga en un pie con los ojos cerrados durante 10 segundos, como minimo

Prueba 4: Coordinacion de piernas

La medicion del siguiente elemento, «coordinacion de piernas» (items 17-22), requiere
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que el alumno:

7. Salte desde una altura de 40 cm, utilizando una escalera, un banco..., de forma agil

y coordinada, con ambas piernas a la vez y flexionandolas adecuadamente.

8. Salte una longitud de 35 a 60 cm (debe sobrepasar al menos los
35 centimetros), saltando ritmicamente y flexionando ambas
piernas.

9. Salte una cuerda a 25 cm de altura, se le puede decir que ate la cuerda a dos
sillas o dos mesas, a la altura indicada, o pedir a un nifio que ayude al
examinador.

10. Salte més de 10 veces con ritmo.

11. Salte avanzando 10 veces 0 mas.

12. Salte hacia atras cinco veces 0 mas sin caer (es aconsejable que estos
tres Gltimos items sean propuestos al nifio a la vez).

Prueba 5: Coordinacion de brazos
Para la «coordinacion de brazos» (items 23-27), se le pide al alumno que:
6. Lance la pelota con las dos manos a 1 metro de distancia.
7. Coja la pelota cuando se le lanza con las dos manos (el aplicador se situara
a 2 metros de distancia del nifio).

8. Bote la pelota dos veces y la recoja.

9. Bote la pelota méas de cuatro veces, controlandola por él/ella mismo.
10. Coja la bolsita de semillas con una mano cuando se le lanza con las dos

manos (el aplicador se situara a 2 metros de distancia del nifio).

Prueba 6: Coordinacion de manos

Para la «coordinacion de manos» (items 28-32), es conveniente que el alumno se sitle en

una mesa, entregandose tres hojas de papel a cada uno: una de ellas en blanco y en las otras

dos se dibujaran dos rectas paralelas y bastante separadas entre si en la primera hoja y dos

curvas en posicion similar en la segunda. Después, se le indica al nifio que:

6. Corte el papel en blanco (entregado anteriormente) con las tijeras.

7. Corte el segundo papel siguiendo la recta dibujada anteriormente en él.
8. Corte el tercer papel siguiendo la curva dibujada anteriormente en él.
9. Atornille una tuerca (rosca).

10. Doble los cuatro dedos de la mano, de forma que las yemas se apoyen en la
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parte superior de la palma. Después de ello, se le plantea que togue con la
yema del pulgar la ufia de cada uno de los otros dedos.

Prueba 7: Esquema corporal en si mismo: Para evaluar el nivel de desarrollo del «esquema
corporal en si mismo» (items 33-37), se le indica al nifio que:

- Sefiale y mueva sus manos, pies, cabeza, piernas y brazos.
- Ensefie su mano derecha.

- Muestre su mano izquierda.

- Toque su pierna derecha con su mano derecha.

- Toque su rodilla derecha con su mano izquierda.

Prueba 8: Esquema corporal en otros

Para valorar el nivel de desarrollo alcanzado respecto al «esquema corporal en otros» (items
38-40), es preciso que el alumno se ubique en una mesa, en la que se le presentara la lamina
con el dibujo de un nifio que muestre claramente las partes del cuerpo incluidas en los
elementos; se le pide al alumno que:

- Sefiale el codo.

- Sefiale la mano derecha.
- Sefale el pie izquierdo.
Puntuacion:
Se anotaré en la hoja de registro (véase el anexo 10.1) la ejecucidn de cada nifio en cada
item, a partir de los siguientes criterios de puntuacion:

— 2: Ejecucion correcta, tal como se especifica en cada item.
— 1: Ejecucion deficiente o con algunos fallos que son corregidos espontdneamente.
— 0: No lo hace o tiene muchas dificultades para hacerlo.

Los requisitos especificos respecto a la «coordinacion de manos» son los siguientes:
item 28:

— 2: Si corta el papel convenientemente.

— 1: Si consigue cortar, pero en algin momento el papel queda plano entre las dos

hojas de las tijeras.

— 0: Si no lo hace o tiene muchas dificultades para

hacerlo. items 29 y 30:

— 2: Si corta el papel desvidndose menos de 3 milimetros de la linea marcada.

— 1: Si corta el papel presentando desviaciones entre 3 y 6 milimetros de la linea marcada.

— 0: Si no lo hace o corta el papel desviandose mas de 6 milimetros de la linea marcada.
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Hoja de registro del Postest

Swint- Edad: 7 afios Nifio Nifia 1 2
Locomocion 8. Camina sin dificultad 2
9. Camina hacia atras 2

10. Camina de lado 2

11. Camina en puntillas 2

12. Camina en linea recta sobre una cinta 2

13. Corre alternando movimiento de piernas v brazos 2

14. Sube escaleras alternando los pies. 2

Total 14

Nivel Bueno

Posiciones 8. Se mantiene en cuclillas | | 2
11. Se mantiene de rodillas 2

12. Se sienta en el suelo con las piemas cruzadas 2

Total 6

Nivel Normal
Equilibrio 17. S5e mantiene sobre el pie derecho sin ayuda 2
18. Se mantiene sobre el pie izquierdo sin avoda 2
19. Se mantiene con los dos pies sobre la tabla 2
20. Anda sobre la tabla alternando los pasos 2
21. Anda sobre 1a tabla hacia adelante, hacia atras v de lado 2
22. Se mantiene en un pie (ojos cerrades) 10 segundos o mas 2
Total 12
Nivel Bueno

Coordinacion 23 Salta de una altura de 40 cm. 2
de piernas 24. Salta 2 una longitud de 35 a 60 cm 2
25, Salta una cuerda a 25 cm de altura. 2
26. Salta mas de 10 veces son ritmo 2
27. Salta avanzando 10 veces o mas 2
28. Salta hacia atrds cinco veces o mas sin caer. 2

Total 12

Nivel Normal
Coordinacion 28. Lanza Ia pelota con las dos manos a Im 2
de brazos 29. Coge la pelota cuando se le lanza con las dos manos a2 m 2
30. Bota la pelota dos veces v la recoge 2
31. Bota la pelota mas de cuatro veces controlandola 2
32. Coge las bolsitas de semillas con una mano. 2

Total 10

Nivel Normal
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Coordinacion 33. Corta papel con tijeras 2
de manos 34. Corta papel siguiendo una recta
35. Corta papel siguiendo una curva
36. Puede atornillar una tuerca (rosca) 2
37. Con los dedos doblados los toca uno a uno con el pulgar. 2
Total 8
Nivel Normal
Esquema 38. Conoce bien sus manos, pies, cabeza, piernas v brazos. 2
corporal en si 39. Muestra su mano derecha cuando se le pide. 2
mismo 40. Muestra su mano izquierda 2
41. Toca su pierna derecha con su mano derecha 2
42. Toca su rodilla derecha con su mano izquierda 2
Total 10
Nivel Bueno
Esquema 41. Sefiala el codo 2
corporal en 42. Sefiala la mano derecha E
los otros 43, Sefiala el pie 1zqguierdo. -
Total ]
Nivel Bueno
Perfil psicomotor (Postest)
Edad: 7 atios
Nombres y apellidos: ~ James Fajardo Astudillo
Puntuacion obtenida | Bueno Normal Bajo
Locomocion 14 .
Posiciones 6 )
Equilibrio 2 ¢
Coord. piernas 12 '
Coord. brazos 10 ]
Coord. manos § b
E. corporal en si mismo 10 .
E. corporal en ofros 6 ]

Nota: Instrumento 3 aplicado en la investigacion, para evaluar el perfil psicomotor del caso de
estudio, aplicado por la investigadora.
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Anexo 11:
Fotografias

Nota: Evidencias fotograficas de la ejecucion del estudio y propuesta, elaborado por la
investigadora.
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Anexo 12:
Propuesta Alternativa (https://heyzine.com/flip-book/42e2331aab.html)

Universidad
Nacional
de Loja

=

Maria Angélica Idrobo Mg.Sc

El gato )

Lo jugueton te
invita a jugar

un monton

y
N f
-
d
A
i
w * : {
o 1

Nota: Propuesta alternativa aplicada en el estudio, elaborado por la investigadora
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