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1. Titulo

Intervencion psicopedagogica mediante el programa Juego de Pistas para desarrollar las
habilidades sociales y comunicacionales en un nifio con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) de tercer grado de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa, 2024-2025.



2. Resumen

El presente estudio denominado Intervencion psicopedagdgica mediante el programa
Juego de Pistas para desarrollar las habilidades sociales y comunicacionales en un nifio con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) de tercer grado de la Escuela Municipal Héroes del
Cenepa, 2024-2025, tiene como principal objetivo implementar una propuesta de intervencion
mediante actividades del programa juego de Pistas en un nifio con TEA, la investigacion se
ejecutd bajo el enfoque cualitativo, tipo descriptivo y de corte transversal, se aplicé la ficha de
psicopedagodgica, entrevistas semiestructuradas, el test GARS3S, y la ficha de logros de los
aprendizajes. En el proceso metodoldgico se realizé una evaluacién inicial para analizar los
ambitos de la comunicacion e interaccion social evidenciando un nivel 2 de severidad, lo que
indicaba la necesidad de apoyo substancial, en interaccion, comunicacion, respuesta emocional
y habla mal adaptativa. En el pre-test, el nifio obtuvo un indice de 92, correspondiente a este
nivel de severidad. Tras la intervencion con el programa Juego de Pistas, seguidamente, se
aplico el post-test, se observd una mejora significativa, reduciendo su indice a 66,
correspondiente al nivel 1 de severidad, lo que implica que ahora requiere un apoyo minimo.
Este resultado refleja una reduccion considerable en las dificultades de comunicacion e
interaccion social, confirmando que la intervencion fue efectiva para potenciar estas
habilidades. Sin embargo, aunque el programa ha demostrado un impacto positivo a través de
observaciones y registros diarios, su alcance es limitado debido a las barreras mas profundas
del nivel 2 de TEA. Por ello, se concluye que es necesario complementar este tipo de
intervencion con estrategias adicionales adaptadas a las necesidades especificas del nifio para

lograr mejoras mas significativas.

Palabras clave: Habilidades sociales y comunicacionales, Juego de Pistas, Trastorno
del Espectro Autista (TEA).



2.1 Abstract

The present study denominated Psychopedagogical intervention through the Game of
Clues program to develop social and communication skills in a child with Autism Spectrum
Disorder (ASD) of third degree of the School Municipal Heroes of the Cenepa, 2024-2025, has
asitsma_>_>in objective to implement an intervention proposal through activities of the Game
of Clues program in a child with ASD, the research was carried out under the qualitative
approach, descriptive and cross-sectional, the psychopedagogical form, semi-structured
interviews, the GARS3S test, and the learning achievement form were applied. In the
methodological process, an initial evaluation was carried out to analyze the areas of
communication and social interaction, evidencing a level 2 of severity, which indicated the
need for substantial support, in interaction, communication, emotional response and
maladaptive speech. In the pre-test, the child obtained an index of 92, corresponding to this
level of severity. After the intervention with the Game of Clues program, the post-test was
immediately applied, a significant improvement was observed, reducing its index to 66,
corresponding to level 1 of severity, which implies that it now requires minimal support. This
result reflects a considerable reduction in communication and social interaction difficulties,
confirming that the intervention was effective in enhancing these skills. However, although the
program demonstrated a positive impact through observations and daily logs, its scope is
limited due to the more profound barriers of Level 2 ASD. Therefore, it is concluded that it is
necessary to complement this type of intervention with additional strategies tailored to the

child's specific needs to achieve more significant improvements.

Keywords: Social and communication skills, Game of Clues, Autism Spectrum
Disorder (ASD) .



3. Introduccioén

En el contexto ecuatoriano, el sistema educativo publico tiene la responsabilidad de
garantizar una educacion inclusiva que no solo permita la integracion de estudiantes con
discapacidades, como el Trastorno del Espectro Autista (TEA), sino que también ofrezca un
entorno de aprendizaje ajustado a sus necesidades y potencialidades especificas. Segun el
Ministerio de Salud Publica del Ecuador (MSP, 2022), a nivel mundial, aproximadamente uno
de cada 160 nifios presenta un Trastorno del Espectro Autista (TEA), una condicién que puede
impactar significativamente el &mbito educativo y afectar las oportunidades de desarrollo social
y personal de quienes la experimentan. La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI),
en su articulo 11, establece entre los derechos y obligaciones de los docentes la responsabilidad
de "brindar apoyo y seguimiento pedagdgico a los estudiantes para superar rezagos Yy
dificultades en los aprendizajes, asi como fomentar el desarrollo de competencias, capacidades,

habilidades y destrezas" (p. 22).

En respuesta a esta realidad, el presente trabajo de integracién curricular analiza la
situacion de un estudiante con TEA dentro del sistema educativo regular ecuatoriano,
enfocandose en las dificultades que este enfrenta, mediante un acercamiento a la Escuela
Municipal Heroes del Cenepa de la Ciudad de Loja, a través de una conversacion con la
autoridad de la institucién y la encargada del Departamento de Consejeria Estudiantil DECE,
se pudo conocer el caso de un nifio diagnosticado por parte del Centro de Salud #3 de la Ciudad
de Loja con el Trastorno del Espectro Autista (TEA) nivel 2 con funcionalidad moderada,
estudiante del tercer grado, ha demostrado deficiencias en sus habilidades sociales y
comunicacionales propias de su trastorno, esto se ha evidenciado en la limitada comunicacién

e interaccion que el estudiante mantiene con sus compafieros.

De esta problematica, se planted el tema intitulado: Intervencion psicopedagdgica
mediante el programa Juego de Pistas para desarrollar las habilidades sociales y
comunicacionales en un nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de tercer grado de la
Escuela Municipal Héroes del Cenepa, 2024-2025.; de este tema surge la pregunta de
investigacion: ¢Cual es el efecto de la aplicacion del programa el Juego de Pistas para
desarrollar habilidades sociales y comunicacionales en un nifio con TEA de tercer grado de la

Escuela Municipal Héeroes del Cenepa?

De la pregunta de investigacion, se plantea el objetivo general del Trabajo de Integracion



Curricular: Implementar una propuesta de intervencion psicopedagogica mediante
actividades del programa Juego de Pistas para desarrollar las habilidades sociales y
comunicacionales en un nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de tercer grado de la
Escuela Municipal Héroes del Cenepa, 2024-2025. Asi mismo, se concreta los objetivos
especificos: Caracterizar el estado actual de las habilidades sociales y comunicacionales que
presenta el nifio con Trastorno del Esprectro Autista (TEA) en el aula y en otros contextos,
desde la percepcién de los padres y docente; Evaluar las habilidades sociales y
comunicacionales que presenta el nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA) mediante el
Test GARS-3 de Gilliam Autism Rating Scale — Third Edition; Especificar las actividades del
programa Juego de Pistas para disefiar una propuesta de intervencion psicopedagdgica
encaminada a desarrollar las habilidades sociales y comunicacionales en un nifio con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) del tercer grado de Escuela Municipal Héroes del
Cenepa; Analizar los resultados del desarrollo de las habilidades sociales y comunicacionales
en el nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA) antes y después de la implementacién
de la propuesta de intervencion psicopedagogica a través de las actividades del programa
juego de pistas y comprobar su efectividad, mediante el pretest, postest y la ficha de logros.
De estos objetivos que deben ser respaldados por los fundamentos tedricos, fue
imprescindible buscar, seleccionar y revisar a detalle la bibliografia que se uso para que esté
relacionada de forma especifica con el tema abordado, intervencion psicopedagdgica basada
en el programa Juego de Pistas para mejorar las habilidades sociales y comunicacionales en
un caso con TEA.

El objetivo de la revision bibliografica fue proporcionar un marco tedrico que sustente las
variables de investigacion relacionadas con la intervencion psicopedagdgica basada en el
programa Juego de Pistas para desarrollar habilidades sociales y comunicacionales. A traves
de diversas actividades, este programa busca apoyar al estudiante en su desarrollo social,
personal, familiar y escolar. Ademas, se aborda el fortalecimiento de las habilidades sociales,
con el fin de mejorar la comunicacion e interaccién del educando, favoreciendo su adaptacion
al entorno educativo y fortaleciendo sus relaciones con comparieros y docentes, promoviendo
asi su bienestar y desarrollo integral.

La metodologia utilizada es cualitativa y un enfoque de estudio de caso. Este enfoque
permitié recoger informacion detallada sobre la experiencia del nifio, la percepcion de su
madre y docente, y las manifestaciones de su conducta en el contexto escolar. Las técnicas
empleadas incluyeron entrevistas semiestructuradas, ficha psicopedagdgica y el Test GARS-
3 de Gilliam Autism Rating Scale — Third Edition.



A partir de los resultados surge la propuesta de intervencion psicopedagdgica basada en el
programa Juego de Pistas para mejorar las habilidades sociales y comunicacionales, se asumié
una metodologia psicopedagogica orientada al cambio, con el fin de resolver problemas
generados en un contexto escolar y de los resultados alcanzados de la intervencion formular
recomendaciones para futuras investigaciones o procesos de utilizar la misma en contextos
mas amplios.

Se llevo a la practica la propuesta de intervencién psicopedagogica, denominada TE
Ayudo en el mundo tras la pista de la comunicacion y la interaccion social. Esta propuesta
estuvo conformada de 7 sesiones con actividades de identificacion de emociones mediante
tarjetas, la resolucion de conflictos, la practica de habilidades conversacionales, y la simulacion

de roles que permiten al nifio aprender a interactuar adecuadamente con otros.

En cuanto a las técnicas de andlisis empleadas, se realizdé un examen comparativo de
los resultados obtenidos en los pretest y postest aplicados. Estos andlisis evidenciaron un logro
significativo tras la implementacion del programa, lo que valida su efectividad y lo posiciona
como un referente para futuras investigaciones relacionadas con temas similares. Ademas, este
programa puede servir como base para desarrollar nuevas propuestas orientadas a la mejora de
habilidades sociales y comunicacionales, con un enfoque en la comunicacion e interaccion
social. Esto es esencial para promover el bienestar emocional, social y educativo, permitiendo
una intervencion adecuada en los diferentes contextos en los que los seres humanos, como entes
biopsicosociales, se desenvuelven. Asimismo, se destaca la importancia de fomentar la
integracion curricular, la inclusion y el bienestar emocional en el &mbito educativo, en pro del
desarrollo integral de los individuos.

El marco tedrico de la investigacion se fundamenta en principios de aprendizaje social
(Bandura) y teorias psicopedagogicas que enfatizan la importancia de intervenir de manera
estructurada en el desarrollo de habilidades sociales. Ademas, se consideran antecedentes
internacionales, nacionales y locales que respaldan la efectividad de programas similares, como
el uso de Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion (PECS) y el programa
PIELE, que han mostrado resultados significativos en la mejora de la interaccién y la

comunicacién en nifios con TEA.

La investigacion es de gran interés y relevancia, ya que propone una estrategia
innovadora para enfrentar las barreras sociales y comunicativas en nifios con TEA. El programa

"Juego de Pistas", disefiado para fortalecer habilidades sociales de manera lludica y



estructurada, fomenta el aprendizaje activo y la participacion del nifio en situaciones sociales
reales. Este enfoque responde a la necesidad de estrategias psicopedagogicas efectivas que

promuevan la inclusién y el bienestar emocional en el &mbito educativo.

En conclusion, el "Juego de Pistas” se presenta como una estrategia psicopedagadgica
efectiva para abordar las dificultades sociales y comunicacionales en nifios con TEA. Aunque
los resultados sugieren una mejora moderada, se evidencia que la intervencién contribuye al
fortalecimiento de estas habilidades, recomendando su aplicacion en contextos educativos

inclusivos y adaptativos para potenciar su efectividad.



4. Marco Tebrico

4.1. Intervencion Psicopedagdgica basada en el programa Juego de Pistas
4.1.1 Antecedentes

La intervencién psicopedagdgica es un pilar fundamental dentro de la educacién v,
especialmente, de la inclusion, dado que permite identificar, abordar y superar las barreras que
limitan el aprendizaje y la participacion de los estudiantes. A través de estrategias
personalizadas, promueve el desarrollo integral, fomenta la igualdad de oportunidades y
potencia las habilidades de cada individuo, adaptandose a sus necesidades especificas.

A nivel internacional, en el trabajo realizado por Naranjo (2017), denominado
“Intervencion psicopedagogica a través del juego en un nifio con TEA” (p.1) cuyo objetivo fue
realizar una intervencién psicopedagdgica mediante el juego para favorecer el area emocional
y las habilidades sociales de un estudiante de 3ro de educacién infantil, dentro de los
resultados obtenidos se refleja que tras aplicar esta intervencion el estudiante logro mejorar el

gestionamiento de sus emociones y mantener una mayor interaccion con otros.

En el mismo sentido, Scilingo (2024) en su estudio denominado “La intervencion
Psicopedagdgica a traves del juego; la importancia de las apreciaciones docentes en cuanto al
uso del juego como estrategia en la estimulacion de los Dispositivos Basicos de Aprendizaje
en los nifios de 3 a 5 afnos” (p.1) realizado con el objetivo de disefiar un programa de
intervencion para estimular los dispositivos basicos de aprendizaje mediante el juego en una
muestra de 15 estudiantes, encontrd que, el juego como estrategia facilitadora mediante las
intervenciones psicopedagdgicas son de suma importancia debido que permiten que el o los
beneficiarios se sientan con mayor motivacion para ejecutar las actividades que conllevaran a

su aprendizaje.

Finalmente, se exhibe una investigacién ejecutada por Rios y Russo (2022) titulada
“Concepciones del juego en la intervencion psicopedagdgica con jovenes” (p,1) cuyo objetivo
fue analizar el impacto de las intervenciones psicopedagogicas basadas en el juego en una
poblacion de jovenes; los resultados alcanzados evidencian que el juego es una técnica o
estrategia ampliamente efectiva para alcanzar los objetivos planteados en las intervenciones

psicopedagdgicas.

En este sentido, los antecedentes expuestos, permiten corroborar que el juego es una
parte fundamental dentro de la intervencién psicopedagdgica siendo esta efectiva tanto para

fomentar habilidades especificas como para generar un ambiente de aprendizaje mas inclusivo
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motivador y significativo, independientemente del contexto y la edad de la o las personas

intervenidas.

4.1.2 Fundamentacion tedrica

4.1.2.1. Teoria constructivista de Piaget.

De acuerdo con Romero (2009) la teoria constructivista de Piaget postula que el
estudiante no es un receptor pasivo de informacion, sino que, el aprendizaje es una construccion
propia y activa del sujeto mediante la interaccion que experimenta con su entorno; siendo la
interaccion con otros fundamental para la obtencidn de conocimientos. Es decir, para que exista
un adecuado desarrollo de habilidades sociales es necesario que el nifio se relacione tanto con
los recursos materiales como con su grupo de pares.

En este sentido, las dindmicas propuestas en el programa Juego Pistas fomenta la
interaccion de los estudiantes entre ellos y con los adultos involucrados, lo que les permitira
compartir ideas, comprender las emociones del otro y reflexionar sobre ellas y de esta manera

conseguiran alcanzar la construccion de su propio aprendizaje.
4.1.2.2. Teoria del aprendizaje social de Bandura

Segun (Yarleque, 2017) esta teoria es conocida también como aprendizaje vicario,
observacional, imitacion, modelado o aprendizaje cognitivo social; este tipo de aprendizaje se
caracteriza por estar basado en una situacion social en la que al menos participan dos personas:
la primera es el modelo, que realiza una conducta determinada y el segundo es el sujeto quien

realiza la observacion de dicha conducta; determinando de esta manera el aprendizaje.

La Teoria Social del Aprendizaje se centra en los conceptos de refuerzo y observacion.
Sosteniendo que los humanos podemos adquirir destrezas y conductas de forma operante e
instrumental y que entre las acciones de observacion e imitacion intervienen varios factores
cognitivos los cuales van a ayudar al sujeto a decidir si lo observado se imita o no. El

aprendizaje por observacion esta dirigido por cuatro procesos:

1. Proceso de Atencidén: Para que las personas puedan aprender mediante la
observacion, es importante que puedan atender a los rasgos significativos de la
conducta los cuales les sirven como modelo.

2. Proceso de Retencion: El segundo proceso del aprendizaje por observacion es la
retencién de las conductas modeladas. A través de simbolos, las experiencias

momentéaneas pueden almacenarse en la memoria de forma duradera.



3. Proceso de Repeticion Motora: Consiste en llevar a la practica lo que se ha aprendido
de forma simbdlica. Una persona logra reproducir un comportamiento cuando puede
organizar sus acciones en el momento y lugar determinado, siguiendo el ejemplo que
ha tomado como referencia.

4. Procesos Motivacionales: las personas podran realizar con mayor frecuencia aquellas
conductas que tengan un valor mas importante mientras que las que consideren que

son poco gratificantes e importantes no seran reproducidas.

En conclusion, esta teoria del Aprendizaje Social de Bandura refiere que el aprendizaje
se produce no Unicamente por la experiencia directa, sino también influye significativamente
la observacion de modelos, permitiendo asi que el nifio se adapte y modifique su
comportamiento en funcion de su experiencia con el entorno. En el contexto del "Juego de
Pistas", esta teoria cobra gran relevancia al proporcionar un entorno estructurado en el que el
nifio tiene la oportunidad de observar y modelar comportamientos sociales adecuados. Al
momento que se integren los modelos de imitacion, el nifio puede aprender nuevas conductas
sociales pues observa a otros individuos interactuar, proporcionandole una base para replicar

estas acciones en su propio contexto.

Este proceso, ademds, promueve la integracion social del nifio, permitiéndole
desenvolverse con mas seguridad y confianza en contextos sociales mas amplios, lo cual
facilita su interaccion con otros y contribuye a la creacion de relaciones interpersonales méas

saludables y enriquecedoras.

4.1.2.3. Teoria de la mente

Este concepto de “teoria de la mente” se refiere a la habilidad que tiene el individuo
para comprender y también predecir la conducta de otras personas, sus conocimientos, sus

intenciones y sus creencias. (Tirapu et al., 2007)

Esta Teoria desarrolla en los nifios las habilidades y capacidades necesarias para
comprender la interaccion humana, a traves de la atribucion de estados mentales a uno mismo
0 a los demds. Estos estados mentales comprenden los deseos, emociones, creencias,
intenciones, pensamientos, conocimientos, entre otros. Al momento que el nifio descubre la
mente, es capaz de tomar conciencia de que tanto €l como los demas tienen pensamientos,

emociones, creencias y deseos, los cuales pueden llegar a influir en sus acciones y decisiones.
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En este contexto, el rasgo fundamental del sindrome de autismo es “la incapacidad que
de la cual carece el nifio para relacionarse normalmente con las personas y las situaciones de
su entorno”. Desde el punto de vista del desarrollo normal, el nifio autista presenta varios
déficits importantes: déficit en socializacion, en comunicacion y en la imaginacién, lo que mas
se destaca es la incapacidad de los autistas para mostrar atencion conjunta, las dificultades que
tienen para imitar y sobre todo un déficit en el reconocimiento del afecto y de las emociones.
(Gomez, 2010)

En conclusién, la Teoria de la Mente permite a los nifios desarrollar habilidades para
interpretar y comprender lo que las demés personas sienten, piensan o desean. Estas habilidades
son fundamentales para entender las razones detras del comportamiento humano y conectarse

emocionalmente con otras personas.

En el caso de los nifios con el Trastorno del Espectro Autista, esta capacidad se ve
afectada, lo que les dificulta interpretar las intenciones o emociones de los demas y, en
consecuencia, participar de manera efectiva en interacciones sociales. No se trata de que no
quieran entender a los demas, sino de que su desarrollo les pone obstaculos para hacerlo. Por
esta razon, es importante fomentar estas habilidades mediante estrategias y actividades

especificas es esencial para ayudarles a integrarse.

4.1.3 Intervencidn psicopedagdgica

Para Henao (2006) la intervencion psicopedagogica se considera un proceso que resulta
tanto integrador como integral y busca identificar el problema para proponer diferentes
respuestas o soluciones en dependencia del contexto en el que se desenvuelve el sujeto.

Por su parte, para Camacho y Filgueira (2019) es una planificacion de los procesos
educativos en la que se ejecuta tanto el analisis de necesidades como el establecimiento de
objetivos y el disefio y evaluacién de la misma con la finalidad de contribuir a la mejoria del
proceso de ensefianza aprendizaje.

Es decir, siendo la educacion un elemento fundamental para el desarrollo de las
diferentes habilidades de una persona es de amplia relevancia abordar las particularidades de
cada uno de los estudiantes, asi como sus necesidades, y es ahi en donde cobra vida la
intervencion psicopedagogica ya que permite la aplicacion de conocimientos, metodologias y

principios para tomar acciones que garanticen el éxito académico.
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4.1.4 Principios de la intervencidn psicopedagogica

Al ser un proceso integrador y sistematico, la intervencidn psicopedagogica cuenta con

diferentes principios, para Valladares et al (2020) existen tres:

4.1.4.1. Principio de prevencion. Al estar basado en la necesidad de preparar al sujeto
para que pueda superar las diferentes crisis que enfrente durante su desarrollo, este principio
persigue la reduccion de los factores de riesgo y el incremento de elementos orientados al
fortalecimiento personal mediante la promocién tanto de conductas saludables como de

competencias personales.

4.1.4.2. Principio de desarrollo. Desde este la intervencion se orienta a brindar
acompafiamiento al individuo durante su desarrollo con el objetivo de que alcance el punto
maximo de todas sus potencialidades en todos los contextos en los que se desenvuelve,

independientemente de la edad y sus experiencias previas.

4.1.4.3. Principio de accion social. Extiende el proceso de intervencion tanto a
personas como instituciones y contexto familiar y comunitario con la finalidad de fomentar una
relacion e ayuda, de esta forma facilitando y promoviendo el desarrollo integran de cada

individuo en sus diferentes etapas del desarrollo.

En relacion a lo previamente expuesto, los principios de intervencidn permiten que esta
pueda actuar antes, durante o después de que se produzca un problema un problema que
comprometa de manera directa las potencialidades del sujeto y su desarrollo y bienestar
integral; ademas le brindan a la intervencién enfoque holistico que garantiza el abordaje de
todos los aspectos tanto personales como sociales generando asi un impacto tanto en el sujeto

como en su entorno inmediato.

4.1.5. Modelos de intervencion psicopedagogica
Segun Henao (2006), los modelos de intervencidn constituyen una representacion de la
realidad y una forma aplicada de la teoria, permitiendo el disefio, aplicacion y evaluacion de
estrategias de intervencion. Este autor identifica siete modelos de intervencion.
- Modelos tedricos. Se entienden como como contribuciones originadas de las diferentes
corrientes de pensamiento.
- Modelos bésicos de intervencion. El conocimiento de estos constituye la unidad basica

de intervencidn clinica ya sea mediante programas o consultas psicopedagégica
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- Modelos organizativos. Se encargan de definir la estructura de la orientacion en un
contexto especifico.

- Modelos mixtos o de intervencion. Se han integrado para responder las necesidades de
un contexto determinado, algunos ejemplos de estos modelos son los modelos
comunitarios, ecoldgicos, sistémicos y psicopedagdgicos

- Modelo de counseling o0 modelo clinico. Concibe la orientacidbn como un proceso
clinico con un enfoque terapéutico basado en la relacion orientador-orientado, para
establecer una atencion directa e individualizada.

- Modelo de consulta. Posibilita la adquisicién de conocimientos y habilidades para la
resolucion de problemas mediante una accion indirecta con enfoque de prevencion y
desarrollo.

- Modelo de programas. Permite que la intervencién sea directa y grupal con enfoque
tanto preventivo como de desarrollo.

En este contexto, los modelos de intervencidn permiten que el proceso psicopedagogico
sea versatil y adaptado a las necesidades especificas de cada individuo de acuerdo al contexto
en el que este se desarrolla, asi mismo aseguran una aproximacion integral que abarca desde la

conceptualizacion tedrica hasta la practica efectiva.

4.1.6 Programa de juego de pistas

El programa juego de pistas esta disefiado especificamente para abordar las distintas
problematicas de comprension de la comunicacion social en personas con diagnostico de
Trastorno del Espectro Autista (TEA).

De acuerdo con Tea ediciones (2013) “La mayor parte de los nifios aprenden desde la
infancia a reconocer y a comprender las pistas no verbales caracteristicas de la interaccion
humana.” (p.4) por ello, se cred el programa juego de pistas dirigido a personas desde los 6

hasta los 16 afios de edad.

Este programa tiene el objetivo de proporcionar al profesional un conjunto de recursos
a utilizar con nifios y jovenes con diagnostico de trastorno del espectro autista (TEA) o que
tengan algin problema socioemocional; su uso se enfoca en intervenir en la mejoria de la
atencion, comprension de expresiones faciales, lenguaje corporal entre otros aspectos de la
comunicacion social. Se caracteriza por ser un juego flexible, eficaz y adaptable. (Tea
Ediciones, 2013).
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Por lo tanto, el programa de Juego de Pistas mas alla de fortalecer habilidades sociales,
permite promover una intervencion integral que fomente la inclusién e interaccion efectiva de

los nifios y jovenes con TEA en diferentes contextos.

4.1.7 Aspectos de la comunicacion social que aborda el programa Juego de Pistas

De acuerdo con Tea ediciones (2013) el programa juego de pistas se encuentra
estructurado en diferentes aspectos disefiados con la intencion de que tanto los nifios como
adolescentes con TEA vy otras dificultades socioemocionales logren identificar e interpretas y
responder a las distintas sefiales tanto verbales como no verbales del contexto social en el que
se desenvuelve; cada una de las sesiones tiene un enfoque especifico y requiere del uso de los
cinco mazos de cartas en donde se pueden apreciar imagenes realistas con distintas expresiones

faciales en situaciones cotidianas. Los cinco aspectos especificos que trata el programa son:

Situaciones sociales. Aborda este aspecto mediante 15 tarjetas en las cuales se presentan
diferentes escenarios sociales para analizar y discutir.
- Caras y sentimientos. Para este apartado se hace uso de 20 tarjetas que muestran
expresiones faciales y los sentimientos que se asocian a estas.
- Lenguaje corporal. Se trabaja mediante 24 tarjetas con fotografias que ilustran posturas
y gestos.
- Pensamientos. Lo aborda con 24 tarjetas que permiten la identificacion de los
pensamientos que se encuentran tras los comportamientos
- Escenas sociales. Se presentan 10 tarjetas que permiten la interpretacion y la reflexion.
En este sentido, el juego de pistas ademas de aportar a que las personas con TEA
mejoren en su capacidad tanto de identificacion como de respuesta a las sefiales sociales, ofrece
una via para abordar de forma especifica areas clave de la comunicacion social; por otra parte,
su estructura modular y determinada permite una intervencion mas focalizada adaptandose a

las necesidades particulares de cada individuo.

4.1.8. Sentido del programa instruccional para la educacion y el desarrollo de habilidades
socioemocionales a traves del Juego de Pistas.

En concordancia con Tea ediciones (2013) el juego de pistas al ayudar a los
participantes a lograr reconocer comprender las emociones tanto propias como ajenas
promueve la liberacién emocional permitiendo a los nifios y jovenes expresar sus emociones y

asi gestionarlas de manera saludable; esto permite una mejoria:
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- Anivel personal. Permite potenciar el autoconcepto, ajustar las reacciones emocionales
y desarrollar capacidades para afrontar y superar desafios.
- A nivel social. permite fomentar una percepcion positiva de los demas y mejorar la
comunicacion y cooperacion mediante la interaccion grupal.
- Anivel escolar. Facilita la integracion de estrategias efectivas de aprendizaje y trabajo
en equipo.
- Anivel familiar. Promueve la comprensiéon, la autonomia y el apoyo mutuo dentro del
entorno familiar.
Dicho esto, el sentido del programa radica en su capacidad para proporcionar un
espacio seguro y estructurado en el cual los participantes puedan explorar y

desarrollar habilidades emocionales y sociales claves para su bienestar integral.

4.2. Habilidades sociales y comunicacionales en un caso con Trastorno del Espectro
Autista.

4.2.1. Habilidades sociales

De manera general se considera como habilidades sociales a un conjunto de capacidades
con las que cuenta el ser humano para aplicar determinadas conductas en situaciones
especificas; para Roca (2014) estas son un conjunto de habitos reflejados en conductas,
pensamientos y emociones que le permiten al sujeto comunicarse con los demas de forma

eficaz.

Por su parte, Kelly (1992) las entiende como conductas aprendidas que las personas
emplean durante su interaccion con los demés para obtener o mantener un refuerzo proveniente

del entorno.

Es decir, las habilidades sociales son aquellas capacidades que le permiten al ser
humano interactuar de manera efectiva en los diferentes contextos sociales en los que se
desenvuelve y son fundamentales para la creacion y el mantenimiento de las relaciones
interpersonales saludables; asi mismo se encuentran significativamente vinculadas con el

manejo de emociones propias y ajenas.

4.2.2. Comunicacion e interaccion social como habilidades sociales
Dentro del contexto social tanto la comunicacion como la interaccion resultan
fundamentales la adaptacion del individuo y su comprension del entorno, de acuerdo con

Espinosa (2024) estas son necesarias debido a diferentes razones como:
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- Promueven un ambiente de aprendizaje positivo. Una buena comunicacion y una
interaccion social adecuada le permiten a los estudiantes desenvolverse de manera
segura y comoda estableciendo un clima de apoyo mutuo.

- Fomentan la participacion y el compromiso. Mantener una interaccion vy
comunicacion positiva entre pares y con los adultos permite a los estudiantes contraer
un mayor compromiso para las diferentes experiencias de aprendizaje.

- Permiten una retroalimentacion més efectiva. Estas habilidades permiten a los
docentes comunicarse de mejor manera con sus estudiantes y asi considerar la diversidad
en su aula para modificar sus metodologias y estrategias de ensefianza abriendo
diferentes espacios para la retroalimentacion.

De tal forma, estas habilidades sociales son esenciales para un desarrollo acadéemico
exitoso y ademas cumplen un rol fundamental en la formacion de un individuo integral capaz

de relacionarse con otros de manera adecuada y respetuosa.

4.2.3. Trastorno del espectro autista (TEA)

De acuerdo con Acosta, et al. (2016) el trastorno del espectro autista es una
combinacion de alteraciones del neurodesarrollo que se caracterizan por la presencia de
dificultades en areas como la comunicacion social, de intereses restringidos y comportamientos

respetivos.

Por su parte, la OMS (2022) lo considera como un grupo de diversas afecciones que se
caracterizan por algun grado de dificultad en comunicacion, interaccion social y el

comportamiento.

En este sentido el TEA se considera un trastorno complejo del neurodesarrollo cuya
manifestacion puede variar considerablemente de un individuo a otro, quienes lo presentan
demuestran dificultades en areas claves del desarrollo tal como la comunicacion y la

interaccién social.

4.2.4. Clasificacion

Tanto la denominacién como la definicion del TEA han ido teniendo una evolucién a
través de los afios y las diferentes investigaciones realizadas en torno al tema y por tanto su
clasificacion, la mas actual se encuentran en el DSM -5, en donde de acuerdo con la American

Psychiatric Association (2013) el TEA se clasifica en tres grados de gravedad:

Grado 1. Necesita ayuda. En este grado las personas con el diagnostico demuestran

dificultades en la comunicacion e interaccion social presentando respuestas apaticas hacia otras
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personas y una inflexibilidad en su comportamiento, esto genera que demanden de ciertas

ayudas.

Grado 2. Necesita ayuda notable. Demuestran deficiencias notables en la capacidad
de comunicacion tanto verbal como no verbal, un inicio limitado en interacciones, respuestas
normales, comportamientos inflexibles, dificultades para aceptar los cambios comportamientos
repetidos, ansiedad al momento de tener que cambiar el foco de atencion por lo que necesitan

ayuda con mayor frecuencia.

Grado 3. Necesita ayuda muy notable. Presentan deficiencias graves en todos los
aspectos mismas que interfieren notablemente en el funcionamiento de la persona en todos los

contextos en los que se desenvuelve.

De tal forma, pese a ser un unico diagnostico las personas con TEA pueden presentar
mayor o menor dificultad en alguno o todos los aspectos de su vida diaria de acuerdo con el

grado o nivel de gravedad que se encuentren.

4.2.5. Habilidades sociales afectadas por el TEA
Siendo una de las principales caracteristicas del TEA las dificultades en la
comunicacion interaccion social, la ensefianza de estas habilidades puede constituirse en un

desafio, para Villar (2021) algunas de las habilidades sociales afectadas por este trastorno son:

Produccion del lenguaje verbal

- Interpretacién de sefiales no verbales

- Capacidad de comprender los sentimientos propios y de otros

- Capacidad de entender chistes, sarcasmo o burlas

- Capacidad para mantener una conversacion

- Capacidad para expresarse de forma fluida

- Capacidad para otorgar respuestas adecuadas a la conversacion que se esta manteniendo

De tal forma se evidencia que el TEA afecta significativamente la capacidad de los
individuos para participar de interacciones sociales de manera efectiva, lo que puede generar
barreras tanto en el &ambito educativo como familiar y social; ademas puede generar de su grupo

de pares.
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4.2.6. Apoyo psicopedagogico en el Trastorno del Espectro Autista

El apoyo psicopedagdgico es fundamental para la mejora de la calidad de vida de las
personas con diagndstico de TEA, sus limitaciones deben ser abordadas tanto dentro como
fuera del ambito educativo, Attwood (2007) manifiesta que el entrenamiento en habilidades
sociales es un componente fundamental del apoyo psicopedagogico para dado que este tiene
como objetivo mejorar la capacidad de las personas para reconocer y responder adecuadamente
a sefales sociales como expresiones faciales, gestos y tonos de voz. Este apoyo debe ser

continuo y adaptarse a las necesidades individuales de cada estudiante.

En este sentido el juego de pistas como apoyo psicopedagdgico juega un papel crucial
en la mejoria de habilidades sociales ya que se permite ser adaptado segun las necesidades y
caracteristicas particulares de cada persona y de esta manera abordar de manera efectiva tanto
las dificultades de comunicacién e interaccion social y ademas contribuye al desarrollo de

habilidades emocionales.

4.3. Marco legal

El presente proyecto investigativo para el trabajo de integracion curricular se
fundamenta en normativas legales que rigen la educacion en la Republica del Ecuador. Estas
disposiciones garantizan el derecho a la educacion y establecen lineamientos para su

implementacion, asegurando un enfoque inclusivo y de calidad.

En primer lugar, la Constitucién de la Republica del Ecuador (2008), en su Articulo 26,
reconoce la educacion como un derecho fundamental de todas las personas a lo largo de su vida
y un deber del Estado. Ademas, la educacion se establece como un area prioritaria de la politica
publica y de la inversion estatal, garantizando la igualdad, la inclusion social y el bienestar

colectivo.

Complementando esta disposicion, el Articulo 27 sefiala que la educacion debe estar
centrada en el ser humano, promoviendo su desarrollo integral en un marco de respeto a los
derechos humanos, el medio ambiente y la democracia. Se define como participativa,
obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, con un enfoque de calidad y
calidez. Asimismo, fomenta la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz,
incentivando el pensamiento critico, el arte, la cultura fisica, la iniciativa individual y

comunitaria, asi como el desarrollo de competencias y habilidades para la vida y el trabajo.
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En esta misma linea, la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) refuerza estos
principios al establecer en su Articulo 11 los derechos y obligaciones de los docentes. En este
articulo, se destaca la responsabilidad de los educadores de brindar apoyo y seguimiento
pedagogico a los estudiantes con el fin de superar dificultades en los aprendizajes y fortalecer
el desarrollo de competencias, capacidades, habilidades y destrezas. Esta normativa resalta la
importancia del acompafiamiento pedagogico en la educacién inclusiva, garantizando que

todos los estudiantes reciban una formacion adaptada a sus necesidades y potencialidades.

Es por ello que, basada en las leyes y normativas ecuatorianas, es fundamental
investigar y disefiar estrategias de intervencion psicopedagdgica, como el programa "Juego de
Pistas", con el objetivo de desarrollar las habilidades sociales y comunicacionales en un nifio
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de tercer grado de la Escuela Municipal Héroes del
Cenepa, durante el periodo 2024-2025.

El marco legal de Ecuador proporciona una base solida para el desarrollo de una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad. La Constitucion de la Republica del Ecuador y la
Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) establecen lineamientos claros que garantizan
el acceso a la educacion, y refuerzan el compromiso del Estado y de los docentes en su
implementacion. En este contexto, el presente proyecto se ajusta a estos principios,
promoviendo estrategias pedagodgicas que favorecen la inclusién y el desarrollo integral de los
estudiantes. La aplicacion de estas normativas en el &mbito educativo contribuye al
fortalecimiento de la formacion de ciudadanos criticos, participativos y comprometidos con su

entorno social.

5. Metodologia

Este apartado detalla los elementos metodoldgicos que se han tenido en cuenta para
desarrollar la investigacion, cumpliendo asi con el criterio de (Finol et al., 2008, citado en
Toledo Arboleda, 2022, p.26), que sefiala como se llevo a cabo la investigacion, incluyendo
el tipo y disefio de estudio, la poblacion, la muestra, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, asi como la validez, confiabilidad y los métodos para el anélisis de la
informacion. Un estudio de caso analizo la intervencion psicopedagogica en una nifia con

hemiparesia derecha y discapacidad intelectual leve en sexto grado (Toledo Arboleda, 2022).
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En otras palabras, la metodologia es un conjunto de procedimientos que describe el
ordenamiento de la informacion en funcion al problema que se investigd, como es la
Intervencién psicopedagdgica mediante el programa Juego de Pistas para desarrollar las
habilidades sociales y comunicacionales en un nifio con Trastorno del Espectro Autista

(TEA) de tercer grado de Escuela Municipal Héroes del Cenepa, 2024-2025.

5.1. Area de estudio

El trabajo de integracion curricular se llevara a cabo en la Escuela Municipal Héroes
del Cenepa, una institucion de sostenimiento fiscal con varios afios de trayectoria, se
encuentra situada en la Provincia de Loja, Cantdn Loja, Parroquia San Sebastian en la calle
Soldado Vicente Rosero. Esta conformada por 15 docentes y 244 estudiantes. Para la
muestra, se considerard un estudiante del tercer grado del paralelo “A”.

Figura 1. Croquis Escuela Municipal "Héroes del Cenepa™

Benjamin f

Sgto Segyndo Chimborazo

Robert Schumann

Fuente: https://www.google.com/maps/place/Escuela+Municipal

5.2. Enfoque metodoldégico de la investigacion

El enfoque utilizado para este proyecto es cualitativo. En relacion con la investigacion
cualitativa, Rodriguez, Gil y Garcia (1996) afirman que esta se basa en la recoleccion de datos
en su contexto natural, como ocurre en estudios de campo o etnografia, a través de métodos
como la observacion, entrevistas o la revision de documentos (p. 12). Ademas, (LeCompte,
1995, citado en, Juan Herrera 2017) sefiala que la investigacion cualitativa busca descripciones
que se obtienen mediante observaciones detalladas, entrevistas y otros registros escritos (p. 13),

con un enfoque que no reduce a los individuos a variables, sino que los estudia como un todo.
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En el contexto del presente proyecto de investigacion, se consideré que el enfoque
cualitativo permitié obtener una comprension rica y detallada respecto a la efectividad del
Juego de Pistas para el desarrollo de habilidades sociales y comunicacionales de un nifio con
diagndstico de TEA de tercer grado de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa 2024-2025.

5.3. Tipo de investigacion

El trabajo de integracion curricular con un alcance descriptivo se fundament6 en el tipo
de investigacion estudio de caso. Por ser un instrumento fundamental de esta investigacion, y
su mayor fortaleza radica en que a través de ese se mide y registra la conducta de las personas

involucradas en el fendmeno de estudio” (Yin, 1994, citado en, Martinez Carazo, 2006, p.167).

La investigacién descriptiva, como sefiala (Gay, 1996, citado en Ochoa Delia, 2021),
se centra en la recopilacion de datos para probar hipotesis o responder preguntas relacionadas
con la situacion actual de los sujetos de estudio. Su objetivo principal es describir las
caracteristicas, propiedades y dimensiones de personas, instituciones o procesos sociales. Este
tipo de investigacion permite recolectar informacion precisa sobre un fendbmeno o contexto
especifico y es particularmente Util para la toma de decisiones correctivas en diversos ambitos,
como instituciones educativas 0 centros penitenciarios, con el fin de mejorar su
funcionamiento. Como afirman Sampieri y otros (2010), la descripcién en este tipo de estudios

se basa en la medicion de atributos especificos del fendmeno investigado.

Se usé este tipo de investigacion descriptiva porque permitié obtener una vision
detallada y precisa de las caracteristicas, propiedades y comportamientos del sujeto que se
estudio. Este enfoque es ideal para comprender cdmo se manifiestan ciertos aspectos en un
contexto determinado, lo que facilita el analisis de situaciones concretas sin intervenir en
ellas, sino simplemente observando y registrando la informacion. Ademas, la investigacion
descriptiva es util para identificar patrones, relaciones o areas problematicas que puedan
requerir mejoras o ajustes, siendo una herramienta valiosa para la toma de decisiones

fundamentadas, ya sea en instituciones educativas, sociales o en cualquier otro ambito.

5.4. Tipo de investigacion de corte transversal

Este estudio sigue un disefio de corte transversal, en el que los datos son recolectados
en un solo momento de la investigacion, permitiendo una medicion simultanea tanto de la
exposicion como del desenlace en los sujetos estudiados (Rodriguez y Mendivelso, 2018).

Los datos se obtendran en una Unica fase para ser analizados y ofrecer una vision mas
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completa sobre la prevalencia del fenémeno investigado (Gerstman, 2013, citado en

Rodriguez y Mendivelso, 2018).

Fue de corte transversal porque se recogieron los datos en un tiempo determinado que
fue en el mes de octubre 2024, con el permiso y autorizacion de las autoridades, luego se
implement6 una propuesta de intervencién recolectando datos (postest) luego de la

intervencion que serd a inicios de enero del 2025.
5.5. El método de la investigacion

El método que se usé en el presente proyecto de investigacion fue el estudio de caso,
segun (Thomas et al, 2011 citado por Sampieri et al, 2014), es reconocido como una indagacién
empirica en profundidad sobre un fenémeno contextualizado en el mundo real, particularmente

cuando los limites entre el fenOmeno y su contexto son evidentes.

Los investigadores Yin (2013), Herndndez et al, (2012) citados por Sampieri y Lucio
(2014) mencionan que los estudios de caso son Utiles para reafirmar, confirmar y extender la
teoria, y producir conocimiento y validar sus resultados obtenidos por otros disefios. Dentro
del campo de las investigaciones cualitativas es muy comun emplear este tipo método de

investigacion.

Segun Merriam (1998 citado por Mufiiz 2010). Existen cuatro tipos de estudio de casos,
los de caso tipico, diferente, tedrico, atipico. En base a las caracteristicas y objetivos de la

investigacion.

El caso a emplearse es atipico, el cual se caracteriza por trabajar con personas con
alguna caracteristica peculiar que los hace diferentes de los demas, los cuales pueden estar
relacionados a la presencia de un trastorno o habilidades excepcionales (Muiiiz, 2010). Para

el desarrollo del estudio de caso se trabajo con un nifio con TEA.

Algunas investigaciones han dejado en evidencia que es necesario considerar algunos
criterios antes de decidir emplear el estudio de caso. Entre los criterios necesarios a
considerar tenemos: identificacion del paradigma, del enfoque, estrategia de investigacion,
revision de antecedentes, analizar estudios de caso previos, para ya finalmente seleccionar el
caso y poder describirlo tanto al nifio como al contexto donde se desenvuelve (Mufiiz, 2010).

Los estudios de caso son cada vez més aplicables dentro del campo de la investigacion
cualitativa, pero también es empleado dentro del campo profesional.
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5.6. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos.

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos que se utilizaron en la presente
investigacion, con el fin de recabar los datos que brindan la informacion respectiva para dar

respuesta a la pregunta de investigacion planteada, son las siguientes:

5.6.1. Entrevistas semiestructuradas

La técnica que se defini6 para esta investigacion es la entrevista semiestructurada;
segun Paramo (2008) la entrevista ofrece la oportunidad de explorar sobre los participantes
de un proyecto de investigacion, el cual permite conocer sus modos de vidas y las relaciones
sociales y comunicacionales del nifio de tercer grado con diagnostico TEA y como perciben

las actitudes y comportamientos en el contexto escolar y familiar.

En la entrevista semi estructurada como técnica, se manejé una guia de preguntas,
que en este caso se aplicaran a la docente de la escuela municipal Héroes del Cenepa, con el
interés de conocer las percepciones que tienen del nifio con TEA sobre el desarrollo social y
comunicacional en los diferentes contextos. Estd estructurada por 13 preguntas que

consideran la dimension social. (Anexo 3)
5.6.2. Ficha psicopedagdgica

Para la caracterizacion del estudio de caso, se utilizo la ficha psicopedagogica. Este
instrumento permite a los profesionales recopilar una gran cantidad de informacion relevante
sobre una persona. Su estructura incluye datos personales, aspectos pre, peri y postnatales,
condiciones econémicas, asi como situaciones especificas relacionadas con el ambito escolar,

entre otros aspectos importantes (Anexo 2).

5.6.3. Ficha de Logros

La ficha de logros es un instrumento que se utilizd para evaluar, medir los avances
que ha logrado un estudiante, se colocan objetivos o retos a mediano o largo para

posteriormente medir si se ha logrado o no (Anexo 4).

La descripcion diagnéstica, mediante la utilizacion de una tabla se detallard los
resultados encontrados del nifio en el desarrollo de las habilidades sociales, para ser evaluado

durante del plan de intervencién (Anexo 5).
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5.6.4. Observacion Directa

La observacion estructurada fue utilizada como un método fundamental para detectar
los patrones de comportamiento en estudiantes con TDAH, facilitando un analisis exhaustivo
de su desempefio en el contexto educativo. Segun Lépez (2017), como se menciona en el
estudio sobre estrategias de observacion), esta técnica proporciona datos precisos y
cuantitativos, permitiendo una comprension profunda de las dindmicas de aula y las
interacciones del estudiante. Este enfoque es crucial para identificar elementos que influyen en

el éxito académico y el bienestar emocional del alumno.
5.6.5. Test GARS-3S

El test GARS-3S (Gilliam Autism Rating Scale, tercera edicion) es una herramienta
estandarizada disefiada para evaluar la severidad del Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Segun Goncalvez (2023), el GARS-3S "ayuda a los maestros, los padres y los médicos a
identificar el autismo y proporciona una estimacion de su severidad". Este test es
fundamental para obtener una evaluacion objetiva y cuantitativa del grado de autismo del

nifio, lo que permite disefar estrategias de intervencion mas precisas y efectivas.

El instrumento consta de 56 items claramente definidos que describen las conductas
caracteristicas de las personas con autismo. Estos items se agrupan en seis subescalas:
Conductas Repetitivas/Limitadas, Interaccion Social, Comunicacién Social, Respuestas

Emocionales, Estilo Cognitivo y Habla Inadecuada.

Confiabilidad

La consistencia interna del GARS-3 se evalud utilizando la técnica Alfa de Cronbach.
Los estudios revelaron coeficientes promedio de 0.90 para comportamientos
restringidos/repetitivos, 0.94 para la interaccion social, 0.89 para la respuesta emocional,
0.86 para el estilo cognitivo, 0.79 para el habla inadaptada, 0.94 para el indice de autismo 4
y 0.93 para el indice de autismo 6. Estos coeficientes indican que los items dentro de cada
subescala son consistentes en la medicion de los comportamientos caracteristicos de las
personas con TEA y otros trastornos de conducta. Todos los items son confiables para

contribuir a decisiones diagndsticas importantes.

Validez
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La validez del GARS-3 se establecio a través de varios estudios de investigacion. El
analisis de items demostr6 que los elementos de la subescala GARS3 son consistentes y
discriminativos. Los estudios de validez de criterio-prediccion 38 indican que el GARS-3 es
un predictor altamente preciso del autismo. Los estudios de validez de construccion-

identificacién proporcionaron evidencia sélida para la estructura del GARS-3.

5.7. Procedimiento de recoleccién y analisis de datos.
5.7.1. Fases del Procedimiento de Recoleccion de Datos

A continuacién, se describen las diferentes fases que conforman el desarrollo del
presente trabajo de integracion curricular sobre la "Intervencion psicopedagogica mediante el
programa Juego de Pistas para desarrollar las habilidades sociales y comunicacionales en un
nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de tercer grado de la Escuela Municipal Héroes
del Cenepa, 2024-2025".

Fase 1. Revision Bibliogréafica

En la primera semana de trabajo se realizé la eleccion del tema y la definicion de un
objetivo general y cuatro objetivos especificos concretos. Seguidamente, se inicio la revision
bibliografica para sustentar los antecedentes nacionales e internacionales, los cuales seran las

bases de los temas expuestos en esta investigacion.
Fase 2. Contacto con los Participantes

Teniendo claros los conceptos metodoldgicos y los elementos conceptuales necesarios
para desarrollar esta investigacion, se establecid contacto con la encargada de la Escuela
Municipal Héroes del Cenepa para garantizar una comunicacion fluida y resaltar la importancia

de su colaboracion en la recoleccion de datos.

« Seinici6 con la entrega de un oficio por parte de la directora de la carrera a la institucién
educativa, solicitando la apertura necesaria (Anexo 1).

o Posteriormente, se llevd a cabo una reunién con el Departamento de Consejeria
Estudiantil, en donde se identificaron los casos que presentan necesidades educativas
especiales, asociadas 0 no a una discapacidad.

« Una vez seleccionado el caso de estudio, se entregd el consentimiento informado al

representante legal del estudiante.
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Fase 3. Recoleccion de Datos

En esta fase se aplicaron los instrumentos disefiados para la recoleccion de datos,

distribuyendo las actividades en funcién de los objetivos planteados en el proyecto de

investigacion. A continuacion, se detallan las acciones especificas por cada objetivo:

Primer objetivo: Caracterizar el estado actual de las habilidades sociales y
comunicacionales que presenta el nifio con diagnostico TEA en el aula y en otros

contextos, desde la percepcion de los padres y docente.

Segundo objetivo: Evaluar las habilidades sociales y comunicacionales que presenta
el nifio con TEA mediante el Test GARS-3 de Gilliam Autism Rating Scale — Third
Edition.

Tercer objetivo: Especificar las actividades del programa Juego de Pistas para disefiar
una propuesta de intervencion psicopedagdgica encaminada a desarrollar las
habilidades sociales y comunicacionales en un nifio con TEA del tercer grado de
Escuela Municipal Héroes del Cenepa.

Cuarto objetivo: Analizar los resultados del desarrollo de las habilidades sociales y
comunicacionales en el nifio con diagnostico TEA antes y después de la
implementacion de la propuesta de intervencidn psicopedagdgica a través de las
actividades del programa juego de pistas y comprobar su efectividad, mediante el

pretest, postest y la ficha de logros.

5.8 Escenario de la investigacion

5.8.1 Poblacion

La poblacion se define como “un conjunto de sujetos, objetos, eventos o cualquier otra

entidad que posee una 0 mas caracteristicas en coman” (Kerlinger et al., 2001, como se cit6 en
Espinosa, 2024, p. 37)

En relacion a lo antes mencionado, la poblacion que se considerd en este trabajo de

titulacion estuvo conformada 1 participante de tercero afio paralelo A de la Escuela Municipal
Héroes del Cenepa, 2024-2025.

5.8.2 Participante

Para comprender la muestra de la investigacion, fue necesario recurrir al muestreo por
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conveniencia, que segun Hernandez (2021), "se elige de acuerdo con la conveniencia del
investigador, lo cual le permite elegir de manera arbitraria cuantos participantes puede haber
en el estudio” (p. 2). En base a lo mencionado, el estudio de caso se consider6 a un estudiante
con TEA del de tercer grado de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa, 2024-2025, que
presenta dificultades en la comunicacién social e interaccion social, limitando su interaccién

socioescolar debido a estas habilidades sociales no desarrolladas.

5.8.3. Criterios éticos

Este proyecto se llevo a cabo respetando todas las normas legales y éticas necesarias
para asegurar el respeto a los derechos y la dignidad del estudiante con Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Se utilizé un oficio de apertura (Anexo 1) emitido por la autoridad de la
institucion y un consentimiento informado (Anexo 2) firmado por el representante del
estudiante, donde se explicaba el propoésito de la investigacion y sus posibles implicaciones

para el participante.

El proyecto de investigacion se realizd de manera responsable y profesional,
manteniendo siempre el respeto y la confidencialidad. La informacion obtenida a través de
los instrumentos y técnicas de investigacion fue utilizada exclusivamente con fines
investigativos. La investigacion permitira realizar un trabajo profesional con fines
educativos, adaptado a las necesidades del estudio de caso, sin vulnerar los derechos del

participante ni de ningun otro involucrado en la investigacion.

5.8.4. Linea de investigacion

La linea de investigacion de la carrera de Psicopedagogia es Evaluacion, diagndstico e
intervencion en los procesos psicoeducativos y en atencién a la diversidad y el proyecto de
investigacion sobre una Propuesta de intervencion psicopedagogica basada en el programa
Juego de Pistas para mejorar las habilidades sociales y comunicacionales en un nifio con TEA
del tercer grado de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa, 2024-2025 esta en la Sub linea 2:
Evaluacion, diagndstico e intervencion psicopedagdgica en dificultades y trastornos del

aprendizaje en los diversos contextos y niveles educativos.

Se considero esta sublinea de investigacion porque a partir del proyecto se brindara
una evaluacion y diagnostico del problema presentados, para acercarse a la a realidad de vida
en la que se desenvuelve el estudiante (Estudio de caso) que puede influir en su desempefio

académico y muchas veces es visible en el proceso de formacion académica. A través de
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procesos de intervencidén psicopedagogica, brindandole una comprension, respeto,
aceptacion y amor al educando, como actitud fundamental del educador, igualmente obliga
a la escuela a revisar el curriculo para la ensefianza produzca estimulos que guien al
estudiante a aprender a vivir consigo mismo, con los demas y afrontar la vida buscando

siempre la superacion.
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6. Resultados

Tabla 1. Presentacion del estudio de caso

PRESENTACION DEL ESTUDIO DE CASO

Datos personales

Nombre: J. V

Lugar y fecha de nacimiento: 27 de septiembre de 2017

Edad: 7 afios 0 meses

Género: Masculino

Diagnostico: F84.00 trastorno generalizado del desarrollo segun DSM-V o Trastorno
del Espectro Autista de bajo grado y funcionalidad moderada.

Institucidn: Escuela de Educacion Basica Municipal Héroes del Cenepa

Nivel de educacion: Tercer grado

Elaborado: Rosa del Cisne Cacay Vivanco

6.1. Anamnesis
Contexto familiar

El caso trata sobre el estudiante J.X.V.R nacido el 27 de septiembre de 2017 mediante
cesarea a las 35 semanas de embarazo, en un parto sin complicaciones. Es gemelo de J.D.V.R,
quien nacio antes. Los dos presentan diagnostico de Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Durante el embarazo, la madre experimentd preeclampsia, aunque este fue un embarazo
deseado y bajo control médico. Al nacer J.X.V.R presentd problemas respiratorios que
requirieron atencion médica inmediata y debido a esto, estuvo en termo cuna por 4 dias.
Posteriormente, €l y su gemelo estuvieron hospitalizados en dos ocasiones debido a una

neumonia.

En cuanto al desarrollo de J.X.V.R muestra comportamientos particulares como
sudoracion excesiva de sus manos y tener episodios de fantasia. Su vocabulario es limitado,
dificultado su interaccién social, se le dificulta relacionarse con sus pares o con personas fuera
de su entorno familiar a J.X.V.R le gusta pasar tiempo exclusivamente con su hermano gemelo,

ambos han relacionado un vinculo muy estrecho y suelen jugar Unicamente entre ellos lo que

29



refuerza su relacion, pero también limita su capacidad de establecer conexiones con otros nifios

de su edad, no tiene una vida social.

También J.X.V.R presenta sensibilidad a ciertas texturas de su entorno, no tolera sonidos
fuertes como los fuegos artificiales, que le causan hipersensibilidad, una caracteristica comun
en nifios con TEA También muestra comportamientos agresivos, rabietas o berrinches, pero

solo en ocasiones.

En el ambito familiar, los abuelos paternos presentan rasgos de TEA, lo que influye en la
dindmica familiar, ya que ellos también tienen dificultades para relacionarse con otras
personas, incluso dentro del entorno familiar. Actualmente, J.X.VV.R duerme con su madre,

mientras que su gemelo con el padre.

Un aspecto relevante en la vida de J.X.V.R y su gemelo es la presencia de una joven de
aproximadamente 26 afios, quien fue acogida por los padres y ha desarrollado un vinculo
afectivo con ambos nifios, desempefiando un papel similar al de una hermana mayor o una

nifiera.

Contexto escolar

El estudiante J.X.V.R. ingresé al sistema escolar a la edad de 5 afios. Durante su
trayectoria educativa, ha asistido a dos instituciones, experimentando cambios de escuela
debido a episodios de exclusion, dificultades de adaptacion y bajo rendimiento académico.
Estos desafios han estado relacionados con comportamientos asociados a su diagnostico, tales
como problemas de atencidn y concentracién, movimientos estereotipados (aleteo de manos,
balanceo del cuerpo, giros, saltos repetitivos), episodios de ecolalia, patrones de suefio
irregulares y una tendencia a levantarse del asiento, lo que suele interrumpir las clases J.X.V.R,
ademas requiere ayuda constante para realizar tareas escolares y existen ocasiones en las que

no quiere ir a la escuela.

Al ingresar a su escuela actual, inicialmente comparti6 aula con su hermano gemelo. Sin
embargo, ante las dificultades reportadas por los docentes para manejar la dinamica entre
ambos, se tomo la decision de ubicarlos en salones separados. Este cambio tuvo como proposito
principal mejorar el rendimiento académico individual de cada uno y promover una mayor

interaccion social con sus compafieros de forma auténoma.
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Motivo de evaluacion

El Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) informa que J.X.V.R., presenta
dificultades en la comunicacion y en la interaccion social, caracteristicas propias de su
condicién. En este sentido, se menciona el diagndstico realizado por la Psicologa Clinica
Patricia Cdrdova, quien, tras aplicar una entrevista diagnostica estructurada indirecta y diversas
pruebas, determiné la presencia de un Trastorno Generalizado del Desarrollo Psicologico segun
el CIE-10, o Trastorno del Espectro Autista de nivel 1 con funcionalidad moderada. Este
diagndstico se caracteriza por un desarrollo atipico o deteriorado que se manifiesta antes de los
tres afios de edad, afectando tres areas clave: la interaccion social reciproca, la comunicacion

y los comportamientos restringidos, estereotipados y repetitivos.

Ante esta situacion, se decidié seleccionar este caso de estudio con el proposito de ofrecer
un abordaje psicopedagdgico integral, sustentado en la formacion recibida en la carrera de
Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Loja (UNL). El objetivo es mejorar las
habilidades de comunicacion e interaccion social del estudiante, aspectos que no solo inciden
en su relacion con el entorno, sino también en su rendimiento académico, con la intencion de

contribuir a una mejor calidad de vida.
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Objetivo 1:

Caracterizar el estado actual de las habilidades sociales y comunicacionales que
presenta el nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el aula y en otros contextos,

desde la percepcion de los padres y docente.

Para dar respuesta al primer objetivo, se aplico una entrevista semiestructurada tanto a

la docente tutora como a la madre del nifio.
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Tabla 2. Matriz de triangulacion de datos

Categorias

Habilidades
sociales
interaccion
en el aula.

Indicador Preguntas

1. Docente:

e ¢COmo describiria
habilidades sociales
generales del estudiante
en el aula?

1. Madre:

¢Suele participar J. V en
actividades sociales que
usted organiza?

Madre de familia

No,

MATRIZ DE TRIANGULACION DE DATOS

porque

las hacemos.

Docente

no Se mantiene solo, o
sea, ahorita ya esta un
poquito como que,
soltdndose a dos, tres
compaferitos y el
primer solito no le
gustaba y no le gustaba
tampoco le digo que ni
lo tope, pero ahora ya
me abraza ver a mi,
viene, me abraza, a
veces va con los
comparieritos, va los
topa, pero al inicio
nada. Antes no fue, al
inicio no, no, nada,
nada, pero ahorita es
asi un poquito como
que, pero parece que
con, como poniéndole
normas, él trata de
salir.

Resumen de
Entrevistas
Madre: No, porque

no hacemos.
Docente: Antes se
aislaba, ahora

interactia un
mas con normas.

poco

Marco Teodrico

Segun (Yarleque, 2017) esta
teoria es conocida también
como aprendizaje vicario,
observacional, imitacion,
modelado o aprendizaje
cognitivo social; este tipo de
aprendizaje se caracteriza
por estar basado en una
situacion social en la que al

menos  participan  dos
personas: la primera es el
modelo, que realiza una

conducta determinada y el
segundo es el sujeto quien
realiza la observacién de
dicha conducta;
determinando de esta manera
el aprendizaje.
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Contacto
visual e
integracién
social.
Obediencia a
instrucciones
y control de
conducta.

2. Docente:

¢Cémo  responde el
estudiante cuando se le
habla directamente?
¢Hace contacto visual y
escucha las
instrucciones?

2. Madre:

2. ¢Ha observado que J.
V tiene poco contacto
visual?

3. Docente:

¢Cémo  responde el
estudiante cuando se le

habla directamente?
¢Responde
adecuadamente 0

muestra dificultades?

3. Madre:
¢Responde J. V cuando
lo llama por su nombre?

Si hace contacto
visual, pero no es
muy prolongado.

El evita, hay que
insistir para que él se
integre, no le guste, €l
evita, él, o sea, esta un
ratito, digamos, pongo
aqui un grupo, en un
ratito esta y empieza
ya a caminar, no le
gusta hacer grupo.

Cuando usted le dice
J.V siéntate. COmo no,
él no hace caso, no
sigue Ordenes, 0 sea,
si, a la larga de tanta
repeticion él obedece,
pero no, no le digo yo
voy a ver, J.V siete,
digamos que estoy aca
0 estoy en la pizarra 'y
él empieza, empieza
asi, soy King Kon,
empieza a gritar y
empieza a hacer pues
asi con fuerza,
entonces qué bien seré

Madre: Si  hace
contacto visual, pero

no es muy
prolongado.
Docente: Evita

integrarse y se aleja
rapido de los grupos.

Madre: Si

Docente: Evita
integrarse y no sigue
Ordenes  facilmente.
Necesita repeticion y

firmeza para
obedecer. A veces
muestra  conductas
agresivas, pero ha
mejorado en aceptar
contacto  fisico vy

comunicacion.

En relacion con lo expuesto
la “teoria de la mente” se
refiere a la habilidad que
tiene el individuo para
comprender 'y  también
predecir la conducta de otras
personas, sus conocimientos,

sus intenciones 'y  sus
creencias. (Tirapu et al.,
2007)

En relacion con lo expuesto
Segun (Yarleque, 2017) esta
teoria es conocida también
como aprendizaje vicario,
observacional, imitacion,
modelado o aprendizaje
cognitivo social; este tipo de
aprendizaje se caracteriza
por estar basado en una
situacion social en la que al

menos  participan  dos
personas: la primera es el
modelo, que realiza una

conducta determinada y el
segundo es el sujeto quien
realiza la observacion de
dicha conducta;
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Comunicacio

n no verbal y

reconocimi
to
emociones.

en
de

4. Docente:

6. ¢El estudiante utiliza
algun tipo de
comunicaciéon no verbal
para interactuar, como
gestos, sefias 0 contacto
visual? ;Es adecuada?

Madre:

4, En el contexto
familiar, ¢trata a las
personas con

Si, eso si no lo hace.

fue a mi no me ha
pegado.

Pero si intenta asi
hacerlo como quererte
a querer de golpear a
uno, J.V, por favor,
verds que con él
hablandole con
firmeza, él como que
si, un poquito se
controla, pero no
obedece, o0 sea, a €l hay
que estar llamandole
varias veces.
Contacto
gestos.

visual,

Madre: Si, eso si no
lo hace.

Docente: Contacto
visual, gestos.

determinando de esta manera
el aprendizaje.

En la entrevista, se menciona
que J.V. no sigue érdenes de
inmediato, pero con
repeticion y firmeza logra
responder. También muestra
conductas agresivas que
pueden estar influenciadas
por la manera en que
interactda con su entorno.

En este contexto, el rasgo
fundamental del sindrome de
autismo es “la incapacidad
que de la cual carece el nifio
para relacionarse
normalmente con las
personas y las situaciones de
su entorno”. Desde el punto

de vista del desarrollo
normal, el nifio autista
presenta  varios  déficits
importantes: ~ déficit  en
socializacion, en
comunicacion 'y en la
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Intereses

restringidos y

patrones
interaccion
social.

de

indiferencia o parece no
reconocer las emociones
de los demés?

5. Docente:

11. ;Existe algun patron
recurrente en las
interacciones sociales del
estudiante, como preferir
a ciertos comparfieros o
actividades?

Madre:

5. ¢Muestra un interés
particular y repetitivo en
actividades especificas?

El si tiende, por
ejemplo, alinear,
pero es, por ejemplo,
los dados, o sea los
cubos los alinea, pero
yo lo bueno, claro
que los alinea, pero
por ejemplo 10,
nueve, ocho, pero por
lo que le gustan las
matematicas, pero de
ahi, por ejemplo, si
de que la linea, las
cosas, marcadores,
carros, no eso, pero
solo los cubos.

Osea como le digo el
no prefiere a ninguno

porque  tiene  esa
dificultad de
interactuar con  sus
demas  compafieros,

para el juego es un
ratito, con el hay que
trabajar, pero ahi en
ese momento.

Madre: Alinea solo
los cubos,
influenciado por su
interés en
matematicas.

Docente: No prefiere
compafieros y solo
juega brevemente;
requiere trabajo en
interaccion.

imaginacion, lo que més se
destaca es la incapacidad de
los autistas para mostrar
atencion  conjunta, las
dificultades que tienen para
imitar y sobre todo un déficit
en el reconocimiento del
afecto y de las emociones.
(Gomez, 2010)

Segun Acosta et al., el TEA

se caracteriza por la
presencia de  intereses
restringidos 'y  patrones
repetitivos de
comportamiento. Esto

coincide con la observacion
de la madre, quien menciona
que J.V. alinea cubos, pero
no otros objetos, lo que esta
influenciado por su interés
en las matemaéticas. Ademas,
la docente sefiala que el nifio
no muestra preferencia por
compafieros y solo juega por
periodos cortos, lo que
refleja sus dificultades en la
interaccion social.
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Habilidades

comunicacio

nales
reciprocidad

y

conversacion

al.

Dificultades
de
integracion
social
distraccion
en el aula.

y

6. Docente:
5. ¢Como describiria las
habilidades

comunicacionales  del
estudiante? ¢Utiliza
lenguaje verbal para
comunicarse con
comparieros y
profesores?

Madre:

6. ¢La comunicacién
verbal de su hijo es
inadecuada respecto a la
reciprocidad

conversacional 0
comprension del
contexto?

7. Docente

10. ¢(Como cree que las
dificultades del
estudiante afectan su
integracion dentro del
grupo de clase? ¢Se nota

Si, el interrumpe todo

el  tiempo, por
ejemplo, cuando
quiere algo dice
mami y le digo

espérate mijo estoy
atendiendo y el no
entiende, no grita,
pero el interrumpe.

Si, el nunca intenta
acercarse a los nifios
de su edad con el
Unico que juega es su
hermano.

El cuando necesita, por
decirle, le pongo
ejemplo ir al bafio, lo
que hace es solo asi,
nada mas con gestos.
Si él no dice permiso al
bafio, nada, solo topa
sus partes, o cuando
quiere hacer del dos, se
topa atrés, tengo que
darle papel para que
vaya ya.

Afecta bastante porque
honestamente yo
mientras yo estoy
trabajando el empieza
y yo le digo ya sigue
porque yo tengo el otro

Madre: Le cuesta
esperar su turno y
entender los tiempos
de interaccion.

Docente: Se
comunica con gestos
para pedir ir al bafio,
sin usar palabras.

Madre: Si, el nunca
intenta acercarse a los
nifios de su edad con
el Unico que juega es
su hermano.

En relacién a lo expuesto
segun (Yarleque, 2017) esta
teoria es conocida también
como aprendizaje vicario,
observacional,  imitacion,
modelado o aprendizaje
cognitivo social; este tipo de
aprendizaje se caracteriza
por estar basado en una
situacion social en la que al

menos  participan  dos
personas: la primera es el
modelo, que realiza una

conducta determinada y el
segundo es el sujeto quien
realiza la observacion de
dicha conducta;
determinando de esta manera
el aprendizaje.

La Teoria de la Mente
explica que los nifios con
TEA tienen dificultades para
interpretar las intenciones y
emociones de los demas, lo
que afecta su capacidad para
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Dificultades
en la
interaccion
social y
preferencia
por la rutina.

aislado o sus comparfieros

lo incluyen?
Madre:
7. ¢Tiene  J. \/
dificultades para

relacionarse con otros
nifios de su edad?

8. Docente

11. ;Qué factores cree
que influyen en el
comportamiento del
estudiante al interactuar
0 evitar ciertas
actividades?

Madre:

No

nifilo que debo de ver
aca, porque yo lo dejo
ya con la actividad le
explico le indico todo
lo que tiene que hacer,
Osea él es habil, retiene
rapido, le digo vamos a
buscar las silabas con
las que debes unir pero
hasta yo venir y ver el
otro nifio con el que
tengo que trabajar €l ya
se distrae, el vya
empieza a caminar y
empieza a bailar y
desconcentra
totalmente al resto de
estudiantes.

Osea como le digo el
no prefiere a ninguno
porque  tiene  esa

dificultad de
interactuar con  sus
demas  compafieros,

para el juego es un
ratito, con el hay que
trabajar, pero ahi en
ese momento.

Docente: Se distrae
facilmente y afecta la
concentracion del
grupo, a pesar de ser
habil y rapido para
retener la
informacién.

Madre: No

Docente: No tiene

preferencias por
compafieros debido a
dificultades para
interactuar, y solo

juega brevemente.

relacionarse con sus
compafieros. En la
entrevista, la madre
menciona que J.V. solo juega
con su hermano y no intenta
acercarse a otros nifios. La
docente indica que, aunque
es habil en el aprendizaje, se
distrae rapidamente y afecta
la concentracion del grupo,
lo que muestra una dificultad
para integrarse de manera
efectiva.

En base a lo expuesto, la
OMS (2022) lo considera
como un grupo de diversas
afecciones que se
caracterizan por algun grado
de dificultad en
comunicacion, interaccion
social y el comportamiento.
En la entrevista, la docente
menciona que J.V. no tiene
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Intereses
restrictivos y
patrones
repetitivos de
comportamie
nto.

8. ¢ Muestra poca
tolerancia a los cambios
en su entorno o rutina?

9. Docente:

recurrente en las
interacciones sociales del
estudiante, como preferir
actividades especificas?

Madre:

10. ¢Ha notado patrones
de comportamiento
inusuales (intereses
restrictivos 0

estereotipados)?

Le gusta mucho los Osea como le digo el
11. ¢Existe algin patrén cubos.

no prefiere a ninguno
porque  tiene  esa
dificultad de
interactuar con  sus
demas  compafieros,
para el juego es un
ratito, con el hay que
trabajar, pero ahi en
ese momento.

Madre: Le gusta
mucho los cubos.

Docente: No prefiere
compafieros y tiene
dificultades para
interactuar, jugando
solo por corto tiempo.

preferencia por compaferos
y solo juega por un corto
tiempo, lo que indica
dificultades para mantener
interacciones sociales
prolongadas. Por otro lado,
la madre sefiala que J.V. no
muestra intolerancia a los
cambios en la rutina, lo que
sugiere que su evitacion de
interacciones podria estar
maés relacionada con la falta
de habilidades sociales que
con la rigidez cognitiva.

De acuerdo con Acosta, et al.
(2016) el trastorno del
espectro autista es una
combinacion de alteraciones
del neurodesarrollo que se
caracterizan por la presencia
de dificultades en areas
como la  comunicacion
social, de intereses
restringidos y
comportamientos respetivos.
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Dificultades
en la
comunicacio
ny ecolalia.

10. Docente:

7. ¢Suele haber
malentendidos 0
dificultades para

comprender lo que el
estudiante intenta
comunicar, tanto por
parte de sus compafieros
como de los docentes?

Madre:

11. ¢Utiliza palabras
sueltas o repite frases
mecanicamente
(ecolalia)?

Si, repite mas lo que
él ve en la tele.

A veces uno trata de
entender de la mejor
manera y trata de
ayudarle porque, o sea,
él no expresa sus
necesidades, entonces
uno tiene que estar con
los ojos bien abiertos,
saber qué es lo que
necesita. 'Y si de
pronto yo veo que
como que €l coge asi, 0
sea, lo que él ve el
replica, entonces uno
tiene que tratar de estar
bien atento a que no
vaya a pegar a un nifo,
otro nifio entonces uno
si tiene que estar con
bastante cuidado.

Madre: Si, repite mas
lo que él ve en la tele.

Docente: Es dificil
entenderlo porque no
expresa mucho; hay
que estar muy atento a
sus acciones para
evitar conflictos con
otros nifios.

Por su parte, la OMS (2022)
lo considera como un grupo
de diversas afecciones que se
caracterizan por algun grado
de dificultad en
comunicacion, interaccién
social y el comportamiento.

En este sentido el TEA se

considera un  trastorno
complejo del
neurodesarrollo cuya

manifestacion puede variar
considerablemente de un
individuo a otro, quienes lo
presentan demuestran
dificultades en areas claves
del desarrollo tal como la
comunicacion y la
interaccion social.

Fuentes: Docente de la escuela de educacidn basica municipal Héroes del Cenepa y Madre de Familia del nifio J.X.V.R.

Elaboracion: Rosa del Cisne Cacay Vivanco
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Tabla 2. Convirtiendo puntuaciones brutas a rasgos percentiles y puntuaciones estandar

Punt. 1 1 1 2 3 9 16 25 37 50 53 75 84 94 95
Percentiles

Punt. Estandar 1 2 3 4 5

D
-

8 9 10 11 12 13 14 15

Conductas

Repetitivas

Interaccion

Social

Respuesta

Emocional

Estilo
Cognoscitivo
Habla mal ./

Subescalas Conductas Interaccion Comunicacion Respuesta Estilo Habla mal

Comunicacion
Social

Adaptativa

Repetitivas social Social emocional cognoscitivo Adaptativa
Punt. Brutas 11 8 15 14 19 12

Pretest

Nota: perfil de conversiones de puntuaciones brutas a puntuaciones percentiles y

puntuaciones estandar del estudio de caso de la Escuela de Educacion Basica Municipal
Héroes del Cenepa

Instrumento: Escala de Autismo Gilliam - GARS-3S
Aplicado por: Rosa del Cisne Cacay Vivanco
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Tabla 3. Descripcion de los indices de autismo, posibilidad y nivel de severidad

Indice de autismo Posibilidad Nivel de severidad Descriptor
54 Improbable No TEA No TEA
55-70 Probable Nivel 1 Apoyo minimo
requerido

71-100 Muy probable Nivel 2 Requiere apoyo
sustancial

<101 Muy probable Nivel 3 Requiere apoyo

muy importante

Fuente: escala de evaluacién de autismo GARS-3S
Instrumento: Escala de Autismo Gilliam - GARS-3S
Aplicado por: Rosa del Cisne Cacay Vivanco

Tabla 4. Detalle de los compuestos de rendimiento

Desempefio de compuestos

Subescala de puntacién Sumade Rango indice  Probabilidad Nivel de
estandar puntacion percentil de de TEA severidad
Compuestos RB SI SC ER CS MS estandar Autismo
4subescala 7 5 9 7 28 9 79 Muy Nivel 2
probable Requiere
apoyo
sustancial
6 subescala 7 5 9 7 14 12 54 30 92 Muy Nivel 2
probable Requiere
apoyo
sustancial

Nota: indices, posibilidad y nivel de severidad obtenidos de la aplicacién de la

Escala de autismo de Gilliam Gars-3S.
Elaborado por: Rosa del Cisne Cacay Vivanco
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Analisis e interpretacion

En relacion con la aplicacion de la Escala de Autismo Gilliam - GARS-3S al caso de
estudio de JV, se observaron evaluaciones distribuidas en varias areas clave del desarrollo

social y comunicativo del nifio. A continuacion, se describen los resultados mas relevantes:

Conductas repetitivas: La puntuacion bruta obtenida fue de 11, lo que indica que las
conductas repetitivas estan presentes, pero en un nivel moderado. Esto sugiere que el nifio
muestra comportamientos estereotipados o repetitivos, aunque no son dominantes en todas las

situaciones.

Interaccion social: La puntuacion bruta fue de 8, ubicandose dentro del rango bajo. Esto
implica una deficiencia significativa en la capacidad de interaccion social, lo cual esta alineado
con las caracteristicas tipicas de los nifios dentro del espectro autista. La intervencion en este
aspecto sera crucial para mejorar su habilidad de relacionarse con otras personas de manera

mas efectiva.

Comunicacion social: Se obtuvo una puntuacion de 15, lo que refleja una mayor
necesidad de apoyo en la comunicacion social. Esta area esta relacionada con la dificultad para
iniciar 0 mantener conversaciones y utilizar adecuadamente el lenguaje social. El refuerzo en

esta categoria serd vital para el desarrollo del nifio.

Respuesta emocional: Con una puntuacién de 14, se evidencia que la respuesta
emocional del nifio es inadecuada en diversas situaciones. Esto indica que puede tener

dificultades para expresar o interpretar emociones.

Estilo cognoscitivo: La puntuacién en esta area fue de 19, lo que indica que el nifio
presenta un estilo cognitivo particular que probablemente esté afectando su capacidad para
procesar informacion social y comunicativa de manera convencional. Este aspecto podria
requerir una intervencion enfocada en la flexibilidad cognitiva y la adaptacion a diferentes

contextos.

Habla mal adaptativa: Con una puntuacion de 12, se refleja la necesidad de trabajar en
la adaptacion del lenguaje del nifio, para que pueda expresar sus necesidades y emociones de

manera mas adecuada y funcional.

Conclusion:
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En base a estos resultados, se plantea la necesidad de un apoyo sustancial en las areas de
interaccion social, comunicacion social, respuesta emocional y estilo cognoscitivo. Esto
sugiere la importancia de implementar una intervencion psicopedagdgica que se centre en
mejorar estas areas, ayudando al nifio a desarrollar habilidades efectivas en términos de
interaccion social y emocional. Para ello, se recurre a programas como Juego de Pistas, que
permiten trabajar estos aspectos de manera estructurada y adaptada a las necesidades

individuales del estudiante.

Este analisis se fundamenta en el enfoque del DSM-V (2014), que describe el trastorno
del espectro autista como una deficiencia persistente en la comunicacion social y la interaccion

social en diversos contextos.
Objetivo 3:

Especificar las actividades del programa Juego de Pistas para disefiar una propuesta de
intervencion psicopedagdgica encaminada a desarrollar las habilidades sociales y
comunicacionales en un nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA) del tercer grado de

Escuela Municipal Héroes del Cenepa.
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Tabla 5. Planificacion de la intervencion psicopedagogica

Titulo del TIC:

PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA
Intervencion psicopedagdgica mediante el programa Juego de Pistas para desarrollar las habilidades sociales y
comunicacionales en un nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de tercer grado de la Escuela Municipal Héroes
del Cenepa, 2024-2025.

Objetivo General:

Implementar una propuesta de intervencion psicopedagogica mediante actividades del programa Juego de Pistas para
desarrollar las habilidades sociales y comunicacionales en un nifio con TEA de tercer grado de la Escuela Municipal
Héroes del Cenepa,2024-2025

Nombre de la
propuesta: TE-Ayudo en el mundo tras la pista de la comunicacion y la interaccion social
Talleres: Objetivos Contenido Actividades Recursos

Sesién 1: Pistas

Fortalecer la habilidad - Tarjetas del mazo Pistas (15 Actividad 1: Mostrar las - Mazo de tarjetas Pistas.
para interpretar tarjetas con escenas sociales). tarjetas y preguntar: ¢Qué - Fichas de puntos.
situaciones sociales - Ejemplos: Fiesta de pijamas, esta pasando? y ¢Qué

mediante la Mama agobiada, Primer dia de detalles observaste?

identificacion de pistas colegio. Actividad 2: Realizar una
clave y la inferencia de actividad grupal
emociones y contextos competitiva otorgando

en escenas especificas.
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Sesion 2: Caras y Desarrollar la capacidad - Tarjetas del mazo Caras y

sentimientos

de identificar y expresar sentimientos (40 tarjetas: 20 caras
emociones basicas azulesy 20 sentimientos rojos).
mediante la asociacién
de expresiones faciales
con emociones
especificas y su
reproduccion mediante

gestos.

fichas por  respuestas
correctas.

Actividad 1: Poner caras:
El nifio representa
emociones solo con gestos.
Actividad 2: Leer las
caras: Identificar  la
emocion que refleja la
tarjeta y justificar con
detalles.

Actividad 3: Emparejar
caras y sentimientos:
Relacionar tarjetas azules y
rojas en parejas.
Actividad 4:

nuUevos pensam ientos: Los

Elaborar

nifios escriben una frase o
pensamiento sobre lo que
el personaje en la foto

podria estar pensando.

- Mazo de tarjetas Caras y
sentimientos.

- Espejos para apoyar la
expresion facial.

- Fichas de puntos para
premiar respuestas

correctas.
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Sesién 3: Lenguaje  Relacionar el lenguaje - Tarjetas del mazo Lenguaje Actividad 1: Usar - Mazo de tarjetas
corporal corporal, incluyendo corporal (48 tarjetas: 24 Unicamente las Lenguaje corporal.
gestos y posturas, con fotografias turquesa y 24 fotografias: Identificar - Esp.acio para organizar
las emociones y pensamientos rosa). emociones basandose en las tarjetas en filas o
pensamientos que los gestos. columnas para los juegos
representan. Actividad 2: Emparejar de emparejamiento.
fotografias y
pensamientos: Formar
parejas correctas de tarjetas
turquesas y rosas.
Actividad 3: Memory:
Jugar levantando pares de
tarjetas hasta encontrar las
coincidencias.
Sesion 4: Las 5 Fomentar el --Tarjetas de Las 5 preguntas (10 Actividad 1: Mostrar una - Mazo de tarjetas Las 5
preguntas pensamiento critico en tarjetas con escenas sociales). tarjeta de escena y hacer preguntas.

la identificacion,
analisis e interpretacion
de situaciones sociales
mediante el uso de

preguntas clave.

girar la ruleta para decidir
(¢Qué?
;Donde?

¢Cuando? ¢Por qué?).

la pregunta

¢Quién?

- Ruleta para seleccionar
las preguntas.

- Fichas de puntos para
premiar respuestas

correctas.
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Actividad 2: Los nifios
deben  responder las
preguntas basadas en la
escena Yy justificar sus
respuestas con detalles.

Actividad  3:

Responder por

Juego
grupal:

turnos y acumular puntos.

Sesion 5: En otras Mejorar la comprension

palabras

e interpretacion  del

lenguaje indirecto y
figurado,  incluyendo
frases figurativas,

metéaforas y refranes.

- Tarjetas del mazo En otras
palabras (30 tarjetas de frases

hechas y 30 de sus significados).

Actividad 1: Explicacion:

Leer una frase hecha y

discutir su significado con
los nifios.
Actividad 2:

Emparejamiento:

Relacionar las tarjetas de

frases hechas con sus
significados.
Actividad 3: Tareas

creativas: Los  nifios

inventan sus propias frases

Mazo de tarjetas Frases
hechas y Frases hechas:
significados.

- Papel y lapices para que
los nifios creen sus propias

frases hechas.

48



hechas y las explican al

grupo.

Elaborar por: Rosa del Cisne Cacay Vivanco
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Analisis e interpretacion

Para responder al tercer objetivo del estudio, se disefié una propuesta de intervencion
psicopedagdgica fundamentada en el programa Juego de Pistas, considerando los resultados
obtenidos a través de diversas técnicas e instrumentos de evaluacion. En particular, la Escala
de Autismo de Gilliam (GARS-3) permitié identificar dificultades significativas en la

interaccion social y la comunicacion del nifio en su entorno escolar.

Con base en estos resultados, se estructurd la propuesta psicopedagogica titulada "TE-
Ayudo en el mundo: tras la pista de la comunicacion y la interaccion social”, cuyo proposito es
potenciar las habilidades sociales y comunicativas de un estudiante de tercer grado de la
Escuela Municipal Héroes del Cenepa mediante estrategias lGdicas estructuradas. La
intervencion se desarrollo a lo largo de siete sesiones, abordando aspectos esenciales como el
reconocimiento y expresion de emociones, la comunicacion verbal y no verbal, la alternancia
de turnos en la conversacion, el contacto visual, la resolucién de conflictos y la interaccion con

compafieros y adultos.

El seguimiento del proceso, a través de una ficha de logros, evidencié avances
significativos en cinco actividades relacionadas con la comunicacion y la interaccion social,
mientras que dos contindan en proceso de consolidacién. Ademas, se implemento el uso de
pictogramas y apoyos visuales para facilitar la comprension y expresion de emociones,
complementados con dinamicas de refuerzo positivo para fomentar la participacion activa del

estudiante.

Estos resultados resaltan la efectividad del programa Juego de Pistas como una
herramienta valiosa en la intervencion psicopedagdgica de nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), contribuyendo a su integracion social y a su bienestar emocional dentro del

entorno educativo.
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Tabla 6. Comparacion de las puntuaciones brutas obtenidas de la aplicacion del pretest y

post-test con la Escala De Autismo Gilliam-Gars-3s

Sub Escalas Pre-Test
Conductas Restringidas 7
Repetitivas

Interaccion Social 5
Comunicacion Social 7
Respuesta Emocional 9
Estilo Cognoscitivo 14
Habla Mal Adaptativa 12

Nota: puntuaciones crudas obtenidas de laaplicacion de la Escala de autismo de Gilliam Gars-
3S.

Elaborado por: Rosa del Cisne Cacay Vivanco
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Tabla 7. Convirtiendo puntuaciones brutas a rasgos percentiles y puntuaciones estandar.

Comparacion de los perfiles de puntuaciones percentiles y estandar obtenidas de la

aplicacion del pre y post-test

Pretest Post- test Indicadores

Punt. 1 1 1 2 3 9 16 25 37 50 53 75 84 94 95 5 o

- (@] 124 o

Percentiles -?g § g

Punt. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 @ & =

| c o

Estandar w 2
Conductas X

Repetitivas / /
Interaccion X
Social ( <
Comunicacion \ X
Social \ \
Respuesta X
emocional \\ \‘\
Estilo X
cognoscitivo > 5
o/ /

Habla mal

adaptativa

Subescalas Conductas Interaccion Comunicacion Respuesta Estilo Habla mal
Repetitivas social Social emocional cognoscitivo Adaptativa

Post- test 8 6 7 5 10 4

Instrumento: Escala de Autismo Gilliam - GARS-3S
Aplicado por: Cacay Vivanco Rosa del Cisnhe
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Tabla 8. Detalle de los compuestos de rendimiento luego del post- test

Desempefio de compuestos

Subescala de puntacién Sumade Rango indice  Probabilidad Nivel de
estandar puntacion percentil de de TEA  severidad

Compuestos RB SI SC ER CS MsS estandar Autismo
6subescalas 6 5 4 5 10 7 37 1 66 Probable Nivel 1
Requiere
minimo
apoyo

Instrumento: Escala de Autismo Gilliam - GARS-3S
Elaborado por: Cacay Vivanco Rosa del Cisne

Analisis e interpretacion

Con el proposito de responder al objetivo planteado, se consideraron los resultados
obtenidos a través de la aplicacion de la Escala de Autismo Gilliam-GARS-3S, que revelaron
diversas dificultades en las habilidades de comunicacidn e interaccion social del estudiante. En
funcién de estos hallazgos, se implemento la intervencion basada en el programa Juego de
Pistas (Programa instruccional para la educacion y el desarrollo de habilidades
socioemocionales), disefiado para mejorar y reforzar las habilidades sociales del estudiante,
favoreciendo su proceso de adaptacion e interaccion social, ademas de potenciar su bienestar

emocional y rendimiento académico.

El programa Juego de Pistas se desarrollé a lo largo de 7 sesiones, cada una con un
rango de entre 3 y 6 actividades. Estas actividades fueron variadas e incluyeron tareas como
leer, escuchar, observar, pensar, comentar, representar y hacer compromisos para generar un
cambio positivo en los habitos cognitivos, afectivos, conativos y sociales del estudiante. Cada
una de estas actividades estuvo disefiada para trabajar en los diferentes aspectos del desarrollo
social y emocional del estudiante, reforzando las habilidades que le permitirian comprender
mejor las sefiales sociales, mejorar sus respuestas emocionales y adaptarse a su entorno social

de manera mas efectiva.

Durante la implementacién de este programa, se destacé la participacion activa de la
madre del estudiante y de su maestra, quienes colaboraron estrechamente en la aplicacion del
programa Juego de Pistas, lo que permitio llevar a cabo la intervencion sin contratiempos y con

total efectividad.
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7. Discusién

La presente investigacion se llevo a cabo en la Escuela Municipal de Educacion Héroes
del Cenepa, enfocandose en un estudiante de 6 afios con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
de tercer grado. Los resultados obtenidos se discuten a través de un analisis estructurado, que
se presenta de manera coherente y alineada con los objetivos de la investigacion. Este proceso
incluye la descripcion, interpretacion, contrastacion de datos y un analisis reflexivo por parte

de la investigadora.

Con relacion al primer objetivo, caracterizar el estado actual de las habilidades sociales
y comunicacionales que presenta el nifio con Trastorno del Esprectro Autista (TEA) en el aula
y en otros contextos, desde la percepcion de los padres y docente, la docente sefiala que el nifio
muestra avances limitados en habilidades sociales, inicialmente preferia estar solo y evitaba el
contacto fisico, pero ahora empieza a acercarse a algunos compafieros y docentes. Tiende a
evitar actividades grupales y necesita insistencia para integrarse, mientras que en momentos no
estructurados espera que otros inicien la interaccion. Su comunicacion es mayormente no
verbal, usando gestos y pictogramas con apoyo constante. Aunque responde bien a refuerzos
positivos y actividades personalizadas, requiere supervision constante para enfocarse y mejorar
su integracion social y comunicativa. Por otro lado, la madre manifiesta que J.X.V.R presenta
contacto visual breve, dificultad para reconocer emociones y relacionarse con otros nifios.
Tiene intereses repetitivos, como alinear cubos, y utiliza ecolalia al repetir frases de la
televisién. Su comunicacion verbal es interrumpida frecuentemente, aunque responde cuando
lo llaman. No muestra intolerancia a los cambios ni movimientos repetitivos constantes, salvo

episodios ocasionales de aleteo.

El segundo objetivo: Evaluar las habilidades sociales y comunicacionales que presenta
el nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA) mediante el Test GARS-3 de Gilliam
Autism Rating Scale — Third Edition, en vista de conocer el nivel de severidad del Trastorno
del Espectro Autista (TEA) del educando, segun el DSM-V, se realizé mediante 58 reactivos
distribuidos en seis subescalas. Las puntuaciones obtenidas fueron las siguientes: Conductas
restringidas y repetitivas (7 puntos), Interaccion social (5 puntos), Comunicacion social (15
puntos), Respuesta emocional (9 puntos), Estilo cognitivo (14 puntos) y Habla mal adaptativa
(12 puntos). Al aplicar el proceso de calificacién de la escala, se obtuvo un total de 54 puntos,
lo que, segun la guia de interpretacion, corresponde a un indice de autismo de 92, en un rango
entre 71 y 100. Esto ubica al educando en el nivel 2 de severidad de TEA, lo que segun el

DSM-V indica que se requiere un apoyo substancial.
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Los resultados obtenidos coinciden con lo sefialado en el Manual Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V, 2014, p. 52), en el cual el nivel 2 de severidad
se describe como "deficiencias notables en las aptitudes de comunicacion social, tanto verbal
como no verbal; inicio limitado de interacciones sociales, y respuestas reducidas o anormales
ante la apertura social de otras personas". Esta descripcién se ajusta al caso estudiado, ya que
el educando presenta dificultades para interactuar con sus comparieros y docentes, asi como
para comunicarse, incluso al intentar expresar inquietudes o preguntas. Ante las dificultades
observadas, se resalta la necesidad de una intervencién que favorezca el desarrollo de sus
habilidades sociales, especialmente en lo que respecta a la comunicacion e interaccién social,

con el objetivo de apoyar su crecimiento en los &mbitos social, personal, escolar y familiar.

Finalmente, la implementacion de esta propuesta no solo busca impactar positivamente
en el desarrollo del nifio con TEA, sino que también puede generar un cambio en la dinamica
del aula, promoviendo un entorno mas inclusivo y colaborativo. De esta manera, se contribuye
al fortalecimiento de practicas pedagdgicas que favorecen la integracion y participacion activa

de los nifios con TEA en el contexto escolar.

Como cuarto y altimo objetivo se planted: Analizar los resultados del desarrollo de las
habilidades sociales y comunicacionales en el nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
antes y después de la implementacion de la propuesta de intervencion psicopedagogica a
través de las actividades del programa juego de pistas y comprobar su efectividad, mediante
el pretest, postest y la ficha de logros, donde se evidencia los resultados obtenidos antes y
después de la implementacion de la propuesta de intervencion psicopedagdgica mediante el
Juego de Pistas permite evaluar su efectividad en el desarrollo de las habilidades sociales y
comunicacionales del nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Para ello, se emplearon
instrumentos como el pretest, el postest y la ficha de logros, los cuales proporcionan una

medicidn objetiva de los avances alcanzados en la interaccion y comunicacion del estudiante.

Los datos obtenidos en la fase inicial (pretest) ofrecen un diagnostico sobre las dificultades
y fortalezas del nifio en su contexto escolar, lo que permite identificar areas especificas de
intervencion. Posteriormente, la aplicacion del Juego de Pistas como estrategia
psicopedagogica busca mejorar la comunicacion, la toma de turnos, la comprension de
instrucciones y la expresion de emociones en un entorno estructurado y motivador. Al finalizar
la intervencion, el postest permite comparar los progresos alcanzados, evidenciando cambios

en la conducta y desempefio social del nifio.
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Estudios previos han sefialado que las metodologias ludicas, como el Juego de Pistas,
favorecen la comunicacion en nifios con TEA al proporcionar un marco estructurado para la
interaccion social (Gonzalez-Moreno, 2018). En este sentido, los resultados del presente
estudio pueden respaldar la efectividad de este enfoque, destacando su contribucion a la

inclusién y adaptacion del nifio en el entorno escolar.

Asimismo, la ficha de logros permite registrar avances cualitativos y cuantitativos,
ofreciendo informacion detallada sobre la evolucion del nifio en aspectos clave como el
contacto visual, la respuesta a estimulos sociales, la cooperacion en actividades grupales y la
capacidad de expresarse de manera funcional. La comparacion de estos indicadores antes y
después de la intervencidn facilita la valoracion de la propuesta y proporciona evidencia sobre

su impacto en el desarrollo de habilidades sociales y comunicacionales.

Finalmente, la validacién de los resultados obtenidos permite no solo comprobar la
efectividad del Juego de Pistas en el contexto estudiado, sino también reflexionar sobre
posibles ajustes en futuras intervenciones. Esto contribuye al desarrollo de estrategias
pedagdgicas mas inclusivas y adaptadas a las necesidades de los nifios con TEA, favoreciendo

su integracion y participacion en el entorno escolar de manera significativa.
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que:

8. Conclusiones

En base a los hallazgos obtenidos en relacién con los objetivos planteados, se concluye

El estudiante con TEA de tercer grado de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa, en
las entrevistas presento dificultades en su interaccidn social, ademas requiere apoyo para
integrarse en actividades grupales. Por parte de la docente manifesto los problemas
existentes en su comunicacion debido a que, es mayormente no verbal, utilizando gestos
y pictogramas. Ademas, la madre del nifio notd que habia dificultades en el contacto
visual, reconocimientos de emociones e intereses restringidos, 0 muestra intolerancia a
los cambios ni movimientos repetitivos constantes. Estos hallazgos resaltan la necesidad
de intervenciones especificas para fortalecer su integracion social y comunicativa.

La evaluacion mediante el Test GARS-3 evidencié que el estudiante con TEA
presentaba un nivel 2 de severidad, lo que indica la necesidad de un apoyo sustancial en
la comunicacion, interaccién social, respuesta emocional y habla maladaptativa. Estos
resultados resaltan las dificultades significativas en su desarrollo y la importancia de
implementar estrategias de intervencion para fortalecer sus habilidades sociales y
comunicacionales.

El programa Juego de Pistas, compuesto por siete sesiones centradas en las dimensiones
social, comunicativa, cognitiva, emocional y motriz, a través de la propuesta disefiadas
denominada “TE-Ayudo en el mundo tras la pista de la comunicacion y la interaccion
social”, ha demostrado ser una estrategia efectiva para mejorar las habilidades sociales
y comunicacionales en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Los avances evidenciados a través de los resultados obtenidos evidencian una mejora
significativa en las diferentes dimensiones, dado que en el pre test el nifio obtuvo un
indice de 92 que corresponde al nivel 2 de severidad en comunicacion e interaccion
social, luego de la intervencion y de la aplicacion del post test logré ubicarse en un indice
de 66 que corresponde al nivel 1 de severidad, lo que representa una reduccion
considerable en comunicacién e interaccion social. Este programa Juego de Pistas
demostré ser una intervencion efectiva para mejorar las habilidades sociales y
comunicacionales a través de las observaciones y registros diarios del estudiante con
TEA.
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9. Recomendaciones

Se recomienda:

La formacién continua de los docentes en metodologias inclusivas y en el uso de
estrategias ludicas es fundamental para fortalecer la comunicacion y socializacion de los
nifios con TEA en el aula. Las estrategias lGdicas, al ser atractivas y motivadoras,
favorecen la participacion activa de los nifios en el proceso educativo. Los maestros
deben estar equipados con herramientas y técnicas adaptativas que les permitan crear un
entorno de aprendizaje mas accesible y enriquecedor para estos estudiantes. Ademas, es
esencial brindar a los padres de familia herramientas y orientacion para que puedan
apoyar positivamente a los nifios con TEA, favoreciendo su desarrollo integral y
bienestar tanto en el hogar como en el contexto escolar.

Se sugiere al Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), que evalle y, en caso
necesario, derive a los nifios con sospecha de Trastorno del Espectro Autista (TEA) aun
profesional especializado para la aplicacion del test GARS-3, de esta manera se podra
identificar posibles casos de autismo y determinar sus niveles, facilitando asi una
intervencion mas personalizada. Ademas, con base en los resultados, se podran realizar
las adaptaciones necesarias e implementar sistemas de comunicacion alternativos
adecuados a las necesidades especificas de cada nifio.

A los docentes y padres de familia, analizar la propuesta de actividades basada en el
juego de pistas, disefiada para nifios con TEA, para que puedan informarse sobre su
aplicacion y, en la medida de sus posibilidades, implementarla con la finalidad de
ampliar su uso en diversos entornos educativos y comunitarios, favoreciendo la
accesibilidad de otros nifios que también puedan beneficiarse de esta metodologia.

A los estudiantes de carrera de Psicopedagogia, sugerirles la implementacion del
programa Juego de pistas a travées del disefio de actividades motivadoras y Ilamativas

para intervenir casos de nifios y adolescentes que incluyan distintos grados de TEA.
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11. Anexos

Anexo 1. Pertinencia del Proyecto de Investigacion

UHI“EHSIDAD CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION;

“# | NACIONALDELOJA PSICOPEDAGOGIA

Memorando N°: UNL-CPPG-2024- 262
Loja, 9 de octubre de 2024.

Dra.

Sonia Marlene Sizalima Cuenca. Mg. Sc. ) ]
DOCENTE DE LA FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION.
Ciudad -

Cle mi consideracion:

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja, en vigencia,
aprobado el 27 de enero del 2021, en lo referente Capitulo 7 de la Graduacion y Titulacion, Art. 225
“Presentacion del proyecto de investigacion - La presentacion del proyecto de investigacion se realizara
por escrito, acompanado de una solicitud dirigida al Director de carrera o programa, quien designara un
docente con conocimiento y/o experiencia sobre el tema, que podréa ser el que asesord su elaboracion,
para que emita el informe de estructura, coherencia y pertinencia del Proyecto. El informe sera remitido
al Director de carrera o programa dentro de los ocho dias laborables, contados a partir de la recepcion
del proyecto™. “En caso de incumplimiento del plazo sefialado, el Directora de carrera o programa refiraré
el proyecto y lo remitira a ofro docente. De este incumplimiento se notificara a la autoridad inmediata
superior para las acciones que correspondan. Con estas consideraciones de la Normativa Legal
Institucional, remito a usted en su calidad de Docente de la carrera de Psicopedagogia el Proyecto de
Investigacion titulado: Propuesta de intervencion psicopedagogica basada en el Juego de Pistas
para mejorar las habilidades sociales y comunicacionales en un nific con diagnostico TEA del
tercer grado de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa, 2024-2025, presentado por la estudiante
orta. Rosa del Cisne Cacay Vivanco, de la carrera de Psicopedagogia, de la modalidad de estudios
presencial, con la finalidad de que se sirva informar sobre la ESTRUCTURA, COHERENCIA vy
PERTINENCIA del antes mencionado Proyecto atendiendo el contenido de los arts. 225 y 226 del
Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja vigente.

Atentamente.,

Dra. Flora Edel Cevallos Carrién. Mg. Sc. ) )
DIRECTORA DE LAS CARRERAS DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION; Y
PSICOPEDAGOGIA.

FECC/ Mesm.

c.c Archivo digital
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Anexo 2. Oficio de designacidn de director de trabajo de integracion curricular

O

e

UNIVERSIDAD FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
NACIONAL DE LOJA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Memorando Nro.: UNL-FEAC- PSICOPEG -2025-007
Loja, 15 de enero del 2025

De: Mg. Sc. Efrain Fernando Munoz Silva.
Para: Mg. Sc. Ruth Maricela Silva Cordova.

Estimada
DOCENTE DE LA FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION.
Ciudad. -

De mi consideracion:

De conformidad con el articulo 228, del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad
Nacional de Loja, vigente y por el informe favorable emitido por la docente designada en el
orden de analizar la estructura y coherencia del Proyecto de Investigacién del Trabajo de
Integracion  Curricular o de Titulacion de Licenciatura titulado: Intervencion
psicopedagodgica mediante el programa Juego de Pistas para desarrollar las habilidades
sociales y comunicacionales en un niio con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de
tercer grado de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa, 2024-2025., de la autoria de la
alumna Srta. Rosa del Cisne Cacay Vivanco, de la Carrera de Psicopedagogia, Modalidad
de Estudios Presencial, de acuerdo al Art. citado del cuerpo legal antes referido, me cumple
designarla DIRECTORA del trabajo antes mencionado debiendo cumplir con lo que establece
el Art. antes referido del instrumento legal que dice: “El Director del Trabajo de Integracion
Curricular o de Titulacion sera el responsable de asesorar y monitorear con pertinencia y
rigurosidad cientifico-técnica la ejecucién del proyecto y de revisar oportunamente los
informes de avances, los cuales seran devueltos al aspirante con las observaciones,
sugerencias, y recomendaciones necesarias para asegurar la calidad de la investigacion.
Cuando sea necesario, visitara y monitoreara el escenario donde se desarrolle el trabajo de
integracion curricular o de titulacion”.

A partir de la fecha, la aspirante laborara en las tareas investigativas para desarrollar este
trabajo, bajo su asesoria y responsabilidad.

Particular que pongo a su consideracion para los fines pertinentes, no sin antes reiterarle la
consideracion y estima mas distinguida.
Atentamente

EN LOS TESOROS DE SABIDURIA
ESTA LA GLORIFICACION DE LA VIDA

EFRAIN FERNANDO
MUNOZ SILVA

EeRE
Mg. Sc. Efrain Fernando Mufioz Silva.
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
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Anexo 3. Apertura por parte de la Institucion Educativa

UNIVERSIDAD |
@ l NACIONALDELOJA  CAMAEAA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION;

PSICOPEDAGOGIA

Oficio N°: UNL- CPPG- 2024- 064
Loja, 12 de septiembre de 2024

Magister
Mercy Margoth Mora Merino

Directora de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa
Loja

Por medio del presente me dirijo a Usted, con la finalidad de hacerle llegar un cordial
saludo a nombre de la Carrera de Psicopedagogfa de la Universidad Nacional de Loja, la
vez solicitarle su autorizacién para que la Srta. Rosa del Cisne Cacay Vivanco con cedula de
identidad nro 1105392607, estudiante del octavo ciclo de la Carrera de Psicopedagogia
dela Universidad Nacional de Loja, realice una investigacién que servira para el trabajo
detitulacion.

Por la atencién a la presente le anticipamos nuestros agradecimientos.

Dra. Fl'ora Edel Cevallos Carri6n. Mg. Sc.
DIRECTORA DE LA CARRERA DE

PSICOPEDAGOGIA @5 o’)r“)° . )&
C/c. archivo digital. e Yo
Catd™ 4.
Corrf -
AL ’O 9 /2’0
Au5F
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Anexo 4. Consentimiento Informado para el representante legal

Universidad Facultad
u L Nacional de la Educacion,
_ | deloja el Arte y la Comunicacién
ALLL)

Loja, 12 de septiembre 2024
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo. con cédula de identidad  nimero
....... representante legal del estudiante

del tercer grado paralelo “A” doy consentimiento y autorizo que se brinde un apoyo
psicopedagdgico a mi representado, la cual tiene la finalidad apoyar en la elaboracién del
trabajo de titulacién del estudiante Rosa del Cisne Cacay Vivanco estudiante de la Carrera
de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Loja, denominado Propuesta de
intervencién psicopedagdgica basada en el Juego de Pistas para mejorar las habilidades
sociales y comunicacionales en un nifio con diagnostico TEA del tercer grado de la
Escuela Municipal Héroes del Cenepa, 2024-2025

Del mismo modo, manifiesto que he sido informado y que se ha solicita mi permiso para
tomar fotografias que serdn utilizadas de manera profesional,asi mismo,entiendo que la
informacién y datos recolectados serdn con fines netamente educativos,que todo el proceso se
realizard bajo una estricta confidencialidad con la finalidad de no revelar datos personales
que identifiquen a los participantes, finalmente, tengo claro que esta investigacion podra
ayudar a otros estudiantes que manifiesten dificultades de aprendizaje, por lo que brindo mi

disposicion para,colaborar en todo proceso investigativo.

Firma del representante Firma del practicante responsable
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Anexo 5.

Certificado de las practicas realizadas

ESCUELA DE EDUCACION BASICA MUNICIPAL

HEROES DEL CENEPA

ﬂco . , t "

Tnte. Geovany Calles y Cbo. Ernesto Vaca
Juemhc@hotmail.es

Glunldadeducativa.heroesdelcenepa Qe (072) 546995

Loja, 5 de febrero de 2025

Magtr. Mercy Margoth Mora Merino
Directora de la Escucla de Educacién Bisica Municipal “Héroes del Cenepa con
cédigo AMIE 11H00104 Distrito, ubicado en la ciudad de Loja.

C ERTIFICA:

Que. la Sefiorita Rosa del Cisne Cacay Vivanco, con C.I. 1105392607 alumna del
octavo ciclo de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Loja, ha
desarrollado las practicas para el trabajo de titulacién previo-a optar el titulo de
licenciada en psicopedagogia con el tema: Intervencién psicopedagégica mediante
el programa Juego de Pistas para desarrollar las habilidades sociales y
comunicacionales en un niiio con Trastorno del Espectro Autista (T EA) de tercer
grado de Ia Escuela Municipal Héroes del Cenepa, 2024-2025., qunen inicio’su
intervencién desde el 9 de diciembre dél 2024 hasta 25 de enero del 2025 seialando |
que la estudiante ha cumplido satisfactoriamente las practicas con la supervision de la

psicéloga vy docemc encargada ‘del tercer grado cumpliendo un total de 40 horas
trabajadas

Se expide el presente certificado a solicitud de la interesada para los fines que estime
conveniente

Atentamente. P

~,
)

3

.——\u %
‘HE“‘O

Aot

DIRECTOR DE LA EEBM
HEROES DEL CENEPA
CPRR/Jefferson Rodriguez |,
Copia: Archivo '

Bolivar y José Antonio Eguiguren
Telf: (593 7) 2570 407

wwwiojagob ec

@

©

alcaldia@loja gob.ec
(:+
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Anexo 6. Ficha de observacién

Universidad Nacional de Loja

Facultad de la Educacion, el Arte v Ia Comunicacion

Carrera de Psicopedagogia

Trabajo de Integracion Curricular: ficha de observacion

Observador Cacay Ciclo: VI |

Observado/Ahmnno Fecha- Curso: 3er
Grado

Comunicacion v Lenguaje Si Aveces Casi | No

Nunca

El mfic intenta mmiclar una conversaclon con X

adultos o companieros

El mific respomde a preguntas directas de la X

docente (oralmente o por otros medios)

El mific hace preguntas sobre lo que esta X

sucediendo en clase o durante el juego

El miic usa gestos, sefias o algim medio para X

EXpresar sus emoclones (alegria, frsteza, enojo)

El miio entiende las emociones de los demas X

(reacciona a la tnsteza o alegria de ofros)

Habilidades Sociales Si Avece Casi | No

Nunca

El mifio interactia con sus companieros durante el X

TECTED

El mfic participa en Juegos cooperativos o de X

equipo (aungue sea pot breve lempo)

El mifio sigue las reglas del juego o pide ayuda X

para hacerlo

El mfic fiene wma relacion respetuosa con X

compatieros vy adultos (utliza el lenguaje

adecuado ¢ muestra signos de respeto)

El mfic busca hacer amigos o se muestra X

mferesado en interactuar con ofros

constante.

Observaciones: El mifio con TEA muestra esfierzo por parficipar en conversaciones y juegos, v
demmestra interés por sus compateros. Aungue su comunicacion e interaccion son lmutadas, estos

avances Indican progreso en su desamollo social y emocional, requnendo apoyo y estimule
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Anexo 7. Entrevistas

Universidad Nacional de Loja
Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion
Carrera de Psicopedagogia

Entrevista dirigida al Representante

Nombre:

Fecha:

Entrevistador:

Hora de inicio:

Estimado padre de familia reciba un cordial saludo y los mas sinceros
agradecimientos por su predisposicion en participar de la presente entrevista, la cual me

permitird obtener informacion fundamental para mi proyecto de integracion curricular.

Dimension Social

1. ¢Suele participar J. V en actividades sociales que usted organiza?

2. ¢Haobservado que J. V tiene poco contacto visual, tanto con las personas de su entorno
como con los objetos que le interesan?

3. ¢Responde J. V cuando lo llama por su nombre?

4. En el contexto familiar, ;ha notado que J. V trata a las personas con indiferencia, se
muestra distante o parece no reconocer las emociones de los demas?

5. Durante la vida diaria, ¢J. V muestra un interés particular y repetitivo en actividades
especificas, como alinear objetos, cortar papeles, jugar con agua, abrir y cerrar puertas,
o0 coleccionar figuras?

6. ¢La comunicacion verbal de su hijo es inadecuada en lo que respecta a la reciprocidad
conversacional, el tono de voz, o la comprension del contexto social? Por ejemplo,
¢interrumpe constantemente cuando alguien mas estd hablando, utiliza un tono de voz
inadecuado para la situacion, o no responde a preguntas de manera coherente al
contexto?

7. ¢Tiene J. V dificultades para relacionarse con otros nifios de su misma edad?

8. ¢Muestra J. V poca tolerancia a los cambios repentinos en su entorno o rutina?
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9. ¢Busca J. V estar en movimiento constantemente (autoestimulacion), por ejemplo,
balancedndose, realizando movimientos repetitivos, aleteando, girando sobre si mismo
0 caminando en puntillas?

10. ¢Ha notado en J. V patrones de comportamiento inusuales, como intereses y actividades
restrictivas, repetitivas o estereotipadas?

11. ;Evidencia J. V dificultades en el contenido de su lenguaje, utilizando palabras sueltas
o repitiendo frases mecanicamente, como en el caso de la ecolalia (repeticién inmediata

de frases de la television u otros medios)?
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Universidad Nacional de Loja

Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion
Carrera de Psicopedagogia

Entrevista dirigida a la Docente
Nombre:

Fecha:

Entrevistador:

Hora de inicio:

Estimada docente reciba un cordial saludo y los més sinceros agradecimientos por
su predisposicion en participar de la presente entrevista, la cual me permitird obtener

informacion fundamental para mi proyecto de integracién curricular.
Dimension Social
¢ Como describiria las habilidades sociales generales del estudiante en el aula?
¢Suele mostrar interés por interactuar con sus compafieros o prefiere mantenerse solo?

¢Como responde el estudiante ante situaciones en las que debe colaborar o trabajar en equipo
con otros nifios?

¢Acepta participar en actividades grupales o tiende a evitarlas?

¢ Qué tipo de interaccion tiene el estudiante con sus comparfieros durante el recreo 0 momentos
no estructurados?

¢Inicia él la interaccion o espera a que otros nifios se acerquen?

¢Ha observado alguna mejora o cambio en las habilidades sociales del estudiante desde el inicio
del afio escolar?

¢ Como describiria las habilidades comunicacionales del estudiante?

¢Utiliza el lenguaje verbal para comunicarse con sus comparieros y profesores?
¢ COomo maneja las situaciones donde necesita expresar una necesidad o una idea?

¢El estudiante utiliza algin tipo de comunicacion no verbal para interactuar, como gestos,
sefias, 0 contacto visual?
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¢ Este tipo de comunicacion es adecuada o tiene dificultades para hacerlo?

¢Suele haber malentendidos o dificultades para comprender lo que el estudiante intenta
comunicar, tanto por parte de sus compafieros como de los docentes?

¢ Como responde el estudiante cuando se le habla directamente?

¢Hace contacto visual, escucha las instrucciones y responde adecuadamente o muestra
dificultades en esta area?

¢Qué estrategias ha implementado para mejorar las habilidades comunicacionales del
estudiante?

¢Ha observado que algunas estrategias sean mas efectivas que otras?

¢Como cree que las dificultades del estudiante en las habilidades sociales y comunicacionales
afectan su integracién dentro del grupo de clase?

¢ Se nota aislado, o sus comparieros lo incluyen de forma activa?

¢Existe algun patron recurrente en las interacciones sociales del estudiante, como preferir a
ciertos compafieros o evitar ciertos tipos de actividades?

¢ Qué factores cree que influyen en este comportamiento?

¢Considera que el estudiante se beneficia de refuerzos especificos, como elogios, incentivos o
apoyos visuales, para mejorar su interaccion social y comunicativa?

¢ Qué tipo de refuerzo o estimulo ha resultado ser mas eficaz?

¢Qué tipo de apoyo adicional cree que seria Util para mejorar las habilidades sociales y
comunicacionales del estudiante?

¢ Cree que un enfoque mas personalizado, como el trabajo con un terapeuta del lenguaje o un

programa de integracion social, podria ser Gtil?
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Anexo 8. Cuestionario de Gilliam Autism Rating Scale GARS-3

Gilliam Autism Rating Scale

GARSS

James E. Gilliam

Examiner's Manual




Anexo 9. Ficha de logros

AREA SUB OBJETIVO LINEA NIVEL
AREA
c GENERAL ESECIFICO BASE
-‘g Fomentar una | Generar un
N 2 s relacion de confianza | ambiente de
N 8 3 y colaboracion entre | confianza y
IiIJ % ;“ o la proponente y el | familiaridad entre
W %E estudiante para | el nifio y el
@) % = = facilitar la | facilitador
8 < 8 implementacion mediante el uso de
@ 8 efectiva  de la | medios visuales
Q> propuesta de | amigables, ACTUAL
< 2 E intervencion. favoreciendo la
5 2o conexion inicial y
o O 238 reduciendo la
< g & ansiedad.
A8
(&S]
a
AREA SUB OBJETIVO LINEA NIVEL
AREA
GENERAL ESPECIFICO BASE
Ayudar al nifio a | Facilitar la X
§ 8 reflexionar y | reflexion  sobre
Q2.8 expresar emociones | emociones
ks E de manera visual y | trabajadas durante
¥ S estructurada, las actividades
facilitando la | previas y
comprension de las | fomentar su
emociones trabajadas | expresion de | ACTUAL
durante el juego de | forma visual vy
pistas. estructurada,
reforzando el

HABILIDADES SOCIELES Y
CUMUNUCAIONLES

Habilidades sociales

aprendizaje y la
autoestima del
nifo.
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AREA SUB OBJETIVO LINEA NIVEL
AREA
GENERAL ESECIFICO BASE
— Desarrollar la | Desarrollar la
o g capacidad de | capacidad de
(>,') E g identificar y expresar | identificar y
W o S £ emociones  baésicas | expresar
| N O . .
w 5.8 mediante la | emociones
©) CZ) § asociacion de | mediante la
2 < expresiones faciales | asociacion de
PO con emociones | expresiones
&) % . especificas 'y  su | faciales con | ACTUAL
<D‘: ) S o reproduccion emociones
= % &2 3 mediante gestos. especificas y su
m O £S5 representacion a
£z )
% g & é través de gestos.
O X o
O o
(5]
@
AREA SuUB OBJETIVO LINEA NIVEL
AREA
> 8 GENERAL ESEPCIFICO BASE
< T3 Relacionar el | Relacionar gestos X
5838 lenguaje  corporal, | y posturas del
D S @ incluyendo gestos y | lenguaje corporal
o o & |posturas, con las | con las emociones
> ggg emociones y |y  pensamientos
o N S gg pensamientos  que | que representan,
d - <3 representan. promoviendo la
o Z - C(_)mprensi()n de | ACTUAL
o9 = pistas no verbales
oS 5 y la conexion
w5 8 emocional.
<35 @
Qs 2
= 3 S
2° o
T ST
= c
< .2
8 S
c
>
S
o
(]
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AREA SuB OBJETIVO LINEA NIVEL
AREA
> o o GENERAL ESECIFICO BASE
82 = Fomentar el | Desarrollar
N E90'8 pensamiento critico | habilidades de
n 3 24 |en la identificacion, | pensamiento
w o €2 = analisis e | critico y
w 1= £ L interpretacion de | razonamiento
Q CZ) 588 situaciones sociales | 16gico mediante la
2 < é & c | mediante el uso de | formulacion  de
PO preguntas clave. preguntas  clave
&) % o para explorar e | ACTUAL
<3 - interpretar
= % S 2 situaciones
m O ° 2 sociales
< 5 % complejas.
g 3
8 >
AREA SUB OBJETIVO LINEA NIVEL
AREA
o o GENERAL ESPECIFICO BASE
= o€ | Ayudar al nifio a | Facilitar la X
G 3 £ ) reflexionar y | reflexion  sobre
2 ES % expresar emociones | emociones
2§ $ 8|de manera visual y | trabajadas durante
% < g 7| estructurada, las  actividades
s >2 | facilitando la | previas y
o = comprensién de las | fomentar su
emociones trabajadas | expresion de | ACTUAL
durante el juego de | forma visual vy
pistas. estructurada,
reforzando el

HABILIDADES SOCIELES Y
CUMUNUCAIONLES

Desarrollo cognitivo y
socioemocional

aprendizaje y la
autoestima  del
nifo.
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AREA SUB OBJETIVO LINEA NIVEL
AREA
GENERAL ESECIFICO BASE
> @ Desarrollar la | Desarrollar la
© . .
n c capacidad para | capacidad del
"_‘|J 2 % identificar, expresar | nifilo para asociar
W ¢ 8g y comprender | emociones  con
8 'ﬂ "ég emociones basicas, | pensamientos,
chZ) X} asociando promoviendo la
a < - expresiones faciales | reflexion sobre lo
<DEO con sentimientos, | que sienten los
a2 adaptado  a  sus | demas. ACTUAL
) © necesidades
0 % 3 g comunicativas.
T O S .9
© s
o=
E [¢B)
AREA SUB OBJETIVO LINEA NIVEL
AREA
GENERAL ESPECIFICO BASE
S Mejorar la | Fomentar la X
§ < comprension e | creatividad y
p—— interpretacion  del | expresion del nifio
2 3 lenguaje  figurado, | a través de la
S © incluyendo  frases | creacion de
i hechas, metaforas y | nuevas frases
refranes, facilitando | hechas.
la comprension del ACTUAL

HABILIDADES SOCIELES Y
CUMUNUCAIONLES

Desarrollo del vocabulario figurado

lenguaje indirecto en
diferentes contextos.

I=inicio; P= procesos y L= logrado
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Anexo 10. Registro fotografico
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Anexo 11. Propuesta de intervencion

TRASTORNO .
DEL ESPECTRO
AUTISTA




@ E o? \,\

N =
Para los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), =
desarrollar habilidades sociales y comunicativas puede ser b

: un gran desafio. Estas habilidades son fundamentales para 3

| que los nifios puedan construir relaciones positivas, :3
"" adaptarse al medio y manejar diferentes situaciones en su

bJ vida cotidiana.

Con el programa innovador " TE Ayudo en el mundo tras la

pista de la comunicacion y la interaccion social”, se busca (‘V

mejorar la interaccion y comunicacion social a través de )
actividades especificas y estructuradas, disefiadas para
ayudar al nifio con TEA a interpretar y responder a las

é sefiales sociales, facilitando su integracion en el entorno

\ escolar y social.

B
A
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e Jusfificacion

o "~/
B En el contexto educativo actual, los estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) enfrentan desafios =
) significativos para integrarse y desenvolverse en su entorno 2

1 escolar, especialmente en el desarrollo de habilidades ‘!
sociales y comunicacionales. Estas dificultades limitan su :3
#, capacidad para interpretar sefiales sociales, expresar
emociones y establecer relaciones positivas con sus pares y
docentes, lo que puede impactar directamente en su ~
bienestar emocional y desempefio académico.

e

En el caso especifico del tercer grado de la Escuela
Municipal Héroes del Cenepa, se ha identificado la
necesidad de implementar estrategias de intervencion
é dirigidas a un estudiante con TEA, con el objetivo de
‘ fortalecer sus habilidades sociales y comunicativas. Estas
habilidades no solo son esenciales para su integracion en el
entorno escolar, sino también para su adaptacion a

diferentes contextos de la vida cotidiana.

ot

”~ q P
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Proplsito

El programa “Siguiendo Pistas para Comprender el Mundo
Emocional” tiene como propdsito fortalecer el desarrollo
socioafectivo de un estudiante con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) del tercer grado, mediante la implementacion
de estrategias psicopedagogicas basadas en el Juego de
Pistas. Este enfoque busca mejorar sus habilidades de
comunicacion e interaccion social dentro del contexto
educativo regular, promoviendo su inclusion efectiva en el
entorno escolar y dotandolo de herramientas que
contribuyan a su bienestar emocional y social, con miras a

favorecer su integracion plena y su calidad de vida futura.

O@efuwgzmmﬂ

Implementar una  propuesta de  intervencion
psicopedagogica mediante actividades del programa Juego
de Pistas para desarrollar las habilidades sociales y

comunicacionales en un nifio con TEA de tercer grado de la

Escuela Municipal Héroes del Cenepa,2024-2025.
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™~ ACTIVIDADES 9
. PARAMEJORAR '
E' HABILIDADES SOCIALES -

Y COMUNICACIONALES [~




Sesion 1 Introductoria
Momento 1: Sensibilizacion
Nombre de la actividad: Conociéndonos Juntos
Tiempo: 40 minutos
Dia: uno Semana: uno

Objetivo: Fomentar una relacion de confianza y colaboracion entre la proponente y el estudiante para facilitar la implementacion efectiva de la

propuesta de intervencion.

N° Como lo vamos Qué necesitamos Qué lograremos
hacer
1 | Mostramos al nifio un |e Un video corto de 2-3 minutos con e Crear un ambiente acogedor: Ayudamos al nifio a

video corto y amigable iméagenes claras y amigables. sentirse comodo con el entorno y con la persona

creado por la persona | « Un dispositivo para reproducir el video encargada.

que aplicara la (tablet, laptop o proyector). e Reducir la ansiedad: Utilizar un medio visual que

propuesta.  Un espacio tranquilo y comodo para sea predecible y atractivo para el nifio con TEA,
ver el video sin interrupciones. disminuyendo  posibles  tensiones iniciales.

Después del video: o Actitud positiva y disposicion para https://www.youtube.com/watch?v=HLdUaC610tQ

Haz preguntas simples observary responder a las necesidades | o Establecer conexién: Generar confianza y
del nifio. familiaridad con el adulto a través del contenido

para interactuar:

visual personalizado.
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https://www.youtube.com/watch?v=HLdUaC6IQtQ

o “;Te gusto el
video?”

o “;Qué fue lo que
mads te gusto?”

o “;Te gustaria ver
algo de lo que
aparecib en el

video?”

Si no responde, observa
su reaccion y

sugiere opciones:
Podemos crear un
Numberblock a tu

gusto.

o Refuerzo verbal

evitando 0
controlando la
ecolalia

e Crear el mufieco
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Nombre de la actividad: Pistas

Tiempo: 45 minutos

Dia: dos - tres

Momento 2: Propuesta

Sesion N°1: Pistas

Semana: uno

Objetivo: Fortalecer la habilidad para interpretar situaciones sociales mediante la identificacion de pistas clave y la inferencia de emociones y

contextos en escenas especificas.

NO

Como lo vamos hacer

Qué necesitamos

Qué lograremos

2

Selecciona una tarjeta del mazo
"Pistas” que represente una
situacién social interesante y

comprensible para el nifio.

Muestra la tarjeta al nifio,
asegurandote de que la imagen sea
claramente visible y que el entorno

esté libre de distracciones.

Inicio de la interaccién:

- Tarjetas del mazo Pistas.

- Mesa o superficie para colocarlas.

- Papel y lapiz para tomar notas (si es necesario).

- Fichas de puntos o alguna manera de reforzar sus

respuestas.

- Mejorar la capacidad de observar
detalles visuales en una situacion social
y conectar pistas para inferir una historia.
- Fomentar el uso de pistas visuales para
hacer inferencias.

- Ayudar al nifio a reconocer los detalles
de las imagenes y entender como estos

detalles crean un contexto emocional.
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. Pregunta: “;Qué crees que
estd pasando en esta imagen?”’

. Escucha su respuesta y
animalo a que la describa con sus

propias palabras.

Detallando la observacion:

e Sigue con una pregunta mas
especifica:  “;Qué  detalles
observaste en la imagen para
pensar eso?”

¢ Si el nifio necesita apoyo, dirige
su atencion a elementos clave
de la imagen como gestos,
expresiones faciales o el

entorno.
Refuerzo y ampliacion:

e Felicita al nifio por su
participacion y agrega

informacion adicional para

1. Fijate en las cuatro nifias de la foto. ;Qué edad parece que
tienen? ;Qué tiene en la mano derecha la tercera chica
empezando por la izquierda? ;Qué crees que estan
haciendo?

2. ;Por qué estan acurrucadas? Observa las expresiones de sus
caras y trata de adivinar c6mo se estan sintiendo.

3. A partir de esas expresiones, ;qué tipo de pelicula crees que
estan viendo?

[
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ampliar su comprension. Por

“

ejemplo: uy bien, esos
detalles nos dicen mucho.
También podemos notar que
[afiade un detalle importante de
la imagen].”

e Escanear las tarjetas

Actividad N°1: Actividad: ¢Qué

esta pasando en la imagen?

Objetivo: Que los nifios observen
una escena social y expliquen lo
que esta ocurriendo, identificando
las pistas visuales que les llevaron

a esa conclusion.

Pasos a sequir:
Presentacion de la tarjeta:
Muestra una tarjeta de Pistas (por

ejemplo, "Fiesta de pijamas").

. Fijate en el fondo de la imagen. ;Dénde estan estas

personas? jEstan en un parque?

. ¢Quiénes son estas personas? ;Se conocen? ;Son familia?

2Qué estan haciendo?

. Fijate en la cara del nifio. ;Qué te dice sobre como se

esta sintiendo?

. Fijate en la cara de los adultos. Fijate en sus brazos y en

su postura. ;Parecen emocionados? jPor qué?

L W

s S|
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Pregunta inicial: Pregunta al

nifo:

e ;Qué esta ocurriendo en esta
imagen?
« El nifio debe observar la tarjeta e

interpretar la situacion.

Identificacion de pistas: Pregunta

al nifio:

e ;En qué te basas para decir
es0? ¢Qué detalles
observaste?

e El nifio debe identificar las
pistas visuales (expresiones
faciales, objetos, gestos, ropa,

acciones, etc.).

Refuerzo de la inferencia: Haz
preguntas adicionales para

profundizar:

. ¢Dénde estan las personas de la foto? ;Crees que estan
en el cuarto de bafio de casa o en el del colegio?

. Fijate en la mujer de la foto. ;Quién es? ;Qué tiene en la

mano? ;Tiene un pez?

. ¢Qué esta a punto de hacer la mujer? ;Por qué?

. Fijate en las caras de los nifios. ;Qué te dicen sus caras

sobre c6mo se sienten?
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o ¢COmMo crees que se sienten
los personajes de la
imagen?

e ¢Qué crees que pasara

después?

Premiacion: Da fichas de puntos a
los nifios que identifiquen
correctamente la situacién, que
argumenten de forma légica y que
reconozcan las emociones de los

personajes.

Actividad N°2: Juego de

preguntas y respuestas

Objetivo: Mejorar la capacidad de
observacion e inferencia de los
nifios mediante una dinamica de
preguntas y respuestas sobre la

escena social.
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Pasos a seguir: Presentacion de
la tarjeta: Muestra una tarjeta con
una escena social (por ejemplo,
"Papa en la cocina").
Juego de preguntas: Plantea
preguntas abiertas sobre la imagen,

como:

e ;Qué estd haciendo esta
persona?

« ¢ COmMo crees que se siente?

« ¢ QUuEé crees que haréa después?

 ;Qué pistas visuales te hacen

pensar eso?

Respuesta del nifio: El nifio
responde a las  preguntas,
identificando las pistas que lo
llevaron a esa conclusion.
Correccioén y retroalimentacion:
Se discuten las respuestas correctas

e incorrectas, y se ofrece
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retroalimentacion para que el nifio
mejore su capacidad de inferencia.
Premiacion: Se premia a los nifios
que ofrezcan respuestas correctas o

razonadas.

Actividad N°3:  Descripcion

detallada de la escena

Objetivo: Mejorar la atencion al
detalle mediante la descripcion
especifica de los elementos

presentes en la escena.

Pasos a seguir: Presentacion de
la tarjeta: Muestra una tarjeta con
una escena social (por ejemplo,
"Portandose mal en el desayuno™).
Observacion: Los nifios deben
observar la tarjeta por 30 segundos.
Descripcion: Retira la tarjeta y

pide a los nifios que describan
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todos los elementos de la imagen
(personajes, objetos, acciones,
expresiones, colores, etc.).
Verificacion: Muestra de nuevo la
tarjeta y revisa cuantos elementos
pudieron identificar.

Premiacién: Da fichas de puntos
por cada elemento que los nifios
hayan identificado correctamente.
Actividad N° 3: Actividad:
Competencia de pistas.

Objetivo: Crear una dinamica
competitiva donde los nifios
compiten por identificar la mayor
cantidad de pistas posibles.

Pasos a seguir: Division de
equipos: Divide a los nifios en
equipos de 2 o 3 participantes.
Presentacion de la tarjeta:
Muestra una tarjeta de Pistas a

ambos equipos.
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Competencia de observacion:
Los equipos tienen 1 minuto para
identificar todas las pistas que
puedan (acciones, objetos,
emociones, etc.).
Conteo de pistas: Cada equipo
comparte las pistas observadas. El
equipo que identifique mas pistas
correctamente, gana fichas de

puntos.
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Momento 3: Propuesta

Sesion N°2: Caras y sentimientos

Nombre de la actividad: Caras y sentimientos

Tiempo: 45 minutos

Dia: cuatro - cinco

Semana: uno

Objetivo: Desarrollar la capacidad de identificar y expresar emociones basicas mediante la asociacion de expresiones faciales con emociones

especificas y su reproduccion mediante gestos.

3

Seleccionamos tarjetas del
mazo Caras y Sentimientos.
Mostramos una cara al nifio y
le pedimos que identifique el
sentimiento que refleja la
expresion facial. Preguntamos:
- "¢COmo crees que se siente
esta persona?"
- "¢Como lo sabes?" (gestos,
0jos, cejas).

Actividad N° 1: Poner caras:

Objetivo: Que los nifios
identifiguen 'y  expresen

- Tarjetas
- Mesa 0
- Fichas para reforzar aciertos.

del

superficie

mazo
para

Pistas.
colocarlas.

- Mejorar la capacidad de
observar detalles visuales en una
situacién social y conectar pistas
para inferir una historia.
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emociones a través de sus
propias expresiones faciales.

Pasos a seguir:

Selecciona una tarjeta de
sentimiento: El nifio toma una
tarjeta roja que indica un
sentimiento  (por  ejemplo,
"feliz", “triste”, “enojado”,
etc.).

Observacion y
memorizacion:  El  nifio
observa la palabra durante unos
segundos y la vuelve a colocar
boca abajo para que nadie méas
la vea.
Expresion facial: El nifio debe
representar la emocion con su
cara, sin hablar ni hacer gestos
con las manos.
Adivinanza grupal
(opcional): Si estas trabajando
con un grupo, los demas nifios
deben adivinar la emocion que
esta mostrando.
Reflexion y vinculo
emocional: Después de que el

Triste
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grupo adivine, se le pregunta al
nifio:

e ¢Cuando fue la Ultima vez
que te sentiste asi?

e ¢Qué hiciste para cambiar
esa emocion?

Premiacion: Da una ficha de
puntos al nifio que represento la
emocion correctamente y al
nifio que la adivind (en caso de
actividad grupal).

Actividad N°2: Leer las
caras:

Objetivo: Que los nifios
reconozcan emociones
observando expresiones
faciales en los rostros de otras
personas.

Preparacion: Muestra una
tarjeta azul con la foto de una
cara (por ejemplo, un nifio con
el cefio fruncido y los labios
apretados).

Enfadado

€s] Eseaneado.conCa
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Identificacion de la emocion:
Pregunta al nifio:

«;Qué emocidn crees que
siente esta persona?

e ;Por qué crees eso? (Debe
sefialar las pistas, como
el cefio fruncido, la
boca cerrada, los 0jos,
etc.)

Refuerzo de la
interpretacion: Explica que
no todas las emociones se
interpretan de forma literal. Por
ejemplo, un rostro con el cefio
fruncido puede indicar enojo,
preocupacion 0
concentracion.

Refuerzo positivo: Premia al
nifio con una ficha de puntos si
identifica correctamente la
emocion o si da una respuesta
justificada.

a e
Bromista
\
a
Sorprendido
\_
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Actividad N°3: Emparejar
carasy sentimientos:

Objetivo: Relacionar
expresiones faciales (tarjetas
azules) con los nombres de los
sentimientos (tarjetas rojas).

Preparacion  del  juego:
Coloca en la mesa varias
tarjetas azules (caras) y varias
tarjetas rojas (sentimientos).
Emparejamiento: El nifio
debe observar la tarjeta azul y
seleccionar la tarjeta roja que
mejor describa la emocién.
Justificacion: Pregunta:

¢Por qué crees que esta cara
muestra tristeza (o la emocion
seleccionada)?

¢Como sabes que esta triste?
Refuerzo positivo: Se premia
al nifio Si empareja
correctamente la tarjeta de la
cara con el sentimiento con una
ficha.

Caras

y
sentimientos

@\

Caras

y
sentimientos

@\

r

@ Escaneado con CamScanne|

100



Nombre de la actividad: Lenguaje corporal

Tiempo: 45 minutos

Dia: uno - dos

Momento 4: Propuesta

Sesion N°3: Lenguaje corporal

Semana: dos

Objetivo: Relacionar el lenguaje corporal, incluyendo gestos y posturas, con las emociones y pensamientos que representan.

NO

Como lo vamos hacer

Qué necesitamos

Qué lograremos

1

Mostramos una tarjeta del mazo
Lenguaje Corporal (ej.: una
persona con los brazos cruzados
0 mirando hacia abajo). Pedimos
al nifio que interprete lo que
siente o piensa el personaje.

Si el nifio tiene
dificultades, le pedimos que imite
la postura o gesto para ayudarle a
comprender mejor lo que podria
estar sintiendo el personaje.
Actividad N° 1: Interpretacion
de Fotografias

Objetivo:  Que los nifos
interpreten las emociones 'y

- Tarjetas del mazo Lenguaje Corporal (turquesa y

rosa).

- Un espejo (opcional) para facilitar la imitacion.
- Fichas de puntos para reforzar la participacion.

- Mejorar la comprension del lenguaje
corporal como pista para identificar

emociones 0 pensamientos.

- Promover la autoexploracion y la
conexion entre lenguaje corporal y

emociones.

101



pensamientos de las personas
observando sus gestos y posturas
corporales.

Pasos a seguir: Presentacion de
la tarjeta: Muestra una tarjeta de
fotografia con una imagen de una
persona mostrando una postura
corporal (por ejemplo, alguien
con los brazos cruzados y la
cabeza inclinada).
Andlisis de la postura: Pregunta
al nifio:

e ;Qué crees que esta
sintiendo esta persona?

e ;Por qué crees eso? (Debe
sefialar las pistas, como la
posicion de los brazos, la
inclinacion de la cabeza, la
direccién de la mirada, etc.)

Juego de imitacion: El nifio debe
imitar la postura de la persona de
la tarjeta y reflexionar:

e ;COmo te sientes al hacer
esta postura?

Dame un abrazo.
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Refuerzo positivo: Da fichas de
puntos por cada interpretacion
correcta o razonada.

Actividad N° 2: Emparejar
fotografias y pensamientos:

Objetivo: Relacionar las
posturas corporales con los
pensamientos o sentimientos que
podrian estar experimentando las
personas en las imagenes.

Pasos a seguir:

Colocacion de tarjetas: Coloca
todas las tarjetas de Fotografias
(turquesa) en una fila y las
tarjetas de Pensamientos (rosa)
en otra fila.
Emparejamiento: El nifio debe
observar  las  tarjetas de
Fotografias y buscar la tarjeta de
Pensamientos que mejor se
relacione con la  postura.
Justificacion: Pregunta al nifio:

Hace mucho
frio aqui.
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e ¢Por qué crees que este
pensamiento se asocia
con esta fotografia?

Correccion y
retroalimentacion: Explica si la
respuesta fue correcta o no,
proporcionando razones.
Refuerzo positivo: Da fichas de
puntos por cada emparejamiento
correcto y por cada justificacion
adecuada.

Actividad N° 3: Jugar a
Memorizar  (Memory  de
Lenguaje Corporal) Memory
Objetivo:  Que los nifios
memoricen 'y emparejen las
tarjetas de posturas corporales
con sus correspondientes
pensamientos.

Pasos a seguir:
Preparacién: Coloca todas las
tarjetas de  Fotografias 'y
Pensamientos boca abajo sobre la
mesa (en filas).

Juego de memoria: Los nifios,
por turnos, deben voltear una
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tarjeta de Fotografia y una de
Pensamiento.

Emparejamiento: Si la
Fotografia y el Pensamiento estan
relacionados, el nifio se queda
con la pareja.

Continuacion: El turno pasa al
siguiente nifio. El objetivo es
recordar la posicion de las tarjetas
para hacer parejas.

Ganador: Gana el nifio que tenga
mas parejas.

Actividad N°4: Crear
Pensamientos Propios

Objetivo:  Que los nifos

imaginen e inventen
pensamientos relacionados con
las posturas corporales
observadas.

Pasos a seguir:

Observacion:  Muestra  una
tarjeta de Fotografia al nifio.
Imaginacién y creatividad:
Pidele al nifio que imagine lo que
la persona podria estar pensando
y que escriba o dibuje su
respuesta en una hoja o tarjeta.
Comparacion de respuestas: Si
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trabajas con varios nifios, cada
uno puede escribir su
pensamiento para la misma
imagen. Después, se discuten las
respuestas  para identificar
similitudes vy diferencias.
Premiacion: Da fichas a los
nifios que propongan
pensamientos creativos 0
justificados.
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Nombre de la actividad: Las 5 preguntas

Tiempo: 45 minutos

Dia: tres - cuatro

Momento 5: Propuesta

Sesion N° 4: Las 5 preguntas

Semana: dos

Objetivo: Fomentar el pensamiento critico en la identificacion, analisis e interpretacion de situaciones sociales mediante el uso de preguntas

clave.

Como lo vamos hacer

Qué necesitamos

Qué lograremos

Mostramos una tarjeta de Las 5
Preguntas con una escena
social compleja (ej.: “Fiesta de
despedida por jubilacion™).
Pedimos al nifio que formule
preguntas basadas en: ¢Qué?,
¢Quién?, ;Ddnde?, ;Cuando?,
¢Por que?

Facilitamos el debate sobre las
posibles respuestas basandonos
en las pistas de laimagen y en el
razonamiento del nifio.
Actividad N° 1: Analisis de
Escenas con la Ruleta

- Tarjetas del mazo Las 5 Preguntas.
- Una ruleta para seleccionar las preguntas (opcional).

- Apoyo verbal para guiar la interpretacion si es
necesario.

- Sistema de fichas de puntos.

- Ayudar al nifio a explorar contextos
sociales mediante preguntas clave
que fomenten la reflexion.

- Desarrollar  habilidades  de
inferencia y razonamiento l6gico en
contextos sociales.

- Motivar al nifio a observar
cuidadosamente los detalles y
participar  activamente en la

actividad.
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Objetivo: Desarrollar la
capacidad de observar una
escena y responder a una de las
cinco preguntas clave.

Pasos a seguir:
Preparacion: Coloca todas las
tarjetas boca abajo y pide a un
nifio que tome una y la coloque
boca arriba para que todos
puedan observar la escena.
Giro de la ruleta: El nifio hace
girar la ruleta, que se detendra
en una de las preguntas clave
(¢Qué?, ¢Quién?, ;Dbnde?,
¢Cuando?, ¢Por qué?).
Respuesta:

 Si la ruleta marca ¢Qué?, la
pregunta seria: ¢(Qué esta
pasando en la escena?

e Si la ruleta marca ¢Quién?,
la pregunta seria: ¢Quién es
la persona principal de la
escena?

i Las5 preguntas
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e Si la ruleta marca ¢Donde?,
la pregunta seria: ¢Donde
ocurre esta situacion?

e Si la  ruleta  marca
¢Cuando?, la pregunta
seria: ¢ Cuando esta
ocurriendo esta situacion?
(¢Es de dia 0 de noche? ¢ Es
una fiesta, una clase, etc.?)

e Si la ruleta marca ¢Por
qué?, la pregunta seria: ¢ Por
qué crees que los
personajes estan actuando
de esa forma?

Reflexion y
retroalimentacion: Se permite
al nifio explicar su respuesta. Si
la respuesta es correcta, se
premia con una ficha de puntos.
Rotacion de turnos: El
siguiente nifio toma otra tarjetay
sigue el mismo proceso.

Actividad N° 2: Debate con las
5 Preguntas
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Objetivo: Fomentar la
discusion grupal y la reflexion
critica para interpretar una
misma escena desde diferentes
perspectivas.

Pasos a seguir: Selecciona una
tarjeta: Coloca una tarjeta boca
arriba para que todo el grupo la
observe.

Preguntas  abiertas:  Sin
necesidad de ruleta, el
facilitador plantea una de las
preguntas clave para todo el
grupo.

Debate en grupo: Cada nifio
debe ofrecer su respuesta y
explicar por qué piensa de esa
forma. Por ejemplo:

e ;Qué esta ocurriendo?
(Cada nifio puede dar su
perspectiva).

e ;Por que el personaje
estd actuando de esa
forma? (Las respuestas
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pueden diferir, lo que
fomenta la discusion).

Justificacion de respuestas:
Pide a los nifios que justifiquen
sus respuestas con base en las
pistas visuales.

Premiacion: Da fichas a los
nifios que ofrezcan respuestas
bien justificadas o creativas.

Actividad N° 3: Historias con
las 5 Preguntas

Objetivo: Que los nifios creen
una historia coherente usando
las respuestas de las 5 preguntas
clave.

Pasos a seqguir:
Selecciona una tarjeta: El
facilitador muestra una tarjeta
con una escena  social.
Aplicacién de las 5 preguntas:
Cada nifio debe responder a
todas las preguntas clave para
crear una historia completa:
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e ;Qué esta ocurriendo?
e ;Quiénes son los
personajes principales?

e ;Dobnde esta
ocurriendo la historia?

e Cuando esta
ocurriendo?

o (Por qué esta

ocurriendo esta situacion?

Creacion de la historia: Con
las respuestas, los nifios deben
crear una pequefia historia
completa (pueden escribirla o
decirla oralmente).

Presentacion: Cada nifio cuenta
su historia al grupo.

Premiacién: Se premia la
creatividad, la originalidad y la
coherencia de la historia.
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Nombre de la actividad: En otras palabras

Tiempo: 45 minutos

Dia: cinco - uno

Momento 6: Propuesta

Sesién N° 5:

Semana: tres

Objetivo: Fomentar el pensamiento critico en la identificacion, analisis e interpretacion de situaciones sociales mediante el uso de preguntas

clave.

NO

Como lo vamos hacer

Qué necesitamos

Qué lograremos

Mostramos una tarjeta del mazo
Frases Hechas o Refranes vy
pedimos al nifio que explique su
significado.

Pedimos al nifio que dé un ejemplo
de cdmo usaria la frase o refran en
su vida diaria.

Premiamos las respuestas creativas
y reflexivas con fichas de puntos
para mantener el interés.

Actividad N° 1:
de Frases Hechas

Interpretacion

- Tarjetas del mazo En otras Palabras (frases
hechas y refranes).

- Papel y lapiz para registrar ejemplos si es
necesario.

- Sistema de fichas de puntos.

- Desarrollar habilidades de
interpretacion y razonamiento sobre el
lenguaje figurado.

- Fomentar el uso del lenguaje figurado
en contextos cotidianos.

- Reforzar el aprendizaje del lenguaje
figurado de manera divertida y
significativa.
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Objetivo: Ensefiar a los nifios a
comprender y explicar el
significado de las frases hechas.

Pasos a sequir:
Presentacion de la tarjeta: El
facilitador toma una tarjeta y la
muestra a los nifios. Ejemplo: ""No
te ahogues en un vaso de agua™.
Pregunta de comprension: Se
pregunta a los nifios:

« ¢Qué crees que significa esta
frase?

e ¢En qué situacion se podria
usar esta frase?

Debate y reflexion: Los nifios
pueden compartir sus ideas. Se
permite la discusion y la
correccion, si  es  necesario.
Explicacion del facilitador: El
facilitador ofrece la explicacion
correcta (por ejemplo: ""No te
preocupes por cosas pequefias o
sin importancia’).
Premiacion: Se da una ficha de

En otras
palabras

@\

Hay cosas que
uno solo puede
creerse si las ve

por si mismo.

En otras

palabras
T 1"3""‘21

Ver para creer.
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puntos a los nifios que den una
respuesta correcta o bien razonada.

Actividad N° 2: Emparejar
Frases Hechas con  su
Significado

Objetivo: Que los nifios asocien
frases hechas con su significado
correcto.

Pasos a seguir:

Preparacion: Coloca todas las
tarjetas de Frases Hechas en una
fila y las tarjetas de Significados
en otra fila.
Emparejamiento: Los  nifios
deben observar cada frase y buscar
el significado correcto que
corresponda.

Justificacion de la eleccion:
Pregunta a los nifios:

o (Por qué crees que esta
frase significa esto?

Correccién: Se discuten las
respuestas, explicando por qué

Ve al grano.

Me lo has quitado
de la boca.

Habla
demasiado.

Has dicho
justamente
lo que yo
pensaba o lo
que estaba a
punto de decir.
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algunas  combinaciones  son
incorrectas.

Premiacion: Los nifios reciben
una ficha de puntos por cada pareja
correcta.

Actividad N°3: Interpretacion de
Refranes

Objetivo: Fomentar la
comprension de refranes populares
y su aplicacion a situaciones de la
vida cotidiana.

Pasos a seguir:

Presentacion del refran: Se
muestra una tarjeta con un refran.
Ejemplo: "A palabras necias,
oidos sordos"".
Pregunta de comprension:
Pregunta a los nifios:

o ¢Qué crees que significa este
refran?

e ¢En qué situacion podriamos
usar este refran?

Hay cosas que
uno solo puede
creerse si las ve

por si mismo.

Ver para creer.

En otras

palabras

\

1 @ Escaneado con CamSca

En otras
palabras

\
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Reflexion  grupal:  Se
permite que los nifios compartan
sus ideas y se fomenta la discusion.
Explicacién del facilitador: El
facilitador explica el significado
correcto del refran (por ejemplo,
""No debes hacer caso a los
comentarios sin  sentido™).
Premiacion: Se dan fichas a los
nifos que logren interpretar
correctamente el refran.

Actividad N° 4: Emparejar
Refranes con sus Significados

Objetivo: Asociar los refranes con
sus significados correspondientes.

Pasos a seguir: Preparacion:
Coloca todas las tarjetas de
Refranes en una fila y las tarjetas
de Significados en otra fila.
Emparejamiento: Los  nifios
deben buscar el significado
correcto para cada refréan.
Justificacion: Los nifios deben
explicar por qué emparejaron el
refran con ese significado.
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Correccion y retroalimentacion:
Se discuten las  respuestas
correctas e incorrectas.
Premiacion: Se premia con fichas
a los nifios que realicen las parejas
correctamente.
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Sesion N°7: Detectives de emociones
Actividad de cierre
Nombre de la actividad: Detectives de emociones
Tiempo: 45 minutos
Dia: dos - tres Semana: cuatro

Objetivo: Identificar y expresar emociones a través del analisis rapido de pistas visuales y corporales, fomentando la interaccion grupal.

9 | Formar un circulo y entregar a un | Para esta ultima sesion vamos a necesitar de la | Crear un entorno dinamico y participativo.
participante una tarjeta del juego. | colaboracion de algunos estudiantes del miso | Desarrollar la  observaciéon 'y la

El participante muestra la tarjeta al | grado del caso de estudio interpretacion  rapida de  situaciones
grupo (sin leer las pistas del | Tarjetas del juego de pistas. sociales.

reverso) y pregunta: "'¢Queé esta | Cronémetro o reloj. Estimular el pensamiento rapido y la
pasando aqui?*’ participacion grupal.

Los demés tienen 1 minuto para Comparar ideas, fomentar la reflexion y
observar 'y  compartir  sus reforzar las habilidades sociales.

respuestas. El participante que
mostro la tarjeta revela las pistas del
reverso y confirma o amplia las
respuestas.
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