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1. Titulo
Incidencia de los ejercicios de coordinacion 6culo-manual en la técnica de la recepcion
del voleibol en los estudiantes de 7mo afio de la Escuela de Educacion Bésica Particular
“Siglo XXI”, Loja, 2024.



2. Resumen

El actual Trabajo de Integracion Curricular fue realizado con el objetivo de analizar
la incidencia de los ejercicios de coordinacion 6culo-manual en la técnica de la recepcion
del voleibol en los estudiantes de 7mo afio de la Escuela de Educacion Bésica Particular
“Siglo XXTI” de la ciudad de Loja, periodo 2024, investigacion que posee un enfoque mixto,
de tipo descriptivo y exploratorio, y disefio no experimental. También, se empled
instrumentos diagnosticos como entrevista dirigida a la docente de educacion fisica, y dos
guias de observacion a 11 estudiantes objeto de estudio. Después de la aplicacion de los
instrumentos de investigacion se establece que los estudiantes de séptimo afio presentan
varios problemas en la coordinacién y en el gesto técnico de recepcion en voleibol.
Asimismo, se pudo observar que la mayoria de los estudiantes tienen algunas dificultades en
la técnica y eficacia de la recepcion del balon dentro de la cancha en las diferentes zonas.
Por otro lado, en la ejecucion de la técnica de recepcion con antebrazos se evidencio que el
55% de los estudiantes no realiza una posicion correcta de las manos y desplazamientos, del
mismo modo esta misma cantidad no realiza una correcta posicion de los codos y de los
hombros, y este mismo porcentaje no realiza el contacto del balén con la superficie de los
antebrazos, mientras que el 64% de los estudiantes no estiran las articulaciones de pies,
rodillas y caderas. Estos resultados demuestran que la gran parte de la poblacién estudiantil
analizada tienen dificultades al ejecutar la técnica de la recepcion del voleibol debido a la
falta de coordinacion 6culo manual. Basandose en estos resultados se disefié una propuesta
de ejercicios de coordinacion 6culo-manual, la cual esta estructurada en 16 sesiones de clases

con actividades dindmicas que buscan incidir en la técnica de la recepcion del voleibol.

Palabras clave: coordinacion 6culo-manual, fundamentos del voleibol, técnica de la

recepcion del voleibol, ensefianza secundaria, aprendizaje.



Abstract

The current Curricular Integration Work was carried out with the objective of
analyzing the incidence of hand-eye coordination exercises in the technique of volleyball
reception in 7th grade students of the Escuela de Educacion Basica Particular “Siglo XXI”
of the city of Loja, period 2024, research has a mixed approach, descriptive and exploratory
type, and non-experimental design. Also, diagnostic instruments were used, such as an
interview with the physical education teacher and two observation guides for 11 students
under study. After the application of the research instruments, it was established that the
seventh year students present several problems in coordination and in the technical gesture
of volleyball reception. Likewise, it could be observed that most of the students have some
difficulties in the technique and efficiency of receiving the ball inside the court in the
different zones. On the other hand, in the execution of the reception technique with forearms
it was evidenced that 55% of the students do not perform a correct position of the hands and
displacements, in the same way this same amount does not perform a correct position of the
elbows and shoulders, and this same percentage does not perform the contact of the ball with
the surface of the forearms, while 64% of the students do not stretch the joints of the feet,
knees and hips. These results show that a large part of the student population analyzed have
difficulty in executing the volleyball reception technique due to the lack of hand-eye
coordination. Based on these results, a proposal of exercises of hand-eye coordination was
designed, which is structured in 16 class sessions with dynamic activities that seek to
influence the technique of volleyball reception.

Key words: hand-eye coordination, volleyball fundamentals, volleyball reception

technique, secondary education, learning.



3. Introduccién

El voleibol es deporte de conjunto que requiere de un adecuado desarrollo de la
coordinacion para poder realizar las acciones basicas que exige este deporte. En las clases
educacién fisica el docente debe considerar a los ejercicios de coordinaciéon éculo manual
como una herramienta para ensefianza de los fundamentos del voleibol de los estudiantes
especificamente en séptimo afio de la Escuela de Educacion Basica Particular “Siglo XXI”,
pero la coordinacién es una capacidad que no solo influye en el &mbito deportivo, sino que
también es importante en el desarrollo fisico, cognitivo, emocional, social, y para realizar

cualquier actividad laboral, escolar o Iudica que se presentan en la vida diaria.

Realizar actividades de coordinacion 6culo manual es importante para el aprendizaje
de la técnica de la recepcion del voleibol de los estudiantes objetos de estudio, ya que estas
actividades al aplicarles de manera jerarquizadas, dinamicas y especificas, garantiza un
aprendizaje significativo de este fundamento, ademas se obtiene un nivel alto de
coordinacion 6culo manual. En la técnica de la recepcion del voleibol la coordinacién 6culo
manual esta presente al momento realizar desplazamientos, movimientos y acciones precisas

con respecto a la informacion visual recibida.

Segun lo mencionado anteriormente es fundamental plantearse la siguiente pregunta:
¢Cdémo los ejercicios de coordinacion éculo-manual influyen en la técnica de la recepcion
de voleibol en los estudiantes de 7mo afio de la Escuela de Educacion Bésica Particular
“Siglo XXI”, Loja, 2024?. Esta incAgnita sirvio como base para formular el tema de
investigacion, identificado como: Incidencia de los ejercicios de coordinacion 6culo-manual
en la técnica de la recepcion del voleibol en los estudiantes de 7mo afio de la Escuela de
Educacion Basica Particular “Siglo XXI”, Loja, 2024.

Para los estudiantes es beneficioso realizar ejercicios de coordinacion éculo manual
para aprender el primer fundamento de defensa del voleibol que es la recepcion, porque se
debe mantener en todo momento contacto visual con el balén y con el rival, para recibir el
baldn y poder ejecutar una accién adecuada con el balén y lograr efectuar un movimiento
apropiado, previniendo lesiones, caidas y de esta manera lograr un aprendizaje favorable de
este fundamento en este deporte. Otro beneficio de estos ejercicios es que facilitan y
garantizan al docente un proceso de ensefianza aprendizaje eficiente y dindmico de los

fundamentos bésicos, ya que trabajar la coordinacion 6culo-manual no solo impacta



positivamente en el rendimiento deportivo, sino que también favorece el desarrollo integral

del jugador, permitiéndole ser mas eficiente en el voleibol.

En el voleibol desarrollar la coordinacion 6culo manual es fundamental dado que la
respuesta y ejecucion de los fundamentos basicos deben ser rapidos, coordinados, ordenados
y sistematizados que se desarrollan desde edades tempranas, como lo expone, Caballero
(2021): «La coordinacion 6culo manual (COM) es una facultad que se va desarrollando
desde la primera infancia, mediante la cual el sistema visual y la funcidbn motora

trabajan en combinacion para realizar una determinada actividad» (p. 67).

Para organizar con mayor facilidad a la investigacion, hay que sefialar que el primer
objetivo general consiste en: Analizar la incidencia de los ejercicios de coordinacion éculo-
manual en la técnica de la recepcion del voleibol, y como objetivos especificos: Caracterizar
la incidencia de los ejercicios de coordinacion 6culo-manual en la técnica de la recepcién
del voleibol; Determinar la técnica de recepcién del voleibol, por ultimo, Disefiar una
propuesta de ejercicios de coordinacion 6culo-manual que influyan en la ejecucién de la
técnica de la recepcion del voleibol, tomando como objeto de estudio a los estudiantes de
7mo afio de la Escuela de Educacioén Basica Particular “Siglo XXI”, de la ciudad de Loja,
en el afio lectivo 2024.

En la presente investigacion se pretende realizar ejercicios de coordinacion 6culo
manual como manipulacion de objetos, lanzamientos y recepciones de balones de diferentes
tamafios, pesos, volimenes y juegos donde intervengan la vision y las extremidades del tren
superior, con la finalidad que los estudiantes, desarrollen este tipo de coordinacion y faciliten
el proceso de ensefianza aprendizaje de la técnica de la recepcion del voleibol. Sin embargo,
en este proceso se evidenciaron problemas como falta de implementos deportivos y de
espacio fisico, siendo un aspecto que desmotiva a los estudiantes aprender correctamente la
accion de defensa, a la practica del voleibol y por ende a presentar problemas de
coordinacion en la adultez afectando al desarrollo integral del nifio, la facilidad de adaptarse

con facilidad a los deportes, actividades fisicas y a resolver problemas de la vida diaria.



4. Marco teorico
4.1 Coordinacién motriz

4.1.1 Conceptualizaciones

La coordinacién motriz es una de las capacidades del ser humano que facilita el
desarrollo del nifio, su integracion social, solucion de problemas y un adecuado desempefio

en el deporte, como lo define Fais et al. (2023):

La coordinacion motriz es una habilidad fundamental para el desarrollo fisico y
motor humano, y es importante puesto que mejora el rendimiento fisico, es decir, una
buena coordinacion motriz permite a una persona realizar movimientos con mayor
precision y eficiencia, lo que se traduce en un mejor rendimiento fisico en actividades
deportivas, artisticas y cotidianas, ayudando a mejorar la velocidad, la agilidad, la
precision y la eficiencia de los movimientos. (p. 235)

La coordinacion es la capacidad de realizar acciones motrices de forma armonica,
con precision y eficacia, que sirven de complemento para que los nifios desarrollen la fuerza,
resistencia, flexibilidad, velocidad y el desarrollo de técnicas de movimientos adecuados
ante cualquier situacion. Los movimientos que se coordinan de manera correcta permiten
movilizarse, realizar actividades cotidianas y adaptarse facilmente a una nueva actividad,

juego o deporte.

Segun Bennasar et al. (2023):

La coordinacion motriz desempefia un elemento fundamental tanto en las actividades
motrices de la asignatura de Educacion Fisica, en la vida cotidiana, puesto que
permite a los estudiantes realizar una amplia gama de movimientos de manera
eficiente y precisa, lo que les facilita participar en actividades fisicas, deportivas,
recreativas y ludicas, asi como tareas diarias como dinamicas con movimientos,
cantos y ejercicios fisicos de calentamiento que los alumnos desarrollan con mayor

habilidad y confianza. (p. 65)

Los autores, enfatizan el valor de la coordinacion en la Educacion Fisica, porque es
un conjunto de capacidades que organizan y que se ajustan entre todas las fuerzas
producidas, tanto internas como externas al momento de realizar movimientos acciones
motrices simples y complejas en los nifios; en la asignatura de tienen un rol muy importante,
porque permite el desarrollo y mejora de las habilidades fisicas, dandole la posibilidad de

participar en las diferentes actividades, deportes y juegos de manera efectiva y correcta.



Redondo (2010) expresa que:

La coordinacion motriz es uno de los elementos cualitativos del movimiento, que va
a depender del grado de desarrollo del S.N.C., del potencial genético de los alumnos
para controlar el movimiento y los estimulos, y como no, de las experiencias y

aprendizajes motores que hayan adquirido en las etapas anteriores. (p. 2)

La coordinacion es un efecto generado por la accion del sistema nerviosos central y
la musculatura esquelética en un movimiento determinado, realizando una secuencia de
movimientos; no ejecutar actividades que desarrollen la coordinacién en los nifios y
adolescentes causa problemas de aprendizaje, autoestima bajo, como resultado de la poca

habilidad en los deportes, y lesiones constantes.

La coordinacion es la habilidad esencial para el progreso fisico y motor del ser
humano, la coordinacion motriz adecuada facilita la ejecucién de movimientos con mayor
precision y eficacia. El desarrollo de la coordinacion se evidencia en el rendimiento durante
la practica de los diferentes deportes, promoviendo la velocidad, agilidad, exactitud y
eficiencia en cada movimiento. Asimismo, su practica contribuye a la prevencién de lesiones
y minimiza el riesgo de dafios musculares, articulares y 6seos, que se presentan en la practica

de deportes o actividades de la vida cotidiana.
4.1. 2 Tipos de coordinacién motriz

Existen una variedad de conceptos y clasificaciones de la coordinacién motriz segln

el punto de vista de cada autor.
Bernal et al. (2009), manifiesta que:

Los tipos de la coordinacién son coordinacion dindmico general que implica por lo
general situaciones de desplazamiento; coordinacion visomotriz para referirse a los
movimientos manuales o corporales que surgen como respuesta a un estimulo visual;
coordinacion dinamica segmentaria que se desglosa en coordinacion éculo manual y

la coordinacion 6culo pédica. (p. 11)

Bajo el punto de vista de Mejia (2020), clasifica a la coordinacion motriz en:
coordinacion intramuscular y coordinacion intermuscular. La coordinacion intramuscular
define el grado de contraccion de un solo muasculo y es dependiente del namero de fibras
reclutadas sincrénicamente por las unidades. La coordinacion intermuscular esta

condicionada por la interaccion entre la musculatura directamente responsable del
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movimiento (mudsculos agonistas) y la musculatura que, mediante su relajacion, permite el
movimiento en cuestion, a la vez que propicia la estabilidad de las articulaciones (musculos
antagonistas).

Lo que menciona el autor en su clasificacion es que la coordinacién intermuscular
ejecuta varios grupos musculares segun la accién que se realice como por ejemplo en un
salto el cuéadriceps y el glateo intervienen para producir la fuerza necesaria. A su vez, la
coordinacion intramuscular se refiere a la habilidad del musculo para contraerse de manera
sincronizada.

Por otro lado, Munzon y Jarrin (2021), dividen a la coordinacién en la coordinacion
dinamica general que son los movimientos de los masculos que participan en el tren superior
e inferior, elementos que intervienen al momento de realizar desplazamientos, saltos y
lanzamientos. Asi mismo la coordinacion segmentaria que se estructura en la coordinacién
6culo manual, 6culo pedal y la coordinacion éculo cabeza. Ademas, esté la coordinacion
espacial que indica llevar a cabo acciones en el espacio que nos rodea.

Dentro de la clasificacion de la coordinacion segmentaria esta la coordinacion 6culo
manual la cual consiste en funcion de los ojos con las extremidades superiores; y la
coordinacion 6culo pédica que es la sincronia que existe entre la vista y las extremidades
inferiores, permite desarrollar destrezas y habilidades motrices que no solo permiten
desplazarse de un lugar a otro, si no que a la vez facilita el equilibrio, calculo de la
proximidad o distancia de algun objeto.

Es fundamental trabajar la coordinacion en nifios, adolescentes, adultos y ancianos,
pues ayuda a mejorar y desarrollar movimientos de su propio cuerpo, ayudandole a obtener
un alto autoestima, confianza, salud, capacidades para iniciacion y adaptarse con facilidad
en algin deporte, desenvolverse correctamente con las personas que lo rodean, y en el
ambito deportivo obtener buenos resultados y un adecuado rendimiento.

4.1. 3 Ejercicios de coordinacion motriz

En el sistema educativo existen estudiantes con varios problemas de coordinacion
motriz, pero a pesar de varias investigaciones no se sabe el origen exacto de este
inconveniente, pero el docente de educacion fisica es uno de los responsables de desarrollar

y realizar actividades que mejoren esta habilidad en nifios y adolescentes.

Rodriguez et al. (2024), considera que: «Los alumnos que participan en estas
actividades durante la infancia tienen mayores posibilidades de desarrollar habilidades

coordinativas mas solidas en la adolescencia» (p. 435).



El autor destaca la importancia de realizar actividades que fomenten el desarrollo de
habilidades coordinativas en los nifios, porque tienen impacto en los aspectos fisico, social
y deportivo, también, influyen en la autoestima logrando el rendimiento maximo en etapas
futuras al resolver problemas diarios, realizar actividades y ejercicios de varios deportes y

de la vida cotidiana.

Del mismo modo, Ruiz (2016) menciona que «Los escolares con mayor rendimiento
escolar académico mostraron progresivamente un mayor rendimiento coordinativo» (p. 86).
La coordinacion motriz desempefia un papel importante dentro del deporte y también en las
actividades de la vida cotidiana, debido a que les permite a los estudiantes realizar una serie
de movimientos de manera precisa, facilitando la participacion de actividades fisicas,

recreativas, deportivas y diarias con mayor confianza.

En educacidn fisica, realizar ejercicios en edades tempranas guiados a desarrollar la
coordinacion motriz son adecuados, porque se establece un aprendizaje solido y brinda
varias alternativas y oportunidades para que los nifios tengan mayor confianza, autoestima y
puedan participar de varias actividades y deportes, ademas obtener un rendimiento

académico eficaz.
4.1. 4 Coordinacion 6culo manual

La coordinacion 6culo manual es la coordinacion entre el tren superior y los 0jos,
componente motriz fundamental para la practica de varios deportes, practica recreativas y

actividades de la vida diaria, como lo explica Macias et al. (2023):

La coordinaciéon oculo manual es una habilidad cognitiva compleja que permite
realizar actividades donde se utilizan 0jos y manos de manera conjunta, sin dejar de
tener en cuenta la implicacion de la mufieca, el antebrazo y el brazo. Los ojos dirigen
la atencion y proporcionan informacion visual, mientras que las manos ejecutan las
acciones necesarias para completar una tarea. También comprende la integracién de
estimulos visuales y retroalimentacién para guiar los movimientos de las manos. (p.
06)

El desarrollo de las habilidades coordinativas contribuira a simplificar la adquisicion
de habilidades técnicas, mejorar la eficacia del movimiento, adaptar el movimiento a
diversas condiciones ambientales, alinear la accion con la intencion deseada, fomentar la

creatividad y fortalecer la expresion individual. La coordinacion 6culo manual no solo



evidencia la capacidad de combinar la vision y movimientos, sino que también su practica

continua mejora la ejecucion de actividades y acciones complejas.

Del mismo modo, Rodriguez (2024) manifiesta que «La coordinacion 6culo manual
en nifios es esencial para su desarrollo fisico y cognitivo» (p. 432). Este tipo de coordinacion
es la habilidad de combinar movimientos entre las manos y la vista, es decir, que las
extremidades superiores sirven para ejecutar ciertas actividades aprendidas anteriormente y

utilizando la informacion visual.
Basado en lo que demuestra Inga et al. (2022):

La coordinacién 6culo-manual, también llamada coordinacion de 0jos-manos 0 cdmo
viso motriz, es aquella habilidad que permite realizar actividades donde se usa de
manera simultanea los 0jos y manos. Donde la informacion se da mediante los ojos
(percepcion visual del espacio) para que asi nos guie el movimiento de las manos.
Por otro lado, las manos sirven para ejecutar ciertas actividades en base a la

informacion visual. (p. 20)

En el voleibol, la coordinacién éculo manual es crucial para realizar correctamente
los fundamentos. En la recepcion se debe mantener en todo momento contacto visual con el
balén y con el rival, para recibir el balén y poder ejecutar una accién adecuada con el balon
y lograr efectuar un movimiento apropiado, previniendo lesiones, caidas y de esta manera

lograr un resultado favorable para el equipo.

La coordinacion del tren superior es muy importante para desenvolverse en el
deporte, para ejecutar la técnica y realizar jugadas ofensivas y defensivas con precision,
velocidad, y eficacia. Ademas, la coordinacién es primordial para que un estudiante se
desenvuelva eficientemente en los deportes y actividades de la vida cotidiana, y obtener a

futuro un deportista con adecuados fundamentos y un buen rendimiento fisico.
4.1.5 Ejercicios de coordinacién 6culo manual

Las actividades de coordinacion 6culo manual es crucial realizarlas desde edades
tempranas para lograr obtener un nifio y adolescente integro, que pueda desenvolverse

adecuadamente en su entorno.

Por otra parte, Guaranda y Castro (2023) consideran que: «el desarrollo de la
coordinacion éculo-manual beneficia la practica de docentes y familias al contribuir al

mejoramiento del proceso de ensefianza aprendizaje de los infantes» (p. 241).
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Las actividades de coordinacién son importantes para los nifios, familiares y
docentes, porque contribuyen a mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje, en virtud que
los nifios adquieren habilidades para realizar con armonia movimientos corporales y

adaptarse facilmente a los deportes.

En cambio, Delgado et al. (2022), menciona que: «varios entrenadores buscan
ejecutar practicas de lanzamiento para fortalecer la coordinacion 6culo — manual y mejorar
la recepcion con el antebrazo, a fin de que los deportistas solventen sus deficiencias y

participen acertadamente» (p. 145).

Es decir, que el autor considera que realizar actividades de lanzamiento que
desarrollen la coordinacion 6culo manual es esencial para el voleibol, porque, aumenta su
precision en la recepcién y otros aspectos fundamentales del deporte. Esto no solo favorece
al desempefio individual, sino también al rendimiento en equipo, logrando el éxito

competitivo de los deportistas
Por otro lado, Yutronic (2012), considera que:

Al hacer juegos de destrezas que impliquen la utilizacion de objetos de grosor y pesos
diferentes es interesante atraer la atencion del nifio sobre las nociones de con volumen
y peso, que hacen intervenir la asociacion entre el mundo tactil, el sentido kinestésico

y la vista. (p.04)

El autor sostiene que realizar juegos donde intervengan objetos de diferentes pesos
y volumenes, fortalece al desarrollo de la coordinacién 6culo manual, porque participa el
sentido del tacto y la vista, despertando el interés de los nifios por aprender y favorecer un
aprendizaje significativo para varios deportes, que resulta importante en edades tempranas

para un desarrollo arménico del nifio e incorporarse a cualquier actividad o deporte.

Los ejercicios de coordinacion oOculo manual facilitan la ensefianza de los
fundamentos técnicos y tacticos de los deportes, mejoran las habilidades coordinativas,
desarrollo fisico, la confianza, y el desarrollo del jugador, impactando no solo en la ejecucion
de acciones técnicas si no en aspectos fisicos, psicologicos, y sociales. Ademas, realizar
actividades como lanzar, manipular objetos de diferentes tamafios o ejercicios donde
intervengan el tren superior y el sentido de la vista, se desarrolla la coordinacion 6culo
manual. Al desarrollar este tipo de coordinacion en el voleibol, contribuye a efectuar

movimientos y realizar los fundamentos basicos importantes para el estudiante.
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4.2 El voleibol
4.2.1 Antecedentes histéricos

El voleibol es un deporte de conjunto que se imparte en las clases de educacion fisica,
en el cual se abarca aspectos tedricos como una breve historia y reglamentacion, y asi mismo
su ejecucion préactica, para lo cual es necesario mejorar las condiciones fisicas y
coordinativas de cada estudiante. Por otro lado, es una forma de diversion, aprendizaje y
ejercitacion al mismo tiempo, pues favorece la convivencia, mejora el animo, reduce el

estrés, y fortalece la confianza.

Segun Cortina, (2007); El voleibol fue creado en 1895 por William G. Morgan,
director de Educacion Fisica de la YMCA [...] y bajo la influencia de James
Naismith [...] La creacion del voleibol, que en sus origenes se llamaba “mintonette”,
fue fruto de la necesidad. Morgan notd que sus alumnos de las clases nocturnas [...]
no se adaptaban bien al baloncesto y pensé en un deporte mas recreativo, sin contacto
fisico y que, por consiguiente, redujera el riesgo de lesion [...] En principio, el tenis
parecia cubrir todos los requisitos para este grupo, pero existia el obvio problema de
la infraestructura. Por ello, inventd un juego de equipo con una red colocada en
medio a 1,98 m del suelo, y tras probar varios balones, encargo la fabricacién de uno

especial de cuero con camara de caucho. (p. 08)

En sus inicios el voleibol no fue como actualmente se lo practica, a lo largo de los
afios se han modificado sus caracteristicas y perfeccionando sus reglas hasta que se lo
reconoce oficialmente como un deporte olimpico, como lo cita el autor anteriormente, este
deporte surgié tomando como base algunas ideas de diferentes deportes ya establecidos
como el baloncesto y el tenis. Este deporte fue objeto de varios cambios, al principio la idea
fue hacer del voleibol una actividad recreativa la cual se pueda practicar en un espacio
reducido bajo una cubierta, pero con el pasar del tiempo las reglas han evolucionado con el
objetivo de promover el desarrollo del juego, convirtiéndolo en uno de los deportes méas

populares en el mundo.
Drauchke (2002) afirma que:

El voleibol es un deporte en equipo de seis jugadores que luchan por marcar un
equipo [...] La mitad del campo de juego tiene un tamafio de 9m x 9m, es decir de
81 m cuadrados, y que a cada jugador le corresponde defender una zona media de
accion de 13,5 metros cuadrados (lo cual representa, por ejemplo, un cuadrado con
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una longitud de 3,67 m de largo [...] equipos que por lo tanto estan tan bien

sincronizados entre si como las ruedas del mecanismo de un reloj. (p. 16)

Es decir, que es un deporte jugado por dos equipos, dividido por una red y se requiere
de cooperacidn y coordinacion para ganar. El objetivo es enviar el balon a la cancha contraria
por encima de la red, y hacerla caer en el piso del equipo contrario, siempre y cuando se
cumplan con las reglas establecidas por la FIVB. Las caracteristicas del voleibol estan ya
impuestas y reglamentadas para que se cumplan indistintamente del nivel en los que se
practique de manera competitiva, recreativa o educativa donde se imparte y se profundizan

los conocimientos tedricos y reglamentarios relacionados con este deporte.
4.2.2 Fundamentos técnicos del voleibol

En lo educativo, se busca que el estudiante reconozca la importancia del deporte
Ilamado voleibol, porque desde temprana edad no se ensefia habitos positivos del voleibol
en las escuelas ni en el nivel predeportivo. Incentivar el deporte colectivo del voleibol a
través de un trabajo organizado y consciente, por medio de todo esto el docente tomara
conciencia y desarrollara los fundamentos técnicos del voleibol en los alumnos de manera

formal para que puedan desenvolverse adecuadamente dentro del campo.

Citando a Platonov (2002) clasifica a los fundamentos técnicos de voleibol en:
«posiciones y desplazamientos, servicio, pase, recepcion, remate y bloqueo» (p. 53). Estas
seis acciones técnicas que menciona el autor son esenciales para poder jugar voleibol y

alcanzar los objetivos del juego. Por otro lado, Marques (2015) considera que:

Cada fundamento del voleibol tiene un objetivo determinado que el atleta debe
ejecutar durante el partido. Hay fundamentos que actian en la construccion y
desarrollo ofensivo, como la recepcion y el levantamiento. El voleibol también tiene
una base que apunta a evitar el punto, siendo realizado por la defensa y la cobertura
del bloqueo. (p. 136)

Es decir, que los fundamentos son los aspectos basicos que debe aprender un
principiante en cualquier deporte. Son aquellas actividades motrices que son especificas de
una actividad deportiva y que realizadas correctamente hacen mas eficiente el movimiento,
gastando menos energia y obteniendo buenos resultados. En el voleibol dominar los
fundamentos técnicos es crucial y contribuyen a la construccion de jugadas y realizar una

buena defensa con el propdsito de obtener el triunfo.
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Torres et al. (2021) considera que:

Los fundamentos técnicos del Voleibol son aquellas actividades motrices que son
especificas de esta disciplina y que realizadas en forma adecuada hacen mas eficiente
los movimientos y llegamos a obtener buenos resultados. El voleibol se compone de
seis fundamentos técnicos béasicos. Independientemente que cada uno de ellos tiene
su variante. (p. 119)

Dominar los fundamentos técnicos no solo mejora las habilidades individuales, sino
también para fortalecer un vinculo y comprension grupal. Los integrantes de un equipo que
trabajan en conjunto y realizan adecuadamente los gestos técnicos variantes del voleibol,

ocasiona un juego arménico, entretenido y placentero para quien lo juega y observa.

Las acciones individuales que tienen los deportistas estan relacionadas y son
esenciales para alcanzar el objetivo del juego, como ganar puntos y el partido. Los
fundamentos técnicos aparte de tener su propdésito, también interacttan con las acciones de
su equipo. Esto indica que el voleibol no solo es dominar los gestos técnicos individuales,
también, se requiere de una buena relacion y comunicacion en el equipo para poder crear

jugadas nuevas para asi lograr maximizar el rendimiento y ganar el encuentro.
4.2.3 Posiciones y desplazamientos del cuerpo

La posicion y los desplazamientos son importantes que forman parte primordial para
la ejecutar acciones técnicas del voleibol, y su aprendizaje debe partir desde estos aspectos
para garantizar una buena préctica del voleibol. Segun Contreras (2000), las posiciones

fundamentales del voleibol son:

Alta: Piernas ligeramente flexionadas, abiertas y pies situados al ancho de los
hombros, cabeza alta mirando al balén, si se realiza después de un bloqueo los brazos
estaran a la altura de los hombros, manos abiertas con los dedos y las palmas mirando

al frente.

Media: piernas mas flexionadas que en la anterior, pies separados a igual distancia
que la anterior, peso del cuerpo repartido entre los pies, tronco ligeramente inclinado

hacia adelante, y brazos estirados hacia delante pero no forzados.

Baja: piernas flexionadas al maximo, brazos completamente estirados hacia delante,

tronco flexionado, pies a la misma anchura, y peso repartido sobre las puntas. (419)
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Contreras establece las posiciones del cuerpo segun la direccion del balén de
voleibol. La posicién alta cuando la trayectoria del baldn pasa por encima de la cabeza,
posicién media cuando la direccion del balon esta entre la cabeza y la cadera y por ultimo

en la posicién baja cuando el balon se dirige entre la cadera y el suelo.

Por otro lado, «En el voleibol, los desplazamientos son muy variados, su uso depende
fundamentalmente del espacio a recorrer, de la velocidad en que deba ser realizado dicho
desplazamiento, de la direccion, (adelante, atras, lateral) y del elemento técnico a ejecutar

posteriormente» (Ticé Cami, 2015).

En los desplazamientos se los realiza en todo el espacio permitido, y segun la
direccion del balon y la accién técnica a implementarse, estas situaciones de juego hacen
que los jugadores estén en constante movimiento. Generalmente los desplazamientos méas

utilizados en voleibol son adelante, atras, izquierda y derecha.

Para realizar los fundamentos técnicos del voleibol se exige una ejecucion de la
posicion correcta y un desplazamiento adecuado que garantice el éxito de la accion. Es por
ello que, para la ensefianza y el aprendizaje de este deporte, se debe iniciar con los posiciones
y desplazamientos, ya que al no tomarla en cuenta provocara en los jugadores movimientos
que se convierten en faltas, y una actividad que genera una mala ejecucion de acciones

basicas del voleibol y por ende causa la pérdida del encuentro y desmotivacion en su préactica.
4.2.4 Recepcion del voleibol

La recepcion es uno de los principales fundamentos técnicos que se trabaja en el
voleibol, ya que de su buena ejecucion depende ganar o perder puntos en un encuentro, Como
Lucas (2000), interpreta que: «Se usa principalmente para recibir en servicio y, por ello, da
comienzo a la ofensiva del equipo» (p.01). Es decir, este fundamento no es solo un
movimiento defensivo, sino que es el inicio de la jugada del equipo. La correcta ejecucion

de la recepcion es decisiva para realizar una ofensiva coordinada y eficiente.

En cambio, Zamora (2010), menciona que: la recepcion es el fundamento técnico
utilizado especialmente para la recepcion del saque consistente en el golpe bajo o
toque de antebrazos. Es el elemento basico para la defensa, se utiliza sobre todo para
hacer la recepcion de la cual normalmente la pelota ha de haber perdido potencia

(amortiguado) para luego direccionarla a algun otro compafiero. (p. 22)
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La recepcion en el voleibol es una técnica clave en la defensa del equipo. La
recepcion baja o toque de antebrazos, es fundamental para recibir el saque del oponente,
porque permite reducir la velocidad y la fuerza del balon, facilitando el cambio de direccion
hacia a otro jugador o al campo contrario para construir acciones nuevas de juego y continuar

la jugada.

De igual manera, Carrero et al. (2017) expone que la recepcion es «una accion técnica

que realiza el jugador al recibir el saque que proviene del campo contrario» (p. 215).

Generalmente, la recepcion se realiza segun la direccion del balon y se aplican
distintas técnicas, pero la accion correcta de recibir el balon es con golpe de antebrazos

debido a que esta ayuda a controlar y dominar el bal6n para realizar una jugada en ofensiva.

Para recibir el saque del equipo contrario lo puede realizar cualquier jugador, que
tengas las condiciones y se encuentre en una correcta posicion, generalmente esta accién la
realiza un jugador en especifico llamado libero que se caracteriza por ser rapido, agil y
preciso al momento de receptar el balon.

4.3 Escolares

4.3.1 Realidad nacional de los escolares en Ecuador

En la actualidad existen muchos problemas en el sistema educativo, en la calidad de
la educacidn, en la infraestructura, economia, salud, afectando el desarrollo integral de los
estudiantes ecuatorianos. Los cambios que ha hecho el ministerio de educacion no han dado
resultados, pues es asi como lo manifiesta Barrera et al. (2017):

Ser Docente, hoy se ha convertido en el profesional de escritorio, que tiene que
pasar horas y horas, escribiendo, planificando, disefiando evaluaciones,
preparando sus clases y adaptando la metodologia que se aplica en cada una de las
aulas, pero todo esto, en realidad no cumple con la calidad que requiere la educacién
ecuatoriana realidad nacional de los escolares en Ecuador estd marcada por
problemas estructurales relacionados con la calidad de la educacién, la desigualdad
economica, la salud, y el acceso a recursos. A pesar de los esfuerzos por mejorar,

persisten barreras que limitan el desarrollo integral de los nifios en el pais. (p 11)

Segun lo que manifiesta el autor Ecuador tiene un nivel de educacion deficiente,
porgue presenta una serie de problemas y la labor docente es desvalorada y sobrecargada, a

pesar de que se realizan cambios en las reformas curriculares, también se deberian resolver
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los problemas econdmicos, falta de recursos, infraestructura entre otras, y asi lograr cambios
a largo plazo, ya que la educacion es fundamental para el desarrollo de un ser humano libre,
participativo, responsable e informado, capaz de realizar y proteger sus derechos vy

desenvolverse correctamente en la sociedad.
En cambio, Suasnabas et al. (2020), menciona:

No obstante, y a pesar de las deficiencias que aun se encuentran en el sistema
educativo, también es una realidad que hoy en dia los nifios y jovenes cuentan con
una educacion mayor que la que recibieron sus padres, y gracias a esto se espera que

la generacion actual logre un mayor aporte en los mercados laborales. (139)

La evolucidn de la educacion hoy en dia en Ecuador, a pesar de las deficiencias que
presenta, se evidencia un cambio notable a comparacion de generaciones anteriores. Sin
embargo, a pesar de existir un progreso, la calidad de la educacién debe mejorar para que
los ciudadanos se enfrenten a los retos de un mercado més competitivo y garantizar el

desarrollo sostenible y competitivo a futuro.

Finalmente, la calidad de la educacion en Ecuador presenta dificultades importantes
a pesar de los avances que se han logrado, el aporte econdmico no es suficiente para cubrir
los gastos que genera la educacion. El pais debe invertir mucho mas en la ensefianza y
aprendizaje logrando una formacion integral de los estudiantes, actualizar curriculos,
proporcionar mas recursos a las instituciones, modernizar a los docentes, y asi garantizar una
poblacion dispuesta a afrontar los desafios futuros, creando una comunidad exitosa, libre y

con una calidad de educacion optima.
4.3.2 Caracteristicas de los nifios de 9 a 11 afios

Los nifios por lo general, presentan varios cambios en sus diferentes etapas de

desarrollo, pero cada nifio adquiere sus habilidades de manera individual.

Guemes et al. (2017), considera que el «inicio pubertal normal a la aparicion de
telarquia entre los 8-13 afios en las nifias y el aumento del tamario testicular entre los 9-14
afos en los nifios» (p. 08). La telarquia es el inicio del desarrollo mamario en las nifias y el
aumento testicular en los nifios son cambios fisiologicos en la cual le dan comienzo a la

maduracioén sexual.

Por otro lado, en los cambios fisicos, que presentan en la pubertad segin Garcia et
al. (2010) considera que:
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La edad de los 9 afios estd comprendida dentro de la edad escolar. En esta etapa se
observan modificaciones sustanciales en todos los drganos y tejidos del cuerpo.
Aumento de la talla en unos 6¢cm/afios y el peso entre 3-3,5kg/afo (71b). Comienza a
despuntar las desproporciones (el tronco con respecto a las extremidades) y hay un
aumento de la fuerza muscular. Se forman todas las curvaturas vertebrales: cervical,
pectoral y de la cintura. Como la osificacion del esqueleto atin no es completa, debido
a lo cual poseen gran flexibilidad y movilidad. Existe un considerable fortalecimiento
del sistema 6seo-muscular. Aumenta la circunferencia de la caja toracica, cambiando
en forma de cono invertido, es decir con la base hacia arriba lo que favorece la
funcidn respiratoria. La actividad cardiovascular se hace relativamente estable pues
el masculo cardiaco crece intensamente y esta bien abastecido de sangre lo que lo
hace bastante resistente. El pulso sigue siendo acelerado, de 80 a 94 pulsaciones por

minuto, resultando mejor que en las edades anteriores (p. 46)

Los nifios de 9 afios presentan algunos cambios significativos en los sistemas del
cuerpo. Durante esta etapa se producen modificaciones importantes en la estatura, peso,
fuerza muscular y estructura Osea, preparandose para realizar actividades fisicas mas
exigentes, deportes y juegos complejos en la se requiere mayor destreza y coordinacion.
Estos cambios se presentan de manera externa e interna, para realizar actividades con mayor
exigencia fisica. También incluyen el fortalecimiento del sistema musculo esquelético y el
crecimiento cardiovascular, que el nifio requiere para la siguiente fase de crecimiento y etapa

de desarrollo.

Igualmente, Hidalgo (2014), sefiala que «Los cambios fisicos en la pubertad son:
aceleracion y desaceleracion del crecimiento 6seo y de 6rganos internos, cambios de la
composicion corporal y maduracién sexual (gbnadas, 6rganos reproductores y caracteres

sexuales secundarios)» (p.43).

Lo que el autor menciona sobre la pubertad es que es una etapa de cambios complejos
que afecta el crecimiento fisico, la composicion corporal y la maduracion sexual. Conocer
estos cambios es fundamental para apoyar a los adolescentes en su desarrollo, fomentando
la salud de su cuerpo y ayudandoles a enfrentar las dificultades que se presentan en su

crecimiento hacia la adultez.

En conclusion, en la edad de 9 a 11 afios se presentan transformaciones fisicas que

impactan significativamente en su desarrollo fisico y emocional. Al comprender los cambios
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que atraviesan en la pubertad alerta de como apoyarlos, contribuyendo en el autoestima y
confianza. También, hay que tomar en cuenta la practica deportiva, ya que aporta al

desarrollo integral y garantiza un estilo de vida saludable de los nifios.
4.3.3 Etapa de desarrollo cognitivo de operaciones concretas

Es la tercera etapa de la clasificacion de Piaget, el cual destaca el desarrollo infantil
que implica una serie de transformaciones cognitivas y motoras. La etapa de operaciones
concretas segun Alvarez et al. (1979) consiste:

A medida que el nifio integra con mayor objetividad su percepcion del mundo,
logrando un anélisis y una representacion mas exactos de él, elabora y anticipa con
mayor precision los movimientos tendientes a operar en la realidad. Tenemos que en
esta etapa el nifio ha logrado la representacion euclidiana del espacio, lo que le
permite conocer las relaciones concretas entre los elementos de una figura y
establecer reconstrucciones mentales de ella. Esta es la base que le permite programar
las acciones y movimientos precisos que necesita para reproducir el disefio inicial.
(p. 257)

El autor resalta, que el desarrollo cognitivo y motor en los nifios es importante para
la integracién de la percepcion y la aptitud para el analisis en esta etapa. Al comprender y
entender el entorno de manera efectiva, los nifios mejoran su motricidad y coordinacion,
también desarrollan habilidades criticas, esenciales para el aprendizaje y adaptacion en la
sociedad. A través de la exploracion y experimentacion el nifio evoluciona de forma méas

eficiente, creativa y efectiva con el mundo que lo rodea.
Asimismo, Castafio (2006), sefiala que:

Los procesos de razonamiento se vuelven Idgicos y pueden aplicarse a los problemas
concretos o reales. Es mas sociable y en esta etapa aparecen los esquemas l6gicos de
seriacion, ordenamiento mental de conjuntos y clasificacion de los conceptos de

causalidad, espacio, tiempo y velocidad. (p.40)

Castafio sefiala la importancia del proceso de razonamiento l6gico en el desarrollo
infantil e implementacion en circunstancias concretas. Los nifios ademéas de adquirir la
capacidad de razonar, obtienen recursos que les permiten comprender el mundo y enfrentar
dificultades que se presentan en la vida, aportando en su aprendizaje, crecimiento personal,

social y emocional.
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En la etapa de desarrollo cognitivo de operaciones concretas, los nifios de 9 a 11 afios
logran el perfeccionamiento de las operaciones concretas, es decir, que empieza a usar la
I6gica para llegar a conclusiones validas, pero requiere de situaciones concretas para
conseguirlo. El sazonamiento va mas alla no solo de los objetos y sus vinculos, sino que
también la relacion que existen entre ellos. Esto permite que, a partir de una duda, razona y
resuelve y no a partir de hechos concretos.

4.4 Escuela de Educacion General Basica Particular “Siglo XXI”

4.4.1 Centros de formacion educativa

Los centros de formacién educativa desempefian un papel fundamental en la
formacion integral de los estudiantes, no solo como un espacio fisico, si no como una

comunidad participativa donde se realizan intercambios interpersonales importantes.
Segun, Echavarria (2003):

En la escuela se producen intercambios humanos intencionados al aprendizaje de
nuevos conocimientos, al desarrollo de competencias cognitivas, socio- afectivas,
comunicativas, etc. y a la construccion de la identidad de los sujetos como individuos

y de la escuela como comunidad que convoca y genera adhesion. (p.0.4)

La escuela se presenta como un espacio en donde se transmite informacion y se
adquieren conocimientos, ademas, desarrolla capacidades intelectuales, socio afectivas y
comunicativas esenciales para formar ciudadanos competentes y capaces de interactuar

efectivamente en la sociedad
En cambio, Martinez (2012), expresa:

En una organizacion educativa, la que impulsa la ensefianza-aprendizaje, de los
individuos en una sociedad con el fin de que, si miembros se integren en un medio
cada vez mas exigentes en el aspecto de acciones que movilizan las estructuras
sociales, fisicas, cientificas y tecnoldgicas, con el proposito de que esos miembros,
al tener mayores nociones de su medio puedan transformarlo para elaborar una
sociedad cada vez mas competente en la subsistencia de esta misma. Las
organizaciones educativas buscan dar un servicio que brinde el cumplimiento de

estas necesidades a la sociedad que lo solicita. (p.12)

La cita menciona que la educacién es una herramienta esencial para la evolucion

social y tecnoldgica, y sugiere que los sistemas educativos deben formar individuos capaces
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de responder a las demandas del presente y transformar el futuro para crear una sociedad

mas fuerte, consciente y competente.

Los centros de formacion educativa pueden incluir escuelas, universidades, institutos
técnicos, academias son instituciones que se dedican a la ensefianza aprendizaje, que buscan
transmitir conocimientos en diferentes etapas de la vida necesarias para el desarrollo
personal, profesional o académico. Ademas, de adquirir informacion, se enfoca en la
formacion integral del estudiante, potenciando habilidades sociales, emocionales y practicas

necesarias para su integracion y éxito en la sociedad.
4.4.2 Caracteristicas de la institucion

Una institucion es una organizacién dedicada a la ensefianza y el aprendizaje. Sus
caracteristicas pueden variar segun su tipo, es decir, ya sea publica o privada, pero a grandes
rasgos, las instituciones educativas comparten algunos objetivos y caracteristicas similares,

tal como Parés, (2010) define:

La institucion educativa es una organizacion de servicios educativos orientada al
perfeccionamiento de los miembros que conforman su comunidad y es precisamente
por su finalidad que es diferente de las organizaciones empresariales. Esta se lograra
bajo la conduccion de un lider, quien es la base para la planeacién, organizacion,
operacion, ejecucion, presupuesto, mantenimiento y distribucion de gran cantidad de
procesos, actividades y tareas, que permitan a la escuela alcanzar sus objetivos como

una comunidad de aprendizaje en la sociedad del conocimiento. (p. 48)

El texto presenta a la institucion educativa como una organizacion orientada al
perfeccionamiento de sus miembros, lo que la diferencia de una organizacion empresarial
tradicional. Mientras que las empresas suelen centrarse en la generacién de beneficios
econdmicos, la finalidad de una institucion educativa esta en el crecimiento integral de sus

participantes.
Sin embargo, Maldonado (2000)establece que:

Las caracteristicas que configuran el clima o ambiente de cada escuela en su
complejidad organizativa, hacen que los anélisis que pretendemos realizar no sean
generalizables. No obstante, consideramos necesario establecer un esquema unico
representativo de la serie de factores con incidencia en la calidad de las actuaciones

escolares que permita dotar de unidad la labor de observacion y analisis. Para ello
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ademas de analizar, como hemos hecho, el concepto de calidad educativa,

consultamos las aportaciones de algunos autores. (p.08)

Una institucion educativa para lograr cumplir sus objetivos se consideran las
particularidades de cada escuela a la hora de analizar su clima o ambiente organizativo. En
este sentido, se reconoce que la complejidad de cada institucion educativa hace que los
analisis no puedan generalizarse, ya que cada escuela tiene caracteristicas Unicas que
influyen en su funcionamiento y en las dinamicas internas. Es decir que un centro educativo,

es un establecimiento destinado a la ensefianza y adquisicion de conocimientos.

Un centro educativo ya sea publicos, privados o mixtos, es un lugar en la cual
interactlia, comunica y expresa ideas y conocimientos a personas de diferentes edades y
estos. La Escuela de Educacion General Bésica Particular “Siglo XXI”, es una institucion de
privada, ubicado en la ciudad de Loja, el cual brinda un tipo de educacion regular y con
ensefianza a inicial y EGB en la jornada matutina con modalidad presencial, ademas su
objetivo es educar para un futuro y cultivar valores como la puntualidad, solidaridad y

responsabilidad.
4.4.3 Mision

Maragno et al. (2014) sefiala que la mision «es la “razon de ser” del negocio de una
organizacion. O sea que es una declaracion esencial para establecer los objetivos y
formular las estrategias, metas y politicas, concibiendo la asignacion de recursos y la

motivacion de los empleados» (p. 469).

El objetivo principal de la mision de una institucion es orientar, motivar y facilitar la
busqueda de oportunidades con el fin de fortalecer el compromiso y el desarrollo de la
institucion. La mision que se ha establecido en la Escuela de Educacion Bésica Particular

“Siglo XXI’, ubicada en la ciudad de Loja es:

La Escuela de Educacién Basica, tiene como misién brindar una educacion inclusiva
de calidad con calidez, tomando en cuenta las diferentes individuales; con métodos activos,
aprendizajes acordes a la edad evolutiva de sus educandos y a los requerimientos que impone

este nuevo siglo.
4.4.4 Vision

Franco et al. (2021) indica que:
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La vision es la proyeccion futura de la institucién, el grado de cumplimiento de sus
metas, y objetivos trazados y cOmo serd vista esta por la sociedad a la que atiende.
El cumplimiento de estos por parte de los miembros de una organizacion se vuelve

un gran reto. (p. 1053)

La vision de una institucion es una idea deseada a largo plazo, en donde se refleja los
suefios, ambiciones y metas de la organizacion. Sirve de guia para motivar y orientar a todos
los miembros a cumplir un propdsito. La vision a cumplirse a largo plazo de la institucion

particular es que:

La Escuela de Educacion Basica Particular Siglo XXI, se caracteriza por estar en
constante busqueda de la excelencia de sus educandos con el objetivo de contribuir con el
desarrollo cultural de nuestra ciudad, provincia y patria, cimentando su formacion con
métodos activos, participativos y criticos, con tecnologia de punta y a la par de los

conocimientos cientificos, tecnoldgico impuesto por la nueva era.
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5. Metodologia

El presente trabajo investigativo ha sido desarrollado y tomado como objetivo de
estudio a los estudiantes de 7mo afio, de la Escuela de Educacion Basica Particular “Siglo
XXI”, de la ciudad de Loja, propiciando interés de la directora, docente y estudiantes para

ser ejecutado.

Una vez seleccionada la muestra, con el objetivo de conocer aspectos significativos
de la institucion, primeramente, se realizo la socializacion del proyecto con la directora de
la escuela, para generar los permisos pertinentes. Posterior a esto, se realizé una entrevista a
la docente de Educacién Fisica con la finalidad de obtener datos de rol académico y de los
estudiantes. A continuacion, se aplico la guia de observacién Tevol-R, enfocada a valorar
el nivel que los estudiantes tienen en la ejecucion de la técnica de la recepcion del voleibol,
y una guia de observacion del gesto técnico con antebrazos, con el fin de disefiar una

propuesta de intervencion pedagdgica en base a los resultados obtenidos.

Luego de culminar con la aplicacion de los instrumentos de investigacion, con la
informacidn obtenida, se disefid una propuesta de intervencion pedagogica denominada:
Ejercicios de coordinacion 6culo-manual que incidan en la técnica de la recepcion del
voleibol en los estudiantes de 7mo afio de la Escuela de Educacion Basica Particular
“Siglo XXI”, Loja, 2024, plantedndose para ello un planificaciones de ejercicios de

coordinacion éculo-manual gue incidan en la técnica de la recepcion del voleibol.
5.1  Areade estudio

La investigacion del proyecto se llevd a cabo en la Escuela de Educacion Bésica
Particular “Siglo XXI”, de la provincia de Loja, cantdn Loja, parroquia EIl Sagrario, en las
calles Olmedo entre Azuay y Miguel Riofrio, institucion de tipo particular, con nivel
educativo: Inicial y Educaciéon Basica hasta 7mo afio; en la modalidad presencial en la
jornada matutina. El periodo de investigacion dura ocho semanas, iniciandose con la
socializacion a la directora, docentes y estudiantes, después se aplico la entrevista a la
docente de educacion fisica de 7mo afio. Luego, se implementaron las guias de observacion

y con la informacion obtenida se procedio a disefiar la propuesta.

En la figura 1 se muestra la ubicacion de la Escuela de Educacién Basica Particular
“Siglo XXI”, de la ciudad de Loja.
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Figura 1. La imagen muestra la direccion de la Escuela de Educacion Basica Particular
“Siglo XXI”

Nota descriptiva: Google maps (s/f), Escuela de Educacion Basica Particular “Siglo XXI”
https://maps.app.qoo.gl/WhqRJvX8zVUh5wQP7

Los implementos utilizados fueron: red de voleibol, un balon para voleibol, silbato,
ademas el espacio fisico una cancha para voleibol, y como instrumentos tecnoldgicos la
computadora, impresora y celular, que facilitaron el disefio del programa de ejercicios de

coordinacion 6culo-manual que influyan en la ejecucion de la técnica de recepcion del
voleibol.

5.2 Procedimiento

5.2.1 Enfoque de investigacion

El enfoque de una investigacion se refiere a un conjunto de enunciados especificos
que se utiliza para resolver un problema de investigacion. En el actual estudio se utilizo el
enfoque mixto que favorecio la recoleccion de datos cuantitativos y cualitativos, obtenidos

de la aplicacién de instrumentos de investigacion facilitando el analisis de la informacion y
dar respuesta a las preguntas de investigacion.

5.2.2 Tipo de estudio de investigacion

El tipo de estudio investigativo se refiere a la manera en que se disefia y se lleva a
cabo el estudio para la creacion de nuevos conocimientos y verificacion de teorias

cientificas. El tipo de estudio que se utiliz6 es el descriptivo y exploratorio.
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El estudio descriptivo se refiere a la extension y los limites establecidos para la
descripcion de un fendémeno o situacion en particular, mediante la observacion no
participante, o la aplicacion de preguntas. Un estudio descriptivo tiene como objetivo
principal recopilar y presentar informacion detallada y precisa sobre caracteristicas,

comportamientos, actitudes o fendmenos especificos sin buscar causales.
5.2.3 Disefio de investigacion

El disefio de una investigacion es el plan global que el investigador sigue para llevar
a cabo el estudio y con la finalidad de responder y resolver hipdtesis. De este modo, en el
presente estudio se empleo el disefio no experimental, porque en este disefio no se puede
manipular las variables, consiste en observar el comportamiento de los estudiantes
seleccionados anteriormente y como el ejercicio de coordinacion 6culo-manual impacta en
la técnica de la recepcion del voleibol, y asi obtener datos verdaderos y efectivos las cuales
ayudaran a dar solucion y cumplimento a cada objetivo especifico de la investigacion.
5.2.4 Linea de investigacion

El presente Trabajo de Integracion Curricular estd enmarcado dentro de las lineas de
investigacion de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte denominado
Deportes y Recreacion, que brinda el enfoque para la busqueda e interpretacion de
informacidn con el fin de desarrollar propuestas innovadoras que ayuden a potenciar la buena
préactica deportiva y competitiva. Desarrollar este proyecto permitira conocer la incidencia
de los ejercicios de coordinacion 6culo manual en la técnica de la recepcion de voleibol en
los estudiantes. Ademas, brinda al docente conocimientos de los beneficios de realizar
ejercicios de coordinacién 6culo manual para la ensefianza de los fundamentos técnicos del
voleibol.
5.2.5 Métodos

Los métodos son una serie de procedimientos utilizados para la recoleccion de datos
0 evidencias para el andlisis. En la investigacion se detallan los diferentes métodos
investigativos que fueron utilizados con la finalidad de ordenar de manera segura la
investigacion y lograr alcanzar los objetivos planteados. A continuacién, los métodos que se

utilizaron son:

El método inductivo que sirvid para descubrir los problemas especificos que los
estudiantes enfrentan durante su proceso de ensefianza aprendizaje, problemas que se

establecieron mediante la experimentacion y observacion. Una vez delimitadas las
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problematicas permite disefiar una propuesta de ejercicios donde se dara solucion a los
desafios que presentan los estudiantes en su desenvolvimiento y bienestar.

También, se utilizo el método deductivo que permitio conocer conclusiones logicas
basados en leyes y principios, hasta llegar a un hecho especifico, permitiendo evaluar y
validar los datos. Este método refleja como se utiliza la l6gica para extraer conclusiones

especificas a partir de la propuesta expuesta.

Por otra parte, se emple6 el método analitico-sintético porque consiste en
descomponer un problema en sus elementos individuales para adquirir una vision mas clara
de su estructura y funcionamiento para luego agruparlos y obtener solucion del problema y
reformular el concepto a partir de los datos analizados, combinados y resumidos. Se
estableci6 una efectividad que tiene la propuesta antes y después de ser aplicada.

De igual manera, el método estadistico resultd esencial para la recoleccién de datos
cuantitativos y cualitativos, también, a organizar, analizar, interpretar y resumir datos
obtenidos de la aplicacion de los instrumentos, para luego realizar la respectiva tabulacion y

representacion en forma grafica.

Por ultimo, el método comparativo contribuy6 al investigador a generar nuevas
preguntas de investigacion, al planteamiento y verificacion de hipotesis. Ademas, se utiliz6
para analizar y entender las semejanzas y diferencias de forma organizada que existen en la
aplicacion inicial y final de los instrumentos de investigacion, y generar una informacion

mas detallada de las variables.

5.2.6 Técnica para la recoleccion de informacion

Las técnicas que se aplicaron para la recoleccion de informacion de manera
sistematizada, clara y precisa del presente estudio son la entrevista y la observacion que
facilito la recoleccion, analisis y control de los datos obtenidos.

En primera instancia se aplicd una entrevista a la docente de la asignatura de
Educacién Fisica de la institucién, con el fin de conocer aspectos generales y especificos
sobre el nivel de estudio, datos relacionados con el lugar, los estudiantes, e informacion
sobre su proceso de ensefianza de los fundamentos del voleibol.

También, se empled la técnica de la observacion, acompafiada por una guia de
observacién, donde constaban datos importantes sobre la ejecucién de la técnica de
recepcion del voleibol.

5.2.7 Instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion
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Para desarrollar el proyecto de investigacién, los instrumentos que se utilizaron son
la guia de entrevista y la guia de observacion, ya que facilitardn obtener datos ordenados y

veridicos.

Se recopild informacion mediante una guia de entrevista, instrumento donde se
formularon preguntas generales y especificas sobre el nivel de estudio, lugar, estudiantes y
proceso de ensefianza. De esta manera, las interrogantes se realizaron de manera coherente,
I6gica y organizada, facilitando la comprension y respuesta por parte de la docente de

Educacién Fisica.

Asi mismo, el siguiente instrumento que se utilizé son dos guias de observacion, la
primera proporciono conocer la zona, eficacia, y el tipo de accion utilizada para la ejecucion
de la recepcidn, y la segunda permiti6 observar en nivel actual que presentan los estudiantes
en la técnica de la recepcion con antebrazos. Estos instrumentos constan de cddigos, valores

y descripciones de las acciones.
5.2.8 Poblacién y muestra

El lugar seleccionado para llevar a cabo el Trabajo de Integracion Curricular fue la
Escuela de Educacion Basica Particular “Siglo XXI”, de la ciudad de Loja, periodo 2024.
En este contexto se tom6 como muestra al 100% de los estudiantes de 7mo afio. A estos

estudiantes se aplicaron varias técnicas para recopilar informacion y disefiar la propuesta.

5.2.8.1 Criterios de inclusion

Permiso y aprobacion por parte del docente de la Escuela de Educacién Bésica
Particular “Siglo XXI”, para concretar el presente proyecto investigativo dentro de su

establecimiento.

Colaboracién y compromiso por parte de los estudiantes de 7mo afio para realizar las
actividades con eficiencia y asi propiciar una participacion significativa que requiere generar
igualdad de oportunidades, un ambiente acogedor, transparencia, seguridad, honestidad,

compromiso, y responsabilidad.

5.2.8.2 Criterios de exclusion

Estudiantes que por voluntad propia no deseen participar en actividades del plan de

ejercicios de coordinacion oculo-manual.
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Estudiantes que presenten alguna lesion o enfermedad cardiaca que nos les permita
ejecutar con facilidad las actividades planificadas en la propuesta.

En la tabla ilustrada a continuacion se exponen detalladamente la poblacion y

muestra seleccionadas para el proyecto investigativo.

Tabla 1. Poblacion y muestra del trabajo de investigacion

Poblacion

Escuela de Educacion Basica Particular “Siglo NUmero de estudiantes

XXI”

Nifias 67
Nifios 6
Total 127
Muestra

Estudiantes de 7mo afio de la Escuela de Numero de estudiantes

Educacion Basica Particular “Siglo XXI”

Nifias 6
Nifios 5
Total 11

Nota descriptiva: Datos obtenidos de la entrevista aplicada al docente de EF de la Escuela de
Educacion Basica Particular “Siglo XXI”.

53 Procesamiento de la informacion

Con el propésito de cumplir con el objetivo general de la analizar la incidencia de
los ejercicios de coordinacion 6culo-manual en la técnica de la recepcion del voleibol en los
estudiantes de 7mo afio de la Escuela de Educacion Basica Particular “Siglo XXI”, se llevo

a cabo en tres fases alineadas con los objetivos especificos establecidos.

Primero, se caracterizé la incidencia de los ejercicios de coordinacion éculo-manual
en la técnica de la recepcion del voleibol en los estudiantes. Esto se realizé en el marco
tedrico que se dividid en cuatro variables. La primera variable se enfoc6 en la
conceptualizacién y tipos de la coordinacion motriz, asi mismo definiciones y ejercicios de
la coordinacion 6culo manual. En la segunda variable consta de los antecedentes historicos,
fundamentos técnicos y la recepcion del voleibol. En la tercera variable se explico la realidad
nacional de los escolares, caracteristicas de los nifios de 9 a 11 afios y la etapa de desarrollo
cognitivo de operaciones concretas y la ultima variable se redacta sobre los centros de

formacion educativa, caracteristicas de la institucion, mision y visién de la institucion.
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Seguidamente, se determind la técnica de recepcion del voleibol de los estudiantes
en la cual se aplicaron los instrumentos los cuales fueron: la entrevista con la finalidad de
conocer datos especificos sobre la docente, escuela y estudiantes; la guia de observacion de
Tevol-R, que se aplico a los estudiantes objeto de estudio para determinar la zona, eficacia
y tipo de accion empleada en la recepcion, y la segunda guia con el fin de identificar el nivel
de la técnica de recepcion con antebrazos que tienen en la actualidad. De esta manera, se
identificd las debilidades de los estudiantes presentan en la técnica de la recepcion del
voleibol, que se lograran dar solucion mediante la aplicacion de ejercicios de coordinacion

oculo manual.

En este contexto, después del analisis de los resultados de los instrumentos, se
procedio a disefiar una propuesta de intervencion denominada: Ejercicios de coordinacion
6culo manual que incidan en la técnica de la recepcion del voleibol en los estudiantes de
7mo afo de la Escuela de Educacion Basica Particular “Siglo XXI”, Loja, 2024, en el cual
consta de varios planes de clase con el fin de conocer la importancia que tienen los ejercicios

de coordinacion éculo manual en la recepcion de voleibol.
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6. Resultados

6.1  Analisis de la entrevista aplicada al Lic. Marjorie de los Angeles Naula Poma,
docente de Educacion Fisica de los estudiantes de séptimo afio de la Escuela de
Educacion Basica Particular “Siglo XXI”.

¢ Cudl es su perfil profesional y qué rol cumple dentro de la institucion educativa?

Lo que menciond la licenciada, es que se gradu6é como licenciada en la carrera de
Cultura Fisica y actualmente trabaja como docente de la misma asignatura en la Escuela de
Educacion Particular “Siglo XXI1”.

Calderon et al. (2018), menciona «Un docente del siglo XXI por ende debe
comprender la realidad actual y construir una nueva forma de concebir el aprendizaje» (p.
37). Es decir, que el rol del docente de la actualidad es buscar nuevas estrategias de
aprendizaje, que den respuestas a las necesidades, capaz de construir entornos de aprendizaje

y ensefianza beneficiosos que preparen a los estudiantes a enfrentar retos del futuro.

El rol del docente en una institucion, es crucial para el desarrollo integral de los
individuos, porque, aparte de trasmitir nuevos conocimientos, prepara a los jovenes a ser
criticos, éticos y preparados para poder resolver problemas de la vida cotidiana. Ademas,
debe estar en preparacion constante para garantizar la formacion de los estudiantes.

¢Ha observado que los estudiantes de 7mo afio presentan problemas de coordinacion?

El docente manifiesta, que la mayoria de los estudiantes presentan problemas de
coordinacion, porque los vienen arrastrando de afios anteriores y a que los docentes no

practican actividades que la desarrollen o mejoren.

Los problemas de coordinacion en los estudiantes afectan a su desarrollo cognitivo,
social y emocional, especialmente en educacion fisica se ven mas evidentes al realizar

actividades, ejercicios y juegos, como lo menciona Plata et al. (2009):

Otra de las areas escolares que suele verse afectada es la educacién fisica, ya que se
trata de un espacio donde los componentes motores son necesarios para su desarrollo.
El profesor puede encontrar que el nifio es torpe en los movimientos, con tendencia
al choque con objetos, dificultad para las actividades que requieren un buen
desarrollo motor grueso (como saltar, correr, trepar) y para el aprendizaje de tareas
motoras nuevas. Debido a todas estas dificultades, esta area curricular puede generar

en el nifio angustia y rechazo. (p.22)
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En educacion fisica desarrollar la coordinacion motriz en edades tempranas es
importante porque, le permite al nifio tener confianza y autoestima para realizar cualquier
actividad, ademas, beneficia a edades superiores para poder realizar ejercicios, juegos y
deportes con mayor dificultad. Al no tener una coordinacion desarrollada correctamente es
un problema que afecta al desarrollo de otras habilidades, es por ello que el docente tiene
que buscar nuevas formas de ensefianza para evitar los problemas que se presentan tanto

fisica y emocional de los estudiantes.

En conclusién, la falta de una coordinacion motriz adecuada desde la infancia, causa
problemas en afios posteriores, y es evidente al presentar dificultad al ejecutar los
movimientos y acciones motrices requeridas en los deportes. Por ello, el docente debe buscar
herramientas y estrategias que garanticen un buen desarrollo de esta habilidad. Esto impacta
favorablemente en el desarrollo fisico, emocional, social, cognitivo y evitando limitaciones

en otras areas de aprendizaje y la vida del estudiante.

¢Conoce el significado de la coordinacion 6culo manual y su importancia para la

ensefianza aprendizaje de los fundamentos del voleibol?

La respuesta de la docente, es que la coordinacion 6culo manual es fundamental para
la ejecucidn de la recepcidn del voleibol, ademas es la base para realizar los fundamentos de

este deporte.

Para el &ambito deportivo, aquellos que no logren una buena combinacion motora, se
le haria muy dificil participar o practicar de forma eficiente en alguna disciplina que
sea de su agrado y que se componga de desplazamientos fisicos o de cierto tipo de

manipulacion compleja. (Bennasar et al., 2023, p. 70)

Es decir, que la coordinacion en el deporte es fundamental para obtener logros
positivos y satisfaccion de los deportes, asi como el desarrollo integral de la persona. Por
eso es importante estimular su desarrollo desde la infancia, garantizando que el ser humano
pueda participar de actividades fisicas de su interés y practicar deportes con facilidad y sin
dificultades. En el voleibol la coordinacion 6culo motora es la base para aprender y
perfeccionar tecnicas, y crear jugadas eficaces logrando un buen desempefio en este deporte.

En el voleibol, el desarrollo de las capacidades coordinativas es importante para la
ejecucion de cada aspecto técnico y tactico, el rendimiento individual y colectivo, ademas,

promueve la facilidad del juego, buena condicion fisica y realizar movimientos con fluidez,
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previniendo golpes o lesiones. Es por ello que se debe promover desde edades tempranas
para garantizar un aprendizaje y desarrollo integral del estudiante.

¢ Realiza ejercicios de coordinacion 6culo manual en los estudiantes de 7mo afio?

Lo que el docente expreso, es que si realiza ejercicios de coordinacion éculo manual,
especificamente realiza estas actividades en el calentamiento como control de objetos,

lanzamientos, saltos, entre otros.

El juego tiene gran importancia en los procesos de aprendizaje tal como lo esclarece
Mora et al. (2016):

A través de la investigacién e innovacion pedagdgicas, se crean verdaderos
ambientes de aprendizaje, en donde los nifios y las nifias guiados por la docente, a
través del juego y la ludica, tienen la oportunidad de crear espacios y aprendizajes

verdaderamente significativos. (p.142)

Las actividades ludicas es un método de aprendizaje, el cual el docente debe innovar
crear y aplicar, porque aparte de aportar al desarrollo de una clase, contribuye al desarrollo
integral del estudiante, adquisicion de nuevos conocimientos, progreso motor fisico y
emocional. El juego permite experimentar, descubrir y resolver problemas, haciendo que su

educacion sea significativa.

Aplicar actividades y juegos en la cual estén enfocados a desarrollar la coordinacion
es una estrategia que al docente le permite formar correctamente a los nifios, jovenes y
adultos. La coordinacion o6culo manual en el deporte es fundamental para realizar
desplazamientos y ejecutar movimientos que requieren; al desarrollar este tipo de
coordinacion en el voleibol, contribuye a efectuar movimientos y realizar los fundamentos

béasicos esenciales para el estudiante.
¢ Qué actividades realiza para ensefiar los fundamentos del voleibol?

Segin la docente, las actividades que realiza son lanzamientos de balones,

recepciones. Juegos donde entren involucrados cada uno de los fundamentos.

Delgado et al. (2022), menciona que: «varios entrenadores buscan ejecutar practicas
de lanzamiento para fortalecer la coordinacion 6culo — manual y mejorar la recepcién con el
antebrazo, a fin de que los deportistas solventen sus deficiencias y participen acertadamente»
(p. 145).
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Es decir, que el autor considera que la coordinacién éculo manual es una capacidad
esencial para el voleibol, porque, aumenta su precision en la recepcion y otros aspectos
fundamentales del deporte. Esto favorece no solo al desempefio individual, sino que también

al rendimiento en equipo, logrando el éxito competitivo de los deportistas.
¢ Cuenta con todos los implementos deportivos para poder impartir las clases de EF?

Lo que dio a conocer la docente es que no cuentan con los implementos necesarios,
que ella es la encargada de comprar y obtener los implementos que requiere para impartir

clases.

«En la triada didactica los materiales y los recursos juegan un papel muy importante,
ellos representan el soporte y la herramienta del docente para ensefiar y del estudiante para
aprender» (Rosero, 2020, p.188).

En la educacién los materiales son una herramienta, que contribuye a la ensefianza,
y deben ser utilizados para el desarrollo de una clase de Educacion Fisica. Los implementos
en la educacion fisica son cruciales para la ensefianza, en esta area se trabaja el desarrollo de
habilidades motoras, destrezas, capacidades, desarrollo de los fundamentos de los deportes

y actividades de la vida diaria.

Pero en la actualidad en algunos centros educativos los implementos deportivos son
escasos Yy no responden a las necesidades planteadas por los docentes y estudiantes, afectado
al desarrollo de la clase y cumplimiento de los objetivos que se deben cumplir con la
educacion de calidad.

¢ Cuenta con el espacio necesario para realizar las practicas del voleibol?

La Lic. Marjorie, considera que el lugar es muy pequefio, y que se le dificulta realizar
algunas actividades y deportes, es por eso que trata de buscar y trasladarlos a un lugar alterno,

el cual sea mas factible llevar a cabo su planificacién de clase.

Pero la importancia de un espacio para el desarrollo de las clases de educacion fisica

es primordial, tal como lo expresa Bores et al. (2020):

Las caracteristicas de los espacios tendran una gran influencia en el control y
organizacion de la clase, fundamentalmente en la comunicacién verbal, en el
mantenimiento de la atencidn en las instrucciones, en el manejo del material y en la

pérdida de tiempo en los desplazamientos. (p. 45)
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La disposicion de los espacios educativos es fundamental en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Los factores como la comunicacion, la atencion, la organizacion, y el tiempo,

son esenciales para el desarrollo de las actividades planificadas por el docente.

Concluyendo, el espacio de una institucion educativa es importante para desarrollar
una clase, especialmente en el area de educacion fisica, pues se requiere de mayor uso los
espacios libres, como canchas de futbol, de baloncesto, de voleibol, entre otros, que la
mayoria de los establecimientos deportivos no cuentan, es por ello que se considera que es

un factor negativo cual afecta en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.
¢Realiza una planificacion para cada clase?

Lo que dijo la docente en la entrevista es que si cuenta y realiza planificaciones para
sus clases. La planificacion es muy importante para el desarrollo de una clase, es asi como

lo fundamenta Espinoza et al. (2020):

Las planeaciones de clases funcionan como herramienta fundamental para una
educacion efectiva, pero es necesario disefiar las estrategias necesarias y suficientes
para lograr un plan educativo de mayor interés a través de métodos productivos para

asi llegar a una educacion de calidad. (p. 56)

La planificacion es un documento escrito, de un conjunto de varias estrategias
ordenadas y estructuradas por el docente, el cual sirve para facilitar el proceso de ensefianza
aprendizaje de los estudiantes. En la planificacion de educacion fisica se tiene como base los
objetivos planteados por el curriculo, con el fin de lograr las intenciones educativas

perseguidas y garantizar una educacion eficaz.

Finalmente, la importancia de la planificacion de clase para los docentes es
primordial para facilitar el desarrollo de las actividades de manera organizada. La adecuada
aplicacion de la planificacidn en clase resuelve problemas del sistema educativo, y satisface

las necesidades e intereses formativos de los jovenes.
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6.2  Andlisis de la guia de observacion Tevol-R, a los estudiantes de séptimo afio de
la escuela de Educacion Basica Particular “Siglo XXI”.

La guia de observacion es un instrumento que se realizé antes de aplicar la propuesta
de intervencion pedagdgica, siendo el aspecto primordial para disefiar la misma. De igual
manera, al volver ejecutar este instrumento después de la propuesta, sirve para realizar un
analisis comparativo de cdmo inciden los ejercicios de coordinacion 6culo manual en la

ejecucion de la técnica de la recepcion del voleibol en los estudiantes de séptimo afio.

La guia de observacion, se realizan registros de lo que se visualiza de las
caracteristicas del partido o entrenamiento, situaciones de juego, y acciones de juego

realizadas por el jugador

En las siguientes tablas se muestra los resultados que se obtuvieron en la guia de
observacidn, en donde se registran los codigos, valores y descripcion de las categorizaciones
que son: zonas en la que se realiza la recepcion, tipo de accion o técnica empleada para la

ejecucion de la recepcidn, y eficacia en la recepcion.

En la tabla 2 se muestran los resultados de la aplicacion inicial de la guia de
observacién llamada Tevol-R, en donde se registran las categorizaciones, codigos, valores,

frecuencia y porcentajes.

Tabla 2. Resultados iniciales en la guia de observacién Tevol-R (Recepcion)

Recepcion

Categorizaciones

Cadigos Z-R-D T-R-D E-R-D
f % f % f %
0 2 18% O 0% 5 45%
1 3 27% 3 21% 3 27%
2 4 6% 2 18% 3 27%
3 2 18% 6 45% 0 0%
Total 11 100% 11 100% 11 100%

Nota descriptiva: Datos obtenidos a través de la guia de observacién aplicada en los estudiantes de
séptimo afio de la institucion.

En la tabla anterior, se presentan de manera general los datos obtenidos en la guia de
observacion aplicada a la poblacién objeto de estudio.
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A continuacion, se presenta la tabla de la informacién detallada obtenida en la guia

de observacion, iniciando por la primera categorizacion.

Tabla 3. Resultados iniciales de la guia de observacion Tevol-R en la primera categorizacion

Categorizacion de la variable “Zonas en la que se realiza la recepcion/defensa”

Cédigo  Valor Descripcién f %
0 DefensaenzonaO La defensa o recepcién se realiza 2 18%
fuera de los limites del campo

1 Recepcion/Defen  La recepcion o defensa se realiza 3 27%
saen lazonal en la zona 1 del campo

2 Recepcion/Defen  La recepcion o defensa se realiza 4 36%
saenlazona 2 en la zona 2 del campo

3 Recepcion/Defen  La recepcion o defensa se realiza 2 18%
saenlazona 3 en la zona 3 del campo

4 Recepcion/Defen  La recepcion o defensa se realiza 0 0%
saen lazona 4 en la zona 4 del campo

5 Recepcion/Defen  La recepcion o defensa se realiza 0 0%
saen lazona5 en la zona 5 del campo

6 Recepcion/Defen  La recepcion o defensa se realiza 0 0%
saen lazona 6 en la zona 6 del campo

Total 11 100%

Nota descriptiva: Datos obtenidos a través de la guia de observacion aplicada en los estudiantes de
séptimo afio de la institucion.

En la tabla 3 se muestra los resultados de la guia de observacion en la categorizacion

de la variable: zona en la que se realiza la recepcion o defensa de los estudiantes de séptimo

afio siendo este el objeto de estudio, llegando a la conclusion que el 36 % es el porcentaje

mayor la cual los estudiantes realizan la recepcion en la zona 2 de la cancha. De la misma

manera, en la siguiente figura se muestran los resultados representados en porcentajes.
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Categorizacion de la variable “zonas en la que se realiza la

recepcion/defensa”
100% 1 1 1 i
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% "
ox M I
0%
Defensa Recepci Recepci Recepci Recepci  Recepci | Recepci  Total
en zona On/Defe oOn/Defe oOn/Defe oOn/Defe 6n/Defe &n/Defe
0 nsaen nsaen nsaen nsaen nsaen nsaen
lazona lazona lazona lazona lazona Ilazona
1 2 3 4 5 6
"% 18% 27% 36% 18% 0% 0% 0% 100%
f 2 3 4 2 0 0 0 11

Figura 2. Porcentajes de los datos obtenidos de la aplicacion de la guia de observacion Tevol-R, en
la categorizacion zona en la que se realiza la recepcion/defensa.

Analisis e interpretacion

De acuerdo con los datos obtenidos en la categorizacion de la variable “zona en la
que se realiza la recepcion o defensa, el 18%de la poblacién observada realiza su defensa en
la zona 0, es decir que realiza la recepcion fuera de los limites de la cancha, asi mismo el
27% de los estudiantes realizo la recepcién en la zona 1 del campo de juego, por otro lado,
el 36% hizo la recepcion en zona 2, de igual manera, el 18% ejecuto la recepcion en zona 3

y el 0% realiz6 en zona 4, 5, y 6 del campo de juego.

Para Palao y Manzanares (2009): «Se considerara como zona de destino la zona en
la que el receptor/a o defensor/a del equipo contacta con el balén en la accion de recepcion

0 en la accion de defensa en campo» (p. 28).

Las zonas de la cancha de voleibol se dividen en la zona zaguera y la zona de defensa.
En la zona de defensa o ataque estan ubicadas la zona 2, zona 3, son 4, y en la zona zaguera
lazona5, zona 6y zona 1. En esta categorizacion es la zona en la cual se realiza la recepcion,

aunque también depende de la direccion del saque.
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En esta prueba se observé en la zona que la persona realiza la recepcion, la mayoria
de los estudiantes realizan la recepcién en la zona de ataque, y se les dificulta realizar en la
zona zaguera 0 en las posiciones de la zona mas alejadas de la red. Identificando la
problematica que tienen los estudiantes al desplazarse y realizar movimientos coordinados

para una buena recepcion.

En la tabla mostrada a continuacion se evidencian los datos obtenidos en la segunda

categorizacion aplicada a los estudiantes de séptimo afio de la institucion educativa.

Tabla 4. Resultados iniciales de la guia de observacion Tevol-R en la segunda categorizacién

Categorizacion de la variable “Tipo de acciéon o técnica empleada para la

ejecucion de la recepcion”

Codigo Valor Descripcién f %

1 Antebrazos Recepcion de antebrazos 3 27%
2 Dedos Recepcion de dedos 2 18%
3 Otras Otra técnica de recepcion diferente a las

anteriores (recepciéon con un solo brazo, 6 45%
con un pie, etc.)
Total 11 100%

Nota descriptiva: Datos obtenidos a través de la guia de observacién aplicada en los estudiantes de
séptimo afio de la institucion.

En la tabla 4, se registran los datos correspondientes a la segunda categorizacion que
corresponde al tipo de accién o técnica empleada para la ejecucion de la recepcion,
obteniendo el mayor porcentaje de 45% de que corresponde que los estudiantes realizan otra
técnica de recepcion con un solo brazo o con el pie. Asi mismo en la figura 3, se reflejan los

resultados de manera grafica y porcentual.
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Categorizacion de la variable “tipo de accion o técnica empleada
para la ejecucion de la recepcion”

.
100%
80%
60%
40%
20% r' -
0%
Antebrazos Dedos Otras Total
% 27% 18% 45% 100%
f 3 2 6 11

Figura 3. Porcentajes de los datos obtenidos de la aplicacién de la guia de observacion Tevol-R, en
la categorizacion tipo de accion o técnica empleada para la ejecucién de la recepcion.
Anélisis e interpretacion
En el gréfico anterior, con respecto a la informacion obtenida en la segunda
categorizacion que corresponde al tipo de accion técnica empleada para la ejecucion de la
recepcion, el 27% de los estudiantes realizo la recepcion con antebrazos, por otra parte, el
18 % hizo la recepcidn con los dedos, y el 45% la desarrollé con otra técnica diferente a las
anteriores.
Una definicion propia de la técnica deportiva: movimiento o secuencia estructurada
de movimientos en el espacio y en el tiempo, fijada a partir de conocimientos previos
y la experiencia préactica, desarrollados para resolver un problema de tipo motor de
la forma maés racional (en base a unos principios que rigen los movimientos) y
econOmica (con el menor gasto de energia), susceptible de ser adaptado al deportista,
y con la finalidad de conseguir el maximo rendimiento deportivo. (Bermejo, 2013,
p. 49).

El autor menciona que la técnica es un elemento importante de los deportes,
considera aspectos biomecanicos, energético, pedagogico y del rendimiento. Es la ejecucion
de movimientos corporales que se realizan por experiencias 0 conocimientos para resolver
alguna actividad o para realizar movimientos basicos de los deportes, y conjunto con otras

condiciones genera un rendimiento adecuado de los deportistas.

Por ultimo, en el voleibol la accion técnica realizada en la recepcion puede ser con

los antebrazos, dedos o con otra parte del cuerpo. La buena ejecucion de una técnica para
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recibir el balén del campo contrario, beneficia generar un buen juego en equipo, desarrollar

jugadas ofensivas para un obtener puntos y conseguir el triunfo.

En la tabla presentada mas adelante se muestran los resultados obtenidos de la tercera

categorizacion de la guia de observacion aplicada a los estudiantes objeto de estudio.

Tabla 5. Resultados iniciales de la guia de observacion Tevol-R en la segunda categorizacion

Categorizacion de la variable “Eficacia de la recepcion”

Cddigo Valor Descripcion f %
0 Error Error en recepcion, punto para el 5 45%
contrario
1 Continuidad Con_tlnmdad en el juego sin 3 270
opciones de ataque
2 Colocacién Continuidad en el juego con
o L o 27 %
limitada colocacion en malas condiciones
3 Colocacion no Continuidad en el juego con
limitada colocacion en condiciones 0 0%
Optimas.
Total 11 100%

Nota descriptiva: Datos obtenidos a través de la guia de observacién aplicada en los estudiantes de
séptimo afio de la institucion.

En la tabla 5, que se refiere a la tercera categorizacion denominada eficacia de la
recepcion, se obtuvo con mayor porcentaje el 45% correspondiente a un error en la recepcion
y punto para el equipo contrario. Seguidamente en la figura 4, se muestran los resultados de

la misma categorizacion con sus porcentajes correspondientes.

Categorizacion de la variable “eficacia de la recepcion”

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%
20%
10%

0%
0
Error Continuidad Colocacion Colocacion no Total
limitada limitada
% 45% 27% 27% 0% 100%
f 5 3 3 0 11

Figura 4. Porcentajes de los datos obtenidos de la aplicacién de la guia de observacion Tevol-R, en
la categorizacion eficacia de la recepcion.
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Analisis e interpretacion

En la gréfica correspondiente a la categorizacion de la variable de eficacia en la
recepcion, el 45% la poblacion estudiada tuvo errores al realizar la recepcion, mientras que
el 27 % ejecutd la recepcion con continuidad en el juego sin opciones de ataque, de la misma
manera el 27 % realiz6 una recepcién que tuvo continuidad en el juego, pero colocacion en
malas condiciones, y finalmente el 0% de los estudiantes realiz6 una buena recepcion con

colocacion en Gptimas condiciones.
Palao et al. (2009):

La eficacia se entiende como el efecto de esta accion sobre la jugada y las
posibilidades que da esta accion a las siguientes acciones de juego (colocacion). La
eficacia se registra en funcion del efecto de la accion sobre la jugada y de las

posibilidades de juego que permite al equipo analizado. (p. 31)

Segn como menciona el autor la eficacia de la recepcion se refiere a la actividad
que realiza sobre el juego y la facilidad que genera para la creacion de una jugada. La
recepcion es el fundamento de gran importancia porque si se realiza una recepcion en
Optimas condiciones, se obtienen la creacion de nuevas jugadas, estrategias y asi obtener un

buen rendimiento en el juego y obtener el triunfo poder ganar en encuentro.

Concluyendo, en esta prueba se observo la eficacia de recibir el balén de campo
contrario para generar un partido con una recepcion adecuada para generar nuevas ideas de
juego. Al evidenciar que la mayoria de estudiantes tienen errores al realizar la recepcion, no
tienen continuo desarrollo del juego. Esto se puede dar a la deficiente ensefianza de los

fundamentos del voleibol y sus condiciones motoras.
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6.3 Analisis de la guia de observacion de la ejecucién de la técnica de la recepcion

con antebrazos a los estudiantes de séptimo afio de la escuela de Educacion Basica

Particular “Siglo XXI”.

En la segunda guia de observacion se aplicé antes de implementar la propuesta, en

la cual se registraron datos que se observaron con respecto al gesto técnico con recepcion de

antebrazos.

En la siguiente guia de observacion se muestran los resultados que se obtuvieron en

la ejecucion de la técnica de recepcion inicial de los estudiantes con antebrazos.

Tabla 6. Resultados generales de la guia de observacion de la ejecucion de la técnica de la recepcion

con antebrazos del voleibol.

Recepcidn con antebrazos

Accion

Si

No

A veces

Total

%

%

f| %

%

Adopta la posicion béasica para la recepcion.
(Semiflexidn de las rodillas, los pies se posicionan
separados y con las puntas hacia adelante de forma
gue uno de ellos esté ligeramente adelantado con
respecto a la otro; el peso del cuerpo descansa

sobre el metatarso).

36%

36%

3 | 27T%

11

100%

Adopta una posicion correcta de las manos y
desplazamientos (rapido desplazamiento hacia
una posicion estable; posiciona los brazos réapido,
enlazando las manos entre si, ambos brazos estan
estirados y en tensidn; las caras interiores de los
brazos estan giradas hacia arriba en la medida que
sea posible segin el individuo, adelantado los
hombros se crea una gran superficie de contacto

plana en la zona de los antebrazos).

27%

55%

2 | 18%

11

100%

Posicion de los codos (los codos estan delante del
cuerpo y un poco flexionados) y de los hombros
(estdn relajados e inclinados un poco hacia

adelante).

18%

27%

6 | 55%

11

100%
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Realiza el contacto del balén con la superficie de
los antebrazos (la mirada esta centrada siempre en
el balén que llega; la superficie de contactosonlas | 3 | 27% | 6 | 55% | 2 | 18% | 11
caras interiores de los antebrazos por encima de

las muriecas).

100%

El estiramiento del cuerpo es coordinado (EI pase
de antebrazo se ejecuta mediante un estiramiento
de las articulaciones de pies, rodillas y caderas
) ) ) ) 2 |118% |7 |64% | 2 |18% | 11
hacia adelante y hacia arriba. Considerando a
estiramiento de cuerpo como a la impulsion del

cuerpo)

100%

La posicion asumida por el cuerpo en el momento
del contacto con el baldn y del estiramiento del | 1 | 9% | 7 | 64% | 3 | 27% | 11

cuerpo concuerdan con la direccion del pase.

100%

La recepcién permite continuar con el juego. 3[127% |4 |36% | 4 | 36% | 11

100%

Nota descriptiva: Datos obtenidos a través de la guia de observacién aplicada en los estudiantes de

séptimo afio de la institucion.

En la tabla anterior estan representados la informacion obtenida de la aplicacién de

la guia de observacién de manera general, asi mismo para generar una comprensién mas

facil se presenta en la figura 5 los resultados de manera porcentual.

Recepcién con antebrazos

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% l

Accion 1 Accion 2 Accion 3 | Accion 4 Accion 5 Accion 6 Accion 7

m Sj 36% 27% 18% 27% 18% 9% 27%
" No 36% 55% 27% 55% 64% 64% 36%

Aveces  27% 18% 55% 18% 18% 27% 36%

Figura 5. Porcentajes de los datos obtenidos de la aplicacion de la guia de observacion recepcion

con antebrazos.
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Analisis e interpretacion

Tomando como referencia la figura anterior, en la primera accion que consiste en
adoptar la posicion basica para la recepcion un 36% de los estudiantes si realiza esta accion,
de la misma forma el 36% no lo ejecuto y el 27% lo desarroll6 a veces. Los estudiantes al
no tener una adecuada posicion de las piernas, rodillas direccidn y peso de los pies no tendran
equilibrio, ni precision para recibir el balon.

En la segunda actividad, que pertenece a adoptar una posicion correcta de las manos
y desplazamientos, el 27 % de los estudiantes si lo cumplieron, mientras que el 55% no lo
cumplid, y el 18% lo hizo a veces. Es decir, que la mayoria de los estudiantes no cumple con
la adecuada ejecucion de la técnica de la recepcion con antebrazos.

Asimismo, en la tercera actividad que corresponde a la posicion de los codos (los
codos estan delante del cuerpo y un poco flexionadas) y de los hombros (estan relajados e
inclinados un poco hacia adelante), el 18% si realiz6 la posicion correcta de los codos y
hombros, el 27% no lo hizo y el 55% ejecutd a veces. Llegando a la conclusion de que los

estudiantes realizan a veces una posicion correcta de los codos y las rodillas.

También, en la accion realizar el contacto del balon con la superficie de los
antebrazos (la mirada esta centrada siempre en el balon que llega; la superficie de contacto
son las caras interiores de los antebrazos por encima de las mufiecas), el 27 % de si golpe0
el balon con los antebrazos, a diferencia del 55% recibi6 el impacto del baldn con las manos,
y el 18% de los estudiantes lo gole6 a veces. Resumiendo, la mayoria de los estudiantes

recibe el impacto del baldn con las manos, y no con la superficie de los antebrazos.

Por otro lado, en la quinta accion correspondiente a que el estiramiento del cuerpo es
coordinado (El pase de antebrazo se ejecuta mediante un estiramiento de las articulaciones
de pies, rodillas y caderas hacia adelante y hacia arriba), el 18% si lo hizo, en cambio el 64%
no realiza esta accion, y a veces lo realiza un 18% de los estudiantes. La gran mayoria de los
estudiantes visualiza que al ejecutar esta accion no coordina el estiramiento del cuerpo,

provocando una consecuencia al momento de realizar la recepcion del baldn.

La posicion asumida por el cuerpo en el momento del contacto con el balon y del
estiramiento del cuerpo concuerdan con la direccion del pase, que es el sexto movimiento de
la guia de observacion, el 9 % si lo cumple, a la vez que el 64% no lo lleva a cabo, y el 27%
de los estudiantes objeto de estudio lo realiza a veces. Concluyendo que la mayoria de los

estudiantes no se concuerda con la direccion del pase.
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En el Gltimo acto se refiere a que la recepcion permite continuar con el juego. el 27%
si permite continuar con el juego, de otro lado, el 36% no lo ejecuto, y el 36% de los
estudiantes de séptimo afio lo realizaron a veces. La mayor parte de los estudiantes de

séptimo afio no permite tener continuidad con el juego debido a la mala recepcion.

Generalmente para la recepcion del balon de voleibol se realiza con los antebrazos,
es el movimiento mas utilizado y adecuado para una jugada defensiva, y su mala ejecucion

afecta al rendimiento del equipo y continuidad del juego. Tal como lo afirma Hessing (2006):

Una recepcion inexacta y sobre todo el toque de antebrazos directamente al campo
contrario ayuda a perder la posibilidad del ataque. O al revés: solamente una
recepcion exacta hacia el pasador permite un ataque. Por esta razon, el toque de
antebrazos en la recepcion se deberd aprender muy bien y siempre se habra de
practicar. (p.40)

Lo que el autor expresa es que la importancia de un buen desarrollo de los
fundamentos en el voleibol, es base para el éxito del mismo. También la recepcion no es solo
un movimiento biomecanico, sino que es vital para generar una jugada ofensiva. La
recepcion con antebrazos se debe practicar y ensefiar correctamente para que se genere un
buen ambiente de juego y el rendimiento del equipo sea satisfactoria, ya que es pilar

fundamental para realizar puntos y ganar en encuentro.

Finalmente, en la guia de observacién se pudo evidenciar que los estudiantes no
tienen una buena ejecucion de la técnica de recepcion con antebrazos, esto debido a que la
falta de practica de los fundamentos y ejercicios que desarrollen su coordinacion éculo
manual, pues es la habilidad que mas intervienen en este deporte. La vista es la encargada
de observar la direccion del balén que es enviado del campo contrario y envia el mensaje al
resto del cuerpo para generar un desplazamiento y ubicar las manos correctamente para

recibir el baldn y generar una jugada ofensiva.
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7. Discusion
La investigacion actual denominada: Incidencia de los ejercicios de coordinacion
oculo-manual en la técnica de la recepcion del voleibol en los estudiantes de séptimo afio,
Loja, 2024, se realizo en la Escuela de Educacion Basica Particular “Siglo XXI”, para el
efecto de tomo como muestra a los estudiantes de séptimo afio, quienes participaron de varias

actividades que se crearon a lo largo del presente trabajo.

En relacion al primer objetivo especifico, que se basa en: Caracterizar la incidencia
de los ejercicios de coordinacion 6culo-manual en la técnica de la recepcion del voleibol en
los estudiantes de 7mo afio de la Escuela de Educacion Basica Particular “Siglo XXI”, se
realizd una exploracion de fuentes acerca de las variables de investigacion, que sirvieron
para recolectar informacion de varios autores que definen y brindan datos sobre la
importancia de los ejercicios de coordinacion 6culo manual en la ejecucion del gesto técnico
de la recepcion, el mismo que esta plasmado en el marco tedrico del trabajo de investigacion

presente.

Esto se fundamenta con el trabajo de tesis de Balantes (2018) denominado
entrenamiento para mejorar la coordinacion en la practica del voleibol en nifios de 10 a 12
afios, resalta la importancia del entrenamiento general de la coordinacion porque ayuda poco
a poco a alcanzar desarrollar técnicas individuales propias del voleibol como es la recepcion,
el voleo, el bloqueo, entre otros, que ayudara también a conseguir coordinacién y armonia
en los movimientos de tal manera que la practica del voleibol sea de agrado y de manera

espontanea.

Asi mismo, en la tesis de Engracio y Castillo (2020), concluyen que las capacidades
coordinativas si se relacionan directamente con el aprendizaje de los fundamentos técnicos

del véley.

Segln lo expuesto anteriormente, realizar un entrenamiento de la coordinacion
garantiza un mejor desarrollo y ensefianza de los fundamentos del voleibol, ademas, le
permite incrementar correctamente la coordinacion, permitiéndole adaptarse al deporte y
aprender con mayor facilidad los gestos técnicos. En el voleibol, el desarrollo de esta
capacidad tiene gran influencia, porque no solo ayuda a darse cuenta de la accion del equipo
contrario, si no que ayuda a observar la direccion del balén, y desplazarse a realizar una

defensa exitosa, que fomente la practica del deporte.
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En el segundo objetivo especifico que consistid en determinar la técnica de recepcion
del voleibol en los estudiantes de 7mo afio, se formuld una entrevista a la docente de la
educacion fisica de la institucion para conocer la muestra de objeto de estudio de la
investigacion, el proceso de aprendizaje y conocimientos de la importancia de la

coordinacion 6culo manual para el desarrollo de los fundamentos del voleibol.

Posterior a esto se realizo la aplicacion de una guia de observacion, con la finalidad
de conocer la zona, el tipo, eficacia de la recepcion y observar la ejecucion de la técnica que
presentan actualmente los estudiantes de manera colectiva e individual, requeridas para

poder realizar la propuesta de la presente investigacion.

Estos se refuerzan con el trabajo de Munzon et al. (2021), el cual expresa que la
mayoria de docentes sefiala que las actividades ludicas influyen en el desarrollo motriz de
los estudiantes , ademas enfatizan que el desarrollo de la coordinacion motriz, es base para
diversas actividades especialmente en los deportes, siendo fundamental para desarrollar un

buen gesto técnico.

Ademas, en otro trabajo realizado por Ayala et al. (2022), en su trabajo denominado
Programa de ejercicios de coordinacion 6culo manual para mejorar la recepcion con
antebrazo en el voleibol, determina que el programa aplicado a pesar del corto tiempo de
ejecucion dio resultado y que permitié generar en los estudiantes mayor confianza y
desarrollo en la préactica del voleibol que conlleva un progreso significativo de la capacidad

de coordinacion 6culo-manual motriz.

Los autores enfatizan en la importancia la coordinacion 6culo manual en el voleibol,
pues, este tipo de coordinacion es primordial para los aprender los fundamentos basicos,
ademas, es base para el desarrollo de la resistencia, y la precision, ejecucion y rapidez de los

movimientos y también ayuda al desplazarse con facilidad y rapidez en la cancha.

En el tercer objetivo especifico que consiste en disefiar una propuesta de ejercicios
de coordinacion 6culo-manual que influyan en la ejecucion de la técnica de la recepcion del
voleibol en los estudiantes de 7mo afio, se realizd un analisis de los instrumentos
diagnosticos y a partir de los datos recolectados se realizd una propuesta de intervencion
pedagdgica en donde se planificaron actividades, juegos y ejercicios de coordinacion éculo

manual que influyan en la técnica de la recepcion del voleibol.
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Garcia (2024), en su trabajo de titulacién sefiala que en practica del voleibol, la
sincronizacion entre la vista y la mano se vuelve esencial, ya que es necesario visualizar la
pelota para ejecutar el golpe apropiado y asi contribuir a anotar puntos a favor del equipo.
En caso contrario, el resultado puede ser adverso lo que no solo afecta el marcador, sino
también en ocasiones la confianza en los deportistas. Por esta razon, varios entrenadores
optan por implementar ejercicios de lanzamiento para fortalecer la coordinacién 6culo-

manual y mejorar la capacidad de recibir el balon con el antebrazo.

Es decir, que el trabajo sefiala la importancia de la coordinacion 6culo manual para
el desarrollo de los gestos técnicos del voleibol, especialmente de la recepcion con el
antebrazo. La coordinacion 6culo-manual se trata de la capacidad de utilizar los ojos para
guiar y coordinar los movimientos del tren superior, es especialmente importante en varios
deportes donde se requiere precisién en los movimientos de los brazos en respuesta a la

informacion visual.

El docente de educacion fisica debe ser el encargado de realizar actividades que
desarrollen la coordinacion 6culo manual, porque ademas de contribuir en la ensefianza y
aprendizaje, mejora su relacion con otras personas, confianza, autoestima, y solucionar

facilmente problemas de la vida cotidiana.
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8. Conclusiones
Después del realizar el analisis de resultados de los instrumentos de investigacién y
tomando en cuenta los objetivos especificos del presente trabajo de Integracion Curricular,

se concluye que:

Luego de un analisis profundo de las fuentes bibliograficas consultadas, se
caracterizo la incidencia que los ejercicios de coordinacion 6culo manual tienen en la técnica
de la recepcion del voleibol, es decir, que estas actividades se relacionan directamente con
el aprendizaje de los fundamentos bésicos de este deporte. En el voleibol al obtener un buen
desarrollo de la coordinacion 6culo manual se facilita la ensefianza y aprendizaje de las

técnicas del voleibol.

Con los datos obtenidos de los instrumentos de investigacion aplicados inicialmente
se pudo determinar los conocimientos tedricos y practicos, el proceso de ensefianza y
aprendizaje de la docente, también, la facilidad y dificultad que los estudiantes presentan
actualmente al realizar la técnica de la recepcién del voleibol. La coordinacion éculo manual
es una capacidad fundamental para realizar los fundamentos bésicos de los deportes,
también, inciden directamente con el desarrollo fisico, psicolégico, emocional y social del

estudiante.

Por ultimo, con la informacion obtenida de los instrumentos diagnosticos de
investigacion se disefid una propuesta de intervencion pedagdgica, la cual consisten de
ejercicios de coordinacién éculo manual que influyen en la ejecucion de la técnica de la
recepcion del voleibol. La propuesta de intervencidn cuenta con actividades progresivas,
dinamicas, entretenidas y factibles de realizar por los estudiantes garantizando un

aprendizaje significativo en los estudiantes.
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9. Recomendaciones
De acuerdo a las conclusiones mencionadas anteriormente, a continuacion, se detalla
varias recomendaciones cuya aplicacion es viable para los docentes de la institucion y

estudiantes objeto de estudio.

Se recomienda a los docentes de educacion fisica de la Escuela de Educacion Basica
Particular “Siglo XXI” de la ciudad de Loja, realizar ejercicios en donde intervenga la
coordinacion de la vista y el tren superior, porque, estas actividades estan relacionada
directamente con la ensefianza aprendizaje de los fundamentos bésicos del voleibol. Al
obtener una buena coordinacion 6culo manual el estudiante aprenderd facilmente y se

adaptara rapidamente a las acciones que exige este deporte.

Se recomienda a los docentes de educacion fisica de la institucion que puedan incluir
en sus planificaciones ejercicios especificos para el desarrollo de la coordinacién 6culo
manual, que incidan en la técnica de la recepcion del voleibol. Estas actividades deben ser
secuenciales en donde se ensefie lo teodrico y lo préactico, reforzando en los estudiantes sus
conocimientos y habilidades. Asimismo, es recomendable hacer uso de herramientas
tecnoldgicas, como videos, imégenes, entre otros, para reforzar el aprendizaje y facilitar el

entendimiento de las técnicas de los fundamentos basicos del voleibol.

Por ultimo, se recomienda que los docentes de educacién fisica que implementen
nuevos juegos donde intervenga la coordinacion 6culo manual, ya que, permite a los
estudiantes desarrollar su capacidad de interpretar la informacién visual y realizar los
movimientos adecuados, como colocar correctamente las manos para realizar una recepcion
eficaz, promoviendo a la inclusién y la practica de este deporte. Ademas, se recomienda

buscar espacios que faciliten el desarrollo de la clase creando un ambiente armoénico.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio para la apertura a la institucion

Universidad Facultad o
r Iy Nacional de la Educacion,
deloja el Arte y la Comunicacion
’_

Loja, 01 de octubre de 2024

Mg, Sc. Lilet del Pilar Esparza Romero

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA PARTICULAR
“SIGLO XXI”

Ciudad.

De mi consideracion:

Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores
deseos de éxito en las labores que usted desempefia.

Me dirijo a usted de la manera mas comedida para solicitarle se autorice al Srta. estudiante
Marjorie Elizabeth Cuenca Poma con CI; 1105669426, que actualmente cursa el 8°
ciclo de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, en la Universidad
Nacional de Loja, para que realice su trabajo de investigacion con los estudiantes de
7mo grado de la institucién educativa que usted acertadamente dirige, el mismo que
segiin la planificacion prevista en el presente ciclo se realizara el proyecto y el trabajo
de integracion curricular. : ’

De acuerdo a la naturaleza de la mvesngacxén seré necesario establecer contacto
con el docente y los estudiantes de 7mo grado de manera presencial en la Escuela de
Educacion Basica Particular “Siglo XXI.

Seguro de contar con su colaboracién, desde ya le anticipo mis sinceros agradecimientos,
no sin antes expresarle mis sentimientos de alta consideracion y estima.

Atentamente.

oc!
' , 7 J 1 ‘7) q
Mg. Sc, RamiroAndrés Correa Contento Q-&’W: ,8 e

RESPONSABLE DE LOS PROYECTOS DE INTEGRACION CURRICULAR.  [= % W) %
DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY |3 ( el E
DEPORTE o e

¢SIGLO X7

%3 . peu®

Cludadela Universitaria “Pio Jaramillo Alvarado”,
Sector La

Argelia « Loja- Ecuador

072-54 7234
e e e e e N T e P G Ak T A e s |
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Anexo 2. Solicitud de estructura, coherencia y pertinencia

Universidad Facultad
l’(ﬂ Nacional de la Educacién,
delLoja el Arte y la Comunicacion
———

Loja, 02 de octubre de 2024

Mg. Sc.
José Gregorio Picoita Quezada. )
DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y

DEPORTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.
Ciudad.

De mi consideracion:

Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores
deseos de éxito en las labores que usted desempefia.

Yo, Marjorie Elizabeth Cuenca Poma con CI; 1105669426, estudiante de la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, en la Universidad Nacional de Loja; me
dirijo a usted de la manera més comedida para solicitarle se designe un asesor para la
revision de mi proyecto de integracién curricular denominado: Incidencia de los
ejercicios de coordinacién 6culo-manual en la técnica de la recepcién del voleibol en
los estudiantes de 7mo afio de la Escuela de Educacién Bdsica Particular “Siglo
XXI”, Loja, 2024; y en lo posterior se emita el informe de estructura, coherencia y
pertinencia correspondiente.

Seguro de contar con su colaboracién, desde ya le anticipo mis sinceros agradecimientos,
no sin antes expresarle mis sentimientos de alta consideracién y estima.

Atentamente.

lizaleth Ctienca Poma :
IAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE

ESTUDIANTE DE LA CARR

Ciudadela Universitaria "Pio Jaramillo Alvarada”,
Sector La Argelia + Loja - Ecuador
072-547234

EEEESs———————————— e ST eSS
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Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de Integracion

Curricular.

@ uf?é @iz FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00164M.
Loja, 2 de octubre del 2024.

Magister.

José Gregorio Picoita Quezada.

DOCENTE DE LAS CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE.
Ciudad.

De mi consideracion.
Asunto. Informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

El presente tiene la finalidad de poner en su conocimiento el Proyecto de Investigacién
de trabajo de Integracién Curricular o de Titulacion denominado: Incidencia de los
ejercicios de coordinacién dculo-manual en la téenica de la recepcion del voleibol en
los estudiantes de 7Tmo afio de la Escuela de Educacién Bisica Particular “Sigle XXI",
Loja, 2024, de la aspirante seforita. Marjorie Eizabeth Cuenca Poma, alumna del
Ciclo 8, de la Carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Por lo antes expuesto, me permito solicitarle de la manera mas comedida se digne
emitir el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del mismo, pedido que lo
formulo en basiandome en el Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja. Para lo cual transcribo. La presentacion del proyecto de
investigacion se realizara por escrito, acompanado de una solicitud dirigida al Director
de carrera o programa, quien designard un docente con conocimiento y/o experiencia
sobre el tema, que podra ser el que asesord su elaboracidn, para que emita el informe
de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto. El informe sera remitido al
Director de Carrera o programa dentro de los ocho dias laborables, contados a partir
de la recepcién del proyecto”

Por la favorable atencién que se digne dar al presente, le antelo mis sinceros
agradecimientos de consideracién y estima personal

Atentamente.

Mag. José Gregorio Picoita Quezada
DIRECTOR DE LA CARRERAS. CULTURA FISICA Y DEPORTES.
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.

Aut JPElD. Mey.

Cre. Estudignte. Marjorie Elizabeth Cuenca Poma
CAC -Archivo,

Ciudad Universitaria "Guillermo Falconi Espinosa™ Casilla letra "5™ Teléfono: 2547 = 252 Ext. 101

60



Anexo 4. Oficio de aprobacion y designacion del director del trabajo de Integracion

Curricular.

| e
@ UL i FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
— CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Loja, 14 de octubre del 2024,

Mg.Sc.

José Gregorio Picoita Quezada.

DIRECTOR DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE-FEAC-UNL.

Ciudad.

De mi consideracion.

En referencia al Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00189.M, de fecha
14 de octubre del 2024, y en correspondencia con el articulo: 225 del Reglamento del
Régimen Académico de la UNL. Me dirijo a usted para presentar el informe de revision del
proyecto del trabajo de integracién curricular o de titulacion presentado por el estudiante:
Marjorie Elizabeth Cuenca Poma, bajo el tema: Incidencia de los ejercicios de
coordinacién 6culo-manual en la técnica de la recepcién del voleibol en los estudiantes
de 7mo aiio de la Escuela de Educacién Bésica Particular “Siglo XXI1”, Loja, 2024,

Luego de haber analizado la Estructura, Coherencia y Pertinencia de los elementos del
proyecto antes descrito, se incorporé correcciones en el titulo del tema, el mismo que queda
establecido como: Incidencia de los ejercicios de coordinacién 6culo-manual en la
técnica de la recepcién del voleibol en los estudiantes de 7mo aiio de la Escuela de
Educacién Basica Particular “Siglo XXI”, Loja, 2024. Por lo tanto, me permito emitir el
informe favorable y la nibrica de revisién del proyecto de integracion curricular a fin de
que el estudiante contintie con el tramite respectivo.

Particular que pongo a su conocimiento para los fines pertinentes, no sin antes expresarle
mis sentimientos de consideracion y estima.

/2
Lic. José Gregorio Picoita O\g
DOCENTE ASESOR DEL PROYECTO DE INS

C/C.-Archivo.

Ciudad Universitaria “Guillermo Falconi Espinosa” Casilla letra “S" Teléfono: 2547 - 252 Ext. 101



Anexo 5. Entrevista aplicada a Lic. Marjorie Naula Poma, docente de educacion fisica
encargada de los estudiantes de séptimo afio de la Escuela de Educacion Bésica Particular
“Siglo XXI”.

Universidad
Nacional
deLoja

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE
Estimado Lic. Marjorie Naula

Reciban un cordial saludo de Marjorie Cuenca, estudiante de la Universidad Nacional de
Loja de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte; estoy realizando una
investigacion sobre los ejercicios de coordinacidon 6culo manual como herramienta para
mejorar la recepcion del voleibol en la institucion donde labora, lo cual me ayudara a la

recoleccion de datos e informacion que contribuiran al desarrollo de mi proyecto.

¢ Cudl es su perfil profesional y qué rol cumple dentro de la institucion educativa?

- ¢Haobservado que los estudiantes de 7mo afio presentan problemas de coordinacion?

- ¢Conoce el significado de la coordinacion 6culo manual y su importancia para la
ensefianza aprendizaje de los fundamentos del voleibol?

- ¢Realiza ejercicios de coordinacion 6culo manual en los estudiantes de 7mo afio?

- ¢Qué actividades realiza para ensefiar los fundamentos del voleibol?

- ¢Cuenta con todos los implementos deportivos para poder impartir las clases de EF?

- ¢Cuenta con el espacio necesario para realizar las practicas del voleibol?

- ¢Realiza una planificacion para cada clase?

Gracias por su colaboracion
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Anexo 6. Guia de observacion Tevol-R aplicada a los estudiantes de séptimo afio de la

Escuela de Educacion Basica Particular “Siglo XXI”.

Guia de observacion TEVOL-R

Categorizacion de la variable “Zonas en la que se realiza la recepcion/defensa”

Zona 6

Cadigo | Valor Descripcion
0 Defensa en zona 0 La defensa se realiza fuera de los limites del
campo

1 Recepcion/Defensa  en la | La recepcion o defensa se realiza en la zona 1
zonal del campo

2 Recepcion/Defensa  en la | La recepcion o defensa se realiza en la zona 2
zona 2 del campo

3 Recepcion/Defensa  en la | La recepcion o defensa se realiza en la zona 3
zona 3 del campo

4 Recepcion/Defensa  en la | La recepcion o defensa se realiza en la zona 4
zona 4 del campo

5 Recepcion/Defensa  en la | La recepcion o defensa se realiza en la zona 5
zona 5 del campo

6 Recepcion/Defensa  en la | La recepcion o defensa se realiza en la zona 6

del campo

Categorizacion de la variable “Tipo de accion o técnica empleada para la ejecucion
de la recepcion”

Cadigo | Valor Descripcion

1 Antebrazos Recepcion de antebrazos

2 Dedos Recepcion de dedos

3 Otras Otra técnica de recepcion diferente a las
anteriores (recepcion con un solo brazo, con un
pie, etc.)

Categorizacion de la variable “Eficacia de la recepcion”

Cadigo | Valor Descripcion

0 Error Error en recepcion, punto para el contrario

1 Continuidad Continuidad en el juego sin opciones de ataque

2 Colocacion limitada | Continuidad en el juego con colocacion en malas

condiciones
3 Colocacion no | Continuidad en el juego con colocacién en condiciones
limitada Optimas.
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Anexo 7. Guia de observacion de la ejecucion de la técnica individual de los estudiantes de

séptimo afio de la Escuela de Educacion Basica Particular “Siglo XXI”.

Recepcidn con antebrazos

Accidén

Si

No

A veces

Total

Adopta la posicion basica para la recepcion.
(Semiflexion de las rodillas, los pies se
posicionan separados y con las puntas hacia
adelante de forma que uno de ellos este
ligeramente adelantado con respecto a la otro;
el peso del cuerpo descansa sobre el
metatarso).

Adopta una posicion correcta de las manos y
desplazamientos  (rdpido  desplazamiento
hacia una posicion estable; posiciona los
brazos réapido, enlazando las manos entre si,
ambos brazos estéan estirados y en tension; las
caras interiores de los brazos estan giradas
hacia arriba en la medida que sea posible
segun el individuo, adelantado los hombros se
crea una gran superficie de contacto plana en

la zona de los antebrazos).

Posicidn de los codos (los codos estan delante
del cuerpo y un poco flexionados) y de los
hombros (estan relajados e inclinados un poco

hacia adelante).

Realiza el contacto del balén con la superficie
de los antebrazos (la mirada esta centrada
siempre en el balén que llega; la superficie de
contacto son las caras interiores de los

antebrazos por encima de las mufiecas).

El estiramiento del cuerpo es coordinado (El
pase de antebrazo se ejecuta mediante un

estiramiento de las articulaciones de pies,

rodillas y caderas hacia adelante y hacia
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arriba. Considerando a estiramiento de cuerpo

como a la impulsion del cuerpo)

La posicion asumida por el cuerpo en el
momento del contacto con el balén y del
estiramiento del cuerpo concuerdan con la

direccion del pase.

La recepcion permite continuar con el juego.
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Anexo 8. Evidencia fotografica.

Figura 6. Aplicacion de la entrevista

Fuente: docente de Educacion Fisica de la Escuela “Siglo XXI”
Autor: Cuenca, M. (2024)

Figura 7. Aplicacion de la entrevista

Fuente: docente de Educacion Fisica de la Escuela “Siglo XXI”
Autor: Cuenca, M. (2024)
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Anexo 9. Propuesta alternativa.

; m % TR ‘-,-
‘ UNIVERSIDAD NACICNAL DE LOJA

Facultad de Educacion, el Arte y la Comunicacion
Carrera de Pedagogia de la actividad Fisica y Deporte

1859

PROPUESTA:DE:

Ejercicios de coordinacion 6culo manual que incidan en la
técnica de la recepcion del voleibol en los estudiantes de 7mo
ano de la Escuela de Educacion Basica Particular “Siglo XXI”,

Loja, 2024.

AUTOR:
Marijorie Elizabeth Cuenca Poma

DIRECTOR:
Lic. José Gregorio Picoita Quezada. Mg. Sc.

PORRTIr e 5
Link:
https://docs.google.com/document/d/IPVW]WvmIJulVKIxNurc3QSNGFtIKXEES/edit?us
p=drive_link&ouid=110894526871696706789&rtpof=true&sd=true
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Anexo 10. Certificado de inglés de la traduccién del resumen.

Mgs. Monica Jimbo Galarza

CERTIFICO:

Haber realizado la traduccion de Espafiol — Inglés del resumen del Trabajo de
Integracién curricular previo a la obtencion del titulo de Licenciada
de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, titulado “Incidencia de los
ejercicios de coordinacién éculo-manual en la técnica de la recepcion del
voleibol en los estudiantes de 7mo afio de la Escuela de Educacion Basica
Particular "Siglo XXI", Loja, 2024.” de autoria de Marjorie Elizabeth Cuenca

Poma CI: 1105669426.

Se autoriza a la interesada hacer uso de la misma para los tramites que crea

conveniente.
Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Emitida en Loja, a los 14 dias del mes de enero 2024.

MONICA CECILIA
JIMBO GALARZA

Mgs. Ménica Jimbo Galarza

MAGISTER EN ENSENANZA DE INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA

REGISTRO EN LA SENECYT N° 1021-2018-1999861
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