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1. Titulo.

Propuesta de estrategias didacticas para optimizar la memoria en estudiantes de primer
ciclo de la Carrera de Derecho de la Facultad Juridica, Social y Administrativa, 2024 -
2025.



2. Resumen.

El presente Trabajo de Integracion Curricular denominado: Propuesta de estrategias
didacticas para optimizar la memoria en estudiantes de primer ciclo de la Carrera de
Derecho de la Facultad Juridica, Social y Administrativa, 2024 -2025, tuvo como
objetivo general: Disefiar una propuesta de estrategias didacticas para optimizar la memoria
en los estudiantes de primer ciclo de la carrera de Derecho de la Facultad Juridica, Social y
Administrativa, 2024 -2025. Este estudio adopt6 un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo,
transversal y disefio no experimental. Como técnica para la recoleccion de informacion se
utilizd una encuesta estructurada aplicada a los docentes y se recolecto e interpret6 los datos
obtenidos de la aplicacion de la subescala de Memoria del test RYAS. Los resultados
obtenidos se evidencid que los docentes emplean diversas estrategias didacticas, aunque en
su mayoria no estan especificamente orientadas a fortalecer la memoria de los estudiantes; A
través de la aplicacion de la subescala de Memoria del test RIAS, se identificaron niveles de
desempefio que reflejan la necesidad de reforzar este aspecto cognitivo en el proceso de
aprendizaje; en respuesta a esta problemadtica, se disefid una propuesta de estrategias
didacticas con enfoque cognitivo, la cual integra metodologias activas buscan potenciar la
memoria y el procesamiento de la informacion en los estudiantes.

Se concluye que es importante la realizacion de la propuesta de estrategias didacticas para la
optimizacion de la memoria ya que contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas
esenciales para la formacion académica universitaria, facilitando una mejor retencion y
aplicacion del conocimiento; Ademas se recomienda la factibilidad de la aplicacion y/o la

utilizacion de la misma.

Palabras clave: estrategias didacticas, memoria, propuesta de intervencion.



2.1 Abstract.

The present Curricular Integration Work denominated: Proposal of didactic strategies to
optimize memory in first cycle students of the Law Degree of the Legal, Social and
Administrative Faculty, 2024 -2025, had as general objective: To design a proposal of
didactic strategies to optimize memory in first cycle students of the Law Degree of the Legal,
Social and Administrative Faculty, 2024 -2025. This study adopted a quantitative,
descriptive, transversal approach and non-experimental design. As a technique for collecting
information, a structured survey applied to teachers was used and the data obtained from the
application of the Memory sub-scale of the RIAS test was collected and interpreted. The
results obtained showed that teachers use various didactic strategies, although most of them
are not specifically oriented to strengthen students' memory; Through the application of the
Memory subscale of the RIAS test, performance levels were identified that reflect the need
to reinforce this cognitive aspect in the learning process; in response to this problem, a
proposal of didactic strategies with a cognitive approach was designed, which integrates
active methodologies that seek to enhance memory and information processing in students.

It is concluded that it is important to carry out the proposal of didactic strategies for the
optimization of memory since it contributes to the development of cognitive skills essential
for university academic training, facilitating a better retention and application of knowledge;

In addition, the feasibility of the application and/or the use of it is recommended.

Keywords: Teaching strategies, memory, cognitive approach, strategy proposal.



3. Introduccion.

Los procesos cognitivos, especialmente la memoria, son fundamentales en la
formacion académica de los estudiantes universitarios porque demandan de un riguroso
manejo de conceptos, teorias y normativas en el area de estudio. La memoria, entendida como
la capacidad para almacenar, procesar y recuperar informacion, juega un papel crucial en el
aprendizaje, ya que su desarrollo influye directamente en el desempeiio académico y
profesional; en este sentido, las estrategias didacticas emergen como herramientas clave para
optimizar los procesos cognitivos y garantizar un aprendizaje significativo.

La memoria, como lo describe Hebb (1949), se fundamenta en cambios estructurales
permanentes en el cerebro, mediante la modificacion de la efectividad de las sinapsis, en la
cual generan cambios que potencian la conectividad neuronal y, por ende, la capacidad de
procesar y almacenar informacion. Por otro lado, las estrategias didacticas, segiin Mansilla y
Beltran (2016), son estructuras de actividad que hacen tangibles los objetivos y contenidos
educativos, conectando conocimientos previos con nuevos aprendizajes de manera efectiva.
La ensefianza requiere de estrategias eficaces que garanticen el aprendizaje, segln el tipo de
ensenanza, se puede potenciar en estudiantes habilidades metacognitivas que les permitan
desarrollar adecuadamente sus capacidades intelectuales para procesar la informacion y
aplicarla en la solucién de problemas en el entorno educativo o en la interaccion social.

En el contexto universitario actual, particularmente en la Carrera de Derecho de la
Facultad Juridica, Social y Administrativa, de la Universidad Nacional de Loja, se ha
observado que los estudiantes de primer ciclo presentan dificultades para desarrollar su
memoria, lo que afecta negativamente su desempefio académico. Los resultados obtenidos
mediante la subescala de Memoria del test RIAS en el periodo 2023-2024 han evidenciado
niveles alarmantes de memoria, lo que refuerza la necesidad de implementar estrategias
didacticas disefiadas con un enfoque cognitivo.

De esta forma, este trabajo investigativo busca contribuir al desarrollo de los
estudiantes universitarios mediante la propuesta de estrategias didacticas especificas que
optimicen la memoria, se estima que, en un tiempo prolongado, este aporte no solo beneficie
a los estudiantes de la Carrera de Derecho, sino que también contribuya al fortalecimiento de

las capacidades cognitivas en el &mbito educativo superior.



En este marco, con la necesidad de superar las dificultades de memoria se plantea la
pregunta de investigacion: ;Cémo puede una propuesta de estrategias didacticas de
aprendizaje optimar la memoria en los estudiantes de primer ciclo de la carrera de
Derecho de la Facultad Juridica, Social y Administrativa durante el periodo 2024-2025?

A partir de ello, se formul6 el objetivo general que es: Disefiar una propuesta de
estrategias didécticas para optimizar la memoria en los estudiantes de primer ciclo de la
carrera de Derecho de la Facultad Juridica, Social y Administrativa, 2024 -2025 y los
siguientes objetivos especificos: Describir las estrategias didacticas que utilizan los docentes
de primer ciclo de la carrera de Derecho; Recoger los resultados previos de la aplicacion la
subescala de Memoria del test RIAS de los estudiantes de primer ciclo de la carrera de
Derecho de la Facultad Juridica, Social y Administrativa en el periodo 2023-2024,
verificando los niveles de memoria obtenidos en su respectivos puntajes; y, Presentar una
propuesta de estrategias didacticas con enfoque cognitivo para optimizar la memoria en
estudiantes de primer ciclo de la carrera de Derecho de la Facultad Juridica, Social y
Administrativa.

El trabajo de integracion curricular desarrollado se alinea con todos los elementos
metodoldgicos establecidos por la Universidad Nacional de Loja al contar con un marco
teorico que respalda cada una de las variables de estudio con un nivel de rigor cientifico
integrando informacion relacionada con antecedentes, conceptualizacion, teorias, modelos,
clasificaciones, e instrumentos disefiados para facilitar la evaluacion de dichas variables.

De tal manera, es importante destacar que las estrategias didacticas son
fundamentales en la educacion, ya que estructuran y guian las actividades de aprendizaje con
el fin de alcanzar objetivos especificos. De acuerdo con Tobon (2010), estas estrategias deben
estar disefiadas para responder a las necesidades y caracteristicas especificas de los
estudiantes, promoviendo la interaccion, el andlisis critico y el aprendizaje significativo. Por
su parte, Diaz-Barriga y Herndndez (2010) afirman que las estrategias didacticas no solo
organizan el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que también potencian la motivacion y
la autorregulacion del estudiante. En cuanto a la memoria, Ackerman (2005) la define como
el pilar que sustenta la continuidad del yo, permitiendo que las personas almacenen y

recuperen informacion para comprender su entorno y actuar en ¢l. Estos procesos cognitivos,



en conjunto, permiten a los estudiantes no solo adquirir conocimiento, sino también aplicarlo
de manera efectiva en distintos contextos educativos y profesionales.

De igual manera la investigacion presento un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo, con un disefio no experimental y de corte transversal. Este enfoque permitio
analizar los procesos relacionados con la memoria y las estrategias didacticas utilizadas por
los docentes de la carrera de Derecho. Los instrumentos aplicados incluyeron encuestas
dirigidas a docentes, las cuales permitieron recopilar datos sobre el uso de estrategias
didacticas, asi como la subescala RIAS para medir la memoria de los estudiantes.

Los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva, presentdindose en cuadros y
graficos para facilitar su interpretacion. La poblacion objetivo estuvo conformada por 4
docentes del primer ciclo de la carrera, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico
de carécter intencional.

Es por ello que en base a los antecedentes mencionados surge la propuesta “Memoria
Activa: Desarrollando el pensamiento a través de la didactica”, la cual busca ser un aporte
significativo en la formacion académica de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje mas
efectivo y un desarrollo integral en los estudiantes a través la optimizacion de la memoria.

Finalmente, el estudio se realizé en la Facultad Juridica, Social y Administrativa de
la Universidad Nacional de Loja, durante el periodo académico 2024-2025. Los resultados
permitieron identificar niveles medios en la memoria de los estudiantes, lo que fundamentd

la propuesta de estrategias didacticas para optimizar este aspecto del aprendizaje.



4. Marco Teorico.

El marco tedrico de esta investigacion se ha desarrollado en funcion de las dos
variables principales que orientan el estudio: la memoria, como variable independiente, y las
estrategias didacticas, como variable dependiente. Este apartado se fundamenta en una
revision exhaustiva de literatura académica, estudios previos y teorias relevantes,
permitiendo establecer los conceptos, caracteristicas y relaciones entre ambas variables
dentro del contexto educativo. Cada variable ha sido abordada de manera individual para
garantizar una comprension integral y luego articulada en su relacion mutua, destacando
codmo las estrategias didacticas pueden influir en la mejora de la memoria de los estudiantes,
especificamente en un entorno universitario, habiendo sido necesario realizar previamente
una operacionalizacion de las indicadas variables lo que permiti6 construir de manera logica
y pertinente el marco teorico.

La memoria, como variable independiente, se define como un proceso cognitivo
relevante en el desarrollo del ser humano, que posibilita la almacenacion y recuperacion de
la informacion, que segun la teoria propuesta por Atkinson y Shiffrin (1968) del
procesamiento de la informacion, la memoria se divide en memoria sensorial, a corto plazo
y largo plazo, la cual existen factores como la atencion, la emocion y el estilo de aprendizaje
que influyen significativamente en el proceso de codificacion, el almacenamiento y la
recuperacion de la informacion.

Por otro lado, las estrategias didacticas, como variable dependiente, se abordan desde
un enfoque pedagodgico y didactico, este apartado analiza los métodos, técnicas y actividades
disefiadas para optimizar el aprendizaje y la consolidacion del conocimiento que ocurre
cuando la nueva informacién se relaciona de manera ldgica y sustancial con los
conocimientos previos del estudiante (Ausubel, 1968). A través de este andlisis, se busca
resaltar como una correcta seleccion y aplicacion de estas estrategias puede incidir
positivamente en el rendimiento académico y el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

4.1.Estrategias didacticas.

4.1.1. Antecedentes.
En este estudio, se pretende explorar a fondo la primera variable relacionada con las

estrategias didacticas. Para ello, resulta indispensable analizar con detalle los antecedentes,



reconociendo los avances, tendencias y desafios que permitan ampliar el entendimiento
actual de la variable independiente del trabajo investigativo.

A nivel Internacional, el estudio realizado por (Oseda, Mendivel, & Angoma, 2020)
en la Universidad Nacional de Cafiete, Lima, Perti; con su trabajo denominado Estrategias
didacticas para el desarrollo de competencias y pensamiento complejo en estudiantes
universitarios. La investigacion partio del marco logico y teorico del desarrollo de
competencias y el pensamiento complejo en el sistema universitario mundial, en ese sentido
la investigacion tuvo como objetivo demostrar los efectos de la aplicacion de las estrategias
didacticas para el desarrollo de competencias y pensamiento complejo en la carrera de
Ingenieria de Sistemas en una universidad ptblica de Lima provincias. La investigacion fue
de tipo aplicada, nivel explicativo, se trabajo con un disefio pre experimental. La poblacion
la conformaron por 325 estudiantes de la carrera profesional de Ingenieria de Sistemas, y la
muestra fue tomada no probabilisticamente por 23 estudiantes del X ciclo. El nivel de
desarrollo de competencias fue porcentualmente del 74% y del pensamiento complejo el
64,25%. Se concluye en base a las tres estrategias didacticas utilizadas (estrategia basada en
problemas, estrategias de aprendizaje colaborativo, y la estrategia incorporada de las
tecnologias de informacion y comunicacion) con un nivel de significancia del 5% y un (p-
valor: 0,006<0,050) que se ha desarrollado favorablemente las competencias y el
pensamiento complejo en los estudiantes de la Carrera Profesional de Ingenieria de Sistemas
en la Universidad Nacional de Cafiete-Lima, Peru.

Dentro del contexto Nacional, a nivel de educacion superior, se encontrd
investigaciones realizadas por (Bravo & Varguillas, 2015) hacia los estudiantes
universitarios, en la Universidad Politécnica Salesiana de la ciudad de Cuenca. Este articulo
examina las estrategias didacticas utilizadas por los docentes de la Universidad Nacional de
Chimborazo (UNACH) que dictaron la asignatura Técnicas de Estudio, durante el lapso
académico 2014-1, en seis carreras de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Humanas y
Tecnologias. La fundamentacion tedrica determina que los maestros, en funciéon a sus
concepciones y practicas en el aula, sustentan la eleccion de las estrategias didacticas en
cuatro modelos que representan su forma de concebir el proceso didéctico: tradicional-
teorico;  espontaneista-reflexivo;  tecnologico-pragmatico, y  alternativo-  activo.

Metodologicamente la muestra incluyo seis profesores. La informacion se recopil6 a través



de la técnica de observacion. Los resultados determinan que las estrategias mas utilizadas
son trabajos grupales, proyectos, talleres, tutorias por pares y aunque con menos frecuencia,
la exposicion y la clase magistral.

En contextos investigativos a nivel Local no se encuentran estudios que demuestren la
aplicacion de estrategias didacticas en los estudiantes a nivel universitario.

Estas investigaciones resaltan la relevancia de tener en cuenta las diferencias
individuales en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. No todos enfrentan la educacion
de la misma forma, y aspectos como el género pueden influir en sus habilidades cognitivas y
estrategias de aprendizaje. Esto plantea interrogantes sobre como las instituciones educativas
pueden ajustar sus enfoques pedagdgicos para responder a estas diferencias y apoyar a todos
los estudiantes en alcanzar su maximo potencial. (Sinche, 2024)

4.2.Didactica.

La didactica entonces es una disciplina pedagdgica encargada de dirigir y orientar el
proceso ensefianza aprendizaje y este se pueda dar de la mejor manera, siempre teniendo en
cuenta la poblacion a la que va dirigida, la intencionalidad, lo que se quiere ensefiar y lo que
los estudiantes deben aprender, basada en un grupo de pasos e instrucciones que permitan
orientar el desarrollo de las actividades. (Castillo & Sanchez, 2023)

Dicho en otras palabras, esta ciencia de la educacion como lo es la didactica, tiene como
proposito fundamental guiar y estructurar el proceso de ensefianza — aprendizaje, por medio
de la focalizacion en las particularidades de cada educando, disefiando objetivos de
ensefianza y esperando resultados eficaces en el mismo. Generando y propiciando
instrucciones claras que orienten el desarrollo de las actividades académicas, de acuerdo a la
realidad de cada estudiante.

Para Diaz Barriga A. (2009), El establecimiento de elementos que permitan discutir las
supuestas deficiencias en los procesos de formacién promovidos en el conjunto del sistema
educativo constituye el nticleo de competencias de la disciplina de la didactica, de suma
importancia en el &mbito de la educacion. “Diaz Barriga, caracteriza la didactica por medio
de varios elementos, como el docente, el alumno y las tematicas, en donde la didéctica se
ocupa de la mediacion entre docente, contenido y aprendizaje, estos elementos son

fundamentales para el disefio y desarrollo de la didactica. Dentro de la estrategia didactica



encontramos fundamental todos los elementos constituyentes de la didactica ya que son la
ruta por seguir y dar sentido a las acciones que se realizaran en la estrategia didactica.

De acuerdo con Diaz, la didéctica se centra en analizar y abordar las supuestas
deficiencias presentes en los procesos de formacion dentro del sistema educativo, en si, esta
disciplina se destaca por caracterizar la relacion entre los elementos importantes que son el
docente, el alumno y las estrategias. La finalidad de la didactica es ser un camino de
mediacion, la cual facilita el disefio y desarrollo de las estrategias educativas permitiendo
que los procesos de ensenanza y aprendizaje sean mas efectivos, relevantes y adaptados a las
necesidades especificas de los estudiantes.

Por otra parte, "La didactica es una disciplina tedrica que se ocupa del estudio de la
accion pedagogica, es decir, de las practicas de ensefanza, y cuya mision es describir,
explicar y establecer y enunciar normas para la mejor resolucion de los problemas que estas
practicas plantean a los docentes", segin Camilloni (2007). La disciplina pedagdgica
conocida como didactica se dedica a la mejora de todas las personas mediante la comprension
y transformacion a largo plazo de los procesos socio comunicativos, asi como la adaptacion
y el desarrollo adecuado del proceso de ensenanza-aprendizaje.

Lo que define el autor sobre la didactica es, que esta no es solo una forma de ensenar,
sino que es la manera en que busca mejorar el proceso educativo incluyendo los procesos
socio comunicativos, que estos se refieren a la necesidad de realizar un cambio profundo y
sostenido en cémo se llevan a cabo las interacciones y la comunicacion dentro de un contexto
educativo y social; en este sentido, la didactica se presenta como un campo que articula teoria
y practica, comprometiéndose con la mejora continua de la educacion y con el desarrollo
profesional de los docentes, asi como con el aprendizaje significativo de los estudiantes.

La Didactica contribuye a la expansion del conocimiento pedagdgico y
psicopedagogico ofreciendo modelos socio-comunicativos y las explicaciones mas profundas
de las interacciones profesor-alumno, asi como el compromiso mas contundente con la
mejora continua del proceso de ensefianza-aprendizaje. (Castillo & Sanchez, 2023)

Los educadores deben estar dedicados a evaluar y optimizar sus métodos de ensefianza
de manera sistematica, asegurando asi que el aprendizaje sea mas efectivo y significativo

para los estudiantes. La mejora continua se relaciona con la calidad educativa, ya que busca
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implementar cambios que respondan a las necesidades emergentes en el aula y en la sociedad,

promoviendo un aprendizaje adaptado a las realidades que se atraviesan.

4.2.1. Definicion de estrategias didacticas.

Entender en profundidad las estrategias didacticas en el ambito educativo y académico
requiere una revision detallada de la literatura web existente, esta no solo explora la
definicion de dichas estrategias, sino también su aplicacion practica y los beneficios que
ofrecen en términos de mejora cognitiva, especialmente en la memoria, que gracias a este
andlisis, se examinara el papel de la didactica en la ensefianza moderna, evaluando su
capacidad para transformar los métodos ambiguos de aprendizaje en técnicas mas eficaces,
en las que se alinean con el funcionamiento del cerebro humano.

Algunas de las definiciones de investigaciones son:

Una estrategia didactica es mas que solo aplicar una técnica con un listado de
actividades o tareas para llevar a cabo, (Mansilla y Beltran p. 29) la definen de la siguiente
manera: “La estrategia didactica se concibe como la estructura de actividad en la que se hacen
reales los objetivos y contenidos”. Esta estructura implica un proceso que nace desde un
punto de partida, que son los contenidos de informacion, puede ser nueva o alguna
informacion previa que las personas participantes ya posean sobre el tema; y de ahi, hasta el
punto en que se espera llegar; es decir, hacer real el objetivo, el cumplimiento de lo que se
desea alcanzar cuando se propone el desarrollo de una estrategia. (como se cit6 en Orellana,
2016).

Seglin Mansilla y Beltran, en si, una estrategia didactica no se trata solo de implementar
técnicas o actividades especificas, sino que representa una estructura organizada que permite
convertir los objetivos y contenidos en algo tangible, esta estructura implica un proceso que
comienza con ciertos contenidos informativos, que pueden ser nuevos o basarse en
conocimientos previos que los participantes ya tienen sobre el tema; desde este punto inicial,
se avanza hacia el logro del objetivo deseado, es decir, se busca concretar lo que se pretende
alcanzar al implementar una estrategia didactica.

Las estrategias didécticas, tal y como las define Toboén (2010), las define como un
conjunto de acciones que se planifican y ejecutan de forma ordenada para conseguir un
objetivo concreto; por lo tanto, es un disefio de accion que el docente implementa para lograr

el aprendizaje en el sector pedagogico. Es decir, son instrumentos de apoyo clave para la
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ensenanza, incluyen una serie de pasos organizados para que se facilite el aprendizaje en el
estudiante. No sirven Uinicamente como guia para el educador, sino que también se puede
adaptar a las necesidades de cada educando, promoviendo asi un aprendizaje mas dinamico
y eficaz en el aula. En pocas palabras, las estrategias didacticas no son simplemente una lista
de tareas, sino que constituyen un marco estructurado que guia a los educadores en su labor,
promoviendo un aprendizaje mas efectivo y significativo para los alumnos.

(Roger, 2014) Expone que ‘“ensefar es presentar y ofrecerles a los estudiantes
conocimientos que aun no poseen; por lo que el acto de ensefiar debe pretender que los
conocimientos que adquieran los educandos sean ttiles y de gran validez en su formacion”.

Lo que nos menciona el autor en el acto de ensefiar, es ofrecer a los estudiantes nuevos
conocimientos como el propdsito principal y que toda la informacién que revisan sea
relevante para moldear sus conocimientos. Este enfoque pone de relieve la responsabilidad
del docente de seleccionar y presentar contenidos que enriquezcan la experiencia educativa,
asegurando que los aprendizajes sean pertinentes.

Para que un aprendizaje sea mas duradero se deben aplicar estrategias didacticas que
tomen como referencia los intereses de los educandos, estas estrategias deben ser organizadas
en funcidn a actividades que permitan la participacion, reflexion, puesto que mantendran
despierta la atencion y motivacion en el proceso de aprendizaje. (Zaida & Lubis, 2021)

Larelevancia que se le da al aprendizaje en el uso de estrategias didacticas, es por medio
de la conexion e interés personal y educativo, el contenido se vuelve mas importante y
significativo, relacionando aquellos aprendizajes con situaciones cotidianas, lo que se
observara una motivacion para aprender que seguido a ello se detecta una alta capacidad para
involucrarse en el desarrollo de las actividades escolares, esta inmersion en el proceso de
aprendizaje tiende a retener la informacion y desarrollar habilidades criticas.

Las estrategias permiten la implementacion de la didéactica para la ensefianza y
aprendizaje planificados con los multiples medios de representacion y expresion; debido a
que ofrece mejora en diversas actividades, herramientas, materiales de aprendizaje y métodos
de evaluacion; por ultimo, motivan a los estudiantes a desarrollar sus competencias
comunicativas dependiendo de sus capacidades (Alvarez & Chamorro, 2017).

En referencia a las instituciones educativas, las estrategias didacticas que han sido

empleadas en los distintos niveles de la educacion en muchos de los casos no han tenido el
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resultado esperado debido a los diferentes factores que se han comprometido durante el
desarrollo de la ensenanza y aprendizaje. (Gutiérrez & Villafuerte, 2023)

Esto implica que la efectividad de las estrategias didacticas no depende unicamente de
su disefio, sino también de coémo se implementan y del contexto en el que se aplican, aquellos
factores pueden ser dependientes o independientes unos de otros, como lo puede ser un
compromiso estudiantil, el interés de los educandos, las expectativas familiares o el disefio

curricular de las instituciones.

4.3. Tipos de estrategias didacticas.

Orientar al estudiante en la construccién autéonoma de conocimientos, habilidades,
competencias a desarrollar, valores y actitudes profesionales plantea nuevas exigencias
al docente universitario que trascienden el dominio de conocimientos, una motivacion
profesional intrinseca, de una compromiso moral del compromiso de la docencia hacia la
utilizacion de habilidades didacticas, que le permitan llegar a los estudiantes con el contenido
adecuado y el aprendizaje requerido.

Al respecto Martinez, Buxarrais y Esteban expresan: ...“Sin embargo, y sin dejar
de ser un transmisor del conocimiento, creemos que, por un lado, el nuevo docente
es el profesor encargado de ensefiar a aprender la ciencia, de ensefiiar a gestionar
el conocimiento de una forma significativa y con sentido personal para el estudiante,
de crear auténticos escenarios de enseianza y de aprendizaje, y por otro, es el
encargado de imprimir a los contenidos que ensefia el caracter ético que hara que el
estudiante sea un experto profesional y un buen ciudadano. Se trata de que el docente
se comprometa moralmente con su tarea formadora, es decir, no se trata de ser un
experto competente sino de querer serlo y comprometerse a serlo de forma que la
accion docente no se limite al hecho de producir ciencia y de transmitirla sino que
sea una accion responsable y con compromiso ético hacia dicho conocimiento”.
(Martinez, Buxarrais y Esteban, 2002, p. 34, como se citd en Gonzalez & Gonzalez, 2006).

Martinez, Buxarrais y Esteban sostienen que, aunque el docente sigue siendo un
transmisor de conocimientos, su rol se ha ampliado, ya que por un lado, el nuevo profesor
debe ensenar a los estudiantes como aprender la ciencia y gestionar el conocimiento de
manera significativa y personal, teniendo la responsabilidad de crear auténticos entornos de

ensenanza y aprendizaje; y por otro lado, el docente también debe infundir un sentido ético
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a los contenidos que imparte, lo que contribuird a formar no solo profesionales competentes,
sino también ciudadanos responsables.

La seleccion de una estrategia u otra es crucial, ya que puede incidir en el éxito o fracaso
del estudiante y puede ofrecer a éste la posibilidad de interactuar en contextos y situaciones
reales de aprendizaje, favoreciendo la adquisicion de conocimientos, desarrollo de
habilidades y formacion de valores guiandoles hacia una autonomia plena. Las estrategias
didacticas, entendemos, deben potenciar entre los estudiantes distintos procesos,
comenzando por los de busqueda, analisis y seleccion de informacion y continuando con
otros de mas alto nivel como es el desarrollo, reelaboracion y publicacion de trabajos, ya sea
en forma individual o en equipo, de manera que se fortalezca el trabajo colaborativo.
(Cepeda, M., et al, 2010).

Recogiendo lo mas importante, se considera, que las estrategias didacticas deben
estimular en los estudiantes una variedad de procesos, iniciando con la busqueda, el analisis
y la seleccion de informacion, y progresando hacia etapas mas avanzadas, como el desarrollo,
la reestructuracion y la publicacion de trabajos, tanto de forma individual como en equipo,
lo que a su vez fomenta el trabajo colaborativo.

Una estrategia bien elegida y de acuerdo a su contexto, asegura que las actividades, los
recursos y los resultados se hayan modificado y adaptado de acuerdo a las diversas
caracteristicas de los estudiantes ya que determina el desenlace del aprendizaje y los objetivos
alcanzados en el tema visto, esto a su vez viéndose incluido la motivacion que permite una
mejor atencion y comprension del texto que optimiza el proceso de ensefianza-aprendizaje.

A continuacion, se presentan un listado de estrategias didacticas:

4.3.1. Mapa Conceptual.

El término mapa conceptual fue propuesto por Joseph D. Novak en 1984.

En su obra “Aprendiendo a aprender”, Novak y Gowin definen el mapa conceptual
como un instrumento educativo, que permite elaborar una representacion de relaciones
significativas entre conceptos en forma de proposiciones; un recurso esquematico para
representar un conjunto de significados conceptuales incluidos en una estructura de
proposiciones. (Valdés et al, 2006)

Los mapas pueden ubicarse en varias categorias, segun la aplicacion a que se destinen.

Considerando fundamentalmente las relaciones, pueden clasificarse en:
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e Diagramas

e Mapas mentales

e Mapas conceptuales

e Redes semanticas

e Bases de conocimientos conceptuales

Para Canas (2018) Los mapas conceptuales son herramientas graficas para organizar y

representar el conocimiento. Incluyen conceptos, usualmente encerrados en circulos o cajitas
de algln tipo, y relaciones entre conceptos indicados por una linea conectiva que enlaza los
dos conceptos. Las palabras sobre la linea, denominadas palabras de enlace o frases de enlace,
especifican la relacion entre los dos conceptos. Definimos concepto como una regularidad
percibida en eventos u objetos, o registros de eventos u objetos, designados por una etiqueta.
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Figura 1. Un mapa conceptual que muestra las caracteristicas clave de los mapas conceptuales.

Los mapas conceptuales tienden a ser leidos progresando de arriba hacia abajo.

Elaborado.: Novak (1984)

Un mapa mental se construye partiendo de una idea o término central, alrededor del cual
se ubican las ideas relacionadas con la misma. A cada uno de estos conceptos descendientes
se pueden asociar otros, Novak describe los mapas conceptuales como esquemas que
organizan significados dentro de una estructura proposicional. Estos mapas pueden
clasificarse en varias categorias, tales como diagramas, mapas mentales, mapas conceptuales,

redes semanticas y bases de conocimientos conceptuales.
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4.3.2. Mapa Mental.

Seglin (Buzan, 1996) un mapa mental es un método de analisis que permite organizar
con facilidad los pensamientos. Ademas, es un instrumento que te permite tomar notas,
planificar tus pensamientos de una manera creativa a través de imagenes, uso de colores,
simbolos, dibujos y palabras claves a modo de nemotecnia.

Buzan (1996: 69) describe que tiene 4 caracteristicas esenciales:

1) El asunto motivo de atencion cristaliza en una imagen central.

2) Los principales temas del asunto irradian de la imagen central de forma ramificada.

3) Lasramas comprenden una imagen o una palabra clave sobre una linea asociada.

4) Los puntos de menor importancia también forman ramas. Las ramas forman una

estructura nodal conectada. (Mendoza, 2016)

Buzan, psicélogo britanico experto en inteligencia, desarroll6 esta técnica en los afios
sesenta al notar que las notas lineales tradicionales no favorecian la memoria ni la
comunicacion efectiva. Inspirado por sus estudios sobre el funcionamiento cerebral y el
procesamiento de informacién, disefié los mapas mentales como una forma practica de
destacar y asociar ideas, maximizando el potencial del cerebro. Este método es clave para

organizar pensamientos, mejorar la memoria y fomentar un aprendizaje mas efectivo.

(Peldez, 2009)
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Figura 2. Mapa Mental
Fuente: El Poder de la Inteligencia Social. Tony Buzan.
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4.3.3. Role Playing.

Moreno (1946) habla del "Psicodrama didactico o pedagogico" describiendo su

finalidad: "Mediante la interpretacion de papeles se estudia la capacidad de un individuo para

representar diversos papeles, como el de empresario o el de obrero no especializado en la

industria". Moreno sostenia que entender a otra persona requiere ponerse en su lugar, lo que

hace del role-playing una herramienta esencial para el desarrollo emocional y social.

Los objetivos del juego de roles son los siguientes (Consejeria de Educacion,

Universidades y Sostenibilidad, Gobierno de Canarias, 2015b):

Fomentar un ambiente de estudio que estimule e incite a los alumnos a discutir
un determinado problema.

Identificar a los estudiantes con el problema tratado, intentando que
personalicen su tratamiento e instando a pensar en las actitudes que tienen que
ver con dicho problema. De ahi que el role-playing sea muy beneficioso e
interesante para tratar cuestiones morales y éticas (actitudes, valores, etc.). Y
esta técnica es Util para trabajar las actitudes no solo en el ambito personal,
sino también en el académico y el profesional.

Ahondar en los aspectos mas relevantes del problema tratado mediante el

empleo de una metodologia (distinta a la charla o a la leccion magistral).

Con respecto a las ventajas del role-playing, podemos decir que estas se traducen en

general en una mejora de la atencion, de la motivacion y del rendimiento académico, como

sugiere el estudio al respecto de la Consejeria de Educacion, Universidades y Sostenibilidad,

Gobierno de Canarias (2015c¢):

La técnica del juego de roles es muy motivadora para el alumnado.

Ademas, posibilita la creacion de un ambiente participativo, de didlogo y
debate entre toda el aula, sobre todo si el docente logra que el grupo se sienta
realmente implicado en el papel que representa en el role-playing.

Por otro lado, esta técnica aproxima al grupo a problemas de la vida real.

Por ultimo, tiene la virtud de convertir el juego en dos productos distintos pero
interrelacionados: forma de expresion corporal, emocional, psicosocial, etc.,

y herramienta de estudio, trabajo e investigacion.
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El juego de roles es una estrategia didactica basada en la asignacion de roles o
funciones especificas a los participantes, permitiéndoles simular y experimentar la realidad
desde la perspectiva de otra persona, esto brinda la oportunidad de comprender los gustos,
afinidades, puntos de vista y experiencias. A través de la interaccion en diversas actividades,
se estimula la motivacion, un factor clave en el proceso de aprendizaje; Asimismo, esta
interaccion, tanto con las actividades realizadas como con los demas participantes, fomenta
un ambiente propicio para el trabajo grupal, promoviendo el intercambio de ideas y la
colaboracion mutua; de esta forma, el aprendizaje se enriquece con un enfoque empatico que
fortalece los conocimientos adquiridos por los estudiantes.

4.3.4. Conflicto Cognitivo.

Aguilar y Oktac (2004) indican que un conflicto cognitivo se relaciona con un estado
de desequilibrio, que surge cuando un pensamiento que tiene un individuo entra en conflicto
con alguna otra concepcion que lleva el mismo individuo, o bien con el ambiente externo
(opiniéon de un compafiero, experimento, lecturas). Este proceso vincula necesidad de
conocimientos y busqueda de respuestas para lograr un equilibrio dentro del estudiante, se lo
conoce como conflicto cognitivo. (Figueroa, 2019)

Dicho de otra forma, el conflicto cognitivo ocurre cuando una persona siente una
alienacion mental porque algo que piensa o cree se contradice con otra idea que tiene o con
algo que escucha o ve en su entorno, esto lo impulsa a aprender mas y a buscar respuestas
para entender y resolver esa contradiccion, logrando asi restablecer su equilibrio mental.

Edgar Morin promotor de la teoria de la Complejidad, propone que uno de los saberes
para el siglo XXI es aceptar la ceguera del conocimiento, esto conlleva que: “La educacion
debe mostrar que no hay conocimiento que no esté, en algin grado, amenazado por el error
y por la ilusion” ( Morin, 1999 p. 6), esto podria comprenderse como la capacidad del ser
humano de aceptar que lo que sabe puede ser verdadero o falso, lo que ayer fue valido, hoy
no lo es; aceptar también que un area de saber no explica un todo y como consecuencia es
necesario ir descubriendo esa complejidad en la cotidianidad con una practica de reflexion
constante. (Figueroa, 2019)

En la investigacion realizada por Morin, enfatiza que el ser humano debe aceptar su
propia ceguera ante el conocimiento, que implica una capacidad critica para cuestionar lo

aprendido y reconocer que las verdades de se dicen hoy pueden ser refutadas mafiana, es por
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ello que en la educacion, se debe fomentar en los estudiantes la capacidad de explorar y
cuestionar diferentes conocimientos o mejor dicho, la informacion que reciben; el
compromiso de esta continua critica y reflexion del estudiante consolida el aprendizaje y este
a su vez puede aplicarlo en su cotidianidad.

En la didactica tradicional, la pregunta cumplio el rol de indagar conocimientos
adquiridos por el alumno. El conductismo redujo la pregunta a un instrumento que genera 'y
refuerza las conductas deseadas, como respuestas a estimulos externos. La escuela nueva
consider6 la pregunta motivadora y movilizarte como una forma bésica y central de la clase.
Las preguntas empiezan a cumplir un rol central en las formas mas activas de la ensefianza
al promover y orientar los procesos cognitivos (Puig, 2016) . A partir de los aportes del
constructivismo, y siguiendo la linea que inicia la escuela nueva, la pregunta didactica
empieza a cumplir diversos roles: indagar los conocimientos previos de los alumnos, generar
conflicto, promover el establecimiento de relaciones de semejanzas y diferencias, facilitar
la diferenciacion progresivay la reconciliacion integradora, ayudar a conectar los
nuevos conocimientos con los viejos, garantizar la aplicacion significativa de los nuevos
aprendizajes. (Puig, 2016)

Seglin 1o mencionado por el autor, al analizar la evolucion del uso de preguntas en la
educacion, sefiala que en la didactica tradicional las preguntas se utilizaban principalmente
para evaluar los conocimientos previos de los alumnos. El objetivo de usar preguntas en el
aula es promover el aprendizaje significativo, pero no todas estan disefiadas para lograrlo.
Como herramienta pedagdgica, las preguntas permiten evidenciar distintos niveles de
conocimiento y fomentar habilidades cognitivo-lingiiisticas, que, en el pasado, se daba
prioridad a la memorizacion y repeticion; hoy, el enfoque estd en desarrollar habilidades de
pensamiento critico y superior. (Josepth, 2018)

Aebli (1988) sostiene que la pregunta es un método de ensefianza que no se utiliza en
la vida cotidiana, pero si en la escuela, y cuestiona la apreciacion de Gaudig porque considera
que parte de la premisa de que toda pregunta es una pregunta de averiguacion. Aebli sostiene
que, junto a la pregunta informativa que sirve al docente para indagar lo que el alumno sabe,
existe la pregunta didactica de la que se vale para invitar a pensar, para agudizar los diferentes

puntos de vista, para guiar el proceso de construccion de operaciones, conceptos, teorias;
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preguntas que orientan el aprendizaje desde una situacion de dependencia a un mayor grado
de autonomia.

Aebli (1988) sefiala lo siguiente: “La pregunta didactica se ha mostrado asi como uno
de los mas importantes medios de orientacion del trabajo mental del alumno” (p. 313)
(como se cito en Puig, 2016).

Aebli sostiene que las preguntas son herramientas fundamentales para guiar el
pensamiento del estudiante, ayudando a estructurar su proceso cognitivo, esto se alinea con
la idea de que las preguntas fomentan la reflexion y el andlisis critico, elementos esenciales
en el aprendizaje significativo. Cuando se estimula a la reflexion por medio de la pregunta
didactica, no solo facilita la adquisicion de conocimientos, sino que también estimula
habilidades de argumentacion y explicacion entre los estudiantes.

Tipos de preguntas para orientar al dialogo.

La variedad y tipo de preguntas que utilizara el docente depende de los objetivos que
se haya planteado, pero siempre deberdn ser oportunas y bien formuladas de modo que
promuevan el intercambio.

Las preguntas literales exigiran que el alumno ubique la informacién explicita en el
texto. Las preguntas inferenciales requeriran que relacione lo que en el texto esta separado,

lo asocie a la pregunta y, después, complete dicha informacidén con conocimientos que posee.

4.3.5. Resolucion de problemas.

Frazer (1982) considera que la resolucién de problemas es un proceso que utiliza el
conocimiento de una disciplina y las técnicas y habilidades de esa disciplina para salvar el
espacio existente entre el problema y su solucion. Efectivamente, la resolucion de problemas
podria concebirse como un proceso que conlleva una serie de actividades cuyo fin es la
consecucion de la solucion. Tal definicion resultaria aplicable a cualquier disciplina de las
ciencias experimentales y estaria de acuerdo con la concepcion deweyana del término. Sin
embargo, el modelo de definicion no estableceria las condiciones internas que se desarrollan
en el sujeto que resuelve el problema.

En este sentido, la psicologia gestaltiana concibe invariablemente la resolucion de
problemas como un proceso «productivo», donde el sujeto requiere de un periodo de
«incubacion» seguido de una repentina «intuicion» mediante la cual reorganiza mentalmente

la estructura del problema (Mayer 1977, como se cit6 en Siglienza & Séez, 1990)
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En la ensefianza de las ciencias existen dos enfoques principales. Uno considera la
resolucion de problemas como un objetivo en si mismo, mientras que el otro la ve como un
medio para mejorar el aprendizaje. Este tltimo enfoque sostiene que limitar la resolucion de
problemas a la aplicacion de conocimientos o estrategias especificas desconecta el proceso
de la construccion de conceptos y teorias; por ello, se propone utilizar la resolucion de
problemas como una herramienta para fomentar el desarrollo de habilidades, intereses,
autonomia, responsabilidad y pensamiento critico, permitiendo al estudiante abordar
situaciones de forma independiente y reflexiva.

No obstante, existen concepciones diferentes. Kempa (1986) considera la resolucion
de problemas como un procesado de informacioén que tiene lugar en el cerebro del sujeto y
que implica y requiere varias funciones de su memoria (memoria a corto plazo, memoria de
trabajo y memoria a largo plazo). Segin este modelo, el estudiante lee el problema y lo
interpreta en términos de tareas que se solicitan e ideas fundamentales que se requieren. A
continuacion, el estudiante selecciona los métodos, estrategias y hechos que pueden
conducirle a la solucidon. Por lo tanto, el sujeto ha de haber comprendido el problema y lo que
en ¢l se plantea, pero no conoce de manera inmediata la estrategia que le conducira a la
solucion, habra de seleccionar €sta entre un conjunto de ellas. Este es, probablemente, uno
de los puntos mas controvertidos del proceso de resolucion de problemas que ademas hemos
incluido en el significado de la palabra «problemay. (Siguenza & Saéz, 1990)

Kempa argumenta que la resolucion de problemas no es simplemente una cuestion de
aplicar técnicas o estrategias predefinidas, sino que implica un procesamiento cognitivo
complejo. Cuando un estudiante se enfrenta a un problema, primero debe leerlo y
comprenderlo, identificando las tareas y conceptos clave que necesita abordar, para que
luego, debe seleccionar entre diversas estrategias y métodos que le ayudaran a encontrar una
solucidn, este proceso requiere que el estudiante no solo comprenda el problema en si, sino
que también tenga la capacidad de analizar y elegir la estrategia mas adecuada entre varias
opciones disponibles.

4.3.6. Estudio de casos.
Stake (2005), dice que se espera que un estudio de casos abarque la complejidad de

un caso particular, porque es el estudio de la particularidad y de la complejidad de un caso
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singular, para llegar a comprender su actividad en circunstancias importantes. (Espinoza,
2009)

Segun lo mencionado por Stake, la esencia del estudio de casos radica en su capacidad
para explorar la singularidad de un fenémeno o situacion, permitiendo a los investigadores
adentrarse en las complejidades que lo caracterizan, esto tiene mucha relevancia ya que, cada
caso presenta caracteristicas unicas que pueden influir en su desarrollo y resultados. Al
estudiar un caso especifico, se busca entender como interactian sus elementos dentro de un
contexto particular, lo cual es fundamental para obtener una vision holistica del fenomeno.

Mucchielli, citado por St. Yves (1988), refiriéndose al estudio de casos, sefiala que
consiste en hacer estudiar a un grupo durante una larga serie de sesiones diversas situaciones-
problema concretas presentadas con sus detalles reales, y asi provocar, a partir del andlisis
efectuado, una concientizaciéon adecuada y exacta de la situacién, después de una
conceptualizacion experiencial, y finalmente, una busqueda de soluciones eficaces.

El estudio de casos no se limita a la mera observacion, sino que se centra en el andlisis
profundo de situaciones concretas que los participantes pueden enfrentar; al estudiar estas
situaciones en detalle, se busca que los estudiantes desarrollen una comprension clara del
contexto y los desafios involucrados, permitiendo que los alumnos reflexionen sobre las
circunstancias especificas y las complejidades del caso, lo que resulta en una concientizacion
mas profunda.

La actividad pedagdgica efectuada debe satisfacer un problema de manera 6ptima u
objetivo: la soluciébn de correcta. Ensefar a entender el problema, encontrar sus
caracteristicas, comprender esas caracteristicas y poder reproducirlas para la solucion de
situaciones similares.

En este método, los estudiantes tienen la oportunidad de poner en practica
basicamente sus habilidades analiticas, la observacion, el diagndstico y la argumentacion,
pero tomando en cuenta, que los estudiantes parten de los conocimientos adquiridos para
alcanzar la solucion, es decir, van de la teoria a la practica.

Para la correcta aplicacion de este método, es necesaria la seleccion de casos
relevantes y, ademas, perfectamente vinculados a la realidad, a efecto de que se logre ubicar

al estudiante en la practica profesional. (Espinoza, 2009)
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Espinoza sostiene, la efectividad del estudio de casos como método educativo
depende en gran medida de la eleccion de casos que sean pertinentes y realistas, en la que al
seleccionar situaciones que los estudiantes puedan encontrar en su practica profesional, se
les facilita una conexion directa entre la teoria y la practica, no solo enriquece su aprendizaje,
sino que también les permite desarrollar habilidades practicas que son esenciales para su

futuro desempefio laboral.

4.3.7. Debate.

John Dewey (1910) define el debate como un proceso esencial para la educacion y la
democracia, en su perspectiva, el debate no solo es un medio para llegar a conclusiones, sino
que también es una forma de interaccion social que fomenta el pensamiento critico y la
reflexion. Dewey sostiene que el debate permite a los individuos confrontar diferentes puntos
de vista, lo que es fundamental para el desarrollo de una comprension mas profunda y
matizada de los problemas.

Dewey enfatiza que el debate debe ser un proceso colaborativo en lugar de una mera
confrontacion, el didlogo y la discusion, los participantes pueden explorar ideas y valores, lo
que contribuye a la formacion de una comunidad mas informada y comprometida. Este
enfoque resalta la importancia de la experiencia compartida en el aprendizaje y en la
construccion del conocimiento.

Planteado de otra forma, el debate es crucial para el proceso educativo porque va mas
alla de simplemente llegar a un acuerdo; se trata de un intercambio enriquecedor donde se
ponen a prueba diversas perspectivas, que fomenta a un proceso de colaboracion, al
desarrollar habilidades criticas, a una cultura de didlogo y respeto mutuo. Al confrontar y
discutir diferentes puntos de vista, los participantes pueden ampliar su comprension y
enriquecer su aprendizaje.

4.4. Enfoque tedrico.

4.4.1. Paradigma Psicopedagogico para explicar las estrategias didacticas.

4.4.1.1. Paradigma Unificado.

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1963)

En 1963 de manos de David P. Ausubel se enunci6é la Teoria del Aprendizaje
Significativo, que contintia siendo tras mas de 40 afos un referente en la Educacion, lo que

demuestra la capacidad explicativa e integradora de esta teoria en lo relativo a los procesos
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mediante los cuales los alumnos adquieren y retienen grandes cuerpos de significado.
Ademas de su caracter integrador, ha resultado ser mas practica en su aplicacion al contexto
del aula, y ha generado estrategias concretas que lo facilitan.

Comenzaremos con un breve resumen de las bases tedricas que sustentan esta teoria:

Desde la perspectiva de Ausubel, para que el aprendizaje sea significativo, el nuevo
conocimiento que se va a adquirir debe relacionarse con la estructura cognitiva ya presente
en la persona que aprende de forma no arbitraria y sustantiva.

No es arbitraria porque la interaccion entre nueva informacion y estructura cognitiva
del aprendiz, se realiza a través de ideas que sirven de anclaje y se denominan
"subsumidores".

El aprendizaje es significativo cuando existen estos subsumidores incluidos en un
esquema conceptual claro y disponible en la mente del aprendiz.

Que sea sustantivo se refiere a que lo que se incorpora del nuevo conocimiento es su
significado, independientemente del cédigo, medio o grupo de signos empleados para
expresarlo.

Pero, ademas, el nuevo conocimiento produce una transformacion de los subsumidores
a los que se ancla, modificando su estructura cognitiva que resulta mas diferenciada,
elaborada y estable, y haciéndola mas significativa y quedando retenida en la memoria.

Dicho de otra manera la Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel sigue
siendo un pilar en la educacion debido a su capacidad para explicar como los estudiantes
adquieren y retienen conocimientos de manera duradera, lo mas relevante de esta teoria es
su énfasis en la relacion entre los nuevos conocimientos y los ya existentes en la estructura
cognitiva del estudiante, haciendo que el aprendizaje no sea un proceso aislado, sino uno que
transforma y enriquece la mente de forma continua.

Ademas, es crucial lo que menciona Ausubel del aprendizaje significativo, ya que no se
trata solo de memorizar informacion, sino de comprender y darle sentido, permitiendo a los
estudiantes desarrollar una estructura mental mas organizada y sélida. Esta teoria promueve
una educacion mas reflexiva, donde el alumno es activo en su proceso de aprendizaje, un
enfoque especialmente relevante en el mundo actual, donde se necesita adaptarse y

reorganizar continuamente el conocimiento ante los cambios constantes.
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Teoria de los modelos mentales de Johnson-Laird (1983):

Esta teoria proporciona un marco teérico coherente para comprender los mecanismos
de representacion que emplea nuestra mente, lo hace desde una perspectiva computacional,
y entendiendo como unica la forma en la que los humanos procesan la informacion para
adaptarse al medio.

Se acepta que, si bien nuestra mente es asombrosamente compleja, los procesos
cognitivos que se llevan a cabo en ella son limitados y diferenciables, por eso el
funcionamiento de la mente pude entenderse mediante representaciones mentales (modelos
mentales, imagenes y proposiciones) y los procedimientos computacionales que operan sobre
estas representaciones.

En la base de la Psicologia Cognitiva, estd ademas la idea de que los individuos no
somos pasivos al medio que nos rodea, la informacion que recibimos del exterior no es
captada directamente, sino que es procesada en base a nuestras estructuras de conocimiento
y elaboramos una representacion mental interna de la realidad.

De esta teoria se desprende la necesidad de aproximar los modelos conceptuales
(conocimiento formalmente construido y cientificamente correcto) a los modelos mentales,
para que el aprendizaje sea realmente significativo.

El modelo conceptual (elaborado por la comunidad cientifica), es el instrumento de
ensenanza para que el alumno elabore una representacion interna mediante su instrumento
de aprendizaje que es el modelo mental. Para ello el alumno debe atribuir significado al
modelo conceptual facilitado.

Aunque no es el objeto de la teoria, tal y como fue formulada, se pueden extraer de ella
importantes consideraciones pedagogicas en la ensefianza de las ciencias (Greca y Moreira,
1997 y Moreira 1998).

Cuando se presenta un modelo conceptual a un estudiante, podemos diferenciar a
grandes rasgos una serie de pasos en el proceso ideal: 1° El alumno debe considerar necesario
entender el modelo conceptual. 2° Debe ser capaz de extraer aquellos elementos relevantes
de los que no lo son. 3° Debe relacionar estos nuevos elementos con los que ya conoce y 4°
Debe generar un modelo mental.

Lo que nos menciona el autor esta teoria ofrece una vision coherente sobre como nuestra

mente maneja las representaciones mentales, entendiendo que los humanos procesamos la
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informacion de manera unica para adaptarnos al entorno, aunque nuestra mente sea
increiblemente compleja, los procesos cognitivos que ocurren en ella son limitados y
diferenciables, lo que permite comprender su funcionamiento mediante modelos mentales,
imagenes y proposiciones, sobre los que operan procedimientos computacionales. Desde la
Psicologia Cognitiva, se subraya que no somos receptores pasivos del entorno, la informacion
que recibimos es procesada en funcion de nuestras estructuras de conocimiento, creando una
representacion interna de la realidad; esta teoria destaca la importancia de aproximar los
modelos conceptuales, que son construidos cientificamente, a los modelos mentales del
estudiante, para que el aprendizaje sea significativo.
4.4.2. Estrategias didacticas y Memoria.

Leer y escribir son objetivos prioritarios en la educacidon primaria y, en el contexto de
las competencias bdsicas, al final de esta etapa los alumnos han de poder leer textos propios
de su edad de forma auténoma y ser capaces de utilizar los recursos necesarios para superar
las dificultades que pueda plantear la comprension de un texto. Para ello, durante la
educacion primaria, los estudiantes deben conseguir realizar una lectura, ademas de
comprensiva, interpretativa (teniendo en cuenta la experiencia del lector) y valorativa. Para
ello, tanto la memoria como las estrategias de aprendizaje tienen un papel muy importante.
(Muelas, 2014)

En relacion a la memoria, teniendo en cuenta su modelo estructural, en muchas
ocasiones, los alumnos tienen un déficit en comprension lectora debido a que presentan
dificultades en relacién a su memoria sensorial, compuesta por los sentidos exteroceptivos
(vista, gusto, oido, olfato y tacto). Al no llegar correctamente la informacién a los 16bulos
correspondientes del cerebro, hace que no pueda ser codificada correctamente por los
estudiantes, provocando que toda la informaciéon que llega a la memoria a corto plazo del
alumno, tenga poco significado para €I, haciendo que el grado de compresion lector sea bajo.
(Muelas, 2014)

Dicho de otra manera, defender la importancia de la lectura y escritura en la educacion
primaria implica reconocer su papel central en el desarrollo integral del estudiante. La
memoria y las estrategias de aprendizaje son componentes esenciales para lograr una

comprension profunda y significativa del texto, al enfocarse en estos aspectos, se puede
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preparar a los alumnos no solo para enfrentar desafios académicos, sino también para

convertirse en ciudadanos criticos e informados en un mundo cada vez mas complejo.
4.5. La Memoria.

4.5.1. Antecedentes.

En investigaciones Internacionales, se encuentra el estudio realizado por (Martinez,
Gama , Sanchez, & Ruiz, 2020) llamado “La atenciéon y memoria en estudiantes con baja
comprension lectora”, su objetivo general y tnico es mmedir el nivel de atencion y memoria
en estudiantes con bajo desempefio en comprension lectora. Con un enfoque cuantitativo,
disefio descriptivo; se aplico el instrumento PROLEER y Neuropsi a una muestra de 93
estudiantes, y de estos, se selecciond una submuestra de 21 estudiantes con bajo promedio
en comprension lectora. En el resultado se expresa que nivel de las funciones cognitivas de
atencion y memoria en estudiantes con bajo desempefio en comprension lectora, los
resultados indican, que el 62% presenta alteraciones de leve a severa en las funciones
cognitivas de atencion y memoria

En el territorio nacional (Zurita, 2020) en su trabajo de investigacion el cual lleva de
titulo, “ESTRES ACADEMICO Y SU RELACION CON LA MEMORIA DE TRABAJO
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS” desarrolld una investigacion cuantitativa en
Estudiantes del periodo académico septiembre 2019 — febrero 2020 de la Universidad
Técnica de Ambato. El proposito de la investigacion fue analizar la relacion entre el estrés
académico y la memoria de trabajo en estudiantes universitarios; del cual aplico el Inventario
SISCO y NEUROPSI. Los resultados demuestran que, de la poblacion evaluada, entre el 31-
37% manifiestan un nivel alto de estrés académico en los tres niveles evaluados (fisico,
psicologico y conductual).

En el ambito local, los repositorios bibliograficos no proporcionan las fuentes
bibliograficas fisicas como las virtuales, a nivel local no proporcionan resultados relacion
con la variable del mejoramiento de la memoria en estudiantes universitarios, esto detona la
carencia investigativa en este campo.

4.5.2. Definicion.

Segun Hebb (1949) citado por (Gutiérrez, 2013), la memoria deberia asentarse en un

cambio estructural permanente en el cerebro. Dicho cambio se lograria modificando la

efectividad de las sinapsis ya existentes, por ejemplo, mediante el estrechamiento de la
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conectividad neuronal que hace mas eficiente la comunicacion en las sinapsis implicadas en
el procesamiento y almacenamiento de una informacion determinada.

Los recuerdos modelan nuestras acciones, nos acompafian y nos dan sentido del yo. Sin
recuerdos no sabriamos quiénes somos, como fuimos alguna vez, ni quiénes deseariamos ser
en un futuro memorable, somos la suma de nuestros recuerdos. Nos proporcionan un sentido
privado y continuo del yo; Aunque no son esenciales para la supervivencia, enriquecen
nuestra vida cotidiana. (Ackerman , 2005)

El autor establece que la memoria se basa en cambios estructurales permanentes en el
cerebro, especificamente a través de la modificacion de la efectividad de las sinapsis
existentes, esto implica que cuando las neuronas se activan simultdneamente, se produce un
fortalecimiento de las conexiones sinapticas, lo que facilita la comunicacion entre ellas y, por
ende, el procesamiento y almacenamiento de informacion.

Para Morgado (2005) citado por (Benavidez & Flores, 2019) no hay memoria sin
aprendizaje, ni aprendizaje sin memoria, lo que hace de la memoria una de las herramientas
basicas para el aprendizaje, sin la cual aprender seria una tarea imposible. La memoria
permite almacenar informacion y recuperarla cuando es preciso, permite revivir el pasado y
evocar las sensaciones y emociones que experimentamos, y lo mas importante, permite
realizar acciones que aprendimos en el pasado y activar rutinas apropiadas al contexto.

La interdependencia entre memoria y aprendizaje resalta la necesidad de comprender
cémo funcionan estos procesos para mejorar las estrategias educativas, la memoria no solo
actia como un repositorio de informacion, sino que también modela nuestra identidad y
experiencia al permitirnos aprender del pasado y aplicar ese conocimiento en el presente y
futuro, este entendimiento es crucial para optimizar los métodos de ensefianza y facilitar un
aprendizaje significativo.

4.5.3. Teoria de la memoria.

Teoria multialmacén de la memoria de Atkinson y Shiffrin.

Richard Atkinson y Richard Shiffrin (1971, 1983) senalan tres etapas en el
almacenamiento de la informacién o, también llamados, almacenes de memoria: 1) registro
sensorial (memoria sensorial); 2) memoria a corto plazo; y 3) memoria a largo plazo. Los
eventos externos, esto es, los inputs se almacenan en un primer momento en el registro

sensorial. Este almacenaje es muy breve, siendo s6lo una impresion inicial sobre el ambiente
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externo. Estas experiencias almacenadas en la memoria sensorial son copias exactas de los
estimulos externos (Klein, 1994).

Estas estructuras no son fijas, sino etapas sucesivas del procesamiento de la
informacion, la cual, después de llegar a la memoria a largo plazo, se puede recuperar y
utilizar.

Aunque existe un flujo permanente de informacion entre las tres etapas, todavia
desconocemos si implican areas diferentes del cerebro.

Memoria sensorial (MS).

Registra la informacion que proviene del ambiente externo (imagenes, sonidos, olores,
sabores y el tacto de las cosas) durante un tiempo muy breve (un segundo), pero el suficiente
para que esa informacion sea transmitida a la MCP.

- La MS explora las caracteristicas fisicas de los estimulos y registra las sensaciones.
Los rasgos fisicos de los estimulos, su forma, color, intensidad, son determinantes en
el registro de la informacion.

- La capacidad de la MS es grande y existe un subsistema para cada sentido. La
memoria iconica registra la informacion en forma de iconos (imagenes o figuras) y la
memoria ecoica registra sonidos y palabras.

La duracioén de la informacion depende del sentido. En la memoria ecoica la informacion
permanece durante dos segundos, mientras que la memoria iconica guarda la informacion un
segundo. Si la informacion que llega a la memoria sensorial no es transferida a la MCP, decae

rapidamente.

Memoria a corto plazo (MCP).

La informacién almacenada en la memoria sensorial se transfiere en parte a la memoria
a corto plazo, antes de pasar a la memoria a largo plazo. La funcion de la MCP es organizar
y analizar la informacion (reconocer caras, recordar nombres, contestar en un examen, etc.)

e interpretar nuestras experiencias.
- La informacidn es codificada en la MCP sobre todo de forma visual y acustica, y en
menor medida por signos semanticos. Es una memoria de trabajo que integra todos
los conocimientos y recuerdos que importan en la situacion presente y ante los

problemas del futuro.
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- La capacidad de almacenamiento de la MCP es limitada, no puede retener mas de
siete items a la vez y eso si no se la distrae mientras los registra. Los recuerdos de la
memoria a corto plazo se pueden alterar por nuevas experiencias.

- La duracién temporal de la informacion en la MCP es breve, entre 18 y 20 segundos.
Si la informacion se interpreta y organiza de forma logica, puede ser recordada mas
tiempo.

Memoria a largo plazo (MLP).
La memoria a largo plazo contiene nuestros conocimientos del mundo fisico, de

la realidad social y cultural, nuestros recuerdos autobiograficos, asi como el lenguaje y

los significados de los conceptos. Aqui la informacion esta bien organizada, facilitando

su acceso cuando es oportuno.

- Lainformacion de la MLP es semantica cuando el material es verbal, y visual cuando
se trata de figuras o graficos. El cddigo semantico permite establecer relaciones
significativas entre la diversidad de conocimientos almacenados.

- La MLP tiene una capacidad ilimitada, no existen fronteras conocidas para la
informacion que en ella se pueda depositar, pero no garantiza su recuperacion. En una
gran biblioteca, un libro descolocado es un libro perdido. También es crucial la
organizacion de la informacion para su recuperacion. Pero la memoria a largo plazo
goza de una vida casi propia: lo mismo recuerda que olvida cosas involuntariamente.
En cuanto a su duracidon, es una estructura de almacenamiento estable y sus

contenidos se mantienen durante unos minutos, varios afos o toda la vida del individuo.

El modelo de Atkinson y Shiffrin es crucial para entender cémo funciona el
procesamiento de la informacion en el cerebro, al dividir la memoria en etapas, permite a los
investigadores estudiar cada fase con mayor detalle, conocer las caracteristicas de cada tipo
de memoria también tiene aplicaciones practicas en areas como la educacioén, donde se
pueden implementar técnicas que favorezcan el aprendizaje efectivo, como el uso de repaso

para transferir informacion de la MCP a la MLP.
4.5.4. Tipos de memoria.

e Memoria semantica.
Seglin (Vivas, 2009) “La memoria semantica es aquella que nos permite acceder a los

recuerdos de los significados de los conceptos, a la comprension de esos recuerdos y a
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disponer de todo otro conocimiento basado en ideas sin tener necesidad de recuperar las

experiencias especificas en las que las obtuvimos.”
e Memoria episodica.
“Se apoya en la capacidad del cerebro para codificar, consolidar y recuperar informacioén

sobre eventos pasados.” (Gramunt Fombuena, s.f.)

e Memoria inconsciente.
Memoria implicita son los recuerdos basicamente inconscientes en que se basan

nuestros habitos perceptivos y motores. (Mordago, 2005)

e Memoria emocional.
La memoria emocional es el resultado del almacenamiento de la informacién que estuvo
acompafiada por factores de alarma o alerta a través de los cuales pudo fijarse con mas

facilidad. (Justel, Psyrdellis, & Ruetti, 2013)

e Memoria procedimental.

La memoria procedimental es la que almacena informacion relacionada a
procedimientos y estrategias que implica las habilidades motoras aprendidas que nunca se
olvidan como escribir, manejar, tocar el piano, entre otros, que son automaticas e
inconscientes. (Arreguin, 2013)

4.5.5. Procesos basicos de la memoria.

Para poder memorizar o conseguir que la informacién que nos rodea y/o experiencias
que vivimos lleguen a nuestro sistema de memoria pasa por una serie de etapas y/o procesos:

Codificacion: Este es el paso inicial en el que la informacion que recibimos se
convierte en una representacion mental. En este momento, la mente interpreta de inmediato
la informacion que ingresa a través de los sentidos y, si prestamos atencién a esta
informacion, el registro que se crea serd mas completo y menos propenso al olvido. (Gramunt
Fombuena, s.f.)

Almacenamiento: Implica guardar y conservar la informacion de manera que
podamos recuperarla cuando sea necesaria y utilizarla en el momento apropiado. Es
importante acceder con regularidad tanto al conocimiento que adquirimos como a nuestras
experiencias personales para mantenerlos almacenados en nuestra memoria. (Gramunt

Fombuena, s.f.)
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Inducido: Ocurre cuando, de manera involuntaria, ciertos recuerdos emergen

repentinamente debido a un estimulo especifico.
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5. Marco Legal.

El presente Trabajo de Integracion muestra una explicacion detallada de los
fundamentos tedricos vinculados a la legislacion que regula el sistema educativo en Ecuador.
Esto involucra la identificacion y consideracion de disposiciones legales especificas, como
articulos, leyes, decretos, normativas y resoluciones establecidas tanto en la LOES como en

las directrices emanadas por el RRA de la Universidad Nacional de Loja.

5.1. Ley Organica De Educacion Superior, Loes (2018).

Art. 4.- Derecho a la Educacion Superior. - El derecho a la educacion superior consiste
en el ejercicio efectivo de la igualdad de oportunidades, en funcion de los méritos respectivos,
a fin de acceder a una formacion académica y profesional con producciéon de conocimiento
pertinente y de excelencia.

Art. 5.- Derechos de las y los estudiantes. - Son derechos de las y los estudiantes los
siguientes:

a) Acceder, movilizarse, permanecer, egresar y titularse sin discriminacion conforme
sus méritos académicos;

b) Acceder a una educacion superior de calidad y pertinente, que permita iniciar una
carrera académica y/o profesional en igualdad de oportunidades;

¢) Contar y acceder a los medios y recursos adecuados para su formacion superior;
garantizados por la Constitucion;

d) Participar en el proceso de evaluacion y acreditacion de su carrera;

e) Elegir y ser elegido para las representaciones estudiantiles e integrar el cogobierno,
en el caso de las universidades y escuelas politécnicas;

f) Ejercer la libertad de asociarse, expresarse y completar su formacién bajo la mas
amplia libertad de catedra e investigativa;

g) Participar en el proceso de construccion, difusion y aplicacion del conocimiento;

h) El derecho a recibir una educacién superior laica, intercultural, democratica,
incluyente y diversa, que impulse la equidad de género, la justicia y la paz;

i) Obtener de acuerdo con sus méritos académicos becas, créditos y otras formas de
apoyo econdomico que le garantice igualdad de oportunidades en el proceso de

formacion de educacion superior; y,
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j) A desarrollarse en un ambito educativo libre de todo tipo de violencia.

5.2. Reglamento Del Régimen Académico De La UNL (2021).

Art. 212.- Inicio del trabajo de integracion curricular. - Los estudiantes de grado podran
iniciar el desarrollo de su trabajo de integracion curricular cuando hayan aprobado al menos
el ochenta y cinco por ciento (85%) del total de horas de la carrera.

Art. 213.- Inicio del trabajo de titulacion de postgrado. - Los estudiantes de

posgrado podran iniciar el desarrollo de su trabajo de titulacion cuando hayan aprobado
al menos el cuarenta por ciento (40%) del total de horas del programa.

Art. 214.- Duracion del trabajo de integracion curricular. - Para el desarrollo del trabajo
de integracion curricular, el estudiante de la modalidad presencial dispondra de trescientas

sesenta (360) horas; y, en la modalidad de estudios a distancia, dispondra de 320 horas.
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6. Metodologia.

La metodologia utilizada tuvo como finalidad comprender el proceso de
investigacion, priorizando el enfoque en los procedimientos antes que en los resultados. Se
consideré que podian existir tantas metodologias como diferentes formas y maneras de
adquirir conocimiento cientifico y saber comun, respondiendo de manera distinta a cada una
de las preguntas y cuestionamientos planteados por la misma metodologia (Maya, 2014).
Este estudio adoptdé un enfoque metodoldgico que integrd aspectos como el tipo de
investigacion, las técnicas de recoleccion de datos y el diseno de la investigacion.

6.1. Enfoque de la investigacion.

El presente trabajo utilizé un enfoque cuantitativo, que, segiin Hernandez, Fernandez
y Baptista (2014), se desarroll6 a partir de un proceso deductivo, donde las hipdtesis que se
plantearon con anterioridad se verificaron a través de mediciones cuantitativas y andlisis
estadisticos inferenciales (Tobar, 2024). Se obtuvieron datos numéricos de las estrategias
didacticas que utilizaron los docentes dentro del aula y también se recogieron los resultados
de los niveles de la memoria que alcanzaron los evaluados.

Los datos obtenidos y analizados estadisticamente dieron paso al disefio de una
propuesta basada en las estrategias didacticas, con lo cual se pretende dar un aporte a la
poblacion universitaria que present6 dificultades memoristicas.

6.2. Tipo de la investigacion.

El tipo de investigacion fue de alcance descriptivo, que, segin Sampieri et al. (2018),
tuvo como propoésito principal describir fendmenos, caracteristicas y comportamientos
observables. Se describieron las caracteristicas de una poblacién con dificultades en el
manejo de la memoria. En primer lugar, se utilizé el método descriptivo para analizar e
interpretar los datos recopilados, lo que permitié comprender en profundidad los problemas
especificos relacionados con la memoria en estudiantes universitarios. Este enfoque facilito
la identificacion de patrones y tendencias en los datos recogidos, proporcionando una vision

detallada de los fendémenos estudiados (Matos, 2008).
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6.3. Diseiio de la investigacion.

El disefio de la investigacion fue no experimental, es decir, no se manipularon
deliberadamente las variables, sino que se observaron en su contexto natural (Kerlinger y
Lee, 2002). Los datos se recogieron tal como se presentaron en la realidad, permitiendo asi
su analisis sin intervencion directa. Cabe recalcar que este disefio considerado en la

investigacion de investigacion llevo a elaborar y presentar una propuesta de investigacion.

6.4. Corte Transversal.
El proceso de la investigacion se llevo a cabo en un unico momento y se midié en una
sola oportunidad, de tal manera que se determind el tiempo de ejecucion, que en este caso

fue en el periodo septiembre-febrero 2024-2025 en la carrera de Derecho.

6.5. Linea de investigacion.

El tema de investigacion se centr6 en la sublinea dos que establece: evaluacion,
diagndsticos e intervencion psicopedagogica en dificultades, trastornos de aprendizaje en los
diversos contextos y niveles educativos. Por lo tanto, el presente proyecto se procedio en el
cumplimiento de la sublinea ya que se basod en los resultados de la memoria y para la
intervencion se presentd una propuesta de estrategias didacticas.

6.6. Métodos de investigacion.

Para este estudio se utilizaron varios métodos complementarios:

Método cientifico: Segun Bisquerra (2012), este método implico una aproximacion
sistematica al estudio de fenomenos, partiendo de la identificacion del problema hasta la
comprobacion de hipdtesis. Se aplico en todo el proceso de investigacion.

Método deductivo: Se partid de teorias generales sobre la memoria y se busco
aplicarlas a un contexto particular: los estudiantes de primer ciclo de Derecho (Creswell,
2014).

Método Inductive: Este método se utilizd para analizar casos particulares
observados en los datos obtenidos del contexto educativo, como las respuestas de los
docentes, y a partir de ellos, formular generalizaciones sobre la efectividad de las estrategias
didacticas en la mejora de la memoria operativa (Cohen, Manion & Morrison, 2018).

Método analitico: Permiti6 descomponer los datos obtenidos del RYAS y de las
encuestas a los docentes, para comprender mejor la relacion entre las estrategias didacticas y

los niveles de la memoria (Babbie, 2020).
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6.7. Escenario de la investigacion.

La investigacion se llevo a cabo en la Facultad Juridica, Social y Administrativa de
la Universidad Nacional de Loja, carrera de Derecho; ubicada en la Av. Pio Jaramillo
Alvarado y Reinaldo Espinoza, en el sector “La Argelia”, perteneciente a la parroquia San
Sebastian, en el canton Loja, inaugurada en 1975 y ofreciendo educacion superior con
especializacion en Licenciatura de Juridica durante 78 afios. La fecha de aprobacion CES fue
el 03/06/2020, y esta carrera tiene una duracion de 8 ciclos académicos. Su planta
administrativa estuvo conformada por un director de la carrera, una secretaria, 32 docentes
con titulos de maestria y personal de servicio; su estructura conté con 22 aulas por ciclo,
entre 2-3 paralelos por ciclo, que recibieron un total de 736 estudiantes. Para la formacion
profesional de los estudiantes de reciente ingreso se contd con 3 paralelos para el primer
ciclo, con un niimero aproximado de 97 estudiantes matriculados en dos jornadas, matutina
y vespertina-nocturna.

6.8. Poblacion y muestra.

La poblacién y muestra objetivo estuvo conformada por 4 docentes que imparten
clases en el primer ciclo de la carrera de Derecho. Se empled un muestreo no probabilistico
de caracter intencional, seleccionandose a los docentes que conformaron el primer ciclo
académico de la carrera por conveniencia de la investigacion.

6.9. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

Segun Bavaresco (2001), La investigacion carece de sentido sin las técnicas de
recopilacion de datos, ya que estas permiten comprobar el problema en estudio. El tipo de
investigacion define las técnicas que se aplicardn, y cada técnica determina las herramientas,
instrumentos o medios que seran utilizados. (Useche, 2019)

Para el presente proyecto de investigacion en cuanto a la medicion de la variable.

Encuesta: En el presente proyecto de investigacion se aplicé una encuesta. Segliin
Schulte (1998), la encuesta fue un instrumento de recopilacion de datos rigurosamente
estandarizado que tradujo y operacionaliz6 determinados problemas objeto de investigacion.

Inicialmente se aplicé una encuesta dirigida a los docentes de la carrera de Derecho,
con el propodsito de obtener respuestas sobre su experiencia y conocimiento respecto al uso

de las estrategias didacticas.
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Observacion cuantitativa de resultados previos.

Se utiliz6 como técnica para analizar datos medibles y cuantificables, observandose
los resultados previos de la investigacion realizada en la tesis titulada: Los procesos
cognitivos basicos y la comprension lectora en estudiantes del primer ciclo de la carrera de
Derecho de la Facultad Juridica, Social y Administrativa, 2023-2024; efectuada por Laura
Jossebell Tobar Palacios.

6.10. Procedimiento.

Para el trabajo de investigacion de titulacion se establecio el siguiente procedimiento

Primera fase.

Se inicié con la planificacion de las actividades necesarias para cumplir con la
formulacion del proyecto de tesis. En esta etapa se seleccion6 la documentacion que
conformd el marco conceptual para definir las categorias principales, subcategorias y las
dimensiones correspondientes.

6.11. Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

Tabulacion.

a. Interpretacion de datos.

o [Estadistica descriptiva. Se calcularan las frecuencias y porcentajes de las
respuestas de los docentes en la encuesta relacionada con la utilizacion de las
estrategias didacticas en la optimizacion de la memoria, lo que permitird hacer
las respectivas interpretaciones relacionadas con el objetivo 1.

b. Presentacion de datos.

e Cuadros estadisticos bidimensionales. Con la finalidad de presentar datos
ordenados y asi facilitar su lectura y andlisis, se construira cuadros estadisticos
en las que se considere las variables a investigar.

e Graficos de columnas y barras. En base a los resultados de los cuadros
estadisticos se procedera hacer las respectivas representaciones graficas para un
mejor entendimiento.

6.12. Consideraciones éticas.

En este proyecto de investigacion, se adhirio a los valores y criterios éticos de la

normativa de la Universidad Nacional de Loja. Se establecieron convenios con los directores
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de las carreras involucradas para obtener la autorizacion correspondiente para la
investigacion de campo.

La tesista respet6 la autoria de los fundamentos teéricos consultados y evito el plagio
en todo el proceso de elaboracion y realizacion del proyecto, siguiendo las Normas APA.
Ademas, se presentd el consentimiento informado a los participantes, y se mantuvo la
responsabilidad y confidencialidad con la poblacion investigada a lo largo del trabajo de

integracion curricular.
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7. Resultados.

Resultados de la aplicacion de la encuesta a cuatro docentes del primer ciclo paralelo
“D” de la carrera de Derecho en la Facultad Juridica, Social y Administrativa periodo 2024-
2025, sobre las estrategias didacticas utilizadas para el proceso de aprendizaje de los
estudiantes que optimizan la memoria.

A continuacion, se presenta el andlisis de datos con su respectiva tabla y graficos

Objetivo I: Describir las estrategias didacticas que utilizan los docentes de primer
ciclo de la carrera de Derecho.

Tabla 1. Uso de estrategias didacticas en clases

(UTILIZA ESTRATEGIAS DIDACTICAS EN SUS CLASES?

f %
SI 4 100%
NO 0 0%
TOTAL 4 100%

Nota: Resultado de la encuesta a docentes de la carrera de Derecho, 2024

Elaborado por: Salma Lourdes Gonzdlez Rojas

Figura 1.

Uso de estrategias didacticas en clases

Uso de estrategias didacticas

N| NO TOTAL

m ¢ Utiliza estrategias didacticas en sus clases? f

m ¢Utiliza estrategias didacticas en sus clases? %

Interpretacion: De acuerdo con los datos obtenidos, se observa que el 100% de los

docentes encuestados (4 en total) indicaron que utilizan estrategias didacticas en sus clases,
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mientras que ningin docente respondid negativamente. Esto sugiere que todos los
participantes reconocen implementar técnicas o herramientas didacticas en su practica
educativa, lo cual refleja un compromiso con la ensefianza efectiva y la intencion de mejorar
el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Esta uniformidad en las respuestas podria interpretarse como una cultura institucional
favorable hacia el uso de estrategias didacticas.

Tabla 2. Estrategias didacticas de uso en el aula

Mencione tres estrategias didacticas que utilice en el aula

Estrategia Didactica F %

a) Estudios de caso - 4 100%
Aprendizaje Cooperativo

— Lecturas dirigidas —

Recursos de las TIC
b) Simulacion -  Clase 4 100%
Magistral — Trabajos
grupales -  Mdétodo
socratico
¢) Exposicion -  Clase 4 100%

Invertida — Lecciones —
Aprendizaje basado en

Proyectos

Nota: Resultado de la encuesta a docentes de la carrera de Derecho, 2024

Elaborado por: Salma Lourdes Gonzdlez Rojas
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Figura 2.

Identificacion de estrategias diddcticas en el aula

Identificacion de estrategias didacticas

en el aula
5
4
3
2
1
0 I I I
a) Estudios de caso — Simulacién — Clase c) Exposicion - Clase
Aprendizaje Cooperativo — Maglstral Trabajos grupales Invertida — Lecciones —
Lecturas dirigidas — Recursos — Método socratico Aprendizaje basado en
delas TIC Proyectos

W Mencione tres estrategias didacticas que utilice en el aula F

B Mencione tres estrategias didacticas que utilice en el aula %

Interpretacion: Segin lo indicado en la tabla 2 y la figura 2, se observa que los
resultados obtenidos, muestra una diversidad de estrategias didacticas empleadas por los
docentes, evidenciando un enfoque variado en la ensefianza, cada docente menciono tres
estrategias, lo que equivale al 100% del total de participantes por categoria. Este equilibrio
indica que no existe predominancia de una estrategia sobre otra, lo cual refleja la riqueza y
flexibilidad en las practicas pedagogicas utilizadas en el aula.

El Docente 1 prioriza enfoques practicos y demostrativos, como el estudio de casos,
la simulacion y la exposicion, estrategias que fomentan el andlisis y la aplicacion de
conocimientos en contextos reales. Por su parte, el Docente 2 emplea métodos modernos y
colaborativos, como el aprendizaje cooperativo, la ensefanza directa y la clase invertida,
orientados a promover la interaccion entre estudiantes y el protagonismo en su propio
aprendizaje. El Docente 3, en cambio, utiliza estrategias tradicionales y grupales, como
lecturas dirigidas, trabajos grupales y lecciones, que siguen siendo efectivas para consolidar
conocimientos basicos. Finalmente, el Docente 4 integra tecnologias educativas con enfoques
reflexivos mediante el uso de diapositivas, videos, el método socratico y proyectos,

destacando una combinacion entre innovacion y pensamiento critico.
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En conjunto, estos resultados evidencian un equilibrio entre métodos tradicionales y
modernos, lo que sugiere que los docentes adaptan sus estrategias a las necesidades del aula

y a los estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Tabla 3. Frecuencia de uso de estrategias didacticas en el aula

.Con qué frecuencia utiliza estas estrategias en sus clases?

Uso f %
Siempre 2 50%
A menudo 2 50%
A veces 0 0%
Rara vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 4 100%

Nota: Resultado de la encuesta a docentes de la carrera de Derecho, 2024

Elaborado: Salma Lourdes Gonzalez Rojas

Figura 3.

Frecuencia de uso de estrategias diddcticas en el aula

Frecuencia del uso de estrategias
didacticas

SIEMPRE A MENUDO AVECES RARA VEZ NUNCA TOTAL

m ¢Con qué frecuencia utiliza estas estrategias en sus clases? f

éCon qué frecuencia utiliza estas estrategias en sus clases? %

Interpretacion: De acuerdo con los datos obtenidos, se observa que, en cuanto a la
frecuencia de uso de las estrategias didacticas, existe una distribucion equitativa entre las

respuestas “Siempre” y “A menudo”, con un 50% de los docentes en cada categoria. Esto
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sugiere que la mitad de los encuestados utiliza de manera constante (siempre) las estrategias
didacticas en sus clases, mientras que la otra mitad las emplea con regularidad (a menudo).
Esta tendencia podria indicar un compromiso por parte de los docentes en la aplicacion de
estas estrategias, aunque con algunas variaciones en la frecuencia con la que las integran en
su practica educativa.

Sin embargo, no se registraron respuestas en las categorias de "A veces", "Rara vez"
o "Nunca", lo que podria interpretarse como un signo de uniformidad en el uso de estrategias
didacticas dentro del grupo de docentes encuestados, ya que todos parecen recurrir a estas
herramientas con una frecuencia significativa. Estos resultados podrian reflejar una actitud
positiva hacia el uso de estrategias, pero también podrian indicar que algunos docentes no
consideran necesario variar la frecuencia de su uso, lo que abre la oportunidad de explorar si
este patron estd relacionado con la percepcion de su efectividad o con la estructura del
curriculo educativo.

Tabla 4 Impacto de las estrategias diddacticas en el aprendizaje estudiantil

Desde su experiencia como docente ;Considera que las estrategias didacticas

mejoran el aprendizaje de los estudiantes?

Uso f %
Muy de acuerdo 4 100%
De acuerdo 0 0%
Neutral 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Muy en descuerdo 0 0%
Total 4 100%

Nota: Resultado de la encuesta a docentes de la carrera de Derecho, 2024

Elaborado: Salma Lourdes Gonzalez Rojas

44



Figura 4.

Impacto de las estrategias didacticas en el aprendizaje estudiantil

Estrategias didacticas y su impacto
en el aprendizaje

MUY DE  DE ACUERDO NEUTRAL EN MUY EN TOTAL
ACUERDO DESACUERDO DESCUERDO

m Desde su experiencia como docente éConsidera que las estrategias didacticas
mejoran el aprendizaje de los estudiantes? f

Desde su experiencia como docente éConsidera que las estrategias didacticas
meioran el anrendizaie de los estudiantes? %

Interpretacion: Los datos indican que todos los docentes encuestados, es decir, el

100% de los participantes, coinciden en que las estrategias didacticas mejoran el aprendizaje

de los estudiantes. No se reportd ningiin docente que tuviera una opinion neutral o en

desacuerdo con respecto a este aspecto. Este resultado sugiere una clara aprobacion de la

efectividad de las estrategias didacticas en el proceso de aprendizaje, lo que podria reflejar

una experiencia positiva generalizada en el uso de estas estrategias en el aula.

Tabla 5. Conocimiento de los desafios en la implementacion de estrategias didécticas en el

aula.

(Cuales considera que son los principales desafios al implementar estrategias

didacticas en el aula? (puede seleccionar mas de una opcion)
# de Docentes %

Falta de tiempo 3 75%
Resistencia de los estudiantes 2 50%
Falta de recursos 1 25%
Falta de formacion 0 0%
Otros 1 25%

Total 4 100%

Nota: Resultado de la encuesta a docentes de la carrera de Derecho, 2024
Elaborado: Salma Lourdes Gonzalez Rojas



Figura 5.
Conocimiento de los desafios en la implementacion de estrategias didacticas en el

aula.

Desafios de Implementacion

FALTA DE RESISTENCIA FALTA DE FALTA DE OTROS TOTAL
TIEMPO DE LOS RECURSOS ~ FORMACION
ESTUDIANTES

m (Cudles considera que son los principales desafios al implementar estrategias
didacticas en el aula? (puede seleccionar mas de una opcion) # de Docentes

¢Cuales considera que son los principales desafios al implementar estrategias
didActicas en el aula? (nuede seleccionar mas de una oncidn) %

Interpretacion: Los resultados demuestran los principales desafios que los docentes
identifican al implementar estrategias didacticas en el aula. El 75% de los docentes, tres de
los cuatro encuestados, consideran que la falta de tiempo es el desafio principal al
implementar estrategias didacticas. Este desafio refleja la presion que sienten los educadores
por cumplir con actividades académicas-administrativas, realizar todas las actividades
planeadas y atender otras necesidades académicas dentro del tiempo limitado disponible.
Esto sugiere que los docentes podrian estar luchando por equilibrar la ensefianza tradicional
con nuevas metodologias que requieren un mayor compromiso temporal.

El 50% de los docentes, dos de los cuatro, mencionaron que la resistencia de los
estudiantes es otro desafio importante. Esta resistencia puede manifestarse en la falta de
interés o motivacion hacia las nuevas estrategias, lo que dificulta la efectividad de los
métodos de ensefianza. Los estudiantes pueden sentirse mas coémodos con métodos
tradicionales y mostrar resistencia a las innovaciones pedagdgicas que alteran su rutina
habitual.

El 25% de los docentes, uno de los cuatro, indic6 que la falta de recursos es un desafio. Esto
podria incluir la escasez de materiales didacticos, herramientas tecnoldgicas, espacio

adecuado o incluso recursos fisicos como el internet, lo cual limita la capacidad de los
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docentes para implementar estrategias didacticas efectivas. Aunque menos frecuente, este

desafio es significativo, especialmente si se considera el impacto que la tecnologia y los

materiales especializados tienen en las metodologias modernas.

Tabla 6. Impacto de las estrategias didacticas en los procesos cognitivos del estudiante

JConsidera que una estrategia didactica puede mejorar los procesos
cognitivos como la memoria, en el educando?
Respuesta # de Docentes %
Siempre 2 50%
Si, una estrategia 1 25%
didactica bien disenada
puede mejorar los procesos
cognitivos, incluida la
memoria.
Si, porque permite 1 25%
desarrollar ~ competencias
para afrontar problemas de
la realidad y potencia
habilidades.
Total 4 100%

Nota: Resultado de la encuesta a docentes de la carrera de Derecho, 2024
Elaborado: Salma Lourdes Gonzalez Rojas
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Figura 6.

Impacto de las estrategias didacticas en los procesos cognitivos del estudiante

Impacto de la Estrategias didacticas

SIEMPRE Si, UNA ESTRATEGIA Si, PORQUE PERMITE TOTAL
DIDACTICA BIEN DESARROLLAR
DISENADA PUEDE COMPETENCIAS PARA
MEJORAR LOS PROCESOS AFRONTAR PROBLEMAS
COGNITIVOS, INCLUIDA DE LA REALIDAD Y
LA MEMORIA. POTENCIA HABILIDADES.

m (Considera que una estrategia didactica puede mejorar los proceso cognitivos como la
memoria, en el educando? # de Docentes

éConsidera que una estrategia didactica puede mejorar los proceso cognitivos como la
memoria. en el educando? %

Interpretacion: Los resultados reflejan que, que siempre o si, una estrategia
didactica bien disefiada puede tener un impacto positivo en los procesos cognitivos de los
estudiantes, incluida la memoria. Las respuestas varian ligeramente en su enfoque, pero todas
subrayan los beneficios de una ensefianza bien estructurada.

Una de las respuestas destaca que las estrategias didacticas permiten desarrollar
competencias esenciales para abordar problemas reales, lo cual potencia habilidades,
destrezas y valores. Esto sugiere que, ademéas de mejorar la memoria, las estrategias también
tienen un efecto positivo sobre el aprendizaje integral y la capacidad de adaptacion en un

entorno cambiante.
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8. Discusion.

Los resultados de la presente investigacion demuestran que las estrategias didacticas
de ensefianza son muy importantes para impartir clases. Como sefiala Rosales (2007; como
se cita en Diaz F. 1998) “Las estrategias pretenden facilitar intencionalmente un
procesamiento mas profundo de informacidon nueva y son planeadas por el docente...” Son
procedimientos y recursos que utiliza el docente para promover aprendizajes significativos a
partir del objetivo y de las estrategias de aprendizaje independiente”.

Respondiendo al primer objetivo que planeta: Describir las estrategias didacticas
que utilizan los docentes de primer ciclo de la carrera de Derecho, conforme a los resultados
obtenidos, todos los docentes encuestados indicaron que utilizan estrategias didacticas en sus
clases, lo que refleja un compromiso hacia la ensefianza efectiva y la mejora continua de los
resultados académicos. De acuerdo a lo que manifiesta Ausubel (1998), el aprendizaje del
estudiante depende de la estructura cognitiva previa que se relaciona con la nueva
informacion. Por tanto, es basico conocer la estructura cognitiva del estudiante, no solo la
cantidad de informacidon que posee, sino ademas cuales son los conceptos y proposiciones
que maneja, al igual que el grado de estabilidad. (citado por Hernandez. I. et al., 2015).

Ausubel sostiene que el aprendizaje de los estudiantes no inicia en cero, ellos tienen
una serie de conocimientos, habilidades, experiencias, competencias que pueden ser
aprovechadas para su beneficio. El factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo
que el estudiante ya sabe, el docente debe averiguarlo para orientar su ensefianza de manera
consecuente.

Guzman & Marin (2011) sefialan que dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje
que el uso de una buena metodologia, es en si, un elemento importante que garantiza lograr
el objetivo en la adquisiciébn de conocimientos, este proceso implica un conjunto de
actividades relevantes que deben integrarse en la ejecucion del proceso educativo, sirviendo
como una guia que organiza y da coherencia a la accion didéctica en el aula. Seglin los
autores, la metodologia determina aspectos fundamentales como el papel del docente, el rol
de los estudiantes, la seleccion y uso de recursos y materiales educativos, la planificacion de
actividades de aprendizaje, asi como la gestion del tiempo y del espacio, la cual establece las

dindmicas grupales y la forma en que los contenidos teméaticos son abordados.
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Los resultados indican que hay ciertas estrategias utilizadas por los docentes que son
los Estudios de caso, el Aprendizaje basado en Proyectos, Clase invertida y magistral,
Recursos de las TIC, Simulacion, etc. Esto concuerda con lo que indican Gonzalez & Trivifio
(2018) en su estudio donde se muestra que los docentes utilizan una variedad de estrategias,
incluyendo la reflexion critica sobre su practica, la flexibilidad en la adaptacién de métodos
segun las caracteristicas de los estudiantes y el contexto, y el uso de actividades diversificadas
que responden a los intereses académicos y profesionales, contando con las Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacion (TIC) como recursos clave en este proceso educativo.

También se analizd que los docentes han recibido formacién sobre el uso de
estrategias didacticas; de estas se recopila la formacion recibida en talleres, seminarios,
cursos, doctorados y el apoyo en Inteligencia Artificial. Esto indica que los docentes son
responsables al momento de investigar estrategias ya que se preparan y analizan qué
estrategias utilizar para trabajar el tema que se va a tratar. Al respecto, Moreno, Rodriguez,
Mera y Beltran (2007) citado por Quelal (2020) presentan una similitud, ya que los docentes
deben investigar y manejar muy bien la didéactica universitaria donde las estrategias
didacticas son importantes porque esto llevard a un aprendizaje significativo.

En lo que se refiere los desafios que enfrenta los docentes para implementar
estrategias didacticas, se evidencid6 como primer reto la falta de tiempo, siguiendo la
resistencia de los estudiantes universitarios y por ultimo la falta de recursos. Las
condiciones laborales adversas, como el exceso de trabajo y la falta de tiempo para planificar,
pueden afectar negativamente la implementacion de estrategias didacticas. Lepp et al. (2021)
senalan que estos factores influyen significativamente en la capacidad de los docentes para
ser mediadores efectivos del aprendizaje.

Se puede destacar que las estrategias didacticas de ensefanza-aprendizaje cumplen
una funcion clave en el mismo, confirmando que la implementacion y aplicacion intencional
previamente planificada, facilita el mejor entendimiento a conocimientos nuevos y previos,
promoviendo el aprendizaje significativo, esta planificacion de estrategias hace conciencia
en la labor docente universitaria desarrollando un proceso que atiendan a las exigencias
cognitivas y contextuales de los estudiantes, esta practica didactica es respaldada por el

anteriormente mencionado Ausubel quien refiere que el aprendizaje significativo esta sujeto
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y directamente vinculado con la nueva informacion que se relaciona con conocimientos
previos.

Continuando con el segundo objetivo, que sefiala lo siguiente: Recoger los resultados
previos de la aplicacion la subescala de Memoria del test RIAS de los estudiantes de primer
ciclo de la carrera de Derecho de la Facultad Juridica, Social y Administrativa en el periodo
2023-2024, verificando los niveles de memoria obtenidos en sus respectivos puntajes.

Se determina que los niveles de memoria que se presentan en los resultados de la
subescala del test RIAS, existen tres niveles de los cuales, el Nivel bajo con una frecuencia
de 14 y un porcentaje del 48%; el Nivel medio con una frecuencia de 15 y un porcentaje de
52%, en cuanto al Nivel Alto se demuestra que una frecuencia de 0 por ende el porcentaje
representado es de 0%; la totalidad de los evaluados es 29 estudiantes que representa el 100%.
(Tobar, 2024).

De acuerdo con Abad-Mas y Etcheparedoda (2005), los primeros anos de vida, la
memoria humana se determina por ser principalmente sensorial. Mdas adelante, esta se
fundamenta en el aprendizaje de conductas por medio de la repeticion de aquellas con las que
el niflo tuvo un proceso exitoso. La reiteracion de estas conductas, terminan convirtiéndose
o formando parte de las adquisiciones esenciales de los estudiantes de primaria, facilitindose
la adaptacion a su entorno. Por ultimo, se desarrollan los mecanismos necesarios que
permiten adquirir datos, almacenarlos y evocarlos. De esta forma, se establece que el sistema
de memoria esta integrado por tres procesos (Portellano, 2005):

Para poder llevar a cabo un proceso cognitivo complejo como lo es la memoria, pasa
por ciertas etapas las cuales le permiten al ser humano memorizar y/o conseguir un
mecanismo para recordar las acciones vividas. Segun Gramunt Fombuena (s.f.) y Portello
(2005) la Codificacion, es el paso inicial en el que la informacion que recibimos se convierte
en una representacion mental. En este momento, la mente interpreta de inmediato la
informacion que ingresa a través de los sentidos y, si prestamos atencion a esta informacion,
el registro que se crea serd mas completo y menos propenso al olvido. Almacenamiento, la
cual implica guardar y conservar la informacion de manera que podamos recuperarla cuando
sea necesaria y utilizarla en el momento apropiado; y por ultimo la Recuperacién. Es el
proceso mediante el cual las personas acceden a la informaciéon almacenada en su memoria

(p. 157). En conjunto, estos procesos posibilitan que recordemos experiencias pasadas,
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aprendamos nuevas cosas y utilicemos nuestro conocimiento almacenado para tomar
decisiones y resolver problemas en nuestra vida cotidiana. Por lo tanto, la memoria es un
componente esencial para nuestra cognicion y funcionamiento diario. (Gramunt Fombuena,
s.f.)

Muiioz (2004) sefiala que los estudiantes suelen carecer de estrategias de aprendizaje
consolidadas, lo que les genera dificultades para implementarlas. Esto afecta negativamente
su comprension lectora, su capacidad de memoria y, en especial, su desempefio académico.
Por su parte, Beltran (1998) destaca la relevancia de adquirir estrategias de aprendizaje en el
ambito escolar, describiéndolas como un concepto intermedio entre las técnicas de estudio y
los procesos de aprendizaje, siempre que estén acompafiadas de un propdsito claro y una
planificacion adecuada. Segun Weinstein (1982), las estrategias de aprendizaje implican una
actividad cognitiva que facilita la adquisicion de nuevos conocimientos al integrarlos con los
previos del estudiante. Ademads, estas estrategias pueden mejorar la recuperacion de
informacion almacenada en el cerebro, siempre que se haya memorizado correctamente.
Serra y Bonet (2003) las definen como contenidos procedimentales o "saber hacer,"
considerandolas habilidades esenciales para los procesos de aprendizaje.

En retrospectiva, el analisis de los resultados obtenidos mediante la subescala de
Memoria del test RIAS aplicado a los estudiantes de primer ciclo de la carrera de Derecho
pone en evidencia importantes aspectos sobre los niveles de memoria en este grupo. La
predominancia de niveles medio y bajo, con una ausencia total de estudiantes en el nivel alto,
subraya la necesidad de implementar estrategias pedagogicas dirigidas a fortalecer esta
habilidad cognitiva esencial. Este diagnostico no solo resalta una oportunidad de mejora
dentro del contexto educativo, sino que también proporciona una base para desarrollar
intervenciones especificas que potencien el rendimiento académico y la adaptacion al entorno
universitario.

Los hallazgos obtenidos deben interpretarse como un llamado a la accion para que el
sistema educativo primario, secundario y superior adopte enfoques innovadores que
fortalezcan la memoria y las habilidades de aprendizaje, asegurando asi una formacion

académica de mayor calidad y relevancia.
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Por ultimo, el tercer objetivo, se plantea presentar una propuesta de estrategias
didacticas con enfoque cognitivo para optimizar la memoria en estudiantes de primer ciclo
de la carrera de Derecho de la Facultad Juridica, Social y Administrativa, denominada
"Memoria Activa: Desarrollando el Pensamiento a Través de la Didactica", tiene como
objetivos especificos: Describir los fundamentos metodolégicos de las estrategias
didacticas con enfoque cognitivo orientadas a optimizar la memoria en estudiantes
universitarios; Estructurar la propuesta en un documento que incluya actividades
concretas, lineamientos metodologicos y recursos didacticos; Recomendar la aplicacion de
la propuesta como recurso didéctico para que los docentes puedan implementarla y manejarla
de manera efectiva en el aula. El propdsito de "Memoria Activa" es fortalecer la memoria en
estudiantes universitarios a través de estrategias didacticas basadas en principios cognitivos,
fomentando un aprendizaje significativo y duradero, la propuesta integra estrategias como
mapas conceptuales, mapas mentales, role playing, conflicto cognitivo, resolucion de
problemas, estudios de caso, y debates, estas estrategias favorecen la retencion, organizacion
y recuperacion de la informacion, potenciando el pensamiento critico y la comprension
profunda del contenido académico.

Esta propuesta es viable y aplicable en el contexto universitario, ya que proporciona
herramientas précticas y metodoldgicas que pueden ser utilizadas por los docentes en sus

clases, favoreciendo el desarrollo cognitivo de los estudiantes.
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9. Conclusiones.

Con base en los resultados obtenidos se evidencia que en el andlisis de las estrategias
didacticas utilizadas por los docentes del primer ciclo de la carrera de Derecho
demuestran un compromiso hacia la ensefanza. Ademas, se identifico que los
docentes reciben formacion constante a través de talleres, seminarios y cursos, lo que
refleja su interés en mejorar sus practicas educativas; Sin embargo, enfrentan retos
significativos como la falta de tiempo, la resistencia de los estudiantes y la escasez de
recursos, los cuales dificultan la implementacion plena de estas estrategias en el aula.
Tras la recoleccion de la informacion mediante la aplicacion de la subescala del test
RYAS muestran que una parte significativa de los estudiantes de primer ciclo de la
carrera de Derecho presenta niveles de memoria por debajo de lo esperado para su
edad y nivel académico.

En base a los antecedentes analizados, se implementd una propuesta de intervencion
mediante estrategias didacticas con enfoque cognitivo denominada “Memora Activa:
Desarrollando el Pensamiento a través de la didactica” Para mejorar le memoria de
los estudiantes de la carrera de Derecho de la Facultad Juridica, Social y
Administrativa en el periodo 2024-2025, estas estrategias estan fundamentadas en la
teoria cognitiva del aprendizaje, que subraya la importancia de la construccion activa

del conocimiento y la organizacion de la informacion en estructuras significativas.
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10. Recomendaciones.

Es fundamental implementar un sistema de evaluacidon continua que permita
monitorear la efectividad de las estrategias didacticas implementadas, especialmente
las orientadas a mejorar la memoria de los estudiantes, esto permitird ajustar y
personalizar las intervenciones de manera constante, asegurando que las
metodologias se alineen con las necesidades cognitivas de los estudiantes y
contribuyan al logro de los objetivos académicos de la carrera.

La universidad debe considerar aumentar la disponibilidad de recursos didacticos y
tecnologicos para los docentes, con el fin de facilitar la implementacion efectiva de
estrategias activas de aprendizaje, ofreciendo materiales adecuados, acceso a
plataformas de aprendizaje online y garantizar espacios fisicos que favorezcan la
participacion activa, lo cual seré clave para superar las barreras de tiempo y recursos
que actualmente enfrentan los docentes.

Los docentes deben fomentar una mayor participacion activa de los estudiantes
mediante el uso de estrategias didacticas que involucren el pensamiento critico y la
organizacion de la informacion, se consideraria beneficioso ofrecer tutorias o
actividades adicionales para los estudiantes con dificultades en la memoria,
adaptando el ritmo y los métodos de ensefanza a las necesidades individuales.

Los estudiantes deben comprometerse mas activamente en su proceso de aprendizaje
utilizando herramientas que refuercen su memoria y retencion, por medio del uso
continuo de estrategias que transforman sus habitos de estudio, participar en grupos
de estudio o solicitar apoyo adicional en areas donde presenten dificultades de
memoria contribuird a mejorar su rendimiento académico y a superar los desafios

cognitivos que se les presenten.
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12. Anexos.

Anexo 1. Oficio para la apertura a la carrera.

@ UNIVERSIDAD CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION;
NACIONAL DELOJA PSICOPEDAGOGIA

Oficio N°: UNL- CPPG- 2024- 077
Loja, 14 de octubre de 2024

Licenciado

Hever Sédnchez Mg. Sc

Director de la Carrera de Comunicacién de la Facultad de la Educacién, el Arte y
la Comunicacién.

Loja

Por medio del presente me dirijo a Usted, con la finalidad de hacerle llegar un cordial
saludo a nombre de la Carrera de Psicopedagogfa de la Universidad Nacional de Loja,
ala vez solicitarle su autorizacién para que la estudiante, Marena Beatriz Ordéniez
Alvarado, CI: 1150058632, a fin de que pueda realizar la recoleccién de informacién de
parte de los docentes de primer ciclo, para la realizacién de su trabajo de integracién
curricular, denominado: Guia de estimulacién cognitiva para mejorar la atencién
y memoria en estudiantes de la carrera de comunicacién de la Facultad de la
Educacién, el Arte y la Comunicacién de la Universidad Nacional de Loja. Periodo
académico 2024 - 2025", el mismo que serd utilizado con fines investigativos.

Por la atencién a la presente le anticipamos nuestros agradecimientos.

Atentamente.

. Flora Edel Cevallos Carri6n. Mg. Sc.
DIRECTORA DE LA CARRERA PSICOPEDAGOGIA.
FECC/ Mesm.

c.c Archivo digital
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Anexo 2. Solicitud de estructura coherencia y pertinencia.

Jniversidad
U/?L Nacional de la Educacion,
delLoja el Arte y la Comunicacion
A —

Loja, 7 de noviembre de 2024

St

Flora Edel Cevallos Carrién Mg Sg.

DIRECTORA ACADEMICA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y
ORIENTACION Y DE LA CARRERA DE PSICPEDAGOGIA, DE LA FACULTAD DE LA
EDUCACION ELARTE Y LA COMUNICACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
LOJA.

Ciudad.-
De mi consideracion.-

Yo, Salma Lourdes Gonzéilez Rojas, CI: 1726073446 estudiante del Octavo Ciclo de la Carrera
de Psicopedagogia, expongo y solicito:

Una vez culminado la elaboracion del Proyecto de Trabajo de Integracion Curricular y en el
cumplimiento Art. 225.- que se refiere a la Presentacion del proyecto de investigacion, y que la
misma presentacion del proyecto de investigacion se realizard por escrito, acompafiado de una
solicitud dirigida al Director de carrera o programa, quien designara un docente con conocimiento
y/o experiencia sobre el tema, que podréd ser el que asesord su elaboracion, para que emita el
informe de estructura, coherencia y pertinencia del mismo.

Por esta razon, solicito a su Autoridad designe a un docente para que revise el Proyecto de Tesis
denominado: Propuesta de estrategias didacticas para optimizar la memoria en estudiantes
de primer ciclo de la Carrera de Derecho de la Facultad Juridica, Social y Administrativa,
2024 -2025, para que emita un informe de pertinencia del mismo.

Por la favorable atencién que se otorgue a la presente solicitud le expreso mis sinceros
agradecimientos.
Atentamente,

Salma Lourdes Gonzélez Rojas

CI: 1726073446

ESTUDIANTE DEL 8VO CICLO PARALELO A
DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA



Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia.

Universidad
Nacional
de Loja

Of. 004 Archivo Personal
Loja 12 de noviembre del 2024.

Doctora

Flora Edel Cevallos Carrion Mg. Sc.

DIRECTORA DE LAS CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
Ciudad

De mi consideracion. -

En respuesta al Memorando N°: UNL-CPPG-2024- 319, de fecha 6 de noviembre de 2024,
en el cual solicita revisar el Proyecto de Investigacion titulado: Propuesta de estrategias
didécticas para optimizar la memoria en estudiantes de primer ciclo de la Carrera de
Derecho de la Facultad Juridica, Social y Administrativa, 2024 -2025, presentado por la
estudiante Srta. Salma Lourdes Gonzdlez Rojas, de la carrera de Psicopedagogia, de la
modalidad de estudios presencial.

Al respecto me permito indicarle que luego de haber revisado el proyecto en mencién, y
haberse realizado algunos cambios necesarios, considero que el mismo es pertinente en
toda su estructura y coherencia conforme a los parametros de la investigacion cientifica y
al esquema de presentacion de Proyectos para el Trabajo de Integracion Curricular
normados en el Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja en
vigencia, en los arts. 225 y 226 del Capitulo 7 de la Graduacién y Titulacion, quedando
aprobado de la siguiente manera: Propuesta de estrategias didacticas para optimizar la
memoria en estudiantes de primer ciclo de la Carrera de Derecho de la Facultad Juridica,
Social y Administrativa, 2024 -2025.

Particular que hago de su conocimiento para los fines pertinentes.

Atentamente,

s da
Dra. Flora Edel Cevallos Carrion
DOCENTE DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Adj: Proyecto.
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Anexo 4. Oficio de aprobacion y designacion de director del Trabajo de Integracion

Curricular.

O

I

UNIVERSIDAD FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

NACIGNAL DE I.OJA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Memorando Nro.: UNL-FEAC- PSICOPEG -2025-008
Loja, 15 de enero del 2025

De: Mg. Sc. Efrain Fernando Muiioz Silva.
Para: Mg. Sc. Jos¢ Luis Valarezo Carrion.

Estimado
DOCENTE DE LA FACULTAD DE LA EDUCACI()N, EL ARTE Y LA COMUNICACION.
Ciudad. -

De mi consideracion:

De conformidad con el articulo 228, del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad
Nacional de Loja, vigente y por el informe favorable emitido por la docente designada en el
orden de analizar la estructura y coherencia del Proyecto de Investigacion del Trabajo de
Integraciéon Curricular o de Titulacién de Licenciatura titulado: Propuesta de estrategias
didacticas para optimizar la memoria en estudiantes de primer ciclo de la Carrera de
Derecho de la Facultad Juridica, Social y Administrativa, 2024-2025, de la autoria de la
alumna Srta. Salma Lourdes Gonzalez Rojas, de la Carrera de Psicopedagogia, Modalidad
de Estudios Presencial, de acuerdo al Art. citado del cuerpo legal antes referido, me cumple
designarla DIRECTOR del trabajo antes mencionado debiendo cumplir con lo que establece
el Art. antes referido del instrumento legal que dice: “El Director del Trabajo de Integracion
Curricular o de Titulaciéon sera el responsable de asesorar y monitorear con pertinencia y
rigurosidad cientifico-técnica la ejecucién del proyecto y de revisar oportunamente los
informes de avances, los cuales seran devueltos al aspirante con las observaciones,
sugerencias, y recomendaciones necesarias para asegurar la calidad de la investigacion.
Cuando sea necesario, visitara y monitoreara el escenario donde se desarrolle el trabajo de
integracion curricular o de titulacion”.

A partir de la fecha, la aspirante laborara en las tareas investigativas para desarrollar este
trabajo, bajo su asesoria y responsabilidad.

Particular que pongo a su consideracién para los fines pertinentes, no sin antes reiterarle la
consideracion y estima mas distinguida.
Atentamente

EN LOS TESOROS DE SABIDURIA
ESTA LA GLORIFICACION DE LA VIDA

8
Mg. Sc. Efrain Fernando Mufioz Silva.
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
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Anexo 5. Encuesta a Docentes de la Carrera de Comunicacion.

Universidad Nacional de Loja
Facultad de la Educacién, el Arte y la Comunicacién
Carrera de Psicopedagogia

Proyecto de Investigacion
Encuesta
Seiior/a docente
La presente encuesta tiene como objetivo recabar informacidn relacionada con

las estrategias didacticas que utilizan los docentes de primer ciclo de la carrera de

Derecho, para impartir clases.

Instrucciones:
Marque con una X la opcién que considere mdas pertinente con su practica docente.

1. ¢Utiliza estrategias didActicas en sus clases?

Si() No ()

2. Mencione tres estrategias diddcticas que utilice en el aula.

b.

3. (Con qué frecuencia utiliza estas estrategias en sus clases?
( ) Siempre
( ) A menudo
() A veces
( ) Rara vez
( ) Nunca

4. Desde su experiencia como docente ;Considera que las estrategias didacticas

mejoran el aprendizaje de los estudiantes?

( ) Muy de acuerdo
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( ) De acuerdo

( ) Neutral

( ) En desacuerdo

( ) Muy en desacuerdo

¢Ha recibido formacién sobre el uso de estrategias diddcticas en su periodo

de formacién?

Si() No()
Si su respuesta fue "Si", ;qué tipo de formacién recibié?
Cursos
Talleres
Seminarios
Otros:

¢ Cudles considera que son los principales desafios al implementar estrategias
didacticas en el aula? (puede seleccionar méis de una opcién)

() Falta de tiempo

( ) Resistencia de los estudiantes

( ) Falta de recursos

( ) Falta de formacién
Consider que una estrategia didactica puede mejorar los proceso cognitivos

como la memoria, en el educando?

Gracias por su tiempo y colaboracién en esta encuesta. Sus respuestas contribuiran |
al mejoramiento de las practicas educativas en el aula.
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Anexo 6. Certificacion de traduccion del resumen o abstract.

Loja, 24 de febrero del 2025

David Andrés Araujo Palacios
TRADUCTOR E INTERPRETE DE IDIOMAS (INGLES-ESPANOL-INGLES)

CERTIFICO:

Que se ha realizado la traduccion de espaiiol a inglés del resumen derivado del trabajo
de integracion curricular denominado “Propuesta de estrategias didacticas para
optimizar la memoria en estudiantes de primer ciclo de la Carrera de Derecho de
la Facultad Juridica, Social y Administrativa, 2024 -2025.” de autoria de la
estudiante Salma Lourdes Gonzilez Rojas con cédula de identidad nimero
1726073446 perteneciente a la Carrera de Psicopedagogia de la Facultad de la
Educacion, el Arte y la Comunicacion de la Universidad Nacional de Loja, bajo la

direccion del Psic Cl. José Luis Valarezo Carrion Mg. Sc.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando a la interesada a hacer

uso del presente como considere pertinente.

Lcdo. David Andrés Araujo Palacios
Registro SETEC: MDT-OC-262392
CI: 1104521545
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PARA LA MEMORIA




MEMCRIA ACTIVA:
DESARROLLANDO EL
PENSAMIENTO A TRAVES
DE LA DIDACTICA
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La presente propuesta tiene como objetivo principal el
diseno de estrategias didacticas con enfoque cognitivo,
orientadas a fortalecer la memoria en los estudiantes del
primer ciclo de la carrera de Derecho de la Facultad
Juridica, Social y Administrativa, durante el periodo

académico 2023-2024.

Esta iniciativa se fundamenta en la integracion de
herramientas pedagogicas innovadoras y técnicas activas
de aprendizaje que no solo buscan mejorar el rendimiento
memoristico, sino también fomentar competencias clave
como el pensamiento critico, la resoluciéon de problemas y
la participacion activa en el aula. Estas estrategias
responden a las necesidades cognitivas especificas de los
estudiantes, ofreciendo una alternativa metodologica que
promueva tanto su éxito académico como su desarrollo

profesional.

Con esta propuesta, se espera contribuir al
fortalecimiento del proceso de aprendizaje en el contexto
universitario, posicionando a la memoria como un eje
central y desarrollando practicas que permitan su

optimizacion en diferentes niveles.

Prepared for :

Salma Gonzaélez Rojas
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INiroduccion

En el contexto educativo universitario, los estudiantes enfrentan el
reto de adquirir y retener una gran cantidad de informaciéon que es
fundamental para su formacion académica y profesional. La
memoria, como proceso cognitivo clave y complejo, cumple una
funcion determinante en la asimilaciéon y recuperaciéon de
contenidos esenciales en el aprendizaje. Sin embargo, es comun que
los estudiantes experimenten dificultades para optimizar sus
capacidades memoristicas, lo que afecta directamente su
rendimiento académico.

La optimizacion de la memoria no solo depende de la repeticion,
sino también de las estrategias didacticas implementadas en el aula.
En este sentido, la aplicacion de métodos con enfoque cognitivo,
que integren herramientas y técnicas activas de aprendizaje, puede
contribuir significativamente al fortalecimiento de la memoria
operativa y de largo plazo en los estudiantes.

A través de este enfoque, se pretende ofrecer una alternativa
metodologica que responda a las necesidades cognitivas de los
estudiantes, contribuyendo asi a su éxito académico y profesional.
La memoria, como componente esencial del proceso cognitivo, sera
el eje central de esta propuesta, y se desarrollaran estrategias
especificas para abordar sus diferentes niveles, favoreciendo su

optimizacion en el contexto educativo.



Esiraiegias
Didaciicas
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Las estrategias didacticas, se
abordan desde un enfoque
pedagogico vy didactico, este
apartado analiza los métodos,
técnicas y actividades disenadas
para optimizar el aprendizaje y la
consolidacion del conocimiento
que ocurre cuando la nueva
informacion se relaciona de
manera logica y sustancial con los
conocimientos previos del
estudiante (Ausubel, 1968).

Memoria

La memoria, se define como un proceso
cognitivo relevante en el desarrollo del
ser humano, que posibilita la
almacenacion y recuperacion de la
informacion, que segin la teoria
propuesta por Atkinson y Shiffrin (1968)
del procesamiento de la informacion, la
memoria se divide en memoria
sensorial, a corto plazo y largo plazo, la
cual existen factores como la atencion,
la emocion y el estilo de aprendizaje
que influyen significativamente en el
proceso de codifcacion, el
almacenamiento y la recuperacion de la

informacion.
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DIAGNOSTICO INICIAL
JUSTIFICACION

Fuente: Resultados de la aplicacion de la subescala de memoria de los
estudiantes del primer ciclo de la carrera de derecho, de la facultad juridica,
social y administrativa octubre 2023 a marzo 2024. (Tobar, 2024)

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 14 48%
Medio 15 52%
Alto 0 0%
TOTAL 29 100%

Porcentaje de los resultados de la memoria mediante Ia subescala del test RIAS

Rango de memoria

20 15

1
15
10
s 9 0% s2% as% 100%
0 S0 Nl —
Bajo

Ao Medio Total

mSeries] m Series2

Nota: Elaborado por Laura Jossebell Tobar Palaclos

Analisis e interpretacion:

Con base en la Tabla 3 y la Figura 3, se observa que la totalidad de los
evaluados, representando el 100%, muestra que el 48% exhibe niveles bajos
de memoria, mientras que el 52% presenta un nivel medio en este proceso
cognitivo. Es importante destacar que ninguno de los evaluados logra
alcanzar niveles altos en esta capacidad cognitiva.

& 6
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~aciibilidad

e La propuesta es técnicamente viable ya que se fundamenta en

enfoques pedagdgicos comprobados como la didactica y
estrategias cognitivas ampliamente utilizadas en entornos
educativos, en si; las estrategias seleccionadas, como mapas
conceptuales, mapas mentales, role-playing, estudios de caso,
entre otras, son herramientas practicas que no requieren
infraestructura compleja y pueden implementarse con recursos
disponibles en la universidad, como materiales basicos de oficina
(papel, marcadores) y acceso a tecnologias informaticas.

La implementacion de las estrategias propuestas no implica
costos significativos, los recursos necesarios son asequibles y
pueden ser cubiertos con el presupuesto académico habitual de
la Facultad Juridica, Social y Administrativa.

La propuesta responde a una necesidad especifica de los
estudiantes de primer ciclo de la carrera de Derecho, quienes
enfrentan desafios en la retencién y comprension de
informacion clave.

El diseno y estructuracion de la propuesta se puede realizar en
un periodo de tiempo razonable, considerando la disponibilidad
de informacion tedrica y metodoldgica relevante, que, una vez
completada, su implementacion podria integrarse gradualmente
en los planes de clase, permitiendo a los docentes adaptarse a
las nuevas estrategias sin alterar significativamente su

planificacion académica.
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Descripcion

La presente propuesta didactica tiene como objetivo
optimizar la memoria en estudiantes universitarios a través de
estrategias activas de aprendizaje con un enfoque cognitivo
por lo que esta disefiada especificamente para la carrera de
Derecho, pero su estructura flexible permite que pueda
adaptarse a cualquier disciplina académica.

La propuesta se compone de un conjunto de actividades
didacticas organizadas para aplicarse periodicamente a lo
largo del ciclo académico en la que cada actividad esta
disenada para desarrollarse en un tiempo estimado de 30 a 60
minutos, dependiendo de la complejidad del tema abordado.
Cada estrategia se presenta en una ficha detallada que incluye
su nombre, objetivo general, tiempo estimado de aplicacion,
recursos necesarios, instrucciones paso a paso con ejemplos
aplicados a la carrera de Derecho y los resultados esperados.
Este formato permite a los docentes seguir una guia clara y
estructurada al implementar las actividades en el aula.

En cuanto a la frecuencia de aplicacion, se recomienda utilizar
estas estrategias de manera semanal o quincenal,
dependiendo de la planificacion del docente y del contenido a
tratar, las actividades pueden desarrollarse tanto de manera
individual como grupal, adaptandose a la dinamica de cada
clase.

Si bien la propuesta ha sido elaborada con base en asignaturas
de Derecho, su diseno permite que pueda implementarse en
otras areas del conocimiento. Para ello, solo es necesario
ajustar los ejemplos y contenidos a la materia
correspondiente, manteniendo la estructura metodologica
que facilita la construccion y consolidacion del aprendizaje.
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Mapa concepiual

Importancia
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iCuando se

usa?
Se utiliza para estimular la

eatividad y los sentidos, 'l‘iempo

explorar actitudes, De 30 a 60 minutos

conflictos y posturas sobre
un tema, y motivar al grupo
a actuar y reaccionar de

Numero de personas

Aprox. 10 personas

forma distinta a la habitual. Recursos

Role

Un juego de rol es una actividad
dirigida por un moderador, a ;‘3
menudo con asistentes, donde -
se recrea un  escenario
asignando a los participantes
roles que simulan situaciones
laborales reales. Permite a los
estudiantes practicar diferentes
funciones vinculadas a
contextos profesionales.

e Informacion del
caso a simular
» Espacio a opcupar

. Guion

e  Material que
requiera

Importancia
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Sesion 2

Simulacién Juridica

Fomentar la comprension y aplicacion de conceptos juridicos a través de la simulacion de
escenarios legales, desarrollando el pensamiento critico, la argumentacion y la toma de
decisiones en estudiantes de Derecho.

De 30 a 50 minutos

- Guias de casos - Libros de apoyo - Esferos
-Texto base - Hojas - Pizarron o proyector

1.Introduccion a la actividad: Explicar en qué consiste el Role Playing y su importancia
en la formacion juridica.

¢ Ejemplo: En un caso de responsabilidad civil, los roles pueden incluir jueces,
abogados, demandantes, demandados y testigos.

2.Seleccion del caso: Elegir un caso juridico relevante para la asignatura o permitir que
los estudiantes lo propongan.

* Ejemplo: En Derecho Penal, se puede recrear un juicio sobre un delito especifico.

3.Asignacion de roles: Distribuir los personajes entre los estudiantes y brindarles
informacion necesaria sobre su papel.

¢ Ejemplo: En un caso de mediacion, los roles pueden incluir mediador, partes en
conflicto y abogados.

4.Preparacion: Dar un tiempo para que cada estudiante investigue y elabore sus
argumentos basados en el marco legal aplicable.

5.Desarrollo de la simulacion: Los estudiantes interpretan sus roles, siguiendo un orden
logico (exposicion de argumentos, interrogatorios, deliberacion, resolucion).

¢ Ejemplo: En un debate legislativo, los estudiantes pueden proponer y discutir
reformas a una ley.

6.Analisis y reflexion: Al finalizar la simulacion, se realiza una discusion grupal donde los
estudiantes reflexionan sobre lo aprendido, los desafios que se presentaron y las
posibles mejoras en sus argumentaciones.

* Preguntas clave: ;Se aplico correctamente el marco legal? ;Qué estrategias fueron
efectivas?

7.Evaluacion y retroalimentacion: El docente brinda observaciones sobre el desempeno,
la solidez de los argumentos y la aplicacion de conceptos juridicos, promoviendo la
mejora continua.

-Desarrollar las habilidades de argumentacion
-Fortalecer el pensamiento critico y la toma de decisiones
-Mejorar la expresion oral y la capacidad de persuasion

15
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Es un intercambio entre el
docente y los estudiantes
basado en preguntas sobre
un tema particular, lo que
les permite desarrollar
diversos niveles de
pensamiento, como la
memoria, comprension,

Conflicio ™" o
.2
Cogniivo

¢{Como se realiza?
e Planificar las preguntas previamente segun el objetivo: revisar, discutir o

reflexionar.
Presentar cada pregunta al grupo completo.
Ajustar o anadir preguntas segun las respuestas de los estudiantes para
profundizar en el tema.
Registrar respuestas relevantes, aclarar dudas y corregir errores.
Concluir y cerrar la discusion.

Caracteristicas Recurso Tiempo

Estrategia flexible YL R ¢ Indefenido

investigativo
* Hojas
(anotacion de
dudas)
* Lapiz

que desarrolla
pensamiento  en
varios niveles,
Como:

e Memoria

e Comprension

e Aplicacion
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Resolucion de
PrOblemaS | ¢Qué es?

¢Cuando se usa?

. Aprendizaje autoénomo: Cuando se
busca que  Jog €studianteg

. investigyen ropongan
Importancia solucioil:as. ’ i
o B diferentes . éri’?rsl * Trabajo colaboratijyo: Para resolver
cerebrales, en la COI_nblnaCl Problemas ep €quipo.
de herramientas 'v1suales e}; . .Evah{a'cién -formativa: Para
tecnologicas eSt“T}Ula " ,dean.:car el nivel de Comprensijon
aprendizaje multisensorial, Y habilidades de Jog estudiantes

mejorando la memorla}.’
» Optimiza la organizacion.

Ntmero de
Recurso
, Personag
~_ * Materialeg visuales:
~ Mapas conceptuales, Indiviqyg,
etc. : 0 grupa]
* Lecturas Segun e]
caso
* Herramientag de 18

Practica: Ejercicios,
Preguntas de repaso
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Sesion 4

Desentranando Problemas: El Camino de la Solucion

Desarrollar la capacidad analitica y argumentativa de los estudiantes
de Derecho mediante la identificacion, analisis y resolucion de
problemas.

De 50 a 60 minutos

-Situaciones previamente seleccionadas (reales o ficticias)
-Textos informativos
-Hojas -Pizarron/proyector

1.Planteamiento del Problema: Se presenta un caso juridico real o
hipotético con un conflicto legal que requiere solucion.

¢ Ejemplo: "Un ciudadano es detenido por portar sustancias
prohibidas, pero alega que la requisa fue ilegal. ; Debe invalidarse la
prueba obtenida?"

2.Analisis de la Situacion: Se pide a los estudiantes que identifiquen
los hechos relevantes, las normas aplicables y los principios
juridicos involucrados.

3.Generacion de Alternativas de Solucion: Los estudiantes deben
proponer diferentes enfoques juridicos para resolver el caso,
argumentando con base en legislacion, doctrina y jurisprudencia.

4.Evaluacion y Seleccion de la mejor solucion: Se analizan las ventajas
y desventajas de cada alternativa, considerando su impacto legal,
ético y social.

5.Conclusion y/o Reflexion: Se presenta la solucion final
argumentada y se reflexiona sobre su aplicacion en situaciones
similares.

Variantes:
1. Casos en Grupos: Dividir la clase en equipos y asignarles distintos
problemas juridicos.

2.Estudio de Jurisprudencia: Analizar fallos judiciales relevantes y
evaluar su impacto.

-Promueve la argumentacion logica y fundamentada
-Desarrolla habilidades analiticas y de razonamiento
-Mejora la toma de decisiones

19

83



Analisi o examen exhaustivo y detallado de un—h—écho, problema o
evento real con el proposito de comprenderlo, interpretarlo,
resolverlo, formular hipoétesis, verificar datos, reflexionar, ampliar
conocimientos, diagnosticarlo y, en algunos casos, practicar posibles
soluciones alternativas.

Caracteristicas

Activa el conocimiento
previo de los estudiantes,
puesto que ellos utilizan
su conocimiento previo
para abordar el problema
que se presenta.

Mientras los estudiantes
discuten el caso,
construyen  sobre el
conocimiento previo y el
nuevo aportado,
estableciendo
asociaciones entre
conceptos existentes y
recién aprendidos.

Se presenta problemas a
los estudiantes como
ocurririan en situaciones
reales

Recurso
* Investigaciones de
: Casos reales o
hipotéticos
H.A.: Articulos,
informes, etc.
Hojas de
anotacion
. Lapiz
Numero de
personas

Grupos de 2 0
mas estudiantes

Tiempo

10 2 horas
aprox.

Importancia

El estudio de caso es una
estrategia efectiva para
fortalecer la memoria, ya
que obliga a los
estudiantes a procesar y

organizar  informacion
clave, mejorando su
capacidad de
almacenamiento y
recuperacion. Al

involucrarse activamente
en el analisis y discusion,
los estudiantes refuerzan
la memoria mediante la
practica y el aprendizaje
colaborativo
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2
Debate

El debate es una forma de comunicacion humana que
implica la discusion de un tema controvertido entre
dos o mas grupos. En un debate, no siempre gana
quien tiene la razon, sino quien logra defender sus
ideas de manera mas efectiva.

Importancia Caracteristicas
. Numero de personas
Sustentar y dar . El tema debe ser P
elementos de juicio claro debatible
) ey ’ . Entre 6 a 30
€n la exposicion, para e Elmoderador preparara ersonas
facilitar la toma de un conjunto de P
decisiones sobre algiin preguntas. Tiempo
tema en especifico. ¢ Los participantes deben )
* Ejercitar la expresion estar informados sobre el 20jZ405mInutos
oral, la capacidad de tema de antemano. aprox.

escucharyla
participacion activa de
los debates.
* Defender las opiniones
justificandolas.

Recursos

86



Sesion 6

Debate académico: el Desafio del argumento

Fortalecer la capacidad de argumentacion y pensamiento critico en los
estudiantes mediante la discusion estructurada de temas juridicos,
fomentando el analisis y la defensa fundamentada de posturas legales.

De 60 minutos

-Temas juridicos de relevancia actual
-Textos informativos y de apoyo
-Libros base -Pizarréon/proyector

1.Seleccion del Tema: El docente elige un tema juridico controversial
y lo presenta a los estudiantes.

2.Asignacion de Posturas: Se dividen los estudiantes en dos grupos,
uno a favor y otro en contra del tema.

3.Investigacion y Preparacion: Cada grupo analiza el tema, investiga
normativa, doctrina y jurisprudencia relevante para estructurar sus
argumentos.

4.Exposicion de Argumentos: Cada equipo presenta su postura inicial
con fundamentos juridicos y evidencias.

5.Refutacion: Los grupos responden a los argumentos del equipo
contrario, identificando falencias y proponiendo contraargumentos.

6.Moderacion del Debate: El docente guia la discusion, asegurando el
respeto a las normas del debate y brindando retroalimentacion
sobre la solidez de los argumentos.

7.Conclusiones y Reflexion: Se realiza un cierre del debate,
destacando los aprendizajes obtenidos y la aplicabilidad del
pensamiento critico en la practica juridica.

Variantes:

¢ Debate Moderado: Se asigna un moderador para gestionar turnos y

asegurar el cumplimiento de reglas.

-Incrementar la retencion de informacion
-Fomentar el trabajo en equipo
Mejorar la argumentacion y la expresion oral

23

87



		2025-04-03T08:15:32-0500




