: Universidad :
: B _ Nacional :
X o de Loja
- ﬂ

Universidad Nacional de Loja

Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion

Carrera de la Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Actividades ludicas y su incidencia en la coordinacion 6culo-manual en escolares de
séptimo afio paralelo A de la Unidad Educativa Padre Julidn Lorente, Loja 2024.

Trabajo de Integracion Curricular previo
a la obtencion del titulo de Licenciado en
Pedagogia de la Actividad Fisica Deporte.

AUTOR:

Johe Manuel Arias Romero

DIRECTOR:

Lic. Romel Leonardo Quezada Vargas

Loja-Ecuador

2025

Go— Educamos para Transformar oo—— 8



Certificacion

Sistema de Informacion Académico
Administrativo y Financiero - SIAAF

CERTIFICADO DE CULMINACIO!\I Y APROBACION DEL TRABAJO
DE INTEGRACION CURRICULAR

Yo, QUEZADA VARGAS ROMEL LEONARDO, director del Trabajo de Integracién Curricular denominado Actividades ludicas y su
incidencia en al coordinacién éculo-manual en escolares de séptimo afo paralelo A de la Unidad Educativa Padre Julidn
Lorente, Loja 2024., perteneciente al estudiante JOHE MANUEL ARIAS ROMERO. con cédula de identidad N® 1150311890.

Certifico:

Que luego de haber dirigido el Trabajo de Integracién Curricular, habiendo realizado una revision exhaustiva para prevenir y

eliminar cualquier forma de plaglo, garantizando la debida honestidad académica, se encuentra concluido, aprobado y estd en
condiciones para ser presentado ante las instanclas correspondientes.

Es lo que puedo certificar en honor a la verdad, a fin de que, de asi considerarlo pertinente, el/la seiior/a docente de la asignatura de
Integracién Curricular, proceda al registro del mismo en el Sistema de Gestién Académico como parte de los requisitos de
acreditacion de la Unidad de Integracién Curricular del mencionado estudiante.

Loja, 10 de Febrero de 2025

DIRECTOR DE TRABAJO DE INTEGRACION
CURRICULAR

Certificado TIC/TT.: UNL 2025 000728

1/1
Educamos para Transformar



Autoria

Yo, Johe Manuel Arias Romero, declaro ser autor del presente trabajo de Integracion
Curricular y eximo expresamente a la Universidad Nacional de Loja y a sus
representantes juridicos de posibles reclamos o acciones legales, por el contenido del
mismo. Adicionalmente acepto y autorizo a la Universidad Nacional de Loja, la
publicacion de mi Trabajo de Integracion Curricular en el Repositorio Digital

Institucional-Biblioteca Virtual.

Firma: Q%{

Cédula de Identidad: 1150311890
Fecha: Loja, 31 de marzo de 2025
Correo electrénico: johe.arias@unl.edu.ec

Teléfono o celular: 0967800878



Carta de autorizaciéon por parte del autor/a, para consulta, reproduccion parcial o total y/o
publicacién electrénica del texto completo, del Trabajo de Integracion Curricular.

Yo. Johe Manuel Arias Romero. declaro ser autor/a del Trabajo de Integracion Curricular
denominado: Actividades ladicas y sv incidencia en la ceordinacion éculo-manual en
escolares de séptimo afio paralelo A de la Unidad Educativa Padre Julidn Lorente, Loja
2024. , como requisito para optar por el titulo de Licenciado en Pedagogia de la Actividad Fisica
y el Deporte, autorizo al Sistema Bibliotecario de la Universidad Nacional de Loja para que. con
fines académicos. muestre la produccion intelectual de la Universidad. a través de la visibilidad

de su contenido en el Repositorio Institucional.

Los usuarios pueden consultar el contenido de este trabajo en el Repositorio Institucional, en

las redes de informacién del pais y del exterior con las cuales tenga convenio la Universidad.
La Universidad Nacional de Loja. no se responsabiliza por el plagio o copia del Trabajo de
Integracion Curricular que realice un tercero.

Para constancia de esta autorizacion. suscribo. en la ciudad de Loja, a los treinta y un dias del
mes de marzo de dos mil veinticinco.

Firma: d@i

Autor/a: Johe Manuel Arias Romero

Cédula de identidad: 1150311890

Direccion: Loja, Los Cipreés, calle Galileo Galilei
Correo electrénico: johe.arias@unl.edu.ec
Teléfono: 0967800878

DATOS COMPLEMENTARIOS:
Director/a del Trabajo de Integracion Curricular: Lic. Romel Leonardo Quezada Vargas

Mg. Sc




Dedicatoria

Mi Trabajo de Integracion Curricular lo dedico en primer lugar a Dios, quien con su
infinita bondad me ha otorgado la sabiduria, paciencia y fortaleza para llegar a cumplir

esta meta en mi vida.

A mi madre Marcia Romero, por ser mi pilar y fuente inagotable de amor, sacrificio y

sabiduria, por siempre confiar en mi. Cada uno de mis logros es también tuyo.

A mi hermano, Jonatha por ser un ejemplo de fortaleza y apoyo constante en los

momentos mas dificiles.

A mi hermana Marcia y a su esposo Danilo Bolafios, por brindarme apoyo en los
momentos en los que mas necesité, por brindarme siempre palabras de aliento, compaiia

y confianza cuando mas lo necesité.

A mi tia Irma, gracias por su gran apoyo en el momento en el que mas lo necesité, por

sus palabras motivadoras y confiar siempre en mi.

A mi novia, Jackeline Castillo, por ser mi compafiera, mi motivacion y mi inspiracion en

este camino, tu amor y apoyo han sido fundamentales para alcanzar este logro.

A mis compafieros, quienes en los momentos en que necesité de una mano amiga me
brindaron su apoyo, gracias por todo el apoyo incondicional, hicieron de este viaje una

experiencia enriquecedora y memorable.

A todos ustedes, les dedico este esfuerzo como muestra de mi gratitud eterna por su

confianza en mi.

Johe Manuel Arias Romero



Agradecimientos

En primer lugar, quiero expresar mi agradecimiento a la Universidad Nacional de Loja,
a la Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion, a la carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte, a la direccion, al personal administrativo y sobre todo al
personal docente por permitirme formar parte de esta comunidad y brindarme su apoyo

a lo largo de todo mi proceso formativo.

De igual manera, considero oportuno agradecer al Lic. Ramiro Correa Contento Mg. Sc.,
director del trabajo de integracion curricular, por la dedicacion y apoyo que ha brindado
a este trabajo, ademas de ser guia fundamental para el desarrollo del presente trabajo con

sus conocimientos y orientaciones.

Por ultimo, expreso mis mds sinceros agradecimientos a la Unidad Educativa Padre
Julidn Lorente, dirigida por la Dra. Geaovanna Reinoso, al Lic. Jhonny Calva Mg. Sc., y
a los estudiantes de séptimo grado paralelo A de esta institucion, por su colaboracion,
amabilidad y tiempo concedido a lo largo de la realizacion del trabajo de campo del

presente Trabajo de Integracion Curricular.

Gracias a todas las personas que de una u otra manera aportaron para el desarrollo del

presente trabajo de investigacion.

Johe Manuel Arias Romero



Indice de contenidos

CertifICACION .........eeiiiiiii ettt s b e e nn e 1
AULOTIA ..o jError! Marcador no definido.
DeICAtOTIA. ... ..ot 3
AGradeCIIMECIITOS. ......c..viiiiiiiiiiii et e e e b e e r e e e br e 5
I THEULO .t r e re e 13
2 RESUIMCI.....ooiiiiiiii e 14
ADSTFACE. ... 15

3 INEFOAUCCION ...ttt et b e et e e e nr e anreen 16
4 IMLATCO TROTICO. ... .eieiiieeiiie ettt ettt et e st e ettt e e nbe e e e bn e e s nr e e anreeans 18
4.1 Actividades IAdICas. ..o 18
4.1.1 Que es la actividad ludica.............................ccccoooviiiiiiiiiiiiiiii 18
4.1.2 Importancia de las actividades ludicas.........................ccocooveviiiiiiiiiinnnnn, 19
4.1.3 Beneficios de las actividades ludicas....................c.....ccccooovvviiiiiiniiiiiiniinnnnn, 21

4.2 Coordinacion oculo-manual................ccoooiiiiiiiii 22
4.2.1 La coordinacion oculo-manual ...............................cc.ocooueiiiiiiiiiieiiiiiiiiee, 22
4.2.2 Importancia de coordinacion oculo-manual ..........................cc.ccoccuvvvenennnn. 24
4.2.3 Desarrollo de la coordinacion éculo-manual en la infancia ....................... 25
4.2.4 Beneficios de la coordinacion oculo-manual ...........................c..cccceevenennn. 27

4.3 Escolares de séptimo afio de Educacion General Basica.....................c.ccocee 29
4.3.1 Etapa de desarrollo cognoscitivo de operaciones concretas.......................... 30
4.3.2 Caracteristicas fisicas del subnivel medio.....................c......ccooeevviiiiienninnn.n. 31



4.4 Unidad Educativa Padre Juliadn Lorente ..............ooovvviiiiii e 32

4.4.1 HISTIOVIA ... 32
4.4.2 MESION ...ttt 34
4.4.3 VESION ... e 34

5 Metodolo@ia...........cccooiiiiiii 35
5.1 Area de eSTUGIO ............c.oeieevereeeeeceeceec e 35
5.2 Procedimiento..............ccooiiiiiiiiiiii 36
5.2.1 Enfoque de la INVeStigaCION ......................cccccovciiiiiiiiiiiiiiie e 36
5.2.2 Tipo de eStUAIO.....................ccccuuiiiiiiiiiiiiiiiii et 36
5.2.3 Diserio de INVESHIGACION ....................cccuveeiiiiiiiiiiiiiiee et 37
5.24 Linea de inVeStigaciOn .....................cccccouiuiiiiiiiiiiiiiieee s 37
5.2.5 MEEOAOS............c..oeiiee e 38
5.2.6 TECHICAS ... 40
5.2.7 IRSIFUMENLOS ... 42
5.2.8 Poblacion y MUESIIA .....................cccoueiiiiiiiiiiiiiciiee e 43

6 analisis y discusion de resultados....................cocooerrnnnne jError! Marcador no definido.

6.1. Analisis de la primera encuesta realizada a los estudiantes de séptimo “A” de....45

6.2. Analisis de la segunda encuesta realizada a los estudiantes de séptimo “A” de....54

A ) 1 1Yo 1) 1) 1 TR 64
8 L O01Y 110 1T 1) 1 UL TR 67
O RECOMEIAACIONES .......oeeete ettt et e et e e ettt e et et et e e eet e eeeee s eeeeetnseeeesnnseeeennseeees 68



10 Bibliografia ...........cccooiiiiii e

11 ANEXOS



indice de tablas
Tabla 1. Poblacion y MUeStra..............ccooiiiiiiiiii e 44

Tabla 2: ;Le gusta participar en juegos colaborativos que involucren lanzar o atrapar

objetos, como Un DALON? ... 45
Tabla 3: ;Cual es tu nivel de precision lanzando un balon en parejas?............................ 46
Tabla 4: ;Con que frecuencia participas en juegos colaborativos?......................ccoocen. 47
Tabla 5: ;Qué actividades con balon en el desarrollo de los juegos te gusta realizar?....48
Tabla 6:;,Como podrias mejorar tu nivel de precision al lanzar un balén? ..................... 49

Tabla 7: ;Te gustaria practicar mas juegos que te ayuden a mejorar la rapidez con las

11 F: 1 1 1L TP OTRPSPPRTRRN 50
Tabla 8: ;Las clases de educacion fisica han permitido durante el juego mejorar y
mantener un buen ambiente de relacion con tus amigos?..............c.ccccoviiiiiinii e, 51
Tabla 9: ;Te resulta facil concentrarte en el juego de pelota cuando realizas una
actividad de recepPCiOn? .............ccooiiiiiiiiii 52
Tabla 10: ;Como te sientes al realizar actividades con pelota durante una actividad
COOPETALIVA? .. ..oiiiiiiiiii i e ettt et bt e bb e e s be e e s be e e st e e e e nbb e e s beeesaeeennnreeans 53
Tabla 11: ;Te gusta participar en actividades recreativas como el futbol, el baloncesto o
€L VOIEIDON? ... e 54

Tabla 12: ;Te resulta facil seguir la trayectoria de un balon y atraparla con las manos?

Tabla 13: ;Te sientes seguro cuando juegas deportes que requieren usar las manos? ....56
Tabla 14: ;Crees que tus clases de educacion fisica te ayudan a mejorar la coordinacion
e TUS MANOS? ... e 57

Tabla 15: ;Te resulta facil lanzar un balon a un companero? .................cccccoeveviiieniinenns 58



Tabla 16: ;Puedes atrapar un balén con las manos sin que este tenga contacto con el
PAS O ettt r e 59
Tabla 17: ;Tu nivel de reaccion es bueno al receptar un balén que te han lanzado? ...... 60
Tabla 18: ;Te gusta jugar a lanzar y atrapar balones con tus amigos? ............................ 61
Tabla 19: ;Tu nivel de precision de lanzamiento facilita lanzar un balén hacia un lugar
€N ESPECITICO? ..o 62

Tabla 20: ;Te gusta jugar deportes con balon en tus clases de educacion fisica? ............ 63

10



indice de figuras

Figura 1: ;Te gusta participar en juegos cooperativos que involucren lanzar o atrapar

objetos, como Un DALON? ..o 45
Figura 2: ;Cual es tu nivel de precision lanzando un balon en parejas?........................ 46
Figura 3: ;Con que frecuencia participas en juegos colaborativos?.......................co.e. 47

Figura 4: ;Qué actividades con balon en el desarrollo de los juegos te gusta realizar?..48
Figura 5: ;Como podrias mejorar tu nivel de precision al lanzar un balon? .................. 49
Figura 6: ;Te gustaria practicar mas juegos que te ayuden a mejorar la rapidez con las
11 F: 1 1 1L TSP OTRPRSUPRTRRN 50
Figura 7: ;Las clases de educacion fisica han permitido durante el juego mejorar y
mantener un buen ambiente de relacion con tus amigos?..............c...cccoveiiiiini e, 51
Figura 8: ;Te resulta facil concentrarte en el juego de pelota cuando realizas una
actividad de recepPCiOn? ............occoi i 52
Figura 9: ;Como te sientes al realizar actividades con pelota durante una actividad
COOPCTALIVA? ...ttt r et e s e e 53
Figura 10: ;Te gusta participar en actividades recreativas como el futbol, el baloncesto o
L VOLEIDON? ... 54

Figura 11: ;Te resulta facil seguir la trayectoria de un balon y atraparla con las manos?

Figura 12: ;Te sientes seguro cuando juegas deportes que requieren usar las manos? ..56
Figura 13: ;Crees que tus clases de educacion fisica te ayudan a mejorar la
coordinacion de tus MANOS? ..............ccooiviiiiiiiiii s 57
Figura 14: ;Te resulta facil lanzar un balon a un compafiero? ................ccccoeeeviiieniinennns 58
Figura 15: ;Puedes atrapar un balon con las manos sin que este tenga contacto con el

| 1 E] TP PP PPPRPRPPPPRTN 59

11



Figura 16: ;Tu nivel de reaccion es bueno al receptar un balén que te han lanzado? ....60
Figura 17: ;Te gusta jugar a lanzar y atrapar balones con tus amigos? ......................... 61
Figura 18: ;Tu nivel de precision de lanzamiento facilita lanzar un balén hacia un lugar
€N eSPECITICO? ..o 62

Figura 19: ;Te gusta jugar deportes con balon en tus clases de educacion fisica? .......... 63

12



1 Titulo

Actividades ludicas y su incidencia en la coordinacion 6culo-manual en escolares

de séptimo afio paralelo A de la Unidad Educativa Padre Julian Lorente, Loja 2024.
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2 Resumen

La presente investigacion, titulada Actividades ludicas y su incidencia en la
coordinacion o6culo-manual en escolares de séptimo afio paralelo A de la Unidad Educativa
Padre Julidan Lorente, tuvo como objetivo general analizar la influencia de las actividades
ludicas en el desarrollo de esta habilidad motriz esencial, para ello, se empleé una metodologia
descriptiva con enfoque cuantitativo, que incluyo la aplicacion de encuestas para determinar el
nivel de coordinacion 6culo-manual de los estudiantes. En el marco tedrico, se establecieron
conceptos fundamentales que subrayan la relevancia de las actividades recreativas en el
desarrollo motor y el papel de la coordinacion ojo-mano dentro del ambito escolar, es asi que
entre los hallazgos mas destacados, se identificaron las actividades recreativas mas eficaces
para trabajar esta habilidad, se diagnosticaron las dificultades que los alumnos encuentran en
su rendimiento motor, y se elabord una propuesta pedagédgica innovadora fundamentada en
principios de la motricidad. Los resultados obtenidos demuestran que las actividades
recreativas son una herramienta valiosa para mejorar la coordinacidon ojo-mano, promoviendo
no solo el desarrollo fisico, sino también el aspecto emocional y social de los estudiantes, por
lo tanto, la propuesta elaborada se presenta como una opcidn factible para su ejecucion en el
aula, asegurando aprendizajes relevantes y perdurables. A su vez, la investigacion ofrece
aportes significativos al ambito educativo, proporcionando recursos practicos y tedricos para
la ensenanza de Educacion Fisica, ademas, la propuesta tiene la capacidad de ser replicada en

otros entornos escolares, con el objetivo de mejorar las habilidades motoras de los alumnos.

Palabras clave: actividades ludicas, coordinacion dculo-manual, desarrollo motriz, propuesta

pedagdgica, Educacion Fisica.
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Abstract

The present research, entitled Recreational activities and their impact on hand-eye
coordination in seventh-grade students in parallel A of the Padre Julidn Lorente Educational
Unit, its general objective is to analyze the influence of recreational activities on the
development of this essential motor skill. In order to accomplish that objective, a descriptive
methodology with a quantitative approach was used, which included the application of surveys
to determine the level of hand-eye coordination of the students. In the theoretical framework,
key concepts such as the importance of recreational activities in motor development and the
role of hand-eye coordination in the school context were addressed. Among the main findings,
it was possible to characterize the most appropriate recreational activities to work on this skill,
determine the difficulties that students face in their motor performance and design an
innovative pedagogical proposal based on motor principles. Therefore, the results obtained
show that recreational activities constitute an effective tool to enhance hand-eye coordination,
promoting not only physical development, but also emotional and social development of the
students. The designed proposal is presented as a viable alternative for implementation in the
classroom, guaranteeing significant and sustainable learning over time. Consecutively, the
research offers significant benefits for the educational sector, providing practical and
theoretical tools for teaching in Physical Education. In addition, the proposal can be replicated
in other school contexts to improve students' motor skills.

Keywords: recreational activities, hand-eye coordination, motor development,

pedagogical proposal, Physical Education.
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3 Introduccion

La coordinacion o6culo-manual es una habilidad motora importante que permite la
sincronizacion precisa de la vision y los movimientos de la mano y es esencial en las
actividades diarias, las actividades escolares y los deportes. En el contexto de la educaciéon
fisica, esta habilidad juega un papel clave porque es un requisito importante para la realizacion
de actividades que combinan habilidades motoras y cognitivas, el presente estudio se enfoca
en analizar el impacto de las actividades recreativas como estrategia pedagdgica para fortalecer
esta habilidad en estudiantes de séptimo afio del paralelo “A” de la Unidad Educativa Padre

Julidn Lorente.

La relevancia del tema en cuestion se debe a que, aunque representa una competencia
crucial en el crecimiento integral de los estudiantes, se han detectado deficiencias en la
coordinacion entre los ojos y las manos de los alumnos de la institucion referida. Estas
dificultades no solo inciden en su rendimiento en las actividades especificas del area de
Educacion Fisica, sino que también restringen su habilidad para realizar tareas cotidianas que

exigen destreza motriz.

El estudio que aqui se presenta brinda ventajas notables para los alumnos, los
educadores y la institucion educativa en su conjunto, por ende, en el caso de los estudiantes, el
impulso en su coordinacion 6culo-manual favorece la adquisicion de habilidades motoras
fundamentales, lo que potencia su rendimiento tanto en el dmbito académico como en el
deportivo. En cuanto a los docentes, esta investigacion les ofrece recursos pedagodgicos
novedosos que se pueden incorporar sin dificultad en el proceso educativo, mejorando asi los

resultados en las clases de Educacion Fisica.

Este estudio se apoya en indagaciones anteriores que subrayan el rol crucial de las
actividades recreativas en el crecimiento motor en la infancia, en investigaciones como las de
Jiménez (2007) y Kruger (2019) han evidenciado que jugar promueve el aprendizaje y potencia
las destrezas motoras mediante la interaccion tanto visual como manual; no obstante, se detecta
una carencia en la aplicacion de estas metodologias en el ambito educativo ecuatoriano, en

particular en la mejora de la coordinacion déculo-manual.

La investigacion se orientd por un objetivo general: analizar la incidencia de las
actividades ludicas en la mejora de la coordinacion 6culo-manual de los estudiantes de séptimo
afo, asimismo, se plantearon tres objetivos especificos: caracterizar las actividades ludicas méas

adecuadas, determinar el nivel de coordinacion 6culo-manual mediante encuestas y disefiar una
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propuesta pedagdgica basada en los principios de la motricidad. Aunque no se plantearon

hipotesis, los objetivos brindaron una estructura solida para abordar el problema identificado.

Respecto a los alcances del analisis, este se centr6 unicamente en los alumnos de
séptimo grado de la Unidad Educativa Padre Julian Lorente durante el afio escolar 2024, en
este caso las limitaciones consistieron en la escasez de tiempo para llevar a cabo la recopilacion
de informacion y la implementacion de actividades, junto con recursos materiales restringidos.
A pesar de estas dificultades, se lograron alcanzar los objetivos establecidos, proporcionando
contribuciones significativas para la comunidad educativa y el desarrollo holistico de los

estudiantes.
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4  Marco teorico

4.1 Actividades ludicas

4.1.1 Que es la actividad ludica

Las actividades de juego o actividades ludicas se refieren a los comportamientos que se
realizan con fines de juego, entretenimiento y aprendizaje, y son fundamentales para el
desarrollo humano. Estas actividades no solo fomentan la creatividad, sino que también
promueven habilidades sociales y emocionales.

Segun Huizinga (1949), el juego es una actividad libre, que se desarrolla en un espacio
y tiempo determinados, y que se realiza por placer (p. 10).

La cita de Huizinga (1949) enfatiza que el juego representa un acto caracterizado por la
libertad, situado en un espacio y un tiempo establecidos, poniendo en relieve el disfrute a lo
largo de su evolucion. El ocio no solo proporciona entretenimiento, sino que también alimenta
el desarrollo emocional y social, similar a un rio que enriquece el espiritu, es asi que el juego,
al ser voluntario, crea un entorno seguro que favorece la exploracion y el aprendizaje,
permitiendo que la creatividad y las habilidades sociales florezcan. Adicionalmente, aunque la
esencia del juego se basa en la libertad, un marco concreto puede facilitar su alineacion con
metas educativas, aumentando asi su eficacia en el proceso de ensefianza y la interaccion social.

El juego representa un aspecto crucial en el crecimiento humano ya que ofrece no solo
diversion, sino que también fomenta el aprendizaje y la socializacion, es asi que por medio de
la actividad ludica, los individuos tienen la oportunidad de investigar su entorno, adquirir
competencias y formar vinculos comunicativos, lo cual hace un aporte significativo a su
evolucion completa.

Segun Vygotsky (1978), el juego es la forma mas elevada de desarrollo de la actividad
infantil, ya que en ¢l se manifiestan las relaciones sociales y se desarrollan las capacidades
cognitivas (p. 102).

Vygotsky subraya la importancia vital de la interaccion social en la formacion del
desarrollo en la infancia temprana, la cual se ve como la actividad mas avanzada de esta etapa.
A través del juego, los pequefios adquieren destrezas en colaboracion, negociacion y gestion
de conflictos, lo que evidencian las relaciones interpersonales, asimismo, al incentivar el
desarrollo cognitivo, el juego permite a los nifios divertirse mientras ejercitan habilidades

analiticas, creativas y de decision.
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La actividad ludica ha sido reconocida a lo largo del tiempo como un componente
esencial en el desarrollo integral de las personas, ya que no solo contribuye al bienestar fisico,
sino también al crecimiento emocional y social, la recreacion, por tanto, se presenta como una
herramienta poderosa para fomentar la expresion personal, la interaccién con el entorno y la
satisfaccion en la vida cotidiana, es asi que en este sentido, la actividad ltdica actiia como una
herramienta en el desarrollo humano que facilita el desarrollo psicosocial, la adquisicion de
conocimientos y la conformacion de la personalidad.

Segun Jiménez, el juego no es solo una actividad de ocio sino también una actitud ante
la vida y la cotidianidad, una forma de estar en el mundo y relacionarse con ¢l a través de
experiencias que aportan alegria, felicidad y plenitud. feliz y relajante, porque estas
experiencias incluyen mas que solo jugar, pero también otras actividades, como el arte, el
humor, las emociones y las interacciones sociales que enriquecen la vida de los participantes..

En resumen, hay que decir que, tanto en el contexto del desarrollo humano como en el
ambito de la educacion, el juego es un recurso invaluable que ayuda a las personas no s6lo a
divertirse sino también a aprender y desarrollarse, su aplicacion a la pedagogia moderna creara
un entorno rico que promovera el aprendizaje a través del entretenimiento y el juego,
demostrando que el juego no es s6lo una forma de pasar el tiempo.

4.1.2 Importancia de las actividades ludicas

El juego ha sido reconocido como una herramienta fundamental en el desarrollo integral
de los nifios asi como en el de los jovenes, y no solo en el &mbito emocional, sino que también
en el aspecto fisico y mental, desde una temprana edad, los nifios exploran su entorno a través
del juego, lo cual les permite a su vez adquirir experiencias significativas lo cual forman la
base de su aprendizaje.

El juego es la clave para el desarrollo de habilidades emocionales, fisicas y mentales,
por lo que su integracion desde la educacion inicial resulta de fundamental importancia para
que los nifios exploren su entorno y también adquieran experiencias propias y significativas
(Arias 2014).

EL juego es esencial para el desarrollo de diversas aptitudes en los nifios, esto abarcando
tanto las emociones como las capacidades fisicas y mentales, el juego fomenta la autonomia y
el descubrimiento personal, ya que este brinda oportunidades para que los nifios puedan
experimentar, resolver problemas y a su vez desarrollar habilidades sociales. Estas habilidades
les permiten adquirir conocimientos de forma mads natural y también motivada, destacando la

importancia de incluir el juego en los programas educativos desde su infancia.
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La actividad ludica no es solo un juego recreativo, sino que también es una herramienta
educativa que, utilizada de una manera adecuada, este puede tener un impacto significativo en
el desarrollo de los nifos, es asi que, desde esta perspectiva, se considera una estrategia valiosa
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, de esta manera contribuyendo a multiples aspectos del
desarrollo infantil.

El juego favorece al desarrollo de la accion, la toma de decisiones, la interpretacion y
también a socializacion en los nifios, y cuando se utiliza de una manera adecuada, se convierte
en una estrategia educativa valiosa, ademas de ser una fuente de diversion (Reyes 2016).

Reyes subraya que el juego trasciende el simple entretenimiento, ya que desempefia un
papel esencial en el desarrollo de distintas competencias en los nifios. Entre estas competencias
se encuentran la habilidad de actuar, la toma de decisiones, la interpretacion de situaciones y
la interaccion social con otros. Cuando se emplea de manera adecuada, el juego se transforma
en una valiosa herramienta educativa que excede la nocién de diversion, fomentando el
aprendizaje de una forma amena y significativa, permitiendo asi que los nifios desarrollen
habilidades cruciales mientras disfrutan de la actividad.

El juego es considerado una herramienta esencial para el desarrollo completo de nifios
y adolescentes, abarcando no solo aspectos emocionales sino también fisicos y mentales, por
ende desde una edad temprana, los pequefios exploran su entorno mediante el juego, lo que les
ayuda a adquirir experiencias significativas que se convierten en la base de su aprendizaje.
Arias destaca que el juego es crucial en la formacion de habilidades emocionales, fisicas y
mentales, y subraya la relevancia de incorporar estas competencias desde el inicio de la
educacion infantil, ya que proporciona a los nifios la posibilidad de investigar su entorno y
obtener importantes experiencias personales.

Ademas, el juego juega un papel importante en el desarrollo de diversas habilidades en
los nifos, ya que incluye no s6lo el aspecto emocional sino también las capacidades fisicas y
mentales, por ende, el juego ayuda a desarrollar la independencia y la autoexploracion porque
brinda oportunidades para la experimentacion, la resolucion de problemas y el desarrollo de
habilidades sociales. Gracias a esta experiencia, los nifios adquieren conocimientos de una
forma mas natural y motivada, lo que pone de relieve la importancia de incluir el juego en el
programa educativo desde edades tempranas.

En resumen, el juego es una herramienta versatil que apoya no solo el desarrollo fisico
y mental, sino tambien la interaccion social y el desarrollo emocional. Incorporar el juego en
los programas educativos desde una edad temprana es importante para garantizar que los nifios

adquieran habilidades importantes de forma natural y efectiva.
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4.1.3 Beneficios de las actividades ludicas

El juego ha sido un area de investigacion extensa considerada como un recurso
fundamental en la formacidon cognitiva de los nifios, en particular por tedricos como Jean
Piaget, que desde su punto de vista, el juego no se limita a ser una actividad ludica, sino que
también representa un vehiculo mediante el cual los nifios crean y utilizan sus esquemas
mentales, ajustdndose asi a la realidad que les rodea.

A través del juego los nifos reproducen sus esquemas mentales ya adquiridos y se
adaptan de mejor manera al entorno, es asi que, el juego se relaciona con el desarrollo del
pensamiento, ya que este brinda la oportunidad de ejercitar las funciones cognitivas en las
situaciones reales (Piaget 1990).

El juego juega un papel fundamental para ayudar a los nifios a adaptarse y aplicar
patrones de pensamiento arraigados en sus cerebros, es asi que a través del juego, los nifios no
s6lo reproducen lo que ya saben, sino que también se encuentran con nuevas situaciones y
pueden explorarlas, lo que les ayuda a adaptarse a la realidad circundante. Segun Piaget, el
juego esta estrechamente relacionado con el desarrollo del pensamiento porque brinda a los
ninos la oportunidad de aplicar sus habilidades cognitivas en la practica en situaciones que
simulan la vida real.

Las actividades recreativas han sido vistas como fundamentales en el avance del
aprendizaje en la infancia desde las primeras teorias educativas, Friedrich Froebel, uno de los
precursores que resalto la relevancia del juego, lo considerd una herramienta esencial para el
desarrollo del conocimiento y la comprension en un sentido amplio.

Se resalta el valor del juego en la construccion del aprendizaje, considerandolo una
forma espontanea de expresion con un significado profundo que interviene en la creacion del
sentido de la realidad Froebel en Achavar (2019).

Froebel enfatizd que el juego es una forma de expresion espontanea que tiene un
profundo significado en la vida de los nifios, es asi que, de esta manera, a través del juego, los
nifios no sélo se divierten mucho, sino que también forman su comprensién del mundo que los
rodea. Segun Froebel, el juego no es so6lo una forma de entretenimiento, esta es una herramienta
fundamental que ayuda a promover el aprendizaje y la construccidon de conocimientos, este tipo
de juego permite a los nifos desarrollar un sentido mas claro de la realidad porque las acciones
en el juego hacen que sea mas facil para los nifios interpretar y adaptarse a su entorno.

El juego no es solo una actividad recreativa, sino que también una herramienta clave
para que los nifios desarrollen y apliquen esquemas mentales, lo que les permitira adaptarse a

su entorno y ejercitar funciones cognitivas en contextos reales. Froebel considera al juego como
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una forma espontdnea de expresion con un profundo significado en la construccién del
conocimiento. Piaget y Froebel coinciden en que el juego es esencial para el desarrollo del
pensamiento y la comprension del mundo, funcionando como un medio que facilita la
adaptacion y la interpretacion de la realidad.

El juego ha sido ampliamente estudiado como una herramienta clave en el desarrollo
cognitivo infantil, siendo uno de los tedricos mas influyentes en este ambito Jean Piaget, para
¢l, el juego no se limita a ser una actividad recreativa, sino que es un medio fundamental a
través del cual los nifios desarrollan y aplican sus esquemas mentales, permitiéndoles adaptarse
de manera efectiva a la realidad que los rodea, es asi que para Piaget, el juego brinda la
oportunidad a los nifios de reproducir y ejercitar las funciones cognitivas adquiridas en
situaciones que imitan la realidad, ayudandolos a asimilar y organizar su conocimiento.

En este sentido, el juego juega un papel importante en la adaptacion del nifio al medio,
no so6lo permitiéndole reproducir lo que ya sabe sino también enfrentarse y explorar nuevas
situaciones, ayudando a desarrollar su capacidad de pensamiento, adaptabilidad y fomentando
el pensamiento infantil. Segin Piaget, el juego esta estrechamente relacionado con el desarrollo
cognitivo porque los nifios pueden utilizar sus habilidades mentales en contextos que reflejan
el mundo real, mejorando asi su resolucion de problemas y su comprension practica.

En resumen, los juegos son mas que un simple medio de entretenimiento para los nifios,
este es un proceso importante en el desarrollo cognitivo y emocional, las opiniones de Piaget
y Froebel enfatizan que, a través del juego, los nifios no sélo reproducen lo que ya saben, sino
que también forman activamente nuevos conocimientos y habilidades que les permiten

adaptarse mejor a su entorno.

4.2 Coordinacion 6culo-manual

4.2.1 La coordinacion 6culo-manual

La coordinacion mano-ojo es una habilidad motora importante que juega un papel clave
en muchas actividades cotidianas, tanto simples como complejas, es asi que esta habilidad
implica la coordinacion mano-o0jo, lo cual es importante tanto en los deportes como en el lugar
de trabajo

Granadillo define la coordinacion mano-ojo como el acto de sincronizar las manos y
los 0jos, lo que nos permite manipular, lanzar y atrapar objetos, y también es un factor clave
en el desarrollo de habilidades como la escritura, el posicionamiento y el manejo de manos y

materiales. (Granadillo 2013).
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La coordinacion 6culo-manual se describe como una accidén que integra el uso de las
manos y la vision, esta coordinacion permite realizar una variedad de actividades motrices,
como los lanzamientos y recepciones de objetos, ya sean de corta o larga distancia, ademas de
que se destaca que la coordinacion éculo-manual no solo es importante en el ambito fisico, sino
que a su vez es fundamental para el desarrollo de destrezas finas como lo es la escritura, el uso
de materiales para actividades manuales, incluso para aplaudir.

El enfoque de Granadillo destaca que esta habilidad motriz es indispensable para el
correcto desarrollo de muchas destrezas necesarias e indispensables para el diario vivir, es asi
que la capacidad de manipular objetos, coordinar movimientos finos y realizar actividades que
requieran precision es resultado de un proceso en el que la coordinacidn entre ojos y manos se
va perfeccionando a través de la practica y la experiencia, por lo tanto, este tipo de coordinacion
no solo es vital en el ambito educativo, sino que también lo es en la formacion de habilidades
en general.

La integracion entre la vista y el uso de las manos es un proceso fundamental en el
crecimiento motor de los nifios, el cual se va perfeccionando conforme el infante ejercita y se
desarrolla fisicamente, es asi que esta capacidad le facilita llevar a cabo multiples actividades
diarias y es vital para adquirir habilidades motrices finas.

Segtin Granadillo como se cit6 en Paredes (2020), expresa que la coordinacion o6culo-
manual es un proceso de maduracion, donde inicialmente los nifios utilizan todo el brazo para
realizar tareas como pintar o ejecutar destrezas manuales, esto a medida que practican y
maduran, con el tiempo logran movimientos mas segmentados, lo cual es esencial para futuros
aprendizajes, es asi que se logra mantener una buena coordinacidn, y es importante para el
desarrollo de destrezas cotidianes.

Para desarrollar esta coordinacion se sigue un proceso madurativo en los nifios, donde
inicialmente se utilizan movimientos amplios de todo el brazo para lograr realizar tareas
manuales. Con el tiempo y gracias a la practica y a la estimulacion el nifio comienza a
independizar los movimientos de cada parte del brazo, lo cual es esencial para adquirir
habilidades mas finas en el futuro, es importante mantener una buena coordinacion desde una
edad temprana, ya que esta habilidad es fundamental para el desarrollo de destrezas motoras
que son necesarias en el diario vivir del nifio.

Este tipo de coordinacion es una habilidad fundamental necesaria para realizar muchas
actividades diarias, tanto simples como complejas, que requieren una sincronizacion precisa
entre 0jos y manos, por lo tanto, esta coordinacion es necesaria no solo en el deporte sino

también en el estudio y el trabajo profesional.
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De acuerdo con Granadillo, esta forma de coordinacion representa una destreza motora
clave que se fortalece mediante la practica y la experiencia, subrayando la necesidad de
fomentar esta capacidad desde temprana edad. Por su parte, Paredes (2020) indica que el
avance de la coordinacion mano-ojo se presenta en la adultez, momento en el cual los infantes
comienzan utilizando movimientos amplios que abarcan la mano completa para llevar a cabo
actividades como el dibujo o la manipulacion de objetos.

En resumen, la coordinacion mano-ojo es una habilidad motora extremadamente
importante que juega un papel clave en el desarrollo de muchas habilidades necesarias en la
vida cotidiana y el aprendizaje, y su desarrollo temprano es muy importante porque afecta no
solo el desempefio de las tareas, sino que también el desarrollo de muchas habilidades
diferentes. en la vida cotidiana, pero también en el ambito académico y deportivo.

4.2.2 Importancia de coordinacion 6culo-manual

La coordinacion entre los ojos y las manos es un elemento fundamental en el desarrollo
motor durante la infancia, en particular durante los primeros afios de vida, es asi que en la fase
de Educacion Inicial, los nifios y las nifias experimentan un periodo vital de crecimiento en el
cual adquieren la capacidad de regular sus movimientos y llevar a cabo acciones que requieren
tanto la vision como el uso de las manos. Este tipo de coordinacion resulta crucial no solo para
actividades fisicas que implican el manejo de objetos, sino también para la formacion de
habilidades manuales finas que seran esenciales en su vida futura, tales como la escritura y el
dibujo.

Inga (2020) senala que las actividades que involucran la coordinacion 6culo-manual
tienen un impacto directo en el desarrollo de los nifios y nifias en la Educacion Inicial, ya que
potencian sus habilidades a través de la manipulacion, presion, recepcion y lanzamiento de
objetos de manera libre y sencilla.

Inga sefiala que las actividades que implican el uso de la coordinacidon 6culo-manual
tienen un impacto directo en el desarrollo integral de los nifios y nifias en la Educacion Inicial,
por lo tanto estas actividades, que incluyen la manipulacion, presion, recepcion y lanzamiento
de objetos, permiten que los pequefios desarrollen sus habilidades motrices de manera
espontanea y natural, ya que al ser actividades realizadas de manera libre y facil, los nifios
experimentan y practican sin sentir presion, lo que resulta en un aprendizaje ludico y efectivo.

El autor sefiala que este tipo de actividades enriquecen el potencial de los nifios porque
promueven el desarrollo de habilidades motoras independientes y la capacidad de coordinar
movimientos con precision, la libre manipulacion de objetos no solo desarrolla la motricidad

gruesa y fina, sino que también aumenta la confianza de los nifios y su capacidad para
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interactuar eficazmente con el entorno. Estas habilidades, adquiridas a través del juego y la
exploracion, forman la base para desarrollar las competencias necesarias en etapas posteriores
de la educacion.

El progreso de la coordinacion visual-manual es fundamental no solo en las actividades
diarias, sino también en el &mbito deportivo, donde la correcta relacion entre lo que se ve y los
movimientos de la mano se convierte en un elemento clave para lograr el éxito y los resultados
desde edades tempranas. Juega un papel crucial en el avance de esta competencia motora, ya
que ofrece a los nifios y nifias la oportunidad de desarrollar sus destrezas de una manera
entretenida y desafiante.

Kruger (2019) senala que la realizacion de diferentes disciplinas deportivas contribuye
a fortalecer la coordinacion entre los 0jos y las manos, ya que permite perfeccionar esta destreza
a través de actividades fisicas.

Kruger enfatiza la importancia de los deportes en el desarrollo de la coordinacion mano-
0jo, sefialando que los deportes brindan a los nifios y nifias muchas oportunidades para practicar
y mejorar esta habilidad, porque al participar en deportes que requieren una interaccion
constante de los ojos y las manos, como el baloncesto, en el tenis o el béisbol, los nifios
consiguen una mejor sincronizacion entre ambos, mejorando asi su rendimiento y sus
habilidades motoras.

Kruger también subrayd que las actividades deportivas no solo fomentan la
coordinacion, sino que también brindan a los nifios la oportunidad de desarrollar habilidades
esenciales, como el enfoque, la capacidad de tomar decisiones y la rapidez en los movimientos,
ya que un enfoque integral del deporte favorece tanto el crecimiento de las habilidades motoras
como el de los aspectos emocionales y cognitivos.

En resumen, la coordinacion 6culo-manual es un aspecto crucial en el desarrollo motriz
infantil, especialmente en la etapa de Educacion Inicial, donde los nifios comienzan a adquirir
habilidades bésicas que seran esenciales a lo largo de su vida, en este caso y tal como senalan
Inga (2020) y Kruger (2019), la practica de actividades fisicas y deportivas contribuye de
manera significativa a perfeccionar esta habilidad, no solo en el &mbito motor, sino también en
el desarrollo de competencias cognitivas y sociales.

4.2.3 Desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en la infancia

La habilidad de coordinacion entre la vista y las manos es un aspecto motriz

fundamental que se forma en los primeros afos de vida, un periodo esencial en el crecimiento

de un infante. Durante esta fase, los pequefios comienzan a adquirir la capacidad de sincronizar
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lo que observan con los movimientos de sus manos, posibilitando una interaccion mas efectiva
con su entorno.

Paredes Rojas (2020) en su estudio sobre la coordinaciéon mano-ojo en nifios sefiala que
los primeros afios son un periodo critico para el desarrollo de esta habilidad, ya que sientan las
bases para las habilidades motoras y el aprendizaje en el futuro.

Paredes Rojas subraya que los afios iniciales de la vida constituyen una fase
fundamental en el progreso de la coordinacion entre los ojos y las manos, su estudio resalta
que, durante este lapso, los pequefios empiezan a formar las capacidades esenciales requeridas
para sujetar objetos y llevar a cabo actividades que demandan tanto la vista como la accion de
las manos.

El escritor subraya que la sincronizacidén entre manos y ojos se mejora mediante la
practica continua y la estimulacion en la infancia, ya que esta aptitud impacta directamente en
el crecimiento total del pequefio, es asi que esto plantea la pregunta de por qué es crucial
fomentar un desarrollo apropiado en los nifios desde sus primeros anos. Paredes Rojas también
sefala que el correcto progreso de esta destreza motora puede favorecer el aprendizaje de
diversas actividades, evidenciando su relevancia tanto en el contexto educativo como en el
desarrollo completo de los infantes.

La evolucién de la coordinacion motora no solo influye de manera importante en la
salud fisica de un infante, sino que también repercute en sus habilidades cognitivas y sociales,
en el ambito de la educacion fisica, la coordinacion se transforma en una destreza fundamental
que favorece la adquisicion de otros elementos del crecimiento humano, tales como la fuerza,
la resistencia, la rapidez y la flexibilidad.

Becerra y Cubas (2019) afirman que la formacién de habilidades de coordinacién no
solamente favorece el crecimiento intelectual y social en los infantes, sino que también
potencia varias capacidades fisicas como la fuerza, la rapidez, la resistencia y la agilidad.

Becerra y Cubas destacan que el desarrollo de la coordinacion no sélo tiene un impacto
positivo en las capacidades intelectuales y sociales de los nifios, sino que también potencia
otras cualidades fisicas, como la fuerza, la velocidad y la agilidad, la fuerza, la resistencia y la
flexibilidad, por lo que esta afirmacion enfatiza la multidimensionalidad. Naturaleza de la
coordinacion, no solo se limita al control motor, sino que también se extiende a muchas otras
areas del desarrollo infantil.

El fortalecimiento de la coordinacion facilita que los nifios amplien su habilidad para
relacionarse de manera efectiva con su entorno, lo que a su vez incrementa su autoestima al

realizar actividades tanto fisicas como sociales, asimismo, al perfeccionar otras habilidades
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motrices, los menores son capaces de involucrarse en deportes y actividades recreativas con
mayor destreza, lo que favorece su desarrollo global. Por consiguiente, Becerra y Cubas
resaltan que un adecuado desarrollo de la coordinacion no solo favorece las capacidades
motoras, sino que también influye de manera positiva en el aspecto intelectual y social de los
infantes.

La coordinacién mano-ojo es una habilidad motora importante que se desarrolla en los
primeros afos y es la base para una interaccion efectiva con el entorno, Paredes Roja destaca
la importancia de esta etapa temprana como etapa crucial para sentar las bases de futuros
aprendizajes, sefialando que los nifios adquieren habilidades manipulativas basicas
combinando movimientos visuales y manuales, por lo que las investigaciones demuestran que
la estimulacion y la practica constante son claves para fortalecer esta habilidad. La
coordinacion, afecta directamente el desarrollo integral de los nifios.

En sintesis, la coordinacion entre la mano y el ojo es una destreza motora fundamental
que se forma en los primeros afios de vida y desempefia un papel esencial en el crecimiento
global del infante. Segun Paredes Rojas, esta fase inicial resalta la relevancia de establecer una
base solida para el aprendizaje venidero, mientras los nifios comienzan a desarrollar las
aptitudes necesarias para manipular objetos y sincronizar sus movimientos con lo que observan.
4.2.4 Beneficios de la coordinacion 6culo-manual

La coordinacion motriz es una habilidad que se desarrolla a través de diversas
actividades fisicas, especialmente aquellas que implican el uso de los miembros superiores para
realizar movimientos precisos, por lo tanto estas actividades no solo fortalecen la destreza
motora, sino que también estimulan la capacidad de concentracion, el control corporal y la
integracion sensorial en los nifios, la educacion fisica promueve este tipo de habilidades
mediante el uso de ejercicios que requieren la interaccion entre la vista y el movimiento de las
manos, como lanzar y recibir objetos.

Jiménez (2007) menciond que actividades como lanzar y recibir una pelota o
mover objetos con las extremidades superiores son importantes para el desarrollo de la
coordinaciéon motora en los nifios.

Jiménez resalta que el acto de lanzar y atrapar pelotas o elementos en movimiento es
crucial para fortalecer la coordinacion entre las manos y los ojos, estas acciones exigen una
sinergia precisa entre la percepcion visual y el movimiento, asi como con los gestos de las
extremidades superiores, contribuyendo a optimizar la motricidad y el control fisico en los

infantes.
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Al utilizar sus extremidades superiores para realizar estas actividades, los nifios
aprenden a controlar mejor sus movimientos, lo que les permite interactuar de manera mas
efectiva con su entorno. Esta practica constante ayuda a generar confianza en la propia
motricidad, mejorando no solo la coordinacidén sino también el rendimiento en actividades
fisicas mas exigentes, es por ello que Jiménez destaca que estos desafios tienen un impacto
significativo en el desarrollo general de los nifios, permitiéndoles mejorar las habilidades
motrices basicas. desde muy joven. afios de edad.

El envejecimiento no debe asociarse exclusivamente con una disminucién de la
actividad fisica o social, ya que las personas mayores tienen las mismas necesidades
psicologicas y sociales que los adultos jovenes en cuanto a mantenerse activas, la idea de que
el bienestar fisico y emocional esta vinculado a la participacion activa en la vida diaria es
ampliamente reconocida, y numerosos estudios han demostrado los beneficios de mantener un
estilo de vida dindmico en todas las etapas de la vida, por lo tanto la actividad fisica y social
no solo mejora la salud fisica, sino que también juega un papel fundamental en la satisfaccion
personal y el bienestar psicologico.

Muiioz (2002) plantea que las personas mayores, al igual que los adultos jovenes, tienen
la necesidad psicoldgica y social de mantenerse activas, seialando que solo cuando realizan
actividades se sienten felices, satisfechas y adaptadas, y que estas actividades estan vinculadas
a un estado de &nimo positivo.

Mufioz subraya que las personas mayores tienen las mismas necesidades psicologicas
y sociales de mantenerse activas que los adultos mas jovenes, este planteamiento refleja una
vision positiva del envejecimiento, en la que la actividad fisica y social es vista como una
fuente de felicidad, satisfaccion y adaptacion, de esta manera el autor destaca que cuando los
individuos, en particular las personas mayores, participan en actividades que estimulan tanto
su cuerpo como su mente, experimentan un estado de bienestar general, lo que refuerza su salud
emocional y mental.

La conexion entre la practica de ejercicio y un estado emocional mas positivo indica
que la falta de actividad o el aislamiento social pueden repercutir de manera adversa en la salud
mental de los mayores. Por lo tanto, es recomendable incentivar a las personas a involucrarse
en mayor cantidad de actividad fisica. Ofrecerles opciones de ejercicio puede ser un método
efectivo para elevar su calidad vital.

La coordinacion motora se forma principalmente mediante una variedad de ejercicios
fisicos, en particular aquellos que implican el uso de los brazos para realizar movimientos

especificos, es asi que estas actividades no solo ayudan a mejorar las destrezas motoras, sino
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que también son cruciales para fomentar la concentracion, el control del cuerpo y la integracion
sensorial en los nifios. En este contexto, la educacion fisica juega un papel significativo al
promover estas habilidades a través de ejercicios que demandan la colaboracién entre la vision
y el movimiento de las manos, como el acto de lanzar y atrapar objetos.

Al realizar estas actividades, los pequefios desarrollaran un mayor dominio sobre sus
movimientos, facilitando asi una interaccion mas eficiente con su entorno, mediante la practica
continua, no solo se incrementard tu seguridad en tus destrezas motoras, sino también en
ejercicios fisicos mas elaborados. Por lo tanto, Jiménez enfatiza que estas labores son cruciales
no solo para la coordinacion, sino que también juegan un papel relevante en el desarrollo global
de los infantes, ayuddndoles a potenciar sus habilidades motoras e impulso fundamental desde

etapas tempranas.

4.3 Escolares de séptimo afio de Educacion General Béasica

La ensefianza primaria en Ecuador, dirigida a nifios y nifas de entre 8 y 10 afios, es un
periodo fundamental en el crecimiento integral, en esta fase, los alumnos refuerzan
competencias basicas que impactan su desarrollo cognitivo, emocional y social. La comunidad,
por lo tanto, de acuerdo con el curriculo nacional, esta fase educativa se enfoca en la
interaccion, el descubrimiento y el juego, estableciendo una base crucial para un aprendizaje
mas avanzado y una vida dindmica.

En el nivel intermedio, los ejercicios fisicos estdn disefiados para mejorar la
coordinaciéon mano-ojo, una habilidad que continta desarrolldndose, por ende las actividades
deportivas y los juegos que requieren lanzar y recibir objetos son importantes para mejorar esta
coordinacion. Estas actividades permiten a los estudiantes explorar su entorno, mejorar el
control motor y aumentar la confianza en la comunicacién con los demaés, al introducir juegos
cooperativos, los profesores pueden crear un entorno propicio para el aprendizaje y la
interaccion, coherente con los objetivos del curriculo.

La actividad fisica regular en el nivel secundario no s6lo ayuda al desarrollo fisico sino
que también tiene un impacto significativo en la salud mental y emocional de los estudiantes,
la educacion fisica es vista como una oportunidad para que los nifios y nifias expresen
emociones y desarrollen habilidades sociales y sentirse satisfecho al alcanzar metas fisicas. De
acuerdo a Mufioz, estar en movimiento y involucrarse en diversas actividades fomenta la

alegria y la capacidad de adaptacion en los nifios, lo cual resulta fundamental en este momento
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de su aprendizaje, por esta razon, el plan educativo de Ecuador resalta la relevancia de la
actividad fisica como un componente esencial del crecimiento infantil.

La escuela secundaria en Ecuador, tanto para nifios como nifias de 8 a 10 afios, es
considerada la etapa mas importante para el desarrollo integral de un estudiante, esta etapa es
especialmente importante porque es cuando se consolidan las habilidades basicas, incluidas las
cognitivas, emocionales y sociales. Estas tres dimensiones del desarrollo infantil interactuan
continuamente y desempeiian un papel importante en la construccion de las bases para el
aprendizaje posterior, es asi que en este sentido, el curriculo ecuatoriano pretende desarrollar
una educacion que fomente la interaccion, la exploracion y el juego, elementos esenciales para
el desarrollo equilibrado de los nifios.

El plan de estudios en este estadio se centra considerablemente en el perfeccionamiento
de las habilidades motrices, destacando particularmente la coordinacion entre la vista y las
manos, que es la habilidad para llevar a cabo actividades que necesitan una interaccion precisa
entre la vision y la accion manual. Este tipo de coordinacion resulta fundamental para diversas
tareas escolares, como escribir y dibujar, asi como para deportes y juegos que requieren lanzar
y atrapar objetos.

4.3.1 Etapa de desarrollo cognoscitivo de operaciones concretas

En la etapa de las operaciones concretas (que va aproximadamente de los 7 a los 11
anos), los nifios son capaces de razonar de manera ldgica sobre objetos y situaciones que
pueden ver o manipular. Esto significa que los estudiantes intermedios pueden resolver
problemas que involucran objetos y organizar, clasificar y disponer objetos de maneras mas
complejas. El razonamiento logico constituye la base para el aprendizaje de las matematicas y
las ciencias en este nivel, ya que los nifios pueden comprender conceptos como la conservacion
de la cantidad, el nimero y el area.

En esta fase, los pequefios pueden organizar elementos en grupos y lineas; la agrupacion
facilita la clasificacion de objetos en base a similitudes, mientras que la secuenciacion permite
alinear elementos de acuerdo a ciertos parametros, como el volumen o la cantidad. Estas
competencias son esenciales en el programa de la educacion secundaria, ya que requieren la
asimilacion de conceptos matematicos mas avanzados y la sistematizacion de la informacion
cientifica.

Uno de los principios fundamentales que los nifios asimilan durante la fase de accion
concreta es la conservacion, o la habilidad de darse cuenta de que la cantidad de un objeto o
materia permanece inalterada, independientemente de si su forma o apariencia se modifica.

Por ejemplo, los nifios en esta fase reconocen que, al transferir agua de un vaso amplio a uno
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estrecho, la cantidad de agua no varia, este principio es relevante en disciplinas como las
matematicas y la ciencia en el nivel intermedio, facilitando a los estudiantes la comprension de
las conexiones entre numeros y objetos.

En la fase de operaciones concretas, que se extiende desde los 7 hasta los 11 afios, los
nifios adquieren la habilidad de razonar de manera l6gica acerca de objetos y situaciones que
son tangibles, es asi que esto les permite, en el nivel medio de la educacion basica, abordar
problemas que involucran aspectos fisicos y organizar la informacion de forma eficiente.
Durante este tiempo, los alumnos comienzan a manipular conceptos mas complejos que
requieren clasificarlos y ordenarlos, lo cual es esencial para el aprendizaje de disciplinas como
matematicas y ciencias.

La clasificacion facilita el agrupamiento de objetos basandose en sus similitudes, por
otro lado, la seriacion proporciona la capacidad de organizar elementos segun pautas
determinadas, tales como el tamafio, la forma o el peso. Estas habilidades son sumamente
importantes en el curriculo del nivel medio, ya que no solo benefician el aprendizaje
matematico, sino que también ayudan en la organizacion del pensamiento cientifico,
fomentando un método mas analitico en los procesos de ensefianza.

4.3.2 Caracteristicas fisicas del subnivel medio

El nivel medio de la educacion basica en Ecuador, que incluye a nifios y nifias de 8§ a 10
anos, representa una fase en la que los alumnos atraviesan transformaciones fisicas
significativas que impactan su crecimiento integral, es asi que en este periodo, su desarrollo
corporal se torna mas uniforme y estable en comparacion con las etapas previas, y se percibe
un incremento gradual en la fuerza, la coordinacion y el control motriz. Estas modificaciones
fisicas son fundamentales para la adquisicion de habilidades motoras mas complejas, como
correr, saltar, lanzar y atrapar, que son elementos cruciales en las actividades educativas y
recreativas propias de esta etapa.

Una de las propiedades mas notables de esta fase es el avance en la coordinacion motora
tanto fina como gruesa, la motricidad fina, que abarca movimientos mas precisos de los dedos
y manos, es crucial para tareas escolares como escribir, dibujar y manejar objetos pequenos.
En contraste, la motricidad gruesa, que consiste en movimientos mas amplios y controlados
del cuerpo, se manifiesta en actividades fisicas que requieren fuerza y equilibrio, tales como
juegos al aire libre y deportes.

Un aspecto fisico relevante en este subnivel es el aumento de la resistencia y la
capacidad aerobica, de tal forma que a medida que transcurre el tiempo y los nifios crecen, su

destreza para participar en practicas mas prolongadas, como el correr o hacer deportes, se
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incrementa notablemente. Las actividades colectivas y los deportes, que son cominmente
introducidos en esta etapa, no solo refuerzan los musculos y el sistema cardiovascular, sino que
también promueven habilidades interpersonales, como la cooperacion y el trabajo en equipo,
por lo que esta combinacion de ejercicio y socializacion resulta fundamental para un desarrollo
equilibrado.

En lo que se refiere a la flexibilidad, si bien los nifios en esta etapa tienden a ser
naturalmente flexibles, es fundamental promover habitos que mantengan y fortalezcan esta
capacidad, es asi que la flexibilidad es esencial no solo para evitar lesiones en el ejercicio, sino
también para favorecer un adecuado rango de movimiento en las actividades cotidianas. Por
esto, el programa del subnivel medio incorpora ejercicios y dindmicas que fomentan la
movilidad articular, asegurando que los estudiantes desarrollen un cuerpo agil y preparado para
enfrentar futuros desafios fisicos.

Ademas del crecimiento en la masa corporal, se notan cambios en la postura y el
equilibrio en esta etapa, los nifios comienzan a desarrollar sus habilidades para mantener el
equilibrio en diferentes posiciones y superficies, lo que es esencial para la participacion en
deportes y actividades de ocio. A través de ejercicios especificos, como caminar en linea recta
o sostenerse sobre una pierna, los estudiantes mejoran su control postural, lo que impacta
positivamente en su habilidad para realizar tareas que son mas complejas desde una perspectiva

fisica.

4.4 Unidad Educativa Padre Julian Lorente

4.4.1 Historia

La crénica de la Unidad Educativa "Padre Julian Lorente" es un reflejo de compromiso,
pasion y servicio que ha perdurado con el tiempo. Originada por el idealismo y dedicacion de
un sacerdote misionero que abandond su lugar de origen para ayudar a los mas necesitados,
esta entidad no solo ha sido un soporte educativo en la ciudad de Loja, sino que también
ejemplifica como la fe y el deber pueden cambiar vidas. Desde su fundacion en 1963 hasta el
presente, la unidad educativa ha evolucionado, adaptandose a los tiempos y manteniendo
siempre como eje principal la formacion en valores y el servicio a la comunidad.

Julidn Lorente, sacerdote (1918-2015), en su profundo deseo de ser misionero en
América, deja familia, amigos de su natal Toledo (Espafia) en 1952, y llega primeramente a
Nicaragua y luego a Ecuador, en su caminar por estos paises destacd su vocacion sacerdotal

por su palabra elocuente, sencilla y sabia para conmover y transformar las vidas de su fieles y
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dada su preparacion profesional en farmacia, destaca su servicio social a los més pobres al
fundar comedores para nifios pobres, escuelas, construye Iglesias, dispensarios médicos; sus
obras son el reflejo de un Cristo vivo en el rostro de los mas pobres.

Loja fue la ciudad que le robd su corazén y aparte de servirla como sacerdote misionero
en la parroquia El Pedestal no descuidod su accion pastoral social en favor de “los Cristos pobres
de la tierra” a quienes acogia con cariflo y servia con humildad. Su obra plasmada en nuestra
ciudad con Cooperativa de Vivienda “Virgen del Pedestal” y Escuela “Virgen del Pedestal”
(1963), “Cooperativa de Ahorro y Crédito “P. Julian Lorente” en octubre de 1.966, Emisora
“Luz y Vida”, en octubre de 1.967. Obras que sin duda son medios de evangelizacion y son el
testimonio fehaciente de su mistica de trabajo en favor de los preferidos del evangelio, los mas
pobres.

De la escuela “Virgen del Pedestal” bajo la tutela del Padre Lorente, el apoyo de la
comunidad de Redentoristas y el pago de un docente por parte del municipio, con el correr de
los afos, la institucion educativa, con el reconocimiento del Ministerio de Educacion va
tomando distintos nombres, hasta que, en enero del 2019, mediante resolucion Nro. 01-2019-
11DO01- Loja- toma el nombre de Unidad Educativa “Padre Julidn Lorente”, perteneciente al
distrito Loja, reconociendo asi la labor de su y fundador y preclaro sacerdote, cuyos restos
mortales reposan en Loja

Desde su creacion en 1963 como escuela particular religiosa, luego municipal y hoy de
sostenimiento publico, la comunidad educativa siempre ha orientado a sus estudiantes en el
conocimiento acompafiados de una formacion en valores, heredados de la mistica y vision
lorentiana y complementada con una profunda vocacion de servicio de sus docentes, quienes,
aparte de ser grandes profesionales son grandes seres humanos que han consagrado su ser a los
nifos, nifas y adolescentes.

Desde marzo de 2019, en el marco de la emergencia de salud y de las disposiciones y
regulaciones ministeriales el esfuerzo de los directivos, sus 37 docentes y el personal de apoyo
ha desplegado toda su energia y conviccidon docente, primero por una capacitacion y aplicacion
de un nuevo modelo educativo que se apoya en la tecnologia y en la familia para acompanar la
vida y el aprendizaje de los estudiantes. Sin miedos los docentes y sus directivos han mantenido
viva la llama del saber, cuando ha sido necesario han acudido al centro educativo y a los hogares
para atender a quienes carecen de conectividad. La solidaridad ha estado presente con las
familias que se quedaron sin trabajo, perdieron a sus familiares o bienes, demostrando que

pareces y ser van de la mano.
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Finalmente, manifiesto que la Unidad Educativa abriga la esperanza de que su
infraestructura fisica y tecnologica mejore sustancialmente en bien de los 650 estudiantes que,
actualmente estan matriculados y sobre todo de quienes golpean las puertas y con insistencia
buscan un espacio, pues en los ultimos afos, el crecimiento es sostenido.
Gratitud a su fundador y los padres y madres de familia que creen y confian.

4.42 Mision

La finalidad de la Unidad Educativa "Padre Julian Lorente" demuestra una dedicacion
intensa hacia el desarrollo completo de infantes y adolescentes, quienes son instruidos no solo
en el &mbito académico, sino también para convertirse en ciudadanos analiticos, altruistas y
laboriosos.

Educar para la vida, formando integralmente a nifios y jévenes con mentalidad creadora,
solidaria, productiva y critica, que garantice una educacion enmarcada en los estdndares de
calidad educativa y los postulados del buen vivir. Fomentando conocimientos cientificos
basicos y valores fundamentales para comprender el medio social y natural, con directivos
competentes, personal docente con formacion académica de tercer y cuarto nivel; ademas que
la institucion represente un espacio donde los padres de familia interactiien con los demaés
agentes educativos.

4.43 Vision

La vision de la Unidad Educativa "Padre Julian Lorente" se enfoca en ofrecer una
educacion integral de excelencia académica, destinada a formar a nifios y jovenes con una
capacidad critica, reflexiva, humanista y auténoma.

Ser una Institucion que ofrezca a la comunidad una educacion integral, fundamentada
y comprometida en la excelencia académica, capaz de disefar y aplicar estrategias didacticas,
que coadyuve a la formacion de la nifiez y juventud con capacidad critica, reflexiva, humanista,
auténoma y ecoldgica, que cuente con infraestructura, recursos y tecnologia moderna, con

valores morales y éticos para la formacion holistica de los y las estudiantes.
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5 Metodologia

5.1  Area de estudio
El escenario de la presente investigacion sera llevado a cabo en la provincia de Loja,
canton Loja de la ciudad Loja, ubicado en la parroquia sucre, en las calles Nicolasa jurado y
calle Shiris, en la Unidad Educativa Padre Julian Lorente. Institucion educativa de tipo fiscal

con servicio de Educacion General Basica y Bachillerato jornada matutina y vespertina.
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Figura 1. Croquis de la Unidad Educativa Padre Julidn Lorente de la ciudad de Loja
Nota descriptiva: La imagen muestra la situacion geografica de la Unidad Educativa Padre Julian

Lorente
A continuacién, se muestra la ruta a seguir para poder desarrollar paso a paso los

objetivos plantados en la presente investigacion y poder buscar una posible respuesta a la

problematica planteada.
Esta investigacion se efectuard en tres instancias las cuales se detallan a

continuacion: Para dar inicio al proyecto se caracterizara los distintos tipos de actividades
ltdicas en la mejora de la coordinacion 6culo-manual en los estudiantes de séptimo afio de la

Unidad Educativa Padre Julian Lorente durante el periodo 2024, seguidamente se determinara

el nivel actual de coordinaciéon 6culo-manual de los estudiantes, como ultima instancia se

utilizara un test diagnostico que proporcione informaciéon viable para el disefio de una
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propuesta de actividades ludicas basadas en los principios de la motricidad para mejorar la
coordinacion 6culo-manual.

La presente investigacion se llevara a cabo en varias etapas clave, comenzando con un
diagnostico inicial para identificar la coordinacion 6culo-pedal en los estudiantes es asi que, a
partir de estos resultados, se disefiard e implementara un conjunto de actividades ludicas
dirigidas a dicha coordinacion. Finalmente, se realizard una evaluacion antes para valorar el

impacto de las actividades implementadas y determinar la eficacia del plan de intervencion

5.2 Procedimiento

5.2.1 Enfoque de la Investigacion

El enfoque mixto en investigacion combina los paradigmas cuantitativo y cualitativo
para proporcionar una vision mas integral de los fendmenos estudiados es asi que este enfoque
se caracteriza por la recopilacion y andlisis de datos tanto numéricos como descriptivos,
permitiendo una mejor comprension de las variables observadas asi mismo en este tipo de
investigacion, se integran los métodos cuantitativos, que buscan medir y cuantificar fendémenos
a través de técnicas estadisticas, con los métodos cualitativos, que exploran las percepciones,
experiencias y significados de los sujetos de estudio.

El enfoque combinado posibilita la union de técnicas tanto cuantitativas como
cualitativas en un Unico estudio, fusionando ambos tipos de informacion para ofrecer una
comprension mas abarcadora del fendémeno que se examina. Este método permite que los datos
estadisticos se enriquezcan con las percepciones y vivencias de los participantes, lo que
propicia un andlisis més profundo y global (Hernandez et al., 2014).

El enfoque mixto resulta altamente beneficioso ya que, por un lado, el uso de métodos
cuantitativos permite medir el nivel de coordinacién 6culo-manual de los estudiantes a través
de pruebas motrices estandarizadas, lo que proporcionara resultados objetivos y comparables
antes y después de la implementacion de las actividades ladicas Por otro lado, el componente
cualitativo permitira comprender como los estudiantes perciben estas actividades ludicas y
como influyen en su motivacion y participacion es asi que a través de entrevistas o encuestas
abiertas, se podran recolectar datos sobre las actitudes y experiencias de los estudiantes.

5.2.2 Tipo de estudio

El tipo de investigacion determina la direccion metodologica de la investigacion y en

este caso combina dos enfoques: descriptivo y exploratorio, la investigacion descriptiva tiene

como objetivo detallar y describir fenémenos para proporcionar una imagen precisa de la

36



situacion que se analiza. Segin Hernandez Sampieri et al. (2014), este tipo de investigaciones
se enfoca en explicar las propiedades y caracteristicas de un grupo, situacién o fenomeno, sin
centrarse en las causas, pero brindando una vision clara y estructurada sobre lo que se puede
observar, por otro lado, la investigacion se utiliza cuando un tema o problema es poco conocido
o insuficientemente investigado.

En este texto, la investigacion de tipo descriptiva tiene como objetivo exponer el nivel
de sincronizacidn entre la vision y las manos de los estudiantes, mediante pruebas motrices y
actividades ludicas, examinando su condicion antes y después de la intervencion.

5.2.3 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion constituye el esquema que orienta el recorrido investigativo
desde la formulacion del problema hasta la obtencion de los resultados finales, este esquema
sistematiza las tacticas, enfoques y métodos que se emplearan para la recoleccion, el andlisis y
la interpretacion de la informacion; asi, en el ambito de la investigacion educativa, un disefio
adecuado asegura que las variables sean examinadas de manera efectiva, lo que ayuda a
alcanzar conclusiones que sean tanto validas como confiables sobre el fendmeno investigado.
El disefio de investigacion se refiere a la estrategia general que orienta el estudio, abarcando
las metodologias para la recoleccion de datos, las poblaciones a investigar y los procedimientos
que se deben seguir, es asi que se trata de un enfoque que posibilita la obtencion de la
informacion esencial para contestar las interrogantes planteadas en el estudio, brindando una
estructura bien definida y ordenada para todo el proceso (Hernandez et al., 2014).

En esta investigacion, se adopta un enfoque que no es experimental, lo cual permitira
la observacion de fenémenos en su contexto natural, sin alterar las variables. Esto implica que
las condiciones de los participantes no seran modificadas, sino que se observaran tal como
ocurren en la realidad, de forma especifica.

5.2.4 Linea de investigacion

La linea de investigacion abordada en este trabajo es " El deporte y la recreacion”,
la cual tiene como objetivo potenciar la calidad de vida y el desarrollo integral de los alumnos,
enfatizando tanto las ventajas recreativas como las de salud. Por una parte, la recreacion juega
un papel crucial en el entorno educativo, ya que incentiva la participacion activa, el placer y la
adquisicion de competencias sociales y motrices en los estudiantes, las actividades recreativas,
como los juegos y los deportes, permiten a los alumnos liberar el estrés y vivir un proceso de
aprendizaje activo y en colaboracion.

En términos de salud, esta linea se centra en la prevencion de enfermedades no

transmisibles como la hipertension, la diabetes y la obesidad, promoviendo un estilo de vida
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activo y saludable desde la infancia, es asi que la investigacion en este campo facilita la
creacion de propuestas educativas que no solo optimizan la condicion fisica de los alumnos,
sino que también refuerzan su sistema inmunoldgico, lo que a su vez contribuye a una salud
general mas robusta. Segun investigaciones, la realizacion regular de actividad fisica,
particularmente en ambientes recreativos y ludicos, disminuye el riesgo de enfermedades y
fomenta el bienestar tanto fisico como mental.

5.25 Métodos

Los métodos de investigaciéon comprenden un conjunto de técnicas y procedimientos
que permiten la recoleccion, andlisis e interpretacion de datos de forma sistematica son
esenciales en cualquier investigacién, ya que orientan el proceso para asegurar que los
resultados sean validos, confiables y puedan ser replicados. De acuerdo con Herndndez
Sampieri et al. (2014), los métodos ofrecen un marco estructurado que apoya la observacion y
el andlisis de los fendmenos en estudio, asegurando que el investigador adquiera un enfoque
riguroso y organizado, es asi que por ello, seleccionar un método adecuado no solo asegura la
calidad del estudio, sino que también determina la validez de los resultados obtenidos.

En esta investigacion, el uso de diversos métodos permite una evaluacion detallada y
completa de la situacion expuesta, ya que el enfoque inductivo facilita la formulacion de
conclusiones generales a partir de observaciones especificas, lo que resulta esencial para
identificar patrones y tendencias en el desarrollo de la coordinacion entre las manos y los ojos

en los estudiantes.

5.2.5.1 Meétodo inductivo. El método inductivo es un enfoque en la investigacion que
permite generar conclusiones generales a partir de observaciones especificas, por
ende, este método se basa en la recoleccion de datos empiricos, a partir de los cuales
se identifican patrones o regularidades que luego son utilizados para formular teorias
o generalizaciones. Segun Herndndez Sampieri et al. (2014), el método inductivo es
especialmente Util en investigaciones exploratorias o descriptivas, ya que ayuda a
descubrir relaciones entre variables a medida que se van observando los fendmenos.
En esta investigacion, el método inductivo proporciona un marco esencial para
analizar la sincronizacién entre las manos y los ojos en los estudiantes. Mediante una
observacion inicial de las destrezas motrices de los alumnos, sera posible identificar tendencias
en su desempefio, lo que permitird proponer actividades recreativas personalizadas segun sus

necesidades.
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5.2.5.2 Meétodo deductivo. El enfoque deductivo es una estrategia de investigacion que inicia
con teorias o principios amplios para ser aplicados a situaciones concretas, este
enfoque implica razonar de lo general a lo especifico, empleando premisas universales
para alcanzar conclusiones definidas. Segun Herndndez Sampieri et al. (2014), el
método deductivo es fundamental en investigaciones donde se busca comprobar la
validez de teorias ya existentes al contrastarlas con situaciones especificas, es asi que,
de esta forma, se parte de leyes o teorias establecidas para derivar hipodtesis que luego
se contrastan con los datos recolectados, lo que permite validar o refutar dichas
hipotesis.

En esta investigacion, se emplea el enfoque deductivo para implementar conceptos
tedricos acerca de la coordinacion motriz y los juegos en el perfeccionamiento de la
coordinacion entre la vista y las manos en los alumnos. A partir de teorias anteriores acerca
del movimiento y la adquisicion de habilidades motoras, se desarrollan actividades especificas
que se ejecutan en el dmbito escolar, con el objetivo de comprobar si estas intervenciones

generan los efectos esperados.

5.2.5.3 Meétodo cientifico. EI método cientifico constituye un proceso ordenado y sistematico
que se emplea para investigar fendmenos, obtener nuevos conocimientos o modificar
y ampliar los ya existentes, siendo asi el fundamento de la investigacion cientifica.
Esto asegura que los resultados sean imparciales, replicables y comprobables. Segun
Hernandez Sampieri y colegas (2014), el método cientifico se dispone en varias etapas
fundamentales: la observacion, la creacion de hipotesis, la realizacion de
experimentos y el analisis de los resultados, es asi que de este modo, a través de estas
etapas se garantiza que las investigaciones sean meticulosas y que las conclusiones
obtenidas estén fundamentadas en una base solida y coherente.

En esta investigacion, la perspectiva cientifica es esencial para estructurar el analisis,
ya que permite el desarrollo de hipdtesis sobre la forma en que los videojuegos pueden mejorar
la coordinacién entre la vista y la mano en los estudiantes. Asi, a través de la observacion
sistematica y la experimentacion, se recogeran datos que contribuyan a validar o refutar dichas

hipétesis, asegurando que el proceso sea regulado y replicable.
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5.2.5.4 Meétodo analitico. El método analitico es un enfoque de investigacion que implica
descomponer un fenémeno en sus partes constituyentes para estudiar cada una de ellas
de forma individual y detallada, es asi que este enfoque permite entender los
elementos que conforman un fendmeno complejo y como interactiian entre si. Segiin
Hernédndez Sampieri et al. (2014), el método analitico se basa en la observacion
minuciosa de las partes de un todo con el fin de analizar sus relaciones, causas y
efectos por lo tanto este enfoque es especialmente 1til cuando se estudian fenémenos
complejos, ya que permite identificar los factores individuales que influyen en el
conjunto.

En el contexto de este estudio, se utilizaron métodos analiticos para estudiar los
diferentes aspectos que influyen en la coordinacidén ojo-mano de los estudiantes, por lo que
cada elemento de las habilidades motoras, como la precision, la sincronia y el control motor,
se analizan por separado para determinar como afectan la entero. el desarrollo de la

coordinacion.

5.2.5.5 Meétodo estadistico. El método estadistico es un enfoque de investigacion que se
utiliza para recolectar, organizar, analizar e interpretar datos numéricos, con el fin de
extraer conclusiones validas y objetivas, por otro lado, este método es esencial cuando
se busca establecer relaciones cuantitativas entre variables o describir fenomenos de
manera precisa a través de datos. Segiin
Hernandez Sampieri et al. (2014), los métodos estadisticos permiten el procesamiento
estructurado de grandes cantidades de datos, utilizando métodos matematicos y probabilisticos
para identificar patrones y tendencias, y utilizando indicadores como la media de precios, la
mediana, la desviacion estandar y otros analisis estadisticos, asi pues este enfoque facilita la
toma de decisiones basada en la experiencia, reduce el potencial de error y garantiza resultados
objetivos y repetibles.

En este estudio, los métodos estadisticos jugaron un papel clave en el analisis de los
resultados de las pruebas motoras realizadas en estudiantes, por ende, los datos recopilados
antes y después de las actividades recreativas se analizardn estadisticamente para medir los
cambios en la coordinacién ojo-mano.

5.2.6 Técnicas
Los métodos de investigacion son herramientas especificas que permiten a los
investigadores recopilar, analizar y organizar informacion de manera sistematica, en el presente

proyecto se hara uso de algunos métodos como la observacion, la encuesta y la entrevista se
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seleccionan segun el tema y los objetivos de la investigacion, creando condiciones favorables
para recopilar datos apropiados para resolver el problema de investigacion. De acuerdo con
Bisquerra (2009), las técnicas de investigacion son los enfoques que emplean los investigadores
para obtener datos de forma sistematica, organizada y estructurada.

La investigacion presente utiliza tres métodos fundamentales: la observacion, las
encuestas y las entrevistas con el fin de alcanzar una comprension mas profunda del fenomeno
estudiado. Las observaciones registran elementos del comportamiento fisico de los estudiantes,
las encuestas obtienen sus perspectivas sobre las actividades recreativas, y las entrevistas
indagan con profundidad las experiencias de los estudiantes y los profesores.
5.2.6.1 Observacion. La observacion se define como un enfoque para la recoleccion de datos

que facilita a los investigadores adquirir informacion directa acerca del
comportamiento de los individuos en contextos reales. De acuerdo con Hernandez
Sampieri y colaboradores (2014), la observacion posibilita la documentacion de
conductas en el momento en que se manifiestan sin la influencia del investigador,
resultando en una representacion objetiva de los acontecimientos; las observaciones
pueden ser organizadas, donde se siguen pautas especificas, o desorganizadas, donde
las situaciones pueden evolucionar de manera mas espontanea.

En este proyecto, la principal herramienta para evaluar las destrezas de coordinacion

entre la mano y el ojo de los estudiantes durante las actividades recreativas sera la observacion.

5.2.6.2 Encuesta. Una encuesta es un método de recopilacion de datos que utiliza un conjunto

estandar de preguntas para recopilar informacion sobre las opiniones, conocimientos

o comportamiento de los participantes. Hernandez Sampieri et al. (2014) enfatizan

que la investigacion por encuestas es un método util para recopilar datos cuantitativos

que permiten la medicion sistematica de variables, es asi que utilizando preguntas

cerradas o abiertas, una encuesta puede recopilar informacion sobre las actitudes,

conocimientos previos y creencias de los participantes sobre el tema en estudio,
facilitando el analisis estadistico y la comparacion entre grupos.

En esta investigacion, se brindaran cuestionarios a los alumnos con el propdsito de

evaluar su percepcion sobre la coordinacién ojo-mano antes y después de involucrarse en

actividades recreativas.
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5.2.6.3 Entrevista. La entrevista constituye una técnica de recoleccion de informacion que
incluye una conversacién entre un investigador y los involucrados para conseguir
datos profundos sobre sus vivencias, perspectivas o posturas, de acuerdo con
Hernandez Sampieri y otros (2014), las entrevistas ofrecen detalles sobre elementos
subjetivos de los participantes que no siempre son evidentes mediante encuestas u
observaciones. Mediante preguntas abiertas, el entrevistador tiene la capacidad de
indagar en las ideas y emociones del entrevistado, ofreciendo asi una valiosa fuente
de datos cualitativos.

El estudio realizé entrevistas a los estudiantes para explorar sus perspectivas sobre el
impacto que las actividades recreativas tienen en el crecimiento de la coordinacion entre la
vista y las manos.

5.2.7 Instrumentos

Los instrumentos de investigacion son herramientas disefiadas para recopilar datos de
manera sistematica y precisa, garantizando que la informacion obtenida sea vélida y util para
su andlisis. De acuerdo con Rodriguez Gomez et al. (1999), estos instrumentos son métodos
que permiten recolectar informacion pertinente sobre el fenomeno en estudio de forma objetiva
y organizada, es asi que por esta razon, seleccionar la herramienta adecuada asegura que los
datos recopilados sean confiables y representativos, lo que simplifica el andlisis posterior y

asegura la precision de las conclusiones.

5.2.7.1 Fichade Observacion. Un documento o formulario de observacion es un instrumento

que se emplea para anotar de manera organizada las conductas, actividades o sucesos

que se perciben en un contexto investigativo. Segun Angera (2003), el formulario de

observacion es visto como un elemento esencial en el campo de la investigacion

cualitativa, debido a que proporciona una estructura clara para la recopilacion de
informacion a partir de las observaciones realizadas.

En este estudio, se utilizara un cuestionario de observacion para registrar el avance de

la sincronizacion entre la vision y los movimientos manuales de los estudiantes a lo largo de

varias actividades recreativas.
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5.2.7.2 Cuestionario. Un cuestionario es un instrumento disefiado para obtener datos a través
de preguntas organizadas que buscan evaluar los conocimientos, actitudes, opiniones
0 conductas de los encuestados de manera uniforme. Como indica Kerlinger (2002),
los cuestionarios son recursos importantes para juntar informacion cuantitativa para
el analisis estadistico, por lo tanto, su formato estandarizado permite la recoleccién
efectiva de datos y asegura que todos los encuestados contesten las mismas preguntas,
lo que facilita la comparabilidad de los resultados.

El actual anélisis empleard encuestas con el proposito de evaluar las opiniones y
vivencias de los alumnos en relacion con actividades recreativas, asi como el efecto que tienen
estas actividades en su coordinacion entre la vista y las manos.
5.2.7.3 Rubrica. Una rubrica se define como una herramienta de evaluacién que determina

criterios concretos para juzgar el desempefio de los estudiantes en distintas tareas o
actividades. De acuerdo con Andrade (2005), una rubrica funciona como un medio
que facilita la valoracion de los estudiantes al proporcionar descripciones claras y
detalladas de los grados de destreza que se esperan.

Este estudio utilizard una herramienta para evaluar la sincronizacion entre la
percepcion visual y la actividad manual de los estudiantes en tareas ludicas, de igual manera,
este recurso permitira a los educadores valorar el progreso de los estudiantes de una manera
estructurada y objetiva, brindando descripciones claras de los diferentes niveles de éxito.
5.2.8 Poblacién y Muestra

El escenario de la presente investigacion sera la Unidad Educativa Padre Julian
Lorente de la ciudad de Loja, periodo 2024, de donde se tomard como muestra el 100% del
paralelo A del séptimo grado de educacién general basica, a cuyos estudiantes se aplicara
diferentes técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

La presente investigacion se hara mediante el muestreo por conveniencia el cual es
un tipo de técnica de muestreo no probabilistico en la que se seleccionan los sujetos de estudio

que estan mas disponibles o accesibles para el investigador.
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5.2.8.1 Criterios de inclusion. Cabe recalcar que entre los criterios que se han tomado en
cuenta para elegir dicha muestra se menciona la apertura y aceptacion por parte de los
administrativos de la institucion para realizar la presente investigacion dentro de su
centro educativo; predisposicion por parte de los estudiantes para realizar con
optimismo y empefio las distintas acciones que involucra este trabajo investigativo;
consentimiento por parte de los padres de los nifios del grado antes mencionado para
realizar las diferentes actividades previamente establecidas como parte del desarrollo
de la investigacion.

Tabla 1. Poblacion y muestra

Poblacién y Muestra

Alumnos de séptimo afio
42 paralelo A y B de la Unidad

Poblacion ) _
Educativa Padre Julian
Lorente.
Alumnos de séptimo afio
20 paralelo A de la Unidad
Muestra

Educativa Padre Julian

Lorente.

Nota descriptiva: Séptimo grado de educacion general basica de la Unidad Educativa Padre
Julian Lorente
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6 Resultados

6.1. Analisis de la primera encuesta realizada a los estudiantes de séptimo “A” de educacion

general basica de la Unidad Educativa Padre Julian Lorente.

Pregunta 1: ;Te gusta participar en juegos cooperativos que involucren lanzar o atrapar
objetos, como un balén?

Tabla 2: ;Le gusta participar en juegos colaborativos que involucren lanzar o atrapar objetos,
como un balén?

PREGUNTA OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE

Total 22 100%

Fuente: Johe Manuel Arias Romero
Elaborado por: Johe Manuel Arias Romero

Figura 1: ;Te gusta participar en juegos cooperativos que involucren lanzar o atrapar objetos, como
un balon?

1. Te gusta participar en juegos cooperativos que
involucrenlanzar o atrapar objetos, como un
balon?
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10

Si A veces No

WSi mAveces No
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INTERPRETACION

En la encuesta realizada el 77% de los estudiantes respondid que si les gusta participar en juegos
cooperativos que involucran lanzar o atrapar objetos como lo es un balon.

Pregunta 2: ;Cual es tu nivel de precision lanzando un balén en parejas?

Tabla 3: ;Cual es tu nivel de precision lanzando un balén en parejas?

PREGUNTA OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE

Total 22 100%

Fuente: Johe Manuel Arias Romero

Elaborado por: Johe Manuel Arias Romero

Figura 2: ;Cudl es tu nivel de precision lanzando un balon en parejas?

2. Cual es tu nivel de precision lanzando un balon
en parejas?
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INTERPRETACION

En la encuesta realizada el 72% de los estudiantes indica que su nivel de precision al lanzar un bal6n

en pareja es de nivel medio.

Pregunta 3: ;Con que frecuencia participas en juegos colaborativos?

Tabla 4: ;Con que frecuencia participas en juegos colaborativos?

PREGUNTA OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE

Total 22 100%

Fuente: Johe Manuel Arias Romero
Elaborado por: Johe Manuel Arias Romero

Figura 3: ;Con que frecuencia participas en juegos colaborativos?

3. Con que frecuencia participas en juegos

colaborativos?
14
12
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8
6
4
2
0
Todos los dias Solo en las Clases Casi nunca
B Todos los dias W Solo en las Clases Casi nunca
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INTERPRETACION

En la encuesta realizada a los estudiantes el 63% manifiesta que solo participa de juegos colaborativos

en clases.

Pregunta 4: ;Qué actividades con balon en el desarrollo de los juegos te gusta realizar?

Tabla 5: ;Qué actividades con balon en el desarrollo de los juegos te gusta realizar?

PREGUNTA OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE

Total 22 100%

Fuente: Johe Manuel Arias Romero
Elaborado por: Johe Manuel Arias Romero

Figura 4: ;Qué actividades con balén en el desarrollo de los juegos te gusta realizar?

4. Que actividades con baldn en el desarrollo de
los juegos te gusta realizar?
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INTERPRETACION

En la encuesta realizada a los estudiantes el 68% ha respondido que las actividades que prefieren realizar

SoN juegos en equipo.
Pregunta 5: ;Cémo podrias mejorar tu nivel de precision al lanzar un balén?

Tabla 6:;Cémo podrias mejorar tu nivel de precision al lanzar un balén?

PREGUNTA OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE

Total 22 100%

Fuente: Johe Manuel Arias Romero
Elaborado por: Johe Manuel Arias Romero

Figura 5: ; Como podrias mejorar tu nivel de precision al lanzar un balon?

5. Como podrias mejorar tu nivel de presicion al
lanzar un balon?
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INTERPRETACION

En la encuesta realizada a los estudiantes el 40% manifestd que podrian mejorar su precision

al lanzar un balén al practicar mas con sus amigos.

Pregunta 6: ;Te gustaria practicar mas juegos que te ayuden a mejorar la rapidez con

las manos?

Tabla 7: ;Te gustaria practicar mas juegos que te ayuden a mejorar la rapidez con las manos?

PREGUNTA OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE

Total 22 100%

Fuente: Johe Manuel Arias Romero
Elaborado por: Johe Manuel Arias Romero

Figura 6: ; Te gustaria practicar mds juegos que te ayuden a mejorar la rapidez con las manos?

6. Te gustaria practicar mas juegos que te ayuden a
mejorar la rapidez con las manos?
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INTERPRETACION

En la encuesta realizada, el 72% de los estudiantes han mencionado que si les gustaria practicar

mas juegos los cuales les ayuden a mejorar la rapidez con las manos.

Pregunta 7: ;Las clases de educacion fisica han permitido durante el juego mejorar y

mantener un buen ambiente de relacion con tus amigos?

Tabla 8: ;Las clases de educacion fisica han permitido durante el juego mejorar y mantener un
buen ambiente de relacion con tus amigos?

PREGUNTA OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE

Total 22 100%

Fuente: Johe Manuel Arias Romero
Elaborado por: Johe Manuel Arias Romero
Figura 7: ;Las clases de educacion fisica han permitido durante el juego mejorar y mantener un

buen ambiente de relacion con tus amigos?

7. Las clases de educacion fisica han permitido durante el
juego mejorar y mantener un buen ambiente de relacién
con tus amigos?

10
- -

Si, a lanzar Si, a atrapar Si, soy mas No he aprendido
mejor mejor rapido nada
B Si, a lanzar mejor M Si, a atrapar mejor Si, soy mds rapido  No he aprendido nada
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INTERPRETACION

En la encuesta realizada, el 40% ha manifestado que las clases de educacién fisica mediante el
juego le han permitido mejorar y mantener un buen ambiente con sus amigos y a la vez les ha

permitido mejorar el atrapar de mejor manera los balones durante las actividades.

Pregunta 8: ;Te resulta facil concentrarte en el juego de pelota cuando realizas una

actividad de recepcion?

Tabla 9: ; Te resulta facil concentrarte en el juego de pelota cuando realizas una actividad de
recepcion?

PREGUNTA OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE

Total 22 100%

Fuente: Johe Manuel Arias Romero
Elaborado por: Johe Manuel Arias Romero
Figura 8: ;Te resulta facil concentrarte en el juego de pelota cuando realizas una actividad de

recepcion?

8. Te resulta facil concentrarte en el juego de pelota cuando
realizas una actividad de recepciéon?
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INTERPRETACION

En la encuesta realizada, el 54% de los estudiantes manifiesta que si le resulta facil concentrarse en el
juego de pelota cuando realiza actividades de recepcion.

Pregunta 9: ;Como te sientes al realizar actividades con pelota durante una actividad

cooperativa?

Tabla 10: ;Como te sientes al realizar actividades con pelota durante una actividad
cooperativa?

PREGUNTA OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE

Total 22 100%

Fuente: Johe Manuel Arias Romero
Elaborado por: Johe Manuel Arias Romero

Figura 9: ;Como te sientes al realizar actividades con pelota durante una actividad cooperativa?

9. Como te sientes al realizar actividades con pelota
durante una actividad cooperativa?
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INTERPRETACION

En la encuesta realizada, el 54% de los estudiantes ha manifestado que al realizar actividades

con balones durante una actividad cooperativa se sienten seguros.

6.2. Analisis de la segunda encuesta realizada a los estudiantes de séptimo “A” de educacion

general basica de la Unidad Educativa Padre Julidn Lorente.

Pregunta 1: ; Te gusta participar en actividades recreativas como el fatbol, el baloncesto

o el voleibol?

Tabla 11: ;Te gusta participar en actividades recreativas como el fiithol, el baloncesto o el
voleibol?

PREGUNTA OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE

Total 22 100%

Fuente: Johe Manuel Arias Romero

Elaborado por: Johe Manuel Arias Romero

Figura 10: ; Te gusta participar en actividades recreativas como el fuitbol, el baloncesto o el voleibol?

1. Te gusta participar en actividades recreativas como el
futbol, el baloncesto o el voleibol?
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INTERPRETACION

En la encuesta realizada, el 50% de los estudiantes manifiesta que siempre les gusta participar
en actividades recreativas como lo son el futbol, el baloncesto o el voleibol.

Pregunta 2: ¢ Te resulta facil seguir la trayectoria de un balén y atraparla con las manos?

Tabla 12: ;Te resulta facil seguir la trayectoria de un balén y atraparla con las manos?

PREGUNTA OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE

Casi siempre

Total 22 100%

Fuente: Johe Manuel Arias Romero

Elaborado por: Johe Manuel Arias Romero

Figura 11: ; Te resulta facil seguir la trayectoria de un balon y atraparla con las manos?

2. Te resulta facil seguir la trayectoria de un balon y
atraparla con las manos?
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INTERPRETACION

En la encuesta realizada, el 54% de los estudiantes en el cual mencionan que a veces les resulta

facil el seguir la trayectoria del balon y poder atraparlo.
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Pregunta 3: ¢ Te sientes seguro cuando juegas deportes que requieren usar las manos?

Tabla 13: ;Te sientes seguro cuando juegas deportes que requieren usar las manos?

PREGUNTA OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE

Casi siempre

Total 22 100%

Fuente: Johe Manuel Arias Romero
Elaborado por: Johe Manuel Arias Romero

Figura 12: ; Te sientes seguro cuando juegas deportes que requieren usar las manos?

3. Te sientes seguro cuando juegas deportes que requieren
usar las manos?
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INTERPRETACION

En la encuesta realizada, el 36% de los estudiantes mencionan que no siempre se sienten

seguro, si no que, solamente a veces se sienten seguros.
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Pregunta 4: ¢ Crees que tus clases de educacion fisica te ayudan a mejorar la coordinacion

de tus manos?

Tabla 14: ;Crees que tus clases de educacion fisica te ayudan a mejorar la coordinacion de tus
manos?

PREGUNTA OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE

Casi siempre

Total 22 100%

Fuente: Johe Manuel Arias Romero
Elaborado por: Johe Manuel Arias Romero

Figura 13: ;Crees que tus clases de educacion fisica te ayudan a mejorar la coordinacion de tus
manos?

4. Crees que tus clases de educacion fisica te ayudan a
mejorar la coordinacion de tus manos?
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INTERPRETACION

En la encuesta realizada, el 54% de los estudiantes opinan que las clases de educacion fisica les ayuda

a mejorarla coordinacion con sus manos.

57



Pregunta 5: ;Te resulta facil lanzar un balén a un compafiero?

Tabla 15: ;Te resulta facil lanzar un balén a un compaiero?

PREGUNTA OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE

Casi siempre

Total 22 100%

Fuente: Johe Manuel Arias Romero
Elaborado por: Johe Manuel Arias Romero

Figura 14: ; Te resulta facil lanzar un balon a un compariero?
5. Te resulta facil lanzar un balon a un compaiiero?
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INTERPRETACION

En la encuesta realizada, el 59% de los estudiantes mencionan gue solo a veces les resulta facil

lanzar el balon a compafiero.
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Pregunta 6: ;Puedes atrapar un balén con las manos sin que este tenga contacto con el

piso?

Tabla 16: ;Puedes atrapar un balén con las manos sin que este tenga contacto con el piso?

PREGUNTA OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE

Casi siempre

Total 22 100%

Fuente: Johe Manuel Arias Romero
Elaborado por: Johe Manuel Arias Romero

Figura 15: ;Puedes atrapar un balon con las manos sin que este tenga contacto con el piso?

6. Puedes atrapar un balén con las manos sin que este
tenga contacto con el piso?
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INTERPRETACION

En la encuesta realizada, el 45% de los estudiantes mencionan que no siempre pueden atrapar

el balén con las manos sin que este toque el piso, si no que en algunas ocasiones.
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Pregunta 7: ;Tu nivel de reaccion es bueno al receptar un balén que te han lanzado?

Tabla 17: ;Tu nivel de reaccion es bueno al receptar un balén que te han lanzado?

PREGUNTA OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE

Casi siempre

Total 22 100%

Fuente: Johe Manuel Arias Romero
Elaborado por: Johe Manuel Arias Romero

Figura 16: ;Tu nivel de reaccion es bueno al receptar un balon que te han lanzado?

7. Tu nivel de reaccion es bueno al receptar un balon que
te han lanzado?
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INTERPRETACION

En la encuesta realizada, se presenta un empate ya que se presenta la misma cantidad de
porcentaje en dos respuestas.
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Pregunta 8: ;Te gusta jugar a lanzar y atrapar balones con tus amigos?

Tabla 18: ;Te gusta jugar a lanzar y atrapar balones con tus amigos?

PREGUNTA OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE

Casi siempre

Total 22 100%

Fuente: Johe Manuel Arias Romero
Elaborado por: Johe Manuel Arias Romero

Figura 17: ;Te gusta jugar a lanzar y atrapar balones con tus amigos?

8. Te gusta jugar a lanzar y atrapar balones con tus
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INTERPRETACION

En la encuesta realizada, 63% de los estudiantes ha respondido que siempre les gusta jugar a

lanzar y atrapar balones con sus amigos.
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Pregunta 9: ;Tu nivel de precision de lanzamiento facilita lanzar un balén hacia un lugar

en especifico?

Tabla 19: ;Tu nivel de precision de lanzamiento facilita lanzar un balén hacia un lugar en
especifico?

PREGUNTA OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE

Casi siempre

Total 22 100%

Fuente: Johe Manuel Arias Romero
Elaborado por: Johe Manuel Arias Romero
Figura 18: ;Tu nivel de precision de lanzamiento facilita lanzar un balon hacia un lugar en

especifico?

9. Tu nivel de precision de lanzamiento facilita lanzar un
baldn hacia un lugar en especifico?
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INTERPRETACION

En la encuesta realizada. EI 50% de los estudiantes indican que su nivel de precision siempre

les facilita lanzar un balén hacia un lugar en especifico.
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Pregunta 10: ;Te gusta jugar deportes con balén en tus clases de educacion fisica?

Tabla 20: ;Te gusta jugar deportes con balon en tus clases de educacion fisica?

PREGUNTA OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE

Casi siempre

Total 22 100%

Fuente: Johe Manuel Arias Romero
Elaborado por: Johe Manuel Arias Romero

Figura 19: ;Te gusta jugar deportes con balon en tus clases de educacion fisica?
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En la encuesta realizada, el 59% de los estudiantes mencionan que siempre les gusta jugar

deportes con bal6n en sus clases de educacion fisica.
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7 Discusion

El presente estudio, titulado actividades ludicas y su incidencia en la coordinacion
oculo-manual en escolares de séptimo afo paralelo A de la Unidad Educativa Padre Julian
Lorente, Loja 2024., se llevo a cabo en el centro y ciudad ya antes mencionados, por ende, la
muestra estuvo compuesta por todos los alumnos del paralelo, participando de manera
voluntaria en la presente investigacion.

En alusion al primer objetivo especifico, que hace referencia a: Caracterizar los
distintos tipos de actividades ludicas en la mejora de la coordinacién 6culo-manual en los
estudiantes de séptimo afio de la Unidad Educativa Padre Julian Lorente, se procedio a realizar
una exhaustiva revision bibliografica de diversos estudios donde los diferentes autores
sustentan la importancia de las actividades ludicas y los cuales ayudan en la mejora de la
coordinacion dculo-manual, lo cual tendra una significativa mejora en el diario vivir de la
persona.

Seglin investigaciones, los juegos son una herramienta educativa fundamental que
promueve un aprendizaje significativo y activo en los nifios que estan en la escolaridad, estas
practicas que se organizan en base a conceptos de movimiento, ayudan en la mejora de
destrezas motoras finas, incluyendo la coordinacion visual y manual.

La creacion de ejercicios ludicos centrados en el crecimiento motor se fundamenta
en la importancia de incluir actividades que fomenten la precision y la armonizacion entre los
sentidos y el movimiento. Segun Jiménez, actividades que requieren lanzar y recibir objetos no
solo favorecen la motricidad general, sino que también fortalecen habilidades concretas como
la coordinacion entre la vista y las manos, este tipo de practicas se considera un elemento clave
para desarrollar las habilidades motoras en los pequefos, mediante actividades que son tanto
entretenidas como valiosas (Jiménez, 2007).

Mediante el juego, los nifios no solo imitan acciones previamente aprendidas, sino
que también descubren maneras innovadoras de relacionarse con su entorno, lo que fortalece
su habilidad para ajustarse a diversas situaciones y generar patrones de movimiento mas
elaborados (Piaget, 1990).

Jiménez (2007) y Piaget (1990) coinciden en resaltar la importancia del juego para
el desarrollo motor de los nifios, aunque desde perspectivas complementarias, si bien Jiménez
enfatiza el papel de actividades ludicas especificas, como lanzar y atrapar objetos, para mejorar
la coordinacion ojo-mano y fortalecer la motricidad fina a través de actividades que involucran

significado, Piaget enfatizo que el juego es una forma indispensable para que los nifios no solo
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consoliden lo aprendido movimientos sino también estudiarlos. Nuevas maneras de
relacionarse con el ambiente fomentan movimientos mas elaborados. Ambos autores subrayan
la importancia del juego como un recurso esencial para el desarrollo de habilidades motoras,
combinando el juego con el aprendizaje en la educacion de los mas pequefios.

Respecto al segundo objetivo especifico que hace referencia a: Caracterizar los
distintos tipos de actividades ludicas en la mejora de la coordinacion 6culo-manual en los
estudiantes de séptimo afio de la Unidad Educativa Padre Julian Lorente, Se realiz6 una
evaluacion preliminar del nivel de colaboracion entre los alumnos, descubriendo que los
participantes presentaron carencias, lo que sugiere la necesidad urgente de llevar a cabo
actividades ludicas especificas para mejorar esta habilidad.

Para valorar la coordinacion entre la mano y el ojo, es preciso emplear instrumentos
de diagnostico que ayuden a identificar las capacidades y limitaciones motoras. En este caso
Granadillo menciona que esta habilidad se puede cuantificar a través de evaluaciones creadas
para medir la precision y el tiempo en actividades concretas, estas evaluaciones preliminares
son esenciales para fijar una referencia y disefiar intervenciones apropiadas (Granadillo, 2013).

De igual manera, Paredes Rojas sostiene que la coordinacioén entre la vista y las
manos no solo representa un indicador del avance motor, sino que también refleja el desarrollo
global de los infantes. EI autor enfatiza que, mediante evaluaciones especificas, se pueden
reconocer las limitaciones y necesidades motoras que guien las estrategias pedagdgicas hacia
una mejora constante (Paredes Rojas, 2020).

Ambos autores coinciden en la importancia de analizar la interaccion entre la vista y
la manipulacion manual para comprender el desarrollo motor en los pequeios, aunque sus
métodos son distintos. Granadillo destaco la necesidad urgente de disponer de herramientas de
diagnostico que faciliten la evaluacion de la precision y el tiempo necesario para realizar tareas
especificas, lo que proporciona un marco para las acciones de intervencion.

Finalmente, en el tercer objetivo especifico el cual enfatiza en: Disefiar una
propuesta de actividades ludicas basadas en los principios de la motricidad para mejorar la
coordinacion 6culo-manual de los estudiantes de la Unidad Educativa Padre Julian Lorente.
mediante los datos arrojados en las encuestas realizadas a los estudiantes, se procedio a realizar
una propuesta alternativa innovadora, se disefiaron actividades ludicas y personalizadas que no
solo buscan mejorar la coordinacion oculo-manual, también busca promover su bienestar fisico
y emocional, esta propuesta es una herramienta valiosa para docentes quienes deseen mejorar
la coordinacién de sus estudiantes, quienes podran implementarla en diferentes contextos para

mejorar la calidad de vida de estas personas.
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De acuerdo con Motta, tales actividades no solo favorecen el crecimiento fisico, sino
que también estimulan la innovacién y el aprendizaje efectivo, asimismo, el autor resalta que
las dinamicas deben ser adaptables y alinearse con las caracteristicas especificas de los
alumnos, asegurando un efecto beneficioso en sus destrezas motoras (Motta, 2004).

Estas actividades, al fomentar la relacion entre lo que se ve y los movimientos de las
manos, no solo mejoran la coordinacion entre la vista y la destreza manual, sino que también
benefician el bienestar emocional y social de los infantes (Kruger, 2019).

Motta y Kruger coinciden en resaltar la importancia de las actividades recreativas
para el desarrollo integral de los nifos, aunque cada uno pone el énfasis en diferentes
elementos. Motta enfatiza que estas actividades deberian fundarse en principios de
adaptabilidad y progresion, favoreciendo el desarrollo motor, la creatividad y un aprendizaje
significativo a través de dinamicas flexibles que se acomoden a las exigencias de los alumnos.
En contraste, Kruger resalta la necesidad de combinar retos fisicos y cognitivos
simultdneamente, destacando que tales actividades no solo mejoran la coordinacién entre la
vista y las manos, sino que también favorecen el bienestar emocional y las relaciones sociales.

Basado en el andlisis de la literatura de estos escritores y sus investigaciones, se
puede sostener que los juegos recreativos constituyen un recurso efectivo y accesible para el
desarrollo de la coordinacion en los alumnos. Este método esta dirigido a crear una propuesta
novedosa que tiene como objetivo fortalecer o mejorar las destrezas de coordinacién entre los

estudiantes.
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8 Conclusiones

En este analisis se tuvo la oportunidad de abordar de forma global varios elementos
presentados en ciertas tareas. Con base en los hallazgos logrados, se pueden deducir las
siguientes conclusiones:

Mediante la evaluacion tanto tedrica como practica, se identificaron las actividades
recreativas mas idoneas para promover la coordinacion entre ojos y manos de los alumnos,
tomando en cuenta sus habilidades motoras y el entorno educativo. Las actividades elegidas
se distinguen por su caracter dindmico, colaborativo y flexible, facilitando el desarrollo de la
armonizacion entre los movimientos de las manos y la percepcion visual de forma eficaz.

Mediante el uso de un cuestionario como herramienta de evaluacion, se descubrid
que los estudiantes presentan diversos niveles de habilidad en coordinacion dculo-manual,
revelando dificultades en actividades que requieren exactitud y control entre la vista y el
movimiento. Estas observaciones proporcionan un fundamento solido para implementar
enfoques educativos que se adapten a las necesidades especificas de los alumnos.

Como resultado de la investigacion realizada, se cred una iniciativa educativa basada
en conceptos de motricidad, orientada a optimizar la coordinacion visual y manual a través de
actividades ludicas. Esta iniciativa une aspectos teoricos y practicos, asegurando su uso en
entornos escolares y estableciendo las bases para futuras acciones en Educacion Fisica con

metas analogas.
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9 Recomendaciones

A partir de los descubrimientos y del anélisis llevado a cabo durante la ejecucion del
proyecto, se presentan las siguientes sugerencias enfocadas en mejorar la practica pedagogica
en la ensefianza de la Educacion Fisica:

Se sugiere que los responsables de la institucion integren oficialmente las actividades
recreativas elaboradas en este estudio en las lecciones de Educacion Fisica. Esto contribuira a
mejorar la coordinacion 6culo-manual de los alumnos de séptimo grado, utilizando enfoques
dinamicos y ajustados a sus requerimientos, para hacer esto posible, es crucial que el plan sea
compartido con los maestros y evaluado en cuanto a su efectividad a lo largo del afo
académico.

Como resultado de la investigacion realizada, se cre6 una iniciativa educativa basada
en conceptos de motricidad, orientada a optimizar la coordinacion visual y manual a través de
actividades ludicas. Esta iniciativa une aspectos teoricos y practicos, asegurando su uso en
entornos escolares y estableciendo las bases para futuras acciones en Educacion Fisica con
metas analogas.

Se recomienda que la estrategia educativa sea modificada e introducida en diferentes
etapas del sistema educativo, abarcando la Educacion General Bésica y la Educacion Inicial,
por la relevancia de la coordinacion entre la vista y las manos en el crecimiento global de los
alumnos. Asimismo, esta propuesta puede ser reproducida en otras escuelas que posean rasgos
similares, contribuyendo a la optimizacion del desempefio motor de los aprendices en un

ambito mas extenso.
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11 ANEXOS
Anexo 1: Oficio de aceptacion por parte de la institucion para realizar el proyecto de

integracion curricular.

Universidad Facultad »
WMX Nacional de la Educacion, L
delLoja el Arte y la Comunicacion
—

Loja, 23 de septiembre de 2024

Mg. Sc.
Lic.: Giovanna Patricia Reinoso Castillo
Directora de la Unidad Educativa Padre Julidn Lorente

Ciudad.

De mi consideracion:

Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores
deseos de éxito en las labores que usted desempeiia.

Me dirijo a usted de la manera més comedida para solicitarle se autorice al Sr. estudiante
JOHE MANUEL ARIAS ROMERO con CI; 1150311890 que actualmente cursa el 8°
ciclo de la Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, en la Universidad
Nacional de Loja, para que realice su trabajo de investigacion en la Unidad Educativa
Padre Julidn Lorente que usted acertadamente dirige, el mismo que segun la planificacion
prevista en el presente ciclo se realizara el proyecto y el trabajo de integracion curricular.

Seguro de contar con su colaboracion, desde ya le anticipo mis sinceros agradecimientos,
no sin antes expresarle mis sentimientos de alta consideracion y estima.

Atentamente.

RESPONSABLE DE LOS PROYECTOS DE INTE GRACION CURRICULAR.
DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE

Ciudadela Universitaria "Pio Jaramillo Alvarado”,
Sector La Argelia - Loja - Ecuador
072 -54 7234
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Anexo 2: Solicitud de designacion de asesor para la revision del proyecto de integracion

curricular.
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Anexo 3: Solicitud de estructura, coherencia y pertinencia del trabajo de integracion

curricular.

Universidad Facultad B
Nacional de la Educacion, )
deLoja el Arte y la Comunicacién

Loja, 16 de octubre del 2024

Mg. Sc.
José Gregorio Picoita Quezada.
DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.
Ciudad.

De mi consideracién:

En correspondencia con el articulo 225 del Reglamento de Régimen Académico me dirijo
a usted para presentar el informe de revision del proyecto del trabajo de integracion
curricular o de titulacién presentado por la estudiante Joe Manuel Arias Romero, para
lo cual me permito informar lo siguiente.

Que en base al Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00184M. Donde
se me solicita se emita el informe de estructura, coherencia y pertinencia del tema,

Actividades lddicas y su incidencia en la coordinacién éculo-manual en escolares de
séptimo afio paralelo A de la Unidad Educativa Padre Julidn Lorente, Loja 2024., de
autoria de la Estudiante: Joe Manuel Arias Romero; y en correspondencia con el articulo
225 del Reglamento de Régimen Académico me dirijo a usted para presentar el informe
de revision del proyecto del trabajo de integracion curricular o de titulacién presentado
por el estudiante para lo cual me permito informar lo siguiente.

Luego de haber analizado la estructura, coherencia y pertinencia de los elementos del
mencionado proyecto y confirmado la incorporacion de correcciones y sugerencias por
parte del estudiante, me permito emitir el informe favorable y la rdbrica de revision de
proyecto de integracion curricular con el tema denominado: Actividades ludicas y su
incidencia en la coordinacion éculo-manual en escolares de séptimo afio paralelo A de
la Unidad Educativa Padre Julidn Lorente, Loja 2024, a fin de que se continte con el

tramite respectivo.

Sin otro particular me suscribo a usted.

—n/

Atentamente.

Lic. Romel Leonardo Quezada Vargas. Mg Sc.
DOCENTE ASESOR DEL PROYECTO DE INTEGRACION CURRICULAR

Ciudadela Universitaria “Pio Jaramillo Alvarado”,
Sector La Argelia - Loja - Ecuador
072-547234
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Anexo 4: Informe de estructura, coherencia y pertinencia del trabajo de integracion

curricular.

@ {ﬂ E: il FACULTAD DE L& EDUCACIOM, EL ARTE ¥ LA COMUNICACION
= CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTWVIDAD FISICA Y DEPORTE

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00184M.
Loja, 3 de octubre del 2024,

Magister.

Romel Leonarde Quezada Vargas

DOCENTE DE LAS CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥ DEPORTE.
Cindad.

D& mi consideracion,
Asunto. Informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia.

Es grato dirigirme a usted v desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

El presente tiene la finalidad de poner en su conocimiento el Provecto de Iovestizacion
de trabajo de Integracién Carricalar o de Titulacion denominade: Actividades hidicas ¥
su incidencia en la coordinacicn ooulo-manual en escolares séptimo afio parakls 4 de la
Unidad Educativa Padre Julian Lorente para el perindo 2024, del aspirante sefior. Joe
Manuel Arias Romero, alumne del Ciclo 8, de la Carrera Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte.

Por lo antes expuesto, me permito solicitarle de la manera mas comedida se digne
emitir el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del mismo, pedide que lo
formulo en basandome en el Art. 225 del Reglamento de Bégimen Académico de la
Universidad Marional de Loja, Para lo cual transcribo, La presentacion del provecto de
investigarion se realizara por escrito, acompaiiado de una solicitud dirigida al Director
de carrera o programa, quien designard un docente con conocimiento /o experiencia
sobre el tema, que podra ser el que asesord su elaboracion, para que emita e informe
de estructura, coherencia v pertinencia del provecto. El informe serd remitide al
Director de Carrera o programa dentro de los ocho dias laborables, contados a partir
de la receprion del proyects”

Por la favorable atencién gue se digne dar al presents, le antelo mis sinceros
agradecimientos de consideracidn ¥ estima personal

(e
IDNREECTORDE LA CARRERAS. CUITURA FISICA FDEPORTES.
PEDAGONGEd DE T4 ACTIVIDAD FISICA FDEPORTE.

duat F FTR L=
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Anexo 5: Oficio de aprobacion y designacion del director del trabajo de integracion

curricular.

@ {15 E #iss  FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE ¥ LA COMUNICACION
-u CARRERA PEDAGDGLA DE LA ACTMWIDAD FISICA Y DEPORTE
Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2024-00234M.
Loja, 22 de octubre del 2024
Magister.

Romel Lecnardo Ouezads Vargas
DOCENTE DE LA CARRERS PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA ¥ DEPORTE.

De mi consideracion.
Asunto. Designacion de Director de Trabajo de Integracicn Curricular_ C. PAFD.

Ex grato dirigirme @ usted y desearle exitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

De conformidad al Beglamento de Begimen Academico de la Universidad Macional de Loja,
=n vigenciz, en lo referente &rt. 228, gue express: “El Director del trabajo de integracion
curricular o de titulacion tiene la obligacion de asesorar y monitorear con pertinencia y
rigurosidad dentifica la ejecucion del proyecto de inwestigacion, asi como revisar
oporiunamente los informes de avance de |z investizacion, devolviendolo al aspirante oon
las obzervaciones, sugerencias y recomendaciones necesarizs para asegurar |z calidad de
la misma; y, en clidad de Director de la Carrera de Pedaszogia de la Actividad Fisica y
Deporte, me permito designarle 2 usted como Director del Trabajo de Integracion
Curricular denominado: Actividedes lidicas y su incidencia en al coordinadion ooulo-
manual en escolares de septimo ano paralzlo & de la Unided Educstive Padre Julian
Lorente, Loja 2024 de |z autoria del sefior. Johe Manuwel Arias Romero, sstudiante del
Ciclo Octevo, Paralelo A, correspondiente al peniodo scedemioo: septiembre 2024 febrero
2025,

Para lo cual be solicito brindar la orientzcion oomespondiente @l estudiante, se desarmolle
el trabajo bajo su asesoria y responsabilidad, de acuendo 3l cronograma establecido dando
estricto cumplimiento & l parte reglamentaria 3 fin de proceder con los tramites de
graduacion.

Particular que pongo &n su conocimiento para kos fines legales pertinentes.

Atertsmante.

Maog. Jose Gregorio Picoite Quezada
DIRECTOR DE LA CARRERA.
PEDAGOMGIA D LA ACTIVIDAD FISICA ¥ DEPORTE.

S Adjunts Propacto.
o Estucionte.
et ST el
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Anexo 6: Cuestionario a realizar a los estudiantes de séptimo afio paralelo “A”

Universidad Nacional De Loja

Facultad de 1a Educacion, el Arte y la Comunicacion

Carrera de la Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte

Estimado estudiante, reciba un cordial saludo, y a la vez solicitar se digne dar
contestacion a la siguiente encuesta misma que tiene como finalidad de indagar su
desempeifio durante una seccion del juego, su aporte nos servira de ayuda para entender

como los nifnos de su edad se divierten y exploran el mundo del jugar.

Instrucciones: Lee con atencion y encierra con un circulo segun corresponda.

Pregunta a b c d

1. ;Te gusta participar en
juegos cooperativos que si A veces No
involucren lanzar o atrapar

objetos, como un balén?

2. ;Cual es tu nivel de
precision lanzando un balén Bajo Medio Alto

en parejas?

3. (Con qué frecuencia
participas en juegos Todos los dias | Solo en las Casi

colaborativos? clases nunca
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4. ;Qué actividades con balon Lanzar la Atrapar la | Jugar en

en el desarrollo de los juegos te pelota pelota equipo

gusta realizar?

5. (Como podrias mejorar tu Practicar mas | Escuchar Jugar No sé
nivel de precision al lanzar un con amigos al profesor mas como
balon? deportes | mejorar
6. ; Te gustaria practicar mas Si No No lo sé

juegos que te ayuden a

mejorar la rapidez con las

manos?

7. ¢Las clases de educacion Si, lanzar Si, atrapar | Si, soy No he
fisica han permitido durante el mejor mejor mas aprendido
juego mejorar y mantener un rapido nada
buen ambiente de relacion con

tus amigos?

8. (Te resulta facil Si A veces No

concentrarte en el juego de

pelota cuando realizas una

actividad de recepcion?

9. ;Como te sientes al realizar Seguro A veces Muy

actividades con pelota durante inseguro

una actividad cooperativa?

iGracias por tu participacion!
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Anexo 7: Encuesta a realizar a los estudiantes de séptimo afio paralelo “A”

Universidad Nacional De Loja

Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion

Carrera de la Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte

Estimado estudiante, reciba un cordial saludo, y a la vez solicitar se digne dar

contestacion a la siguiente encuesta misma que tiene como finalidad de indagar su

desempeifio durante una seccion del juego, su aporte nos servira de ayuda para entender

como los nifos de su edad se divierten y exploran el mundo del jugar.

Pregunta

Nunca

A veces

siempre

Casi

siempre

1. ; Te gusta participar en actividades
recreativas como el futbol, el baloncesto o el

voleibol?

2. ;Te resulta facil seguir la trayectoria de un

balon y atraparla con las manos?

3. ;Te sientes seguro cuando juegas deportes

que requieren usar las manos?

4. ;Crees que tus clases de educacion fisica te
ayudan a mejorar la coordinacion de tus

manos?

5. ¢ Te resulta facil lanzar un balén a un

compaiiero?
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6. ;Puedes atrapar un balon con las manos sin

que este tenga contacto con el piso?

7. (Tu nivel de reaccion es bueno al receptar un

balon que te han lanzado?

8. (Te gusta jugar a lanzar y atrapar balones

con tus amigos?

9. ;( Tu nivel de precision de lanzamiento facilita

lanzar un balén hacia un lugar en especifico?

10. ;Te gusta jugar deportes con balon en tus

clases de educacion fisica?

jGracias por tu participacion
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Anexo 8: Evidencias fotograficas.
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Anexo 9: Propuesta.
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA JOQ
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL

ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA

ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE
PROPUESTA ALTERNATIVA

Tema: Propuesta pedagégica de
0\% actividades ludicas y su incidencia en la
coordinacién é6culo-manual en escolares
de séptimo afio paralelo A de la Unidad
Educativa Padre Julian Lorente, Loja
2024
D ® Autor: Johe Manuel Arias Romero
Director: Lic. Nelson Fernando Ramon Calvache
Mg. Sc

Loja - Ecuador

2024
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Link de la propuesta:
https://drive.google.com/file/d/19FmAdsDY OlcNNyitODRVP8splgFOCJtE/view?usp=sharin

g
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Anexo 10: Certificacion de traduccion del resumen o abstract
CERTF.No.13.1-2025
Loja, 13 de enero del 2025

Fl suscrito Jonathan Andrés Arias Romero.

Lcdo. En Ciencias de la Educacion Mencion Idioma Inglés

A peticion de la parte interesada y en forma legal.

CERTIFICA:

Que el Senor Johe Manuel Arias ROmero con cédula de identidad nimero 1150311890,
estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, de la Facultad de la
Educacién el Arte y la Comunicacion de la Universidad Nacional de Loja, completo
satisfactoriamente la presente traduccion de espafiol a inglés del resumen del Trabajo de
Integracion Curricular denominado “Actividades lidicas y su incidencia en la coordinacion
oculo-manual en escolares de séptimo afio paralelo A de la Unidad Educativa Padre Julian

Lorente, Loja 2024.”

Traduccion que fue guiada y revisada minuciosamente por mi persona. En consecuencia, se da
validez a la presentacion de la misma. Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad,

pudiendo el interesado hacer uso del presente documento en lo que estimare conveniente.

Atentamente,

/,»' v
/ ;

Jonathan Andrés Arias Romero
Lcdo. En Ciencias de 1a Educacion Mencion Idioma Inglés

Numero de Registro Senescyt: 1008-2016-17545
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