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1.Titulo
Estrategias didacticas y su incidencia en la construccion de aprendizajes significativos

en los estudiantes, en Biologia. Afio lectivo 2023 — 2024



2. Resumen

Las estrategias didacticas son un conjunto de acciones planificadas y necesarias para crear
ambientes pedagdgicos idoneos que promuevan la construccion de aprendizajes en los
educandos. El objetivo de esta investigacion fue: «Potenciar la construccién de aprendizajes
significativos en los estudiantes, mediante la implementacion de estrategias didacticas, que
mejoren el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Biologia». ElI método
utilizado fue el inductivo; partiendo de la observacion directa al proceso aulico se identificd
la escasa implementacidén de estrategias didacticas en el mismo, lo que genera en los
estudiantes poco interés por aprender y limita la construccion de aprendizajes significativos
en ellos; con base en esta realidad se realiz6 la revision bibliografica que permitié elaborar la
propuesta de intervencidn educativa para mejorar la realidad identificada; el enfoque es
cualitativo, se centré en analizar las particularidades no cuantificables del proceso aulico;
segun la naturaleza de la informacién es Investigacion Accion Participativa; durante el
desarrollo de la propuesta de intervencion los sujetos investigados interactuaron con la
investigadora, logrando potencializar en ellos la construccion de aprendizajes; por otra parte,
segun los medios de recoleccion de datos, la investigacion es mixta: en primer lugar,
bibliografica, centrada en la revision de literatura; y, de campo porque la recoleccion de datos
se larealizo directamente del contexto educativo. La investigacion inicio con la identificacion
del problema, seguida de la revision bibliogréafica para la elaboracion y desarrollo de la
propuesta de intervencion, luego se realiz6 la recopilacion y andlisis de resultados. La
informacion obtenida a través de instrumentos de evaluacidn e investigacion, muestra que
estrategias como: aprendizaje basado en retos, visual thinking, aprendizaje por
descubrimiento, entre otras, contribuyen significativamente a la mejora del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Se concluye que la implementacion de estrategias didacticas durante
el desarrollo del PEA, potencia la construccion de aprendizajes significativos en los
estudiantes.

Palabras clave: constructivismo, proceso de ensefianza-aprendizaje, técnicas didacticas,

tipos de aprendizaje, instrumentos de evaluacion.



Abstrac

Didactic strategies are a set of planned and necessary actions to create suitable pedagogical
environments that promote the construction of learning in students. The objective of this
research was: “To enhance the construction of meaningful learning in students through the
implementation of didactic strategies that improve the teaching-learning process of the subject
of Biology”. The method used was inductive; starting from the direct observation of the
classroom process, the few implementation of didactic strategies was identified, which
generates little interest in students to learn and limits the construction of significant learning in
them; based on this reality, the bibliographic review was carried out, which allowed the
elaboration of the educational intervention proposal to improve the identified reality; the
approach is qualitative, focused on analyzing the non-quantifiable particularities of the
classroom process; according to the nature of the information, it is Participatory Action
Research. During the development of the intervention proposal, the researched subjects
interacted with the researcher, achieving to potentiate in them the construction of learning; on
the other hand, according to the means of data collection, the research is mixed: first,
bibliographic, focused on the literature review; and, field research because the data collection
was carried out directly from the educational context. The research began with the
identification of the problem, followed by the literature review for the elaboration and
development of the intervention proposal, and then the collection and analysis of results. The
information obtained through evaluation and research instruments shows that strategies such
as: challenge-based learning, visual thinking, discovery learning, among others, contribute
significantly to the improvement of the teaching-learning process. It is concluded that the
implementation of didactic strategies during the development of the TLP, enhances the

construction of meaningful learning in students.

Keywords: constructivism, teaching-learning process, didactic techniques, types of learning,

evaluation instruments.



3. Introduccion

Las estrategias didacticas son los procedimientos planificados y estructurados que el
docente ejecuta durante el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, con el propdsito
de fomentar la participacién activa de los estudiantes y dinamizar la interaccion en dicho
proceso; ademas, con el empleo de estas estrategias el docente orienta la construccion de
aprendizajes significativos en los estudiantes y promueve el desarrollo de sus habilidades y

destrezas, lo que potencia su rendimiento académico.

Respecto a lo anterior, Herrera y Villafuerte (2023) en su articulo titulado: Estrategias

didacticas en la educacion, manifiestan que:

Las estrategias didacticas en el desarrollo del aprendizaje, son fundamentales para el
accionar de los estudiantes, asi como el desenvolvimiento del docente; gracias a su
aplicacion se puede mejorar el desarrollo de las tematicas y objetivos de las sesiones
de clase, entre otros aspectos; por lo cual, son elementos cruciales en el &mbito de la

educacion. (p. 766)

De acuerdo con el criterio de diversos autores, las estrategias didacticas son
importantes; ya que, potencializan el desarrollo del proceso aulico y promueven la
participacion de los estudiantes, despertando su interés y fortaleciendo la construccion de sus
aprendizajes; sin embargo, a partir de lo expuesto con anterioridad y a través de la observacion
directa se logrd identificar el escaso empleo de estrategias didacticas en el desarrollo del
proceso aulico de Biologia, lo que genera en los estudiantes poco interés por aprender e
impide la construccion de aprendizajes significativos, a partir de esta situacion identificada
surge la siguiente interrogante de investigacion: (Como mejorar la construccion de

aprendizajes significativos en estudiantes, en la asignatura de Biologia?

La presente investigacion adquiere especial relevancia en el ambito educativo; ya que,
con ella se logro mejorar el desarrollo del proceso aulico, para ello se considero efectiva la
implementacion de estrategias didacticas como un componente clave para mejorar dicho
proceso. Con la implementacién de las estrategias se genera un ambiente pedagégico idéneo,
para abordar los contenidos planificados por el docente; lo cual favorece la construccion de
aprendizajes significativos en los educandos. Ademas, el Trabajo de Integracion Curricular
proporciona informacion detallada sobre el desarrollo y la implementacion de estrategias

didacticas, lo que permitira a los lectores considerarlas en sus practicas pedagogicas.



Para el desarrollo de la investigacion se plantearon los siguientes objetivos:
«Determinar, a través de investigacion bibliografica, estrategias didacticas que permitan
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de Biologia», «Aplicar estrategias didacticas en
el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje de Biologia para lograr la construccion de
aprendizajes significativos en los estudiantes, mediante el desarrollo de la propuesta de
intervencion» y «Verificar la efectividad de las estrategias didacticas implementadas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de Biologia, respecto de la construccion de aprendizajes
significativos en los estudiantes, mediante la aplicacion de instrumentos de evaluacion e

investigacion».

En lo que respecta a la fundamentacion tedrica de este estudio, se exploraron diversas
variables de interés, con base en el criterio de diversos autores. En lo referente a modelos
pedagdgicos, se detalla el modelo pedagdgico Constructivista, Coello et al., (2024) indican
que: «EI constructivismo es un modelo filos6fico—psicolégico y pedagdgico que define al
aprendizaje como un proceso interno individual, que se inicia con la interaccién y termina

con cambios en los esquemas cognitivos existentes» (p. 67).

Otro aspecto importante corresponde a las estrategias didacticas, Medina (2020),
manifiesta que: «Las estrategias didacticas hacen alusion al conjunto de herramientas
formativas que se implementan en el proceso aulico para que los estudiantes puedan aprender
de manera analitica y relevante los diferentes contenidos» (p. 84). También se argumenta en
torno al aprendizaje significativo, considerando a Valverde et al., (2024): «El aprendizaje
significativo involucra poder retener una informacion, familiarizandose con los conceptos
nuevos y permitiendo un cambio en la estructura que se tenia; generando nuevas soluciones
a los problemas» (p. 458). Finalmente, se aborda la asignatura de Biologia desde lo que

propone el Curriculo Nacional (2016).

La implementacién de estrategias didacticas en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de Biologia aportd significativamente, ya que permitié a los estudiantes fortalecer la
construccion de aprendizajes al involucrarlos de manera activa en el proceso aulico; lo que a
su vez mejord su rendimiento académico. Asi mismo la investigacion generd importantes
beneficios para la estudiante investigadora; ya que, le proporciond una valiosa experiencia
pedagdgica, en cuanto a la elaboracion y ejecucion de planificaciones que son una parte

fundamental para la mejora de la calidad educativa.

Con base en diversas investigaciones y aportes de distintos autores, se reconoce que



las estrategias didacticas son primordiales en el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje; ya que, permiten una relacion efectiva entre sus diversos componentes: objetivos,
contenidos, métodos y medios; ademas, con la implementacion de estrategias los estudiantes
logran relacionar los nuevos contenidos con sus conocimientos previos, consolidando un
aprendizaje significativo y duradero. De acuerdo a los resultados de Rosa et al., (2019) en su
investigacion titulada: El proceso de ensefianza-aprendizaje en las ciencias naturales: las
estrategias didacticas como alternativa, indican que: «La implementacién de estrategias
didacticas en el proceso de ensefianza-aprendizaje contribuye al desarrollo de habilidades
cognitivas en los estudiantes, ademas de fomentar el pensamiento critico y una actitud

reflexiva ante los fendmenos que ocurren en su entorno» (p. 62).

Las estrategias didacticas implementadas en el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje de Biologia generaron un ambiente dinamico que favorecid la participacion y
estimulo el interés de los estudiantes; este entorno facilitd el desarrollo de habilidades y
destrezas para la construccién de sus aprendizajes, lo que a su vez mejord su rendimiento
académico. Es importante resaltar que no se presentaron dificultades significativas que

pudieran haber afectado el logro de los objetivos planteados.



4. Marco Teorico
El presente trabajo de investigacion se fundamenta en los enfoques tedricos de diversos
autores, se abordan temas como: modelo pedagdgico, tipos de modelos pedagogicos, las
estrategias didacticas, el aprendizaje significativo y la asignatura de Biologia en el marco del

Curriculo de los Niveles de Educacion Obligatoria del Ecuador.

4.1. Modelo pedagdgico

Para definir modelo pedagogico, se toma en cuenta a Correa y Pérez (2022), quienes
sostienen que: «Un modelo pedagdgico es una representacion de los procesos y practicas que
establecen el quehacer presente y prospectivo de una institucién educativa, que se fundamenta
en una u otra perspectiva tedrica» (p. 131). De igual manera, Arufe et al., (2022) al respecto
indican que:

Un modelo pedagogico es la planificacion del proceso de ensefianza-aprendizaje que,

basandose en diferentes teorias psicologicas, sociales, educativas, del aprendizaje y

filosoficas, considera el propoésito y el contenido de ensefianza, los métodos, la

interaccion entre el docente y estudiante, el contexto de la instruccion y los métodos de

evaluacion del aprendizaje. (p.3)

Asi mismo, Gomez et al., (2019) en su articulo denominado: Caracterizacion de los
modelos pedagogicos y su pertinencia en una educacion contable critica, revelan que: «Un
modelo pedagogico es la construccion tedrica fundamentada que interpreta, disefia y ajusta la
realidad pedagogica dada por un contexto historico definido, el cual implica un contenido, el
desarrollo del estudiante y las caracteristicas de la practica docente (p. 170)».

Por otro lado, en funcién al propdsito del modelo pedagogico, se toma en cuenta a Lara
et al., (2020) quienes proponen que:

El modelo pedagdgico define al nuevo hombre pensante y visionario que se desea que

este dinamizando la sociedad, a partir de estructura mental con un manejo de la ciencia,

la epistemologia y la dialéctica de un modo particular, este conjunto de elementos
genera el piso conductual y el imaginario social en los que se pueden mover los hombres

y mujeres de una nueva generacion que son formados a través de un nuevo modelo. (p.

288)

Entre los modelos pedagogicos mas influyentes en el ambito educativo se encuentran
el modelo pedagdgico Conductista, Cognitivista, Conectivista y Constructivista; cada uno de
estos ofrece diferentes perspectivas sobre como se desarrolla el proceso de ensefianza-

aprendizaje.



4.1.1. Modelo pedagdgico Conductista

Para definir al modelo pedagogico Conductista, se considera a Solorzano y Batista
(2021), quienes exponen que: «[...] es un modelo pedagdgico que busca el control de la
conducta desde una perspectiva observable, a partir de principios cientificos y experimentales»
(p. 111). Desde el punto de vista de Muyulema (2021), deduce que: «El modelo conductista
explica las conductas del ser humano que son voluntarias, que dependen de una consecuencia
que ha surgido en el ambiente educativo, entre el estimulo y la respuesta actdan en nuevas
corrientes de pensamiento [...]» (p. 21).

En lo concerniente al surgimiento del modelo pedag6gico conductista, Morinigo y
Fenner (2021), destacan que: «[...] este modelo pedagogico fue inaugurado a principios del
siglo XX» (p. 6). Y de acuerdo a los autores que delinean y respaldan este modelo, Garcia
(2022), destaca figuras clave en la historia de la psicologia y la educacion, tales como: «lvan
Pavlov, Jhon Watson, Frederich Skinner» (p. 61).

En lo referente al rol que desempefia el docente conductista, Ortiz (2021), plantea que:
«En este modelo el profesor es un sujeto: [...]Jque manda y ordena, transmite conocimientos,
informaciones y normas culturalmente establecidas para que sean asimiladas y apropiadas por
el estudiante» (p. 95). Y en relacidon al rol del educando, Gargicevich (2020), enfatiza que: «Es
un sujeto pasivo para aprender, depende de los estimulos que reciba del exterior. Aprende
gracias a la memorizacion y a la repeticion, aunque no asimile los conceptos, ni los comprenda,
y los olvide rapidamente» (p. 6).

Uno de los elementos clave para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje son las
estrategias didacticas, Posso et al., (2020) indican que en este modelo: «Las estrategias
didacticas son aquellos condicionamientos clasico, condicionado, operante y semantico
aplicados por el profesor a los estudiantes para lograr un aprendizaje» (p. 124). En cuanto a la
evaluacion en el presente modelo, desde la postura de Rosales (2020), sostiene que: «De
manera general el instrumento utilizado es la prueba objetiva (examen escrito u oral) que exige
respuestas que repiten de memoria el contenido o los conceptos transmitidos por el docente o
logrado de los textos» (p. 40).

Con respecto al tipo de aprendizaje que promueve este modelo, Lopez y Escobedo
(2021), exponen que: «[...] este modelo considera al conocimiento como el objetivo y el
aprendizaje seria un estimulo basado en un condicionamiento» (p. 74). Dentro de este marco
Guzman (2022), sefiala que: «[...] el conductismo se apega al empirismo, en tanto busca

que el conocimiento sea una copia de la realidad que se adquiere por mecanismos asociativos»
(p. 8).



4.1.2. Modelo pedagdgico Cognitivista

En lo referente a este modelo, se toma en cuenta la postura de Jurado et al., (2020)
quienes indican que: «Este modelo, también denominado desarrollista, tiene como meta
educativa, que cada individuo acceda, progresiva y secuencialmente, a la etapa de desarrollo
intelectual, de acuerdo con sus necesidades y condiciones» (p. 34). Ademas, Muyulema (2021),
agrega que: «El modelo cognitivista se caracteriza por como el estudiante conoce, piensa,
recuerda, elabora, crea e interpreta la informacion; también resalta su interés por el desarrollo
de habilidades mentales y la representacion en el aprendizaje» (p. 21).

Respecto al surgimiento de este modelo pedagdgico Guzman (2022), revela que: «El
modelo cognitivista surge en 1950 como una critica al conductismo, puesto que  este
paradigma rescata la importancia del sujeto en el proceso del aprendizaje» (p. 8). Y de
acuerdo con los representantes que sustentan este modelo, Manjarrés (2021), considera que:
«Entre sus principales exponentes destacan tedricos como Jean Piaget, Lev Vygotsky, Jerome
Bruner, Albert Bandura, David Ausubel y Robert Gagné» (p.93).

En relacion con la funcion que cumple el rol docente en el presente modelo, Cantor y
Altavaz (2019), validan que: «[...] el profesor orienta a desarrollar aprendizajes por recepcion
significativa y a participar en actividades exploratorias; [...] a la vez que afianzaria las
estructuras cognitivas de la etapa en la que se encuentre el estudiante» (p.4). En cambio, la
funcién del estudiante, desde el punto de vista de Huacon et al., (2023) exponen que: «El
estudiante desempefia un papel activo en la busqueda de formas de entender y procesar la
informacion que recibe y relacionarla con lo que ya se conoce y almacena en la memoria» (p.
33). A proposito de las estrategias didacticas, que sirven para abordar los contenidos en el
contexto educativo cognitivista, Abad (2022) analiza que:

Los sujetos emplean determinadas estrategias de aprendizaje de un modo intencionado,

acorde a la tarea o la situacion de aprendizaje. Con la llegada de nueva informacion, el

individuo pone en marcha sus recursos para abordarla con intencion de incorporarla a

su sistema cognitivo. (p. 62)

En lo que concierne a la evaluacion de este modelo Borjas y Osorio (2020) mencionan
que: «La evaluacién proviene de la observacién del maestro en relacion al desarrollo en cada
paso de las experiencias practicas e investigativas por parte del estudiante; para asi proponer
nuevas actividades si es necesario» (p. 94). El tipo de aprendizaje cognitivista, a juicio de
Méndez et al., (2021) enfatizan que: «EIl cognitivismo considera que los aprendizajes y

conocimientos son desarrollados por la experiencia individual de las personas con su entorno»



(p. 6891). Sumado a esto, Romén et al., (2021) propone que: «La metodologia en este modelo

se basa en la fijacion de aprendizajes mediante el refuerzo y la instruccion» (p. 98).

4.1.3. Modelo pedagogico Constructivista

En cuanto a este modelo, Coello et al., (2024) indican que: «EI constructivismo es un
modelo filos6fico—psicoldgico y pedagdgico que define al aprendizaje como un proceso interno
individual, que se inicia con la interaccidn y termina con cambios en los esquemas cognitivos
existentes» (p. 67). Ademas, Tejeda et al., (2022), describen que: «[...] es un estandar
educativo que le permite al sujeto construir su propio aprendizaje; todo lo que ha asimilado lo
relaciona con la experiencia a lo largo de la vida y lo convierte en un nuevo conocimiento» (p.

212). Considerando a Medellin y Salén (2023), quienes revelan que:

El modelo constructivista, anticipa el cambio conceptual que se espera de la
construccién activa del nuevo concepto y su repercusion en la estructura mental.
Confronta las ideas y preconceptos afines del tema de la ensefianza, con el nuevo
concepto cientifico que ensefia. Aplica el nuevo concepto a situaciones concretas y lo
relaciona con otros conceptos de la estructura cognitiva con el fin de ampliar su

transferencia. (p. 11)

4.1.3.1. Surgimiento del modelo pedagdgico Constructivista. En cuanto al
surgimiento de este modelo Zeleddn (2024), menciona que: «Hacia finales del siglo X1X, y en
los inicios del siglo XX, filésofos, psicdlogos y pedagogos ofrecen las primeras formulaciones
teoricas de lo que conocemos como constructivismo» (p. 66). Asi mismo Ceballos (2019)
agrega que: «EI constructivismo surge como una epistemologia que complejiza la respuesta al
problema del conocimiento, configurando los elementos realidad, ser cognoscente y proceso

cognitivo en una dinamica de interaccion en la que se relacionan sistémica y evolutivamente»
(p. 23).

4.1.3.2. Representantes del modelo pedagogico Constructivista. Los principales
representantes de este modelo son: el psicologo, epistemdlogo y bidlogo suizo Jean Piaget, el
psicologo ruso Lev Vygotsky y el psicologo y pedagogo David Ausubel, quienes con sus
posturas caracterizan al modelo pedagogico constructivista. Al respecto, Morales (2022) revela
la hipdtesis de Piaget, donde se postula que: «[...] solo mediante la accion humana sobre los
objetos de la realidad empirica pueden emerger el conocimiento, como una articulacion de
elementos estructurantes sujetos a una totalidad que les contiene» (p. 11). Por otro lado, Nieva

y Martinez (2019), indican que para Vygotsky: «[...] el aprendizaje parte no solo desde lo que

10



ya posee 0 domina el sujeto, sino de lo que podréa hacer a partir de la accién con el otro, mediada
por la comunicacion [...]» (p. 6). De acuerdo con la postura de David Ausubel, se considera a
Camarillo y Barboza (2020), quienes plantean que: «[...] consiste en hacer planteamientos
novedosos para que el estudiante alcance una transformacion de los conocimientos previos y

se genere una construccion cognitiva de significancia» (p. 149).

4.1.3.3. Rol del docente del modelo pedagdgico Constructivista. Segun Bolafio
(2020): «EI docente tiene la funcion de mediar el conocimiento, en los estudiantes o las bases
necesarias para acceder, lograr, alcanzar la comprension de los contenidos y asi vaya
estableciendo los modelos mas dindmicos para la construccion de aprendizajes mas complejos»
(p. 496). Asi mismo, desde la postura de Vargas y Acufia (2020), indican que:

El profesor, por tanto, entiende que el proceso de ensefianza-aprendizaje son flexibles
encuentros entre las perspectivas del docente y estudiante; su labor es provocar este
didlogo entre versiones, en lugar de proponer siempre clases expositivas donde los
estudiantes se benefician Unicamente de su conocimiento, a través de una escucha
pasiva; tampoco seria un moderador que silenciara las perspectivas de algunos de
los estudiantes que intentan participar en la interaccion. (p. 565)

En relacién con el rol del docente en el modelo pedagdgico constructivista, se considera
a Ulcuango (2022) quien afirma que:

En el constructivismo, el rol del docente es no involucrarse en su totalidad en el
aprendizaje, sino que se va a dedicar a proporcionar el material a usar y ser un orientador
para gque los estudiantes trabajen a la par con el profesor, obteniendo sus propias

conclusiones, denominando a esto como construccion del aprendizaje (p.1)

4.1.3.4. Rol del estudiante del modelo pedag6gico Constructivista. En funcion del
rol del estudiante Ordofiez et al., (2020) afirman que: «[...] es imprescindible que el sujeto de
aprendizaje evidencie un papel activo en la construccién de su aprendizaje, ademas de ser capaz
de resolver problemas reales en su contexto [...]» (p. 27). También se considera la perspectiva

de Hoz (2021), quien alega que:

El estudiante es dinamico, cuestionador y responsable, ya que son el agente principal
que actla en la busqueda construccién del conocimiento y el docente es mas
responsable, manteniendo gran capacidad de aceptacion y respeto por la opinion del

otro, para confrontar, concertar, acordar y estructurar los conocimientos que integran
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tanto la version de los estudiantes como la del docente. (p. 4)

Ademas, en relacion con el rol del educando, se considera a Reategui et al., (2022)

quien sefiala que:

[...] el estudiante es el principal actor, construye sus adquisiciones educativas, realiza
un rol significativo, cuya participacion es activa, dindmica, interactiva, gradual; es
ético, critico; posee el sentido del bien comdn, maneja una relacion de horizontalidad;

se reconoce y reconoce a los demas; establece lazos y vinculos. (p. 99)

4.1.3.5. Estrategias didacticas en el modelo pedag6gico Constructivista. En cuanto
a las estrategias Maza (2021) expresa que: «Las estrategias propuestas bajo este modelo,
indican que a través de ellas los estudiantes podran reconstruir sus ideas, conocimientos y
experiencias  de aprendizaje dentro del ambiente que los rodea» (p. 15). De igual manera

Vera (2023), revela que:

Las estrategias constructivistas procuran motivar al estudiante brindando autonomia y
libertad para que actué y piense por si mismo sin temor, con respeto a la opinién de los
estudiantes. Es clave combinar actitudes y valores que formen individuos aptos para la

convivencia social dentro de la educacion constructivista. (p. 223)

4.1.3.6. Tipo de evaluacion en el modelo pedagdgico Constructivista. En cuanto a la
evaluacion constructivista Rosales (2020) propone que: «]...] tiene el objetivo de manifestar
un juicio de valor cualitativo dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, midiendo el nivel
de aprendizaje significativo del estudiante, valorando las formas de ensefianza, los contenidos
y las formas didacticas de ensefianza empleadas» (p.39). En la misma linea Ley y Espinoza

(2021), dan a conocer que:

[...] la evaluacion permite al docente formarse un juicio de valor sobre las fortalezas y
debilidades cognitivas del estudiante y del grupo, sobre las cuales implementar acciones
estratégicas en aras de alcanzar las metas y objetivos trazados. La evaluacion se
caracteriza por ser continua, sistematica, integral, objetiva, efectiva y eficiente; tiene
funciones de diagndstico, discriminacion, clasificacion, control y retroalimentacion. (p.
363)

4.1.3.7. Tipo de aprendizaje que genera el modelo pedagdgico Constructivista.
Respecto al tipo de aprendizaje, se considera lo mencionado por Vega et al., (2021) quienes

sostienen que: «El aprendizaje constructivista parte desde las experiencias del estudiante y su
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realidad; su objetivo es construir aprendizajes tomando en cuenta el entorno y contexto, al
utilizar recursos innovadores para relacionar el nuevo aprendizaje y lo conocido» (p. 1394).

Ademaés, Huacon et al., (2023) al respecto describen que:

El aprendizaje en este modelo es un proceso donde los individuos construyen nuevas
ideas o conceptos basados en el conocimiento o experiencia previa. Cada individuo
genera modelos propios mentales, que utiliza para dar sentido a las experiencias.
Resolviendo conflictos entreideas y reflexionando sobre explicaciones tedricas.
Aprender, por lo tanto, es el proceso de ajustar los modelos mentales para acomodar las

nuevas experiencias. (p. 34)

Aportando a lo anterior acerca del tipo de aprendizaje constructivista es importante

mencionar a Vera (2020), quien expone que:

El aprendizaje como un proceso de reconstruccion personal de cada uno de los nuevos
aprendizajes y de cada nuevo contenido, a partir de los aprendizajes previos. Este
proceso lo debe materializar toda persona que aprende, mediante un aprendizaje

significativo que se contrapone al aprendizaje mecéanico. (p.7)

4.1.4. Modelo pedagdgico Conectivista

Concerniente a este modelo, desde la posicion de Bernal (2020) define que: «Este
modelo es un proceso de conexidon de informacién que independientemente de su fuente o del
nodo que la provee, tiene la posibilidad de generar diferentes tipos de aprendizaje, que pueden
ser aplicados dentro y fuera del aula de clase» (p. 407). Igualmente, Naranjo (2022) al respecto

comenta que:

[...] el conectivismo es una nueva teoria que ofrece una herramienta para el desarrollo
de destrezas, para potenciar el uso de las redes de aprendizaje mediante las cuales una
persona, siguiendo su propio ritmo y de acuerdo con sus intereses, es capaz de elaborar

un plan de aprendizaje acorde a sus necesidades. (p. 79)

Acerca del surgimiento del Conectivismo, se toma en cuenta a Lépez y Escobedo
(2021) quienes expresan que: «El desarrollo y avance vertiginoso y exponencial de las
tecnologias de la informacién y comunicacién, ha provocado el surgimiento de nuevos modelos
orientados al empleo de estas tecnologias en la educacion; como el modelo conectivista
desarrollado en 2005» (p. 75). Y en cuanto a los representantes que aportan a este modelo
pedagdgico, Sanchez et al., (2019) destacan que: «Algunos de los autores mas importantes del

conectivismo son George Siemens, y Stephen Downes» (p. 125).
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De acuerdo a la funcion que desempefia el docente conectivista, Passara, et al., (2023)
considera que: «EI docente es un guia, un facilitador del aprendizaje, un mediador pedagdgico,
pues su tarea es centrar el aprendizaje en el estudiante, motivando y fomentando el pensamiento
critico-reflexivo a través del manejo de herramientas tecnolédgicas» (p. 2666). Por otro lado, en
cuanto al rol del educando, Vasquez et al., (2021) sostiene que: «El estudiante es poseedor del
conocimiento. Cumple el rol de aprendiz autbnomo que, con la guia del docente, contribuye
para enriquecer la red del aprendizaje colectivo y participa activamente para generar el flujo
de conocimiento; [...] y retroalimenta las redes» (p. 62).

Por otra parte, cabe sefialar las estrategias didacticas de este modelo pedagogico, desde
la perspectiva de Cueva et al., (2020) propone que: «Las estrategias estan basadas en las TIC,
propician el desarrollo de una cultura digital sittan a los estudiantes como verdaderos
protagonistas de su aprendizaje, asi como, el desarrollo de una didactica activa, diferente; [...]
con métodos innovadores» (p. 18). En cuanto a la particularidad de la evaluacién de
este modelo, Pastor (2019) menciona que: «La evaluacion es continua, ya que el estudiante se
encuentra aprendiendo nuevos conocimientos durante toda su vida; [...] se puede hablar de tres
tipos de evaluacion dentro de esta teoria: Autoevaluacion, Coevaluacion y Evaluacion del
docente» (p. 300).

El tipo de aprendizaje que caracteriza al modelo pedagdgico conectivista, tal como lo
expresa Islas (2021): «El aprendizaje puede darse a partir de las conexiones que permiten
aprender més, donde la interaccion entre esas conexiones es mas importante; [...] el
conocimiento puede residir en espacios de almacenamiento exclusivos a los que acceden para

aprehender de ello» (p. 4).

4.2. Estrategias didacticas
En cuanto a la definicion de las estrategias didacticas, se considera a Medina (2020),
quien expone que: «Las estrategias didacticas hacen alusién al conjunto de herramientas
formativas que se implementan en el proceso aulico para que los estudiantes puedan aprender
de manera analitica y significativa los diferentes contenidos» (p. 84). Pues bien, segun Medina
(2021), las define como:

El conjunto de acciones planificadas en el proceso aulico, pueden ser variadas y
permiten una secuencia de actividades con el objetivo de favorecer el proceso de
ensefianza-aprendizaje; por ello, la estrategia didactica debe incluir variables que

interactlan para obtener el objetivo de la tarea o tema que se esta tratando en la clase.
(p. 13)
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Ademas, se toma en cuenta la postura de Loor y Mendoza (2022), respecto a las

estrategias didacticas donde afirman que:

Es la ruta por la cual el docente encamina sus conocimientos para motivar a los
educandos a lograr aprendizajes importantes para la vida y que se deben de usar en cada
una de las planificaciones evaluando su efectividad en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, resaltando que es uno de los elementos mas importantes a la hora de llevar

a cabo la clase. (p. 1355)

4.2.1. Importancia de las estrategias didacticas

En cuanto a la importancia de las estrategias didacticas, desde el punto de vista de
Ribadeneira (2020), afirma que: «Es importante resaltar que las estrategias didacticas estan
enfocadas al cumplimiento de los objetivos que se plantean, en un determinado contexto de
ensefianza-aprendizaje, donde las estrategias didacticas se ponen en practica» (p. 245).

Aportando a lo anterior, Gonzalez y Duvergel (2020), destacan que:

[...]las estrategias didacticas son importantes porque presentan una novedosa vision de
la interrelacion existente entre los componentes del proceso: objetivos, contenidos,
métodos, medios, formas de organizacion y evaluacion, donde el estudiante adopta un
rol protagonico en el proceso y se aborda desde las potencialidades de los actores del
mismo [...]. (p. 220)

En suma, respecto a la importancia de estas, se considera a Herrera y Villafuerte (2023),

quienes manifiestan que:

Las estrategias didacticas en el desarrollo del aprendizaje, son importantes en el
accionar de los estudiantes, asi como el desenvolvimiento del docente. Gracias a su
aplicacion se puede mejorar las tematicas y objetivos de las sesiones de clase, entre

otros aspectos por lo cual, es un elemento crucial en el sector de la educacion. (p. 766)

4.2.2. Ventajas de la implementacion de estrategias didacticas en el aula

En cuanto a las ventajas que caracterizan a las estrategias didacticas, Chaviano et al.,
(2020) mencionan que: «Las estrategias didacticas estimulan el aprendizaje porque despiertan
la inquietud por el conocimiento; de manera que, se convierten en un factor transversal clave

durante los procesos de construccion del aprendizaje» (p.265).

Por consiguiente, Celi et al., (2021) revelan que: «[...] las estrategias didacticas estan

encaminadas a promover la adquisicion, elaboracién y comprension de aprendizajes mismos
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gue constituyen tareas y actividades que se realizan de una manera ordenada y sistematica» (p.
831). Asi mismo, Reynosa et al., (2019) al respecto afiaden que: «Las estrategias didacticas, en
su conjunto; [...] permiten optimizar el aprendizaje, mediante el cual, formard una persona
capaz de desempefiarse eficazmente en los diferentes contextos socioculturales de forma

auténoma» (p. 262).

4.2.3. Estrategias didacticas para la construccion de aprendizajes significativos
Desde el andlisis de las etapas de una clase, Vargas (2020) establece que las estrategias

didacticas se clasifican en:

«Estrategias preinstruccionales: Estas estrategias tienen como finalidad que el
estudiante sea capaz de plantearse objetivos y metas, que le permiten al profesor saber
si el estudiante tiene idea de lo que la asignatura contempla y la finalidad de su

instruccion.

Estrategias co-instruccionales: Son aquellas que apoyan los contenidos curriculares
durante el proceso de ensefianza, éstas realizan funciones como, deteccién de la
informacion principal, conceptualizacion de los contenidos, delimitacion de la
organizacion, estructuracion e interrelaciones entre dichos contenidos, mantenimiento

de la atencion y motivacion.

Estrategias postinstruccionales: Son aquellas que se presentan después del contenido
que se ha de aprender» (pp. 70-71)

Ademas, se toma en cuenta a Asuncién (2019) quien manifiesta lo siguiente acerca de

las estrategias didacticas:

Existen diversas estrategias, cada una con caracteristicas distintivas que los docentes
utilizan para desarrollar competencias especificas, por ejemplo: analisis de caso,
ensefianza basada en preguntas, aprendizaje entre pares, clase invertida, analisis de
ilustraciones, juego de roles, clases expositivas, aprendizaje en ambientes simulados,
aprendizaje basado en problemas, aprendizaje por proyectos, gamificacion, entre otros;

mismas que potencializan el proceso de aprendizaje de los estudiantes. (p. 5-8)

De acuerdo a lo antes mencionado, se detallan a continuacidn las siguientes estrategias

didacticas:
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4.2.3.1. Gamificacion. De acuerdo con la postura de Carabajal et al., (2022) la

gamificacion de define como:

Una estrategia de motivacion, ayuda a reforzar los conocimientos del estudiante en la
materia de estudio, también desarrolla habilidades como la resolucién de problemas y
el trabajo colaborativo, de tal manera que el estudiante aprende de manera divertida
entiendo que es gratificado por sus aportes, sin detrimento de sus calificaciones. (p.
493)

De acuerdo con Prieto et al., (2022) declaran que: «[...] la gamificacion beneficia
positivamente en educacion por las posibilidades que tiene de mejora de la calidad educativa a
través de su influencia sobre la motivacion y sobre el rendimiento académico [...]» (p. 17).
Cabe agregar la opinion de Reyes (2023) quien sostiene que: «La gamificacion permitira
convertir los contenidos de la asignatura en desafios y aventuras, promoviendo la participacién
activa, la superacion de retos y la obtencidn de recompensas para los estudiantes que superen

los desafios establecidos» (p. 17).

4.2.3.2. Explicativo-ilustrativa. Esta estrategia educativa, desde la perspectiva de
Asuncion (2019):

Consiste en el uso de imagenes para el aprendizaje en el aula; [...] para su
implementacién el docente presenta la imagen, los estudiantes observan y preguntan y
el docente responde y explica las ilustraciones. Pueden ser: Descriptivas (para explicar
algo dificil), Expresivas (para indagar sobre los valores y emociones), Construccionales
(para explicar partes o elementos), Funcionales (para mostrar relaciones del objeto o

del sistema) y Algoritmicas (para mostrar elementos o fases). (p. 6)

Por otro lado, Narvéez et al., (2020) agregan que: «En la estrategia explicativo-
ilustrativa, el profesor orienta los aprendizajes y el estudiante los reproduce; este método
incluye: la descripcion, la narracion, la demostracion, los ejercicios, la lectura de textos y todo

tipo de recursos para el aprendizaje» (p. 22).

4.2.3.3. Estaciones de aprendizaje. En cuanto a la definicién de esta estrategia
didactica se considera a Giena y Cuesta (2022) quienes manifiestan que:

Estas estaciones son espacios fisicos en los que se colocan informacion, recursos y

materiales para que el estudiante manipule, tanto de manera autbnoma como

colaborativa. El objetivo primordial de esta forma de trabajo es que el estudiante trabaje
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en funcion de sus aptitudes para alcanzar los objetivos y que desarrolle sus

competencias. (p. 80)

Por otro lado, Signesy Moreno (2020) respecto al desarrollo de esta estrategia describen
que: «El aula se organiza a través de la division de los estudiantes y de las tareas, se puede
interactuar con los estudiantes en pequefios grupos, observar como trabajan y poder conocer
mejor las necesidades y los intereses» (p. 153). Con referencia a lo anterior, Gimeno y Séaez
(2022) sefialan que:

En el aprendizaje por estaciones, el profesor va a disponer, a través de las distintas

estaciones, los recursos y materiales necesarios para que los propios estudiantes puedan

trabajar de manera autonoma y donde los contenidos se trabajan desde distintos puntos

de vista; los diferentes agrupamientos van a permitir que los estudiantes se enfrenten a

distintas situaciones sociales en las que tengan que interactuar con los demas

estudiantes. (p.2)

4.2.3.4. Aprendizaje por descubrimiento. En cuanto a la definicion de esta estrategia

didactica, Pérez (2021) indica que:

El aprendizaje por descubrimiento es un proceso educativo de investigacion de solucion
de problemas que depende de la situacion concreta, ademas que ayuda la construccion
de nuevos aprendizajes como formularse preguntas, interrogarse, preguntarse y buscar
respuestas; ya que, lo que aprenderan seran temas que no estén acabados ni completos

para que asi puedan construir su propio aprendizaje. (p. 8)

Con base en los principios que caracterizan al aprendizaje por descubrimiento,

Espinoza (2022) argumenta que:

El aprendizaje por descubrimiento se sustenta en principios como: la autonomia del
aprendizaje, el significado es producto del descubrimiento creativo y no verbal, el
conocimiento verbal es la clave de la transferencia y el método del descubrimiento es
el principal para abordar el contenido. Una de las principales ventajas de este
aprendizaje es el desarrollo de capacidades para ser competentes y desenvolverse

plenamente en los &mbitos: educacional, profesional y social. (p. 74)

4.2.3.5. Aprendizaje basado en retos. Para definir esta estrategia se toma en cuenta a
Bolafios y Pérez (2019) quienes proponen que:
El Aprendizaje Basado en Retos (ABR) es una estrategia didactica que involucra

activamente al estudiante en una situacion problematica real, significativa y relacionada
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con su entorno; lo que le implica definir un reto e implementar para éste una solucién.
Los estudiantes logran una comprension de los temas, aprenden a diagnosticar y definir
problemas antes de proponer soluciones, al tiempo que desarrollan su creatividad y

promueven un aprendizaje significativo. (p. 2)

Por su parte, Bustos et al., (2019) exponen que: «EIl aprendizaje basado en retos
pretende dar respuesta a una inquietud o interrogante que se plasmara mediante un producto
final, para lograrlo se requieren de aprendizajes y actividades, que se realizan a lo largo del
tema propuesto» (p. 54). Siguiendo esta linea de analisis, Bou et al., (2022) indican que: «][...]
ofrece oportunidades a los estudiantes para aplicar lo que aprenden en situaciones reales en las
que se enfrentan a problemas, descubren por ellos mismos, prueban soluciones e interacttan

con otros estudiantes dentro de un determinado contexto» (p. 12).

4.2.3.6. Aprendizaje basado en juegos (ABJ). Al respecto de esta estrategia Cobos y
Galarza (2022) agregan que: «Es una estrategia didactica que fomenta el de desarrollo
cognitivo, emocional y motivacional en los estudiantes, brindando un efecto positivo en el
proceso de ensefianza-aprendizaje manteniéndolos mentalmente activos y participativos, lo que
permite la captacion y entendimiento de conocimientos» (p.23). De igual manera se hace
mencién a Lozado y Pacheco (2023) quienes proponen que: «El ABJ consiste en utilizar, crear
y adaptar distintos juegos dentro de los procesos de aprendizaje de los estudiantes, los cuales
son considerados como una herramienta que promueve el desarrollo de aprendizajes» (p.48).
Por consiguiente, Zabala et al., (2020) revelan que:

[...] el aprendizaje basado en juegos se convierte en un método prometedor para
proporcionar situaciones de aprendizaje altamente motivadoras a los estudiantes. A
través de una combinacion de juegos, resolucién de problemas, aprendizaje situado y
desafios, el aprendizaje basado en juegos puede ayudar a los estudiantes a construir

aprendizajes desde la ambiguedad, la complejidad, la prueba y el error. (p.15)

4.2.3.7. Visual thinking. En relacion a esta estrategia Carazo (2022) expresa que: «La
estrategia didactica visual thinking, consiste en la utilizacion de imagenes para los procesos del
pensamiento; son imagenes artisticas para reflexionar; este proceso se desarrolla en tres fases
observacion, descubrimiento y significado» (p.23). Asi mismo se considera a Pinargote (2021)

quien enfatiza que:

El pensamiento visual (visual thinking) representa una estrategia didactica de

innovacion educativa para ensefiar y aprender; [...] usando recursos graficos como
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iméagenes, mapas mentales, infografias, entre otros. Permite desarrollar el pensamiento
visual, como dimensidn cognitiva fundamental para abordar textos y representar sus
comprensiones recurriendo a una serie de imagenes que ilustran ideas textualizadas, ya

sea en escritas u orales. (p. 4)

Bajo este contexto, la estrategia visual thinking ayuda a la comprension del contenido

de una forma distinta, es por ello que Agapito (2022) expone que:

El pensamiento visual, no se limita a la creacion dibujos sencillos es una capacidad que
se tiene de percibir y procesar ideas o textos de forma visual; [...] sintetiza conceptos
en dibujos acompafiados con palabras claves accesibles para cualquier persona.
Ademas, involucra el desarrollo de todos los sentidos, en especial el sentido de la vista,

tacto y oido, potenciando la memoria, la atencion y la concentracion. (p. 26)

4.2.3.8. Exposicion dialogada. En relacion a esta estrategia, se toma en cuenta la

perspectiva de Medrano (2023) quien deduce que:

La estrategia exposicion dialogada fomenta la interaccion entre el docente y los
estudiantes a través del dialogo. Esta estrategia busca construir aprendizajes
significativos al permitir que los estudiantes compartan sus ideas y reflexiones,
facilitando la asimilacion del contenido. Mediante exposiciones apoyadas con recursos

que mejoren el proceso aulico y estimulen la participacion activa de los involucrados.
(p. 20)

Ademas, Ochoa (2021) respecto a la estrategia didactica exposicion dialogada, destaca

lo siguiente:

Fomenta la participacion escolar, la que resulta necesaria cuando se aspira un
aprendizaje significativo, durante el dialogo el estudiante tiene la oportunidad de
escuchar y considerar nueva informacion. Es una oportunidad para el desarrollo de la

curiosidad y la capacidad de reflexion. (p. 5)

4.3. Técnicas didacticas
Con respecto a la definicion de las técnicas didacticas se considera a Garcés et al.,

(2022) quienes manifiestan que:

Las técnicas, en general, son procedimientos que buscan obtener eficazmente, mediante

una secuencia determinada de pasos o comportamientos uno o varios productos
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precisos. Ellas determinan la manera ordenada, la forma de llevar a vias de hecho un
proceso determinado, por ello, sus pasos definen claramente como ha de ser guiado el

curso de las acciones para conseguir los objetivos propuestos. (p. 414)

Tomando en cuenta la opinién de Condori et al., (2021) aluden que: «]...] se enfoca a
la orientacion del aprendizaje en areas delimitadas de la asignatura o curso; [...] es el recurso
particular, del cual se vale el docente para lograr los propdésitos planeados desde la estrategia»
(p.154). Es asi, que Palacios et al., (2022) manifiestan que:

Las técnicas didacticas son todas las actividades que realiza el docente en el aula de
clases para alcanzar un proceso de ensefianza — aprendizaje de calidad. Debido a mejor
eleccion de la técnica a emplearse, el aprendizaje de los estudiantes sera un éxito; |...]
la técnica es considerada como un procedimiento didactico que se presta a ayudar a

realizar una parte del aprendizaje que se persigue con la estrategia. (p. 22)

A continuacion, se detallan las técnicas que viabilizan las estrategias didacticas en el

desarrollo del proceso aulico.

4.3.1. Elaboracién de un mapa conceptual

Desde el punto de vista de Garcia et al., (2020) plantean que: «Los mapas conceptuales
son herramientas de representaciones visuales, permiten incorporar el aprendizaje como una
serie de conceptos que se conectan con palabras clave para formar una proposicion, dan una
idea clara de conceptos complejos y facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje [...]» (p.

1154). Es asi, que Jurado et al., (2020) describen que la técnica del mapa conceptual se:

[...] utiliza para la organizacion de la informacion, que permite la comprension de la
informacion y el establecimiento de relaciones conceptuales; [...] por lo tanto, los mapas
conceptuales son una herramienta para el aprendizaje significativo, que se constituyen
como un recurso del proceso cognitivo complejo de caracter constructivo, en el que
interactlan las caracteristicas del lector, del texto y de un contexto determinado. (p.
49)

4.3.2. Exposicion

En cuanto a la exposicion como técnica didactica, Aguilar y Olalla (2023) revelan que:
«La exposicion es la que permite a los estudiantes comunicar y explicar los conceptos y temas
establecidos de manera verbal» (p. 40). También es necesario mencionar a Montoya y Pérez

(2020) quienes deducen que:
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La exposicion consiste en la presentacion de un tema a una audiencia. Puede llevarse a
cabo en dos modalidades: individual o grupal, se pueden evaluar conocimientos tales
como la identificacién de términos, conceptos o hechos relevantes y habilidades de
andlisis y sintesis de informacion, comunicacion oral y manejo de grupos, entre otras.
(p. 167)

4.3.3. Lluvia de ideas
Respecto a la definicion de latécnica lluvia de ideas, desde la postura de Morera, (2019)

exponen lo siguiente:

La lluvia de ideas es una técnica que tiene como objetivo el generar la mayor cantidad
de ideas posibles en un periodo de tiempo determinado. En este método los estudiantes
son invitados a pensar y proponer ideas rapidamente alrededor de una pregunta,
problema u oportunidad. (p. 19)

Complementando lo antes mencionado, respecto a la luvia de ideas como técnica

Condori, (2021) asegura que:

La lluvia de ideas da a conocer todas las ideas y conocimientos de cada participante; el
docente es moderador, logrando la sintesis y conclusion. Las ideas son registradas en
una hoja, con el proposito de no olvidar; luego se jerarquiza y clasifica las mas idoneas;

finalmente se obtiene la sintesis y conclusion. (p. 157)

4.3.4. Juegos

En cuanto a los juegos como técnica, Sanchez et al., (2020) indican que: «Un juego es
un sistema en el que los jugadores participan en un desafio abstracto, definido por reglas,
interactividad y comentarios que se traduce en un resultado cuantificable a menudo provocando
una emocional reaccion» (p. 49). Ademas, es importante destacar la perspectiva de Andrade
(2020) quien manifiesta que:

Los juegos son una actividad importante en el aula, puesto que, aporta una forma
diferente de construir el aprendizaje, aporta descanso y recreacion al estudiante. Los
juegos permiten orientar el interés del participante hacia el area que se involucren en la
actividad ludica. (p. 132)

4.3.5. Observacion
Para definir esta técnica se toma en cuenta la postura de Yungan et al. (2023) quienes

afirman que la observacion es un: «Acto en el cual interviene la percepcion, interpretacion y

22



conocimientos previos, donde la percepcion es la seleccidn de elementos que se encuentran en
la realidad que mediante la interpretacion se asigna un significado que esta en relacion al

contexto [...]» (pp. 3-4). Ademas, desde la perspectiva de Castro (2021) indican que:

La observacion constituye una de las actividades mas inherentes a la vida cotidiana,
realizada por todas las personas. Observamos a los demas y nos observamos a nosotros
mismos, observamos conductas, conversaciones, retraimiento, afectacion, emociones,

silencios, gestos, posturas corporales, miradas, sonrisas, entre otros. (p.85)

4.3.6. Trivia
Para definir a la trivia como técnica didactica se toma en cuenta el andlisis de Cufuna

et al., (2023) quienes exponen que:

Es un juego de preguntas y respuestas en el cual los participantes tienen que responder
cuestiones que se define la dificultad por puntajes. La trivia en este sentido se utilizada
como una forma de aprendizaje por medio del juego y entretenimiento para captar,
repasar y practicar los conocimientos adquiridos en clase de manera mas simple y

significativa. (p. 1)

Ademas, en cuanto a esta técnica Pérez (2023), sefiala lo siguiente: «[...] en el contexto
educativo, la trivia ha demostrado ser una técnica eficaz para promover el aprendizaje en
diversas areas del conocimiento, su disefio basado en preguntas y respuestas puede fomentar

el aprendizaje divertido y significativo» (p. 18).

4.3.7. Elaboracion de un organizador gréafico

De acuerdo con Menacho y Cadenillas (2021) manifiestan que: «La elaboracion de
organizadores graficos como técnica, permite representar visualmente esquemas que
evidencian la comprension concisa de algin tema por parte de los estudiantes durante el

proceso de ensefianza» (p. 79). En concordancia con lo anterior, Santoyo (2019) enfatiza que:

Un organizador gréfico tiene la funcion de condensar datos y presentarlos en forma
grafica para agregar grandes cantidades de informacion y hacerla més atractiva
visualmente. Son técnicas de aprendizaje activo y promueven el pensamiento creativo
en el analisis de contenido, ya que sus recursos espaciales pueden condensar grandes
cantidades de informacién en un espacio pequefio, y también agregan un atractivo

directo para mejorar su comprension. (p. 3)
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4.3.8. Armar rompecabezas

Para definir a esta técnica, se toma en cuenta la perspectiva de Zamora (2020) quien

menciona que:

El rompecabezas constituye un medio de aprendizaje que ayuda a la construccion del
aprendizaje humano, en torno a diferentes tematicas, lograndolo de una forma
entretenida y didactica; [...] se conceptualiza como una técnica educativa disefiada en
fragmentos que deben ser unidos, para poder formar una figura (imagen grafica
coherente), la cual puede ser compleja si tiene muchas piezas o puede ser simple, si

tiene pocas piezas. (p. 12)

Ademas, respecto al uso del rompecabezas, se destaca la postura de Cortés (2021),

quien afirma que:

[...] el uso de los rompecabezas paso de ser solo para divertirse o entretenerse y se fue
adaptando a los procesos de ensefianza abordando asi varias areas del saber lo que
facilité en gran medida el aprendizaje de estas, de esta forma se observa como armar
rompecabezas es una actividad tanto para chicos como para grandes y de la cual se

pueden obtener diversos beneficios. (p. 30)

4.3.9. Elaboracion de un globo del aprendizaje

Respecto al globo del aprendizaje como técnica didactica para aplicar en el proceso

aulico, Agapito (2022) expone que: «Esta técnica sintetiza conceptos en dibujos

acompafados con palabras claves accesibles. Ademas, involucra el desarrollo de todos los

sentidos, en especial el sentido de la vista, tacto y oido, potenciando la memoria, la atencion

y la concentracion» (p. 26).

4.3.10. Resolucion de sopa de letras

que:

Teniendo en cuenta el anélisis de Calderdn (2023) respecto de la sopa de letras, propone

[...] consiste en buscar un nimero determinado de palabras enlazando letras de forma
horizontal, vertical o diagonal, las mismas que se encuentran dentro de un cuadro que
las contiene en aparente desorden, estas palabras son identificadas por los estudiantes a

traves de pistas que requieren de su analisis y comprension. (p. 41)

Ademas, de acuerdo a esta técnica se considera la postura de Adriano et al., (2023)

quienes sefalan que:

24



Las sopas de letras son Utiles para mejorar las habilidades de los estudiantes en la
escritura, la lectura, la ortografia y el vocabulario. Ademas, pueden ayudar a desarrollar
habilidades cognitivas como la motivacion, la resolucion de problemas, la memoria y

la concentracion. (p. 38)

4.4. Recursos didéacticos
Considerando a Bravo et al., (2021) establecen que: «Los recursos didacticos son el
conjunto de elementos auditivos, visuales, y graficos, que influyen en los sentidos de los
estudiantes; despertando el interés por aprender, a través de actividades motivadoras que
desarrollan las capacidades y generan un aprendizaje significativo» (p. 205). De la misma
forma, Vargas (2021) expresa que:

Los recursos son el apoyo pedagdgico que refuerza la actuacion del docente,
optimizando el proceso de ensefianza-aprendizaje. Entre los recursos educativos
didacticos se encuentran material audiovisual, medios didacticos informaticos, soportes
fisicos y otros, que van a proporcionar al formador ayuda para desarrollar su actuacion

en el aula. (p. 83)

Los recursos son necesarios en el proceso de ensefianza-aprendizaje ayudando a
desarrollar las técnicas y por consiguiente fortaleciendo las estrategias didacticas. De esta

forma Landin et al., (2017) denotan que:

Los recursos asumen un rol fundamental en el curriculo educativo y la planificacion
macro, meso y micro curricular, los materiales didacticos y concretos en el proceso
ensefianza—aprendizaje generan interaccion, creatividad e innovacion, por tal razon se
articulan con los objetivos, objeto de estudio problema, contenidos, formas de

ensefianza, métodos, técnicas de trabajo cooperativo, recursos y la evaluacion. (p. 14)

4.4.1. Clasificacion de los recursos didacticos
Al hablar de la clasificacion de los recursos didacticos, se considera a Haro y Nufiez
(2022) quienes optan por la siguiente categoria: materiales y medios impresos, recursos

audiovisuales y las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC).

a) Los materiales o0 medios impresos de ensefianza son libros de texto, enciclopedias,
cuadernos de lectura, fichas de actividades, comics, diccionarios, cuentos, entre
otros; [...] existen numerosos y variados tipos de materiales impresos que pueden

ser utilizados con una finalidad pedagdgica. La identificacion de este tipo de
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materiales es evidentemente una tarea que depende del criterio utilizado en el
proceso aulico.

b) Los recursos audiovisuales son montajes, programas de television, musica, dibujos
animados, peliculas. Se refiere también a los medios didacticos que con las
imagenes y las grabaciones sirven para comunicar mensajes especificos para las
demas personas. Sirven de apoyo para fortalecer el aprendizaje de las diferentes
tematicas, pues los principales beneficiados seran los estudiantes. Entre estos
recursos se reconoce las diapositivas, tableros didacticos, videos, entre otros.

c) Nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC), Las TIC son un
conjunto de tecnologias que permiten la adquisicion, produccion, almacenamiento,
tratamiento, comunicacion, registro y presentacion de informaciones, en forma de
voz, imégenes y datos contenidos en sefiales de naturaleza aclstica, Optica o
electromagnética. Las TIC permiten desarrollar procesos de aprendizaje autbnomos
en los que se consolidan los principios del «aprender a aprender», siendo el
estudiante participe directo o guia de su propia formacion. Entre estos recursos se
destacan los blogs, juegos de simulacion, paginas web, entre otros. (pp. 11-15)

A continuacion, se detallan algunos de los recursos didacticos que contribuyeron a la

mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje.

4.4.1.1. Lectura. Para definir a la lectura Saldafia et al., (2020) manifiesta que: «La

lectura es un proceso de interpretacion de grafemas mediante la vista, en la cual intervienen
procesos cognitivos que permiten descifrar textos y entenderlos; [...] ademas, estimula el
lenguaje oral y escrito en los lectores» (p. 8). En lo concerniente a la lectura como recurso para
el proceso de ensefianza-aprendizaje, Delgado (2022) afirma que:

La lectura es una actividad primordial que permite a las personas desenvolverse en un

mundo letrado cada vez méas complejo, pues si se tiene el dominio lector el sujeto no

tendré dificultad alguna para interactuar con su entorno. En el escenario educativo este
proceso es fundamental, en virtud de que para acceder al conocimiento de la educacion

formal es necesario que el estudiante comprenda e interprete diversos contenidos. (p.

464)

4.4.1.2. Diapositivas. De acuerdo con lo propuesto por Guerra y Carrillo (2016), las

diapositivas se definen como:

Un medio que facilita una exposicion, sirve como guia al expositor, minimiza el uso de

apuntes, da un orden légico a la presentacion y favorece la captacion del mensaje por
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el auditorio; [...] ya que, la integracion visual y auditiva favorece el aprendizaje al

incrementar el interés por el tema que se aborda. (p. 72)

Segun lo expuesto por Chancusig et al., (2017) las diapositivas permiten: «[...]
optimizar el tiempo para poder realizar los trabajos, las diapositivas son presentaciones
mediante laminas o paginas en la pantalla, que se puede también crear y modificar de manera
individual» (p. 123).

4.4.1.3. Tarjetas did4cticas. En cuanto a las tarjetas didacticas como recurso en el
proceso aulico, Collao (2018) mencionan que:

[...] son métodos para desarrollar la memoria, se emplea como recurso en la formacion

del estudiante, favorecen el refuerzo de la memoria en los estudiantes; [...] el proposito

de utilizar estas tarjetas es fragmentar la informacion en partes cortas de modo que
nuestro cerebro pueda comprender méas facilmente la informacion en un reducido

tiempo. (pp. 21- 22)

Ademas, se toma en cuenta a Heredia et al., (2022) quien manifiesta que: «El empleo
de tarjetas didacticas resulta util en el proceso de ensefianza-aprendizaje de aquellas asignaturas
consideradas como extensas, facilitan la memorizacién de terminologia y definiciones, lo que
contribuye a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes» (p. 327).

4.4.1.4. Videos. Desde el punto de vista de Bravo et al., (2021) indican que: «En el
ambito pedagogico, el uso de videos, ya sean tutoriales, documentales, didacticos es comun en
la situacion actual. Los docentes lo aplican en el proceso formativo de sus educandos al llegar
con presentaciones de forma animada [...]» (p. 202). Es asi, como Ramos (2021) revela que:

[...] el uso de videos en el aula llega a los estudiantes con diversos estilos de aprendizaje,

ya sea visual, auditivo, fisico o verbal. El aprendizaje mediante videos motiva e

involucra mas a los estudiantes al permitirles aprender a su propio ritmo; [...] pueden

volver a ver los videos en cualquier momento y lugar, incluso desde sus teléfonos

moviles [...]. (p. 6)

4.4.1.5. Hojas informativas. Respecto al presente recurso, Massone (2021) indica que:
«Las hojas informativas se tratan de un recurso didactico de caracter fragmentario que permite

ampliar o complementar fuentes y es considerado mas practico para el estudio del contenido»
(p. 4).

4.4.1.6. Iméagenes. Para definir este recurso didactico, Moreira Y Castro (2022)
manifiestan que: «La imagen es una representacion visual que tiene un aspecto objetivo o

subjetivo, la imagen invita a tener una percepcion bien sea exacta o erronea de lo que se
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observa; ademas, permite aprender de algo que no es palpable» (pp. 180-181). Haciendo

referencia a lo antes mencionado, Enriquez (2019) afirma que:

Las imagenes son una herramienta Util para aprender conceptos abstractos y complejos,
pero tambien ejercen influencia sobre el atractivo y en la manera como captan la
atencion de los estudiantes, las imagenes; [...] dotan de significado en el momento en
que son usados desde su procesamiento cognitivo para aprehender un determinado
contenido que le servira al estudiante para comprender y explicar la realidad, no solo

de los fendmenos naturales sino la realidad del entorno que lo rodea. (pp. 20-21)

4.4.1.7. Ahorcado. Se lo ha implementado al presente recurso didactico en el proceso

aulico como lo define, Saquicela (2020):

El ahorcado es un juego en donde el docente propone una palabra o frase representando
con un guion cada letra que el estudiante debe adivinar, letra por letray si esta pertenece
a la palabra o frase el juez la colocara en la posicion correspondiente sobre el guion,

caso contrario dibujara una parte del mufieco bajo una horca. (p. 37)

Asi mismo se tiene en cuenta la postura de Sevilla (2022) referente al ahorcado quien

expone que:

El Ahorcado consiste en adivinar una palabra de acuerdo al tema de clase, mismo que
se encuentra escondido en los casilleros. Los estudiantes deberdn mencionar una
palabra propuesta por el docente antes de culminar con el dibujo. Esta actividad mejora

el interés por el contenido a desarrollarse. (p. 175)

4.4.1.8. Globo del aprendizaje. Respecto al globo del aprendizaje, Pérez et. al, (2024)
sefialan que: «El globo del aprendizaje se destaca por ser un recurso atractivo para la vista, ya
que permite seleccionar, clasificar y organizar la informacion obtenida, mediante el uso de

gréficos que favorecen la asimilacion del contenido» (p. 4).

4.4.1.9. Crucigrama. En lo concerniente al crucigrama como recurso en el PEA, Apaza
(2021) indica que: «El crucigrama es actividad mental dindmica, tiene su expresion en el
andlisis de datos y conceptos que exige esfuerzos para su resolucion ya sea en forma individual

o colectiva» (p. 18). Ademas, conforme a lo planteado por Novo et al., (2024):

Un crucigrama es un juego o pasatiempo de destreza intelectual que consiste en rellenar

las casillas de un cuadrado con letras. Para descubrir qué letra ha de escribirse en cada
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uno de los espacios, las referencias indican el significado de las palabras que deben
leerse en sentido vertical y horizontal. Son beneficiosos les ayudard a facilitar el
aprendizaje de forma divertida, mejora la atencién y la concentracion del estudiante. (p.
2)

4.4.1.10. Llavero de contenidos. Para definir este recurso, se toma en cuenta la
perspectiva de Neo (2021) quien afirma que: «Son recursos didacticos que facilitan la
construccion de aprendizajes a través de tarjetas organizadas con informacién relevante.
Presentado en forma de llavero, este recurso es practico y accesible, permitiendo a los
estudiantes manipular y explorar el contenido de manera interactiva» (p.1). Complementando

lo anterior Marchan (2022) puntualiza que:

Es un recurso visual disefiado para que los estudiantes escriban y registren las
caracteristicas mas significativas. Ademas, el llavero de contenidos fomenta la
creatividad al permitir que los educandos personalicen sus llaveros, lo que les ayuda a
aprender de forma independiente. Al incorporar este recurso, se logra que el aprendizaje

sea mas atractivo y memorable. (p.1)

4.5. El Aprendizaje
El aprendizaje es un aspecto fundamental en el desarrollo del proceso &ulico, para

definirlo se toma en cuenta a Alonso (2024) quien propone que:

El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren y desarrollan habilidades,
conocimientos, conductas y valores. Es resultado de la atencién, el estudio, la
experiencia, la instruccion, el razonamiento, la observacion, asi como la influencia de
factores externos con los cuales interactuamos, existen muchos tipos de aprendizaje
diferentes, en funcién por ejemplo de cuantas repeticiones son necesarias para adquirir

la nueva informacion, o de cual es el papel que juega el propio aprendiz en el proceso.
(p-36)

Tomando en consideracion lo antes mencionado, respecto al aprendizaje, Vera (2020)

expresa que:

Se entiende al aprendizaje como un proceso de reconstruccion personal de cada uno de
los nuevos aprendizajes y de cada nuevo contenido, a partir de los aprendizajes previos.
Este proceso es esencial para toda persona que aprende, se logra mediante un

aprendizaje significativo que se contrapone al aprendizaje mecanico. (p. 7)
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Existen diversos tipos de aprendizaje que el estudiante puede desarrollar; a

continuacion, se describen los mas relevantes:

4.5.1. Aprendizaje por descubrimiento

En relacion a este tipo de aprendizaje que se desarrolla en los estudiantes, Pérez (2021)

manifiesta que:

El aprendizaje por descubrimiento es un proceso educativo de investigacion, de

solucién de problemas, que depende de una situacion concreta; ademas, que ayuda a la

construccion de nuevos aprendizajes como formularse preguntas, interrogarse y buscar

respuestas; ya que, lo que aprenderan seran temas que no estén acabados ni completos

para que asi puedan construir su propio conocimiento. (p. 8)

Es importante mencionar a Espinoza (2022) quien expone que: «EIl aprendizaje por
descubrimiento estimula a los estudiantes a pensar por si mismos, plantear hipétesis para dar
solucion a un problema o fendmeno que desconocen y tratar de confirmar sus suposiciones de

una forma sistematica» (p. 78).

4.5.2. Aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo para Barcia y Mendoza (2020), describen que: «[...] el
grupo hara que su aprendizaje sea al maximo, reconociendo que si alguno tiene deficiencias en
cuanto a retener la informacion, el que tiene ventaja en cuanto a receptar mejor la informacion

ayudara al que tiene menos ventaja [...]» (p. 439). También Pérez et al., (2021) expresan que:

El Aprendizaje cooperativo brinda un soporte esencial en el desarrollo integral de los
educandos en un clima de aula, en la que el apoyo mutuo es necesario para el logro de
los objetivos planteados. Genera un soporte emocional en los educandos permitiendo
el fortalecimiento de sus capacidades, habilidades, destrezas y valores en la resolucion
de situaciones problemaéticas con las que se debe enfrentar en su proceso de aprendizaje.

(p. 7)

4.5.3. Aprendizaje entre pares

En funcion de esta estrategia aprendizaje entre pares, Asuncion (2019) indica que
permite: «[...Jcompartir aprendizajes que genera contrastes y dinamismo en el conocimiento
adquirido sobre un tema [...]» (p. 5) Desde la perspectiva de Méndez y Pérez (2021) agrega
que el estudiante:

[...] percibe estar hablando con un igual, en una relacion horizontal que desplaza

aquellas relaciones verticales o jerarquicas propias de la clase magistral. Bajo esta
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estrategia la figura del tutor pasa a ser la de guia o mediador, donde el estudiante puede
expresar sin temor sus ideas y concepciones. La dindmica de este escenario obliga a
que el estudiante sea reflexivo acerca de su propio proceso de aprendizaje, haga uso de
todos sus conocimientos y los ponga en juego tanto para el desarrollo de la practica
como para la discusién y el debate con los compafieros, fomentando el desarrollo de

habilidades cognitivas como identificar y correlacionar. (p. 2)

4.6. Aprendizaje significativo.

En cuanto al aprendizaje significativo, Valverde et al., (2024) expone que: «El
aprendizaje significativo involucra poder retener una informacion, familiarizando los
conceptos nuevos y permitiendo un cambio en la estructura que se tenia; generando nuevas
soluciones a los problemas» (p. 458). Complementando lo anterior, respecto al aprendizaje

significativo, Nifio et al., (2022) exponen que:

Es la integracion de los nuevos conocimientos en la estructura cognitiva de quien
aprende supone ciertas condiciones, a saber, la presencia de ideas iniciales para
relacionar el conocimiento previo con el nuevo y, sobre todo, que sean tomadas en
cuenta por el profesor-mediador; la significacién potencial del material, es decir, un
material estructurado légicamente y una actitud activa, tanto del estudiante para
aprender como del mediador para propiciar la construccién de los conocimientos. (p.
1299)

4.6.1. Ventajas del aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo, segin Roa (2021) busca: «[...] garantizar la adquisicion,
retencion y asimilacion de los contenidos que los estudiantes reciben en su escuela, de modo
que, estos atribuyan un significado a su aprendizaje» (p. 70). De igual forma en palabras de

Baque (2021) expone que:

Tiene la ventaja de que los estudiantes se vuelven muy participativos debido a que
emiten sus propios criterios para formular uno nuevo, bien puede ser en conjunto con
el docente o entre compaferos para seguidamente ser revisado. Este proceso es
interactivo e integrador porque involucra al estudiante con los diferentes temas
desarrollados en las clases. Ademas, la conceptualizacion de los contenidos de estudio
es mas facil debido a que los estudiantes deducen de que se trata determinado tema,
relacionando estos conocimientos con lo que acontece en su vida cotidiana, adquiriendo

un aprendizaje que dificilmente se olvide. (p. 81)
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4.6.2. Condiciones para el aprendizaje significativo

Conforme a lo planteado por Moreira et al., (2021) respecto a las condiciones
adecuadas para el aprendizaje significativo exponen las siguientes:

a. El recurso debe ser potencialmente importante: Las capsulas de contenidos adquiridas

por (Libros, software, aula, entre otros) para el aprendizaje debe ser potencialmente

importante y tener sentido l6gico.

b. El estudiante debe presentar interés por aprender. El educando debe tener
conocimientos previos para poder analizar y construir su propio criterio en base las

ideas existentes con las nuevas. (p. 919)

4.6.3. Tipos de aprendizaje significativo

En lo concerniente al aprendizaje significativo, desde la mirada abarcativa de David
Ausubel, se proponen tres tipos de aprendizaje, segun Nufiez (2020) plantea lo siguiente:

a. El aprendizaje de representaciones: Es el mas elemental y consiste en la atribucion de

significados a determinados simbolos; se trata fundamentalmente de la adquisicion de

vocabulario.

b. El aprendizaje de conceptos: Los conceptos se forman a partir de los objetos durante
la experiencia y se adquieren a partir de conceptos previos. En la ensefianza es
importante el trabajo experimental para un aprendizaje por descubrimiento, ya sea

guiado o autébnomo.

c. El aprendizaje de proposiciones: El cual va méas alla de la asimilacion de lo
que representan las palabras, combinadas o aisladas porque exige captar el significado
de las ideas y expresarlas en forma de proposicion. Es importante hacer notar que, una
proposicion es la relacion entre varios conceptos por lo que el aprendizaje se adquiere

a partir de conceptos preexistentes [...]. (p. 154)

4.7. Evaluacion
De acuerdo con la propuesta de Ley y Espinoza (2021) la evaluacion se define como:
Un recurso pedagogico que permite al docente valorar las fortalezas y debilidades de los
estudiantes para implementar acciones estratégicas en aras de alcanzar los objetivos trazados.
Se distingue por ser continua, sistematica, integral, interrelacional, objetiva, eficaz y eficiente.

(p. 363). Asi mismo, Sandoval et al., (2022) mencionan que:

Es el juicio interpretativo de la informacién obtenida y procesada en funcion de lo
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esperado, para mejorar el proceso educativo, obtener informacién sobre la efectividad
del proceso didactico y la concrecion del curriculum escolar. Su funcion principal
respaldar el ejercicio docente profesionalmente basado en evidencia de las
evaluaciones. (p. 59)
4.7.1. Tipos de evaluacion
En relacion a los tipos de evaluacion segun la finalidad en el proceso aulico, Castro y
Moraga (2020) proponen las siguientes categorias:
Evaluacion diagnostica: Su intencionalidad es entregar informacion referida a la
presencia de prerrequisitos (conocimientos, habilidades y actitudes) necesarios para
iniciar un curso o un aprendizaje en particular.
Evaluacion formativa: Su finalidad es promover la participacion del estudiante,
entregandole informacién que permita retroalimentar su desempefio durante el proceso
de aprendizaje.
Evaluacion sumativa: Su finalidad es entregar informacion sobre los logros alcanzados
por los estudiantes una vez que se ha finalizado una unidad curricular. (p. 13)
4.7.2. Instrumentos de Evaluacion
En torno a los instrumentos de evaluacion Torres et al., (2021) establecen que: «[...] son
los medios o elementos que facilitaran registrar y determinar el logro de los objetivos

planteados» (p. 778). De ahi que Sanchez (2020) indica que los instrumentos de evaluacion:

[...] son técnicas de medicion y recoleccion de datos que tienen distintos formatos,
atendiendo a la naturaleza de la evaluacién. Existe una gran variedad de instrumentos
para documentar el aprendizaje, conocimientos, habilidades y destrezas de los
estudiantes con sus respectivas ventajas y limitaciones. Es responsabilidad del profesor
y de la institucion educativa elegir los métodos mas apropiados para el proceso de
evaluacion, dependiendo del modelo educativo utilizado, la normatividad institucional

y las particularidades del contexto. (p.21)

Existen diversos instrumentos de evaluacion, mismos que permiten recopilar y valorar
los resultados de la practica educativa como: rubrica, lista de cotejo, examen objetivo,

proyecto, crucigrama, investigacion, entre otros.

4.7.2.1. Rabrica. La rabrica es uno de los instrumentos para verificar los aprendizajes
de los educandos en las distintas disciplinas, de esta manera Arias (2020) indica que:

[...] el docente utiliza una serie de criterios relacionados con el dominio que tiene el
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estudiante del contenido, a los cuales se le asigna una ponderacién sea numérica o en
letras, esta se presenta en forma de cuadro debidamente estructurado. Las mismas se
deben realizar en funcidn de los objetivos de aprendizaje, las habilidades, capacidades,
destrezas y conocimientos que el estudiante domine (p. 101).

4.7.2.2. Lista de cotejo. En lo concerniente a la lista de cotejo Gonzéles y Sosa (2020)
aseguran que:

[...] es un instrumento que relaciona acciones sobre tareas especificas, organizadas de

manera sistematica para valorar la presencia 0 ausencia de estas y asegurar Su

cumplimiento durante el proceso de aprendizaje; [..] es un instrumento fécil de

construir, flexible y ampliamente aplicable en distintos escenarios de aprendizaje; [...]

permite obtener informacion de manera inmediata, lo que ayuda a definir el rumbo de

accion a los participantes de un proceso educativol...]. (p.91)

4.7.2.3. Examen objetivo. A proposito de este instrumento de evaluacién Martinez y
Herrera (2020) expresan que:

[...]el examen objetivo se presenta en forma escrita y esta integrado por una variedad

de preguntas, se le denomina objetivo debido a que solamente existe una respuesta

correcta para cada una de sus interrogantes, que el estudiante debe elegir entre un

conjunto de opciones. Esto evita que el juicio o las opiniones del evaluador interfieran

al momento de analizar los resultados. (p. 55)

4.7.2.4. Proyecto. Respecto a este tema Aguilar y Olalla (2023) resaltan que:

[...] los proyectos son intervenciones planificadas y coordinadas para alcanzar un
objetivo especifico en un periodo de tiempo determinado. Los proyectos implican la
organizacion y ejecucién de una serie de actividades interrelacionadas y la asignacion
de recursos para lograr un resultado deseado. Los proyectos tienen una estructura

definida, con un alcance, objetivos, plazos y recursos establecidos. (p. 41)

4.7.2.5. Crucigrama. En opinion de Quinga (2022) expresa que: «[...] el crucigrama es
una herramienta que permite relacionar conceptos, facilitando el aprendizaje, mejorando
atencion y concentracién de los estudiantes al mismo tiempo estimula diferentes funciones
cerebrales y la habilidad cognitiva necesaria para su desarrollo [...]» (p. 30).

4.7.2.6. Investigacion. Segun lo planteado por Narvéez et al. (2020) se establece que:
«[...] la investigacion requiere que el estudiante formule el problema, desarrolle la hipétesis y

los procedimientos pertinentes para contrastar, interpretar los resultados y sacar conclusiones»
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(p. 23). Por otro lado, en lo que respecta a los pasos para implementar esta actividad, Lodofio
et al., (2020) presentan lo siguiente:
Planificacion: Se definen el problema, propoésito, antecedentes y disefio, en un articulo

serian las secciones de introduccion y método.

Ejecucion: Se presentan los resultados y el andlisis, las secciones que pertenecen a esta

etapa son: resultados, discusién y conclusiones.

Comunicacién de los resultados: Se pueden difundir los principales hallazgos de
acuerdo al nivel educativo y al tipo de profundidad en que se desarrolle el tema, los
cuales pueden ser un reporte, una exposicion, un portafolio y un articulo, entre otros.
(p. 279)

4.8. Tipos de trabajo
Los tipos de trabajo estructuran la forma en que los estudiantes interactdan y participan
activamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje; a continuacién, se presentan los distintos

tipos de trabajo que pueden implementarse en el desarrollo de las clases.

4.8.1. Trabajo individual

En relacion al trabajo individual Aulet et al., (2020) dan a conocer que: «EI trabajo
individual contribuye a la formacion del estudiante, al incentivar el autoaprendizaje, la
busqueda constante de informacion y la investigacion. Ademas, fortalece la responsabilidad y

promueve el pensamiento critico» (p. 9). Asi mismo, Martines y Ruiz (2019) exponen que:

El trabajo individual es una modalidad de aprendizaje en la que el estudiante asume un
rol activo y auténomo en su formacion, construyendo aprendizajes, habilidades y
destrezas a partir de sus propias experiencias, intereses y necesidades. Este proceso
implica la basqueda y aplicacion de la informacion de manera independiente, lo que
favorece el pensamiento critico, la organizacién de ideas y la responsabilidad en el

aprendizaje. (p. 4)

4.8.2. Trabajo entre pares

En cuanto a este tipo de trabajo, Sriwigati, y Musharyanti (2022) indican que: «El
trabajo entre pares es la colaboracién entre dos estudiantes, lo que les permite mejorar sus
habilidades sociales, construir aprendizajes y desarrollar una mejor comprension y analisis del
contenido a través del intercambio de ideas y experiencias» (p. 1627). También, Quispe et al.,

(2024) proponen que:
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El aprendizaje entre pares fomenta la colaboracion activa entre estudiantes, permitiendo
el intercambio de saberes, ideas y experiencias. Este tipo de trabajo incentiva la
participacion activa en el aprendizaje y mejora el ambiente en el aula. Ademas, favorece
el desarrollo cognitivo, ya que los estudiantes reflexionan y debaten, alcanzando

acuerdos y consensos a través del intercambio de ideas y el trabajo conjunto. (p. 109)

4.8.3. Trabajo grupal

De acuerdo al trabajo grupal, segun Aparicio, et al., (2021): «EIl trabajo grupal hace
referencia a la colaboracion de estudiantes para alcanzar una meta comun, donde se apoyan
mutuamente y coordinan esfuerzos. Esto favorece el aprendizaje colectivo, permitiendo que
cada miembro enriquezca su aprendizaje y desarrollo personal» (p. 457). En este sentido

Ullauri, et al., (2022) argumentan que:

Se comprende que el trabajo colaborativo incentiva la participacion activa de los
estudiantes en la construccion de aprendizajes conjuntos, alineados con los objetivos
establecidos por el docente. Esta modalidad tiene como propdsito fortalecer las
habilidades que los estudiantes desarrollan al organizarse en grupos, promoviendo la
cooperacion y el intercambio de ideas. (p. 104)

4.9. Area de Ciencias Naturales
El area de Ciencias Naturales se desarrolla a través de cuatro asignaturas: Ciencias
Naturales, Biologia, Fisica y Quimica; que se complementan con disciplinas como Ecologia,
Geologia y Astronomia. Estas asignaturas se abordan bajo los siguientes aspectos
fundamentales: la visidn histérica y epistemoldgica de la ciencia; la de las ciencias para la

comprension; el proceso de investigacion cientifica; y los usos y aplicaciones en la tecnologia.

En la asignatura de Biologia, para Bachillerato, los estudiantes desarrollan una
comprension de los sistemas bioldgicos, desde el nivel celular y molecular, hasta el nivel de
ecosistemas, a partir de un andlisis de los componentes de estos sistemas, sus interacciones y
la manera en la que estos se ven afectados por cambios a diferentes escalas. Entre los
aprendizajes basicos que se abordan en esta asignatura estan los relacionados con el origen de
la vida, la evolucion bioldgica, la transmisién de la herencia, la biodiversidad y conservacion,
la biologia celular y molecular, la multicelularidad y su relacion con la forma y funcién, los
sistemas del cuerpo humano y la salud, y diversas aplicaciones de la ciencia y la tecnologia.
(MINEDUC, 2016, p. 100)
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4.9.1. Contribucion de la asignatura de Biologia al perfil de salida del Bachillerato
ecuatoriano

El &rea de Ciencias Naturales contribuye de manera decisiva al desarrollo y adquisicion
de las habilidades que se sefialan en el perfil de salida del bachillerato, en la medida en que
promueve practicas de investigacion en las que deben aplicar el método cientifico, lo que les
permitird recrearse con los descubrimientos que hagan y aplicarlos segun las necesidades del

pais, respetando la naturaleza, actuando con ética y demostrando justicia.

El area incentiva el pensamiento critico y creativo para analizar y proceder
responsablemente ante problemas complejos, tanto socioculturales como relacionados con el
respeto a la naturaleza. También promueve el desarrollo de la curiosidad y el fortalecimiento
de habilidades cientificas, incluyendo el uso apropiado de la tecnologia para la indagacion, la
investigacion y la resolucion de problemas vinculados con la salud y el ambiente, brindando
oportunidades para innovar. Por Gltimo, favorece la comprension de conceptos mediante la
exploracidn del conocimiento en una variedad de disciplinas, para comprender el punto de vista
de la ciencia y aplicar la interdisciplinariedad; la evaluacion del mundo, ideas y experiencias
que contribuyen al aprendizaje para la comprension y el desarrollo personal, integrando la
teoria y la practica de manera autbnoma; la expresion de ideas en el &ambito de la alfabetizacion
cientifica; y, el equilibrio fisico, mental y emocional para lograr el bienestar propio y el de los
demas, demostrando respeto, solidaridad e inclusion. (MINEDUC, 2016, p. 102)

4.9.2. Fundamentos epistemolégicos y pedagdgicos del area de Ciencias Naturales
Los principios, métodos y enfoques que direccionan el proceso de ensefianza-
aprendizaje en el area de Ciencias Naturales se fundamentan en las perspectivas de los

siguientes autores:

e Bunge (1958), quien sostiene que el conocimiento cientifico es factico, analitico,
especializado, claro y preciso, comunicable, predictivo, verificable, metddico y
sistémico. Bronowski (1979), quien habla de una ciencia con ética social, al afirmar
que esta constituye una forma de conocimiento eminentemente humana.

e Khun (1962), quien atribuye importancia a los factores socioldgicos en la produccion
de conocimiento cientifico, considerando que los paradigmas pueden ser susceptibles
de cambio y refutando la vision acumulativa y gradual de la ciencia.

e Lakatos (1976), quien define el progreso de la ciencia en funcion de los programas de

investigacion, para que avance mediante la confirmacion y no por la refutacion;
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planteando también que la filosofia de la ciencia sin la historia es vacia, pues no hay
reglas del conocimiento abstractas, independientes del trabajo que hacen los cientificos.

e Popper (1989), quien adopta una epistemologia evolutiva y toma a la biologia como
objeto de investigacion filosofica, centrando sus campos de interés en los problemas de
la teoria de la evolucion, el reduccionismo y la teleologia.

e Morin (2007), quien considera que todo conocimiento constituye al mismo tiempo
construccion y reconstruccion a partir de sefiales, signos y simbolos, y del contexto
planetario.

e Nussbaum (1989), quien engloba, bajo el término constructivista, todos los modelos
recientes de dinamica cientifica que consideran que el conocimiento no se puede
confirmar ni probar, sino que se construye en funcién de criterios de elaboracion y
contrastacion. Desde lo disciplinar, las Ciencias Naturales se desarrollan en el marco
de la revolucién del conocimiento cientifico y se relacionan con las necesidades y
demandas de la sociedad contemporanea, tomando como referencia su vision histdrica,
desde la que se considera el desarrollo progresivo del pensamiento racional y abstracto
de los estudiantes.

La cultura cientifica, como parte de la ciencia, permite alcanzar estandares de
innovacion, mediante el desarrollo de habilidades cognitivas y cientificas que parten de la
exploracion de hechos y fendmenos, motivando y promoviendo en los estudiantes el
analisis de problemas y la formulacién de hipotesis que habran de probar mediante el disefio
y conduccion de investigaciones. Esta aplicacion de métodos de analisis implica
observacion, recoleccion, sistematizacion e interpretacion de la informacion, asi como
elaboracion y comunicacion de conclusiones que se han de difundir en lenguaje claro y

pertinente.

En cuanto al fundamento pedagogico, desde el enfoque constructivista, critico y
reflexivo, la ensefianza de las Ciencias Naturales persigue el aprendizaje significativo y la
construccion de conceptos nuevos a partir de los conocimientos y experiencias previas de

los estudiantes.

La personalizacion del aprendizaje del area de Ciencias Naturales esta relacionada
con el conocimiento de las fortalezas y debilidades de cada estudiante, la aplicacion de la
evaluacién formativa, el desarrollo de habilidades cientificas y cognitivas por medio de
estrategias, técnicas e instrumentos adecuados, adaptados a los diversos ritmos, estilos de
aprendizaje y contextos. (MINEDUC, 2016, pp. 103-104)
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4.9.3. Objetivos generales de las Ciencias Naturales

Al término de la escolarizacion obligatoria, como resultado de los aprendizajes en el

area de Ciencias Naturales, los estudiantes seran capaces de:

OG.CN.1. Desarrollar habilidades de pensamiento cientifico con el fin de lograr
flexibilidad intelectual, espiritu indagador y pensamiento critico; demostrar curiosidad
por explorar el medio que les rodea y valorar la naturaleza como resultado de la
comprension de las interacciones entre los seres vivos y el ambiente fisico.

OG.CN.2. Comprender el punto de vista de la ciencia sobre la naturaleza de los seres
vivos, su diversidad, interrelaciones y evolucion; sobre la Tierra, sus cambiosy su lugar
en el Universo, y sobre los procesos, fisicos y quimicos, que se producen en la materia.
OG.CN.3. Integrar los conceptos de las ciencias bioldgicas, quimicas, fisicas,
geoldgicas y astronomicas, para comprender la ciencia, la tecnologia y la sociedad,
ligadas a la capacidad de inventar, innovar y dar soluciones a la crisis socioambiental.
OG.CN.4. Reconocer y valorar los aportes de la ciencia para comprender los aspectos
basicos de la estructura y el funcionamiento de su cuerpo, con el fin de aplicar medidas
de promocidn, proteccion y prevencion de la salud integral.

OG.CN.5. Resolver problemas de la ciencia mediante el método cientifico, a partir de
la identificacion de problemas, la basqueda critica de informacion, la elaboracién de
conjeturas, el disefio de actividades experimentales, el analisis y la comunicacion de
resultados confiables y éticos.

OG.CN.6. Usar las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) como
herramientas para la busqueda critica de informacion, el analisis y la comunicacion de
sus experiencias y conclusiones sobre los fendbmenos y hechos naturales y sociales.
OG.CN.7. Utilizar el lenguaje oral y el escrito con propiedad, asi como otros sistemas
de notacion y representacion, cuando se requiera.

OG.CN.8. Comunicar informacién cientifica, resultados y conclusiones de sus
indagaciones a diferentes interlocutores, mediante diversas técnicas y recursos, la
argumentacion critica y reflexiva y la justificacion con pruebas y evidencias.
OG.CN.9. Comprender y valorar los saberes ancestrales y la historia del desarrollo
cientifico, tecnoldgico y cultural, considerando la accién que estos ejercen en la vida
personal y social.

OG.CN.10. Apreciar la importancia de la formacion cientifica, los valores y actitudes

propios del pensamiento cientifico, y adoptar una actitud critica y fundamentada ante
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los grandes problemas que hoy plantean las relaciones entre ciencia y sociedad.
(MINEDUC, 2016, pp. 110-111)

4.9.4. Bloques curriculares de las Ciencias Naturales

Consecuentemente, los bloques curriculares del area Ciencias Naturales se centran en
el desarrollo de las habilidades para pensar, reflexionar y actuar de modo flexible con lo que
se conoce. Para ello, se apoya en modelos didacticos como el método de aprendizaje basado
en problemas (ABP), el de microproyectos, el investigativo, el de recepcion significativa, por
descubrimiento, de conflicto cognitivo o cambio conceptual, entre otros. Estos facilitan el
desarrollo de habilidades de pensamiento critico individual y colectivo; fomentan el trabajo
independiente; generan una actitud indagadora y reflexiva; y facilitan la toma de conciencia
acerca de la correlacion entre la ciencia, la tecnologia y la sociedad. Los bloques curriculares

estan organizados de la siguiente manera:

e Bloque 1: Los seres vivos y su ambiente

e Bloque 2: Cuerpo humano y salud

e Bloque 3: Materia y energia

e Bloque 4: La Tierray el Universo

e Blogue 5: Ciencia en accion

4.9.4.1. Bloque 1: Los seres vivos y su ambiente. Este bloque, en el nivel de

Educacién General Basica, se desarrolla alrededor de dos conceptos fundamentales. El
primero; hace relacion a la comprension de que la vida es resultado de la evolucion y que la
gran diversidad de seres vivos es la consecuencia de procesos evolutivos, que se han dado
durante cientos de millones de afios. El segundo; se refiere a las interrelaciones de los seres
vivos con su ambiente fisico y bioldgico, que son clave para su supervivencia. La progresion
de contenidos de este bloque, en el nivel Bachillerato General Unificado, se evidencia en la
asignatura de Biologia, especificamente en los bloques curriculares: 1, «Evolucion de los seres
vivos»; 2, «Biologia celular y molecular»; y 3, «Biologia animal y vegetal»; en los cuales se
desarrollan tematicas vinculadas al estudio de los seres vivos a nivel molecular y celular, el
origen y continuidad de la vida en los sistemas bioldgicos y sus cambios, las teorias sobre el
origen de la vida y de las macromoléculas que la conforman, mecanismos de la herencia, la
coordinacion funcional entre sistemas del cuerpo humano, estructura y funcién de los sistemas
de transporte de nutrientes en las plantas, el analisis de los procesos de reproduccion y

desarrollo embrionario, la biodiversidad y su cuidado con enfoque de desarrollo sostenible.
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4.9.4.2. Bloque 2: Cuerpo humano y salud. En este bloque, se aspira a que los
estudiantes, desde el nivel de Educacion General Basica, se reconozcan como seres vivos con
necesidades; identifiquen sus sistemas corporales; expliquen el funcionamiento y la relacién
de sus sistemas; valoren la importancia de la salud como un estado fisico, psiquico y social
(OMS, 2006, p. 1).

En el nivel de Bachillerato General Unificado los estudiantes continGan con la
progresion de contenidos de este bloque en la asignatura de Biologia, especificamente, en el
Blogue 4, «Cuerpo humano y salud», en el que se desarrollan contenidos como la prevencion
para mantener una salud integral personal y social. Esto, a partir del estudio del cuerpo humano,
la relacion que se producen entre sus sistemas, la nutricién y salud, la comprension de las

principales enfermedades y factores que afectan a los diferentes sistemas.

4.9.4.3. Bloque 3: Materiay energia. El tercer bloque comprende la ensefianza de la
Quimica y la Fisica, con un enfoque actual, para la adquisicién de aprendizajes basicos

vinculados con la formacion integral cientifico-tecnoldgica que nuestra sociedad necesita.

En el nivel de Educacion General Basica se promueven los conocimientos basicos que
deben adquirir los educandos, previo al estudio de estas asignaturas en el nivel Bachillerato
General Unificado. La progresion de contenidos de este bloque se evidenciara en la asignatura
de Quimica, especificamente en los bloques 1, «Mundo de la Quimica»; y 2, «La Quimicay
su lenguaje»; desarrollando contenidos relacionados a la estructura atbmica a partir de la teoria
de Bohr, la naturaleza de la materia, sus estados fisicos y propiedades (leyes de los gases) y
sus transformaciones, comprensién de la tabla periddica, interpretacion de las propiedades de
las sustancias, enlaces quimicos, formulas de los compuestos quimicos y reconocimiento de
los diferentes tipos de reacciones quimicas, la quimica del carbono, los hidrocarburos y sus
derivados mas importantes, clasificacion de los compuestos organicos; y, la nominacion de los
compuestos quimicos. En la asignatura de Fisica, la secuencia de contenidos se evidencia en el
Bloque 1, «<Movimiento y fuerza»; Bloque 2, «Energia, conservacion y transferencia»; Bloque
3, «Ondas y radiacién electromagnética»; Bloque 5, «Fisica de hoy»; en los que se
desarrollaran temas de las cinco ramas de la Fisica: mecénica clésica, termodinamica,

vibraciones y ondas, electricidad y magnetismo y fisica moderna.

4.9.4.4. Bloque 4: La Tierray el Universo. Este bloque, desde la Educacion General

Bésica, trata de la historia y las transformaciones de la Tierra, como resultado de fenémenos
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naturales, y de las actividades humanas que inciden en los factores abioticos, en la diversidad

bioldgica, en los recursos naturales y en la vida del ser humano.

En el Bachillerato General Unificado, la progresion de contenidos se evidencia en la
asignatura de Fisica, especificamente en el Bloque 4, «La Tierra y el Universo», en los que se
describe al movimiento circular y la ley de gravitacion universal, la ubicacién del sistema solar
en la galaxia, sus caracteristicas y que en sus limites existen elementos como asteroides,

cometas y meteoritos.

4.9.4.5. Bloque 5: Ciencia en accion. Los blogues «Ciencia en accion», en Educacion
General Basica, asi como «Biologia, Fisica y Quimica en acciénx», en el Bachillerato General
Unificado, tienen por objeto el estudio de la naturaleza social del conocimiento cientifico-
tecnoldgico y sus incidencias en los &mbitos: econdmico, social, ambiental y cultural de las
sociedades (Quintero, 2010). Este ultimo bloque del area de Ciencias Naturales esta
correlacionado con los contenidos bésicos de todos los bloques curriculares. (MINEDUC,
2016, pp. 106- 109)

4.9.5. Biologia de primero de bachillerato general unificado

Uno de los retos que debe afrontar la educacién en la actualidad es el de proporcionar
los elementos necesarios que contribuyan a la formacion integral de los estudiantes, y que les
permita enfrentar los problemas de la sociedad del siglo XXI relacionados con el medio
ambiente, la salud, la sostenibilidad y el manejo de los recursos naturales, tanto actuales como
futuros, en un contexto local, nacional y global. Para ello, la asignatura de Biologia en el
Bachillerato General Unificado ha sido disefiada de tal manera que los estudiantes adquieran
los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que les permitiran desempefarse
adecuadamente en diferentes contextos, e incorporarse a la vida profesional con madurez y

responsabilidad.

La ensefianza de la Biologia se orienta a ampliar y afianzar los conocimientos
cientificos sobre la diversidad de vida conforme a su evolucion, interaccion y funcionamiento.
En consecuencia, los bloques curriculares se enfocan hacia la exploracion y explicacion de los
fendmenos y procesos naturales que ocurren en el mundo que nos rodea, desde el nivel celular
y molecular, hasta el nivel de los ecosistemas, a partir del andlisis de sus componentes e
interacciones y la manera en la que se ven afectados por diversos cambios. Estos conocimientos
se trabajan a partir del estudio del origen de la vida, la evolucidn bioldgica, la transmision de

la herencia, la biodiversidad y conservacion, la biologia celular y molecular, la multicelularidad
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y su relacion con la forma y funcion, los sistemas del cuerpo humano y la salud, y diversas

aplicaciones de la ciencia y la tecnologia.

Por otro lado, esta asignatura explora la forma en la que los cientificos trabajan de
manera colaborativa e individual en diferentes campos para contribuir a la produccion de
conocimiento bioldgico. Es asi que, ademas de desarrollar una vision historica e integral de la
ciencia, tomando en cuenta el aporte de varios cientificos a lo largo del tiempo, los estudiantes
desarrollan sus habilidades investigativas, analiticas y comunicativas mediante la aplicacién
del método cientifico. Estas habilidades incluyen el planteamiento de problemas, la
formulacién de hipétesis, el disefio y planificacion de estrategias de investigacion que permitan
comprobar las hipotesis formuladas, la aplicacion de procedimientos experimentales, la
interpretacion y el analisis de resultados para llegar a conclusiones, y la comunicacion de estos
resultados y conclusiones de manera cientifica. Adicionalmente, el estudio de esta asignatura
contribuye a reflexionar sobre la relacion de la ciencia y la tecnologia con la sociedad, y a
evaluar, desde un punto de vista critico y analitico, las implicaciones éticas y sociales de la

aplicacion e influencia de los nuevos descubrimientos en este campo, en multiples contextos.

De esta manera, el aprendizaje de la biologia contribuye al desarrollo personal del
estudiante: a su capacidad de pensamiento logico-cientifico, su curiosidad, creatividad y actitud
critica, asi como al desarrollo de una comprension de la vida como un conjunto de sistemas
integrados que se dirigen hacia un equilibrio dindmico. Asimismo, el estudio de esta asignatura
permite la practica de valores como la aceptacion y el respeto de opiniones diversas, y una
actitud abierta al cambio proactivo y constructivo mediante la ciencia, basado en evidencias
que reflejen la realidad objetiva; y la valoracion del trabajo en equipo, entre otros aspectos
importantes que configuran la dimension de socializacion que caracteriza esta etapa de
desarrollo en los estudiantes. (MINEDUC, 2016, pp. 958- 959)

4.9.6. Objetivos especificos de la Biologia

Al concluir la asignatura de Biologia de BGU, los estudiantes seran capaces de:

e O.CN.B.5.1. Demostrar habilidades de pensamiento cientifico a fin de lograr
flexibilidad intelectual; espiritu critico; curiosidad acerca de la vida y con respecto a
los seres vivos y el ambiente; trabajo autbnomo y en equipo, colaborativo y
participativo; creatividad para enfrentar desafios e interés por profundizar los
conocimientos adquiridos y continuar aprendiendo a lo largo de la vida, actuando con

ética y honestidad.
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0O.CN.B.5.2. Desarrollar la curiosidad intelectual para comprender los principales
conceptos, modelos, teorias y leyes relacionadas con los sistemas bioldgicos a
diferentes escalas, desde los procesos subcelulares hasta la dindmica de los ecosistemas
y los procesos por los cuales los seres vivos persisten y cambian a lo largo del tiempo,

para actuar con respeto hacia nosotros y la naturaleza.

0O.CN.B.5.3. Integrar los conceptos de las ciencias biologicas para comprender la
interdependencia de los seres humanos con la biodiversidad y evaluar de forma critica
y responsable la aplicacion de los avances cientificos y tecnoldgicos en un contexto
historico-social, para encontrar soluciones innovadoras a problemas contemporaneos

relacionados, respetando nuestras culturas, valores y tradiciones.

O.CN.B.5.4. Valorar los aportes de la ciencia en funcion del razonamiento légico,
critico y complejo para comprender de manera integral la estructura y funcionamiento
de su propio cuerpo, con el fin de aplicar medidas de promocion protecciéon y
prevencion que lleven al desarrollo de una salud integral, buscando el equilibrio fisico,

mental y emocional como parte esencial del plan de vida.

O.CN.B.5.5. Planificar y llevar a cabo investigaciones de campo, de laboratorio, de
gestion o de otro tipo, que incluyan la exigencia de un trabajo en equipo, la recoleccion
y andlisis de datos cuantitativos y cualitativos; la interpretacion de evidencias; la
evaluacion de los resultados de manera critica, creativa y reflexiva, para la

comunicacion de los hallazgos, resultados, argumentos y conclusiones con honestidad.

O.CN.B.5.6. Manejar las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) para
apoyar sus procesos de aprendizaje, por medio de la indagacion efectiva de informacion
cientifica, la identificacion y seleccion de fuentes confiables, y el uso de herramientas

gue permitan una adecuada divulgacion de la informacion cientifica.

0O.CN.B.5.7. Utilizar el lenguaje y la argumentacion cientifica para debatir sobre los
conceptos que manejan la tecnologia y la sociedad acerca del cuidado del ambiente, la
salud para armonizar lo fisico y lo intelectual, las aplicaciones cientificas y tecnoldgicas
en diversas areas del conocimiento, encaminado a las necesidades y potencialidades de

nuestro pais.

0.CN.B.5.8. Comunicar, de manera segura y efectiva, el conocimiento cientifico y los

resultados de sus indagaciones a diferentes interlocutores, mediante la argumentacién

44



analitica, critica, reflexiva, y la justificacion con pruebas y evidencias; y escuchar de

manera respetuosa las perspectivas de otras personas.

e 0O.CN.B.5.9. Apreciar el desarrollo del conocimiento cientifico a lo largo del tiempo,
por medio de la indagacion sobre la manera en que los cientificos utilizan con ética la
Biologia en un amplio rango de aplicaciones, y la forma en que el conocimiento
bioldgico influye en las sociedades a nivel local, regional y global, asumiendo

responsabilidad social.

e (O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia como el conjunto de procesos que permiten evaluar la
realidad y las relaciones con otros seres vivos y con el ambiente, de manera objetiva y

critica.

e« O.CN.B.5.11. Orientar el comportamiento hacia actitudes y préacticas responsables
frente a los impactos socioambientales producidos por actividades antropicas, que los
preparen para la toma de decisiones fundamentadas en pro del desarrollo sostenible,
para actuar con respeto y responsabilidad con los recursos de nuestro pais. (MINEDUC,
2016, pp. 970- 971)

4.9.7. Destrezas con criterio de desempefio de Biologia

Bloque curricular 1. Evolucién de los seres vivos.

e CN.B.5.1.1. Indagar y analizar la teoria de la abiogénesis que explica el origen de la
vida, e interpretar las distintas evidencias cientificas.

e CN.B.5.1.2. Identificar los elementos y compuestos quimicos de la atmosfera de la
Tierra primitiva, y relacionarlos con la formacion abiogénica de las moléculas
orgénicas que forman parte de la materia viva.

e CN.B.5.1.3. Indagar los procesos de abiogénesis de las moléculas y macromoléculas
orgénicas en otros lugares del universo, formular hipotesis sobre las teorias de diversos
cientificos, y comunicar los resultados.

e CN.B.5.1.4. Describiry comparar las caracteristicas basicas de las biomoléculas a partir
de sus procesos de sintesis y diversidad de polimeros.

e CN.B.5.1.5. Usar modelos y describir la estructura, diversidad y funcion de las
biomoléculas que constituyen la materia viva, y experimentar con procedimientos
sencillos.

e CN.B.5.1.6. Establecer las principales evidencias de las teorias cientificas sobre la
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evolucion bioldgica y analizar el rol de la evolucidn con el proceso responsable del
cambio y diversificacion de la vida en la Tierra.

CN.B.5.1.7. Analizar los procesos de variacion, aislamiento y migracion, relacionados
con la seleccién natural, y explicar el proceso evolutivo.

CN.B.5.1.8. Indagar los criterios de clasificacién taxondémica actuales y demostrar, por
medio de la exploracion, que los sistemas de clasificacion bioldgica reflejan un ancestro
comun y relaciones evolutivas entre grupos de organismos, y comunicar los resultados.
CN.B.5.1.9. Analizar los tipos de diversidad bioldgica a nivel de genes, especies y
ecosistemas, y plantear su importancia para el mantenimiento de la vida en el planeta.
CN.B.5.1.10. Analizar la relacion de las diversas formas de vida con el proceso
evolutivo, y deducir esta relacion con la recopilacion de datos comparativos y los
resultados de investigaciones de campo realizadas por diversos cientificos.
CN.B.5.1.11. Usar modelos y describir la funcién del ADN como portador de la
informacion genética que controla las caracteristicas de los organismos y la transmision
de la herencia, y relacionar el ADN con los cromosomas y los genes.

CN.B.5.1.12. Analizar la transcripcion y traduccién del ARN, e interpretar estos
procesos como un flujo de informacion hereditaria desde el ADN.

CN.B.5.1.13. Experimentar con los procesos de mitosis, meiosis, y demostrar la
trasmision de la informacion genética a la descendencia por medio de la fertilizacion.
CN.B.5.1.14. Describir las leyes de Mendel, disefiar patrones de cruzamiento y deducir
porcentajes genotipicos y fenotipicos en diferentes generaciones.

CN.B.5.1.15. Experimentar e interpretar las leyes y principios no mendelianos de
cruzamientos en insectos y vegetales.

CN.B.5.1.16. Indagar la teoria cromosdmica de la herencia, y relacionarla con las leyes
de Mendel.

CN.B.5.1.17. Investigar las causas de los cambios del ADN que producen alteraciones
génicas, cromosomicas y genomicas, e identificar semejanzas y diferencias entre estas.
CN.B.5.1.18. Indagar y describir los biomas del mundo e interpretarlos como sitios
donde se evidencia la evolucién de la biodiversidad en respuesta a los factores
geograficos y climaticos.

CN.B.5.1.19. Indagar en estudios cientificos la biodiversidad del Ecuador, analizar los
patrones de evolucion de las especies nativas y endémicas representativas de los

diferentes ecosistemas, y explicar su mega diversidad.
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CN.B.5.1.20. Reflexionar acerca de la importancia social, econémica y ambiental de la
biodiversidad, e identificar la problematica y los retos del Ecuador frente al manejo
sostenible de su patrimonio natural.

CN.B.5.1.21. Indagar y examinar las diferentes actividades humanas que afectan a los
sistemas globales, e inferir la pérdida de biodiversidad a escala nacional, regional y
global.

CN.B.5.1.22. Interpretar las estrategias y politicas nacionales e internacionales para la
conservacion de la biodiversidad in situ y ex situ, y la mitigacion de problemas
ambientales globales, y generar una actitud critica, reflexiva y responsable en favor del
ambiente.

Bloque curricular 2. Biologia celular y molecular.

CN.B.5.2.1. Analizar las hipotesis sobre la evolucion de las células procariotas y
eucariotas basadas en la teoria de la endosimbiosis, y establecer semejanzas y
diferencias entre ambos tipos de células.

CN.B.5.2.2. Describir los tipos de organizacion en las células animales y vegetales,
comparar experimentalmente sus diferencias, y establecer semejanzas y diferencias
entre organelos.

CN.B.5.2.3. Usar modelos y describir la estructura y funcion de los organelos de las
células eucariotas y diferenciar sus funciones en procesos anabdlicos y catabdlicos.
CN.B.5.2.4. Explicar la estructura, composicion y funcion de la membrana celular para
relacionarlas con los tipos de transporte celular por medio de la experimentacion, y
observar el intercambio de sustancias entre la célula y el medio que la rodea.
CN.B.5.2.5. Analizar la accion enzimatica en los procesos metabdlicos a nivel celular
y evidenciar experimentalmente la influencia de diversos factores en la velocidad de
las reacciones.

CN.B.5.2.6. Explorar y comparar la fotosintesis y la respiracion celular como procesos
complementarios en funcion de reactivos, productos y flujos de energia a nivel celular.

Bloque curricular 3. Biologia animal y vegetal.

CN.B.5.3.1. Observar la forma y funcién de células y tejidos en organismos
multicelulares animales y vegetales, e identificar su organizacion en 6rganos, aparatos

y sistemas.
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CN.B.5.3.2. Relacionar los procesos respiratorio, circulatorio, digestivo, excretor, de
osmorregulacion y termorregulacion en animales con diferente grado de complejidad,
y comparar la evolucion de sus estructuras en relacién con sus funciones.

CN.B.5.3.3. Describir el sistema osteoartromuscular mediante la identificacion de
células, tejidos y componentes, y comparar sus caracteristicas en diferentes animales.
CN.B.5.3.4. Describir los sistemas nervioso y endocrino en animales con diferente
grado de complejidad, explicar su coordinacion funcional para adaptarse y responder a
estimulos del ambiente, y utilizar modelos cientificos que demuestren la evolucién de
estos sistemas.

CN.B.5.3.5. Usar modelos y explicar la evolucion del sistema inmunologico en los
animales invertebrados y vertebrados, y comparar los componentes y distintas
respuestas inmunoldgicas.

CN.B.5.3.6. Observar y analizar los procesos de reproduccion de animales, elaborar
modelos del desarrollo embrionario, e identificar el origen de las células y la
diferenciacion de las estructuras.

CN.B.5.3.7. Examinar la estructura y funcién de los sistemas de transporte en las
plantas, y describir la provision de nutrientes y la excrecion de desechos.

CN.B.5.3.8. Describir los mecanismos de regulacion del crecimiento y desarrollo
vegetal, experimentar e interpretar las variaciones del crecimiento y del desarrollo por
la accion de las hormonas vegetales y la influencia de factores externos.

CN.B.5.3.9. Observar y analizar los procesos de reproduccién de las plantas, elaborar
modelos del desarrollo embrionario, e identificar el origen de las células y la
diferenciacion de las estructuras.

Bloque curricular 4. Cuerpo humano y salud.

CN.B.5.4.1. Analizar el funcionamiento de los sistemas digestivo y excretor en el ser
humano y explicar la relacion funcional entre estos sistemas con flujogramas.
CN.B.5.4.2. Disefar investigaciones experimentales y reconocer el valor nutricional de
diferentes alimentos de uso cotidiano segun la composicién de sus biomoléculas, y
establecer sus efectos en el metabolismo y la salud humana.

CN.B.5.4.3. Analizar y aplicar buenas practicas que contribuyen a mantener un cuerpo
saludable, y elaborar un plan de salud que considere una alimentacion balanceada de

acuerdo a su edad y actividad para asegurar su salud integral.
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CN.B.5.4.4. Indagar acerca de las enfermedades nutricionales y desérdenes
alimenticios mas comunes que afectan a la poblacion ecuatoriana, disefiar y ejecutar
una investigacion en relacion a estas, su vinculo con la dimension psicoldgica y
comunicar por diferentes medios las medidas preventivas en cuanto a salud y nutricion.
CN.B.5.4.5. Usar modelos y describir los sistemas circulatorio y respiratorio en el ser
humano, y establecer la relacion funcional entre ellos, la cual mantiene el equilibrio
homeostatico.

CN.B.5.4.6. Indagar en diversas fuentes y sintetizar informacién sobre las
enfermedades causadas por el consumo de tabaco, la falta de ejercicio, la exposicion a
contaminantes ambientales y a alimentos contaminados, y proponer medidas
preventivas y la practica de buenos habitos.

CN.B.5.4.7. Usar modelos y describir el sistema osteoartromuscular del ser humano,
en cuanto a su estructura y funcién, y proponer medidas para su cuidado.

CN.B.5.4.8. Establecer la relacién entre la estructura y funcion del sistema nervioso y
del sistema endocrino, en cuanto a su fisiologia y la respuesta a la accion hormonal.
CN.B.5.4.9. Indagar en diversas fuentes sobre los efectos nocivos en el sistema nervioso
ocasionados por el consumo de alcohol y otras drogas, y proponer medidas preventivas.
CN.B.5.4.10. Analizar las causas y consecuencias de las enfermedades que afectan al
sistema neuroendocrino, y proponer medidas preventivas.

CN.B.5.4.11. Interpretar la respuesta del cuerpo humano frente a microorganismos
patogenos, describir el proceso de respuesta inmunitaria e identificar las anomalias de
este sistema.

CN.B.5.4.12. Analizar la fecundacion humana, concepcion, el desarrollo embrionario
y fetal, parto y aborto, y explicar de forma integral la funcion de la reproduccion
humana.

CN.B.5.4.13. Indagar acerca del crecimiento y desarrollo del ser humano, reflexionar
sobre la sexualidad, la promocion, prevencién y proteccién de la salud sexual,
reproductiva y afectiva.

CN.B.5.4.14. Relacionar la salud sexual y reproductiva con las implicaciones en el
proyecto de vida.

Bloque curricular 5. Biologia en accion.

CN.B.5.5.1. Explicar los sustentos tedricos de cientificos sobre el origen de la vida 'y
refutar la teoria de la generacién espontanea sobre la base de experimentos sencillos.
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e CN.B.5.5.2. Indagar sobre la evolucién de los pinzones de Galapagos que sustenté la
teoria de la seleccién natural de Darwin, y analizar que se complementa con la teoria
sintética de la evolucidn, propuesta por cientificos contemporaneos.

e CN.B.5.5.3. Analizar la seleccion artificial en el proceso de domesticacion del maiz y
del perro, y explicar los impactos de este tipo de seleccién en la actualidad.

e CN.B.5.5.4. Indagar sobre el desarrollo de la Biotecnologia en el campo de la Medicina
y la Agricultura, e interpretar su aplicacion en el mejoramiento de la alimentacion y la
nutricion de las personas.

e CN.B.5.5.5. Indagar y elaborar una linea de tiempo del desarrollo histérico de la
genética, desde las leyes de Mendel hasta el Proyecto Genoma Humano, y explicar su
aporte para la salud humana.

e CN.B.5.5.6. Indagar sobre la genetica de poblaciones, analizar e inferir los resultados
de binomios genéticos.

e CN.B.5.5.7. Buscar, registrar y sistematizar informacion de diversas fuentes sobre el
cancer, y relacionarlo con el proceso de proliferacion celular alterada.

e CN.B.5.5.8. Indagar las aplicaciones de la ingenieria genética en la produccién de
alimentos y farmacos, sus implicaciones en la vida actual, y explicar el efecto de la
terapia génica en el tratamiento de enfermedades humanas, considerando los
cuestionamientos éticos y sociales.

e CN.B.5.5.9. Indagar sobre los programas de salud publica sustentados en politicas
estatales y en investigaciones socioeconomicas y analizar sobre la importancia de la
accesibilidad a la salud individual y colectiva, especialmente para poblaciones
marginales, aisladas o de escasos recursos.

e CN.B.5.5.10. Interpretar modelos poblacionales que relacionan el crecimiento
poblacional con diferentes modelos de desarrollo econdémico y tomar una postura frente
al enfoque del uso sostenible de los recursos naturales.

e CN.B.5.5.11. Planificar y ejecutar una investigacion sobre los diferentes avances
tecnologicos que cubren las necesidades de la creciente poblacion humana, con un
enfoque de desarrollo sostenible. (MINEDUC, 2016, pp. 972- 978)

4.9.8. Criterios de evaluacion
e CE.CN.B.5.1. Argumenta el origen de la vida, desde el analisis de las teorias de la
abiogénesis, la identificacion de los elementos y compuestos de la Tierra primitiva 'y la

importancia de las moléculas y macromoléculas que constituyen la materia viva.
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CE.CN.B.5.2. Cuestiona con fundamentos cientificos la evolucion de las especies
desde el andlisis de las diferentes teorias (teorias de la endosimbiosis, seleccion natural
y sintética de la evolucion), el reconocimiento de los biomas del mundo como evidencia
de procesos evolutivos y la necesidad de clasificar taxondmicamente a las especies.
CE.CN.B.5.3. Argumenta la importancia del ADN como portador de la informacion
genética transmisor de la herencia, comprendiendo su estructura, funcién, proceso de
transcripcion y traduccién del ARN, las causas y consecuencias de la alteracion
genética y cromosomica.

CE.CN.B.5.4. Argumenta la importancia de la transmisién de la informacidn genética
en funcion de la comprension de su desarrollo historico, el andlisis de patrones de
cruzamiento y los principios no mendelianos, la teoria cromosémica y las leyes de
Mendel.

CE.CN.B.5.5. Argumenta con fundamento cientifico el valor de la biodiversidad a
partir del analisis de los patrones de evolucion de las especies, su importancia social,
econdmica y ambiental, los efectos de las actividades humanas, el reconocimiento de
los modelos de desarrollo econdmico, los avances tecnoldgicos, y las estrategias y
politicas enfocadas al desarrollo sostenible.

CE.CN.B.5.6. Argumenta desde la sustentacion cientifica los tipos de organizacion y
funcion de las estructuras de las células eucariotas (animal y vegetal), los procesos de
anabolismo y catabolismo desde el analisis de la fotosintesis y respiracion celular, los
efectos que produce la proliferacion celular alterada y la influencia de la ingenieria
genética en la alimentacion y salud de los seres humanos.

CE.CN.B.5.7. Argumenta con fundamentos que las especies animales y vegetales estan
constituidas por drganos, aparatos y sistemas que tienen estructuras y funciones
diferentes, que se relacionan entre si para una adecuada funcién del organismo, y que
cada especie tiene un menor o mayor grado de complejidad segn su evolucion.
CE.CN.B.5.8. Promueve planes de salud integral e investigaciones de campo bajo la
comprension critica y reflexiva de los efectos que producen las enfermedades y
desordenes que alteran los sistemas nervioso y endocrino, como producto de
inadecuadas précticas de vida, y reconoce la importancia de los programas de salud
publica y el aporte de la Biotecnologia al campo de la Medicina y la Agricultura.
CE.CN.B.5.9. Argumenta con fundamentos los procesos que se realizan en las plantas

(transporte, provision de nutrientes, excrecion de desechos, mecanismos de regulacion
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del crecimiento, desarrollo vegetal, reproduccion) desde la identificacion de sus
estructuras, funcion y factores que determinan la actividad.

CE.CN.B.5.10. Argumenta los riesgos de una maternidad/paternidad prematura, segin
su proyecto de vida, partiendo del analisis critico y reflexivo de la salud sexual y
reproductiva (fecundacidon, concepcién, desarrollo embrionario y fetal, parto, aborto,
formas de promocidn, prevencién y proteccién) y sus implicaciones. (MINEDUC,
2016, pp. 979- 992)
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5. Metodologia

En este apartado del presente trabajo de investigacion se considera el area de estudio,

la metodologia, procedimiento, poblacién y muestra que corresponde a la investigacion.

5.1. Area de estudio

La investigacion se desarrollé en la Universidad Nacional de Loja (UNL), institucion

de Educacion Superior la misma que se encuentra ubicada en la parroquia San Sebastian, en

las calles Av. Pio Jaramillo Alvarado entre Reinaldo Espinosa y Avenida lateral de paso,

perteneciente a la zona 7, de la provincia y cantén Loja. En el campus de la Facultad de la

Educacion el Arte y la Comunicacién, con mayor precision la intervencién se ejecut6 en la

Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales, Quimica y Biologia, ciclo VI bloque 42,

de la UNL.
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5.2. Metodologia

En primera instancia se debe sefialar que el método aplicado en esta investigacion
corresponde al Método inductivo; en razon de que, se partié de una realidad identificada a
través de la observacion directa al desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
asignatura de Biologia, durante la ejecucion de las practicas preprofesionales de observacion
en la Institucion Educativa de Bachillerato General Unificado; en el desarrollo de dicho
proceso se pudo evidenciar que existe escaso empleo de estrategias didacticas, lo que genera
en los estudiantes poco interés por aprender e impide la construccion de aprendizajes
significativos, como sefiala VVargas (2014): «Es el metodo que implica la determinacién de
las caracteristicas generales de toda una poblacion, a partir del estudio de lo especifico; [...]
el método inductivo va de lo particular a lo general» (p. 88). También, Rodriguez y Pérez

(2017) al respecto refieren que:

El método inductivo es una forma de razonamiento en la que se pasa del conocimiento
de casos particulares a un conocimiento méas general, que refleja lo que hay de comin
en los fendmenos individuales. Su base es la repeticion de hechos y fenémenos de la
realidad, encontrando los rasgos comunes en un grupo definido, para llegar a
conclusiones de los aspectos que lo caracterizan. Las generalizaciones a que se arriban

tienen una base empirica. (p. 10)

En cuanto al enfoque de la investigacion, dadas sus caracteristicas, corresponde a un
enfoque cualitativo, mediante la observacion directa se pudo identificar las particularidades
del proceso de ensefianza-aprendizaje de Biologia, entre estas las mas significativas
corresponden a: escaso empleo de estrategias didacticas, papel pasivo del estudiante, falta
comprension de los estudiantes durante los temas abordados, entre otras; con base en esta
realidad se pudo, mediante investigacion, andlisis y revision bibliogréfica, determinar
estrategias didacticas para la construccién de aprendizajes significativos en los estudiantes,
para dar solucion a la realidad identificada. Respecto del enfoque cualitativo, Salazar (2020),
refiere que: «El enfoque cualitativo centra su atencion en identificar y analizar caracteristicas,
cualidades y aspectos importantes de los fendmenos objeto de estudio; a partir de diferentes
técnicas de recoleccion de datos no numéricos» (p. 104). De igual forma Valle et al., (2022)
describe que: «El enfoque cualitativo permite reconocer como los fendmenos educativos o las
problematicas adquieren un sentido mas enfocado en un dmbito, y cdmo se interpreta, se

experimenta o se responde a situaciones» (p. 11).
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Por otra parte, al referirse al tipo de investigacion, esta tiene la condicion de
Investigacion Accion Participativa (IAP); esto segun la naturaleza de la informacion; puesto
que, mediante la observacion directa al desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje de
Biologia en la Institucién Educativa de BGU se evidencio el escaso empleo de estrategias
didacticas, lo que genera en los estudiantes poco interés por aprender e impide la construccion
de aprendizajes significativos, esto orientd la basqueda y seleccidén de material bibliografico
relacionado con las estrategias didacticas para la construccion de aprendizajes significativos
en los estudiantes; en funcién del problema identificado y la informacién seleccionada se
procedi6é a disefiar una propuesta de intervencion pedagdgica, con la finalidad de que los
futuros profesionales docentes de las asignaturas de Quimica y Biologia puedan conocer,
desarrollar e implementar estrategias didacticas en su dmbito profesional. Es asi que fue
desarrollada en el ciclo seis de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales,
Quimica y Biologia, en la asignatura de Anatomia, Fisiologia e Higiene I, en la Universidad
Nacional de Loja; si bien es cierto el proceso de ensefianza-aprendizaje a nivel universitario
difiere significativamente de los procesos que se desarrollan en el sistema educativo nacional
a nivel de Bachillerato General Unificado, como lo sefiala Beltran (2021), en su descripcion
del sistema de educacion superior en Ecuador, menciona que: «[...] se caracteriza por una
formacion integral que desarrolla competencias investigativas y profesionales. Ademas,
fomenta una perspectiva humanista que permite a los estudiantes comprender su esencia y
contribuir tanto a intereses privados como colectivos» (p.21). En este caso las actividades
ejecutadas mediante la implementacion de estrategias didacticas en el desarrollo del proceso
ensefianza-aprendizaje de Biologia permitieron la construccion de aprendizajes significativos.
Por ello se considera a Zapata y Rondan (2016) quienes describen que la Investigacion, accion
participativa es: «Una estrategia de investigacion que busca ayudar a los investigadores a
desarrollar sus capacidades para identificar problemas, oportunidades y encontrar soluciones
para transformar la realidad social de las personas involucradas» (p. 5). Asi mismo se toma en
cuenta a Cobos y Galarza (2020) quien expone que: «El investigador no solo quiere conocer
una determinada realidad o el problema que se sita dentro de un grupo, sino que también
pretende resolver y buscar posibles soluciones de dicha problematica que se dan dentro de un
entorno» (p. 27).

Ademas, segun los medios para la recoleccion de datos la investigacion se caracteriza
por ser mixta, bibliografica y de campo; Es bibliografica porque se partié con la revision de
literatura, Carbajal (2020) indica que: «[...] es aquella que procura obtener, seleccionar,

compilar, organizar, interpretar y analizar informacién sobre un objeto de estudio a partir de
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fuentes documentales, tales como libros, documentos de archivo, registros audiovisuales, entre
otros» (p. 7). Y es de campo porque se llevd a cabo directamente en las aulas de clase,
permitiendo la interaccion con los estudiantes y obtencidn de datos. Por ende, se considera lo
expuesto por Estupifian et al., (2021) referente a la investigacion de campo sefialan lo siguiente:
«La investigacion de campo permite recopilar informacién fisica, investigar y conocer la
situacion, lo que es fundamental para la preparacion académica en el ambito de la investigacion
cientifica» (pp. 388-389).

5.3. Procedimiento

En primera instancia se realizé un acercamiento a la Unidad Educativas «Pio Jaramillo
Alvarado», en donde a través de la observacion directa durante el desarrollo de las practicas
preprofesionales, se pudo identificar la escasa implementacion de estrategias didacticas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de Biologia; lo que genera poco interés por aprender e
impide la construccion de aprendizajes significativos en los estudiantes de primer afio de BGU
paralelo «D»; frente a esta realidad y mediante investigacion bibliografica se realizd la
busqueda de antecedentes relacionados a la realidad identificada; asi mismo, se logré
determinar estrategias didacticas que permitan la construccion de aprendizajes significativos

en los estudiantes.

Con estos insumos se procedio a la construccion del problema, mismo que incluyo:
antecedentes, el problema mismo y la pregunta de investigacion; luego se construyo la matriz
de objetivos, en esta se identificd la pregunta de investigacion de la que derivo el objetivo
general; asi mismo, se formularon los objetivos especificos que tributan a la consecucion del
objetivo general; posteriormente se definio el titulo de la investigacion y de este el esquema
del marco tedrico, para su desarrollo fue necesario la recopilacion, analisis y sintesis de
informacion veridica que aport6 y sustentd a las diferentes categorias involucradas en la
investigacion; cabe recalcar que el marco tedrico se construy6 desde el inicio hasta el final de

la investigacion.

Corresponde luego construir la metodologia de este trabajo investigativo en el que se
consider6 el método inductivo con un enfoque cualitativo y respecto del tipo de investigacion
se alude a los criterios: segun la naturaleza de investigacion (IAP) y la recoleccion de datos
(investigacion mixta: bibliografica y de campo) posterior a ello se estructuro el procedimiento
a seguir y se definio la poblacion. Es asi que el area de estudio fue la Universidad Nacional

de Loja, la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales, Quimica y Biologia, en la
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asignatura de Anatomia, Fisiologia e Higiene I en el ciclo VI, en funcién del problema
identificado en la IE y con la finalidad de que los futuros profesionales docentes de las
asignaturas de Quimica y Biologia puedan conocer, desarrollar e implementar estrategias
didacticas en su &mbito profesional.

A continuacion, se definio el cronograma en el que se muestra la secuencia
cronoldgica de las diferentes actividades a realizarse. Asi mismo, se definio el presupuesto y
financiamiento requeridos para el desarrollo del trabajo.

El documento integrado «Proyecto de Investigacion» se entregd a la direccion de la
carrera para que se emita el informe de coherencia y pertinencia del mismo. Una vez obtenido

el informe se procedio al desarrollo de la investigacion.

Con base en la informacidon recabada mediante la recoleccion de datos a través de la
investigacion mixta (de campo y bibliografica), se construyo la propuesta de intervencion esta
contiene: titulo, justificacion, objetivos, marco tedrico, planificaciones microcurriculares,
matriz de temas, matriz de contenidos, entre otros. Las planificaciones microcurriculares
correspondieron a los temas relacionados con: Clasificacion de los musculos, musculos de la
cara, musculos del tronco, musculos del muslo de la unidad Il (Miologia) y el sistema
digestivo de la unidad I11 (Sistema del cuerpo humano) y fueron construidas en el formato
de planificacién microcurricular establecido, considerando desde el Curriculo Nacional:
objetivos generales, destrezas con criterios de desempefio, criterios de evaluacion, indicadores
de evaluacion y los ejes trasversales; ademas los objetivos especificos de la clase, actividades
a desarrollarse en cada uno de los momentos de clase, estrategias, técnicas y recursos
didacticos pertinentes, en cuanto a la evaluacion, se defini6 la técnica el instrumento y la
forma; finalmente, se incluyeron la bibliografiay los anexos (sintesis de contenido, hojas con
informacion, lecturas, videos, contenido cientifico, actividades, ilustraciones, organizadores

graficos, evaluacion, entre otros.)

En el desarrollo de la propuesta de intervencion se incluyeron estrategias didacticas a
ser implementadas durante la ejecucion de los diferentes planes de clase, dichas estrategias
fueron: aprendizaje por descubrimiento, aprendizaje basado en juegos, exposicion dialogada,

visual thinking, estaciones de aprendizaje y aprendizaje basado en retos.

La estrategia didactica aprendizaje por descubrimiento implica que los estudiantes

construyan su aprendizaje mediante la exploracion y el andlisis; segun el criterio de Loor y
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Suastegui (2022): «El aprendizaje por descubrimiento es una estrategia activa que permite a
los estudiantes relacionar conceptos, buscar respuestas y asimilar la informacion obtenida, lo
que da pauta a que lleguen a descubrir por ellos mismos el contenido, lo cual contribuye a un
aprendizaje significativo» (p. 1248). La estrategia aprendizaje por descubrimiento se
implemento para desarrollar el tema: Clasificacion de los musculos; para su ejecucién, se
organizd a los estudiantes en grupos de cuatro, como técnicas didacticas para viabilizar esta
estrategia, se desarrollo: la observacién directa complementada con la elaboracion de un mapa
conceptual; en la cual los estudiantes observaron y analizaron figuras de los tejidos
musculares previamente elaboradas, identificando sus caracteristicas y diferencias;
posteriormente, clasificaron los masculos en tres categorias: segin su tejido, segun la
direccion de sus fibras y segun su forma, esta clasificacion se represent6d de manera gréafica
mediante un mapa conceptual elaborado de forma colaborativa en la pizarra. Para ello, se
utilizaron recursos como: figuras, lecturas, imagenes y carteles para abordar el contenido de

manera adecuada.

Asi mismo, se hizo uso de la estrategia aprendizaje basado en juegos, misma que
consiste en incorporar actividades ludicas en el proceso aulico para motivar a los estudiantes
y desarrollar la sesion de clase de forma interesante; en relacion a esto, Lozado y Pacheco
(2023) establecen que: «EI ABJ consiste en utilizar, crear y adaptar distintos juegos dentro de
los procesos de aprendizaje de los estudiantes, los cuales son considerados como una
herramienta que promueve el desarrollo de aprendizajes» (p.48). La estrategia antes
mencionada se implemento para abordar el tema Musculos de la cara; para su desarrollo se
organizo a los estudiantes en grupos de cinco integrantes y se emplearon técnicas didacticas
como la exposicién y una trivia, a cada grupo se le proporcioné una figura identificativa que
se colocd en una tabla de puntos en la pizarra, la cual registraba el desempefio de cada equipo.
Mientras se abordaba el contenido, con el apoyo de ilustraciones y carteles que contenian
informacion sobre los musculos faciales, hubo cinco momentos especificos en los que se
formularon preguntas relacionadas con el tema de estudio, cada equipo reflexiona sobre la
pregunta y llegaba a un consenso sobre la respuesta. Para el desarrollo de esta estrategia, se
utilizaron recursos como tarjetas, imagenes, papelografos y videos, lo que permitié crear un
entorno dinamico e interactivo que promovié tanto la colaboracién como la participacion

activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

Otra de las estrategias desarrolladas fue la exposicion dialogada, misma que combina

presentacion del contenido con la interaccion constante entre el educando y el docente; en
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este sentido, Medrano (2023) deduce que: «La estrategia exposicién dialogada fomenta la
interaccion entre el docente y los estudiantes a través del dialogo. Esta estrategia busca
construir aprendizajes significativos al permitir que los estudiantes compartan sus ideas y
reflexiones, facilitando la asimilacion del contenido» (p. 20). En este caso se implementd
dicha estrategia para abordar el tema Musculos del tronco; para su desarrollo, se utilizaron
técnicas como la exposicion y la elaboracion de organizador grafico, para ello se organizo6 a
los estudiantes en cuatro grupos y se les proporciond una hoja con informacion sobre los
musculos del tronco; luego se procedid a explicar el contenido mediante el uso de
papeldgrafos e imagenes, durante la clase se interactu6 con los estudiantes para construir un
organizador gréafico en la pizarra. Ademas, a cada uno de los grupos previamente formados,
se les entrego dardos que debian lanzar hacia un tablero ubicado en la pizarra, segun el lugar
donde caia el dardo, se formulaban las preguntas relacionadas con el tema. Para ello se
emplearon recursos como: papelotes, imagenes, dardos y hojas informativas para desarrollar

el contenido acerca de los musculos del tronco de manera efectiva.

La siguiente estrategia desarrollada fue visual thinking, la cual emplea dibujos y
graficos para organizar y representar ideas; referente a esta estrategia Pinargote (2021)
enfatiza que: «Es una estrategia didactica de innovacion educativa para ensefiar y aprender;
[...] usando recursos graficos como imagenes, mapas mentales, infografias, entre otros.
Permite desarrollar el pensamiento visual, recurriendo a una serie de imagenes que ilustran
ideas» (p. 4). La estrategia visual thinking se implement6 para abordar el tema Musculos del
brazo; los estudiantes trabajaron individualmente organizando sus ideas a través de
representaciones graficas. Las técnicas empleadas fueron la elaboracion de un globo del
aprendizaje y la exposicién; durante la clase, se utilizaron ilustraciones, carteles y hojas
informativas para guiar a los estudiantes en la construccién de su globo del aprendizaje, en el
cual plasmaron informacién clave sobre los musculos del brazo, incluyendo su funcion,
ubicacion, origen, insercion y los movimientos que permiten. Una vez completado los
educandos presentaron su trabajo a través de una exposicion. Estas técnicas se apoyaron con
recursos como: imagenes, videos, hojas informativas y papelografos que permitio a los

estudiantes visualizar de forma clara la informacion sobre los musculos de brazo.

De igual manera, se implementd la estrategia estaciones de aprendizaje, mediante la
cual los estudiantes desarrollaron tareas especificas en distintos espacios organizados dentro
del aula, facilitando el aprendizaje de diversos contenidos; sobre esta estrategia, Giena y

Cuesta (2022) indican que: «Estas estaciones son espacios fisicos, que se colocan
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informacion, recursos y materiales para que los estudiantes manipulen, tanto de manera
autonoma como colaborativa. Los estudiantes trabajan en funcion de sus aptitudes para
alcanzar las metas y desarrollar competencias» (p. 80). Dicha estrategia se ejecutd en el tema
Musculos del muslo, se organiz6 a los estudiantes en tres grupos y trabajaron en estaciones
donde desarrollaron tareas especificas; las técnicas didacticas usadas fueron la elaboracion de
un organizador grafico y la exposicion. Inicialmente, se presentd el contenido utilizando
ilustraciones y carteles previamente elaborados, explicando el nombre, origen, insercién y
funcion de los muasculos del muslo, con apoyo de un tablero de mini basketball para
interactuar con los estudiantes. A cada grupo se le asigné un musculo especifico y se le
entregaron hojas informativas y un rompecabezas relacionado con su tema. Los estudiantes
armaron el rompecabezas y lo integraron en un cartel junto con la informacion
correspondiente. Posteriormente, presentaron su trabajo al resto de la clase, explicando de
manera detallada las caracteristicas del musculo correspondiente. Estas actividades fueron
complementadas con recursos como: iméagenes, carteles, hojas informativas, rompecabezas,

y el tablero de mini basketball.

Finalmente, se utilizé el aprendizaje basado en retos, en esta estrategia los estudiantes
enfrentan desafios y aplican sus habilidades y conocimientos para resolverlos; Cruz et al.,
(2022) en relacion a este punto argumentan que: «Es una estrategia que consiste en una
experiencia vivencial para los estudiantes a quienes se les plantea una problematica de la vida
real para que apliquen sus conocimientos académicos y planteen alternativas creativas, esto
promueve el desarrollo de competencias formativas» (p. 1419). La estrategia antes
mencionada se implementd en la ensefianza del Sistema digestivo, se organizd a los
estudiantes en cuatro equipos, mismos que se involucraron activamente en la resolucion de
los retos propuestos. Para su ejecucion se utilizaron técnicas didacticas como: la observacion,
armar rompecabezas, la resolucién de sopa de letras y la elaboracion de un llavero. Durante
el desarrollo de la clase, se explicé el contenido mediante ilustraciones, maquetas y carteles
que detallaban la anatomia, fisiologia y los procesos del sistema digestivo. Posteriormente se
presentan los retos a ser cumplidos por los estudiantes que incluyeron: organizar palabras para
formar una frase relacionada con el sistema digestivo, resolver una sopa de letras y ordenar
correctamente las fases del proceso digestivo; al finalizar, cada equipo utiliz6 cartulinas,
imagenes y datos para elaborar un llavero que sintetizaba la informacion aprendida. Se
emplearon recursos como: maquetas, lecturas, imagenes, videos y carteles, fomentando un

aprendizaje activo y colaborativo entre los estudiantes.
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A medida que se ejecutaba la propuesta de intervencion se construyeron los
instrumentos de evaluacion (banco de preguntas y cuestionarios) (Anexo 6 y 7) e
investigacion (cuestionario de encuesta y guia de entrevista) (Anexos 4 y 5). Una vez
concluida la intervencion se procedié a entregar a los estudiantes el banco de preguntas
correspondiente para que sea resuelto por ellos; de este instrumento se derivaron dos
cuestionarios que fueron aplicados como evaluacion sumativa; posterior a ello se encuesto a
los sujetos de investigacion; asi mismo se aplicé la entrevista al docente encargado de la
asignatura. Los resultados obtenidos a través de la encuesta fueron tabulados y organizados

en tablas y graficas estadisticas, luego se describe literalmente la informacidn presentada.

Las técnicas de investigacion utilizadas en este trabajo fueron: la observacion,
pruebas, encuesta y entrevista; en primera instancia la observacion permitio caracterizar el
proceso ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Biologia, mediante una guia de
observacion; las pruebas fueron implementadas como evaluacion sumativa y formativa por
medio de cuestionarios (Anexo 7); por otra parte, en lo que se refiere a la encuesta se elabord
un cuestionario de encuesta que estaba compuesto por setenta y cinco preguntas de opcion
multiple, orientadas a recabar informacion en relacion con las estrategias didacticas que
potencien la construccion de aprendizajes significativos en los estudiantes y mejoren su
rendimiento académico; finalmente, la guia de entrevista (Anexo 5) permitio conocer el
criterio del docente tutor responsable de la asignatura de Biologia, en funcion de las
estrategias didacticas implementadas en el desarrollo del proceso aulico que mejoren la

construccion de aprendizajes significativos en los educandos.

A la luz de la teoria, investigaciones previas y los resultados obtenidos a través de la
experiencia durante la ejecucion de la propuesta de intervencion, se establecio el analisis y
discusion, apartados que permitieron visualizar las caracteristicas principales de la
investigacion realizada y su relacion con otros hallazgos; los resultados y discusion
permitieron formular las conclusiones, estas en funcion de los objetivos propuestos y los
logros alcanzados; ademas, las limitaciones y/o inconvenientes son la base para establecer

recomendaciones, para futuros trabajos de investigacion relacionados al tema.

Concluidos los diferentes apartados que constituyen el Trabajo de Integracion
Curricular y con la certificacion del docente tutor de la investigacion se procede a su

presentacion para la sustentacion y defensa correspondientes.

5.4. Técnicas e Instrumentos
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Durante el desarrollo de la investigacion se hizo el empleo de diversas técnicas que
mediaron la obtencidn de datos como: observacion directa, encuestas y entrevistas; cada una

con su instrumento respectivo: notas de campo, guia de encuesta y cuestionario.

Es asi, que Yungan et al. (2023) afirman que la observacion directa es un: «Acto en el
cual interviene la percepcion, interpretacion y conocimientos previos, donde la percepcién es
la seleccion de elementos que se encuentran en la realidad que mediante la interpretacion se
asigna un significado que estéa en relacion al contexto [...]» (pp. 3-4). Y el instrumento para
esta técnica son las notas de campo, para Castro (2021) son: «[...] anotaciones manuales, pero
también se admiten videos, o grabaciones de audio. No tienen otro objetivo que garantizar
que la informacion obtenida no se pierda y se encuentre accesible en todo momento[...]» (p.
91).

De acuerdo a la entrevista, Lopezosa (2020) expresa que el propdsito de esta técnica
radica en que es una: «[...] conversaciébn mas o menos dirigida (dependiente del tipo de
entrevista) entre el investigador (emisor) y el sujeto de estudio (receptor) con un fin siempre
bien determinado y enfocado a la resolucién de los objetivos y preguntas de investigacion de
trabajos [...]» (p. 89). Para desarrollar esta técnica es necesario una guia de la entrevista,
Lazaro (2021) propone que: «[...] es el listado de preguntas que se prepara el investigador
para interrogar al entrevistado» (p. 69). La entrevista y su guia, sirven para la recoleccion de
datos cualitativos, ya que permite tener una perspectiva amplia de las opiniones de los

entrevistados.

Con respecto a la encuesta Arias (2020) menciona que tiene el propdsito de: «[...]
recabar informacidn necesaria con respecto a conceptos o temas relacionados con una
problematica o fendmeno en estudio; esta se emplea en uno o varios sujetos previamente
determinados y que presentan algun tipo de analogia con el estudio a realizar [...]» (pp. 107-
108). EIl cuestionario, en palabras de Navarro (2021) expresa que €s: «un instrumento de
recogida de informacién estructurado, que se lleva a cabo mediante la cumplimentacion de
una serie predeterminada de preguntas, que se les presenta por igual a todos los participantes
del estudiol[...]» (p. 114). Con la aplicacion de la técnica y el instrumento favorecio el proceso
investigativo ya que ayuda a recoger informacion precisa de los sujetos educativos, la misma

que serd empleada para el analisis de resultados.

5.5. Pablacion
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La poblacion en palabras de Condori (2020) es definida como: «Los elementos
accesibles o unidad de analisis que perteneces al ambito especial donde se desarrolla el
estudio» (p. 3). De acuerdo a lo expuesto, para el desarrollo de este trabajo de investigacion
la poblacion estuvo constituida por 17 estudiantes de sexto ciclo en la asignatura de Anatomia,
Fisiologia e Higiene | de la carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales, Quimica y

Biologia en la Universidad Nacional de Loja.
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6. Resultados

En esta seccion se presentan los resultados obtenidos a través de la encuesta aplicada a
los estudiantes del ciclo seis de la carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales,
Quimica y Biologia en la asignatura de Anatomia, Fisiologia e Higiene I, con la finalidad de
validar la efectividad de las estrategias didacticas implementadas en el desarrollo del proceso
aulico, respecto de la construccidn de aprendizajes significativos.

Pregunta 1. De acuerdo con los temas tratados durante el desarrollo de las clases,
¢valore que tan eficientes fueron las estrategias didacticas aplicadas para la construccion
de aprendizajes significativos?

Tabla 1

Estrategias didacticas y la construccién de aprendizajes significativos

Temas Estrategias didacticas Poco Regular Eficiente Muy Total
eficiente eficiente

Clasificacion Aprendizaje por 0 1 1 15 17

de los descubrimiento

musculos

Musculos de Aprendizaje basado 0 0 3 14 17

la cara en juegos (ABJ)

Mdasculos del  Exposicion dialogada 0 0 4 13 17

tronco

Musculos del Visual thinking 0 0 2 15 17

brazo

Musculos del Estaciones de 0 1 3 13 17

muslo aprendizaje

Sistema Aprendizaje basado 0 0 1 16 17

digestivo en retos

Nota. Valoracion que dan los estudiantes a las estrategias didacticas aplicadas en el desarrollo del PEA, respecto
de la construccion de aprendizajes significativos en ellos. Fuente: Encuesta. Elaborada por: Barrionuevo, Y.
(2024).
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Figura 2

Estrategias didacticas y la construccién de aprendizajes significativos

Estartegias didacticas y la construccion de aprendizajes significativos
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Nota. Valoracion que dan los estudiantes a las estrategias didacticas aplicadas en el desarrollo del PEA, respecto
a la construccién de aprendizajes significativos. Fuente: Encuesta. Elaborada por: Barrionuevo, Y. (2024).

Analisis e interpretacion

En latabla 1y figura 2 se visualiza que prevalece el criterio «muy eficiente» segun la
perspectiva de los estudiantes, en relacion a las estrategias didacticas utilizadas en desarrollo
del PEA vy su incidencia en la construccion de aprendizajes significativos en ellos;
especificamente, el 94% (16 estudiantes) indicé el criterio antes mencionado para la estrategia
aprendizaje basado en retos (con el tema de clase Sistema digestivo), cabe recalcar que esta
estrategia, alcanzd el mayor porcentaje de aceptacion, de la misma forma, el 88 % (15
estudiantes) opto por dicha valoracién para dos estrategias didacticas que son las siguientes:
aprendizaje por descubrimiento (Clasificacion de los musculos), visual thinking (Musculos del
brazo) respectivamente, también el 82% (14 estudiantes) indico esta opcion para la estrategia

didactica: aprendizaje basado en juegos (Musculos de la cara), bajo este mismo criterio las
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estrategias exposicion dialogada (Musculos del tronco) y estaciones de aprendizaje (Musculos
del muslo) fueron marcadas respectivamente con el 76 % (13 estudiantes); respecto al indicador
«eficiente» tenemos que el 24% (4 estudiantes) indicaron este criterio para la estrategia
didactica exposicion dialogada (Musculos del tronco), con el 18% (3 estudiantes) valoraron
segun este indicador a las estrategias: estaciones de aprendizaje (Musculos del muslo) y
aprendizaje basado en juegos (Musculos de la cara), con el 12% (2 estudiantes) y el 6% (1
estudiante), seleccionaron esta valoracién para las estrategias didacticas: visual thinking
(Mdasculos del brazo), aprendizaje basado en retos (Sistema digestivo) y aprendizaje por
descubrimiento (Clasificacion de los musculos) respectivamente; sin embargo, bajo el criterio
«regular», el 6% (1 estudiante) escogié este indicador para las estrategias: aprendizaje por
descubrimiento (Clasificacion de los musculos) y estaciones de aprendizaje (Musculos del
muslo); finalmente es importante mencionar que ningln estudiante seleccion6 el indicador
«poco eficiente».

Pregunta 2. Segun su criterio ¢Valore qué tan favorables fueron las técnicas
didacticas aplicadas durante el desarrollo de los temas de clase en relacion a la
construccion de aprendizajes significativos?

Tabla 2

Técnicas didacticas y la construccion de aprendizajes significativos

Temas Técnicas Poco Muy
Regular Favorable
favorable favorable
Observacion 0 0 2 15 17
Clasificacion Elaboracion de un 0 0 1 16 17
de los mapa conceptual
musculos Elaboracion de 0 0 2 15 17
cuadro
comparativo
Mdsculos de la Exposicion 0 0 3 14 17
cara Trivia 0 0 2 15 17
Musculos del Exposicion 0 0 3 14 17
tronco Elaboracién de 0 0 3 14 17
organizador
gréfico
Musculos del  Elaboracion de un 0 0 1 16 17
brazo globo de
aprendizaje
Exposicion 0 0 2 15 17
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Nota. Apreciacién de los estudiantes sobre las técnicas didacticas utilizadas en el desarrollo del PEA, en funcién
de la construccion de aprendizajes significativos. Fuente: Encuesta. Elaborada por: Barrionuevo, Y. (2024).

Figura 3

Técnicas didacticas y la construccion de aprendizajes significativos
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Nota. Apreciacién de los estudiantes sobre las técnicas didacticas utilizadas en el desarrollo del PEA, en funcién
de la construccién de aprendizajes significativos. Fuente: Encuesta. Elaborada por: Barrionuevo, Y. (2024).

Anélisis e interpretacion
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En la tabla 2 y figura 3 se destaca el criterio «muy favorable» segun la valoracion
que dan los estudiantes sobre las técnicas didacticas utilizadas en el desarrollo del PEA respecto
a la construccion de aprendizajes significativos; de esta manera, las técnicas que tuvieron
mayor porcentaje de aceptacion con el 94% (16 estudiantes) son las siguientes: elaboracion de
un mapa conceptual (en el tema de clase Clasificacion de los musculos), elaboracién de un
globo de aprendizaje (Musculos del brazo), armar rompecabezas y resolucion de sopa de
letras (Sistema digestivo); ademas el 88% (15 estudiantes) califico con el criterio antes
mencionado a las técnicas didacticas: observacion, elaboracion de un cuadro comparativo
(Clasificacion de los musculos), trivia (Musculos de la cara) y exposicion (Musculos del
brazo), bajo el mismo criterio el 82% (14 estudiantes) sefiala a las técnicas didacticas:
exposicion (Musculos de la cara, musculos del tronco, sistema digestivo), elaboracion de
organizador grafico (Musculos del tronco, muasculos del muslo); en cuanto al criterio
«favorable» el 18% (3 estudiantes) seleccionaron esta opcién para las técnicas didacticas:
exposicion (Musculos de la cara, musculos del tronco, musculos del muslo), elaboracion de un
organizador grafico (Musculos del tronco, muasculos del muslo), el 12% (2 estudiantes) indico
el presente criterio para las técnicas didacticas: observacion, elaboracion de un cuadro
comparativo (Clasificacion de los musculos), trivia (Mdsculos de la cara) y exposicion
(Mdusculos del brazo), bajo esta misma valoracion las técnicas didacticas: elaboracion de un
mapa conceptual (Clasificacion de los musculos), elaboracion de un globo de aprendizaje
(Mdsculos del brazo), armar rompecabezas y resolucion de sopa de letras ( Sistema digestivo)
fueron marcadas con un 6% ( 1 estudiante); cabe mencionar que ningun estudiante eligio los
criterios «regular» y «poco favorable» para valorar las técnicas didacticas utilizadas.

Pregunta 3. ¢ Valore qué tan eficientes resultaron los recursos didacticos aplicados
durante el desarrollo de los temas de clase para construir aprendizajes significativos?
Tabla 3
Recursos didacticos y la construccion de aprendizajes significativos

Temas Recursos I_cho Regular Eficiente !\/I_uy Total
eficiente eficiente
Clasificacién Figuras de los 0 0 0 17 17
de los musculos (plastilina)
musculos Diapositivas 0 0 1 16 17
Lectura 0 0 1 16 17

Musculos de Tarjetas de los 0 0 1 16 17
la cara masculos

Diapositivas 0 0 2 15 17
Musculos del Papelografos 0 0 2 15 17
tronco Videos 0 0 3 14 17
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Dardos 0 0 1 16 17
Hojas informativas 0 0 2 15 17
Musculos del  Globo de aprendizaje 0 0 0 17 17
brazo Videos 0 0 1 16 17
Imagenes 0 0 1 16 17
Papeldgrafos 0 1 1 16 17
Hojas informativas 0 0 2 15 17
Musculos del  Organizador grafico 0 0 2 15 17
muslo Mini basketball 0 0 1 16 17
Rompecabezas 0 0 1 16 17
Hojas informativas 0 0 2 15 17
Videos 0 0 2 15 17
Sistema Ahorcado 0 0 0 17 17
digestivo Lectura 0 0 1 16 17
Llavero de 0 0 0 17 17

contenidos
Sopa de letras 0 0 0 17 17
Crucigrama 0 0 1 16 17

Nota. Apreciacién de los estudiantes sobre los recursos didacticos aplicados en el desarrollo del PEA, en cuanto
a la construccion de aprendizajes significativos. Fuente: Encuesta. Elaborada por: Barrionuevo, Y. (2024).

Figura 4

Recursos didacticos y la construccion de aprendizajes significativos

100%

100% 94%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

2
B3

H

2

-3

. .. H
Diapositivas

Figuras de los musculos (plastilina)

Recursos didacticas y la construccion de aprendizajes significativos

94%  94% 94%
88%  88% 88%
82%
18%
12% 12% 12%
6% 6% 6%

] w (%] [%2] (%] (%2} (2]
= (=] @ o o o o
2 5 2 ¥ @ BT 2
= 3 e =2

8 o = 5| = IS =

1]

| S 8 Ne) > [a) E
E 2 5

s B o

v = g =

- 0O £ =

8 3
B S

5 I

'_

Clasificacion de Musculos de la Musculos del
los musculos

Cara tronco

m Poco eficiente

H

100%
94%  94%  94%
88%

12%

6% 6% 6%

0% o - o

(5] [%2] w wv (2]
= O <31 o I
S D c = >
N =] 5] © =
RN o 5 ©
c > ] ) =
g E 3 5
o - a £
© [ =
@ (o —

1%}

k=] @
o S,
o o
o T
(O]

Mdsculos del brazo

Regular Eficiente

94%  94%

88% 88%  88%

12% 12% 12%
6% 6%
= (2] [%2]

8 T &8 &8 8
= o N > (5]
b= = 3] E= -
o g % < S
> 5 o €

= 2 D =

S o a O
8 = E £
N E oS 2

c S 3

< =

[e)) o

= T
o

Mdsculos del muslo

Muy eficiente

H

100%

B
2

Ahorcado

94%

ey
ES

Lectura

100%

3
g

Llavero de contenidos

100%

2
2
2

Resolucioén de sopa de letras

94%

Y
b3

H

Crucigrama

Sistema Digestivo

Nota. Apreciacion de los estudiantes sobre los recursos didacticos aplicados en el desarrollo del PEA, en cuanto
a la construccion de aprendizajes significativos. Fuente: Encuesta. Elaborada por: Barrionuevo, Y. (2024).

69



Analisis e interpretacion
En la tabla 3 y figura 4 se destaca el criterio «muy eficiente» desde la perspectiva de los
estudiantes de acuerdo a los recursos utilizados en el desarrollo del PEA, respecto de la
construccion de aprendizajes significativos en ellos, asi tenemos que , el 100% (17 estudiantes)
indico este criterio para los recursos didacticos: figuras de los masculos (en el tema de clase
Clasificacion de los musculos), globo de aprendizaje (Musculos del brazo), ahorcado, llavero
de contenidos y sopa de letras (Sistema digestivo) respectivamente, siendo estos los recursos
con mayor aceptacion; asi mimo el 94% (16 estudiantes) optaron por el mismo criterio para los
recursos didacticos: diapositivas, lectura (Clasificacion de los musculos), tarjetas de musculos
(Masculos de la cara), dardos (musculos del tronco), videos, imagenes, papelégrafos
(Mdusculos del brazo), minibasketball, rompecabezas (Musculos del muslo), lectura y
crucigrama (Sistema digestivo); bajo este mismo criterio los recursos didacticos: diapositivas,
papelografos (Musculos de la cara), hojas informativas (Musculos del tronco, masculos del
brazo), organizador grafico y videos (Musculos del muslo) fueron seleccionados con el 88%
(15 estudiantes) y el 82% (14 estudiantes) escogieron el mismo indicador para los recursos
didacticos: hojas informativas (Musculos del muslo) y videos (Musculos del tronco). En cuanto
al criterio «eficiente» el 18% (3 estudiantes) seleccionaron esta valoracion para recursos como:
videos (Musculos del tronco) y hojas informativas (Mudsculos del muslo), de igual forma el
12% (2 estudiantes) seleccionaron el criterio antes expuesto para los siguientes recursos
didacticos: videos, organizador grafico, (Musculos del muslo), hojas informativas (Musculos
del tronco, musculos del brazo), papelografos y diapositivas (Mdsculos de la cara), finalmente
el 6 % (1 estudiante) selecciond este indicador para los recursos didacticos: lectura, crucigrama
(Sistema digestivo), minibasketball, rompecabezas (Musculos del muslo), videos, imagenes,
papelografos (Musculos del brazo), dardos (Musculos del tronco), tarjetas de musculos
(Mdasculos de la cara), diapositivas y lectura (Clasificacion de los musculos). Se debe
mencionar que ningun estudiante eligio los criterios «regular» y «poco eficiente», para los
recursos didacticos utilizados.

Pregunta 4. De las siguientes formas de trabajo aplicadas en el desarrollo de la
clase, ¢que tan eficaces fueron para la construccion de aprendizajes significativos?
Tabla 4

Formas de trabajo y la construccion de aprendizajes significativos

Trabajo Poco eficaz  Regular Eficaz Muy eficaz Total
Trabajo individual 0 1 2 14 17
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Trabajo entre pares 0 0 1 16 17

Trabajo grupal 0 0 0 17 17

Nota. Apreciacién de los estudiantes sobre las formas de trabajo en el desarrollo del PEA, respecto a la
construccion de aprendizajes significativos. Fuente: Encuesta. Elaborada por: Barrionuevo, Y. (2024).

Figura 5

Formas de trabajo y la construccién de aprendizajes significativos
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Nota. Apreciacién de los estudiantes sobre las formas de trabajo en el desarrollo del PEA, respecto a la
construccidn de aprendizajes significativos. Fuente: Encuesta. Elaborada por: Barrionuevo, Y. (2024).

Anélisis e interpretacion

En la tabla 4 y figura 5 se visualiza la valoracion de los estudiantes sobre las formas
de trabajo empleadas durante el desarrollo del PEA para la construccién de aprendizajes
significativos; respecto al indicador «muy eficaz», el 100% (17 estudiantes) selecciond el
trabajo grupal recibiendo la valoracion mas alta, el 94% (16 estudiantes) indicaron el criterio
antes mencionada para el trabajo entre pares y bajo este mismo criterio seleccionaron al
trabajo individual con el 82% (14 estudiantes); en cuanto al indicador «eficaz» el 12% (6
estudiantes) seleccionaron esta valoracion para el trabajo individual y el 6% (1 estudiante)
escogieron esta valoracién para el trabajo entre pares; sin embargo tenemos que para el criterio
«regular» el 6% (1 estudiantes) califico segun esta opcion el trabajo individual y ningun
estudiante eligid el criterio «poco eficaz» para ninguna de las formas de trabajo.

Estrategias didacticas y la construccion de aprendizajes significativos
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La siguiente tabla presenta los promedios obtenidos a partir evaluaciones formativas
aplicadas a los estudiantes en el desarrollo de las seis clases; donde se implementaron
estrategias didacticas para abordar los temas establecidos, respecto a la construccion de
aprendizajes significativos en los estudiantes.

Tabla 5

Promedios generales de los estudiantes, en funcion de la implementacion de las estrategias

didacticas
Temas Estrategias didacticas Promedios generales
Clasificacién de los masculos  Aprendizaje por descubrimiento 9,61
Musculos de la cara Aprendizaje basado en juegos 9,35
Musculos del tronco Exposicién dialogada 8,85
Musculos del brazo Visual thinking 9,81
Musculos del muslo Estaciones de aprendizaje 8,73
Sistema digestivo Aprendizaje basado en retos 10

Nota. Promedio general obtenido a partir de las evaluaciones formativas aplicadas a los estudiantes, respecto a la
implantacion de estrategias didacticas en el desarrollo del PEA para la construccion de aprendizajes significativos.
Fuente: Registro de calificaciones. Elaborada por: Barrionuevo, Y. (2024).

Figura 6

Promedios obtenidos por los estudiantes, en relacion con la implementacion de las estrategias
didacticas
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Analisis e interpretacion

En la tabla 5 y figura 6 se visualizan los promedios generales obtenidos por los
estudiantes en relacion con la implementacion de estrategias didacticas durante el desarrollo
del PEA, respecto a la construccion de aprendizajes significativos. Se observa que la estrategia
Aprendizaje basado en retos, aplicada para el estudio del tema de clase Sistema digestivo,
registré un promedio de 10/10 puntos, siendo este el puntaje mas alto; por su parte, la estrategia
Visual thinking, utilizada para el tema de clase Musculos del brazo, obtuvo un promedio de
9,81/10 puntos; también, la estrategia Aprendizaje por descubrimiento, implementada para
abordar la Clasificacién de los musculos, presenté un promedio de 9,61/10 puntos; en cuanto
al Aprendizaje basado en juegos, empleado para desarrollar el tema de clase Musculos de la
cara, alcanzé un promedio de 9,35/10 puntos; por otro lado, la estrategia Exposicion
dialogada, utilizada en la ensefianza de los Mdsculos del tronco, registré un promedio de
8,85/10 puntos; finalmente, la estrategia Estaciones de aprendizaje, aplicada al estudio de
los Mdsculos del muslo, present6 un promedio de 8,73/10 puntos. Cabe mencionar gue las seis
estrategias didacticas implementadas obtuvieron un promedio superior a siete puntos, lo que

evidencia su efectividad en el proceso aulico.
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7. Discusion

Tomando como base el analisis de los resultados derivados de la encuesta aplicada a
los estudiantes y considerando la teoria propuesta por diversos autores, se define un contexto
de analisis a partir de implementacion de estrategias didacticas para la construcciéon de
aprendizajes significativos. La discusidn se estructura en torno a los objetivos especificos de
la presente investigacion; en primera instancia determinar estrategias didacticas que permitan
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, luego la aplicacion de dichas estrategias
didacticas y finalmente la verificacion de la efectividad de las estrategias implementadas,

respecto a la construccidn de aprendizajes significativos en los estudiantes.

7.1. Determinacion de estrategias didacticas para la construccion de aprendizajes
significativos

Con el propoésito de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, se llevé a cabo un
riguroso analisis bibliografico orientado a determinar estrategias didacticas que permitan crear
ambientes pedagdgicos idoneos, para la construccion de aprendizajes significativos en los
estudiantes durante el desarrollo de las sesiones de clases; no obstante, previo a la descripcién
detallada de las estrategias didacticas implementadas durante la intervencién, resulta
fundamental establecer el contexto y precisar la definicion de estrategias didacticas.

Segun el criterio de Cobos y Galarza (2022) mencionan que: «Las estrategias didacticas
son el conjunto de acciones que se reflejan y se ponen en marcha de manera ordenada; [...]
para lograr los aprendizajes requeridos y que los estudiantes desarrollen interés y motivacion
para construir un aprendizaje autobnomo Y significativo» (p. 21). De la misma forma Villa et
al., (2025) afirman que:

Las estrategias didacticas desempefian un papel crucial, son consideradas como un

conjunto de métodos, técnicas y recursos que los docentes emplean para facilitar el

proceso de ensefianza-aprendizaje, y su correcta implementacion es fundamental para
mejorar la calidad educativa. Las estrategias didacticas deben ser planificadas de
manera que favorezcan el aprendizaje significativo, promoviendo la construccion de
aprendizajes, el desarrollo de habilidades cognitivas y sociales, y la capacidad de los

estudiantes para aplicar lo aprendido en situaciones practicas. (p. 41)

En relacion con lo expuesto Marin et al., (2025) indican que: «La implementacion de
estrategias didacticas en la formacion académica es importante para fomentar el pensamiento
critico del estudiantado, cuya ruta académica esta orientada en incrementar su potencial en base

a la forma en la que se resuelven y dan respuesta a las problemaéticas sociales». (p. 206). En
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cuanto a la relacion entre la implementacion de estrategias didacticas y la construccion de
aprendizajes significativos, Baque et al., (2021) afirman que: «Las estrategias para el
aprendizaje significativo son herramientas utilizadas en virtud de brindar la ensefianza de un
aprendizaje innovador y eficiente, que posibilitan el desarrollo del conocimiento del estudiante
con caracter de perduracion a través del tiempo» (p. 83).

Considerando los planteamientos tedricos antes mencionados, se evidencia la
importancia de incorporar estrategias didacticas como herramientas fundamentales para
potenciar el proceso de ensefianza-aprendizaje. En particular, permiten estructurar las clases
de manera coherente y secuencial, también promueven una interaccion activa entre los
estudiantes y el contenido a desarrollar, lo que resulta fundamental para la construccion de
aprendizajes significativos. La versatilidad de las estrategias permite adaptarlas a las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes; lo cual, favorece la inclusién y el desarrollo de
habilidades cognitivas y sociales.

En este sentido, las estrategias didacticas no solo enriquecen el proceso de ensefianza-
aprendizaje, sino que también fomentan la autonomia del educando, quien pasa a ser
protagonista de su propio aprendizaje. Esto le permite aplicar lo aprendido en diferentes
contextos y desafios, garantizando que el aprendizaje sea duradero. Bajo este contexto, en el
marco de esta investigacion, se identificaron una variedad de estrategias didacticas, entre las
cuales se encuentran el: Aprendizaje basado en retos, Visual thinking, Aprendizaje por
descubrimiento, Aprendizaje basado en juegos, Exposicion dialogada y Estaciones de
aprendizaje.

7.2. Aplicacion de estrategias didacticas

Una vez identificadas y seleccionadas las estrategias didacticas, se procedid a su
implementacion mediante la ejecucién de los planes de clase. Posteriormente, se llevo a cabo
una encuesta en la que los estudiantes valoraron las estrategias didacticas utilizadas,
considerando los siguientes criterios: «muy eficiente» «eficiente» «regular» y «poco eficientex.
El analisis de los resultados permitio establecer que las estrategias didacticas aplicadas durante
la intervencion generaron resultados positivos; no obstante, entre las seis estrategias
seleccionadas, sobresalen las siguientes:

Se destacd con el criterio «muy eficiente» la estrategia didactica Aprendizaje basado
en retos implementada en el desarrollo del tema de clase: Sistema digestivo, respecto a la
construccion de aprendizajes significativos, obteniendo una valoracion del 94% (16

estudiantes). En lo que se refiere a la presente estrategia, Bolafios y Pérez (2019) indican que:
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El Aprendizaje Basado en Retos (ABR) es una estrategia didactica que involucra
activamente al estudiante en una situacion problematica real, significativa y relacionada
con su entorno; lo que le implica definir un reto e implementar para éste una solucion.
Los estudiantes logran una comprension de los temas, aprenden a diagnosticar y definir
problemas antes de proponer soluciones, al tiempo que desarrollan su creatividad y
promueven un aprendizaje significativo. (p. 2)

En este sentido, los hallazgos de la investigacion realizada por Rodriguez, et al., (2021)

ponen de manifiesto que:

La estrategia aprendizaje basado en retos, permite a los estudiantes comprender los
contenidos de la asignatura de forma tedrica y practica, fomentando tanto la
participaciéon activa como el trabajo colaborativo. A través de esta estrategia, los
estudiantes toman las riendas de su aprendizaje partiendo de los conocimientos previos
para analizar la realidad, identificar problemas y proponer soluciones; ademas,
promueve la motivacion y fortalece la capacidad de respuesta ante los desafios. (pp. 93-

94)

Esta estrategia didactica favorecié la participacién activa de los estudiantes y su
capacidad de abordar eficazmente los retos planteados en el tema de clase, a partir del analisis
y busqueda de soluciones. La implementacion se llevo a cabo de forma grupal, utilizando
técnicas didacticas que complementaron el desarrollo del Aprendizaje basado en retos, tales
como: armar un rompecabezas y la resolucion de sopa de letras que fueron valoradas como
«muy favorables» por el 94% (16 estudiantes). Estas técnicas didacticas resultaron ser

beneficiosas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Respecto a la técnica armar un rompecabezas, Zamora (2020) menciona que: «La
técnica didactica armar un rompecabezas constituye un medio de aprendizaje que ayuda a la
construccion del aprendizaje humano, en torno a diferentes tematicas, lograndolo de una forma
entretenida y didactica» (p. 12). En este sentido, su aplicacién permitié que los estudiantes
participaran activamente en el proceso aulico, a través del armado de iméagenes clave
vinculadas con la tematica abordada. En cuanto a la resolucion de sopa de letras, Calderén
(2023) propone que: «La resolucion de sopa de letras es una técnica que consiste en buscar un
numero determinado de palabras enlazando letras de forma horizontal, vertical o diagonal;
mismas que, se encuentran dentro de un cuadro que las contiene en aparente desorden» (p. 41).
Esta actividad permitio a los estudiantes identificar términos clave del contenido, mientras que

ejercitaban su memoria y reforzaban su aprendizaje.
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También se utilizaron recursos didacticos que permitieron el correcto desarrollo de las
técnicas didacticas, entre los cuales destacan: el ahorcado, el Ilavero de contenidos y la sopa
de letras; estos tres recursos didacticos fueron valorados con el criterio «<muy eficiente» por el
94% (16 estudiantes). Los resultados evidencian que su uso despertd el interés de los

estudiantes y fomento su participacion a lo largo del desarrollo de las actividades.

En cuanto al recurso didactico el ahorcado, Sevilla (2022) sefiala que: «EI Ahorcado es
un recurso que consiste en adivinar una palabra de acuerdo al tema de clase, mismo que se
encuentra escondido en los casilleros. [...] Esta actividad mejora el interés por el contenido a
desarrollarse» (p. 175). En este sentido, el recurso utilizado estimuldé la memoria de los
estudiantes y facilito la asociacion de conceptos de manera interactiva, promoviendo asi un
aprendizaje significativo. Por su parte, el llavero de contenidos, de acuerdo al criterio de
Marchan (2022) expone que: «EI llavero de contenidos fomenta la creatividad al permitir que
los educandos personalicen sus llaveros, lo que les ayuda a aprender de forma independiente y
logra que el aprendizaje sea mas atractivo y memorable» (p.1). El llavero de contenidos ofrecio
la presentacion del contenido de manera clara y organizada, facilitando a los estudiantes la
revision y el repaso del tema abordado. Finalmente, el recurso sopa de letras, desde la
perspectiva de Adriano et al., (2023) manifiestan que: «La sopa de letras es un recurso Util para
mejorar las habilidades de los estudiantes en la escritura, la lectura, la ortografia y el
vocabulario. Ademas, desarrollan habilidades cognitivas como la motivacion, resolucion de
problemas, la memoriay la concentracion» (p. 38). En este contexto, el uso de la sopa de letras
favorecio la consolidacion del vocabulario trabajado en clase, reforzando la identificacion y

comprension de términos clave; permitiendo un aprendizaje efectivo y significativo.

De acuerdo con el criterio de los autores antes mencionados y los resultados obtenidos
en la presente investigacion, la implementacion de la estrategia didactica Aprendizaje basado
en retos demostré tener un impacto positivo en el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Esta estrategia fomentd la participacidn activa y colaborativa, permitiendo que los
educandos analizaran adecuadamente la informacion relacionada con el Sistema digestivo.
Durante la ejecucion, se promovieron habilidades de comunicacion asertiva para llegar a
consensos y resolver los retos planteados, los cuales incluian: definir el proceso de la digestion
formando una frase, resolver una sopa de letras sobre las partes que intervienen en el proceso
de digestion y organizar las fases de la digestion. Estas tecnicas fueron complementadas con

recursos didacticos que integraban actividades atractivas que permitieron una eficaz
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implementacion de la estrategia didactica y la construccion de aprendizajes significativos en

los estudiantes.

Por otro lado, la estrategia didactica Visual thinking, utilizada para la construccion de
aprendizajes significativos en los estudiantes, al estudiar el tema de clase: Musculos del brazo,
obtuvo una valoracion de «muy eficiente» por el 88% (15 estudiantes). En relacion con esta
estrategia didactica, Gutiérrez et al., (2024) consideran que:

El Visual Thinking es una estrategia didactica que cumple con la iniciativa de estimular
la creatividad y la comunicacion efectiva mediante la representacion visual de ideas. Al
utilizar imagenes, diagramas y esquemas, se logra una comprension y una retencion

mas solida de la informacidn por parte de los educandos. (p. 3253)

De acuerdo con los resultados de la investigacion de Pinargote (2021) destaca lo
siguiente:

La estrategia didactica Visual Thinking permitié a los estudiantes utilizar imagenes,

como herramientas de pensamiento visual, lo que contribuy6 a mejorar la presentacion

de sus trabajos escolares e inclusive el desarrollo de su pensamiento y, en consecuencia,

sus aprendizajes. (p. 14)

La estrategia didactica Visual Thinking, cumple con la iniciativa de estimular la
creatividad y facilitar la asimilacion del contenido por cada uno de los estudiantes, a través de
recursos que presentan la informacién de manera grafica. Para su implementacion, se opté por
el trabajo individual, complementado con técnicas didacticas como: la elaboracion de un globo
del aprendizaje que fue considerada como «muy favorable» por el 94% (16 estudiantes) y la
exposicion, que recibid una valoracion del 88% (15 estudiantes).

En cuanto a la elaboracién de un globo del aprendizaje Agapito (2022) expone que:
«Esta técnica sintetiza conceptos en dibujos acompafados con palabras claves accesibles.
Ademas, involucra el desarrollo de todos los sentidos, en especial el sentido de la vista, tacto
y oido, potenciando la memoria, la atencion y la concentracion» (p. 26). Su aplicacién permitid
a los estudiantes expresar su creatividad al disefiar su propio globo del aprendizaje,
incorporando iméagenes e informacion clave que facilité la visualizacion del contenido de una
manera atractiva. Por otro lado, en relacion con la exposicion como técnica didactica, Aguilar
y Olalla (2023) revelan que: «La exposicion permite a los estudiantes comunicar y explicar los

conceptos y temas establecidos de manera verbal» (p. 40). Esta técnica didactica otorgé un rol
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activo al estudiante, ya que le permitié expresar oralmente lo comprendido, favoreciendo tanto
su aprendizaje como sus habilidades de comunicativas.

Ademas, las técnicas didacticas utilizadas se complementaron con recursos didacticos
como: el globo del aprendizaje que fue valorado con el criterio «muy eficiente» por el 100 %
(17 estudiantes), y el uso de videos, papelégrafos e imagenes, que recibieron una valoracién
del 94% (16 estudiantes). Estos recursos didacticos facilitaron la comprension visual y creativa
del contenido abordado, potenciado su aprendizaje y fomentando la participacion de los
estudiantes en el desarrollo de la clase.

Respecto al globo del aprendizaje, Pérez et. al, (2024) sefialan que: «EIl globo del
aprendizaje se destaca por ser un recurso atractivo para la vista, ya que permite seleccionar,
clasificar y organizar la informacion obtenida, mediante el uso de graficos que favorecen la
asimilacién del contenido.» (p. 4). Este recurso capt6 la atencion de los estudiantes gracias a
su disefio visual; asimismo, la combinacion de colores y la disposicion del contenido facilitd
la asimilacion y revision del tema. Por otra parte, en relacion con los videos, papelédgrafos e
imagenes Bravo et al., (2021) establecen que: «Los recursos didacticos como: audios, videos,
imagenes, figuras, papelografos, fichas, entre otros, influyen en el desarrollo de sentidos de los
estudiantes; despertando el interés por aprender, a traves de actividades motivadoras que
fomentan las capacidades y generan un aprendizaje significativo» (p. 205). La integracion de
estos recursos permitio a los educandos visualizar el contenido de manera atractiva y novedosa,
fortaleciendo la motivacion y el compromiso por aprender.

A partir de los criterios de los autores citados y los hallazgos obtenidos en la presente
investigacion, se evidencid que la estrategia didactica Visual thinking demostré ser eficiente
para la construccion de aprendizajes significativos. Esta estrategia permitio a los estudiantes
desarrollar habilidades como la organizacion de ideas, la representacion visual del contenido y
la comprension de la informacion; lo que favorecio al desarrollo de competencias clave en el
proceso aulico. En la implementacion de esta estrategia, los estudiantes elaboraron un globo
del aprendizaje para explorar el tema de los Mdsculos del brazo. Esta actividad facilitd la
representacion grafica de ideas y la conexidn con conceptos; utilizando una organizacion visual
atractiva que mejoro la comprension y el anlisis del tema. Ademas, promovid la creatividad
al estimular la capacidad de los estudiantes para interpretar y comunicar la informacion de
forma clara y ordenada. En general, esta estrategia didactica se destaco por la capacidad de
integrar informacion textual con elementos visuales, fortaleciendo la construccion de

aprendizajes significativos.
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Por otra parte, la estrategia didactica aprendizaje por descubrimiento, aplicada para la
construccion de aprendizajes significativos al abordar el tema de clase: Clasificacion de los
mausculos, se ha destacado con el criterio «muy eficiente» logrando una valoracion del 88% (15
estudiantes). En cuanto a esta estrategia Loor y Suastegui (2022) sefialan que:

El aprendizaje por descubrimiento es una estrategia activa que permite a los estudiantes

relacionar conceptos, buscar respuestas y asimilar la informacién obtenida; lo que, da

pauta a que lleguen a descubrir por ellos mismos el contenido y contribuye a un
aprendizaje significativo. Ademas, pone énfasis en los estudiantes, promoviendo su

participacién en investigaciones, actividades y la resolucion de problemas. (p. 1248)
En este sentido, los resultados del estudio realizado por Marin (2020) evidencian que:

El aprendizaje por descubrimiento permite que el estudiante construya su propio

aprendizaje, favoreciendo el desarrollo de habilidades cognitivas que le facilitan

generar un aprendizaje significativo. Los estudiantes desempefian un rol activo, lo que

les permite formular preguntas, interactuar, investigar y descubrir. (p. 19)

Esta estrategia favorecio la construccion de aprendizajes al permitir que los estudiantes
identificaran las caracteristicas de los musculos, promoviendo su autonomia y habilidades
exploratorias. Su implementacion se la realiz6 de forma grupal, empleando técnicas didacticas
como la elaboracién de un mapa conceptual que fue calificada como «muy favorable» por el
94% (16 estudiantes) y con este mismo criterio la técnica didactica observacion que recibid
una valoracion del 88% (15 estudiantes).

Respecto a la elaboracién de un mapa conceptual, Garcia et al., (2020) plantean que:
«La elaboracion de un mapa conceptual permite incorporar el aprendizaje como una serie de
conceptos gque se conectan con palabras clave para formar una proposicion, dan una idea clara
de conceptos complejos y facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje [...]» (p. 1154). De esta
manera, la elaboracién de un mapa conceptual propicié que los estudiantes organizaran y
visualizaran la informacion de manera estructurada, lo que contribuyd a una mejor asimilacién
del contenido y al desarrollo de su capacidad de sintesis. Por otro lado, en cuanto a la
observacién Yungan et al., (2023) afirman que: «La observacién es un acto que permite la
percepcion, interpretacion y conocimientos previos, donde la percepcién es la seleccion de
elementos que se encuentran en la realidad, que mediante la interpretacion se asigna un
significado que esta relacionado al contexto [...]» (pp. 3-4). El uso de esta técnica permitié a
los estudiantes percibir la informacion de manera mas detallada favoreciendo su comprension

y fortaleciendo su capacidad de anélisis.
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Ademas, a las técnicas empleadas se complementaron con el uso de recursos didacticos
como: las figuras de plastilina, las cuales fueron valoradas con el criterio «muy eficiente» por
el 100% (17 estudiantes); del mismo modo, las diapositivas y la lectura fueron calificadas bajo
el mismo criterio por el 94% (16 estudiantes). La incorporacion de estos recursos favorecid
una participacion activa y propicié un entorno interactivo que enriquecio la construccion de
aprendizajes en los estudiantes.

En relacion a las figuras de plastilina, Tandazo (2021) indica que: «Las figuras de
plastilina favorecen la comprensién de conceptos, mejoran la retencion de informacion y
estimulan la creatividad de los estudiantes, convirtiendo el aprendizaje en una experiencia
visual e interactiva» (p. 44). Este recurso permitié a los estudiantes representar conceptos de
manera tangible, favoreciendo la asimilacion del contenido a través de la manipulacion y
observacion. Conforme al uso de diapositivas como recurso didactico, Guerra y Carrillo
(2016), mencionan que: «Las diapositivas facilitan una exposicién, da un orden logico a la
presentacion y favorece la captacion del mensaje por el auditorio; [...] ya que, la integracion
visual y auditiva favorece el aprendizaje al incrementar el interés por el tema» (p. 72). Las
diapositivas contribuyeron a estructurar la informacion de forma clara y atractiva, lo que
promovio el interés y la participacion activa de los estudiantes en su proceso de aprendizaje.
Finalmente, en cuanto a la lectura, Delgado (2022) sostiene que: «La lectura permite a las
personas desenvolverse en un mundo letrado cada vez méas complejo, pues si se tiene el
dominio lector el sujeto no tendra dificultad alguna para interactuar con su entorno» (p. 464).
Su uso fortaleci6 el desarrollo del pensamiento critico, enriquecio el 1éxico de los estudiantes
y propicio la capacidad de anélisis y reflexion sobre los temas abordado.

Con base en lo expuesto por los referentes teoricos, la estrategia didactica Aprendizaje
por Descubrimiento demostro ser efectiva para fomentar el pensamiento critico y el trabajo
colaborativo entre los educandos; esta estrategia incentivo a los estudiantes a adoptar un rol
activo en su proceso de aprendizaje. Durante la implementacion de esta estrategia, los
estudiantes con la aplicacion de las técnicas didacticas tuvieron la oportunidad de observar,
manipular y analizar las figuras de los musculos; lo que, les permitié formular hipdtesis y
reflexionar sobre sus observaciones. Este proceso condujo a una clasificacién de los musculos
basada en caracteristicas especificas, como el tipo de tejido, la orientacion de sus fibras
musculares y su forma. Esta actividad resultd interesante; ya que, los estudiantes integraron
sus conocimientos previos con los nuevos aprendizajes. Por ende, el aprendizaje por

descubrimiento impulso el desarrollo de habilidades de analisis e indagacion, asi como la
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capacidad de organizar la informacion en los aprendices; fortaleciendo su implicacién en la
construccion de aprendizajes significativos.

En cuanto a la estrategia didactica Aprendizaje basado en juegos, aplicada para el tema
de clases sobre los Mdusculos de la cara, referente a la construccién de aprendizajes
significativos en los educandos; fue valorada con el criterio «<muy eficiente» por el 82 % (14
estudiantes). En relacion con esta estrategia didactica, Lozado y Pacheco (2023) proponen que:
«El ABJ consiste en utilizar, crear y adaptar distintos juegos dentro de los procesos de
aprendizaje de los estudiantes, los cuales son considerados como una herramienta que
promueve el desarrollo de aprendizajes» (p.48). Por consiguiente, Zabala et al., (2020) revelan
que:

[...] el aprendizaje basado en juegos se convierte en un método prometedor para

proporcionar situaciones de aprendizaje altamente motivadoras a los estudiantes. A

través de una combinacion de juegos, resolucién de problemas, aprendizaje situado y

desafios; el aprendizaje basado en juegos ayuda a los estudiantes a construir

aprendizajes desde la ambigiedad, la complejidad, la pruebay el error. (p.15)

El Aprendizaje basado en juegos se erige como una estrategia didactica que dinamiza
el proceso aulico y transforma la experiencia educativa en una actividad motivadora,
favoreciendo la construccién de aprendizajes significativos en los estudiantes. Su
implementacion se la realizé de forma grupal y, a fin de enriquecer su efectividad, se
incorporaron técnicas didacticas como la trivia, que fue calificada como «muy favorable» por
el 88% (15 estudiantes) y la exposicidn con un 82% (14 estudiantes).

En cuanto a la trivia Pérez (2023), sefiala lo siguiente: «La trivia en el contexto
educativo, ha demostrado ser una técnica eficaz para promover el aprendizaje en diversas areas
del conocimiento, su disefio basado en preguntas y respuestas puede fomentar el aprendizaje
divertido y significativo» (p. 18). Esta técnica didactica estimuld la participacion de los
estudiantes, al brindarles la oportunidad de interactuar y colaborar en la resolucién de las
preguntas planteadas; a través de esta actividad, lograron reforzar sus conocimientos y
favorecer el proceso de apropiacion del aprendizaje de forma significativa. Por otra parte, la
exposicion segun Ortiz y Benoit (2022) afirman que: «La exposicién como técnica es un
discurso planificado de carécter expositivo- explicativo y argumentativo, que implica el uso de
recursos que ayudan a la audiencia a captar el mensaje, permite un rol activo, puesto que se
centra en quien aprende» (p. 2). Al utilizar esta técnica, se genera un espacio interactivo que

permite organizar y sintetizar la informacion de manera clara y accesible para los estudiantes;
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facilitando la construccion de aprendizajes, mediante una presentacion coherente y enfocada
en los aspectos clave.

Ademas, para complementar la implementacién de la estrategia y técnicas didacticas,
se emplearon recursos como las tarjetas didacticas, las cuales fueron calificadas como «muy
eficientes» por el 94% (16 estudiantes), mientras que las diapositivas y papelografos fueron
valorados bajo el mismo criterio por el 88% (15 estudiantes). Estos recursos resultaron
fundamentales para incentivar el interés de los estudiantes; ya que, se presento la informacion
de manera estructurada y visualmente atractiva, facilitando la construccion de aprendizajes.

De acuerdo con Collao (2018) menciona que: «Las tarjetas didacticas empleadas como
recurso en la formacion del estudiante, favorecen el refuerzo de la memoria en los estudiantes;
[...] su proposito es fragmentar la informacidon en partes cortas de modo que se pueda
comprender facilmente» (pp. 21- 22). Las tarjetas didacticas utilizadas en el estudio de las
figuras musculares, incorporaron graficos ilustrativos que captaron la atencion de los
estudiantes; promoviendo la asociacion entre lo tedrico y su representacion visual, 1o que
favorecio la construccion de aprendizajes significativos. Por otro lado, el recurso didactico
implementado fueron las diapositivas, sobre este recurso como lo menciona Solis (2021): «Las
diapositivas son un recurso multimedia con finalidad fundamentalmente informativa, que
permiten integrar texto, imagenes, graficos, sonidos, entre otros; permitiendo abordar el
contenido de forma interactiva para la construccion de aprendizajes en los educandos» (p. 1).
Este recurso desperto el interés de los estudiantes al presentarles de manera visual cada
musculo de la cara. A través de las diapositivas, lograron explorar aspectos importantes como
la anatomia, el origen, la insercién y la funcién de cada masculo, lo que promovié un ambiente
dindmico para la construccién de aprendizajes. Finalmente, tenemos el recurso los
papelografos segun Bravo (2020) indica que: «Los papelégrafos son recursos didacticos
visuales que representan un sistema de comunicacién impreso hecho para decir algo y que se
entienda a primera vista. Muestran la informacion méas importante de un tema concreto y
pueden representar un esquema visualmente atractivo» (p. 470). El uso de los papelografos
permitio a los estudiantes captar los conceptos clave de manera efectiva. La presentacion visual
y la organizacion clara del contenido facilitd la comprension del tema; lo que, a su vez
fortalecio la construccion de aprendizajes significativos.

A partir de los planteamientos de los autores citados y los hallazgos obtenidos en la
presente investigacion, se evidencia que la estrategia Aprendizaje basado en juegos resultd
eficiente para la construccion de aprendizajes significativos. Al integrar el juego al proceso

aulico, se promovi6 un aprendizaje dindmico y participativo. En particular, su aplicacién en el
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estudio de las estructuras musculares faciales permitié a los estudiantes identificar y
comprender con precision cada muasculo que conforma la cara, mediante la competencia en el
desarrollo de la técnica didactica trivia. Esta actividad foment6 el pensamiento critico y la
agilidad mental, fortaleciendo la retencion de la informacion al transformar el aprendizaje en
un proceso interactivo y significativo. Ademas, la estrategia ABJ fue complementada con
recursos didacticos que enriquecieron la asimilacion del contenido al presentar la informacién
de forma visual. En general la implementacion de esta estrategia didactica se destacd por su
capacidad para fusionar el juego con el aprendizaje, generando un ambiente estimulante en el
que los estudiantes asumieron un rol activo en la construccion de sus aprendizajes.

Otra de las estrategias didacticas implementadas fue la Exposicion dialogada, utilizada
para la construccion de aprendizajes significativos en los estudiantes, al desarrollar el tema de
clase: Musculos del tronco, obtuvo una valoracion de «muy eficiente» por el 76% (13
estudiantes). En cuanto a esta estrategia, se toma en cuenta la perspectiva de Medrano (2023)
quien indica que:

La estrategia exposicion dialogada fomenta la interaccion entre el docente y los

estudiantes a través del dialogo. Esta estrategia busca construir aprendizajes

significativos al permitir que los estudiantes compartan sus ideas y reflexiones,
facilitando la asimilacion del contenido. Mediante exposiciones apoyadas con recursos

que mejoren el proceso aulico y estimulen la participacion activa de los involucrados.
(p. 20)

Ademas, Ochoa (2021) respecto a la estrategia didactica exposicion dialogada, destaca
lo siguiente:

La estrategia exposicion dialogada fomenta la participacion escolar, la que resulta

necesaria cuando se aspira un aprendizaje significativo, durante el didlogo el estudiante

tiene la oportunidad de escuchar y considerar nueva informacion. Es una oportunidad

para el desarrollo de la curiosidad y la capacidad de reflexion. (p. 5)

La estrategia Exposicion dialogada se distingue por favorecer la participacion activa de
los estudiantes, promoviendo su interés y desarrollando habilidades criticas. Su
implementacion se llevé a cabo de manera grupal, apoyandose de técnicas didacticas que
optimizaron su desarrollo, como la elaboracion de un organizador grafico y la exposicion que
fueron calificadas como «muy favorable» por el 82% (14 estudiantes) respectivamente.

De acuerdo con Santoyo (2019) enfatiza que: «La técnica elaboracion de un organizador
grafico tiene la funcion de condensar datos y presentarlos en forma grafica para agregar grandes
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cantidades de informacion y hacerla mas atractiva visualmente» (p. 3). Esta técnica didactica
permitio a los estudiantes estructurar y presentar la informacion de manera grafica,
desarrollando la capacidad de sintesis del contenido y con ello la construccion de un
aprendizaje significativo. Y en cuanto a la técnica didactica exposicion Pino y Melian (2021)
indican que: «La técnica, exposicion ha abierto una via innovadora para desarrollar la
capacidad comunicativa, compositiva y expresiva, a la vez que se les motiva para realizar
trabajos de clase asociados a los temarios» (p. 71). Al aplicar la exposicion como técnica
didactica, se presento el contenido de manera coherente y organizada; también, favorecio la
participacion activa al permitir la interaccién con los estudiantes mediante preguntas y
ejemplos, haciendo que el proceso de ensefianza-aprendizaje fuera dinamico y enriquecedor,
lo que contribuy0 a la construccion de aprendizajes significativos.

Adicionalmente para complementar la estrategia Exposicion dialogada y asegurar su
efectividad, se incorporaron recursos didacticos como los dardos, que fueron valorados como
«muy eficientes» por el 94 % (16 estudiantes) y las hojas informativas con una valoracién del
88% (15 estudiantes). Estos recursos facilitaron la construccion de aprendizajes al estimular el
interés y el compromiso de los estudiantes, presentando la informacion de una manera
Ilamativa.

De acuerdo con el uso de los dardos, Rios (2021) sefiala que: «EI recurso de los dardos
permite presentar la informacién mediante un tablero, donde los estudiantes lanzan los dardos
para acumular puntos o responder preguntas» (p. 44). Los dardos facilitaron la integracion de
la teoria y practica, convirtiendo el aprendizaje en una experiencia dinamica y atractiva. En
este contexto los dardos permitieron a los estudiantes abordar el contenido desde una
perspectiva diferente, mediante la presentacion de los musculos del tronco en el tablero que
tenia una puntuacion, tornando emocionante y divertido el tema de clase lo que reforzo el
aprendizaje de manera efectiva. Por otro lado, con relacion a las hojas informativas, Massone
(2021) indica que: «Las hojas informativas se tratan de un recurso didéctico de caracter
fragmentario que permite ampliar o complementar fuentes y es considerado mas préactico para
el estudio del contenido» (p. 4). Este recurso facilito la organizacion de la informacion de
manera clara y concisa, permitiendo que los estudiantes comprendan contenidos complejos;
estas hojas informativas funcionaron como guias que destacan los conceptos clave, apoyando
asi la construccion de aprendizajes significativos.

A partir de los planteamientos de los autores mencionados y los resultados de la
presente investigacion, se evidencio que la estrategia didactica Exposicion Dialogada fue
eficiente para lograr la construccion de aprendizajes significativos. Esta estrategia promovio el
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intercambio constante de ideas y una comunicacion efectiva entre el docente y los estudiantes,
creando un ambiente de aprendizaje colaborativo. A través, de la formulacion de preguntas y
ejemplos practicos, los educandos tuvieron la oportunidad de participar activamente en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, la estrategia Exposicion Dialogada se
complemento con técnicas y recursos didacticos que permitieron a los estudiantes visualizar el
contenido de manera creativa y estructurada; al presentar la informacion de los muasculos del
tronco utilizando gréficos coloridos y organizados, los estudiantes lograron asimilar la
informacion de forma més adecuada. Esta visualizacion, combinada con el didlogo facilit6 la
comprension y estimul6 el interés por aprender. En particular la estrategia didactica Exposicion
Dialogada se destacd por su capacidad para involucrar activamente a los estudiantes en el
proceso aulico, promoviendo el desarrollo de habilidades y contribuyendo a la construccion de
aprendizajes significativos.

Finalmente, la estrategia didactica Estaciones de aprendizaje empleada para la
ensefianza del tema: Mdsculos del muslo, recibi¢ una calificacion de «muy eficiente» por el
76% (13 estudiantes), en funcion de la construccion de aprendizajes significativos en los
educandos. Respecto a esta estrategia, se considera a Giena y Cuesta (2022) quienes

manifiestan que:

La estrategia Estaciones de aprendizaje, propone estaciones que son espacios fisicos en
los que se colocan informacion, recursos y materiales para que el estudiante manipule,
tanto de manera autbnoma como colaborativa. El objetivo primordial de esta forma de
trabajo es que el estudiante trabaje en funcion de sus aptitudes para alcanzar los

objetivos y que desarrolle sus competencias. (p. 80)

Con referencia a la estrategia didactica estaciones de aprendizaje, Gimeno y Séez
(2022) sefialan que:

En la estrategia estaciones de aprendizaje, el docente va a disponer, a través de las

distintas estaciones, los recursos y materiales necesarios para que los propios

estudiantes puedan trabajar de manera autonoma y donde los contenidos se trabajan

desde distintos puntos de vista; los diferentes agrupamientos van a permitir que los

estudiantes se enfrenten a distintas situaciones sociales en las que tengan que interactuar

con los demas estudiantes. (p.2)

La estrategia Estaciones de Aprendizaje se consolida como una estrategia didactica
facilita la organizacién del contenido en actividades secuenciales, promoviendo la exploracion

y el pensamiento critico en los estudiantes. Su aplicacion se llevd a cabo de manera grupal y
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se integraron técnicas didacticas como la exposicion y la elaboracion de un organizador grafico
que fueron calificadas como «muy favorable» por el 82% (14 estudiantes) respectivamente.

En cuanto a la técnica didactica exposicion Montoya y Pérez (2020) deducen que: «La
técnica de la exposicion consiste en la presentacion de un tema a una audiencia. Permitiendo
habilidades de analisis y sintesis de informacion, comunicacion oral, entre otras» (p. 167). Esta
técnica didactica favorecié la construccion del aprendizaje al proporcionar a los estudiantes la
oportunidad de desarrollar habilidades comunicativas y argumentativas; a través de esta
actividad, lograron fortalecer su comprension del contenido y potencializar el proceso aulico.
Por otro lado, la técnica didactica elaboracion de un organizador grafico segin Menacho y
Cadenillas (2021) manifiestan que: «La elaboracion de organizadores graficos como técnica,
permite representar visualmente esquemas que evidencian la comprension concisa de algun
tema por parte de los estudiantes durante el proceso de ensefianza» (p. 79). Al utilizar esta
técnica, los estudiantes fueron capaces de comprender y analizar la informacion; ademas, les
permitio organizarla de forma coherente, favoreciendo el desarrollo de su capacidad de analisis
y sintesis, de esta manera, los estudiantes lograron construir aprendizajes significativos.

Para garantizar la aplicacion de la estrategia y las técnicas didacticas, se incorporaron
recursos como el mini basketball y rompecabezas que fueron valorados como «muy eficientes»
por el 94% (16 estudiantes). Estos recursos permitieron el abordaje del contenido de forma
interactiva y dindmica, resultando particularmente atractivos para los estudiantes; esto los
motivo a adoptar un rol activo, lo que dio paso a la construccion de aprendizajes de manera
interesante y significativa.

A decir del recurso didactico mini basketball Vinueza (2022) indica que: «EI mini
basketball es un recurso didactico que simula el juego de baloncesto en formato reducido,
fomentando la participacion, la coordinacion, el trabajo en equipo y la motivacion de los
estudiantes a través de la actividad» (p. 16). Este recurso captd la atencion de los estudiantes
al presentarse llamativo; promoviendo la participacion activa, la motivacion y el trabajo en
equipo, lo que favorecioé un ambiente dinamico y propicio para la construccion del aprendizaje.
De acuerdo a la implementacion del rompecabezas, Bedoya (2023) afirma que: «Los
rompecabezas son recursos que influyen, estimulan y motivan la construccion de aprendizajes,
tiene una presentacion creativa que contribuye a la apropiacion de conceptos» (p. 164). El
rompecabezas permitié explorar y visualizar los muasculos del muslo de forma interactiva. Al
emplear este recurso los estudiantes comprendieron la forma anatémica, lo que les facilitd
poner en préactica lo aprendido al recordar la estructura de cada musculo; esto contribuy¢ a la

construccion de aprendizajes significativos.
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A partir de los criterios planteados por los autores y los resultados obtenidos en la
presente investigacion, se evidencia que las Estaciones de Aprendizaje se presenta como una
estrategia didactica eficiente para la construccién de aprendizajes significativos. Esta estrategia
permitio organizar el aula en diversas estaciones, cada una centrada en una actividad especifica
relacionada con los musculos del muslo. En cada estacion, los estudiantes presentaron el
contenido que les correspondia desarrollar, lo que les brind6 la oportunidad de practicar y
fortalecer sus habilidades comunicativas. La exposicion facilito la retencion de lo aprendido y
permitié que los estudiantes reflexionaran sobre sus aprendizajes y lo compartieran con sus
compafieros; esto favorecid un entorno de aprendizaje dinamico y colaborativo. Esta estrategia,
al ofrecer a los estudiantes la oportunidad de explorar y aplicar el aprendizaje de manera
practica, permitio un enfoque integral que propicio la participacion activa; esto condujo a la
construccion de aprendizajes, fomentando la comprension de la anatomia de los musculos que
conforman el muslo y su funcionalidad.

En general, los hallazgos derivados de la presente investigacién corroboran la
pertinencia de la implementacion de estrategias didacticas, mismas que permiten la
construccion de aprendizajes significativos en los educandos, contribuyendo a la optimizacion
del proceso aulico de los estudiantes. Es importante destacar que todas las seis estrategias
didacticas aplicadas lograron resultados favorables, mejorando notablemente el interés de los
estudiantes en las sesiones de clase. Sin embargo, tres de ellas destacaron por su mayor
aceptacion: El aprendizaje basado en retos, Visual thinking y el Aprendizaje por
descubrimiento. Cada una de estas estrategias fue desarrollada con la integracion de técnicas y
recursos didacticos cuidadosamente seleccionados para que estuvieran acorde con el contexto
educativo. Esto permitié que los educandos asumieran un papel protagdnico en la construccion
de sus propios aprendizajes significativos, fortaleciendo su autonomia y su compromiso por
aprender.

Por otro lado, en relacion con las formas de trabajo aplicadas durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje, el trabajo grupal, mostré gran relevancia entre los estudiantes,
alcanzando una valoracion de «muy eficaz» por el 100% (17 estudiantes) respecto a la
construccion de aprendizajes significativos. Desde la perspectiva teorica, Aparicio et al.,
(2021) sostienen que: «El trabajo grupal hace referencia a la colaboracion de estudiantes para
alcanzar una meta comun, donde se apoyan mutuamente y coordinan esfuerzos. Esto favorece
el aprendizaje colectivo, permitiendo que cada miembro enriquezca su aprendizaje y desarrollo

personal» (p. 457). En este sentido Ullauri, et al., (2022) argumentan que:
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Se comprende que el trabajo grupal incentiva la participacion de los estudiantes en la
construccion de aprendizajes conjuntos, alineados con los objetivos establecidos por el
docente. Esta modalidad tiene como propésito fortalecer las habilidades que los
estudiantes desarrollan al organizarse en grupos, promoviendo la cooperacion y el

intercambio de ideas. (p. 104).

A partir de lo mencionado, el trabajo grupal brind6 a los educandos la oportunidad de
desarrollar habilidades sociales e incrementar su interés en las actividades propuestas. A traves
del intercambio de ideas y la resolucién de problemas en un entorno colaborativo; donde cada
integrante aportd sus conocimientos, se enriquecié el proceso de ensefianza-aprendizaje y se
potenciaron las habilidades de pensamiento critico de los estudiantes, favoreciendo la

construccion de aprendizajes significativos.

Otra de las formas de trabajo utilizadas en el proceso aulico fue el trabajo entre pares,
que obtuvo una valoracion de «muy eficiente» por el 94% (16 estudiantes) en relacién a la
construccion de aprendizajes significativos. A decir de esta forma de trabajo, Sriwigati, y
Musharyanti (2022) indican que: «El trabajo entre pares es la colaboracién entre dos
estudiantes, lo que les permite mejorar sus habilidades sociales, construir aprendizajes y
desarrollar una mejor comprension y analisis del contenido a través del intercambio de ideas y

experiencias» (p. 1627). Complementando lo expuesto, Quispe et al., (2024) enfatizan que:

El aprendizaje entre pares fomenta la colaboracion activa entre estudiantes, permitiendo
el intercambio de saberes, ideas y experiencias. Este tipo de trabajo incentiva la
participacion activa en el aprendizaje y mejora el ambiente en el aula. Ademas, favorece
el desarrollo cognitivo, ya que los estudiantes reflexionan y debaten, alcanzando

acuerdos y consensos a través del intercambio de ideas y el trabajo conjunto. (p. 109)

En funcion delo expuesto, el trabajo entre pares se destacd por su capacidad para
fortalecer la comprension y el analisis mediante el intercambio de ideas y la confrontacion de
perspectivas; lo que potencio el razonamiento critico y la capacidad argumentativa. A traves
del dialogo, los estudiantes identificaron errores, reforzaron sus aprendizajes y fortalecieron la
comunicacion efectiva, consolidando asi un entorno adecuado para la construccién de

aprendizajes significativos.

Finalmente, el trabajo individual implementado en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, fue calificado como «muy eficiente» por el 82 % (14 estudiantes), respecto a la

construccion de aprendizajes significativos; a decir sobre esto Aulet et al., (2020) dan a conocer
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que: «El trabajo individual contribuye a la formacion del estudiante, al incentivar el
autoaprendizaje, la busqueda constante de informacion y la investigacion. Ademas, fortalece
la responsabilidad y promueve el pensamiento critico» (p. 9). En este sentido Martines y Ruiz
(2019) exponen que:

El trabajo individual es una modalidad de aprendizaje en la que el estudiante asume un
rol activo y auténomo en su formacion, construyendo aprendizajes, habilidades y
destrezas a partir de sus propias experiencias, intereses y necesidades. Este proceso
implica la basqueda y aplicacion de la informacion de manera independiente, lo que
favorece el pensamiento critico, la organizacién de ideas y la responsabilidad en el
aprendizaje. (p. 4)

Con base en estos planteamientos, el trabajo individual promovi6 la autonomia de los
discentes, permitiéndoles que cada estudiante gestione su propio ritmo y método de estudio.
Ademas, fomento la reflexion, el analisis de los contenidos y la toma de decisiones; aspectos
esenciales para el desarrollo del pensamiento critico y la construccion de aprendizajes

significativos.

7.3. Efectividad de las estrategias didacticas respecto a la construccion de aprendizajes
significativos de los estudiantes
Tras la implementacién de estrategias didacticas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, orientadas a la construccion de aprendizajes significativos en los estudiantes, se
procedié a validar la efectividad de dichas estrategias didacticas. Mediante el analisis
cuantitativo de los promedios de calificaciones obtenidas en las evaluaciones formativas
aplicadas al finalizar cada seccidn de clase durante la intervencion; los resultados revelan que
las estrategias didacticas que presentaron los promedios mas altos fueron: Aprendizaje basado
en retos, que obtuvo una calificacion de 10/10 puntos; Visual thinking con una calificacion
de 9.81/10 puntos; y Aprendizaje por descubrimiento que registré una calificacion de
9.61/10 puntos. Asi mismo, es relevante mencionar que las otras estrategias didacticas también
mostraron resultados favorables, como: Aprendizaje basado en juegos obtuvo una
calificacion de 9,35/10 puntos; Exposicion dialogada logrdé una calificacion de 8,85/10
puntos; y Estaciones de aprendizaje alcanzé una calificacion de 8,73/10 puntos. Estos
resultados estan en consonancia con la aceptacion que los estudiantes manifestaron hacia estas

estrategias didacticas en la encuesta aplicada. De esta manera, se corrobora que las estrategias
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didacticas lograron despertar el interés de los estudiantes, facilitando la construccion de
aprendizajes significativos en ellos.

Es asi que la estrategia didactica Aprendizaje basado en retos, con un promedio de
10/10 puntos, evidencia que los estudiantes durante la clase alcanzaron la construccion de
aprendizajes significativos; y ademas, el desarrollo de habilidades como la resolucion de
problemas, pensamiento critico y la asimilacion del contenido cientifico. Esto corrobora lo
manifestado por Posso, et al., (2023) tras la implementacion del aprendizaje basado en retos
como estrategia didactica en el proceso de ensefianza-aprendizaje afirman que:

La aplicacién de la estrategia aprendizaje basado en retos permitio la adquisicion de

competencias investigativas, el trabajo en equipo, el desarrollo de motivacion, el

pensamiento critico, la capacidad de identificar y construir alternativas de solucion; asi
como, su viabilidad e impacto fueron positivos que permitié a los estudiantes

desarrollar las competencias profesionales y construir aprendizajes significativos. (p. 9)

En contraste con lo expuesto anteriormente y los resultados obtenidos, la
implementacion del Aprendizaje basado en retos en el desarrollo del proceso ensefianza-
aprendizaje permitié la construccion de aprendizajes significativos; puesto que, dicha
estrategia permitio a los estudiantes asumir un rol protagénico en la busqueda de soluciones a
los retos propuestos, brindandoles la oportunidad de poner en practica lo aprendido, mediante
la integracion de nuevos aprendizajes con sus experiencias previas. También esta estrategia
despertd el interés y la motivacion de los educandos, lo que fomento la exploracion, la reflexion
critica y la aplicacion activa de lo aprendido, consolidando asi la construccion de aprendizajes
significativos relevantes para su desarrollo académico.

En segundo lugar, se encuentra la estrategia didactica Visual thinking, misma que
obtuvo un promedio de 9.81/10 puntos. Su implementacidn propicio un ambiente participativo
y desperto el interés de los educandos al proponer actividades que fomentaron la creatividad y
la organizacion de la informacion. Ademas, facilitd la presentacion del contenido de una
manera visualmente atractiva, favoreciendo la construccién de aprendizajes significativos en
los estudiantes. Bajo este contexto Pérez, et al., (2024) sefialan que:

El visual thinking o pensamiento visual fue una estrategia didactica entretenida,

motivadora, participativa, dindmicay que les ayudoé en el proceso de aprendizaje a fijar

los contenidos tedricos y organizar las ideas. También permitio sintetizar y precisar las

ideas lo que facilito la construccion de aprendizajes significativos en los aprendices.
(p.11)
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En consonancia con lo planteado por el autor y los resultados de esta investigacion, se
comprueba que la implementacion del Visual thinking en el proceso aulico permite abordar
los contenidos de una manera visualmente atractiva, brindando a los estudiantes un rol activo
en la construccion de aprendizajes significativos. Esta estrategia didactica fomento el
desarrollo de habilidades de basqueda, analisis y organizacién de la informacion en graficos,
lo que contribuye a presentar el contenido de manera clara en un entorno dinamico y
enriquecedor, mejorando asi el proceso aulico.

La estrategia didactica Aprendizaje por descubrimiento, con un promedio de 9,61/10
puntos, posibilitd que los estudiantes, mediante la observacién y el analisis, comprendieran el
contenido en un ambiente dindmico y enriquecedor. Esta estrategia didactica promovio la
curiosidad y el pensamiento critico, aspectos clave para la construccion de aprendizajes
significativos. En este sentido, los resultados de la investigacion de Loor y Suastegui (2022)
sostienen que:

La estrategia didactica aprendizaje por descubrimiento permitio que los estudiantes

relacionen conceptos, analicen sus conocimientos y que asimilen la informacion

obtenida, lo que da pauta a que lleguen a descubrir por ellos mismos; lo cual, contribuye

a un aprendizaje significativo, esta estrategia, se apoya en la observacion directa de los

fendmenos y utiliza la induccién como método légico de trabajo. (p. 1256)

En linea con lo expuesto anteriormente y los resultados de la presente investigacion, se
confirma que la implementacion de la estrategia didactica Aprendizaje por descubrimiento
en el proceso aulico fomentd la comprension del contenido. Al incentivar la observacion directa
y el analisis critico, permitio que los estudiantes asumieran un rol activo durante la clase.
Ademas, fortalecio el proceso de ensefianza-aprendizaje al promover el descubrimiento y la
organizacion de la informacion, lo que contribuyé a la construccion de aprendizajes
significativos y al desarrollo de habilidades esenciales para su formacion académica.

Por otro lado, la estrategia didactica Aprendizaje basado en juegos, con un promedio
de 9,35/10 puntos, favorecid la participacion activa de los estudiantes durante el desarrollo de
la clase; fomentando la motivacion y el interés a través de actividades ludicas. Ademas,
fortaleci6 el trabajo en equipo y la construccién de aprendizaje significativos. Al respecto de
esta estrategia didactica, Zambrano et al., (2025) destacan que:

El aprendizaje basado en juegos es una estrategia didactica enriquecedora y

significativa, ya que, con la integracion de juegos durante el proceso de ensefianza-

aprendizaje incremento el dinamismo y el interés de los estudiantes. Esta estrategia

favorecio la construccion de aprendizajes significativos al generar experiencias ltdicas
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que estimularon la participacion de los educandos y permitieron abordar el contenido

de manera atractiva. (p. 255)

En coherencia con lo manifestado por el autor y los hallazgos obtenidos, se evidencia
que la estrategia didactica Aprendizaje basado en juegos favorecio a la construccion de
aprendizajes significativos en los estudiantes. Al involucrar a los estudiantes de manera activa
en un entorno en el que el contenido se aborda a través de juegos, se facilita que la comprension
de la informacion de forma entretenida y efectiva. Ademas, se promueve el desarrollo de
habilidades, como la resolucién de problemas, la toma de decisiones y la colaboracion entre
comparieros.

En cuanto, a la estrategia didactica Exposicion dialogada, con un promedio de 8,85/10
puntos, promovio la interaccion entre el docente y los estudiantes; lo que favorecio el
intercambio de ideas y la argumentacion, es asi como se promovié la participacion y esto
permitié la construccion de aprendizajes significativos. En consonancia con lo expuesto Feijoo
et al., (2023) exponen que:

Desde la implementacion de la estrategia didactica exposicion dialogada, se evidencio

un cambio significativo en la actitud de los estudiantes; muestran mayor seguridad y

claridad al momento de exponer sus ideas, al mismo tiempo que han desarrollado la

escucha activa y el didlogo interdisciplinar. Ademas, fomenté un entorno activo y

dinamico, estimulando la curiosidad, la creatividad y el interés de los estudiantes por

los temas bordados; es asi que permitié que los estudiantes construyan aprendizajes

significativos a partir de la interaccion mediante el didlogo. (pp. 13010-13011)

De acuerdo con lo mencionado y en relacion con los resultados obtenidos, se corrobora que la
implementacion de la estrategia didactica Exposicion dialogada favorecid la construccion de
aprendizajes significativos, al propiciar una interaccion activa entre los estudiantes y el
docente. Esta estrategia brindd a los educandos un espacio para expresar sus ideas, plantear
dudas y reflexionar sobre los contenidos, lo que facilité la integracion de los nuevos
aprendizajes con los conocimientos previos.

Finalmente, la estrategia didactica Estaciones de aprendizaje, con un promedio de
8,73/10 puntos, permitié a los estudiantes desarrollar habilidades como el didlogo, la reflexion
y la retroalimentacion del contenido mediante actividades organizadas en estaciones; de esta
manera, esta estrategia brindé espacios interactivos que facilitaron la construccién de
aprendizajes significativos. En relacion con lo expuesto Navarro y Garcia (2023) menciona

que:
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Las estaciones de aprendizaje constituyen una estrategia didactica efectiva para el
desarrollo de las clases, ya que centran el aprendizaje en las distintas habilidades del
estudiantado, favorecen un clima adecuado y fomentan la motivacion mediante diversas
actividades. Asimismo, propician la construccion de aprendizajes significativos a traves
del trabajo en equipo y la interaccidn entre los estudiantes, fortaleciendo la dinamica

grupal y generando un ambiente favorable para su desarrollo formativo. (p. 397)

En consonancia con lo planteado anteriormente y los resultados obtenidos, la estrategia
didactica Estaciones de aprendizaje resultd ser efectiva para la construccion de aprendizajes
significativos. Al proponer estaciones, los educandos abordaron los contenidos de forma
practica, promoviendo una participacion activa y colaborativa. Dicha estrategia permitio la
resolucion de problemas, la cooperaciony la creatividad, mientras los estudiantes interactuaban
con el contenido establecido en cada estacion. A través de la rotacion entre las estaciones, los

estudiantes consolidaron sus aprendizajes, favoreciendo asi el proceso aulico.
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8. Conclusiones

A continuacion, se presentan las conclusiones derivadas del analisis de los resultados

obtenidos, en funcion con los objetivos planteados.

La construccion de aprendizajes significativos en los estudiantes, se potencia mediante
la implementacién de estrategias didacticas que mejoraron el proceso de ensefianza-
aprendizaje de Biologia (Anatomia Fisiologia e Higiene 1) en el ciclo VI de la carrera
de Pedagogia de las Ciencias Experimentales, Quimica y Biologia.

Las estrategias didacticas implementadas que permiten mejorar el proceso de
ensefanza-aprendizaje de Biologia, incluyen: el Aprendizaje por descubrimiento,
aprendizaje basado en juegos, exposicion dialogada, visual thinking, estaciones de

aprendizaje y aprendizaje basado en retos.

La construccion de aprendizajes significativos en los estudiantes se logra con la
aplicacion de estrategias didacticas en el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje de Biologia, durante la ejecucion de la propuesta de intervencion.

La construccion de aprendizajes significativos en los estudiantes, se potencia con la
implementacion de estrategias didacticas en el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje de Biologia, esto se corrobora con los resultados obtenidos mediante la

aplicacion de instrumentos de evaluacion e investigacion.
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9. Recomendaciones

Tras el analisis de los resultados obtenidos en la presente investigacion y la experiencia
adquirida, se proponen las siguientes recomendaciones orientadas a mejorar la implementacion
de las estrategias didacticas en futuras intervenciones educativas, con el fin de garantizar su

efectividad.

e Esfundamental implementar estrategias didacticas en el proceso aulico, con el objetivo
de favorecer un entorno de aprendizaje enriquecedor, que facilite la construccion de
aprendizajes significativos y el desarrollo de habilidades en los estudiantes.

e Esesencial que la seleccion de las estrategias didacticas se las realice en consonancia
con el tema de clase, asegurando que estas se alineen con los objetivos de aprendizaje
previamente establecidos.

e Es crucial considerar el contexto en el que se van a implementar las estrategias
didacticas, especialmente el tiempo disponible para llevar a cabo cada una de ellas. Un
manejo adecuado del tiempo y una planificacién detallada permiten una mejor
organizacion y gestion de las actividades a desarrollar.

e Se recomienda utilizar técnicas y recursos didacticos, ya que estos complementan y
viabilizan una implementacion adecuada de las estrategias didacticas en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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Anexo 2.

Matriz objetivos

o Y
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Nacional
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significativos en estudiantes del ciclo VI de la carrera
de Pedagogia de las Ciencias Experimentales,
Quimica y Biologia en la asignatura de Biologia
(Anatomia Fisiologia e Higiene I)?

Potenciar la  construccion de  aprendizajes
significativos en los estudiantes, mediante la
implementacion de estrategias didacticas, que

mejoren el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
asignatura de Biologia (Anatomia Fisiologia e
Higiene I) en el ciclo VI de la carrera de Pedagogia
de las Ciencias Experimentales, Quimica y Biologia.

Derivadas

Especificos

(Coémo determinar estrategias didacticas que
permitan a los estudiantes la construccion de
aprendizajes significativos en el proceso de
enseflanza-aprendizaje?

Determinar, a través de investigacion bibliogréafica,
estrategias didacticas que permitan mejorar el
proceso de enseflanza-aprendizaje de Biologia.

(Qué aplicar en el proceso de enseflanza-aprendizaje
para generar aprendizajes significativos en los
estudiantes del ciclo VI en la asignatura de Biologia
(Anatomia Fisiologia e Higiene I)?

Aplicar estrategias didécticas en el desarrollo del
proceso de ensenanza-aprendizaje de Biologia para
lograr la construccion de aprendizajes significativos
en los estudiantes, mediante el desarrollo de la
propuesta de intervencion.

(Coémo verificar que las estrategias didécticas
aplicadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje
sean idoneas, para la construccion de aprendizajes
significativos en la asignatura de Biologia?

Verificar la efectividad de las estrategias didacticas
implementadas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de Biologia, respecto de la construccién
de aprendizajes significativos en los estudiantes,
mediante la aplicacion de instrumentos de evaluacion
e investigacion.

Elaborada por: Dra. Mireya Gahona Aguirre
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Anexo 3. Matriz de temas

Matriz de Temas

Estrategias

Tema Sz Técnicas Didacticas Recursos Didacticos
Didacticas

-Observacion ) ,
oo -Figuras de los musculos
-Elaboracion de un

1. Clasificacion de | Aprendizaje por (plastilina)
; T mapa conceptual : s
los musculos descubrimiento o -Diapositivas
-Elaboracion de un
cuadro comparativo
; i7ai Exposicion “Lecilita
2. Musculos de la Ap;endlzaje basado o _Tarjetas de los misculos
cara en juegos (ABJ) -Trivia ) ..
-Diapositivas
5 5 -Papelografos
) . -Exposicion .p &
3. Musculos del Exposicion _ -Videos
: -Elaboracion de un
tronco dialogada -Dardos

organizador grafico . )
& g -Hojas informativas

-Globo de aprendizaje
) -Elaboracion de un -Videos
{:;Ai\élélsculos del Visual thinking globo de aprendizaje -Imagenes
-Exposicion -Papelografos
-Hojas informativas
-Organizador grafico
) _ -Elaboracion de un -Mini basketball
S. Musculos del Estac1qne§ de organizador grafico -Rompecabezas
muslo aprendizaje - 55 o o :
-Exposicion -Hojas informativas
-Videos
-Ahorcado
_ o -Armar rompecabezas .
6. Sistema Aprendizaje basado . -Llavero de contenidos
S -Resolucion de sopa de
digestivo en retos -Sopa de letras
letras .
-Crucigrama

114



Anexo 4. Encuesta dirigida a los estudiantes

Universidad Nacional de Loja

Facultad de la Educacion el Arte y la Comunicacion
Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales, Quimica y Biologia

Encuesta dirigida a estudiantes

Asignatura: | Anatomia, Fisiologia e Higiene I Fecha: | 01-06-2024

Estudiante investigador: | Yosmely Viviana Barrionuevo Ochoa

Objetivo: | Verificar la incidencia de las estrategias didacticas empleadas en el proceso

aulico respecto de la construccion de aprendizajes significativos en los estudiantes de sexto

ciclo en la asignatura de Anatomia, Fisiologia e Higiene I.

Estimado estudiante, a continuacion, encontrara una serie de preguntas relacionadas con
el desarrollo del proceso de ensenanza-aprendizaje, le solicito amablemente que dé
respuesta a la siguiente encuesta con la mayor sinceridad posible.
Marque con una X el nivel de satisfaccion que mejor describa su opinién en cada item,
considerando la escala de cada pregunta.

Pregunta 1

De acuerdo con las tematicas tratadas durante el desarrollo de las clases, ;valore
que tan eficientes fueron las estrategias didacticas, aplicadas para la construccion
de aprendizajes?

Poco eficiente Regular Eficiente Muy eficiente

Valoracion
2 K}

Estrategias didacticas
Aprendizaje por descubrimiento Clasificacion de los
musculos

Aprendizaje basado en juegos (ABJ) T

Exposicion dialogada Musculos del tronco
Visual thinking Musculos del brazo
Estaciones de aprendizaje Musculos del muslo
Aprendizaje basado en retos Sistema digestivo

115



Pregunta 2

Segun su criterio ;Valore qué tan favorables fueron las técnicas didacticas
aplicadas durante el desarrollo de los temas de clase en relacion a la construccion
de aprendizajes significativos?

Poco favorable Regular Favorable Muy favorable

Valoracion

Técnicas 2 3
Observacion
Clasificacion de los Elaboracion de un mapa conceptual
musculos
Elaboracion de cuadro comparativo
Musculos de la cara Exposicion
Trivia
Misculos del tronco Exposicion
Elaboracion de organizador grafico
Musculos del brazo Elaboracion de un globo del
aprendizaje
Exposicion
Musculos del muslo Elaboracion de un organizador
grafico
Exposicion
Sistema digestivo Armar un rompecabezas
Sopa de letras
Pregunta 3

:Valore qué tan eficientes resultaron los recursos didacticos aplicados durante el
desarrollo de los temas de clase para construir aprendizajes significativos?

Poco eficiente Regular Eficiente Muy eficiente

Valoracion
2 K]

Recursos
Clasificacion de los musculos | Figuras de los musculos
(plastilina)

Diapositivas

Lectura

Miusculos de la cara Tarjetas didacticas
Diapositivas
Papelografos

Videos

Dardos

Hojas informativas
Miusculos del brazo Globo de aprendizaje

Musculos del tronco
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Videos

Imagenes

Papelografos

Hojas informativas

Musculos del muslo

Organizador grafico

Mini basketball

Rompecabezas

Hojas informativas

Videos

Sistema digestivo

Ahorcado

Lectura

Llavero de contenidos

Sopa de letras

Crucigrama

Pregunta 4

De las siguientes formas de trabajo aplicadas en el desarrollo de la clase, ;qué tan
eficaces fueron para la construccion de aprendizajes significativos?

Poco eficaz

Regular

Eficaz

Muy eficaz

Trabajo individual

Trabajo

Valoracion
2 3

Trabajo entre pares

Trabajo grupal

Somos lo que hacemos repetidamente.

La excelencia, entonces, no es un acto, es un habito.

Aristoteles-
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Anexo 5. Entrevista dirigida al tutor

Universidad Nacional de Loja

Facultad de la Educacion el Arte y la Comunicacion
Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales, Quimica y Biologia

Encuesta dirigida al docente supervisor

Asignatura: | Anatomia, Fisiologia e Higiene I 08-08-2024

Estudiante investigador: | Yosmely Viviana Barrionuevo Ochoa

Objetivo: | Verificar la incidencia de las estrategias didacticas empleadas en el proceso

educativo respecto de la construccion de aprendizajes significativos en los estudiantes de sexto

ciclo en la asignatura de Anatomia, Fisiologia e Higiene I.

Estimada docente, Dra. Sandra Alvarado Guaman, de la manera mas respetuosa y cordial,
le solicito que responda las preguntas planteadas, respecto a la implementacion de
estrategias didacticas para la construccion de aprendizajes significativos en los
estudiantes durante el desarrollo del proceso de ensenanza-aprendizaje. Sus respuestas
seran fundamentales para mi investigacion.

Guia de Entrevista

1. Respecto a las estrategias didacticas aplicadas durante el desarrollo del proceso
de ensefianza-aprendizaje, como: el aprendizaje por descubrimiento, aprendizaje
basado en juegos, exposicion dialogada, visual thinking, estaciones de aprendizaje
y aprendizaje basado en retos, ;considera que estas permitieron la construccion

de aprendizajes significativos en los estudiantes?

Si, considero que cada una de las estrategias didacticas aporto significativamente al
desarrollo de los temas de clase. Estas motivaron a los estudiantes y les ayudaron a
mantenerse atentos a todo lo que se les ensefaba en la clase y construyeron aprendizajes

significativos.

2. ;Considera que los estudiantes muestran un mayor interés hacia el aprendizaje

cuando se implementan estrategias didacticas?

Si, los estudiantes demuestran mayor motivacion e interés cuando se implementan
estrategias didacticas. Aunque el contenido tedrico sea el mismo, la forma en que se
presentan las estrategias didacticas genera que los estudiantes se sientan motivados,

presten mas atencion, colaboren activamente y participen en un ambiente mas ameno.
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3.Respecto al material didactico que se utilizo, ;cree que fue adecuado y
contribuyé a mantener a los estudiantes comprometidos en el proceso de

enseianza-aprendizaje?

Si, el material didactico resultdé novedoso para los estudiantes. Este material les
permitié aprender de manera activa, lo que despertd su curiosidad y fomento su

participacion en cada clase.

4. Después de la intervencion y considerando su experiencia, ;qué

recomendaciones me daria para mejorar mi desarrollo profesional en la docencia?

Mi recomendacion es que, al concluir esta primera etapa, sigas adelante y continties
preparandote de manera constante. Como decia un maestro: “Las verdades de hoy son
las mentiras del mafiana”. Por lo tanto, es fundamental mantenerse en formacion
continua, tanto para tu crecimiento personal como para el beneficio de los estudiantes

que tendras a tu cargo.

Los grandes conocimientos
engendran las grandes dudas

Aristoteles-
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Anexo 6. Banco de preguntas

Banco de preguntas
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Periodo Académico: Marzo — agosto 2024 Curso Sexto ciclo “A”

” Universidad Nacional de Loja” Uﬂt
Educamos para transformar Pt L1 | 28

Asignatura: Anatomia, fisiologia e higiene |

1. Identifique y encierre la respuesta correcta.

1.1 En el cuerpo humano ; Qué forma de musculo se ubica en la regién del hombro?
a) Unipeniforme
b) Circular
c) Multipeniforme
d) Convergente
1.2 En el cuerpo humano ; Qué forma de los muisculos se encuentra ubicada en la
regién pectoral?
a) Convergente
b) Circular
c) Multipeniforme
d) Unipeniforme
1.3 En el cuerpo humano ;Qué forma de los mUsculos se encuentra ubicada en los
labios?
a) Multipeniforme
b) Circular
c) Paralelo
d) Unipeniforme
1.4 ;Cudl de los siguientes musculos se origina en la clavicula y el manubrio
esternal, y se inserta en la apéfisis mastoides del hueso temporal?

e) Platisma
f) Esternocleidomastoideo
g) Elevador de la escapula
h) Convergente
1.5 ¢ Cudl de estos mUsculos no es un musculo suprahiodeo?
e) Digdstrico
f) Milohioideo
g) Genihioideo
h) Omohioideo
1.6 ;Cudl de los siguientes musculos contribuye principalmente a la flexién lateral
del cuello?
e) Escaleno medio
f) Trapecio
g) Genihioideo
h) Esternocleidomastoideo
1.7 ¢ Cudl de los siguientes muUsculos se origina en el musculo pectoral mayor y
deltoides y se inserta en la piel de la parte inferior de la mandibula?
a) Escaleno medio
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Banco de preguntas
b) Trapecio
c) Genihioideo
d) Platisma
1.8 ¢Cudl es la funcién principal del musculo platisma?
a) Flexion lateral del cuello
b) Extension del cuello
c) Rotacién de la cabeza hacia el lado contrario
d) Descenso de la mandibula inferior

1.9 ;Cudl de los siguientes mUsculos se inserta en la linea alba del abdomen?

i) Pectoral mayor

i)  Recto abdominal

k) Transverso del abdomen
I)  Piramidal del abdomen

1.10; Qué forma posee el Cubital Anterior?
i) Triangular
i) Fusiforme
k) Plano
) convergente
1.11;Cudl de los siguientes misculos se origina en la sinfisis del pubis, en la cresta
del pubis y se inserta en la apéfisis xifoides, en los cartilagos costales de las costillas
5a7?
i) Recto abdominal
i) Piramidal
k) Oblicuo interno
I)  Oblicuo externo
1.12;Cudl de los siguientes musculos se origina en la superficie externa de las
costillas 5 a las 12?
e) Recto abdominal
f) Trapecio
g) Oblicuo externo
h) Oblicuo interno
1.13 {Cudl de estos mUsculos tiene la funcién de flexionar lateralmente el fronco?
e) Oblicuo externo
f) Recto abdominal
g) Piramidal de la pelvis
h) Pectoral mayor
1.14 ;Cudl de los siguientes miUsculos se inserta en la aponeurosis palmar?
a) Flexor Radial del Carpo
b) Palmar Menor
c) Flexor Ulnar del Carpo
d) Flexor Largo Propio del Pulgar
1.15 ;Qué forma posee el Cubital Anterior?
a) Triangular

" Universidad Nacional de Loja” Uﬂl
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Banco de preguntas
b) Fusiforme
c) Plano
d) Convergente
1.16 ;Cudl de los siguientes muUsculos se origina en el epicondilo medial del hUmero
y apéfisis coronoides del cUbito y se inserta en el tercio medio de la superficie
lateral del radio?
a) Flexor Ulnar del Carpo
b) Pronador Redondo
c) Flexor Radial del Carpo
d) Palmar Menor
1.17 ;Cudl de los siguientes muisculos se inserta en la base de la falange distal del
pulgar?
a) Flexor largo propio del pulgar
b) Palmar Menor
c) Flexor Radial del Carpo
d) Flexor Comun Superficial de los Dedos
1.18 ;Cudl de estos mUsculos tiene la funcién de flexionar y abducir radialmente la
muheca?
a) Flexor Radial del Carpo
b) Flexor Ulnar del Carpo
c) Flexor Largo Propio del Pulgar
d) Palmar Menor
1.19. ¢ Cudl es la clasificacién de los musculos, segun la direccidn de las fibras
musculares?
a) Recto, paralelo y orbicular
b) Ancho, fransverso y largo
c) Ancho, fransverso y largo
d) Recto, transverso y orbicular
1.20. ; Qué es el musculo esquelético?
a) Elmusculo esquelético es el mas abundante, conforma el 35% del peso
corporal total y posee varios nicleos en su estructura.
b) El musculo esquelético es el mas abundante, conforma el 40% del peso
corporal fotal y posee un nucleo en su estructura.
c) Elmusculo esquelético es el mds abundante, conforma el 35% del peso
corporal total y posee un nucleo en su estructura.
d) Elmusculo esquelético es el mas abundante, conforma el 40% del peso
corporal total y posee varios nucleos en su estructura.
1.21.; Qué musculo es responsable de elevar la mandibula y cerrar la boca durante
la masticacion?
a) Risorio
b) Masetero
c) Orbicular de los labios
d) Buccinador

" Universidad Nacional de Loja” Uﬂl
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1859 Banco de preguntas

1.22. ; Qué musculo es crucial para la accién de silbar y comprimir las mejillas
contra los dientes?

a) Mentoniano

b) Temporal

c) Buccinador

d) Masetero

1.23. ; Qué musculo es responsable de cerrar y fruncir los labios, asi como de
mantener la boca cerrada?

a) Orbicular de los labios

b) Pterigoideo medial

c) Pterigoideo lateral

d) Risorio

1.24.;Dénde se origina la cabeza larga del misculo triceps?

a) En el borde medial de la escdpula y en el manubrio en su borde lateral.
b) En el tubérculo supraglenoideo de la escapula y en su borde lateral.

c) En el proceso coracoides de la escdpula y en su borde lateral.

d) En eltubérculo infraglenoideo de la escapula y en su borde lateral.
1.25. ;Dénde se origina la cabeza lateral del mésculo triceps?

a) Enla parte distal y ventral del hUmero.

b) En el tubérculo menor del hiUmero.

c) Enla parte proximal y dorsal de humero.

d) En eltubérculo mayor del hUmero.

1.26. ;Dénde se origina el musculo coracobraquial?

a) En la apdfisis coracoides de la escapula.

b) En la mastoides de la escdpula.

c)En el proceso transverso de la escapula.

d) En el acromion de la escapula.

1.27.;Dénde se origina la cabeza corta del mUsculo biceps?

a) Escotadura supraescapular

b) Tubérculo supraglenoideo

c) Apdfisis coracoides

d) Acromion

1.28 ;Cudl de las siguientes glandulas anexas se encuentra detrds del estémago?
a) Higado

b) Vesicula biliar

c) Pancreas

d) Glandula submandibular

1.29 ;Cudl es la principal funcién de las sales biliares producidas por el higado?
a) Produccion de enzimas digestivas

b) Emulsionar las grasas

c) Absorcion de nutrientes

d) Produccién de insulina

" Universidad Nacional de Loja” Uﬂl
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1859 Banco de preguntas

1.30 ¢ Cudl de las siguientes partes del intestino grueso es la primera que recibe el
contenido del intestino delgado?

a) Colon ascendente

b) Ciego

c) Colon transverso

d) Colon descendente

2.Seleccione larespuesta incorrecta

2.1. ; Qué musculos estdn involucrados principalmente en el proceso de la
masticacion?

a) Pterigoideo lateral y pterigoideo medial
b) Masetero y temporal

c) Pterigoideo lateral y corrugador

d) Masetero y pterigoideo medial

3. Escriba v (verdadero) si considera que la afirmacién es correcta y f (falso) si
considera que es incorrecta.
3.1.Los musculos suprahioideos son aquellos se encuentran por debajo del hueso

hioides y son importantes para la degluciéon y la fonacion ( )

3.2. Los muUsculos anteriores del cuello son el platisma y el pectoral mayor los cuales
son importantes para la respiracion y la movilidad ( )

3.3.Los musculos infrahioideos se encuentran por debajo del hueso hioides y son
importantes para la deglucién y la fonacion ()

3.4.El musculo platisma es un muUsculo superficial ubicado en la parte anterior del
cuello (V)

3.5.El mUsculo digdstrico es un musculo ubicado en la parte posterior del cuello ()
3.6. El recto abdominal es el encargado de flexionar el fronco ( )
3.7.El musculo oblicuo externo se origina en la region lumbar ()

3.8.El mUsculo piramidal se origina en la sinfisis del pubis y se inserta en la apodfisis
xifoides del hueso esternén ()

3.9.El mUsculo recto del abdomen se origina en la cresta iliaca y se inserta en la
apodfisis mastoides ()

3.10.Ejercicios como Split afectan al musculo piramidal del abdomen en una
bailarina ( )

” Universidad Nacional de Loja” Uﬂl
Educamos para transformar P L1 L8

124



Banco de preguntas

3.11.El Flexor comun profundo de los dedos se inserta en las falanges distales de los
dedos2ab.( )

3.12 El muUsculo pronador redondo se encuentra ubicado en la parte posterior del
antebrazo. ()

3.13 El mUsculo cubital anterior se origina en el epicéndilo medial del hUmero y
borde medial del olécranon del cubito. ()

3.14.El mUsculo propio del pulgar se origina en la superficie anterior del radio y
membrana interésea adyacente. ()

3.15.La funcién principal del palmar menor es la extension del antebrazo. ()

3.16.El mUsculo cardiaco es el que constituye la pared del corazén y hace posible
su movimiento. ()

3.17.Los musculos transversos son un tipo de musculo que se caracteriza por tener
una disposicion de fibras musculares en sentido fransversal. ()

3.18.El mUsculo esquelético es el elemento pasivo del movimiento y el hueso, el
activo. ( )

3.19.El mUsculo cardiaco constituye la pared del corazon y se llama estriado
voluntario debido a su estructura estriada. ()

3.20.El procer es un pequeno musculo piramidal que ocupa la regiéon de la glabela
(entre las cejas). ()

3.21.El mUsculo cigomdtico se encuentra principalmente en la region de la frente y
ayuda a arrugar la piel cuando se frunce el cefo. ()

3.22. El pectoral mayor, el frapecio y el dorsal ancho, son musculos que se
encuentran en la parte anterior del tronco. ()

3.23.El frapecio es un musculo grande y superficial que se extiende desde la parte
posterior del cuello hasta la mitad de la columna tordcica y se extiende
lateralmente hasta la clavicula y el oméplato. (V)

3.24.El pectoral mayor es un muUsculo grande y grueso con forma de abanico o de
tridngulo; se encuentra en la parte inferior del térax y se extiende desde el
esternon.( )
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1859 Banco de preguntas
3.25.El trapecio y el dorsal ancho son mUsculo que se encuentran en la parte
anterior del tronco. ()

3.26.El mUsculo braquial se encuentra debdajo del biceps braquial y es fundamental
para la extension del codo. ()

3.27.El mUsculo coracobraquial se inserta en la parte antero-medial del hUmero. ( )
3.28.El muUsculo biceps braquial se inserta en la tuberosidad del cubito. ()

3.29.El mUsculo triceps braquial se inserta en la parte superior del olécranon.( )
3.30. La glandula pardtida se encuentra por debajo de la lengua. ( )

3.31. El pancreas tiene tanto funciones exocrinas (produccion de enzimas
digestivas) como endocrinas (secrecién de hormonas como la insulina y el
glucagén). ()

3.32. La saliva estd compuesta por aproximadamente 99.5% de agua y el restante
0.5% estad compuesto por una variedad de solutos, incluyendo electrolitos, moco,
enzimas como la lisozima, lipasa y amilasa. ()

3.33. La valvulaileocecal regula el paso del contenido digestivo desde el intestino
delgado alintestino grueso. ()

3.34. EL intestino grueso estd compuesto por cuatro capas caracteristicas: la
mucosa, sublingual, muscular y serosa. ()

3.35. La digestion intestinal no involucra la descomposicion de los alimentos ni la
absorcion de los nutrientes. ()

3.36. Durante la digestion estomacal, el bolo alimenticio es descompuesto
mecdnica y quimicamente para convertirse en una mezcla semiliquida llamada
quimo. ( )

3.37.Una vez que el alimento ha sido masticado y mezclado con la saliva, se forma

un bolo alimenticio que puede ser tragado. ( )
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Educamos para transformar ol b L8

126



1859

” Universidad Nacional de Loja” L{”l
Educamos para transformar Pl L L8

Banco de preguntas

3. Coloque el nombre correspondiente a los siguientes muisculos, segin su forma.

I\ 206

4. Escriba 2 caracteristicas del musculo liso

5. Escriba el nombre de las tres articulaciones, sobre las que actia el pectoral

mayor.

127



” Universidad Nacional de Loja”
Educamos para transformar

1859 Banco de preguntas
6. Relacionar las dos columnas, segin corresponda.

6.1. Tejido muscular con su nombre

Tipos de tejido muscular Nombre

MUsculo liso

| Musculo cardiaco |

Musculo esquelético

6.2. MUsculos faciales con su nombre

Tipos de musculos faciales Nombre

Cigomdatico mayor

Mentoniano

Elevador del labio superior

Cigomatico menor

un

128



” Universidad Nacional de Loja” ”ﬂt
Educamos para transformar Pl 81 L8
1859 Banco de preguntas
6.3. Coloque el nombre correspondiente a las siguientes estructuras.

7. Resuelva el siguiente crucigrama

Horizontales Verticales

1. Tubo muscular hueco dentro del 2. Ultima parte del intestino delgado

cuello que comienza detras de la que conecta con el intestino grueso

nariz y se comunica con la laringe y y absorbe nutrientes y sales biliares

el eséfago. restantes.
3. Una estructura anatémica a modo 5. Tubo muscular a través del cual

de vélvula que deja pasar el pasan los alimentos desde la

alimento desde el eséfago hacia el garganta al estémago.

estomago 7. Porcién del sistema digestivo que se
4. Eslaprimera parte del intestino ocupa de descomponer los

delgado, donde se mezclan la bilis y alimentos.

el jugo pancreatico con el quimo

proveniente del estdbmago. { I | r | I
6. Parte media del intestino delgado,

donde se lleva a cabo la mayor parte r | | | | | ‘

de la digestion y absorcion de

nutrientes.

LTTTT |
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Anexo 7. Cuestionarios para evaluar a los estudiantes

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Asignatura: | Anatomia, Fisiologia e Higiene | Fecha: | 01/07/2024
Nombre: Nota:
INDICACIONES

Lea detenidamente cada pregunta.

Utilice esferografico para marcar la respuesta.

Las respuestas deben de ser claras y legibles.
CUESTIONARIO

3

1.Seleccione la respuesta correcta.
1.1.¢Cudl de los siguientes mUsculos estd compuesto por cuatro partes? (1p)

a) Musculo sartorio

b) Cudadriceps femoral
c) MUsculo pectineo
d) Biceps femoral

1.2. En el cuerpo humano ;Qué forma de musculo se ubica en la region del hombro?(1p)
a) Unipeniforme
b) Circular
c)Multipeniforme
d)Convergente

1.3. ;{Qué musculo es crucial para la accién de silbar y comprimir las mejillas contra los
dientes? (1p)
a) Mentoniano
b) Temporal
c) Buccinador
d) Masetero
1.4. { Qué musculo es responsable de cerrar y fruncir los labios, asi como de mantener la
boca cerrada? (1p)
a) Orbicular de los labios
b) Pterigoideo medial
c) Pterigoideo lateral
d) Risorio
2. Escriba v (verdadero) si considera que la afirmacién es correcta y f (falso) si considera que
es incorrecta.

2.1. La glandula parétida se encuentra por debajo de la lengua. () (1p)

2.2. Durante la digestion estomacal, el bolo alimenticio es descompuesto mecdnica y
quimicamente para convertirse en una mezcla semiliquida llamada quimo. ( ) (1p)
2.3. La digestion intestinal no involucra la descomposicién de los alimentos nila
absorcion de los nutrientes. () (1p)

2.4. El musculo esquelético es el elemento pasivo del movimiento y el hueso, el activo.
( )(Ip)
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3. Coloque el nombre correspondiente a los siguientes musculos, segin su forma. (1p)

4. Coloque el nombre correspondiente a las siguientes estructuras. (1p)

Firma
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Asignatura: | Anatomia, Fisiologia e Higiene | Fecha: |01/07/2024
Nombre: Nota:
INDICACIONES

Lea detenidamente cada pregunta.
Utilice esferografico para marcar la respuesta.
Lasrespuestas deben de ser claras y legibles.

CUESTIONARIO

1.Seleccione la respuesta correcta.

se inserta en la apdfisis mastoides del hueso temporal? (1p)
a) Platisma
b) Estemocleidomastoideo
c) Elevador de la escapula
d) Convergente

a) Higado

b) Vesicula biliar

c) Pancreas

d) Glandula submandibular

1.3.;Cudl es la clasificacién de los mUsculos, segun la direccién de las fibras
musculares? (1p)

a) Recto, paralelo y orbicular

b) Ancho, transverso y largo

c) Ancho, fransverso y largo

d) Recto, transverso y orbicular

es incorrecta.
la extension del codo. () (1p)
bolo alimenticio que puede sertragado. () (1p)
2.3.Elmusculo cardiaco es el que constituye la pared del corazdn y hace posible su

movimiento. () (1p)
3. Escriba 2 caracteristicas del musculo liso (1p)

1.1.¢.Cudl de los siguientes misculos se origina en la clavicula y el manubrio esternal, y

1.2.;Cudl de las siguientes gldndulas anexas se encuentra detras del estémago? (1p)

2. Escriba v (verdadero) si considera que la afirmacién es correcta y f (falso) si considera que
2.1.Elmusculo braquial se encuentra debajo del biceps braquial y es fundamental para

2.2.Una vez que el alimento ha sido masticado y mezclado con la saliva, se forma un
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4. Relacionar las dos columnas, segin corresponda.

3.1. Tejido muscular con su nombre (1p)

Tipos de tejido muscular Nombre

é Musculo liso

Musculo cardiaco

- | Musculo esquelético

3.2. MUsculos faciales con su nombre (2p)

Tipos de muUsculos faciales Nombre

Cigomatico mayor

Mentoniano

Elevador del labio superior

Cigomatico menor

Firma
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Anexo 8. Planificaciones

dck;EW.agvx'<
gia |elAncyLaCo¢m.icadon

NOMBRE DE LA INSTITUCION:
Universidad Nacional de Loja

1. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinador de las practicas para la docencia de Biologia:

ST Rl [ CHl Y osmely Viviana Barionuevo Ochoa

Unidad N°: Titulo de la unidad:

Tema: Clasificacion de los mUsculos

(0] S (\R-H LY T XMl Clasificar los mUsculos del cuerpo humano segun el tipo de tejido, la direccién de las fibras musculares y las formas.

la clase:

Destrezas con Criterios de Desempeiio a ser desarrolladas
CN.B.5.4.7. Usar modelos vy describir el sistema
osteoartromuscular del ser humano, en cuanto a su
estructura y funcién, y proponer medidas para su
cuidado.

PRACTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGIA
PRACTICA N° 1

PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Marzo — agosto 2024

Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre Mg. Sc.

Anatomia, fisiologia e
higiene |

Asignatura:

Objetivos especificos

Melogia de la unidad:

O.CN.B.5.4. Valorar los aportes de la ciencia en funcion del
razonamiento légico, critico y complejo para comprender
de manera integral la estructura y funcionamiento de su
propio cuerpo, con el fin de aplicar medidas de
promocién, profeccién y prevenciéon que lleven al
desarrollo de una salud integral, buscando el equilibrio
fisico, mental y emocional como parte esencial del plan
de vida.

Paralelo:

Fecha: 20/05/2024 Periodo:

08HOO0- 02HOO (60 min)

Criterios de Evaluacion:

CE.CN.B.5.7. Argumenta con fundamentos que las
especies animales y vegetales estan constituidas por
oérganos, aparatos y sistemas que fienen estructuras y
funciones diferentes, que se relacionan entre si para una
adecuada funcién del organismo, y que cada especie
fiene un menor o mayor grado de complejidad segun su
evolucién

Indicadores de Evaluacién

I.CN.B.5.7.2. Establece semejanzas y diferencias
funcionales (adaptacién, estimulo y respuesta) y
estructurales (evoluciéon de érganos y aparatos) entre
los sistemas de diferentes especies, mediante las
cuales puede deducir el grado de complejidad de los
mismos. (J.3.,1.4.)

Ei i El cuidado de la salud y los hdbitos de recreacién de los
je fransversal: :
estudiantes.

ACTIVIDAD: La actividad se la realiza con una reflexién sobre la importancia del
cuidado de los musculos con las preguntas de los premequisitos.

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

Foucornos poro Teanelomae
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u”t Urnonyciad
de Loga

de h Educacon,
el Arte y la Comunicacion

2.1.1. ANTICIPACION

Motivacién

Dindmica

Nombre de la actividad
iPlumas voladoras! (Anexo 2)

ACTIVIDADES

Se organiza a los estudiantes en grupos de cuatro, para ello
se enumeran del 1 al 4 y se agrupan de acuerdo a su
nUmero. Luego se enfrega a cada grupo una hoja de papel
boom con un marcador amarrado con cuatro hilos. Cada
estudiante toma un hilo para proceder a dibujar lo que se
mencione.

-Circulo

-Triangulo

-Persona

-Corazén

5 min

RECURSOS

Marcadores
Hilos

Hoja de papel boom

Prerre quisitos
Preguntas exploratorias

Para el desarrollo de esta actividad, los integrantes del
grupo que no se aproximen al dibujo mencionado, deben
responder a las siguientes interrogantes:

de los estudiantes.

5 Qué es un muUsculo?

sMencione una funcién que cumplen los mUsculos?2

sPor qué son importantes los mUsculos en el cuerpo
humano?

5min

Conocimientos previos
Preguntas exploratorias

2Qué son las marionetas?

Las marionetas son figuras artisticas que, a través del fifiritero
realizan movimiento.

5Como son controladas las marionetas?

Las marionetas realizan movimientos mediante un sistema
de hilos. Estos hilos, cuidadosamente conectados a
diferentes partes de la marioneta, permiten una amplia
gama de movimientos y expresiones. De manera similar, el
cuerpo puede ser visto como una marioneta, y los musculos
actian como los hilos que la animan. Cada musculo es
como un hilo diferente que se conecta a diferentes partes
de la marioneta, cuando tiras de un hilo, la marioneta se
mueve en la direccién correspondiente; los hilos permiten
realizar distintos movimientos al igual que los musculos.

5 min

Tarjetas con preguntas (Anexo 3)

Focornons poro Teanelormas
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de la Educacion,

el Arte y la Comunicacion
2.1.2. CONSTRUCCION DE
APRENDIZAJES ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
A los grupos anteriormente organizados, se entrega fundas
Estrategias metodolégicas enumeradas que contienen imégenes de los mUsculos. Se ePizarra
Aprendizaje por descubrimiento solicita a los estudiantes que abran la primera funda y eMarcadores
observen, mediante preguntas, respuestas e imagenes se 30 minutos eMUsculos (Anexo 4)
_ o e explica la primera clasificacién de los musculos (Segun su eProyector
gs;;s;;’:;:mnm —aprendizaje: tejido). con la elaboracién de un mapa conceptual en la
o pizarra; y asi con la segunda (Segun la direcciéon de las
Elaboracién de un mapa : = . ..
conceptual fibras musculares) y tercera (Segun su forma) clasificacion.
(Anexo 5)
. EVALUACION/
2.1.3. CONSOLIDACION ACTIVIDADES RECURSOS INSTRUMENTOS
Se organiza nuevos grupos con una actividad denominada:
Proceso para la consolidacién “El cartero trajo cartas" consiste en mencionar Hoja con
Trabajo cooperativo caracteristicas que identifiquen a los estudiantes y aquellos informacién e
que tengan esas caracteristicas deben cambiar de asiento. imagenes
Alos grupos establecidos se les entfrega una hoja con Tabla
informacién e imagenes sobre la clasificacion de los 10 min Tijeras
musculos del cuerpo humano (Anexo é) y otra hoja con una Goma
tabla deben elaborar 4 musculos con plastilina y el resto de Pinturas
musculos los pegan, luego se redliza la retroalimentacion
(Anexo 7).
Evaluacién de la clase Se organiza a los estudiantes en parejas y se redliza la Esferos ..
evaluacién mediante un cuestionario de 4 preguntas. 5min Hoja impresa Técnica:
(Anexo 8) Prueba
Instrumento:
Cuestionario
Sintesis del Contenido (Anexo 1)
Fucormaos poro Teaneormnae
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de L: Educacon,
el Arte y la Comunicacion

NOMBRE DE LA INSTITUCION:
Universidad Nacional de Loja

1. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinador de las practicas para la docencia de Biologia:

ST CRE e (I -Hll Y osmely Viviana Barrionuevo Ochoa

Unidad N°: Titulo de la unidad:

Tema: MUsculos de la cara

Objetivo especifico de

la clase: Diferenciar los mUsculos de la estructura facial del ser humano, segun su funcién.

Destrezas con Criterios de Desempeiio a ser desarrolladas
CN.B.5.4.7. Usar modelos y describir el sistema

osteoarfromuscular del ser humano, en cuanto a su
estructura y funcién, y proponer medidas para su
cuidado.

PRACTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGIA
PRACTICA N° 2

PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:
Marzo — agosto 2024

Dra. Irene Mireya Gahona Aguire Mg. Sc.
Anatomia, fisiologia e
higiene |

Asignatura: Ciclo 6 Paralelo:

0O.CN.B.5.4. Valorar los aportes de la ciencia en funcién del
razonamiento légico, critico y complejo para comprender
de manera integral la estructura y funcionamiento de su
propio cuerpo, con el fin de aplicar medidas de
promocién, proteccién y prevencion que lleven al
desarrollo de una salud integral, buscando el equilibrio
fisico, mental y emocional como parte esencial del plan
de vida.

Objetivos especificos

Miologia de la unidad:

08HOO- 09HOO (60 min)

Fecha: 27/05/2024 Periodo:

Criterios de Evaluacién: Indicadores de Evaluacién
CE.CN.B.5.7. Argumenta con fundamentos que las | .CN.B.5.7.2. Establece semejanzas y diferencias
especies animales y vegetales estdn constituidas por | funcionales (adaptacién, estimulo y respuesta) vy
érganos, aparatos y sistemas que tienen estructuras y | estructurales (evolucion de érganos y aparatos) entre
funciones diferentes, que se relacionan entre si para una | los sistemas de diferentes especies, mediante las
adecuada funcién del organismo, y que cada especie | cuales puede deducir el grado de complejidad de los
fiene un menor o mayor grado de complejidad segun su | mismos. (J.3., 1.4.)

evoluciéon

y El cuidado de la salud y los hdbitos de recreacién de los | ACTIVIDAD: Se la realiza en los conocimientos previos con unalectura titulada: “Mas
Eje fransversal: esfudiantos

allé de las miradas” referente de la importancia de los gestos faciales.

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

Foucormas poro Teanelomae
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de la Educacion,

Q uﬂ[ Urivpesidad
de Loja el Arte y la Comunicacion
2.1.1. ANTICIPACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Se organiza a los estudiantes en dos grupos, colocandolos
Mofivacién en columnas y mirando hacia atrés. El primer estudiante de
Dindmica cada columna es el lider y escoge una tarjeta. Segun los
Non’1bre de la actividad gestos indicados en la tarjeta, el lider transmite el mensaje al Tarjetas con gestos (Anexo 2)
iTeléfono Gestuall siguiente compariero a través de gestos. El Ultimo 7 min
estudiante de la columna redliza los gestos recibidos y se
verifica sison correctos en comparaciéon con la tarjeta
original.
Para el desarollo de esta actividad, los estudiantes
Prerrequisitos responden la siguiente inferrogante. S
Preguntas exploratorias sMencione fres musculos, segin su forma? Sl
Se redliza una lectura titulada: "Mas alla de las miradas”
Conocimientos previos Los estudiantes responden a las siguientes interrogantes:
Preguntas exploratorias 5Qué condicion presenta Alexander?
s . . Lectura (Anexo 3)
5Como afecta la condicion de Alexander en sus 5 min
inferacciones diarias?
sPor qué son importantes los mUsculos faciales?2
2.1.2. CONSTRUCCION DE
APRENDIZAJES ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Estrategias metodolégicas Para redlizar esta actividad se organiza a los estudiantes en ePizarra
Explicativo-llustrativa fres grupos, se les entrega una figura donde deben ubicar el eMarcadores
Aprendizaje basado en juegos nombre de los integrantes; luego a su figura la pegan enla 30 minutos eBorrador
(ABJ) tabla de puntos que se encuentra en la pizara, el grupo eTarjetas
que conteste correctamente gana puntos, se inicia la clase «Proyector

Técnica ensefianza - aprendizaje:
Exposicion
Trivia: Preguntas y respuestas

con la explicacion del fema, posteriormente cada grupo
participa en un juego competitivo llamado "Momento
Trivia". Durante cinco momentos especificos, se selecciona
una tarjeta con una pregunta relacionada con el tema de
estudio. Cada equipo reflexiona sobre la pregunta y llega a
un consenso sobre la respuesta. El equipo que presione
primero un fimbre tendrd la oportunidad de responder.
Después de darla respuesta, se confinba con la explicacion
del tfema, ufilzando imédgenes como apoyo.

eHojas con informacién (Anexo 4)
eFiguras y tabla (Anexo 5)
eDiapositivas (Anexo 6)

Facomaos poro Tranelomae
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uﬂl Urewpnryciad
de Loga

de l-s Educacion,
el Arte y la Comunicacion

2.1.3. CONSOLIDACION

Proceso para la consolidacién
Trabajo cooperativo

ACTIVIDADES

A cada uno de los grupos previamente formados, se les
presenta una caja llena de tarjetas de los musculos, al
iniciar la actividad, un estudiante de cada grupo corre
hacia la caja, selecciona una tarjeta al azar y escribe en la
pizarra el nombre del musculo, el estudiante regresa a su
grupo y pasa el turno al siguiente comparniero. Este proceso
continta hasta que se termina el fiempo establecido. Al
finalizar, el grupo que escribe corectamente la mayor
cantidad de musculos es el ganador.

TIEMPO

5 min

RECURSOS

Marcadores
Imdgenes
(Anexo 7)

EVALUACION/
INSTRUMENTOS

Evaluacién de la clase
Trabajo cooperativo

Se organiza a los estudiantes en parejas y se realiza la
evaluacién mediante un cuestionario de 6 preguntas.

10 min

Hoja impresa
Esferos

Técnica:

Prueba

Instrumento:
Cuestionario (Anexo
8)

Sintesis del Contenido

(Anexo 1)
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de L: Educacon,
el Arte y la Comunicacion

PRACTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGIA
PRACTICA N° 3

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:
Universidad Nacional de Loja Marzo — agosto 2024

1. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinador de las practicas para la docencia de Biologia: Dra. Irene Mireya Gahona Aguire Mg. Sc.
Anatomia, fisiologia e
higiene |

ST CRE e (I -Hll Y osmely Viviana Barrionuevo Ochoa Asignatura: Ciclo 6 Paralelo:

0O.CN.B.5.4. Valorar los aportes de la ciencia en funcién del
razonamiento légico, critico y complejo para comprender
de manera integral la estructura y funcionamiento de su
propio cuerpo, con el fin de aplicar medidas de
promocién, proteccién y prevencion que lleven al
desarrollo de una salud integral, buscando el equilibrio
fisico, mental y emocional como parte esencial del plan
de vida.

Tema: Musculos del fronco Fecha: 03/06/2024 Periodo: 08HOO- 09HOO (60 min)

Objetivo especifico de
la clase: Diferenciar los mUsculos del fronco, segin su funcién y forma.

Objetivos especificos
de la unidad:

Unidad N°: Titulo de la unidad: Miologia

Destrezas con Criterios de Desempeiio a ser desarrolladas | Criterios de Evaluacion: Indicadores de Evaluacién
CN.B.5.4.7. Usar modelos y describir el sistema | CE.CN.B.5.7. Argumenta con fundamentos que las | LCN.B.5.7.2. Establece semejanzas vy diferencias
osteoartromuscular del ser humano, en cuanto a su | especies animales y vegetales estén constituidas por | funcionales (adaptacién, estimulo y respuesta) y
estructura y funcién, y proponer medidas para su | érganos, aparatos y sistemas que tienen estructuras y | estructurales (evolucion de érganos y aparatos) entre
cuidado. funciones diferentes, que se relacionan entre si para una | los sistemas de diferentes especies, mediante las
adecuada funcién del organismo, y que cada especie | cuales puede deducir el grado de complejidad de los
fiene un menor o mayor grado de complejidad segun su | mismos. (J.3., 1.4.)

evoluciéon

ACTIVIDAD: La actividad se la realiza con una reflexion sobre la importancia del

El cuidado de la salud y los hdbitos de recreacion de los = i S 4
cuidado de los muUsculos del fronco, con las preguntas de conocimientos previos.

Eje transversal: Lttidiantse

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

Foucormas poro Teanelomae
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de la Educacion,

U”L Urnenidad .
de Loja el Arte y la Comunicacion
2.1.1. ANTICIPACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Motivacion Se inicia la clase con una actividad denominada: “Palo
Dindmica . palito”, se la realiza coordinando la frase: “palo palo palo,
.Nombre de la actividad palo, palito, palo, eh; eh eh, eh, palo, palito, palo, eh" con el
iPalo paiito! movimiento de los dedos de las manos; el dedo indice para
i, " Al " - "
L?QF:SIS(;:? palo", el dedo mefiique para "palito” y el pulgar SOl o aese (Aneko )
Una vez comprendidas las indicaciones, los estudiantes 8 min sincegiivg
recitan la frase de forma lenta y después se aumenta
graduaimente la velocidad de la frase; finalmente, se elige
un estudiante por columna para que redlice la actividad. El
estudiante que lo haga sin equivocarse y de la forma mas
rédpida otorga a su grupo la oporfunidad de escoger un
premio de la caja de sorpresas.
Prerrequisitos ) Para el desarollo de esta actividad, los estudiantes
Preguntas exploratorias responden la siguiente interrogante. 2min
sPorque son importantes los mUsculos de cuello?
Conocimientos pvevi_os Los estudiantes responden a las siguientes inferrogantes:
Preguntas exploratorias 5Cudles son las partes de un drbol?2
Las partes de un drbol son las raices, el fronco, las ramas, las
hojas, las flores y los frutos.
5Qué funcién cumple el fronco en el arbol2
Al igual que el tronco de un darbol proporciona soporte y
fransporte de nutrientes, los mUsculos del fronco en el cuerpo 5 min

humano son fundamentales para la estabiidad y el
movimiento. Los mUsculos del fronco permiten mantener la
postura, realizar movimientos como la flexion, extensiéon y
rotacion de la columna vertebral, y juegan un papel crucial
en actividades cotidianas y deportivas.

Focornons poro Teanelormas
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2.1.2. CONSTRUCCION DE

APRENDIZAJES ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Estrategias metodolégicas
Exposicion dialogada ePizarra

Para redlizar esta actividad se organiza alos estudiantes en 30 minutos eMarcadores

cuatro grupos; se les proporciona una hoja con informacion: eBorrador

"Los muUsculos del fronco” (Anexo 3). Luego, se explica el «Cinta

tema con diapositivas (Anexo 4) y se inferactia con los eImdagenes
Técnica ensefianza - aprendizaje: estudiantes, para la elaboracién de un organizador grafico «Hojas con informacién
Exposicion en la pizarra. ’
Elaboraciéon de organizador gréafico sPapelbgrafos (Anexo 5)

2.1.3. CONSOLIDACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS lil\;TA;llJJAAAEr!l?gS/

Proceso para la consolidacién A cada uno de los grupos previamente formados, se les
Gamificacion entrega dos dardos, el estudiante debe de lanzar el dardo
-Dardos hacia el tablero ubicado en la pizarra, segun el lugar donde Tablero y dardos

cae el dardo, se formula una pregunta relacionada con el 7 min (Anexo 8)

tema estudiado; cada pregunta tiene asignado un puntaje, Incentivo

el grupo que obtenga mdas puntos gana y recibe un

incentivo, luego se redliza la retroalimentacion.

Técnica:
Evaluacién de la clase Se organiza a los estudiantes en parejas y se realiza la Prueba
8 min Hoja impresa Instrumento:

evaluacién mediante un cuestionario de 3 preguntas.

Esferos

Cuestionario (Anexo

7

Sintesis del Contenido

(Anexo 1)

Foucormas poro Teanelomae
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PRACTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGIA
PRACTICA N° 4

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:
Universidad Nacional de Loja Marzo — agosto 2024

1. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinador de las practicas para la docencia de Biologia: Dra. Irene Mireya Gahona Aguire Mg. Sc.
Anatomia, fisiologia e
higiene |

ST CRE e (I -Hll Y osmely Viviana Barrionuevo Ochoa Asignatura: Ciclo 6 Paralelo:

0O.CN.B.5.4. Valorar los aportes de la ciencia en funcién del
razonamiento légico, critico y complejo para comprender
de manera integral la estructura y funcionamiento de su
propio cuerpo, con el fin de aplicar medidas de
promocién, proteccién y prevencion que lleven al
desarrollo de una salud integral, buscando el equilibrio
fisico, mental y emocional como parte esencial del plan
de vida.

Tema: Musculos del brazo Fecha: 10/06/2024 Periodo: 08HOO- 09HOO (60 min)

Objetivo especifico de
la clase: Identificar los muUsculos del brazo,

Objetivos especificos

Unidad N°: Titulo de la unidad: Miologia e iy

segun su funcién, forma, origen e insercion.

Destrezas con Criterios de Desempeiio a ser desarrolladas | Criterios de Evaluacion: Indicadores de Evaluacién
CN.B.5.4.7. Usar modelos y describir el sistema | CE.CN.B.5.7. Argumenta con fundamentos que las | LCN.B.5.7.2. Establece semejanzas vy diferencias
osteoartromuscular del ser humano, en cuanto a su | especies animales y vegetales estén constituidas por | funcionales (adaptacién, estimulo y respuesta) y
estructura y funcién, y proponer medidas para su | érganos, aparatos y sistemas que tienen estructuras y | estructurales (evolucion de érganos y aparatos) entre
cuidado. funciones diferentes, que se relacionan entre si para una | los sistemas de diferentes especies, mediante las
adecuada funcién del organismo, y que cada especie | cuales puede deducir el grado de complejidad de los
fiene un menor o mayor grado de complejidad segun su | mismos. (J.3., 1.4.)

evoluciéon

ACTIVIDAD: La actividad se redliza con una reflexién sobre la importancia de los
valores para una convivencia adecuada en el aula, con la dindmica "“Arbol de

Eje transversal: La formacién de una ciudadania democratica alores

Foucormas poro Teanelomae
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2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSOS

Motivacién

Dindmica

Nombre de la actividad
“Arbol de valores"

La clase comienza con la distribucién de cartulinas a cada
estudiante, quienes deben dibujar y recortar la silueta de su
mano, luego, escriben su nombre y afladen un valor que los
identifique; una vez completadas estas indicaciones, pegan
su mano de cartulina en la silueta del fronco ubicada en la
pared, formando asi un drbol con las manos de todo el
grupo. Después de que todos hayan pegado sus cartulinas,
se redliza una reflexién sobre los valores escritos y su
confribucién a la convivencia en el aula. (Anexo 2)

8 min

eTronco de un arbol
eCartulina de colores
eTijera

Prerre quisitos
Preguntas exploratorias

Para el desarrollo de esta actividad se utiliza un globo que
los estudiantes deben pasar al compariero de allado
mientras suena la musica; cuando la musica se detenga los
estudiantes que se queden con el globo, responden las
siguientes intferrogantes:

sDoénde se origina el pectoral mayor?
sDoénde se inserta el pectoral mayor?
sMenciones fres mUsculos del abdomen?2

2min

eTres globos

Conocimientos previos
Preguntas exploratorias

Los estudiantes responden a las siguientes inferrogantes:
sHan redlizado alguna actividad fisica?

2 Qué tipo de ejercicios han realizado?

2Qué ejercicios frabajan la parte anterior del brazo?

5 min

Focornons poro Teanelormas
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2.1.2. CONSTRUCCION DE
APRENDIZAJES ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Estrategias metodolégicas Mediante ilustraciones y carteles previamente elaborados ePizarra
Visual thinking se explican los mUsculos que forman parte de la estructura eMarcadores
del brazo, (Anexo 3) se detalla el nombre, origen, insercién y eBorrador
Técnica ensefianza - aprendizaje: funcién de cada uno. (Anexo 4) «Proyector
Elaboracién de un globo del Luego se entrega a cada estudiante una hoja con «Cinta
aprendizaje informacién sobre los musculos del brazo (Anexo 5) y una 30 minutos SAEEASS
cartulina que contiene el molde de un globo aerostdatico. 9 4
(Anexo 6) eCartulinas
A medida que se explica cada musculo, los estudiantes *Pinturas
completan su “globo del aprendizaje” con la informacién eTijeras
relevante de cada musculo.
; EVALUACION/
2.1.3. CONSOLIDACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS INSTRUMENTOS
Proceso parala consolidacién Se entrega a los estudiantes tarjetas de dios de personajes
Exposicion famosos (Anexo 7); los estudiantes tienen que encontrar la y i
: . : : : Tarjetas de duos
ofra mitad de su pareja, aquellos que se queden sin pareja, 7 min
pasan a exponer el contenido del "globo del aprendizaje”,
luego se redliza la retroalimentacién.
Técnica:
Evaluacién de la clase En las parejas previamente organizadas se realiza la ] A Prueba
evaluacién mediante un cuestionario de 5 preguntas. 8 min Hoja impresa Instrumento:
Esferos Cuestionario
(Anexo 8)
Sintesis del Contenido (Anexo 1)
Fcormos poro Tranelormas
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PRACTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGIA
PRACTICAN® §

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:
Universidad Nacional de Loja Marzo — agosto 2024

1. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinador de las practicas para la docencia de Biologia: Dra. Irene Mireya Gahona Aguire Mg. Sc.
Anatomia, fisiologia e
higiene |

ST CRE e (I -Hll Y osmely Viviana Barrionuevo Ochoa Asignatura: Ciclo 6 Paralelo:

0O.CN.B.5.4. Valorar los aportes de la ciencia en funcién del
razonamiento légico, critico y complejo para comprender
de manera integral la estructura y funcionamiento de su
propio cuerpo, con el fin de aplicar medidas de
promocién, proteccién y prevencion que lleven al
desarrollo de una salud integral, buscando el equilibrio
fisico, mental y emocional como parte esencial del plan
de vida.

Objetivos especificos
de la unidad:

Unidad N°: Titulo de la unidad: Miologia

Tema: Musculos del muslo (posterior) Fecha: 17/06/2024 Periodo: 08HOO- 09HOO (60 min)

Objetivo especifico de
la clase: Identificar y describir los mUsculos que componen el muslo

Destrezas con Criterios de Desempeiio a ser desarrolladas | Criterios de Evaluacion: Indicadores de Evaluacién
CN.B.5.4.7. Usar modelos y describir el sistema | CE.CN.B.5.7. Argumenta con fundamentos que las | LCN.B.5.7.2. Establece semejanzas vy diferencias
osteoartromuscular del ser humano, en cuanto a su | especies animales y vegetales estén constituidas por | funcionales (adaptacién, estimulo y respuesta) y
estructura y funcién, y proponer medidas para su | érganos, aparatos y sistemas que tienen estructuras y | estructurales (evolucion de érganos y aparatos) entre
cuidado. funciones diferentes, que se relacionan entre si para una | los sistemas de diferentes especies, mediante las
adecuada funcién del organismo, y que cada especie | cuales puede deducir el grado de complejidad de los
fiene un menor o mayor grado de complejidad segun su | mismos. (J.3., 1.4.)

evoluciéon

ACTIVIDAD: La actividad se redliza con una reflexién sobre la importancia de la
Eje fransversal: La formacién de una ciudadania democratica practica de los valores para una convivencia adecuada al trabajar en grupo, con
la dindmica “Lleva el vaso”

Foucormas poro Teanelomae
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2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSOS

Motivacién

Dindmica

Nombre de la actividad
“Lleva el vaso"

Para esta actividad de inicia con la distribucion de globos a
cada estudiante; luego, se divide a los estudiantes en dos
grupos y se les entregan 10 vasos de pldstico a cada uno de
los grupos. Los estudiantes con ayuda del globo deben de
llevar cada vaso hasta la mesa que se encuentra junto a la
pizarra, el grupo que logre llevar todos los vasos primero es el
ganador y el otro grupo debe de dar una reflexion acerca
de un valor que es necesario a la hora de trabajar en grupo.
(Anexo 2)

10 min

*Vasos de plastico
*Globos
eIncentivo

Prerre quisitos
Preguntas exploratorias

Para el desarollo de esta actividad, se elige a dos
estudiantes con ayuda de los patitos de la suerte, los
estudiantes seleccionados responden las siguientes
preguntas: (Anexo 3)

2Cudles son los muUsculos de la parte anterior del brazo?
5Cudl es el mUsculo de la parte posterior del brazo?

2min

ePatitos de la suerte

Conocimientos previos
Preguntas exploratorias

Los estudiantes responden las siguientes preguntas:

5Cudl es el hueso mdas grande que tiene el ser humano?2
sCudando redlizan el ejercicio "patada hacia atras”, qué
parte de sus piernas sienten que estd frabajando?2"2

3 min

Focornons poro Teanelormas
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2.1.2. CONSTRUCCION DE
APRENDIZAJES ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Estrategias metodolégicas Para redlizar esta actividad, se organiza a los estudiantes en ePizarra
Estaciones de aprendizaje fres grupos; mediante ilustraciones y carteles previamente eMarcadores
elaborados se explican los musculos que forman parte del eBorrador
Técnica ensefianza - aprendizaje: muslo, se detalla el nombre, origen, insercion y funcion de «Cinta
Elaboracién de un organizador cada uno (Anexo 4). A medida que se explica cada slhiticeras
grafico musculo se interactta con los estudiantes, para ello se utiliza 9
o eProyector
el tablero de mini basketball (Anexo 5). . o
eDiapositivas
Luego cada grupo designa un coordinador que es 30 minutos eHojas |nforqulyos
encargado de organizar el trabajo entre los integrantes. A sTablero de mini basketball
cada grupo se le asigna un tema especifico: grupo: -Rf)mpeccbezos
"Musculo semitendinoso”, grupo 2 “Musculo membranoso”, eTijeras
grupo 3: "Musculo biceps femoral”; Se enfrega a cada eGoma
grupo una hoja informativa (Anexo 8) y un rompecabezas ePapelégrafo
(Anexo 7), los estudiantes colocan en el cartel el
rompecabezas armado junto con el origen, insercién y
funcién del musculo que les corresponde.
- EVALUACION/
2.1.3. CONSOLIDACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS INSTRUMENTOS
Proceso parala consolidacién Los grupos presentan su frabajo al resto de la clase,
Exposicion explicando el origen, insercion y funcion de los mUsculos del — Carteles
muslo. Durante estas presentaciones se refuerzan los
contenidos aprendidos.
Técnica:
Evaluacién de la clase Se redliza individualmente, con un cuestionario de 5 ) Hoja impresa Prueba
preguntas (Anexo 8). 8 min Eferos Instrumento:
Cuestionario
Sintesis del Contenido (Anexo 1)
Fcormos poro Tranelormas
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NOMBRE DE LA INSTITUCION:
Universidad Nacional de Loja

1. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinador de las practicas para la docencia de Biologia: Dra. Irene Mireya Gahona Aguire Mg. Sc.

Estudiante Practicante:

Unidad N°:

Tema:

Yosmely Viviana Barionuevo Ochoa Asignatura:
Titulo de la unidad:

Sistema digestivo

PRACTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGIA
PRACTICA N° 6

PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:
Marzo — agosto 2024

Anatomia, fisiologia e
higiene |

Objetivos especificos

Sistema digestivo e iy

desa

0O.CN.B.5.4. Valorar los aportes de la ciencia en funcién del
razonamiento légico, critico y complejo para comprender
de manera integral la estructura y funcionamiento de su
propio cuerpo, con el fin de aplicar medidas de
promocién, proteccién y prevencion que lleven al

fisico, mental y emocional como parte esencial del plan
de vida.

Ciclo 6 Paralelo:

rmollo de una salud integral, buscando el equilibrio

Objetivo especifico de
la clase:

Destrezas con Criterios de Desempeiio a ser desarrolladas | Criterios de Evaluacion:
CN.B.5.4.1. Andlizar el funcionamiento de los sistemas | CE.CN.B.5.8. Promueve planes de salud integral e | .CN.B.5.8.1. Elabora un plan de salud integral, a partir
digestivo y excretor en el ser humano y explicarlarelacién | investigaciones de campo bajo la comprensién critica y | de la comprension de las enfermedades, desérdenes
reflexiva de los efectos que producen las enfermedades | alimenticios y efectos del consumo de alcohol y las
y desérdenes que dlteran los sistemas nervioso vy | drogas que afectan al sistema nervioso y endocrino,
endocrino, como producto de inadecuadas practicas de | asi como de los problemas generados por la falta de
vida, y reconoce la importancia de los programas de | ejercicio, la exposicién ala contaminacién ambiental
salud publica y el aporte de la Biotecnologia al campo | y el consumo de alimentos contaminados,
de la Medicinay la Agricultura. reconociendo el valor nutricional de los alimentos de

Identificar las partes del sistema digestivo.

Fecha: 24/06/2024 Periodo: 08HOO- 09HOO (60 min)

Describir las funciones del sistema digestivo.

funcional entre estos sistemas con flujogramas.

Indicadores de Evaluacién

uso cotidiano. (I.1.,1.4.)

Eje transversal:

El cuidado de la salud y los hdbitos de recreacién de los

estudiantes.

preguntas de conocimientos

ACTIVIDAD: La actividad se realiza con una reflexion sobre la importancia de tener
una dieta balanceada para la salud del cuerpo humano, con la lectura y

previos.

Foucormas poro Teanelomae
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2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION

Motivacién

Dindmica

Nombre de la actividad
"Aliméntame™”

ACTIVIDADES

Para esta actividad se organiza a los estudiantes en dos
grupos y se entrega un globo junto con un personaje de
cartén. Los estudiantes deben fomar una tarjeta de comida
y llevarla hasta el personaje de cartén que se encuenira
junto a la pizara con el globo entre las piernas; luego
colocan la tarjeta dentro del personaje y regresan con el
globo entre las piernas, para entregdrselo al siguiente
companero. Bl grupo que logre colocar mds alimentos en el
personaje de cartén es el ganador.

(Anexo 2)

TIEMPO

7 min

RECURSOS

eTarjetas de comida
ePersonajes de cartén
*Globos

Prerre quisitos
Ahorcado

Para el desarrollo de esta actividad, se presenta en la
pizarra el esquema del ahorcado y se realizan las siguientes
preguntas:

e Conjunto de reacciones quimicas que efecttuan las
células de los seres vivos con el fin de sintefizar o
degradar sustancias.

Metabolismo

e 5Cudl es el resultado del metabolismo en el cuerpo
humano?
Producir energia
(Anexo 3)

3 min

eImdgenes
eProyector

Conocimientos previos
Lectura
Preguntas exploratorias

Los estudiantes responden las siguientes preguntas.
e 3Alguna vez has tenido hambre?2 ;Cémo te sentiste
y qué hiciste para sentirte mejor?
e 3Qué alimentos sueles comer durante el dia?
e 5Qué sucede con los alimentos que ingerimos?2
¢ 5Quéimplica cuidar nuestro cuerpo a fravés de la
alimentaciéng
Se redliza una lectura “La sabiduria de elegir bien”
(Anexo 4)

5 min

e Lectura

Foucormas poro Teanelomae
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2.1.2. CONSTRUCCION DE
APRENDIZAJES ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Para llevar a cabo esta actividad se organiza a los ePizarra
estudiantes en cuatro grupos; mediante ilustraciones y eMarcadores
carteles previamente elaborados (Anexo 5) se explicala eBorrador
anatomia vy fisiologia del sistema digestivo, se detalla la oCinta
;ﬂise}fel:]%on, funcién, érganos y procesos que se dan en este eImdagenes
Estrategias metodolégicas Posteriormente se presentan los retos. -;’foyecfor
Aprendizaje basado en retos -Reto Nei IS
Técnica ensefianza - aprendizagje: Cada grupo debe lanzar un aro e insertarlo en el tubo -Gomo’
Participacién en retos designado (Anexo ) y foman un sobre que confine ePapeldgrafo
palabras que deben de ser organizadas para formar una W0 mikies eSobres
frase referente al sistema digestivo; una vez completada la eFrases
frase pueden pasar al siguiente reto. (Anexo 7) eSopa de letras
-Refo N° 2 elncentivo

2.1.3. CONSOLIDACION

Los estudiantes lanzan el segundo aro y reciben una sopa

de lefras relacionada con partes y funciones del sistema

digestivo; el grupo que encuentre y marque 5 palabras

avanza al Ultimo reto. (Anexo 8)

-Reto Ne3

Por Ultimo, los estudiantes deben lanzar el tercer aro y

reciben un sobre con las fases del proceso de digestion, el

grupo que las organice correctamente es el ganador.
Anexo 9

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSOS

EVALUACION/

INSTRUMENTOS
o Pinturas
Proceso para la consolidacién Se entrega a cada grupo una cartulina, iméagenes e Cartulina
Elaboracién de un llavero del informacién acerca del sistema digestivo y los estudiantes 10 min Esferos
sistema digestivo elaboran un llavero con las partes del sistema digestivo; Hoja informativa
posteriormente se realiza la retroalimentacion. (Anexo 10) Imagenes
Técnica:
Evaluacién de la clase En las parejas previamente organizadas se realiza la Resolucion de
evaluacién mediante un crucigrama y preguntas de 5 min Esfero crucigrama
verdadero y falso. (Anexo 11). Hoja impresa Prueba
Instrumento:
Crucigrama
Cuestionario
Sintesis del Contenido (Anexo 1)
Focornons poro Teanelormas
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Anexo 9. Certificado de traduccién

CERTIFICACION DE TRADUCCION DE RESUMEN
Loja, 11 de noviembre de 2024
Lic. Viviana Valdivieso Loyola Mg. Sc.

DOCENTE DE INGLES

A peticion verbal de la parte interesada:

CERTIFICA:

Que, desde mi legal saber y entender, como profesional en el drea del idioma inglés, he
procedido a realizar la traduccion del resumen, correspondiente al Trabajo de Integracion
Curricular, titulado: Estrategias didacticas y su incidencia en la construccién de aprendizajes
significativos en los estudiantes, en Biologia. Afio lectivo 2023 —2024, de la autoria de: Yosmely

Viviana Barrionuevo Ochoa, portadora de la cédula de identidad numero 1105428286

Para efectos de traduccion se han considerado los lineamientos que corresponden a un nivel de

inglés técnico aplicado a la docencia, como amerita el caso.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando a la portadora del presente

documento, hacer uso del mismo, en lo que a bien tenga.

Atentamente. -

Lic. Viviana Valdivieso Loyola Mg. Sc.
1103682991

N° Registro Senescyt 4to nivel 1031-2021-2296049
N° Registro Senescyt 3er nivel 1008-16-1454771
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