Universidad
Nacmnal

& |

Universidad Nacional deLoja

Unidad de Educacién a Distanciay en Linea

Carrerade Trabajo Social

| mpacto por consumo de alcohol en estudiantesdelacarrerade
Electromecanica, modalidad presencial dela Universidad Nacional de

L oja, periodo actual

Trabajo de Integracion Curricular,
previo a la obtencion del Titulo de
Licenciada en Trabajo Social

AUTOR/A:

Cinthya Jesenia Paredes Camacho

DIRECTOR/A:

Lcda Cinthya Alexandra Torres Caderdn, Mgtr

Loja— Ecuador

2025

. fuoomos oo Transformar -




Certificacion

LAhevsicia Sistema de Informacion Academico
U! E g i Administrativo y Financiero - SIAAF

CERTIFICADO DE CULMINACION Y APROBACION DEL TRABAJO
DE INTEGRACION CURRICULAR

o TORRES CALDEROM CINTHYA ALEXANDRA drecter del Trabms e ntegracdn Curreuiy desommads Impadto por contume
de alcohal en estudiantes de |a carrera de Electromecanica, modatidad presencial de |3 Universidad Macional oe Loja.
periodo sctual ertenecerte 3 e3ludante CINTHYR JESENIA PAREDES CAMACHO oo céduls Se destded W0 1105655789

Cartifice:
e uego de haber dnigids of Trabajo de Integracién Curricular. habondo reafuads una revuon evRautive pars prevend y

elmingr cuskpuier tormy de plaged, gaaatizands b debsty honesbdsd axadéoucy, = encuestra confhsda aprobado y eth en
CORMBCLOPEL BArE LY DAESErtRds Bnie N1 ELMNCIET {OMEIDONtEnlEL

Es o que poedo certificar en honor 3 L werdad, 2 fin de gue. de 2l conmidesaria pertnente, ol seflor’s docente de ta augnatura o
Integracion Corricular, proceds 3l regectro del mesme en o Stema ¢ Gecton Acsdémcn come parte de ks reguistos o
acrechiacan de Lo Ursdad de integracion Currsfuler dei mend onado etutants

Lofa, 17 de Febrero de 2025

/11
Ediurcrno: pora Transformar



Autoria

Yo, Cinthya Jesenia Paredes Camacho, declaro ser autor/a del presente Trabajo de
Integracion Curricular y eximo expresamente a la Universidad Nacional de Loja y a sus
representantes juridicos, de posibles reclamos o acciones legales, por € contenido del mismo.
Adicionamente acepto y autorizo a la Universidad Nacional de Loja la publicacién de mi
Trabgjo de Integracion Curricular, en el Repositorio Digital Institucional-Biblioteca Virtual.

Y RTEVA T EEENIA
. . PAREDES CAMACHO
Firma:

Céduladeldentidad: 1105655789
Fecha: 28 de marzo del 2025.
Correo electrénico: cinthya.paredes@unl.edu.ec

Teléfono: +593 994 135 034




Carta de autorizacion por parte del autor/a, para consulta, reproduccién parcial o total
y/o publicacién electrénica del texto completo, del Trabajo deIntegracion Curricular.

Yo, Cinthya Jesenia Paredes Camacho, declaro ser autor/a del Trabajo de Integracién
Curricular denominado: I mpacto por consumo de alcohol en estudiantesdela carrerade
Electromecanica, modalidad presencial de la Universidad Nacional de L oja, periodo
actual, como requisito para optar por € titulo de Licenciada en Trabajo Social, autorizo a
Sistema Bibliotecario de la Universidad Nacional de Loja para que, con fines académicos,
muestre la produccion intelectual de laUniversidad, através delavisibilidad de su contenido

en el Repositorio Institucional.

L os usuarios pueden consultar el contenido de este trabajo en €l Repositorio Institucional, en

las redes de informacion del paisy del exterior con las cuales tenga convenio laUniversidad.

La Universidad Naciona de Loja, no se responsabiliza por €l plagio o copiadel Trabajo de

Integracion Curricular que realice un tercero.

Para constancia de esta autorizacion, suscribo, en laciudad de Loja, alos veintiocho dias del

mes de marzo de dos mil veinticinco.

A0 NTEVA " JESEN A

Firma: ASANLALS CRAOHO

Autor/a: Cinthya Jesenia Paredes Camacho
Céduladeidentidad: 1105655789

Direccion: Loja- Gladiolos entre 18 de noviembre y Crisantemos

Correo electrénico: cinthya.paredes@unl.edu.ec

Teléfono: +593 994 135 034

DATOSCOMPLEMENTARIOS:
Directora del Trabajo deIntegracion Curricular: Leda. Cinthya Alexandra Torres
Calderon, Mgtr



Dedicatoria

Dedico este logro primeramente a Dios, quien ha sido mi guia y fortaleza Ilenandome de
sabiduria, fe y perseverancia para superar cada desafio. A mis queridos padres Jorge Paredes e
Isolina Camacho por su amor incondicional, por estar siempre ami lado especialmente cuando
maés |os he necesitado gracias por ensefiarme a afrontar 1as dificultades, me han ensefiado a ser
la persona que soy hoy.

A mi esposo cuya compahia, aliento y confianzaen mi han sido fundamentales parallegar hasta
aqui, gracias por tu amor y apoyo incondicional, por creer en mi en todo momento, a nuestros
hijos Josué y Martina por ser mi fuente de motivacion e inspiracion por ser mi soporte en cada
momento para no darme por vencida, por su paciencia y sacrificio que hicieron esto posible,
este logro también es de ustedes.

A mis gueridos hermanos/as Miguel, Angélica, Roberto, Erik, Robinson, Karla 'y Jorge de la
misma manera a mis sobrinos Mateo, Anibal, Caleb, Andrés, Ameliay Bebe, porque de alguna
u otra manera han influido en mi vida, por todo su amor, palabras de aliento y apoyo
incondicional, espero les sirva de gjemplo de que todo se puede lograr.

A mi papi Angel porque es un ser de luz que con su fortaleza me ha demostrado que con
esfuerzo se puede lograr 1o que uno se propone. Y atoda mi familia por estar presente en cada
momento.

A mi querida suegra Lolita Bravo que es como mi segunda madre, gracias por todo su apoyo y
estar siempre ahi, asi mismo a mi suegro y cufiados gracias igualmente por estar siempre
presentes.

A misamigasKelly y Johanapor estar siempre ahi paradarnos animos para culminar esta etapa.
A mis docentes como simbolo de gratitud, respeto y admiracion por e labor que a diario
realizan, por compartir sus conocimientos con cada uno de nosotros, por laatencion y e tiempo

gue me han dado para que esto sea posible.

Con mucho amor

Cinthya Jesenia Par edes Camacho



Agradecimiento

Expreso mi agradecimiento a la Universidad Nacional de Loja, ala Unidad de Educacion a
Distanciay en Linea, alacarrerade Trabajo Social, aladireccion, a personal administrativo
y sobretodo al personal docente por darme la oportunidad de formar parte de esta comunidad

y por brindarme su apoyo a lo largo de todo mi proceso formativo, cada uno de sus
conocimientos y experiencias compartidas serén aprovechadas no solo en mi vida profesional
sino también personal.

Asimismo, considerd oportuno agradecer de manera especial a mis apreciados docentes de la
carrera de Trabgo Socia, cuyo conocimiento compartido y asesoramiento han sido
fundamental es para dar formay direccién a este proceso investigativo, de manera especial ami
directora de Trabagjo de Integracion Curricular Mgtr. Cinthya Alexandra Torres Calderon por
todo su apoyo y tiempo brindado alo largo de este camino.

Finalmente, expreso mis mas sinceros agradecimientos a la Universidad Nacional de Loja
carrera de Electromecéanica dirigida por € Ing. Darwin Tapia Director de la carrera por su
colaboracion, amabilidad, y tiempo concedido alo largo de larealizacion del trabajo de campo
del presente Trabajo de Integracion Curricular.

Gracias a todas las personas que de alguna manera u otra aportaron a presente trabajo de

investigacion.

Cinthya Jesenia Paredes Camacho

vi



I ndice de contenidos

[0 1= [0 b= U i
(O g (1 (= T [0 [T RRRTRRRRRRR i
AU OF ettt e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeeeeeeeeeeaeeenneeeens i

Cartadeautorizacion del Trabajo deIntegracion Curricular por partedelaautora. ...iv

D= o [ Lo o] o - PSR Y
0 = o 1= ol 011 o TS Vi
LYo T0r=X o LYo e A= g T [0 OO vii

indice de Tablas

indice de Figuras

indice de anexos
1 THEUIO e ettt e a b nre s 1
2. RESUMIEN ...t e e s ar e e s anr e e s ne e e sne e e snnes 2
2.1 N 1S 1 - o SRR 3
3. gL To (U T T o ST 4
4. Y= T oo B =0 ol TSP 6
5. (Y (oo (o] o | - 0SSOSR 19
6. RESUITAAOS ...ttt bbbttt bt e b nre s 24
7. D ES oW Lo SRS 30
8. CONCIUSIONES ...ttt ettt bbbttt ettt bbb ens 32
0. RECOMENUACIONES ...ttt ne e 33
10 271 o] [Tl =1 - SRS 34
11 ANIEXOS ...ttt e R e R e R e r e e ne e e n e nne e nneea 38

indicede Tablas

Tabla 1l PobIACION Y MUESIIA.........ccueeieieecieie et sae e et e aesneenseeneens 22
Tabla 2.Frecuencia de consumo de bebidas que contienen alcohol ............cccceveveecevieriennnne 24
Tabla 3.Cuéntas bebidas alcohdlicas tomaen un dianormal ..........c.ceceeeeerienenenesese e 24
Tabla 4.Con qué frecuenciatoma5 o méas consumiciones en unasolaocasion...................... 25
Tabla5.Con qué frecuenciaen € Ultimo afio no fue capaz de dgjar de beber ...........ccceeeeee. 25

Tabla 6.frecuenciaen el Ultimo afio no ha sido capaz de hacer |o que se esperaba normalm.. 26
Tabla 7.frecuencia durante el Ultimo afio ha necesitado un trago por lamafana. .................... 26

Tabla8.Con qué frecuencia durante €l Ultimo afio se ha sentido culpable............ccccccvveveennee. 27

Vi



Tabla9.Con qué frecuencia durante el Ultimo afio ha olvidado lo que ocurrié lanoche ........ 28
Tabla 10.Usted 0 alguna otra persona ha resultado lesionado/a como consecuenciade su.... 28
Tabla 11.Ha estado preocupado alguin familiar, amigo o profesional sanitario por su consu.. 29

indice de Figuras
FiguraN°®. 1.Ubicacion del Campus UNIVErSITaio ........ccevvererereneseneseseeeesee e sseenens 20
indice de anexos
ANEXO 1.0fiCI0 U8 BULOMZACION ....cveiuieeeeiieieiee ettt sttt sa et s snenre s 38
Anexo 2. Consentimiento INFOrMAadO ..........ooeeiiriiiee e 39
ANEXO 3. PropUESIA SOCIEL .......eoiueeiiiiiieieeie ettt sttt sae e b e 41
ANEXO 4. TESE AUDIT .ottt sttt sttt besee e nenaeneas 45

viii



R é Uriversidad Unidad de Educacién
; de Loja a Distancia y en Linea
F——--
1 Titulo

Impacto por consumo de a cohol en estudiantes de la carrera de el ectromecanica,
modalidad presencial de la Universidad Nacional de Loja, periodo actual

1
Educamaos para Transformar




Universidad Unidad de Educacién
/" uﬂé EJECLEQ.EI a Distancia y en Linea
A S——
2. Resumen

El consumo de alcohol es un fendmeno social ampliamente estudiado debido a
sus efectos en la salud, el comportamiento y el desarrollo cognitivo de los individuos,
especialmente en grupos vulnerables como los estudiantes universitarios. En este
contexto, la Universidad Naciona de Loja, en su modalidad presencial, acoge a
estudiantes de diversas carreras, entre ellas |a de Electromecanica, quienes, en su proceso

educativo, pueden estar expuestos a una variedad de factores que inciden en sus habitos.

El presente proyecto detitulacién tuvo como objetivo principal analizar € impacto
que puede provocar € consumo de acohol en los estudiantes de la carrera de
Electromecanica de la Universidad Nacional de Loja, periodo actual. Es de esa manera
que se pretendi6 identificar los niveles de riesgo del consumo, através del test AUDIT, y
andlisis de datos, se busca obtener unavision integral de cdmo esta préacticainfluye en la
vida universitaria de los estudiantes. Para ello se empled una metodol ogia Cuantitativa,
de tipo exploratoria, con disefio transversal y € estudio se efectud a la muestra de 146
estudiantes de laUniversidad Nacional de Lojade lacarreraya mencionada. Delamisma
manera en la investigacion se aplico una ficha bibliogréfica para recabar informacion
relevante del fendmeno de estudio, y asi la aplicacion de un test para conocer el nivel de
riesgo de consumo de acohol en los estudiantes, también se mangé e disefio y
planificacion de un plan de intervencion en e que a partir de los hallazgos obtenidos en
el objetivo uno y dos para concretar un plan deintervencion , e quetiene como propdsito
fundamental brindar herramientas necesarias para motivar alos estudiantes con charlasy

talleres para prevenir €l riesgo de consumo de alcohol.

Palabr as claves: Estudiantes, consumo, acohol, riesgos
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2.1 Abstract

Alcohol consumption is a widely studied socia phenomenon due to its effects on
health, behavior and cognitive development of individuals, especially in vulnerable
groups such as university students. In this context, the National University of Loja, inits
face-to-face modality, hosts students of various careers, including Electromechanics,
who, in their formative process, may be exposed to a variety of factors that affect their
habits. The objective of this degree project was to analyze the impact that alcohol
consumption can have on the students of the Electromechanics career at the National
University of Loja, current period. In this way, it was intended to identify the levels of
risk of consumption. Through the AUDIT test and data analysis, we sought to obtain a
comprehensive view of how this practice influences the university life of students. For
this purpose, an exploratory quantitative methodology was used, with a transversal non-
experimental design and the study was carried out on a sample of 146 students of the
National University of Loja of the aforementioned career. In the same way, a
bibliographic record was applied to collect relevant information on the study
phenomenon, and thus the application of a test to know the level of risk of acohol
consumption in students, also the design and planning of an intervention plan was
handled.

Key words. Students, consumption, alcohal, risks
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3. I ntroduccion

El consumo excesivo de alcohol es visto como un asunto de salud publica. El
grupo de edad en & que seregistrael consumo mas alto es de 18 a 24 afios, periodo en €
gue los jovenes empiezan a cursar estudios de nivel superior. Unainvestigacion llevada
acabo en Colombia sostiene quelos alumnos universitarios de lanacion reportan lamayor
cantidad de casos de consumo de alcohol a menos una vez en su vida (95,8%), en
contraste con otros paises | atinoamericanos con cifras mas bajas para 2012 como Ecuador
(88,7%). El uso de esta sustancia en |os jovenes provoca que adopten comportamientos
peligrosos para su propia vida, generando problemas a nivel social, econémico y
académico, dado que esta vinculado con la falta de asistencia a la universidad y por

consiguiente bajo rendimientos en los estudios. (Cossio & Duarte, 2020)

La investigacion se focaliza en el consumo de alcohol en los estudiantes de la
carrera de Electromecanica de la Universidad Naciona de Loja, este es un fendmeno
socia que afecta aindividuos de todas las edades y contextos, particularmente entre los
jovenes. En e ambito universitario, este comportamiento ha adquirido relevancia debido
a su impacto en la salud fisicay mental de los estudiantes, asi como en su rendimiento
académico y comportamiento social. La Universidad Nacional de Loja, en su modalidad
presencial, alberga a una gran cantidad de jévenes en formacion académica, entre ellos
los estudiantes de la carrera de Electromecanica, quienes, como parte de una poblacion

vulnerable, pueden verse expuestos a diversas influencias.

Seguin dicho autor, refiere que el alcohol es una de las sustancias juridicas de
mayor consumo Yy que provoca una adiccion més intensa. Dado que su estudio esta
orientado alos alumnos universitarios, indica que este grupo experimenta ciertos cambios
a llegar a la universidad. Este proceso de transformaciones y posiblemente nuevas

vivencias pueden conducir aun estudiante universitario aconsumir alcohol. (Pilco, 2021)

El uso de sustancias psicoactivas en |0s estudiantes universitarios es un problema
gue cada dia se incrementay, debido a su rutina diaria, ha pasado a ser considerado una
actividad ilicita pero habitual en los centros educativos. Por |o tanto, es un asunto que
necesita ser examinado entre los diferentes participantes. profesores, administrativos y
alumnos, considerando que cada vez més los jovenes estan sujetos a comenzar mas

tempranamente con e consumo de las distintas sustancias. (Vuele Duma, 2021)
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Es importante mencionar que en la actualidad, e consumo de alcohol constituye
un serio peligro para la salud publica, generando consecuencias negativas a nivel
bioldgico, fisico, emocional y psicoldgico. Los problemas de salud publica asociados al
alcohol han alcanzado proporciones alarmantes, llegando a punto en que el uso de esta

sustancia se ha convertido en uno de |os riesgos sanitarios mas eminentes anivel mundial.

Maristela Monteiro, experta en consumo excesivo de alcohol y sustancias de la
OMS, indico que € acohol es el principal factor de riesgo de fallecimiento para los
jovenes de 15 a 19 afios. Concretamente, el 7,2 % de la mortalidad prematura a nivel
global se debid a consumo de acohol en individuos de 69 afios y menos, efectivamente
los més jévenes experimentaron un impacto excesivo por € alcohol en comparacion con
los adultos. En el mundo, del total de muertes rel acionadas con € alcohol, e 28% se debio
alesiones, tales como accidentes viales, autolesiones y violencia entre personas; € 21%
se debid a trastornos digestivos; € 19% a enfermedades cardiovasculares, y € resto a
enfermedades infecciosas, canceres, trastornos mentales y otras condiciones. (Arrom-
Suhurt, 2021)

Lainvestigacion se guio por tres objetivos especifos: fundamentar cudles son las
principales corrientes tedricas y metodoldgicas méas relevantes para el estudio del
consumo de alcohol en los estudiantes de la carrera de Electromecanica, identificar 1os
riesgos que inciden para el consumo de acohol, y disefiar la propuesta de intervencion
para facilitar medidas de control orientadas a la prevencion consecuente al consumo de
alcohol en los estudiantes universitarios de la Carrera de Electromecénica, modalidad

presencial delaUniversidad Naciona de Loja.
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4.1.  Antecedentes

De acuerdo con la Organizacion Mundia de la Salud del 2022, el consumo de
alcohol "causa mas de 200 enfermedades y trastornos, ademés de constituir e 5,3% de
las muertes, esdecir, un total de 3 millones de individuos perdieron lavidaanivel global
debido a alcohol”, ya sea debido a accidentes viales, trastornos digestivos, afecciones
cardiovasculares, del mismo modo que la existencia de cancer, infecciones y trastornos
mentales. (Organizacion, 2022)

Es una cuestion social y de salud que con e paso del tiempo, ha generado
preocupacion a nivel global debido a las repercusiones fisicas, econémicas, culturales y
sociales gue este genera en la sociedad, se considera dafino para quien lo consume, la
familiay todo su entorno, dificultando su crecimiento personal y social.

Seguin indagaciones evidencian quelajuventud eslafase del ciclo vital con mayor
tendenciaal consumo de drogas, periodo gque coincide con la estadia de los jovenesen la
universidad. Se podria deducir que, para muchos de ellos, e consumo comienza durante
la adolescencia y se consolida durante la etapa universitaria, con € riesgo de un uso
constante que puede conducir a la adiccion. A pesar de esta inferencia, también es
relevante sefidar que, para muchos jovenes, ingresar a la Universidad simboliza una
transicion hacialaindependenciay lalibertad. En nuestro contexto, no se"controla" tanto
a un estudiante universitario, dado que se asume que este posee una mayor madurez y
responsabilidad. (Universidad Naciona de Loja, 2019)

4.2  Basesteoricas o conceptuales
4.2.1 Concepto de Alcohol

El alcohol y las bebidas acohdlicas tienen etanol, una sustancia toxica y
psicoactiva cuyas caracteristicas pueden producir adicciéon. El alcohol ha sido usado
extensamente en diversas culturas durante siglos, a pesar de que esta vinculado a
significativos peligros y perjuicios parala salud.

En 2019, anivel mundial seregistraron 2,6 millones de fallecimientos vinculados
con e consumo de acohol; de estos, 2 millones corresponden a hombres y 0,6 millones
amujeres. Se registran los indices mas elevados de fallecimientos asociados al consumo
de al cohol por cada 100 000 individuos en las regiones de Europay Africa, segiin laOMS,
con 529 y 52,2 falecimientos por cada 100 000 individuos, respectivamente.
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we  (Organizacion Mundial de la Salud, 2024)

Para Fernandez, indica que € acohol es una de las drogas legales que se
consumen més en la actualidad, este incremento representa un problema dificil de
abordar, ya que se han planteado varias acciones para reducir esta problematica, pero no
se ha logrado disminuir su consumo. Los autores refieren que existen dos factores que
influyen al consumo de acohol, e factor de proteccion que hace mencién a las
caracteristicas individuales, relacionales y sociales que permite a individuo reducir la
probabilidad o uso del alcohol y los factores de riesgo son caracteristicas bioldgicas,
psicoldgicas 0 sociaes que permiten que las personas consuman acohol. (Fernandez-
Cadtillo, 2021)

4.2.2 Consumo de Alcohol

El consumo de acohol se distingue como uno de los problemas més relevantes
gue impactan la salud humana a nivel global. La mitad de los habitantes de América,
Europay € Pacifico Occidental consumen alcohol y, més del cuarto de todos los jévenes
de 15 a 19 afios son bebedores; sobresale América por poseer una de las tasas de
prevalencia més elevadas a nivel mundial. (Ordofiez- Calle, 2024)

Dicho consumo excesivo de a cohol impacta de forma desmedida alos jovenes de
20 a 39 afos, y este grupo de edad registro € porcentaje méas alto del 13% de decesos
relacionados con € acohol en 2019. La informacion acerca del consumo global de
alcohol en 2019 indica que aproximadamente 400 millones de individuos de 15 afios en
adelante padecen trastornos relacionados con €l consumo de alcohol, y cerca de 209
millones padecen dependencia a consumo de acohol; se ha logrado ciertos progresos
entre e 2010 y 2019, la cantidad de fallecimientos relacionados con € consumo de
acohol por cada 100,000 individuos se redujo en un 20,2% aescalaglobal. (Organizacion
Mundia dela Salud, 2024)

El uso de acohol, en combinacién con otras sustancias, es un problema
profundamente enraizado en numerosas sociedades y se hatransformado en unainquietud
socia que necesita estudio.

De acuerdo con la Organizacion Mundia de la Salud (2022), se encuentra entre
las diez causas principales de discapacidad a escala global. Especificamente,
enfermedades como la depresion y la esquizofrenia generan inquietud, con una

discapacidad siete veces superior en varones que en mujeres. (Organizacion, 2022)
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El Director Genera de la OMS, Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, ha
manifestado: El uso de sustancias perjudica seriamente la salud, incrementa la
probabilidad de sufrir enfermedades cronicas y trastornos mentales, y causa anuamente
millones de fallecimientos que podrian ser prevenidos. Es un desastre paralas familiasy
las comunidades, incrementando la posibilidad de accidentes, traumas y acciones
violentas. Para que nuestras comunidades sean mas justas y sanas, es imprescindible
implementar con urgencia acciones enérgicas que minimicen los efectos adversos en la
salud y lasociedad del consumo de alcohol, y que faciliten alosindividuos el tratamiento
de los trastornos por consumo de sustancias de manera mas asequible y directa.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2024)

Hoy en dia, & consumo de a cohol entrelosjdvenes representaunagrave amenaza
para la salud publica, provocando efectos perjudiciales en el dmbito biologico, fisico,
emocional y psicoldgico. Los problemas de salud publica vinculados a alcohol han
Ilegado a niveles preocupantes, tanto que el uso de esta sustancia se ha transformado en
uno de los peligros de salud maés sobresalientes a escala global .

Es importante mencionar que el efecto socia es principal en e consumo de
alcohol, ya que los amigos, las pargas y los grupos reducidos se convierten en un
elemento dominante. EI consumo de acohol es un elemento de la seleccion y €
intercambio socia entre amigos, ya que deberia contar con la aprobacion de los demés,

evitando asi la exclusion socia de aguellos que abusan de este.

4.3.3 Clasificacién por consumo de alcohol

El Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones, afio 2024 define tres
categorias del consumo de alcohol, de la siguiente manera (Luz M. Leon, 2024).

Consumo promedio de alcohol

Este serefierea consumo regular de un individuo durante un periodo de tiempo,

es decir, la cantidad de a cohol que ingiere diariamente o semanal mente.

Consumo de bajo riesgo de alcohol

Se hadefinido que el consumo bajo de riesgo se da cuando se registra un aumento
medio muertes, o que involucra que bajo ese consumo la mortalidad no se eleva. La
restriccion de bajo riesgo para hombres es de 20g/diay paramujeres de 10g/dia, dado que

las caracteristicas y lafisiologia se diferencian entre ambos grupos.
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Consumo deriesgo de alcohol
De acuerdo con los criterios establ ecidos, es consumo de riesgo cuando hombres
y mujeres consumen acohol, més de la cantidad establecida, en este caso segun €
cuestionario AUDIT, si una persona obtiene una puntuacion de 20 a 40 puntos.
4.3.4 Prevalencia del consumo de alcohol
Observatorio Espaiiol de las Drogas y las Adicciones (2021) indica que la

prevalencia se relaciona al consumo de alcohol por parte de la poblaciéon, las cantidades
pueden determinar si "ha consumido alcohol en los Ultimos 12 meses, Ultimos 30 dias,
ultimos 7 dias y diariamente en los Gltimos 30 dias'. (Luz M. Leodn, 2024)

Asi mismo se determinan o clasifican algunos factores de riesgo y proteccion como
son:

4.3.5 Factores de Riesgo:

Eupati, puntualizaque, los factores de riesgo son sucesos o caracteristicas que van
aincrementar |as probabilidades de que | as personas desarrollen una enfermedad o algun
problema. (EUPATI, 2022)

De lamismamanera cabe mencionar que los factores de riesgo, son todas aquellas
particularidades o caracteristicas de naturaleza bioldgica, psicolégica o socia que
posibilitan que un individuo incurra en a guna conducta riesgosa (2021).

Efectivamente, los factores de riesgo pueden incrementar las probabilidades de
gue un individuo abuse del consumo de acohol, incluyendo: autoestima, ansiedad,
depresion, estrés, inhabilidad social e insatisfaccion en las relaciones interpersonales,
violencia en e hogar y disfuncion familiar, vinculados a la induccion precoz en los

jovenes. (Vuele Duma, 2021, pag. 21)

4.3.6 Factores Protectores:

L os factores de proteccion son los sucesos que permiten a un individuo reducir su
consumo de alcohol. Entre estos factores se incluyen una sdlida relacién familiar, los
valores que se adquieren a lo largo de su vida, las capacidades emocionales y la
espiritualidad. En otras palabras, |a habilidad de un individuo paraidentificar y gestionar
sus emociones de forma logica. Dentro de los elementos de proteccidon figuran:
capacidades emocionaes y la espiritualidad que impiden el consumo inicia y favorecen
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mwao | abstinencia en los procesos de recuperacion de la adiccion. (Vuele Duma, 2021)
4.3.7 Factores macro sociales, micro socialesy personales

En los factores macro sociales se incluyen aguellos elementos que facilitan la
disponibilidad delasustanciay |os desafios para gestionar adecuadamente el tiempo libre,
disponibilidad y f&cil acceso, tolerancia social hacia € consumo de determinadas
sustancias, falta de recursos; entre los micro sociales seincluyen, el consumo de alcohol
en casa, relacion con amigos consumidores y el ambiente familiar; en el ambito personal
se hallan laescasez deinformaciény prejuicios, € reto deresistir presiones grupales, baja
autoestima; escasez de informacion y prejuicios. (Fad, 2025)

4.3.8 Consecuencias biolégicasy sociales

Seglin el Centro para e Control y la Prevencion de Enfermedades (2022) €
consumo desmedido de alcohol puede originar grandes perjuicios en la salud de las
personas, estos dafios se clasifican en dos; riesgos a corto plazo, estos pueden ser caidas,
ahogamientos, violencia, accidentes de transito, intoxicacion por alcohol, etc. y los
riesgos a largo plazo como ata presion arterial, enfermedades del corazdn, accidentes
cerebrovasculares, enfermedad del higado, cancer de mama, higado, colon, entre otros.
(Organizacion, 2022)

Las lesiones representan una de las causas primordiales de fallecimiento en la
poblacion juvenil, siendo e alcohol una de estas. Considerando que las lesiones
vinculadas al acohol se relacionan con la juventud, su costo puede ser especialmente
elevado s provocan una discapacidad permanente o incluso la muerte. La ingesta de
alcohol puede incrementar la probabilidad de sufrir lesiones intencionales (como
violencia entre personas, suicidio) o no intencionales (como caidas, ahogamientos,
guemaduras, envenenamiento, incluyendo el envenenamiento accidental por acohal). Al
relacionar los patrones de consumo de alcohol con las lesiones, es la intensidad de este
consumo la que establece € riesgo de sufrir lesiones, dado que establece € nivel de
intoxicacion. Conforme la intoxicacion se incrementa, € acohol incide en e control de
los impul sos, |as capacidades psicomotoras y 10s procesos de decision. Esto provoca una
correlacion exponencial entreladosis-respuestadel alcohol y el peligro de sufrir lesiones.

El alcohol, aparte de incrementar € riesgo de padecer lesiones, igualmente puede causar
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e lesiones mas severas. (Pan American Health Organization, 2020)

4.3.9 Consecuencias psicol bgicas

La vida universitaria ha provocado transformaciones significativas en la vida de los
estudiantes debido a las multiples exigencias que este entorno conlleva y las nuevas
relaciones interpersonales que surgen, como los variados trastornos psicolégicos: |la
depresion, la ansiedad y € estrés que se presentan en el periodo postadolescente.
Idealmente, estos deben disfrutar de una excelente salud mental y una elevada capacidad
de resiliencia. La Organizacion Mundia de la Salud (OMS) considera a los trastornos
mentales asociados a consumo de alcohol como un importante problema de salud publica
y colectiva, que ocasiona serias complicaciones en losindividuosy ateralasrelaciones de
equilibrio que mantiene el ser humano con su organismo y medio ambiente. (Ponce-Guerra,
2021)

La ingesta de alcohol constituye un desafio para la salud persona y grupal de los
estudiantes universitarios, exponiéndolos a diversos trastornos psicopatolégicos que
impactan en |os aspectos cognitivos, emocionales y sociales. La mitad de individuos con
problemas de alcohol comprobaron una ateracion mental adicional, resaltando como
predominante la presencia de sintomas ansioso-depresivos, asi como problemas en las
relaciones interpersonales; comorbilidad denominada patologia dual. (Ponce-Guerra,
2021)

4.3.10 I ntervencion y prevencion
Una intervencion es un procedimiento meticulosamente organizado que pueden
realizar familiaresy amigos, en cooperacion con un médico u otro experto en salud, como
un consgjero matriculado en alcohol y drogas. Un experto en intervencién, también
denominado intervencionista, también tiene la capacidad de liderar unaintervencion. En
ocasiones, puede incluir a algun integrante del rito religioso del ser querido u otros
individuos que se interesan por €l estado de la persona afectada por la adiccion.

En el desarrollo de laintervencion, estos individuos se relinen para enfrentar ala
persona, discutir los impactos de su adiccion y requerir que se someta a un tratamiento.
(Mayo, 2024)

Es importante considerar que, dada la dificultad de la actuacion interdisciplinar,

se hace indispensable la existencia de protocolos de control para las distintas areas
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e profesionales, afin de promover la coordinacion en las intervenciones terapéuticas. Los
programas/planes de intervencion en drogodependencias y adicciones deben contemplar
medidas articuladas a tres niveles:

Prevencion primaria: actuaciones dirigidas a poblacion en general, sin
contemplar los riesgos individuales que puedan llevar a inicio y abuso de drogas.
Su finalidad es prevenir o retrasar € inicio del consumo de las mismas.
Prevencion secundaria: intervenciones dirigidas a grupos de poblacion de
considerable riesgo de empezar un consumo de drogas 0 que presente un consumo
inicial. El objetivo principal es abordar los probables consumos y disminuir €
riesgo de incrementar una relacién complicada con las drogas.

Prevencion terciaria: actuaciones orientadas a personas gue ya estan haciendo
consumos consecuentes de drogas y con trastornos de conducta y autocontrol. El
propésito de estos programas suele ser disminuir el consumo de sustancias, la
frecuenciao ladosis y los problemas asociados al mismo. Parallevar a cabo una
intervencion preventiva eficaz, es necesario identificar la situacion de la persona
en relacion a consumo de drogas y contrastar sus necesidades. A partir de ahi, se
debe proponer €l tipo de intervencion y actuacion especifica mas adecuada para
cada circunstancia. (2019)

Prevencion: Las propuestas para prevenir el consumo de alcohol en los centros
educativos es obligatorio incluir las diferentes fases, con € apoyo de las unidades de
Bienestar Universitario, destacando que tienen la obligacion tener un papel esencial en la
innovacion de planes preventivos, asi como en su implementacién y evaluacién. Después
de todo, la asistencia médica y psicoldgica, sumada al fortalecimiento de la autoestima,
las habilidades sociales y los ambientes familiares adecuados, proporcionan la
oportunidad de llevar a cabo actividades aternativas que formen parte de una perspectiva
integral en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas (Vuele Duma, 2021)

Las Universidades representan un entorno oportuno para cooperar de manera
significativa a la promocion de la salud y a la prevenciéon del consumo de alcohol,
promoviendo asi €l bienestar de la poblacion en general y de la comunidad universitaria
en particular. Asi mismo es importante destacar que es imprescindible que las distintas
universidades asuman la responsabilidad de involucrarse y participar de manera activay
constante en la construccién de un ambiente donde se briden | as respuestas més adecuadas

a problemas especificos como los que surgen directamente del consumo de alcohol y sus

12
Educamos para Transformar




Uni el . ..
: u é Nacional Unidad de Educacion
; de Loja a Distanciay en Linea
F A —

e peligros relacionados. En relacion a la venta de bebidas acohdlicas, 1a recomendacion
principal delasUniversidades esevitar lacomercializacion de dichas bebidasen el dmbito
universitario. A pesar de que, e consumo de bebidas alcohdlicas es un hecho en nuestra
sociedad y €l entorno universitario no es excluyente, hallandose universidades donde se
autoriza su comercializacion. De estamanera, |as universidades no consiguen estar gjenas
a la intervencion y prevencion en este ambito determinado de actuacién tipo en los
campus universitarios, destacando varia opciones como son. (Perez, 2022)

Promover y sensibilizar a los estudiantes para contribuir a través de diferentes

opciones, conociendo su opinidn y sus necesidades, implicandoles y haciéndoles

participes delaUniversidad Saludable y convirtiéndol es en agentes de promocién

delasaud.

Ejecucion de campanas preventivas dentro del entorno universitario, de forma

prolongada, sobre prevencion y disminucién de riesgos del consumo de a cohol.

Realizar carteleriaconstante en sitios clave delas universidades paralatrasmision

de los mensajes preventivos.

Evitar la promocién de eventos (dentro del contexto académico) que promuevan

el consumo excesivo de alcohol, como aquellos que ofrecen "barra libre" o méas

de bebidas por entrada, competencias centradas en e consumo de alcohol o

précticas parecidas.

Esrelevante destacar que la prevencion se destaca como un instrumento paraprevenir

o postergar €l uso dedrogas. En laUniversidad Nacional de Loja, esta se enfoca en todos
los alumnos sin importar € nivel deriesgo a que se encuentren expuestos. Por medio de
talleres y de informacion sobre prevencion de uso y consumo de drogas, se promueve la
concienciacion y e conocimiento sobre este asunto, de forma que se instruye a los

estudiantes para que:

Puedan sostener rel aciones responsables con |as sustancias narcoticas.

El proposito es reducir los factores de riesgo.

Lafinalidad es potenciar |os elementos de proteccion contra el uso de drogas.
Fomentar |a sensibilizacion social sobrelos peligrosy perjuicios causados por las

drogas entre los aumnos de la Universidad Nacional de Loja.

13
Educamos para Transformar




Universiciad . ..
_ [, cora Unidad de Educacién
J* de Loja a Distancia y en Linea
E F A —

Promover habilidades y competencias individuales en los aumnos que
disminuyan la susceptibilidad ante &l uso de drogas y otros comportamientos que
podrian causar adiccion.

Impulsar estilos de vida sanos. mediante la puesta en marcha de espacios
culturales, deportivos y sociales, se busca que los alumnos dispongan de més
opciones de diversion y entretenimiento. (DROGAS, 2019)

4.3. BasesLegales

4.3.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

Art. 364.- Las adicciones son un asunto de salud publica de gran relevancia. Es
responsabilidad del Estado implementar programas de informacion coordinados,
prevencion y regulacion del consumo de alcohol, tabaco y sustancias estupefacientes y
psicotrépicas, ademas de proporcionar tratamiento y rehabilitacion a los consumidores
ocasionales, regulares'y probleméticos. En ninguna circunstancia se autorizard su sancion
ni se infringiran sus derechos constitucionales. El Estado supervisard y normara la

promocion de acohol y tabaco. (2008)

4.3.2 Ley Organica de Educacion superior, LOES:

Art 86.- Unidad de Bienestar en las instituciones de educacion superior. — Las
instituciones de educacion superior mantendran una unidad de gestion de bienestar
enfocada en fomentar |os derechos de | os diferentes sectores de |la comunidad académica,
y llevard a cabo procesos de orientacion vocaciona y profesional, asi como laadquisicion
de créditos, estimulos, ayudas financieras y becas, y proporcionara servicios de asistencia
gue se establezcan en | as regulaciones de cada institucion.

Entre sus atribuciones, estan: €) Desarrollar programas y proyectos informativos,
prevencion y regulacion del consumo de drogas, alcohol, cigarrillos y derivados del
tabaco; f) Coordinar con las entidades pertinentes para el tratamiento y rehabilitacién de
las adicciones dentro del plan nacional de drogas;. (LOES, 2018)

4.3.3 Reglamento ley prevencion integral fendmeno socio econdmico drogas

Art. 9.- Acciones en € ambito educativo. - Los programas destinados a fomentar
la salud y prevenir € uso y consumo de drogas, ademés de los métodos y estrategias
definidos en la Ley, incluiran datos que faciliten la concienciacion, sensibilizacion,

disminucion de factores de riesgo y € refuerzo de los factores de proteccion de los
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e alumnos, padres, madres y representantes legales, profesores, autoridades educativas y
profesionales de los departamentos de salud. En estos programas se utilizaran técnicas
interactivas que fomenten la implicacién activa de toda la comunidad educativa,
potenciando el desarrollo de competencias para la vida, la adopcion de decisiones
conscientes e informadas y la formacion de relaciones familiares sanas. Dentro del
compromiso del Estado de asegurar €l derecho a la educacion, la autoridad educativa
nacional ofrecera € servicio de educacion a los dumnos que se halen en cuaquier
circunstancia de vulnerabilidad; con el objetivo de preservar su conexion con e sistema

educativo nacional y mantener su proceso de educacion continua. (2018)

4.3.4 Protocolo Bienestar Universitario UNL

Ofrecer ala comunidad de la Universidad Nacional de Loja caminos de accién
que posibiliten un enfoque adecuado en e uso y consumo de sustancias, a traves de la
implementacion de pautas y orientaciones de prevencion e intervencion, con € objetivo
de asegurar |a atencion adecuada, la proteccion y la creacion de estrategias de actuacion
precoz. Para acanzar las metas del protocolo, es crucia y esencia la cooperacion y
involucramiento de la comunidad académica, que comprende a los profesores, alumnos,
autoridades, y en particular a las unidades de bienestar universitario y de seguridad y
salud laboral.

El 51,5% de los estudiantes ha consumido acohol al menos unavez en € dltimo
mes, siendo el 58,1% de ellos hombres 'y el 45,5% de ellas son mujeres. Se observa la
prevalencia més alta en el mes pasado entre los 23 a 24 afios, con un 58,8%. La edad
media y mediana para comenzar a consumir alcohol es de 17 afnos, aunque en € caso de
los hombres es de 16 afios. Se nota que € 33,1%, 0 Sea, un tercio de los aumnos que
reportaron consumo de alcohol en el afo anterior, califican como uso peligroso o dafiino,
con una proporcién considerablemente superior entre los hombres que, entre las mujeres,
con un 40, 9% y un 24,9%, respectivamente. Teniendo en cuenta la prevalencia del mes
pasado, se observo un crecimiento desde el 38% en 2009 hasta el 58,8% en 2012, con un
leve incremento a 51,5% en 2016. 2019, 2019. (2019)

4.3.5 Plan de prevencion de consumo de drogas UNL

El PPCD de laUniversidad Nacional de Loja, representa una propuesta precisay

organizada fundamentada en las politicas gubernamental es rel acionadas con este asunto.
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e Este es el contexto en el que se deben llevar a cabo acciones orientadas a disminuir €
espacio alas drogas y consolidar un desarrollo adecuado del ser humano. Se basaen la
total implementacion de las disposiciones constitucionales para abordar las adicciones
como un asunto de salud publica, que demanda la implementacién de acciones de
prevencion integral, tratamiento y rehabilitacion para los individuos consumidores,
asegurando lano penalizacion del uso de drogas, tal como |o establece la Constitucion de
laRepublicaen su articulo 364. (UNL, PLAN DE PREVENCION INTEGRAL AL USO
Y CONSUMO DE DROGAS, 2019)

4.4. MarcoHistérico
4.4.1 Ubicacion Geografica
La Universidad Nacional de Loja (UNL), se locaiza a sur de la region andina del
Ecuador, enlaprovinciade Lojaen & cantén del mismo nombre, fundada en € afio 1859.
En la actualidad la UNL cuenta con 45 carreras divididas en cinco facultades, 37 en
modalidad presencial y 8 en modalidad a distancia, con una poblacion universitaria
aproximada de 13470 estudiantes. La carrera de ingenieria en electromecanica esta

incluida en esta entidad de educacion.

45. Explicacién delasvariables
45.1 Paradigma delainvestigacion

La presente investigacion se orienta en el paradigma psicosocial, es una disciplina
multidisciplinaria dedicada a estudiar |as relaciones entre |os procesos psicoldgicos y 1os
elementos sociales. En este ambito, hay distintas técnicas y procedimientos que los
investigadores utilizan para analizar y entender el comportamiento humano en entornos
sociaes. (2023)

Cabe considerar por otra parte que € paradigma psicosocia es una herramienta
importante para abordar un proyecto sobre e consumo de alcohol en estudiantes
universitarios a causa de que permite un entendimiento integral del comportamiento de
los estudiantes al examinar tanto los factores psicologicos como los sociales. Esto es
determinante para comprender por qué los estudiantes consumen alcohol y cémo su
ambito influye en sus decisiones. Caberesatar que este enfoque analizacémo losfactores
internos (emociones, pensamientos, creencias) interactian con los factores externos
(presiéon de grupo, normas sociales, cultura universitaria). Esto ocasiona una imagen

completa de las causas y situaciones que llevan al consumo de alcohol.
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Es importante destacar que € enfoque psicosocial permite reconocer elementos de
riesgo (estrés educativo, dificultades personales, influencia de compafieros) y elementos
de defensa (soporte social, actividades de salud, habilidad para recuperarse) que influyen
en e consumo de alcohol. Es determinante reconocer estos fundamentos para realizar
intervenciones eficaces. Por lo tanto, este enfoque facilita la elaboracion de
intervenciones en diversos niveles, tales como € individual, grupa e institucional. Por
giemplo, se podrian poner en préctica planes de asistencia psicolégica, iniciativas de

sensibilizacion y politicas institucionales parareducir € uso del acohol.

4.5.2 Impacto por consumo de alcohol

El impacto de uso de drogas se focaliza cada vez més en etapas tempranas,
sorprendiendo principalmente a los jévenes en todas las esferas sociales, culturaes y
demograficas. Diferentes estudios epidemiol 6gicos, expedientes estadisticos e informes
nacionales acerca del uso de estupefacientes en jOvenes encajan que las sustancias que
originan dependencia son las més consumidas por este grupo, y las que ocasionan la
dependencia.

Laetapadelajuventud es € ciclo en el que el individuo se descubre y experimenta
con nuevos temas. La utilizacion de sustancias psicoactivas entre este grupo es un
fendmeno dificil que no se puede explicar a través de causas exclusivas, sSino que se
sostiene que es resultado de la interaccion de varios factores biol bgicos, psicoldgicos y
sociales. Contextos generales o contextuales (familiares, escolares y grupales), que de
alguna manera promueven la formacion de un sistema de maltrato o dependencia de un
modelo de abuso o subordinacién, dentro de estos elementos, la universidad se distingue
como uno deloslugares mas notabl es donde se presentan estos patrones. En este contexto,
el uso de sustancias sigue siendo un problema con particularidades alarmantes en los
entornos universitarios a nivel mundial; el consumo de acohol en la universidad se ha
convertido en un ritual que los universitarios frecuentemente ven como un elemento
crucial de su experiencia en la educacion superior. Algunos estudiantes ingresan a la
universidad con hébitos de consumo de alcohol profundamente arraigados y e entorno
universitario puede provocar disputas. Segun la Encuesta Nacional sobre la Salud y €
Consumo de Drogas de 2022 (NSDUH, por sus siglas en inglés), entre los estudiantes
universitarios de 18 a 22 afos de jornada completa, €l 49.0% consumieron alcohol y €l
28.9% consumieron alcohol de forma excesivay peligrosa (borrachera) durante el mes.
(2024)
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4.5.3 Consumo de alcohol

El consumo de alcohol es cuestion de salud publica, con una notable carga de
morbilidad y mortalidad anivel universal. Conforme acifras de la Organizacion Mundia
dela Salud, se calcula que anual mente se producen tres millones de fallecimientos anivel
global a causa del consumo perjudicia de alcohol, lo que equivale a 5,3% de todas las
muertes. Como sustanciajuridica, €l alcohol fomenta su uso enlosjévenesy lo posiciona
como la sustancia mas empleada en este colectivo. Este comportamiento se ve
influenciado por diversos factores, destacando entre ellos el consumo de los padres y
familiares, factores demogréficos, lapublicidad en los mediosy lafacilidad con laque se
consigue.

Un estudio realizado en 2017 indica que los jévenes tienen un riesgo de consumir
alcohol de 4,4 veces superior si tienen un padre consumidor, de 4,6 vecessi es su hermano
y de 10,4 veces si sumejor amigo lo hace. Ademas, sele reconocen ciertas caracteristicas
como ayudar amitigar latristeza, infundir valor, disminuir el miedo o generar aegria, lo
cua puede tener un impacto en el incremento del consumo. Pese a que € consumo de
alcohol seinicia durante la etapa adolescente, alcanza su maximo nivel entrelos 20y 24
anos. Este es €l intervalo de edad en € que los jovenes generalmente se encuentran en
procesos de formacion profesional en &reas universitarias. Ademés, es la etapa donde los
episodios y € consumo de acohol suelen aumentar, causando para e estudiante efectos
como un rendimiento académico deficiente, trastornos de salud mental, deterioro fisico,
reduccion de la productividad y desercidn escolar. Investigaciones realizadas en 2017,
sefiadlan que entre los factores que pueden motivar a consumo de alcohol en los
estudiantes universitarios se encuentran la bagja autoestima, larebeldia, laresistenciaala
autoridad, el distanciamiento emociona y una gestion inadecuada de las emociones.
(Cortaza-Ramirez, 2022)

Es importante destacar que la utilizacion de drogas no es un fenGmeno reciente en
ninguna sociedad, sino que esta documentada en la historia de lamayoriade las culturas,
con cambio en los tipos de drogas y sus formas de consumo, sus efectos personales,
socialesy lasrespuestas que la sociedad haido otorgandole através del tiempo. El uso de
compuestos psicoactivos se remonta a miles de afios de historia. Asi, se adapt6 a su uso,
su utilidad en rituales o para otros propdésitos, como aliviar € hambre y la sed, encontrar
la aptitud paralalucha o tener acceso a paraisos artificiales por originarios de diversasy

distantes zonas de los distintos continentes. (2019)
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5. M etodologia

5.1 Area deestudio

La Universidad Nacional de Loja esta ubicadaen laciudad de Lojaen laAv. Pio
Jaramillo Alvarado y Reinaldo Espinoza, sector la Argelia, parroquia San Sebastian,
canton y provincia de Loja, presidida por €l rector Nikolay Aguirre, PhD, siendo una
institucion de Educacion Superior laica, autbnoma, de derecho publico, con personeria
juridica y sin fines de lucro; de ata calidad académica y humanistica, esenciamente
pluraista, abiertaatodas las corrientes y formas del pensamiento universal, expuestas de
manera cientifica

Se rige por la Constitucion de la Republica del Ecuador; la Ley Organica de
Educacién Superior y su reglamento, leyes y normatividad Conexa; la Normatividad y
Resol uciones que adopten |os organismos que rigen & Sistema de Educacion Superior del
pais; y e presente Estatuto Organico; Reglamento General. |os Reglamentos Normativos,
Instructivos y Resoluciones que adopten sus organismos de Gobiernos y Colegiados, y
las autoridades de laUniversidad Nacional de Lojacomo en el ambito de su competencia.
Ofrece formacion en los niveles: técnico y tecnol 6gico superior; profesional o de tercer
nivel; y, de postgrado o cuarto nivel. A través de lainvestigacion cientifico-técnica sobre
los problemas del entorno, con calidad, pertinencia y equidad. Cuenta con instalaciones
de servicios en linea, boletines de prensa, Biblioteca Virtual, Bienestar Universitario,
Servicios Tecnol 6gicos, Radio Universitaria, Graduados UNL, Jardin Botanico, Hospital
Universitario, Hospital Veterinario, Consultorio Juridico. (UNL, Universidad Naciona
de Loja, 2023)

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en la Facultad de la Energia, las

Industrias y los Recursos Naturales no Renovables, de la carrera de Electromecanica
periodo académico agosto 2024- febrero 2025. En laFigura 1 se muestrala ubicacion del

escenario.
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Figura N°. 1.Ubicacion del Campus Universitario

Fuente: pagina oficial dela UNL

5.2 Procedimiento

5.2.1 Enfoque Metodoldgico

Dentro de la investigacion se trabajé con un enfoque cuantitativo. Este enfoque
involucra larecoleccion y € andlisis de datos para responder preguntas de investigacion
establecidas anticipadamente, y confia en la medicibn numérica, € conteo
frecuentemente.
La investigacion cuantitativa se determina por ser un procedimiento sistematico de
recoleccion, estudio e interpretacion de datos numéricos para dar respuesta a preguntas
numeéricas. Esta perspectiva se basaen larecopil acion de datos objetivos y cuantificables,
gue pueden ser estudiados utilizando técnicas estadisticas. (De Jesus-Bonifaz Villar,
2024)

5.2.2 Técnicas e | nstrumentos

Por otro lado podemos mencionar que para obtener nuestro objetivo general,
analizar e impacto que puede provocar el consumo de acohol en estudiantes delacarrera
de Electromecanica de la Universidad Nacional de Loja, periodo actual, se planted como

primer objetivo especifico, fundamentar cudes son las principales corrientes tedricas y
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e metodol 6gicas més relevantes para €l estudio del consumo de acohol en los estudiantes
de la Carrera de Electromecanica, modalidad presencial de la Universidad Naciona de
Lojaparalo cual se utilizo latécnicade andlisis documental 1o cual permitid recopilar la
informacion relevante sobre la pregunta de investigacion a través de un sistema de
registro, cabe mencionar que lainvestigacion documental es unatécnicade investigacion
cualitativa que se encarga de recopilar y seleccionar informacion através de lalecturade
documentos, libros, revistas, periddicos, bibliografias; delamismamaneracon el objetivo
dos, seplanted determinar el riesgo de consumo de alcohol delos estudiantesdelaCarrera
de Electromecanica, modalidad presencial dela Universidad Nacional de Loja, se utilizo
la encuesta, es una técnica que emplea un conjunto de métodos estandarizados de
investigacion que recol ectan y examinan una serie de datos de una muestra representativa
de una poblacion o universo mas extenso, del cual se buscainvestigar, detalar y anticipar
(Falcon-Vilma Lilian, 2019). El instrumento utilizado fue e test AUDIT, aplicado a
través de google forms; la Organizaciéon Mundial de la Salud desarroll6 dicho test
denominado AUDIT, como un procedimiento sencillo de evaluacion del consumo
excesivo de alcohol y como un respaldo en la evaluacion breve de cada uno de sus
indicadores. Es eficaz para detectar el consumo excesivo de alcohol como la causade la
enfermedad actual. Ademas, ofrece un esquema de trabgjo en laintervencion para asistir
a los acohdlicos con consumo dafino o peligroso a disminuir o interrumpir la
consumicion de alcohol y puedan prever |as repercusiones dafiinas de su uso.

De igual manera como objetivo tres, se planted e disefio de la propuesta de
intervencion para permitir medidas de control orientadas ala prevencion del consumo de
alcohol en los estudiantes universitarios de la carrera de Electromecanica, modalidad
presencial de la Universidad Naciona de Loja, la que se empled como técnica, la
propuesta de Intervencion Social, la cua es un conjunto de acciones sistematicas que
tienen como proposito solucionar situaciones de vulnerabilidad, una problemética o
necesidad de diferentes colectivos para mejorar su calidad de vida y conceder un
desarrollo més eficaz de su propio proyecto de vida, que permitio sensibilizar a los

estudiantes |os riesgos del consumo de alcohal.
5.2.3 Tipo de Disefio utilizado

El disefio transversal puede comprender diversos conglomerados de individuos,

objetos, fendOmenos, sucesos y circunstancias. Sin embargo, siempre se lleva a cabo la
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e recopilacion de datos en un instante Unico. Laorientacion transversal de cualquier estudio
se vincula a una sola medicién durante un periodo de tiempo, donde se pretende examinar
las variables o larelacién de correlacion entre las mismas (VETKOVIC-VEGA, 2021).
En esta investigacion € disefio transversal permitio la exploracion de los riesgos de
consumo de alcohol en estudiantes de la carrera de Electromecanica de la Universidad

Nacional de Loja, periodo actual.

5.2.4 Unidad de estudio

La poblacién objeto consto de 236 estudiantes de la carrera de €l ectromecanicade
la Facultad de la Energia, las Industrias y 1os Recursos Naturales no Renovables de la
Universidad Nacional de Lojadelosciclosl, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8,9.

5.2.5 Muestra y tamafio
Con € fin de lograr una muestrarelevante y significativa de la poblacion total, se
utilizé la formula de tamafio de muestra para poblaciones finitas, gque proporciono un

tamarnio preciso de 146 estudiantes.

TAMAR O DE La WIURESTRY
Para vardshle cualhstha
Pohbladdn= 235
Myl de comfianza- A5

_ N T
TN -1t - Fipg

Frrr:

?'ﬁ"ﬂ'?i"l%
&

Tabla 1 Pablacion y muestra
Fuente: Datos obtenidos por la direccion de la carrera de Electromecénica

5.2.6 Criteriosdeinclusion

Se realiz0 la investigacion a los estudiantes de la carrera de Electromecanica ya
que €l interés principal fue conocer & impacto del consumo de alcohol que esta afectando
a cada uno de €llos, para poder redizar una propuesta de plan te intervencién y asi
contribuir a bienestar y desarrollo de cada estudiante.

Estudiantes matriculados en €l ciclo 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,9 de |la Universidad
Nacional de Loja.

Estudiantes alos que les Ilego & consentimiento informado con € test mediante

correo € ectronico.
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5.2.7 Criteriosde exclusion

Dentro de la investigacion a pesar de la importancia de desarrollar e test, un
porcentaje de estudiantes no tuvieron acceso al instrumento, porque no constaron en €
listado de estudiantes.

5.3 Procesamiento y analisis de datos

El procesamiento y andlisis de datos de esta investigacion se realizé de manera
ordenada para garantizar lavalidez y confiabilidad delos resultados. Paralograr el primer
objetivo especifico, que se basaba en fundamentar cudles son las principales corrientes
tedricas y metodol 6gicas mas relevantes para € estudio del consumo de acohol en los
estudiantes de la Carrera de Electromecanica, modalidad presencial de la Universidad
Nacional, se recol ectaron datos mediante andlisis documental es.

Para el segundo objetivo, se aplicd e test AUDIT alos estudiantes de la carrera
mediante el aplicativo googleformsesasi quelarecoleccion de datos serealizd de manera
personalizada, |as respuestas se almacenaron automati camente en una hoja de célculo del
programa de Excel, permitiendo asi su posterior andlisis. Después se revisaron para
identificar y corregir posiblesinconsistencias o errores, garantizando asi la calidad de los
datos a eliminar respuestas duplicadas.

Finalmente, para alcanzar € tercer objetivo especifico, que consistia en plantear €
disefio de la propuesta para implementar charlas, talleres para sensibilizar a cada uno de
los estudiantes, sobre los riesgos que influyen en e consumo de alcohol se mangj6 €
andlisis cuantitativo e cua permitié evaluar las percepciones de una manera mas
completa acercadel estudio, que conllevo, asu vez, a disefio de un plan de intervencion,
este método combinado de procesamiento y andlisis de datos posibilitd la obtencién de
resultados sdlidosy fiables, brindando unabase firme paraladiscusion y las conclusiones
de lainvestigacion.
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6. Resultados

El fragmento de resultados presenta los halazgos obtenidos a partir de la
recoleccion de andlisis y datos de la investigacion, sobre €l impacto por consumo de
alcohol en estudiantes de la carrera de Electromecanica, modalidad presencia de la
Universidad Nacional de Loja, periodo actual. Se incluyen los resultados que se originan
del test AUDIT aplicado a 146 estudiantes de la carrera de electromecanica, |os datos se
presentan en forma de tablas con un andlisis cuantitativo para proporcionar una
percepcion global de la situacion y permitir una interpretacion profunda de los factores
que causan el consumo de alcohol en los estudiantes. Tal como se muestran en la tablas

adjuntas.

Tabla 2.Frecuencia de consumo de bebidas que contienen alcohol

Opciones Rango Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 35 23,97%
Mensualmente 0 menos la7 68 46,58%
de 2 a 4 veces al mes 8alb 32 21,92%
de 2 a 3 veces a la semana 16 a 19 7 4,79%
de 4 0o més veces a la semana 20 a mas 4 2,74%
Total 146 100,00%

Nota: Test AUDIT; elaboracién: Propiadel autor

En la tabla 2, se pregunté con qué frecuencia consume bebidas que contienen
alcohol, revelando que e 23,97% (35 estudiantes) nunca han consumido, el 46,58% (68
estudiantes) han consumido mensualmente o menos, & 21,92% (32 estudiantes) han
consumido de 2 a4 veces a mes, €l 4,79% (7 estudiantes) han consumido de 2 a 3 veces
alasemanay € 2,74% (4 estudiantes) han consumido 4 0 més veces a la semana, esta
distribucion reflgja un predominio de estudiantes que consumen bebidas acohdlicas

mensual mente o menos.

Tabla 3.Cuantas bebidas alcohdlicas toma en un dia normal

Opciones Rango Frecuencia Porcentaje

lo02 0 126 86,30%
304 la7 11 7,53%
506 8als 6 4,11%
7a9 16a 19 1 0,68%
10 o mas 20 amas 2 1,37%
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150 Total 146 100,00%
Nota: Test AUDIT; elaboracion: Propiadel autor

En latabla 3, se preguntd cuantas bebidas alcohdlicas se toma en un dia normal,
evidenciando que € 86,30% (126 estudiantes) han tomado 1 a 2 bebidas, € 7,53% (11
estudiantes) han consumido 3 0 4 bebidas, € 4,11% (6 estudiantes) consumieron de 50 6
bebidas, & 0,68% (1 estudiante) ha consumido de 7 a9y e 1,37% (2 estudiantes) han
consumido 10 o mas, estos resultados reflgjan que la mayoria de los encuestados en un

dianorma consumen de 1 a2 bebidas.

Tabla4.Con qué frecuenciatoma5 0 més consumiciones en una sola ocasion

Opciones Rango Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 69 47,26%
Menos que Mensualmente la7 60 41,10%
Mensualmente 8alb 11 7,53%
Semanalmente 16 a 19 4 2,74%
A diario o casi a diario 20 a mas 2 1,37%
Total 146 100,00

Nota: Test AUDIT; elaboracion: Propiadel autor

En latabla 4, se consult6 con qué frecuenciatoma5 o mas consumiciones en una
sola ocasion, revelando que € 47,26% (69 estudiantes) nunca ha consumido en esa
cantidad, € 41,10% (60 estudiantes) han consumido menos que mensuamente, e 7,53%
(11 estudiantes) han consumido mensua mente, el 2,74% (4 estudiantes) han consumido
semanamente y e 1,37% (2 estudiantes) han consumido a diario o cas a diario, estos
resultados reflgjan que la mayoria de estudiantes nunca toma 5 0 més consumiciones en

una sola ocasion.

Tabla5.Con qué frecuenciaen el tltimo afio no fue capaz de dejar de beber

Opciones Rango Frecuencia Porcentaje
Nunca 0 95 65,07%
Menos que Mensualmente la7 34 23,29%
Mensualmente 8al5 12 8,22%
Semanalmente 16a 19 2 1,37%

A diario o casi a diario 20 a mas 3 2,05%
Total 146 100,00%

Nota: Test AUDIT; elaboracion: Propiadel autor
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En latabla 5, se encuestd con gqué frecuencia en e ultimo afio no fue capaz de
dgjar de beber una vez que habia empezado, evidenciando asi que e 65,07% (95
estudiantes) no fue capaz de degjar de beber, € 23,29% (34 estudiantes) menos que
mensual mente no fue capaz de dejar de beber, e 8,22% (12 estudiantes) mensual mente
no fue capaz de dgjar de beber, € 1,37% (2 estudiantes) semana mente no fue capaz de
degjar de beber y e 2,05% ( 3 estudiantes) adiario o cas adiario no fue capaz de degjar
de beber, estos resultados reflgjan que en € Ultimo afio los estudiantes nunca, no fueron

capaces de dgjar de beber una vez que habian empezado.

Tabla6.frecuenciaen el ltimo afio no ha sido capaz de hacer |0 que se esperaba normal mente

de usted

Escala Rango FrecuenciaPorcentaje
Nunca 0 109 74,66%
Menos que mensualmente la7 26 17,81%
Mensualmente 8al5 10 6,85%
Semanalmente 16a19 0 0,00%
A diario o casi a diario 20 a mas 1 0,68%
Total 146 100

Nota: Test AUDIT; elaboracion: Propiadel autor

En latabla 6, se encuesto con qué frecuenciaen el Ultimo afio no ha sido capaz de
hacer 1o que se esperaba normalmente de usted como consecuencia de la bebida,
constatando que & 74,66% (109 estudiantes) nunca en € Ultimo afio no ha sido capaz de
hacer |0 que se esperaba, € 17,91% (26 estudiantes) menos que mensual mente no hasido
capaz de hacer |o que se esperabay € 6,85% (10 estudiantes) mensua mente no ha sido
capaz de hacer lo que se esperaba, estos resultados nos revelan que la mayoria de
estudiantes nunca en € Ultimo afio no han sido capaces de hacer 10 que se esperaban

normal mente a consecuencia de la bebida.

Tabla7.frecuencia durante el Ultimo afio ha necesitado un trago por la mafiana

Escala Rango FrecuenciaPorcentaje

Nunca 0 128 87,67%

Menos que mensualmente la7 11 7,53%

Mensualmente 8alb 5 3,42%

Semanalmente 16 a 19 0 0,00%

A diario o casi a diario 20 a mas 2 1,37%
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r.-.- Total 146 100%
Nota: Test AUDIT; elaboracioén: Propiadel autor

En latabla 7, se pregunto con qué frecuencia durante €l Ultimo afio ha necesitado
un trago por |amafiana para ponerse en marcha después de una noche de haber consumido
abundante alcohol, evidenciando que & 87,67% (128 estudiantes) nunca han necesitado
un trago por la mafiana durante € dltimo afio, € 7,53% (11 estudiantes) menos que
mensualmente han necesitado un trago por la mafana, € 3,42% (5 estudiantes)
mensua mente han necesitado un trago y € restante 1,37% (2 estudiantes) a diario o casi
adiario hanecesitado un trago de alcohol, estos resultados reflejan que la mayor parte de
estudiantes durante el Ultimo afio nuncahanecesitado un trago por |lamafiana para ponerse

en marcha después de una boche de haber consumido alcohol.

Tabla 8.Con qué frecuencia durante €l Ultimo afio se ha sentido culpable

Escala Rango Frecuencia  Porcentaje
Nunca 0 92 63,01%
Menos que Mensualmente la7 37 25,34%
Mensualmente 8alb 9 6,16%
Semanalmente 16 a 19 4 2,74%

A diario o casi a diario 20 a mas 4 2,74%
Total 146 100,00%

Nota: Test AUDIT; elaboracion: Propiadel autor

En latabla 8, se encuesto con qué frecuencia durante € Ultimo afio se ha sentido
cul pable o arrepentido después de haber bebido, reflejando que el 63,01% (92 estudiantes)
nunca se ha sentido culpable o arrepentido después de haber bebido, el 25,34% (37
estudiantes) menos que mensual mente se ha sentido culpable o arrepentido, el 6,16% (9
estudiantes) mensual mente se ha sentido culpable, e 2,74% (4 estudiantes) semanalmente
se ha sentido culpable, € 2,74% (4 estudiantes) a diario o cas a diario se ha sentido
culpable, estos resultados evidencian que lamayor parte de estudiantes no se han sentido

culpables o arrepentidos después de haber bebido.
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Tabla 9.Con gué frecuencia durante €l Ultimo afio ha olvidado lo que ocurrié la noche anterior
debido al acohol

Escala Rango FrecuenciaPorcentaje
Nunca 0 100 68,49%
Menos que mensualmente la7 35 23,97%
Mensualmente 8ailb 8 5,48%
Semanalmente 16a 19 2 1,37%

A diario o casi a diario 20 amas 1 0,68%
Total 146 100,00%

Nota: Test AUDIT; elaboracion: Propiadel autor

En latabla 9, se consulté con qué frecuencia durante el Ultimo afio haolvidado lo
que ocurrio la noche anterior debido a acohol, evidenciando que e 66,49% (100
estudiantes) nunca ha olvidado lo que ocurrié la noche anterior, e 23,97% (35
estudiantes) menos que mensualmente ha olvidado lo que ocurrié la noche anterior, €
5,48% (8 estudiantes) mensual mente a ol vidado lo que ocurrié lanoche anterior, € 1,37%
(2 estudiantes) semana mente a olvidado o que ocurri6 la noche anterior y € 0,68% ( 1
estudiante) a diario o cas a diario a olvidado lo que ocurrié la noche anterior, estos
resultados reflggan que la mayor parte de estudiantes nunca durante € dltimo afio ha
olvidado lo que ocurri6 la noche anterior debido al acohol.

Tabla10.Usted o agunaotra persona haresultado lesionado/a como consecuencia de su consumo

de alcohol
Escala Rango Frecuencia Porcentaje
Nunca 118 80,82%
Si, pero no en el Gltimo afio 16 10,96%
Si, durante el Gltimo afio 12 8,22%
Total 146 100,00%

Nota: Test AUDIT; elaboracion: Propiadel autor

En la tabla 10, se encuesto usted o alguna otra persona ha resultado lesionado/a
como consecuencia de su consumo de alcohol, constatando que & 80,82% (118
estudiantes) nunca han resultado lesionados, € 10,96 (16 estudiantes) s ha resultados
lesionados, pero no en @ Ultimo afio y € 8,22% (12 estudiantes) s han resultado
lesionados durante € Ultimo afo, estos resultados evidencian que la mayor parte de

estudi antes nunca han resultado | esionados como consecuenciade su consumo de alcohol.
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Tabla 11.Ha estado preocupado agun familiar, amigo o profesional sanitario por su consumo de
acohol o le hasugerido que reduzca el consumo

Escala Rango Frecuencia Porcentaje
Nunca 112 76,71%
Si, pero no en el Gltimo afio 20 13,70%
Si, durante el Gltimo afio 14 9,59%
Total 146 100,00%

Nota: Test AUDIT; elaboracioén: Propiadel autor

En la tabla 11, se encuesto s ha estado preocupado algun familiar, amigo o
profesional sanitario por su consumo de alcohol o le ha sugerido que reduzcael consumo,
evidenciando que el 76,74% (112 estudiantes) nunca ha estado preocupado algun familiar
por su consumo, €l 13,70% (20 estudiantes) si se han preocupado, pero no en €l Ultimo
ano y d 9,59% (14 estudiantes) s se han preocupado durante e Ultimo afio, estos
resultados reflgjan que la mayoria de estudiantes nunca ha estado preocupado agun
familiar, amigo o profesional de sanitario por su consumo de alcohol o le ha sugerido que

reduzca el consumo.
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7. Discusion

Parala obtencidn de resultados del primer objetivo especifico, selogré identificar
las principales corrientes tedricas y metodoldgicas mas relevantes para € estudio del
consumo de alcohol en los estudiantes de la carrera de Electromecanica, para ello se
utilizé e método de investigacion bibliografica el cual 1o podemos describir como €l
conjunto de técnicas y estrategias que se utilizan para localizar, reconocer y acceder a
aquellos documentos que contienen la informacién pertinente para la investigacion.
(2024). Esto nos ha permitido poder realizar € correcto estudio de los factores y riesgos
del consumo de alcohol, poder identificar sus causas y sus respectivas soluciones para
evitar y disminuir €l consumo en los estudiantes.

Cabe resdltar que, en la actualidad, e consumo de acohol por parte de los
estudiantes establece una seria amenaza para la salud publica, generando consecuencias
negativas a nivel biologico, fisico, emocional y psicoldgico. Es de esta manera que los
problemas de salud publica asociados al alcohol han alcanzado proporciones alarmantes,
hasta el punto en que el consumo de esta sustancia se ha convertido en uno de los riesgos
sanitarios mas notables a nivel global. (2021)

Dando respuestaa segundo objetivo especifico acercade los riesgos del consumo
de acohol en los estudiantes se tomo | as respuestas del test AUDIT, en €l que se pregunta
con qué frecuencia consumen bebidas gue contienen alcohol obteniendo como resultado
que e 46,58% correspondiente a 68 estudiantes que consumen bebidas alcohdlicas
mensualmente 0 menos, estos resultados tienen relacion con la investigacion realizada
por el Departamento de Bienestar Universitario en donde se manifiesta que; el 51,5% de
los estudiantes consumié acohol a menos una vez durante los ultimos 30 dias de los
cuales e 58,1% son hombres y € 45,5% son mujeres. La mayor prevalencia de ultimo
mes se registra entre los 23 a 24 afios con el 58,8%. La edad promedio y la mediana de
inicio de consumo de a cohol son de 17 afios, pero de 16 afios en € caso de los hombres.
Se observa que € 33,1%, es decir, un tercio de los estudiantes que declararon uso de
alcohol en @ Ultimo afio califican en uso riesgoso o perjudicial, con una significativa
mayor proporcion entre los hombres que entre las mujeres, 40, 9% y 24,9%,
respectivamente. Considerando |la prevalencia de Ultimo mes, se presentd un aumento
desde 38% en 2009 a 58,8% en € 2012, paraaumentar levemente a51,5% en el 2016. De
esta forma se puede constatar que existe un ato porcentaje de estudiantes que consumen
bebidas a cohdlicas. (2019)
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De la misma manera se pudo evidenciar que como consecuencia del consumo de
alcohol se presentaron algunos accidentes ocasionando algun dafio, ya que existe un
porcentaje del 10,96% que corresponde a 16 estudiantes que han resultado con algun tipo
de lesidn debido a los efectos del consumo de acohol, estas respuestas concuerdan con
lainvestigacion realizada por €l Centro parael Control y la Prevencion de Enfermedades
(2022), que & consumo excesivo de acohol puede generar grandes dafios en la salud de
las personas, estos darios se categorizan en dos; riesgos a corto plazo, estos pueden ser
caidas, ahogamientos, violencia, accidentes de transito, intoxicacion por acohal, etc. y
los riesgos alargo plazo como alta presion arterial, enfermedades del corazén, accidentes
cerebrovasculares, enfermedad del higado, cancer de mama, higado, colon, entre otros.

Finalmente, se planted y disefio la propuestade intervencion parafacilitar medidas
de control orientadas a la prevencién del consumo de alcohol en los estudiantes
universitarios de la Carrera de Electromecanica, modalidad presencia de la Universidad
Naciona de Loja, en la que se plantea estrategias, brindar talleres y realizar campatias
para disminuir y prevenir e consumo, se reafirma que en las Universidades representan
un marco idéneo para contribuir notablemente ala promocion de lasalud y la prevencion
del consumo de alcohol, beneficiando asi €l bienestar de la poblacion, y de lacomunidad
universitariaen particular.

Es importante mencionar que diferentes universidades puedan adquirir los
compromisos de impulsar y participar activamente de forma continuada en la creacion de
un entorno donde se den las mejores respuestas a probleméticas especificas como las
directamente derivadas del consumo de alcohol y sus riesgos asociados. Con relacion ala
venta de bebidas que contengan alcohol, la recomendacion genera de las Universidades
es no vender bebidas de este tipo en los campus universitarios. No obstante, el consumo
de bebidas que contienen alcohol es una realidad en nuestra sociedad y € contexto
universitario no es excluyente, encontrando Universidades donde se permite su venta. De
esta forma, las Universidades no pueden estar ajenas a la intervencion y prevencién en

este ambito especifico de actuacion. (Perez, 2022)
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8. Conclusiones

Con la informacién adquirida, sobre las principales corrientes tedricas y
metodol bgicas para la investigacion del impacto por consumo de alcohol en estudiantes
de la carrera de Electromecanica, modalidad presencia de la Universidad Naciona de
Loja periodo actual, concedié identificar que existen factores asociados a consumo de
alcohol que pueden aumentar las probabilidades de que una persona consuma alcohol,
entre estos tenemos. autoestima, ansiedad, depresion, estrés, inhabilidad sociad e
insatisfaccion en las relaciones interpersonales, violencia domeéstica y disfuncion
familiar, estos factores impactan negativamente en e desarrollo personal, académico y
familiar de los estudiantes dificultando su trayectoria educativa y afectando su bienestar
social y emocional.

Por medio de las técnicas utilizadas se pudo constatar que un porcentgje de
estudiantes consumen bebidas al cohdlicas mensual mente 0 menos, prevaleciendo que los
gue consumen toman de 1 a 2 bebidas alcohdlicas durante un dia, teniendo en cuenta que
no fueron capaces de dejar de beber una vez que habian empezado, asi mismo existe un
alto porcentaje que no ha sido capaz de redizar 1o que esperaban de ellos mismos a
consecuenciadel consumo, sintiéndose culpables o arrepentidos después de haber bebido
alcohol, afectando su normal desarrollo académico y personal, en este contexto se
encontraron 14 estudiantes en consumo perjudicial o que resaltalanecesidad de reforzar
estrategias de prevencion y apoyo.

Finalmente, se concluye que la sensibilizacion de los estudiantes acerca del
consumo de acohol es importante, asi mismo como la implementacion de charlas y
campafas ayudarian significativamente a prevenir y reducir e consumo, ademas la
colaboracion de autoridades, bienestar universitario y docentes son fundamentales para

disminuir laaltaincidenciay brindar el soporte necesario que necesitan.
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9. Recomendaciones

Se considera muy importante seguir con lainvestigacion del tema antes abordado
con el objetivo de buscar nuevas alternativas para g ecutar y fortalecer programas acerca
del consumo de alcohol, que aborden temas acerca del riesgo y prevencion, al igual que
asuntos de autoestima, comunicacion y relaciones saludables que permitan un excelente
desarrollo académico, personal y familiar de los estudiantes.

Tomando en consideracion que hay un nimero considerable de estudiantes que
estan en consumo de alcohol perjudicia es relevante la colaboracion estrechamente del
departamento de bienestar universitario para garantizar una perspectiva coordinada y
eficiente en la prevencion del consumo de acohol en cada uno de ellos.

Es esencial poner en marcha €l plan de intervencién y proporcionar € camino a
trabajo social, psicologica dentro de la institucion, para garantizar que los estudiantes
cuenten con acceso a una orientacion adecuada, por medio de charlas, talleres y la
sensibilizacion de todos | os riesgos que trae el consumo de a cohol en su vida, por ultimo,
se deben promover relaciones saludables que aseguren que todos los estudiantes se

sientan apoyados en su formacion académica.
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L Anexo 2. Consentimiento Informado

Consentimiento Informado para la participacion en € estudio:

Impacto por consumo de alcohol en los estudiantes de la carrera de Electromecénica,
modalidad presencial de la Universidad Nacional de Loja, periodo actual

Investigador a Responsable: Cinthya Jesenia Paredes Camacho
Institucion: Universidad Nacional de Loja
Fecha: Loja, 23 de Julio de 2024

Estimados, estudiantes de la carrera de Electromecanicade la UNL

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion sobre Impacto por
consumo de acohol en los estudiantes de la carrera de Electromecanica,
modalidad presencia de la Universidad Nacional de Loja, periodo actual. Antes
dedecidir s deseaparticipar, esimportante que comprendalos detalles del estudio
y sus implicaciones. A continuacion, se le proporciona la informacion necesaria

paratomar una decision informada.

1. Objetivo del estudio: El objetivo principa de esta investigacion es analizar €
impacto que puede provocar e consumo de alcohol enlos estudiantesdelacarrera
de Electromecanica de la Universidad Nacional de Loja, periodo actual.

2. Procedimiento de participacion: Si decide participar, se le solicitara que
complete un cuestionario que incluird preguntas sobre con qué frecuencia
consume bebidas alcohdlicas, Usted o alguna otra persona ha resultado herido
porque usted habia bebido. El test sera confidencial y solo se utilizara con fines
de investigacion.

3. Confidencialidad: Toda la informacion recopilada durante € estudio se
mantendra estrictamente confidencial. Los datos seran analizados y reportados de
formaagregada, sin revelar laidentidad de |os partici pantes de maneraindividual.

4. Voluntariedad de la participacion: Su participacion en este estudio es

voluntaria. Tiene derecho anegarse aparticipar o aretirarse en cua quier momento
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Sin consecuencias negativas para usted. Su decision de participar o no participar
no afectara su bienestar integral, estudios o cualquier otro servicio que reciba.

5. Contacto e informacion adicional: Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre
este estudio, puede comunicarse con € investigador responsable, Cinthya Jesenia
Paredes Camacho, teléfono 0994135034.

Al firmar a continuacion, indico que he leido y comprendido la informacion
proporcionada en este formulario de consentimiento informado. He tenido la
oportunidad de hacer preguntas y todas mis dudas han sido respondidas
satisfactoriamente. Entiendo que mi participacion en este estudio es voluntaria'y

puedo retirarme en cualquier momento Sin consecuencias negativas.

[Firmadel participante]
[Nombre del participante]
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Anexo 3. Propuesta Social

PROPUESTA DE INTERVENCION SOCIAL
Titulo:

Plan de intervencion para la reduccion y prevencion de consumo de alcohol en
estudiantes de la carrera de Electromecanica de la UNL periodo actual.

1. ANTECEDENTES

La Universidad Nacional de Loja esta situada en la ciudad de Lojaen la Av. Pio Jaramillo
Alvarado y Reinaldo Espinoza, sector la Argelia, parroquia San Sebastian, canton y provinciade
Loja, presididapor € rector Nikolay Aguirre, PhD, siendo unainstitucion de Educacion Superior
laica, autdnoma, de derecho publico, con personeriajuridicay sin fines de lucro; de alta calidad
académica y humanistica, esencialmente pluralista, abierta a todas las corrientes y formas del
pensamiento universal, expuestas de manera cientifica.

Se rige por la Constitucion de la Republica del Ecuador; la Ley Organica de Educacion
Superior y su reglamento, Leyes y Normatividad Conexa; la Normatividad y Resoluciones que
adopten los organismos gue rigen € Sistema de Educacién Superior del pais; y € presente
Estatuto Organico; Reglamento General. los Reglamentos Normativos, Instructivos vy
Resoluciones que adopten sus organismos de Gobiernos y Colegiados, y las autoridades de la
Universidad Naciona de Loja como en e ambito de su competencia. Ofrece formacién en los
niveles. técnico y tecnoldgico superior; profesional o de tercer nivel; y, de postgrado o cuarto
nivel. A través delainvestigacion cientifico-técnicasobre |os problemas del entorno, con calidad,
pertinencia y equidad. Cuenta con instalaciones de servicios en Linea, Boletines de prensa,
Biblioteca Virtual, Bienestar Universitario, Servicios Tecnoldgicos, Radio Universitaria,
Graduados UNL, Jardin Botanico, Hospital Universitario, Hospital Veterinario, Consultorio
Juridico. (2023)

2. JUSTIFICACION

De acuerdo alaproblemética detectada como es |mpacto por consumo de alcohol en estudiantes
de la carrera de Electromecanica, modalidad presencial de la Universidad Nacional de Loja,
periodo actual, con € objetivo de determinar los riesgos del consumo de alcohol en los
estudiantes en esta propuesta se pretende concientizar y reducir € consumo en los estudiantes,
atravez de charlas y taleres que destaquen sobre las causas y efectos que provoca e consumo

de alcohol en los estudiantes, logrando a crear entendimiento sobre |os riesgos a corto y largo
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g plazo que conlleva el consumo en lavida de |os estudiantes.

El trabajo social desempefiaun papel crucia en laprevencion del consumo de alcohol y prioriza
la identificacion temprana de los mas vulnerables. Reducir e consumo de alcohol mediante,
charlas y camparias educativas. Lalabor preventivadelostrabajadores socialesescrucia porque
intervenir en forma de formacién para apoyar e reconocimiento de soluciones alternativas ala
situacion. El papel de los trabgjadores sociaes, 2014)

3. MARCO INSTITUCIONAL:

La Universidad Naciona de Loja esta ubicada en la ciudad de Lojaen la Av. Pio Jaramillo
Alvarado y Reinaldo Espinoza, sector la Argelia, parroquia San Sebastian, canton y provinciade
Loja, presididapor € rector Nikolay Aguirre, PhD, siendo unainstitucién de Educacion Superior
laica, autdnoma, de derecho publico, con personeriajuridicay sin fines de lucro; de alta calidad
académica y humanistica, esencialmente pluralista, abierta a todas las corrientes y formas del

pensamiento universal, expuestas de manera cientifica.

4. OBJETIVOSDE LA PROPUESTA:

0O.G Senshilizar alos estudiantes de la carrera de €l ectromecanica de la Universidad Nacional
de Loja periodo actual sobre los riesgos que tiene el consumo de alcohol.

O.E Promover campafas para prevenir consumo de acohol en los estudiantes.

O.E Brindar charlasformativas para que | os estudiantes tengan conocimiento de todas | as causas
y efectos del consumo de acohal.

5. AREASDE INTERVENCION:
L as areas de intervencion pueden ser:

Condiciones Socioculturales
Dinamica Situacion Situacion Situacion Situacion Rutinas
familiar econémica/laboral devivienda | de salud Educativa familiares
X
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6. BENEFICIARIOS:

Directos Indirectos
Estudiantes de |la carrera de Electromecanica de | Estudiante TesistadelaCTS
laUniversidad Nacional de Loja.
Bienestar Universitario dela UNL Universidad Nacional de Loja

7. PLAN DE ACCION/ACTIVIDADES:

Tema: Taller informativo sobre los riesgos del consumo de alcohol, en estudiantes de la
carrera de Electromecénica de la Universidad Nacional de Loja.

Objetivo de la| Coordinacién con el bienestar Universitario para dar charlas alos

TRl estudiantes de la carrera de Electromecanica.

Actividad N° 1 Charlas sobre los riegos del consumo de acohol, con la
coordinacion del Bienestar universitario.

Tareas - Gestion Interinstitucional

Indicador de medicién | Unasemana

Descripcion y metodologia de la actividad..

Mediante |la estructuracion del Bienestar universitario
Solicitar acompafiamiento para brindar las charlas.

Recur sos logisticos:

Bienestar Universitario y la carrera de Electromecanica

Recur sos Humanos:

Estudiantes de la carrera de Electromecanica
Bienestar Universitario
Trabajadora Social

Duracién dela actividad: 1 mes

Resultados esperados: Estudiantes informados sobre los riesgos del consumo de alcohol .

Costo de la actividad: Apoyo y gestion del Bienestar Universitario, estudiantes de la carrera
de Electromecénica.

Tema: Taller de concientizacion sobre e impacto de consumo de alcohol en los

estudiantes
Objetivo de la| Senshilizar a los estudiantes sobre el impacto del consumo de
actividad 2. CCRLEE
Actividad N° 1 Realizar charlas de sensibilizacion alos estudiantes para disminuir
el consumo
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a5 Tareas - Gestion Interinstitucional
Abordaje INSITU

Indicador de medicion | Unasemana

Descripcion y metodologia de la actividad..

Mediante la estructuracion del Bienestar universitario
Solicitar acompafiamiento para brindar las charlas.

Recur sos logisticos:

Bienestar Universitario y la carrera de Electromecanica

Recur sos Humanos:

Estudiantes de |a carrera de Electromecanica
Bienestar Universitario
Trabajadora Social

Duracion dela actividad: 1semana

Resultados esperados: Estudiantes sensibilizados sobre el impacto del consumo de alcohol .

Costo de la actividad: Apoyo y gestion del Bienestar Universitario, estudiantes de la carrera

de Electromecanica

8. CRONOGRAMA

Como lo voy hacer Mediante charlas de concientizacion

Antes de la actividad Anunciar a los estudiantes de la carrera de
Electromecanica de dicha actividad.

Durante la actividad Registro de asistencia

Presentacion del tema
Lo que espero de la | Conseguir fortalecer los conocimientos de los

actividad. que participan delaactividad, con lafinalidad de
concientizar sobre e impacto del consumo de
alcohol.

I nvolucrados Universidad Nacional de Loja

Tesistade lacarrerade Trabajo Social ciclo 8
Carrera de Electromecanica
Bienestar Universitario
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Anexo 4. Test AUDIT

Cuadro 4

Test de Identificacion de Trastornos por consumo de alcohol:

~version de entrevista.

L&a la3 preguntas tal oo estin esoitas. Registe las
diciendo aBhora voy 3 hacere algunas preguntias sobee

Empiecesl sumy

respuestas cuidadosamarte
sl comsume: de bebidas alcoholicas durane el

Gkt aficrs. Expliqoe qud entiende por «hebidaz sicobiciicass utiizando semplos fipicos tomm cereza,
wir, vodka, ie. Codifigue fas respuectas. en téeminos de consumiciones (rbebidas estandane ). Mangue ba
cifta do la respuesty adecuoda en ¢ recuadrn de la derecha.

1. JCon gis frecuencia monsume gigima. belida
alcohelica®
{00 Nuia (Pase 3 las pregindiss 0. 10)
1) Linm o mmEnos weoEs al rmes.
(27 Da g4 veces 3l imes
(310 da 3 MEs iR SRITanE
{if) @ 0 mas wecEs @ la semana

[ ]

6. (Confqua fracuencia en e curso del Bittirmo and. ha
TeCRsia0 Delar 80 SyLUnas: Rard MoUperane
dispubs 9 haber bebisa mucho o dia antenor?

i Nuncs

1) Manos o una er gl mes
{2) Mensuairments

{31 Semanatmarnte

{2} A drario o cast 3 diang

[ ]

£ JTusnta consumecones de betidat aicoholicas
L he il B U0 o SO
2
(133 od,
25 e h
@7, g o0
3] 10 oms

[

. (Con qus frecuenca an & cursn el aitima ano. fa

A0} Wi

(1) MAsnas e una wae Al mes
AZ) Mensualrmenta

13) Semanalnents

H]A.Mnﬁ!ﬂam I:I

3 Conigué frecusnda Tormd 50 ms bebidas:
alcohdlcas e un solo diz?
{0 Nunc [ | :
{iMenas de una v al mes
{3) Mensatmens
13}M
{41 i o cast @ disgic
Fase a s prevpurtas 9y 10 8 b surna
otal o fas preguntas 2y 3 =0 I:l

B e auas trodusncia ol curdedgel ditima-ano mo
ha podido reccrdar i gue sucadia |a noche anterior
“phargus Rabin patido: Betenc?
{0 Kumca
1T:hhnmﬂquﬁnma!m.

L Kkl
{31 Semanatimente
) A didrio o casl 8 diano

[

A, SO0 gl IrECuRCid S Bl Curss del QIEims ano i
uﬂﬂmﬂemmmh:rw vEr habiz
wwm?

u]!.hmndaunam.ﬁm
{1 WhensLilmerie

SEmanalments
ﬂﬁ-}:ltgl.m o cusl 2 diano. I:l

B, g Ustad @ Mguna Sl peEsonsg ha resultido herido
wmmmmﬂ
AZY 51, pero nio en a-curss del 'Ultime sno
1491 51, o) it afo

-

5, g G gyl frecuenciy an 4l curser del QmG ano no
Pudo-haceT o e 5E esperaba de anied poTgoe
fralita bebicio?

{3 Bunesi-

{1 Menos de une veral mes
{2y Mensuadlmantes

i) Semanaimeniz. :
L4 A diarla o casl 3 diars

-

10, cAdun tafnilas, dmign, Mmoo o protslonal
" nanitarc ha MOStads Presoupacion por 5
m*mamﬂmwkmm
iqui debo- de baiboe?
A0 Mo - _
42151, pero no en & cursa gl ultmmo ano
41 51, 2 Litime 3o

i

Registre 13 puntiacion. tatal agul [:
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