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1. Título 

Bienestar psicosocial en el proceso aprendizaje con estudiantes de EGB de la 

Unidad Educativa Cristóbal Colón, del cantón Olmedo, Periodo 2024-2025. 
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2. Resumen 

El bienestar psicosocial es un factor fundamental dentro del proceso de aprendizaje, 

reconociendo que los estudiantes no solo necesitan adquirir conocimientos académicos, sino 

también desarrollar habilidades emocionales y sociales permitiéndoles afrontar la vida de 

manera equilibrada y saludable.  

Se analizó la importancia del bienestar psicosocial en el proceso de aprendizaje de los 

estudiantes de Educación General Básica (EGB) de la Unidad Educativa Cristóbal Colón. Se 

exploraron teorías relevantes que abordan la relación entre el bienestar psicosocial y el 

desarrollo educativo, identificando cómo este influye en el rendimiento académico y en el 

entorno de aprendizaje. Además, se determinaron las dinámicas específicas que vinculan el 

estado emocional y social de los estudiantes con su desempeño escolar. 

La metodología empleada fue el método mixto, mediante la aplicación de instrumentos como 

la encuesta a 23 estudiantes de quinto y sexto año EGB, y entrevista a dos docentes 

responsables de los dos cursos académicos, lo cual permitió obtener resultados positivos puesto 

que, el (52%) de los estudiantes encuestados siente que sus profesores “siempre” les ofrecen el 

apoyo emocional que necesitan, y consideran que sus relaciones sociales “nunca” influyen en 

su interés por las clases, sin embargo un (70%) de los estudiantes considera que sus emociones 

influyen en su capacidad de concentración, evidenciando que la mayoría de los estudiantes 

enfrentan una conexión constante entre su estado emocional y su desempeño académico, lo 

cual representa un desafío importante dentro del proceso de aprendizaje. 

Resultados que permitieron evidenciar que el entorno educativo contribuye significativamente 

al bienestar psicosocial de los estudiantes y les permite seguir formando no solo alumnos 

competentes en lo académico, sino también seres humanos íntegros que se sienten bien consigo 

mismo y con su entorno, promoviendo espacios de confianza, respeto y colaboración. 

 

Palabras claves: Bienestar Psicosocial, proceso de aprendizaje, habilidades emocionales, 

habilidades sociales. 
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2.1 Abstract 

Psychosocial well-being is a fundamental factor in the learning process, recognizing that 

students not only need to acquire academic knowledge, but also to develop emotional and 

social skills allowing them to face life in a balanced and healthy way.  

The importance of psychosocial well-being in the learning process of General Basic Education 

(EGB) students of the Cristobal Colon Educational Unit was analyzed. Relevant theories that 

address the relationship between psychosocial well-being and educational development were 

explored, identifying how it influences academic performance and the learning environment. 

In addition, the specific dynamics that link the emotional and social state of students with their 

school performance were determined. 

The methodology used was the mixed method, through the application of instruments such as 

the survey to 23 students of fifth and sixth year EGB, and interview to two teachers responsible 

for the two academic courses, which allowed to obtain positive results since, (52%) of the 

students surveyed feel that their teachers “always” offer them the emotional support they need, 

However, 70% of the students consider that their emotions influence their ability to 

concentrate, showing that most of the students face a constant connection between their 

emotional state and their academic performance, which represents an important challenge in 

the learning process. 

The results showed that the educational environment contributes significantly to the 

psychosocial well-being of the students and allows them to continue forming not only 

academically competent students, but also integral human beings who feel good about 

themselves and their environment, promoting spaces of trust, respect and collaboration. 

 

Key words: Psychosocial well-being, learning process, emotional skills, social skills. 
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3. Introducción 

El bienestar psicosocial en el proceso de aprendizaje de los estudiantes es un aspecto 

fundamental para su desarrollo integral, influye directamente en su capacidad para aprender, 

interactuar y enfrentar los desafíos cotidianos dentro del entorno educativo. En el ámbito 

escolar, el bienestar no solo abarca la salud emocional y social de los estudiantes, sino también 

la forma en que estos se relacionan con su entorno, sus docentes y sus compañeros, lo que crea 

un impacto considerable en su rendimiento académico. El proceso de aprendizaje de los 

estudiantes no es únicamente el resultado de la adquisición de conocimientos, sino también de 

un ambiente en el que se favorezcan la seguridad emocional, el apoyo social y el desarrollo 

personal. En este contexto, se hace evidente la necesidad de comprender cómo el bienestar 

psicosocial influye de manera directa en el proceso educativo, especialmente en estudiantes 

que se encuentran en etapas cruciales de su desarrollo.  

Las escuelas que dan prioridad al bienestar de los estudiantes tienen más posibilidades 

de mejorar sus logros académicos. El bienestar psicosocial y clima escolar se ha asociado de 

forma positiva a una mejor actitud del alumno, apoyo de docentes, entusiasmo del profesorado. 

Se considera vital atender necesidades sociales y emocionales tanto de profesores como 

alumnos. (Instituto Internacional de Planeamiento de la Educación de la UNESCO, 2021) 

UNICEF destaca que cuando los niños atraviesan adversidades frecuentes o 

prolongadas sin el soporte adecuado, las consecuencias pueden afectar su desarrollo cognitivo, 

capacidad de aprendizaje y regulación psicosocial a largo plazo, es por ello que en Ecuador 

desarrollan diversas acciones en diferentes ámbitos entre ellos, bienestar psicosocial, 

emocional y salud mental de los niños, niñas y adolescentes,  (UNICEF, 2020)  

Por otra parte, la iniciativa mundial “Mi Escuela Segura” (WISS por sus siglas en 

inglés) es una Alianza Global liderada por los Gobiernos que pretende conseguir el 

compromiso político y fomentar la ejecución de la seguridad escolar a nivel mundial. Esta 

iniciativa motiva y apoya a que los Gobiernos desarrollen e implementen políticas, planes y 

programas nacionales de seguridad escolar basándose en los pilares técnicos propuestos en el 

Marco Integral de Seguridad Escolar. “Mi Escuela Segura” está conformada por dos pilares, 

entre ellos se considera la seguridad y riesgos psicosociales. El bienestar psicosocial puede 

afectarse por riesgos producidas por actividades y decisiones humanas que dificultan el 

desarrollo integral y bienestar de las personas, especialmente niños, niñas y adolescentes. La 

presencia de estos riesgos afecta directamente el proceso de aprendizaje, por ende, es 
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fundamental que los entornos educativos sean protectores para la garantía de los derechos y 

aporten a las habilidades para la vida y al desarrollo humano integral de las y los estudiantes 

como parte de una educación de calidad. (Ministerio de Educación del Ecuador, 2023) 

En el cantón Olmedo, se considera oportuno analizar el bienestar psicosocial en el 

proceso aprendizaje con estudiantes de Educación General Básica de la Unidad Educativa 

Cristóbal Colón, mediante la investigación de teorías acerca del bienestar psicosocial en el 

proceso aprendizaje, y con ello determinar la influencia en el bienestar psicosocial en el proceso 

y finalmente proponer un plan de intervención para sensibilizar la importancia del bienestar 

psicosocial en los estudiantes de quinto y sexto año de Educación General Básica de la Unidad 

Educativa Cristóbal Colón, del cantón Olmedo, provincia de Loja. 
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4. Marco teórico 

La presente investigación realizada bajo el paradigma socio-crítico, donde (Arnal, 

1992) menciona que, es una ciencia social que no solo empírica ni sólo interpretativa; sus 

contribuciones, se originan, de los estudios comunitarios y de la investigación participante 

(p.98). El objetivo es promover las transformaciones sociales, dando respuestas a problemas 

específicos presentes en el seno de las comunidades, con la participación de sus miembros.  

El paradigma socio-crítico se fundamenta en la crítica social de carácter autorreflexivo; 

considerando que el conocimiento se construye a base de intereses que parten de las 

necesidades de los grupos; pretende la autonomía racional y liberadora del ser humano; y se 

consigue mediante la capacitación de los sujetos para la participación y transformación social. 

 Utiliza la autorreflexión y el conocimiento interno y personalizado para que cada uno 

de los miembros o participantes tome conciencia del rol que le corresponde dentro del grupo; 

para ello se propone la crítica ideológica y la aplicación de procedimientos del psicoanálisis 

que facilita la comprensión de la situación de cada individuo, descubriendo sus intereses a 

través de la crítica. (Arnal, 1992). 

Mientras que Popkewitz (1988) afirma que algunos de los principios del paradigma 

son: conocer y comprender la realidad como praxis; unir teoría y práctica, integrando 

conocimiento, acción y valores; orientar el conocimiento hacia la emancipación y liberación 

del ser humano; y finalmente proponer la integración de todos los participantes, incluyendo al 

investigador, en procesos de autorreflexión y de toma de decisiones consensuadas, 

asumiéndolas de manera corresponsable. (Popkewitz, 1988) 

4.1 Antecedentes 

4.1.1 Antecedentes Nacionales 

Los factores de riesgo psicosociales, se los define como una situación o circunstancias 

que pueden afectar la salud mental de las personas de forma negativa, estos factores son 

cruciales en la vida de un niño, niña y/o adolescente. Radicando su importancia en los 

comportamientos y hábitos que pueden influir en la salud mental y en sus futuros estilos de 

vida, en cada una de las etapas del ser humano.  

El riesgo psicosocial enmarca un conjunto de circunstancias personales, familiares y 

sociales que, al interactuar con eventos inmediatos como la falta de educación, entre otros, 

afectan el desarrollo integral del individuo. Estos factores aumentan las probabilidades de que 

una persona se encuentre en situaciones complicadas que impactan el desarrollo de un 
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individuo, identificar estos factores de riesgo psicosocial en niños/as es fundamental, ya que 

permite diseñar estrategias de apoyo para prevenir o enfrentar situaciones críticas que puedan 

surgir en su vida. Esto implica un análisis del perfil socioeducativo y psicosocial de los niños, 

considerando factores individuales, familiares y sociales. (Ramírez , Zambrano, & Cevallos, 

2023)  

Un estudio realizado por Quiñónez et al. (2019) en la ciudad de Guayaquil examinó la 

relación entre el bienestar psicosocial y el rendimiento académico en estudiantes de EGB. Los 

autores encontraron que   "Los estudiantes con mayores niveles de bienestar psicosocial 

mostraron un mejor rendimiento académico, especialmente en las áreas de lenguaje y 

matemáticas" (Quiñónez et al., 2019, p. 45). 

Otro estudio relevante fue realizado por Morales y Toapanta (2020) en la provincia de 

Pichincha, que se centró en el impacto de los factores psicosociales en el proceso de aprendizaje 

"Los factores psicosociales, particularmente el apoyo familiar y el clima escolar positivo, 

tienen una influencia significativa en la motivación y el compromiso de los estudiantes de EGB 

con su proceso de aprendizaje" (Morales & Toapanta, 2020, p. 78). 

En cuanto a intervenciones para mejorar el bienestar psicosocial, un estudio piloto 

realizado por Vera (2021) en Cuenca mostró resultados importantes sobre “La implementación 

de un programa de bienestar psicosocial de 12 semanas, resultó en mejoras significativas en la 

autoestima, las habilidades sociales y la capacidad de afrontamiento de los estudiantes de EGB 

participantes” (Vera et al., 2021, p. 112). 

Estos estudios proporcionan una visión general de la investigación sobre el bienestar 

psicosocial en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de EGB en Ecuador. Sugieren que 

el bienestar psicosocial tiene un impacto significativo en el rendimiento académico y el 

compromiso con el aprendizaje, y que factores como el apoyo familiar y el clima escolar son 

particularmente importantes. 

El estado de bienestar de los estudiantes es esencial para el aprendizaje porque les 

permite concentrarse en sus estudios, sentirse motivados y participar activamente en las 

actividades de aprendizaje. El bienestar psicosocial y el rendimiento académico están 

positivamente correlacionados.  

     El apoyo social que reciben los estudiantes de sus padres, profesores y compañeros de clase 

puede tener un impacto significativo en su bienestar psicosocial, las habilidades 

socioemocionales como la autoconciencia, la autorregulación, la empatía y las habilidades de 
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comunicación son esenciales para el bienestar psicosocial y el éxito académico de los 

estudiantes (Durán-Flores, 2020). 

Los maestros pueden fomentar el bienestar psicosocial en el salón de clases con una 

variedad de técnicas, como crear un clima escolar positivo, esto se puede lograr fomentando el 

respeto, la colaboración y la comunicación entre todos los miembros de la comunidad 

educativa, brindar apoyo social a los estudiantes, donde los maestros pueden brindar apoyo 

social a sus estudiantes escuchando atentamente, mostrando interés en sus vidas y brindando 

ayuda cuando la necesiten, y finalmente enseñar habilidades socioemocionales, que los 

maestros pueden enseñar a sus estudiantes habilidades socioemocionales a través de programas 

específicos o incorporando estas habilidades en las actividades de aprendizaje cotidianas. 

4.1.2 Antecedentes Internacionales 

El bienestar psicosocial en el contexto educativo ha ganado una atención significativa 

en los últimos años, especialmente en relación con los estudiantes de Educación General Básica 

(EGB). Este enfoque se ha vuelto aún más relevante debido a los desafíos presentados por la 

pandemia de COVID-19 y sus efectos en el aprendizaje. 

Un estudio realizado por Ramírez-Ortiz et al. (2022) en España demostró que el 

bienestar psicosocial de los estudiantes de primaria está directamente relacionado con su 

rendimiento académico. Los investigadores encontraron que "los alumnos con mayor nivel de 

bienestar psicosocial mostraron una mejora del 15% en sus calificaciones generales en 

comparación con aquellos que reportaron niveles más bajos de bienestar" (p. 87). 

En el contexto latinoamericano, llevaron a cabo una investigación en Colombia que 

exploró la relación entre el bienestar psicosocial y la adaptación a entornos de aprendizaje 

virtual durante la pandemia. Sus resultados indicaron que los estudiantes con mayor resiliencia 

y apoyo social percibido tuvieron una transición más suave hacia el aprendizaje en línea, 

manteniendo niveles más altos de motivación y participación. (Gómez Restrepo , 2021) 

Por otro lado, un estudio internacional realizado por la OCDE (Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económicos) en 2023 abordó el bienestar psicosocial en 

estudiantes de diversos países. El informe destacó que “las intervenciones centradas en el 

desarrollo de habilidades socioemocionales tienen un impacto positivo no solo en el bienestar 

de los estudiantes, sino también en su capacidad para aprender y retener información” (OCDE, 

2023, p. 45). 

4.2. Bases teóricas 

4.2.1 Bienestar psicosocial 
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El bienestar psicosocial es un concepto multidimensional que abarca aspectos 

emocionales, psicológicos y sociales del individuo. En el contexto educativo, particularmente 

en la Educación General Básica (EGB), este concepto ha ganado relevancia debido a su 

impacto significativo en el desarrollo integral y el rendimiento académico de los estudiantes. 

El bienestar psicosocial en estudiantes de EGB se define como un estado de satisfacción 

y funcionamiento óptimo en las esferas emocional, cognitiva y social, que permite al alumno 

enfrentar los desafíos académicos y personales de manera efectiva. Esta definición resalta la 

importancia de considerar múltiples aspectos del bienestar en el entorno escolar. (Losada, 

Mendiri, & Rebollo, 2022) 

En el contexto latinoamericano, Ramírez-Vega et al. (2023) llevaron a cabo una 

investigación en Chile que exploró los factores que contribuyen al bienestar psicosocial en 

estudiantes de EGB. Sus hallazgos indicaron que "el apoyo familiar, las relaciones positivas 

con los compañeros y un ambiente escolar acogedor son predictores significativos del bienestar 

psicosocial en los niños de educación básica" (p. 78). Este estudio resalta la importancia de un 

enfoque holístico que incluya tanto el entorno escolar como el familiar para promover el 

bienestar de los estudiantes. 

Por otro lado, una investigación realizada por Özdemir y Yilmaz (2021) en Turquía se 

centró en la relación entre el bienestar psicosocial y la resiliencia en estudiantes de primaria. 

Estos autores concluyeron que “los programas escolares que fomentan el bienestar psicosocial 

pueden aumentar significativamente la capacidad de los estudiantes para afrontar desafíos 

académicos y personales, mejorando su resiliencia general” (p. 203). Esta perspectiva sugiere 

que el bienestar psicosocial no solo influye en el rendimiento académico inmediato, sino que 

también equipa a los estudiantes con habilidades vitales a largo plazo. 

Estos estudios recientes señalan la importancia crucial del bienestar psicosocial en el 

desarrollo y éxito educativo de los estudiantes de EGB. Se evidencia que un enfoque educativo 

que priorice no solo el rendimiento académico, sino también el bienestar emocional y social de 

los estudiantes, puede conducir a resultados más positivos y duraderos. Las instituciones 

educativas, por lo tanto, deberían considerar la implementación de programas y estrategias que 

promuevan activamente el bienestar psicosocial como parte integral de su currículo y cultura 

escolar. 

4.2.2 Proceso de aprendizaje con estudiantes de Educación General Básica.  

El bienestar psicosocial ha emergido como un factor crucial en el proceso de 

aprendizaje, particularmente en estudiantes de Educación General Básica (EGB). Este 
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concepto multidimensional engloba aspectos emocionales, psicológicos y sociales que influyen 

significativamente en la experiencia educativa y el desarrollo integral del estudiante. 

Según un estudio realizado por Rodríguez-Fernández et al. (2021), el bienestar 

psicosocial en el contexto educativo se define como "un estado de equilibrio emocional y social 

que permite al estudiante enfrentar los desafíos académicos de manera efectiva, promoviendo 

un aprendizaje significativo y un desarrollo personal positivo" (p. 143). Esta definición subraya 

la interconexión entre el bienestar del estudiante y su capacidad para aprender y desarrollarse 

en el entorno escolar. 

En el contexto latinoamericano, Méndez y Giménez (2023) llevaron a cabo una 

investigación en Colombia que exploró la influencia del bienestar psicosocial en la motivación 

y el compromiso académico de estudiantes de EGB. Los autores concluyeron que “los 

estudiantes con mayor bienestar psicosocial mostraron niveles significativamente más altos de 

motivación intrínseca y compromiso con las actividades de aprendizaje, lo que se tradujo en 

una participación más activa en el aula y un mejor desempeño general” (p. 212). Este estudio 

resalta la importancia del bienestar psicosocial como un catalizador del compromiso y la 

motivación en el proceso de aprendizaje. 

Por otro lado, una investigación realizada por Özturk y Kiliç (2024) en Turquía se 

centró en la relación entre el bienestar psicosocial y la adaptabilidad de los estudiantes de EGB 

a diferentes modalidades de aprendizaje, incluyendo el aprendizaje a distancia. Los 

investigadores encontraron que "los estudiantes con mayor bienestar psicosocial demostraron 

una capacidad superior para adaptarse a cambios en los métodos de enseñanza y entornos de 

aprendizaje, manteniendo niveles consistentes de rendimiento académico independientemente 

del contexto educativo" (p. 156). Este hallazgo subraya la importancia del bienestar psicosocial 

en la resiliencia educativa y la capacidad de adaptación de los estudiantes. 

En conjunto, estos estudios recientes ponen de manifiesto la importancia crucial del 

bienestar psicosocial en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de EGB. Se evidencia que 

un enfoque educativo que priorice no solo la adquisición de conocimientos, sino también el 

bienestar emocional y social de los estudiantes, puede conducir a mejores resultados 

académicos, mayor motivación y una capacidad mejorada para enfrentar los desafíos 

educativos. Las instituciones educativas, por lo tanto, deberían considerar la implementación 

de estrategias y programas que promuevan activamente el bienestar psicosocial como parte 

integral del proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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Un estudio realizado por Martínez-Gómez et al. (2022) exploró la relación entre el 

bienestar psicosocial y el rendimiento académico en estudiantes de primaria. Los 

investigadores encontraron que los alumnos con niveles más altos de bienestar psicosocial 

mostraban una mayor capacidad para enfrentar desafíos académicos y mantenían un 

rendimiento más consistente a lo largo del año escolar. Estos hallazgos sugieren que el 

bienestar psicosocial actúa como un factor protector, ayudando a los estudiantes a manejar el 

estrés académico y a mantener una actitud positiva hacia el aprendizaje. 

El bienestar psicosocial influye en la motivación y el compromiso de los estudiantes de 

Educación Básica, los estudiantes con mayor bienestar psicosocial muestra niveles más altos 

de motivación intrínseca y participación activa en las actividades de clase. Los autores 

argumentan que esto se debe a que un buen estado de bienestar psicosocial permite a los 

estudiantes sentirse más seguros y confiados en su entorno de aprendizaje, lo que a su vez 

fomenta una mayor disposición para asumir retos académicos y participar en el proceso 

educativo. 

En conjunto, estos estudios subrayan la importancia crucial del bienestar psicosocial en 

el proceso de aprendizaje de los estudiantes de Educación Básica. Se evidencia que un enfoque 

educativo que priorice no solo la adquisición de conocimientos, sino también el bienestar 

emocional y social de los estudiantes, puede conducir a mejores resultados académicos, mayor 

motivación y una capacidad mejorada para enfrentar los desafíos educativos. 

El bienestar psicosocial ha emergido como un factor crucial en el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes de Educación General Básica (EGB). Este concepto 

multidimensional, que abarca aspectos emocionales, psicológicos y sociales, influye 

significativamente en la experiencia educativa y el desarrollo integral del estudiante. 

Un estudio realizado por Rodríguez-Fernández et al. (2021) exploró la relación entre el 

bienestar psicosocial y el rendimiento académico en estudiantes de EGB. Los investigadores 

encontraron que el bienestar psicosocial juega un papel fundamental en el proceso de 

aprendizaje, actuando como un facilitador del éxito académico. Los estudiantes con niveles 

más altos de bienestar psicosocial mostraron una mayor capacidad para enfrentar desafíos 

académicos, mantener la motivación y alcanzar mejores resultados en diversas áreas de estudio. 

Por otro lado, Thompson y Johnson (2023) examinaron cómo el bienestar psicosocial 

influye en la motivación y el compromiso de los estudiantes de EGB. Su investigación reveló 

que el bienestar psicosocial tiene un impacto significativo en la forma en que los estudiantes 

se involucran en su proceso de aprendizaje. Los autores argumentan que un estado de bienestar 
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psicosocial positivo crea un entorno interno propicio para el aprendizaje, permitiendo a los 

estudiantes concentrarse mejor, procesar información más eficazmente y mantener un interés 

sostenido en sus estudios, observando que los estudiantes con mayor bienestar psicosocial 

mostraban niveles más altos de motivación intrínseca, es decir, un deseo genuino de aprender 

por el placer de adquirir conocimientos, en lugar de depender principalmente de motivadores 

externos como calificaciones o recompensas. Además, estos estudiantes tendían a participar 

más activamente en discusiones de clase, mostraban una mayor curiosidad intelectual y estaban 

más dispuestos a asumir retos académicos. 

Estas investigaciones subrayan la importancia crucial del bienestar psicosocial en el 

proceso de aprendizaje de los estudiantes de EGB. Se evidencia que un enfoque educativo que 

priorice no solo la adquisición de conocimientos, sino también el bienestar emocional y social 

de los estudiantes, puede conducir a mejores resultados académicos, mayor motivación y una 

capacidad mejorada para enfrentar los desafíos educativos. 

Los hallazgos de estas investigaciones destacan la importancia que las instituciones 

educativas deberían considerar la implementación de estrategias y programas que promuevan 

activamente el bienestar psicosocial como parte integral del proceso de enseñanza-aprendizaje 

en la Educación General Básica. Esto podría incluir la incorporación de prácticas de 

mindfulness, el fomento de relaciones positivas entre pares y con los docentes, y la creación 

de un ambiente escolar que apoye el desarrollo emocional y social de los estudiantes. 

Un estudio realizado por Rodríguez-Fernández et al. (2021) exploró la relación entre el 

bienestar psicosocial y el rendimiento académico en estudiantes de EGB. Los investigadores 

encontraron que el bienestar psicosocial juega un papel fundamental en el proceso de 

aprendizaje, actuando como un facilitador del éxito académico. Los estudiantes con niveles 

más altos de bienestar psicosocial mostraron una mayor capacidad para enfrentar desafíos 

académicos, mantener la motivación y alcanzar mejores resultados en diversas áreas de estudio. 

Estos autores observaron que los alumnos con un bienestar psicosocial elevado tendían 

a mostrar una mayor resiliencia frente a las dificultades académicas, una actitud más positiva 

hacia el aprendizaje y una mayor disposición para participar activamente en las actividades del 

aula. Estos factores, en conjunto, contribuyeron a un mejor desempeño académico general. 

Los autores argumentan que un estado de bienestar psicosocial positivo crea un entorno 

interno propicio para el aprendizaje, permitiendo a los estudiantes concentrarse mejor, procesar 

información más eficazmente y mantener un interés sostenido en sus estudios, observaron que 

los estudiantes con mayor bienestar psicosocial mostraban niveles más altos de motivación 
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intrínseca, es decir, un deseo genuino de aprender y adquirir conocimientos, además, estos 

estudiantes tendían a participar más activamente en discusiones de clase, mostraban una mayor 

curiosidad intelectual y estaban más dispuestos a asumir retos académicos. 

 Por lo tanto, priorizar el factor del bienestar psicosocial es crucial dentro del proceso 

de aprendizaje de los estudiantes de EGB, puesto que, evidencia que un enfoque educativo que 

fomente no solo la adquisición de conocimientos, sino también el bienestar emocional y social 

de los estudiantes, puede conducir a mejores resultados académicos, mayor motivación y una 

capacidad mejorada para enfrentar los desafíos educativos. 

4.2.3 Unidades Educativas en Ecuador 

Las Unidades Educativas son instituciones que ofrecen educación en varios niveles, desde 

educación inicial hasta bachillerato, bajo un mismo proyecto educativo y una misma 

administración. Según la Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI), estas instituciones 

pueden ser públicas, fiscomisionales, municipales o particulares (Ministerio de Educación del 

Ecuador, 2021). 

     Las Unidades Educativas Públicas son instituciones educativas financiadas y administradas 

directamente por el Estado ecuatoriano a través del Ministerio de Educación. Según Ponce y 

Drouet (2022), estas unidades se caracterizan por gratuidad en todos los niveles educativos, 

obligatoriedad de aceptar a todos los estudiantes sin discriminación, personal docente y 

administrativo contratado por el Estado, infraestructura y recursos provistos por el gobierno. 

Estas unidades atienden a la mayoría de la población estudiantil del país, especialmente en 

zonas urbanas y rurales de bajos recursos. 

Las Unidades Educativas Fiscomisionales son una categoría única en Ecuador. De 

acuerdo con Araujo y Bramwell (2021), estas instituciones son gestionadas por organizaciones 

religiosas o fundaciones sin fines de lucro, reciben financiamiento parcial del Estado 

(generalmente para salarios docentes), pueden cobrar pensiones módicas a los estudiantes, 

suelen tener un enfoque en valores religiosos o filosóficos específicos. Estas unidades a 

menudo se encuentran en zonas donde el Estado no ha podido proporcionar suficiente cobertura 

educativa. 

Las Unidades Educativas Particulares son instituciones privadas autorizadas por el 

Ministerio de Educación. Moreno y Vásquez (2021) señalan que estas unidades son 

autofinanciadas a través de pensiones y matrículas, tienen mayor autonomía en la gestión y en 

la oferta de programas educativos adicionales, suelen ofrecer instalaciones y recursos 

educativos más modernos. 
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     Unidades Educativas del Milenio, aunque técnicamente son parte de las Unidades 

Educativas Públicas, merecen mención aparte. Según un estudio de Cabrera y Espinosa (2022) 

son parte de un programa gubernamental para mejorar la calidad de la educación pública, 

cuentan con infraestructura moderna y tecnología avanzada, ofrecen educación integral desde 

inicial hasta bachillerato. 

Cada tipo de Unidad Educativa juega un papel importante en el sistema educativo ecuatoriano, 

atendiendo a diferentes necesidades y contextos sociales. Sin embargo, Parra (2023) señala que 

persisten desafíos en cuanto a la equidad educativa entre los diferentes tipos de unidades, 

especialmente en términos de recursos y resultados académicos. 

     4.2.4 Rol del Trabajador Social dentro del de bienestar psicosocial en el proceso de 

aprendizaje 

El trabajador social juega un papel crucial en el bienestar psicosocial de los estudiantes 

dentro del proceso de aprendizaje, ya que su enfoque integral contribuye a crear un ambiente 

propicio para el desarrollo académico y personal. 

El Trabajador Social identifica factores de riesgo que pueden afectar el bienestar de los 

estudiantes, como problemas familiares, económicos, de salud mental o de integración social, 

a través de evaluaciones y entrevistas con los estudiantes y sus familia, proporcionando 

orientación y apoyo emocional a los estudiantes, ayudándolos a manejar el estrés, la ansiedad, 

el acoso escolar o problemas personales que impactan en su rendimiento académico, actuando 

en situaciones de crisis, como conflictos familiares, problemas de conducta o casos de abuso, 

brindando el apoyo necesario y refiriendo a los estudiantes a recursos adecuados, mediante la 

organización de talleres o actividades que fortalecen las habilidades de comunicación, 

resolución de conflictos, empatía y manejo de emociones, contribuyendo a que los estudiantes 

se relacionen de manera saludable con sus compañeros y profesores, y además trabaja junto a 

psicólogos, consejeros, docentes y otros profesionales de la educación para desarrollar planes 

de intervención y seguimiento, asegurando que los estudiantes reciban el apoyo necesario de 

manera integral y colabora con las familias y la comunidad educativa para fomentar un 

ambiente de apoyo y motivación en casa y en la escuela, ofreciendo orientación sobre 

estrategias de acompañamiento en el aprendizaje y mejorando la comunicación entre padres y 

escuela. 
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El rol del trabajador social es, en esencia, una intervención preventiva y restaurativa 

que no solo aborda las dificultades inmediatas del estudiante, sino que también ayuda a 

construir una base sólida para su desarrollo integral y su éxito académico y social. 

Basado en el trabajo de Bronfenbrenner (1987) y su teoría ecológica del desarrollo 

humano, el trabajador social influye en el bienestar psicosocial de los estudiantes al interactuar 

con los distintos sistemas que afectan su desarrollo. Bronfenbrenner plantea que el aprendizaje 

y el desarrollo de una persona están determinados por interacciones en diferentes entornos 

(microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema), y el trabajador social actúa en varios 

de estos niveles para facilitar el aprendizaje. 

     Microsistema: El trabajador social interviene directamente con el estudiante en su entorno 

inmediato (familia, escuela, amigos), proporcionando apoyo emocional, habilidades sociales y 

estrategias de resolución de problemas. Esto es fundamental para que el estudiante se sienta 

comprendido y respaldado en su entorno más cercano. 

     Mesosistema: Trabaja como puente entre los microsistemas del estudiante, como la familia 

y la escuela, fomentando la comunicación y el entendimiento mutuo entre ambos para asegurar 

que el entorno del hogar y la escuela apoyen su bienestar emocional y académico. 

     Exosistema: Identifica factores externos que pueden afectar indirectamente al estudiante, 

como el acceso a recursos de salud mental o servicios de apoyo. El trabajador social facilita el 

acceso a estos servicios, asegurando que las necesidades del estudiante sean atendidas, incluso 

si estos factores no están en su entorno directo. 

     Macrosistema: Al conocer y aplicar políticas y programas educativos que promueven el 

bienestar psicosocial, el trabajador social ayuda a crear un ambiente escolar inclusivo y 

equitativo que refuerza el aprendizaje y el bienestar general. 

Bronfenbrenner destaca que el desarrollo y aprendizaje de los estudiantes están 

influenciados por estas múltiples interacciones entre sistemas. El trabajador social, como 

facilitador en estos distintos niveles, contribuye al bienestar psicosocial del estudiante, 

promoviendo un entorno de apoyo que es esencial para su proceso de aprendizaje y desarrollo 

integral. (Bronfenbrenner, 1987) 

4.3 Marco Legal 

4.3.1 Constitución de la República del Ecuador (2008) 

El artículo 27 establece que la educación se centrará en el ser humano y garantizará su 

desarrollo holístico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente 
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sustentable y a la democracia. La educación será participativa, obligatoria, intercultural, 

democrática, incluyente y diversa, de calidad y calidez. 

El artículo 44 determina que el Estado, la sociedad y la familia promoverán de forma 

prioritaria el desarrollo integral de las niñas, niños y adolescentes, y asegurarán el ejercicio 

pleno de sus derechos. Se atenderá al principio de su interés superior y sus derechos 

prevalecerán sobre los de las demás personas.  

4.3.2 Código de la Niñez y Adolescencia 

El artículo 37 reconoce el derecho a la educación de calidad, demandando un sistema 

educativo que garantice el acceso y permanencia de todo niño y niña a la educación básica, así 

como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente. 

El artículo 38 establece los objetivos de los programas de educación, incluyendo el 

desarrollo de la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y física del niño, niña y 

adolescente hasta su máximo potencial, en un entorno lúdico y afectivo. 

4.3.3 Plan Nacional de Bienestar Educativo 

Este plan, implementado por el Ministerio de Educación, busca promover el bienestar 

integral de los estudiantes a través de diversas estrategias: 

- Fortalecimiento de los Departamentos de Consejería Estudiantil (DECE). 

- Implementación de programas de prevención de riesgos psicosociales. 

- Promoción de la convivencia armónica y la cultura de paz en las instituciones 

educativas. 

- Desarrollo de habilidades para la vida y competencias socioemocionales. 

4.3.4.  Modelo de Funcionamiento de los Departamentos de Consejería Estudiantil 

Este modelo, establecido por el Ministerio de Educación, define las funciones y 

responsabilidades de los DECE, en el cual incluye brindar apoyo y acompañamiento 

psicológico, psicoeducativo, emocional y social a los estudiantes. Coordinar actividades de 

prevención integral y promoción de la salud. Realizar evaluaciones e intervenciones en 

situaciones de vulnerabilidad. Promover la participación estudiantil y la construcción de 

proyectos de vida, mientras que el Plan Decenal de Educación 2016-2025, incluye políticas 

orientadas a mejorar la calidad de la educación con un enfoque de derechos, género, 

interculturalidad e inclusión, fortaleciendo la formación ciudadana y la unidad en la diversidad 

de la sociedad ecuatoriana. 
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5. Metodología 

 5.1 Área de estudio 

La presente investigación se centró en la Unidad Educativa Cristóbal Colón, del cantón 

Olmedo, se encuentra ubicado en la provincia de Loja, al sur del Ecuador. Sus límites son: al 

norte con el cantón Loja, sur con el cantón Paltas, al este con el cantón Calvas y al oeste con 

el cantón Saraguro. Este cantón es parte de la región sierra del país, su principal característica 

que lo caracteriza es su geografía montañosa, por lo tanto, ofrece variedad de paisajes de gran 

belleza natural. 

El cantón y Parroquia Olmedo está situado a una altitud aproximadamente de 2,100 

metros sobre el nivel del mar, lo que le genera un clima templado y variado. 

Dentro de este cantón encontramos varias instituciones Educativas dedicadas a formar 

y educar a la niñez y adolescencia, entre estas instituciones está la “Unidad Educativa Cristóbal 

Colón”, ubicada a 300 metros del parque central del cantón, la cual cuenta que, con dos 

infraestructuras o bloques, denominadas así en el bloque 1 asisten niños y niñas de Inicial I 

hasta séptimo año de Educación General Básica y en el bloque II los estudiantes de octavo a 

tercero de bachillerato.  

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura  1: Georreferencia de la Unidad Educativa Cristóbal Colón. (Google Maps, 2024) 

Fuente: Obtenida de Google Maps 2024 
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5.2.  Procedimiento 

5.2.1 Enfoque metodológico 

     En el presente trabajo se utilizó un enfoque mixto puesto que, este enfoque aborda las 

acciones de los individuos y la forma en que estos se vinculan con otras conductas propias de 

la comunidad; además conlleva a explicar los hechos sociales, buscando la manera de 

comprenderlos.  

     Según (Agrazal, 2023) menciona que, la investigación basada en métodos mixtos implica 

la recopilación e integración de los datos cuantitativos y cualitativos en un solo estudio; con el 

objetivo de lograr una mayor comprensión del fenómeno de interés de estudio, permitiendo 

cuantificar las prácticas que los estudiantes adoptan para promover su bienestar psicosocial y, 

al mismo tiempo, comprender desde una perspectiva cualitativa las razones por las cuales 

adoptan ciertas prácticas de autocuidado. 

     Este enfoque mixto resultó esencial en el presente trabajo de investigación sobre el bienestar 

psicosocial de los estudiantes de la Unidad Educativa Cristóbal Colón, ya que permitió no solo 

identificar patrones conductuales a nivel cuantitativo, sino también profundizar en los factores 

individuales y sociales que inciden en su bienestar, obteniendo una visión integral de los 

factores que afectan su bienestar, tanto en el ámbito académico como en su vida personal. 

5.2.2 Técnicas e instrumentos 

Para intervenir en la problemática de bienestar psicosocial en el proceso de aprendizaje, 

se utilizó diversas técnicas e instrumentos de investigación que permitieron obtener resultados 

claros y precisos en la investigación, para el primer objetivo, conocer si existen teorías sobre 

el bienestar psicosocial en el proceso de aprendizaje de estudiantes de Educación Básica 

General, se implementó un procedimiento basado en el método analítico. Este método permitió 

descomponer y examinar de manera detallada las teorías y conceptos relevantes que abordan 

esta temática, facilitando una comprensión más profunda de su impacto en el aprendizaje. 

La técnica principal fue la revisión documental, que implicó la búsqueda y análisis de 

literatura académica, artículos científicos, libros y estudios previos con relación al bienestar 

psicosocial y su influencia en el aprendizaje. Se creó una ficha bibliográfica con la información 

más relevante obtenida de estas fuentes, incluyendo autores y hallazgos significativos. 

Mientras que en el segundo objetivo, se investigó de qué manera influye el bienestar 

psicosocial en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de quinto y sexto año Educación 

General Básica (EGB) en la Unidad Educativa Cristóbal Colón, utilizando un enfoque 
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metodológico mixto que combinó herramientas cuantitativas y cualitativas. Este enfoque 

permitió analizar la situación desde diferentes perspectivas, integrando datos numéricos y 

resultados cualitativos sobre el área de estudio. 

Se emplearon dos instrumentos principales: encuestas aplicadas a los estudiantes de 

quinto y sexto año de Educación General Básica y entrevistas realizadas a los docentes 

responsables de los grados antes mencionados. Las encuestas permitieron recopilar 

información sobre aspectos clave sobre bienestar psicosocial de los estudiantes, tales como la 

capacidad de concentración en situaciones de preocupación, la percepción de apoyo docente, 

la seguridad en el entorno escolar, la motivación y la frecuencia con la que se sienten felices o 

tristes, este instrumento ofreció datos cuantitativos que facilitaron la identificación de 

tendencias generales dentro de la población estudiada. 

Mientras que, las entrevistas brindaron una perspectiva cualitativa más detallada, 

explorando las estrategias pedagógicas utilizadas por los docentes, su percepción sobre la 

influencia del bienestar psicosocial en el proceso de aprendizaje y las acciones implementadas 

para involucrar a las familias en el entorno educativo. Esta información permitió comprender 

el contexto emocional y social en el que se desarrollan los estudiantes y las dinámicas de apoyo 

que favorecen su desarrollo integral. 

El enfoque mixto utilizado en esta metodología fue fundamental para analizar e 

interpretar los resultados de manera integral, combinando la medición objetiva de datos con la 

profundidad de las experiencias y percepciones de los involucrados. Esta metodología permitió 

identificar tanto los desafíos como las fortalezas del entorno educativo en relación con el 

bienestar psicosocial de los estudiantes, ofreciendo una base sólida, dando cumplimiento al 

objetivo 3, diseñando un plan de intervención individual sobre la importancia del bienestar 

psicosocial en el proceso aprendizaje con estudiantes de 5to y 6to año de EGB, de la Unidad 

Educativa Cristóbal Colón, se utilizó el método descriptivo, a través del análisis y selección de 

la información recopilada. 

5.2.3 Tipo de diseño utilizado 

El estudio realizado fue transversal porque proporcionó una amplia información y 

permitió la recolección de datos de la población objeto de estudio, lo cual fue fundamental en 

el presente trabajo de investigación para evaluar el estado del bienestar psicosocial y su 

influencia en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de la Unidad Educativa Cristóbal 

Colón. 
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Este diseño permitió obtener una visión general y puntual de cómo se encontraban los 

estudiantes en términos de su bienestar psicosocial, identificando patrones, relaciones sociales 

en un periodo específico, sin necesidad de un seguimiento prolongado. Además, fue una 

metodología eficiente en términos de tiempo y recursos.  

Adicional se utilizó el diseño no experimental para observar y analizar la realidad tal 

como se presenta, sin manipular las variables, puesto que, el tema de estudio se trata de las 

condiciones emocionales, sociales y educativas de los estudiantes, era importante respetar el 

contexto natural en el que se desarrollan, obteniendo datos más precisos y objetivos, 

obteniendo como resultado una exploración de relación entre variables, como el bienestar 

psicosocial y el proceso de aprendizaje, sin influir en las dinámicas escolares o intervenir en 

los procesos cotidianos de los estudiantes y docentes, facilitando una comprensión más clara y 

realista del impacto de estas variables en el entorno académico. 

5.2.4 Unidad de estudio 

El alcance de este estudio se centró en analizar el bienestar psicosocial y su influencia 

en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de Educación General Básica de la Unidad 

Educativa Cristóbal Colón, ubicada en el Cantón Olmedo. Este enfoque identificó los factores 

emocionales, sociales y contextuales que afectan en el desempeño académico de los 

estudiantes, considerando su entorno educativo y las interacciones que desarrollan en el mismo. 

El estudio abarcó aspectos como el nivel de satisfacción personal, el clima escolar, las 

relaciones interpersonales y las estrategias pedagógicas, con el fin de comprender cómo estas 

variables influyen en el aprendizaje.  

5.2.5 Muestra 

     5.2.5.1 Tipo de muestreo 

El tipo de muestra utilizada en este estudio estuvo conformado por 23 estudiantes de la Unidad 

Educativa Cristóbal Colón, específicamente pertenecientes al quinto y sexto año de Educación 

General Básica. Esta selección permitió obtener una perspectiva representativa de los niveles 

educativos mencionados, enfocándose en analizar el bienestar psicosocial y su impacto en el 

proceso de aprendizaje dentro de este grupo particular. 

5.2.5.2 Criterios de inclusión 

Los criterios de inclusión se consideraron a estudiantes matriculados en el quinto y sexto año 

de Educación General Básica de la Unidad Educativa Cristóbal Colón, con asistencia regular a 

las actividades académicas, quienes contaban con la autorización del director de la Institución 
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y estaban dispuestos a participar voluntariamente en el estudio respondiendo los instrumentos 

de evaluación.  

5.2.5.3 Criterios de exclusión  

Los criterios de exclusión incluyeron a aquellos estudiantes que no pertenecían a los niveles 

educativos mencionados, presentaban inasistencias frecuentes, y aquellos que no mostraron 

disposición para completar los instrumentos, ya que estas condiciones afectaban el 

cumplimiento de los objetivos del estudio. 

5.3 Procesamiento y análisis de datos 

Para el procesamiento y análisis de datos se tomó como muestra a 10 estudiantes de quinto año 

EGB y 13 estudiantes de sexto año EGB de la Unidad Educativa Cristóbal Colón, dando un 

total de 23 estudiantes encuestados, el enfoque utilizado fue mixto porque se recolectaron datos 

cuantitativos por medio de encuestas a los estudiantes y se tabularon Microsoft Excel y las 

entrevistas realizadas a dos docentes tutores responsables de los dos grados académicos, estas 

fueron interpretadas a través de un cuadro sinopsis, y la relación entre las dos variables tanto 

de bienestar psicosocial como de proceso de aprendizaje fueron procesados mediante una tabla 

de análisis.  
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6. Resultados 

El Bienestar Psicosocial juega un papel importante en el proceso de aprendizaje ya 

que afecta directamente el desarrollo general y el rendimiento académico de los estudiantes. 

Este estudio se centró en el análisis del Bienestar Psicosocial en el proceso aprendizaje 

de los estudiantes de quinto y sexto año de Educación General Básica, de la unidad 

educativa Cristóbal Colón, ubicada en el cantón Olmedo, provincia de Loja. 

Para ello, la recolección de datos se realizó mediante 23 encuestas aplicadas a los 

estudiantes de estos dos grados educativos, complementadas con entrevistas a dos docentes, 

tutores responsables de cada grado. Los resultados obtenidos permitieron identificar factores 

clave relacionados con el entorno psicosocial y su impacto en el aprendizaje, 

aportando así herramientas para mejorar las prácticas docentes y promover un ambiente 

educativo saludable. 

6.1 Bienestar psicosocial  

En la presente encuesta realizada a los estudiantes de quinto y sexto año de EGB, de la Unidad 

Educativa Cristóbal Colón, se les hizo la siguiente pregunta: ¿Con qué frecuencia te sientes 

feliz en la escuela?, reflejándose como resultado en la tabla 1, que el (52%) de los estudiantes 

afirmó sentirse feliz “siempre”, mientras que un 35% indicó que esto ocurre “frecuentemente”, 

estos datos son el reflejo de un ambiente escolar mayoritariamente positivo.  

 

Tabla 1. Frecuencia de la emoción de la felicidad de los estudiantes en la escuela. 

 

En la tabla 2, se reflejan resultados que el (43%) de estudiantes “Nunca” se sienten tristes, 

mientras que el (39%) manifiesta rara vez, evidenciando que casi la mitad de los encuestados 

perciben el entorno escolar como un espacio emocionalmente positivo, lo que atribuye a 

factores positivos como relaciones saludables, un clima escolar adecuado y ausencia de 

conflictos emocionales significativos. 

 

 

    

Pregunta Variable Frecuencia Porcentaje 

 

1. ¿Con qué frecuencia te sientes feliz en la 

escuela?  

a.      Nunca 1 4% 

b.     Rara vez 2 9% 

c.      A veces 0 0% 

d.     Frecuentemente 8 35% 

e.      Siempre 12 52%  
Total = 23 100% 
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Tabla 2. Frecuencia de la sensación de tristeza en el entorno escolar. 

 

En la tabla 3, se evaluó el nivel de comodidad de los estudiantes para expresar sus 

emociones en el entorno escolar, en la cual el (26%) de los estudiantes indicaron que siempre 

se sienten cómodos expresando sus emociones y el (48%) de los estudiantes expresó que 

“frecuentemente”, siendo indicadores importantes del clima emocional en la escuela, dando 

como resultado que una parte significativa de los alumnos encuentra en la escuela un espacio 

de total confianza y apertura emocional para expresarse y compartir como se encuentran 

emocionalmente. 

 

Tabla 3. Comodidad por parte de los estudiantes compartiendo como se sienten 

emocionalmente en el entorno escolar. 

 

La tabla 4, revela resultados que corresponden al (70%) de los estudiantes que considera que 

sus emociones siempre influyen significativamente en su capacidad de concentración, mientras 

un (17%) manifestó que frecuentemente, resultados que evidenciaron que la mayoría de los 

estudiantes enfrenta una conexión constante entre su estado emocional y su desempeño 

académico, lo cual puede representar un desafío importante dentro del proceso de aprendizaje 

en lo que respecta al entorno escolar. 

 

    

Pregunta Variable Frecuencia Porcentaje 

2. ¿Con qué frecuencia te sientes triste en la 

escuela?  

a.      Nunca 10 43% 

b.     Rara vez 9 39% 

c.      A veces 2 9% 

d.     Frecuentemente 1 4% 

e.      Siempre 1 4% 

  Total = 23 100% 

    

Pregunta Variable Frecuencia Porcentaje 

3. ¿Te sientes cómodo expresando tus emociones 

en la escuela?  

a.      Nunca 0 0% 

b.     Rara vez 2 9% 

c.      A veces 4 17% 

d.     Frecuentemente 11 48% 

e.      Siempre 6 26% 

  Total = 23 100% 
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Tabla 4. Impacto de las emociones en la concentración durante las clases. 

 

En la tabla 5, se observa casi la mitad de los encuestados el (48%) se siente 

“frecuentemente” motivado para aprender cosas nuevas y un porcentaje importante del (39%) 

se siente motivado “siempre”, estos datos muestran un nivel generalmente alto de motivación 

intrínseca hacia el aprendizaje entre los estudiantes encuestados. La ausencia de respuestas en 

“Nunca” y “Rara vez” indica que la falta de motivación para aprender no es una problemática 

presente en este grupo. 

 

Tabla 5. Motivación y autoestima para un nuevo aprendizaje. 

 

     En la tabla 6, los resultados de la encuesta sobre la percepción de los estudiantes acerca de 

su capacidad para lograr sus metas académicas muestran una tendencia claramente positiva en 

cuanto a su confianza en sí mismos, donde el 77% de los estudiantes indicó que “siempre creen 

ser capaces de alcanzar sus metas académicas, reflejando una alta autoestima académica y una 

fuerte creencia en sus habilidades para enfrentar los desafíos educativos. Esta confianza es 

importante para el rendimiento académico, ya que los estudiantes que se sienten seguros de su 

capacidad para alcanzar sus objetivos. 

 

 

 

 

 

    

Pregunta Variable Frecuencia Porcentaje 

4. Crees que tus emociones afectan tu capacidad 

para concentrarte en clase? 

a.      Nunca 0 0% 

b.     Rara vez 1 4% 

c.      A veces 2 9% 

d.     Frecuentemente 4 17% 

e.      Siempre 16 70% 

  Total = 23 100% 

    

Pregunta Variable Frecuencia Porcentaje 

5. ¿Te sientes motivado/a para aprender cosas nuevas? a.      Nunca 0 0% 

b.     Rara vez 0 0% 

c.      A veces 3 13% 

d.     Frecuentemente 11 48% 

e.      Siempre 9 39% 

  Total = 23 100% 
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Tabla 6. Confianza de los estudiantes respecto al logro de metas académicas. 

 

En la tabla 7, se muestran los resultados hacia una percepción positiva, puesto que, el 

87% de los encuestados responde que “siempre” se sienten orgullosos de sus logros, lo que 

refleja un alto nivel de satisfacción y confianza en su rendimiento académico, además, el 13% 

restante indica que se sienten orgullosos “frecuentemente”, lo que también denota una actitud 

positiva hacia sus logros, aunque con una frecuencia ligeramente menor, este panorama 

demuestra que los estudiantes perciben sus éxitos académicos de manera muy significativa. 

 

Tabla 7. Satisfacción con los logros académicos. 

 

En la tabla 8 el (78%) de estudiantes encuestados responde que “siempre” se sienten 

aceptados por sus compañeros y un 17% responde que se sienten aceptados de forma 

“frecuentemente”, estos resultados son el reflejo de una percepción mayoritariamente positiva 

de la aceptación entre compañeros dentro del área escolar. La inexistencia de respuestas en las 

opciones de Nunca” y “Rara vez” es un fuerte indicador de que el rechazo o la falta de 

aceptación no son experiencias comunes para este grupo de estudiantes. 

 

 

 

 

 

    

Pregunta Variable Frecuencia Porcentaje 

      6. ¿Crees que eres capaz de lograr tus metas 

académicas? 

a.      Nunca 0 0% 

b.     Rara vez 0 0% 

c.      A veces 0 0% 

d.     Frecuentemente 5 23% 

e.      Siempre 17 77% 

  Total = 22 100% 

    

Pregunta Variable Frecuencia Porcentaje 

 7. ¿Te sientes orgulloso/a de tus logros en la escuela? 

a.      Nunca 0 0% 

b.     Rara vez 0 0% 

c.      A veces 0 0% 

d.     Frecuentemente 3 13% 

e.      Siempre 20 87% 

  Total = 23 100% 
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Tabla 8. Percepción de aceptación dentro del grupo escolar. 

 

En la tabla 9, la mayoría de estudiantes encuestados correspondiente al (96%) respondió 

que “siempre” tienen amigos cercanos en la escuela. La concentración casi total de respuestas 

en “Siempre” indica que la gran mayor parte de los estudiantes se sienten acompañados y 

cuentan con un círculo de amigos cercanos en la escuela, reflejando un ambiente escolar muy 

positivo respecto a relaciones sociales. 

 

Tabla 9. Presencia de amigos cercanos en la Institución Educativa. 

    

Pregunta Variable Frecuencia Porcentaje 

9. ¿Tienes amigos cercanos en la escuela? 

a.      Nunca 1 4% 

b.     Rara vez 0 0% 

c.      A veces 0 0% 

d.     Frecuentemente 0 0% 

e.      Siempre 22 96% 

  Total = 23 100% 

 

La gran mayoría de los encuestados correspondiente al (65%) describe su relación con 

los profesores como “Frecuentemente” y el (22%) la describe como “Siempre” positiva. Estos 

resultados presentados en la tabla 10, reflejan una percepción general favorable sobre la 

relación entre estudiantes y profesores, existiendo un ambiente de interacción saludable y 

constructiva en el entorno educativo, contribuyendo significativamente al bienestar psicosocial 

y proceso de aprendizaje de los estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

    

Pregunta  Variable Frecuencia Porcentaje 

8. ¿Te sientes aceptado/a por tus compañeros? 

a.      Nunca 0 0% 

b.     Rara vez 0 0% 

c.      A veces 1 4% 

d.     Frecuentemente 4 17% 

e.      Siempre 18 78% 

  Total = 23 100% 
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Tabla 10. Percepción de los estudiantes de las relaciones sociales con sus docentes. 

 

La mayoría de los estudiantes encuestados manifestaron un (91%) sentirse “Siempre” 

seguros en el ambiente escolar, mientras que el (9%) se siente seguro “Frecuentemente”, lo que 

en la tabla 11 indica un alto nivel de seguridad percibida en el entorno escolar sobre todo dentro 

del grupo encuestado. 

Tabla 11. Percepción sobre seguridad en el entorno educativo. 

La tabla 12 refleja resultados, donde el (65%) de estudiantes encuestados enfrentan 

dificultades a veces para concentrarse en clase debido a preocupaciones, mientras que un 

porcentaje más reducido lo experimenta con mayor frecuencia (13%), evidenciando con estos 

resultados que las preocupaciones personales son un factor que afecta significativamente la 

atención y concentración en el entorno escolar. Es por ello importante considerar y mejorar las 

estrategias de apoyo emocional, para fortalecer el bienestar de los estudiantes y mejorar su 

capacidad de concentración. 

 

Tabla 12. Impacto de las preocupaciones en la concentración en clase. 

    

 Pregunta Variable Frecuencia Porcentaje 

12. ¿Te sientes capaz de concentrarte en clase cuando 

estás preocupado/a por algo? 

a.      Nunca 2 9% 

b.     Rara vez 3 13% 

c.      A veces 15 65% 

d.     Frecuentemente 3 13% 

e.      Siempre 0 0% 

  Total = 23 100% 

 

    

Pregunta Variable Frecuencia Porcentaje 

 10. ¿Describes como positiva la relación con tus 

profesores? 

a.      Nunca 0 0% 

b.     Rara vez 0 0% 

c.      A veces 3 13% 

d.     Frecuentemente 15 65% 

e.      Siempre 5 22% 

  Total = 23 100% 

    

Pregunta Variable Frecuencia Porcentaje 

 

 

11. ¿Te sientes seguro/a en el ambiente escolar? 

a.      Nunca 0 0% 

b.     Rara vez 0 0% 

c.      A veces 0 0% 

d.     Frecuentemente 2 9% 

e.      Siempre 21 91% 

  Total = 23 100% 
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En la tabla 13 el (70%) de los estudiantes encuestados considera que sus relaciones 

sociales “nunca” influyen en su interés por las clases, mientras que el (22%) responde que 

influyen “a veces”, estos datos reflejan la alta proporción de respuestas en la opción “Nunca” 

lo que indica que la dinámica social fuera del aula no parece ser un factor determinante en su 

motivación o compromiso con el contenido académico. 

Tabla 13. Influencia de las relaciones sociales en el interés por las clases. 

 

En la tabla 14 se refleja que los estudiantes encuestados correspondientes al (83%) 

responde que “siempre” tienen a alguien con quien hablar cuando se sienten mal y un (13%) 

responde que “frecuentemente”, datos muy significativos porque revelan un fuerte sentido de 

apoyo social entre los estudiantes encuestados cuando se sienten emocionalmente mal. 

 

Tabla 14. Disponibilidad de apoyo emocional en los estudiantes. 

 

En la tabla 15 muestra que el (91%) de estudiantes encuestados que respondieron que 

“siempre” sienten que tienen los recursos necesarios para aprender en la escuela, mientras que 

el (9%) responde que “frecuentemente” tienen acceso a estos recursos, estos resultados reflejan 

una percepción altamente positiva sobre la disponibilidad de recursos para el aprendizaje en el 

entorno escolar , lo que representa un aspecto clave para fomentar un proceso educativo 

eficiente y equitativo, contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes. 

 

    

 Pregunta Variable Frecuencia Porcentaje 

 13. ¿Crees que tus relaciones sociales influyen en tu 

interés por las clases? 

a.      Nunca 16 70% 

b.     Rara vez 2 9% 

c.      A veces 5 22% 

d.     Frecuentemente 0 0% 

e.      Siempre 0 0% 

  Total = 23 100% 

    

Pregunta Variable Frecuencia Porcentaje 

14. ¿Tienes alguien con quien hablar cuando te sientes 

mal? 

a.      Nunca 0 0% 

b.     Rara vez 0 0% 

c.      A veces 1 4% 

d.     Frecuentemente 3 13% 

 e.      Siempre 19 83% 

  Total = 23   100% 
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Tabla 15. Percepción de los estudiantes sobre los recursos disponibles para el aprendizaje. 

 

 

El (52%) de los estudiantes encuestados siente que sus profesores “siempre” les ofrecen 

el apoyo emocional que necesitan, por otra parte, un porcentaje considerable del (39%) 

responde que lo reciben “frecuentemente, según estos resultados que se muestran en la tabla 

16, los estudiantes mantienen una percepción general positiva del apoyo emocional que los 

profesores brindan a sus estudiantes y debido a la inexistencia de respuestas en las opciones de 

“Nunca” es un indicador de que la falta total de apoyo emocional por parte de los profesores 

hacia sus estudiantes no representa un problema en el entorno escolar . 

 

Tabla 16. Opinión de los estudiantes sobre el apoyo emocional por parte de la planta docente 

de la Institución Educativa. 

6.2 Proceso de aprendizaje  

En la tabla 17 se observa, los hallazgos más relevantes de las entrevistas realizadas a docentes 

de quinto y sexto año de Educación Básica, ambos docentes destacaron la importancia de 

metodologías activas que fomenten la participación y motivación de los alumnos. En el caso 

del docente de quinto año, enfatizó el uso del trabajo en grupo, debates colaborativos y videos 

educativos para hacer las clases más dinámicas. Por otro lado, el docente de sexto año resaltó 

la combinación de teoría y práctica a través de juegos educativos, maquetas y mapas 

conceptuales, lo que ha permitido una mejor comprensión de los contenidos. 

    
 Pregunta Variable Frecuencia Porcentaje 

15. ¿Sientes que tienes los recursos necesarios para 

aprender en la escuela? 

a.      Nunca 0 0% 

b.     Rara vez 0 0% 

c.      A veces 0 0% 

d.     Frecuentemente 2 9% 

e.      Siempre 21 91% 

  Total = 23 100% 

    

Pregunta Variable Frecuencia Porcentaje 

16. ¿Crees que tus profesores te ofrecen el apoyo 

emocional que necesitas? 

a.      Nunca 0 0% 

b.     Rara vez 1 4% 

c.      A veces 1 4% 

d.     Frecuentemente 9 39% 

e.      Siempre 12 52% 

  Total = 23 100% 
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En cuanto a la relación con las familias, ambos docentes coincidieron en la relevancia de la 

participación activa de los padres en el proceso de aprendizaje. Mientras el docente de quinto 

año destacó la importancia de las reuniones periódicas y la inclusión de los padres en 

actividades escolares, el docente de sexto año mencionó la organización de talleres y la 

colaboración en proyectos en casa. 

Respecto al bienestar emocional, los dos docentes recalcaron su influencia directa en el 

desempeño académico. Coincidieron en la necesidad de generar un ambiente seguro y de 

apoyo, donde los estudiantes puedan expresar sus emociones libremente. El docente de quinto 

año fomenta la empatía y el respeto mutuo, mientras que el docente de sexto año incorpora 

dinámicas grupales para fortalecer la colaboración y el bienestar emocional dentro del aula. 

Estos hallazgos reflejan la importancia de estrategias didácticas interactivas y del apoyo 

emocional en el aprendizaje de los estudiantes, además del papel fundamental de la familia en 

la educación. 

Tabla 17. Hallazgos importantes de entrevista realizada a docentes. 

 Docente 5to. EGB Docente 6to. EGB 

Estrategias de enseñanza 

Trabajo en grupo Juegos educativos 

Debates colaborativos Maquetas 

Videos educativos  Organigramas 

Involucramiento de las familias Reuniones periódicas 

Talleres para 

padres 

Actividades escolares con padres Proyectos en casa 

  

Influencia del Bienestar emocional 

Fomentar ambiente seguro 

Espacios para 

expresión 

emocional 

Dinámicas y juegos que promuevan 

empatía y respeto mutuo 

Dinámicas 

grupales para 

fortalecer el 

compañerismo 

  

 

En la tabla 18 se observa, que el bienestar psicosocial y el proceso de aprendizaje están 

estrechamente relacionados, puesto que, el estado emocional, la motivación y las relaciones 

sociales influyen significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes, se 

evidencia que un adecuado bienestar psicosocial favorece el proceso de aprendizaje, ya que los 

estudiantes con mayor autoestima y relaciones sociales positivas tienden a aprovechar mejor 

los recursos de apoyo disponibles. No obstante, el bajo porcentaje en estado emocional y en el 

uso de estrategias de estudio resalta la necesidad de fortalecer el factor psicosocial de los 

estudiantes, así como de fomentar estrategias de estudio más efectivas. Para ello, es 
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fundamental que las instituciones educativas promuevan programas de educación psicosocial 

y proporcionen herramientas que ayuden a los estudiantes a mejorar sus habilidades de estudio, 

garantizando así un aprendizaje más eficiente y una formación integral. 

Tabla 18. Relación entre variables de bienestar psicosocial y proceso de aprendizaje. 

Variables Hallazgos Porcentaje 

Bienestar Psicosocial 

Estado emocional 47.75% 

Motivación y autoestima 67.67% 

Relaciones sociales  71.75% 

Proceso de aprendizaje 
Recursos de apoyo 75.33 % 

Métodos y estrategias de estudio 50% 
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7. Discusión 

El bienestar psicosocial es un factor clave, dentro del proceso de aprendizaje, ya que 

influye directamente en la motivación, el rendimiento académico y el desarrollo integral de los 

estudiantes. En los hallazgos de los estudiantes de quinto y sexto año de Educación General 

Básica (EGB) de la Unidad Educativa Cristóbal Colón, del cantón Olmedo, los resultados 

muestran que los estudiantes con un adecuado bienestar psicosocial presentan mayores niveles 

de concentración, mejor desempeño en clase y una actitud más positiva frente al aprendizaje. 

Desde una perspectiva teórica, diversos enfoques respaldan la importancia del bienestar 

psicosocial en el aprendizaje. La Teoría del Desarrollo Psicosocial de Erikson destaca la 

necesidad de que los niños fortalezcan su identidad y confianza en sus habilidades para un 

aprendizaje efectivo. La Teoría de la Autodeterminación de Deci y Ryan subraya la relevancia 

de satisfacer las necesidades psicológicas básicas de autonomía, competencia y relaciones 

interpersonales para fomentar la motivación intrínseca y el compromiso con el aprendizaje. 

Asimismo, la Teoría Sociocultural de Vygotsky enfatiza el papel del entorno social y emocional 

en el desarrollo cognitivo de los estudiantes. 

Los hallazgos también indicaron que el apoyo emocional de la familia y los docentes 

contribuye significativamente al bienestar psicosocial de los estudiantes, promoviendo su 

autoestima y habilidades sociales. Además, la participación en actividades extracurriculares y 

recreativas fortalece su sentido de pertenencia y mejora su actitud hacia el proceso educativo. 

En contraste, aquellos estudiantes que enfrentan altos niveles de estrés, ansiedad o problemas 

familiares suelen experimentar dificultades en su desempeño académico y en sus relaciones 

interpersonales, lo cual se ve reflejado en sus notas académicas. 

Determinando que el bienestar psicosocial si influye directamente en el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes de Educación General Básica, ya que factores emocionales, 

sociales, psicológicos y familiares pueden potenciar o dificultar su rendimiento académico. Los 

estudiantes que mantienen una buena estabilidad emocional demuestran mayor motivación, 

concentración y compromiso con el proceso de aprendizaje, mientras que aquellos que 

experimentan ansiedad, estrés o problemas emocionales suelen presentar dificultades en la 

capacidad de concentración y la resolución de problemas. Asimismo, el entorno social juega 

un papel fundamental, pues relaciones positivas con compañeros y docentes fortalecen el 

sentido de pertenencia y la participación en el aula, mientras que situaciones como la falta de 

apoyo familiar, afecta negativamente la autoestima y por ende se ve afectado el rendimiento 
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académico. Además, el desarrollo de la resiliencia permite a los estudiantes afrontar 

dificultades y persistir en la resolución de problemas, siendo el apoyo emocional de la familia 

y la escuela un factor determinante en su capacidad de adaptación y aprendizaje.  

El análisis de los resultados obtenidos sobre el bienestar psicosocial de los estudiantes 

de quinto y sexto año de Educación General Básica de la Unidad Educativa Cristóbal Colón 

del cantón Olmedo, en relación con su proceso de aprendizaje, detalla aspectos fundamentales 

y relevantes que influyen en su desarrollo académico, social y emocional, tal como manifiesta 

en un estudio realizado por Ramírez-Ortiz et al. (2022) en España demostrando que el bienestar 

psicosocial de los estudiantes de primaria está directamente relacionado con su rendimiento 

académico. Los investigadores encontraron que los alumnos con mayor nivel de bienestar 

psicosocial mostraron una mejora del 15% en sus calificaciones generales en comparación con 

aquellos que reportaron niveles más bajos de bienestar (p. 87). 

Al evaluar la relación de los estudiantes con sus profesores, se destaca que un 65% de 

los estudiantes considera esta relación como positiva “frecuentemente”, y un 22% lo hace 

“siempre”. Estos datos indican que la mayoría de los estudiantes perciben una interacción 

positiva con sus docentes, demostrando que existe un ambiente de confianza, apoyo y 

colaboración, el cual es esencial para la motivación y el rendimiento académico, sin embargo, 

un 13% de los estudiantes señala que la relación con sus profesores es positiva “a veces”, lo 

que podría indicar que algunos aspectos de la interacción docente y estudiante podrían mejorar 

para asegurar que todos los alumnos se sientan igualmente respaldados y motivados, 

considerando que (Durán-Flores, 2020), mencionan que el apoyo social que reciben los 

estudiantes de sus padres, profesores y compañeros de clase puede tener un impacto 

significativo en su bienestar psicosocial. 

En cuanto a las relaciones sociales y su influencia en el interés por las clases, los 

resultados muestran que un 70% de los estudiantes considera que sus relaciones sociales no 

influyen en su interés por las clases, lo que evidencia que los estudiantes valoran más otros 

aspectos, como el contenido académico y pedagógico, en su motivación para aprender. No 

obstante, el hecho de que un 22% de los estudiantes considere que las relaciones sociales 

influyen “a veces” en su interés por las clases, es dato que refleja que, en algunos casos, las 

dinámicas sociales dentro del aula escolar si pueden tener un impacto significativo entorno al 

aprendizaje. Esto subraya la importancia de crear un ambiente socialmente positivo que 

favorezca la interacción constructiva y el trabajo en equipo, lo cual puede potenciar el interés 

y la motivación de los estudiantes. 
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Mientras que, el apoyo emocional brindado por los docentes es otro aspecto que muestra 

resultados positivos, ya que, un 52% de los estudiantes cree que los profesores “siempre” les 

ofrecen el apoyo emocional necesario, y un 39% lo experimenta “frecuentemente”. 

Evidenciando que los docentes están desempeñando un papel fundamental en el bienestar 

emocional de los estudiantes, aunque el hecho de que un pequeño porcentaje indique que este 

apoyo podría mejorar, es por ello necesario analizar sobre la posibilidad de fortalecer la 

formación y las prácticas docentes en términos de apoyo psicoemocional y social. 

Los resultados obtenidos reflejan a que los estudiantes de la Unidad Educativa Cristóbal 

Colón cuentan con un entorno escolar generalmente positivo y seguro, lo cual favorece su 

bienestar psicosocial y, en consecuencia, su proceso de aprendizaje. La relación con los 

docentes, la seguridad en el ambiente escolar y la disponibilidad de recursos para aprender son 

aspectos que se valoran de manera muy positiva. Sin embargo, existen áreas de mejora, 

especialmente en lo que respecta a la capacidad de concentración de los estudiantes cuando 

enfrentan preocupaciones emocionales, así como en la influencia de las relaciones sociales en 

su motivación académica. 

     Es importante seguir generando un ambiente seguro, de confianza y de apoyo dentro de la 

unidad educativa, las relaciones sociales entre compañeros, y estudiantes-docentes 

eando un ambiente seguro y de apoyo dentro de la escuela, fortalecer las relaciones positivas 

y promover el bienestar emocional de los estudiantes. 

     En base a estos resultados obtenidos mediante encuesta aplicada a 23 estudiantes 

pertenecientes a quinto y sexto año de educación general básica, de la Unidad Educativa 

Cristóbal Colón, del Cantón Olmedo, se ve evidenciado que el bienestar psicosocial tiene un 

impacto significativo en el proceso aprendizaje de los estudiantes, el vínculo y relación entre 

los factores psicosociales, la seguridad dentro del aula escolar, las relaciones positivas entre 

docente-estudiante y el apoyo emocional les permite concentrarse en las clases impartidas por 

el docente, reforzando sus conocimientos y mejorando su proceso de aprendizaje, ya que se 

sienten motivados y apoyados, dando como resultado estudiantes más competentes y capaces 

de enfrentar desafíos y obstáculos escolares y de esta manera obteniendo un mejor rendimiento 

académico. 

Finalmente, se considera que es de vital importancia tener en cuenta que el bienestar 

psicosocial tiene un impacto directo dentro del proceso de aprendizaje de los estudiantes, un 

ambiente escolar seguro, con fuertes redes de apoyo por parte de docentes, compañeros, padres 

y madres de familia es fundamental, ya que, aumenta la concentración y ello conlleva a un 
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mejor rendimiento académico, tal como lo menciona estos autores por Morales y Toapanta 

(2020) en la provincia de Pichincha, que se centró en el impacto de los factores psicosociales 

en el proceso de aprendizaje “Los factores psicosociales, particularmente el apoyo familiar y 

el clima escolar positivo, tienen una influencia significativa en la motivación y el compromiso 

de los estudiantes de EGB con su proceso de aprendizaje” (Morales & Toapanta, 2020, p. 78). 
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8. Conclusiones 

 A lo largo de la investigación, se identificaron diversas teorías que respaldan la estrecha 

relación entre el bienestar psicosocial y el proceso de aprendizaje. La Teoría del Desarrollo 

Psicosocial señala que los niños y adolescentes deben fortalecer su identidad y desarrollar 

confianza en sus habilidades para tener éxito en el ámbito académico. En este sentido, un 

entorno que favorezca el desarrollo de la autoestima y la seguridad personal es fundamental 

para que los estudiantes de EGB, se sientan capaces de afrontar los desafíos escolares. Por 

otro lado, la Teoría de la Autodeterminación resalta la importancia de la motivación 

intrínseca, la cual se potencia cuando se satisfacen las necesidades psicológicas básicas de 

autonomía, competencia y relaciones interpersonales. Si un estudiante se siente apoyado y 

valorado dentro de su comunidad educativa, tendrá una mayor disposición para el 

aprendizaje y se involucrará activamente en su formación, asimismo, el apoyo emocional 

de docentes y compañeros contribuye no solo a un mejor rendimiento académico, sino 

también al desarrollo de habilidades sociales y emocionales que son clave para la vida 

escolar y personal de los estudiantes. 

 El bienestar psicosocial es un factor determinante en el proceso de aprendizaje de los 

estudiantes de Educación General Básica, ya que influye directamente en el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes de Educación General Básica, ya que contribuye a la 

formación de un entorno favorable para el desarrollo emocional, social y académico. 

Cuando los estudiantes experimentan un estado de bienestar integral, presentan mayor 

motivación, capacidad de concentración y habilidades para resolver problemas, lo que 

facilita la adquisición de conocimientos y el rendimiento escolar. Además, fortalece las 

relaciones interpersonales, la empatía y la resiliencia, elementos esenciales para un 

aprendizaje significativo y sostenible. 

 El bienestar psicosocial juega un papel crucial en el proceso de aprendizaje de los 

estudiantes, especialmente en los grados de 5to y 6to año de Educación General Básica, 

donde los estudiantes atraviesan importantes cambios emocionales, sociales y cognitivos. 

En la Unidad Educativa Cristóbal Colón, si bien se observa un buen apoyo por parte de los 

docentes, en su mayoría los estudiantes gozan de forma positiva del factor psicosocial sin 

embargo hay una mínima parte que se encuentra deteriorado este factor en algunos casos. 

Lo cual a largo plazo puede influir negativamente en la motivación, la concentración y el 

rendimiento académico de estos estudiantes, es vital seguir fortaleciendo el enfoque hacia 

su bienestar emocional para no afectar su desempeño académico y personal. La propuesta 
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de implementar programas de educación emocional y actividades extracurriculares, junto 

con la sensibilización y participación activa de las familias, contribuirá a crear un entorno 

escolar más saludable y colaborativo. Al fortalecer el bienestar psicosocial, se potenciará 

no solo el rendimiento académico de los estudiantes, sino también su desarrollo integral, 

mejorando su capacidad para enfrentar desafíos y alcanzar su máximo potencial. 
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9. Recomendaciones 

 Promover la aplicación de teorías del bienestar psicosocial en el ámbito educativo, 

incorporar metodologías basadas en la Teoría de la Autodeterminación, garantizando que 

los estudiantes sientan autonomía en su aprendizaje, desarrollen confianza en sus 

habilidades y cuenten con un ambiente de apoyo positivo, de la misma manera aplicar 

principios de la Teoría Sociocultural, que promuevan el aprendizaje colaborativo y el 

intercambio de conocimientos entre pares y docentes, para fortalecer la identidad y la 

seguridad de los estudiantes en su proceso de aprendizaje. 

 Es fundamental que las instituciones educativas integren programas de educación 

emocional y acompañamiento psicosocial para fortalecer el bienestar de los estudiantes. Se 

recomienda la implementación de metodologías de enseñanza adaptadas a sus necesidades 

emocionales, el fomento de relaciones saludables dentro del aula y la creación de espacios 

de recreación y expresión. Además, es necesario fortalecer la comunicación entre la escuela 

y las familias, promoviendo la participación activa de los padres en el proceso educativo, 

se sugiere la capacitación constante de los docentes en estrategias de contención emocional 

y atención a la diversidad para garantizar un ambiente escolar inclusivo y propicio para el 

aprendizaje.  

 Se sugiere la implementación de programas y estrategias dirigidas a fortalecer el bienestar 

psicosocial en la Unidad Educativa Cristóbal Colón, mediante incorporación de programas 

de educación emocional, donde los estudiantes puedan aprender técnicas de regulación 

emocional, resolución de conflictos y fortalecimiento de la autoestima, como actividades 

extracurriculares que complementen el aprendizaje académico, de esta manera fomentar la 

comunicación entre docentes, estudiantes y familias, promoviendo espacios de diálogo y 

orientación. La ejecución de talleres dirigidos a padres y docentes sobre el impacto del 

bienestar psicosocial en el aprendizaje permitirá que la comunidad educativa esté mejor 

preparada para identificar y atender las necesidades emocionales de los estudiantes. 
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2022 Estudios aplicados de la 
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Revista  Luisa Losada; Paula 

Mendiri, Nuria Rebollo. 

2022 Del bienestar General al 
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RELIEVE 

Libro Ministerio de Educación del 

Ecuador (MINEDUC). 

2023 Educar es prevenir, Plan 
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riesgos psicosociales en el 

sistema educativo. 

Dirección Nacional de 
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Educación (DNTE) 

Revista Estrella Ramírez; Viviana 

Zambrano; Gabriel Cevallos 

2023 Factores de riesgos 

psicosociales en el proceso de 

aprendizaje 

Editorial Grupo ACA 

Libro Mónica Ayala Mira; Joaquín; 

Alberto Padilla Bautista; Ana 

Lucía Jiménez Pérez  

2024 Intervención psicológica 

desde la frontera Norte de 

México 

Ediciones Comunicación 

Científica 
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Anexo C. Estructura de Encuesta 

Buenos días estimados niños y niñas, mi nombre es Gisela Cuenca Guillin, 

estudiante de octavo ciclo de la carrera de Trabajo Social a Distancia, me encuentro 

realizando mi Proyecto de Titulación y estoy aquí para realizarles una encuesta, acerca de 

sus emociones, como se sienten actualmente aprendiendo dentro de su escuela Su opinión 

es muy importante. Todo lo que respondan será confidencial y respetado. 

NOMBRE: ……………………………………………………………………. 

EDAD: …………………………………………. 

GRADO: ………………………………………. 

GÉNERO:        M                     

1. ¿Con qué frecuencia te sientes feliz en la escuela?  

a. Nunca 

b. Rara vez 

c. A veces 

d. Frecuentemente 

e. Siempre 

 

2. ¿Con qué frecuencia te sientes triste en la escuela?  

a. Nunca 

b. Rara vez 

c. A veces 

d. Frecuentemente 

e. Siempre 

 

3. ¿Te sientes cómodo expresando tus emociones en la escuela?  

a. Nunca 

b. Rara vez 

c. A veces 

d. Frecuentemente 

e. Siempre 

 

4. ¿Crees que tus emociones afectan tu capacidad para concentrarte en clase? 

a. Nunca 

b. Rara vez 

c. A veces 

d. Frecuentemente 

e. Siempre 

 

5. ¿Te sientes motivado/a para aprender cosas nuevas? 

a. Nunca 

b. Rara vez 

c. A veces 
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d. Frecuentemente 

e. Siempre 

 

6. ¿Crees que eres capaz de lograr tus metas académicas? 

a. Nunca 

b. Rara vez 

c. A veces 

d. Frecuentemente 

e. Siempre 

 

7. ¿Te sientes orgulloso/a de tus logros en la escuela? 

a. Nunca 

b. Rara vez 

c. A veces 

d. Frecuentemente 

e. Siempre 

 

8. ¿Te sientes aceptado/a por tus compañeros? 

a. Nunca 

b. Rara vez 

c. A veces 

d. Frecuentemente 

e. Siempre 

 

9. ¿Tienes amigos cercanos en la escuela? 

a. Nunca 

b. Rara vez 

c. A veces 

d. Frecuentemente 

e. Siempre 

 

10. ¿Describes como positiva la relación con tus profesores? 

a. Nunca 

b. Rara vez 

c. A veces 

d. Frecuentemente 

e. Siempre 

 

11. ¿Te sientes seguro/a en el ambiente escolar? 

a. Nunca 

b. Rara vez 

c. A veces 

d. Frecuentemente 

e. Siempre 

f.  
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12. ¿Te sientes capaz de concentrarte en clase cuando estás preocupado/a por algo? 

a. Nunca 

b. Rara vez 

c. A veces 

d. Frecuentemente 

e. Siempre 

 

13. ¿Crees que tus relaciones sociales influyen en tu interés por las clases? 

a. Nunca 

b. Rara vez 

c. A veces 

d. Frecuentemente 

e. Siempre 

 

14. ¿Tienes alguien con quien hablar cuando te sientes mal? 

a. Nunca 

b. Rara vez 

c. A veces 

d. Frecuentemente 

e. Siempre 

 

15. ¿Sientes que tienes los recursos necesarios para aprender en la escuela? 

a. Nunca 

b. Rara vez 

c. A veces 

d. Frecuentemente 

e. Siempre 

 

16. ¿Crees que tus profesores te ofrecen el apoyo emocional que necesitas? 

a. Nunca 

b. Rara vez 

c. A veces 

d. Frecuentemente 

e. Siempre 

 

Gracias por responder esta encuesta. ¡Tu opinión es muy 

importante. 
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Anexo D. Entrevista semiestructurada 

     Buenos días, estimado/a docente. Mi nombre es Gisela Cuenca Guillin, soy estudiante de 

octavo ciclo de la carrera de Trabajo Social a Distancia. Actualmente, me encuentro desarrollando 

mi Proyecto de Titulación, el cual se centra en el "Bienestar Psicosocial en el Proceso de 

Aprendizaje" de estudiantes de 5to y 6to año de Educación General Básica de esta Unidad 

Educativa Cristóbal Colón.  Para la realización de este proyecto, su participación es fundamental, 

ya que su perspectiva y experiencia son clave para el análisis y comprensión del tema propuesto. 

Me gustaría recalcar que todas las respuestas que usted brinde serán completamente confidenciales 

y serán tratadas con el mayor respeto. 

Agradezco de antemano su tiempo y disposición para participar en esta entrevista. 

1. ¿Qué estrategias de enseñanza considera que ha funcionado mejor en el aprendizaje de sus 

estudiantes? 

2. ¿Cómo involucra a las familias en el proceso de aprendizaje de sus estudiantes? 

3. ¿Cómo influye el bienestar emocional en los estudiantes? 

 

Gracias por responder esta entrevista. ¡Su opinión es muy 

importante! 
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Anexo E. Resultados de la encuesta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a.      Nunca b.     Rara vez c.      A veces

d.

Frecuentement

e

e.      Siempre

Frecuencia 1 2 0 8 12

Porcentaje 4 9 0 35 52
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1. ¿Con qué frecuencia te sientes feliz en la escuela? 

Frecuencia Porcentaje

Figura  2. Pregunta 1. ¿Con qué frecuencia te sientes feliz en la escuela? 

a.      Nunca b.     Rara vez c.      A vecesd.     Frecuentementee.      Siempre

Frecuencia 10 9 2 1 1

Porcentaje 43 39 9 4 4
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45
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2. ¿Con qué frecuencia te sientes triste en la 

escuela? 

Frecuencia Porcentaje

Figura  3. Pregunta 2. ¿Con qué frecuencia te sientes triste en la escuela? 
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a.      Nunca b.     Rara vez c.      A veces

d.

Frecuentement

e

e.      Siempre

Frecuencia 0 2 4 11 6

Porcentaje 0 9 17 48 26

0 2 4
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3. ¿Te sientes cómodo expresando tus emociones en la 

escuela?  

Frecuencia Porcentaje

Figura  4. Pregunta 3 ¿Te sientes cómodo expresando tus emociones en la escuela? 

a.      Nunca b.     Rara vez c.      A veces

d.

Frecuentement

e

e.      Siempre

Frecuencia 0 1 2 4 16

Porcentaje 0 4 9 17 70

0 1 2 4
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70
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4. ¿Crees que tus emociones afectan tu capacidad para 

concentrarte en clase? 

Frecuencia Porcentaje

Figura  5. Pregunta 4. ¿Crees que tus emociones afectan tu capacidad para 

concentrarte en clase? 
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a.      Nunca b.     Rara vez c.      A veces

d.

Frecuentement

e

e.      Siempre

Frecuencia 0 0 3 11 9

Porcentaje 0 0 13 48 39

0 0
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5. ¿Te sientes motivado/a para aprender cosas nuevas?

Frecuencia Porcentaje

Figura  6. Pregunta 5. ¿Te sientes motivado/a para aprender cosas nuevas? 

a.      Nunca b.     Rara vez c.      A veces

d.

Frecuentement

e

e.      Siempre

Frecuencia 0 0 0 5 17

Porcentaje 0 0 0 23 77

0 0 0
5

17

0 0 0

23

77

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

6. ¿Crees que eres capaz de lograr tus metas 

académicas? 

Frecuencia Porcentaje

Figura  7. Pregunta 6. ¿Crees que eres capaz de lograr tus metas académicas? 
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a.      Nunca b.     Rara vez c.      A veces

d.

Frecuentement

e

e.      Siempre

Frecuencia 0 0 0 3 20

Porcentaje 0 0 0 13 87

0 0 0 3
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13

87
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7. ¿Te sientes orgulloso/a de tus logros en la escuela? 

Frecuencia Porcentaje

Figura  8. Pregunta 7. ¿Te sientes orgulloso/a de tus logros en la escuela? 

a.      Nunca b.     Rara vez c.      A veces
d.

Frecuenteme
nte

e.      Siempre

Frecuencia 0 0 1 4 18

Porcentaje 0 0 4 17 78

0 0 1 4

18

0 0 4

17

78

0
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20
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40
50
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70
80
90

8. ¿Te sientes aceptado/a por tus compañeros?

Frecuencia Porcentaje

Figura  9. Pregunta 8. ¿Te sientes aceptado/a por tus compañeros? 
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a.      Nunca b.     Rara vez c.      A veces

d.

Frecuentement

e

e.      Siempre

Frecuencia 1 0 0 0 22

Porcentaje 4 0 0 0 96

1 0 0 0

22

4 0 0 0

96

0

20

40

60

80

100

120

9. ¿Tienes amigos cercanos en la escuela?

Frecuencia Porcentaje

Figura  10. Pregunta 9.  ¿Describes como positiva la relación con tus profesores? 

a.      Nunca b.     Rara vez c.      A veces

d.

Frecuentement

e

e.      Siempre

Frecuencia 0 0 3 15 5

Porcentaje 0 0 13 65 22
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65

22

0

10

20

30

40

50

60

70

10.  ¿Describes como positiva la relación con tus 

profesores? 

Frecuencia Porcentaje

Figura  11. Pregunta 10. ¿Tienes amigos cercanos en la escuela? 
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a.      Nunca b.     Rara vez c.      A veces

d.

Frecuentement

e

e.      Siempre

Frecuencia 0 0 0 2 21

Porcentaje 0 0 0 9 91

0 0 0 2
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11. ¿Te sientes seguro/a en el ambiente escolar? 

Frecuencia Porcentaje

Figura  12. Pregunta 11. ¿Te sientes seguro/a en el ambiente escolar? 

a.      Nunca b.     Rara vez c.      A vecesd.     Frecuentementee.      Siempre

Frecuencia 2 3 15 3 0

Porcentaje 9 13 65 13 0

2 3
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12. ¿Te sientes capaz de concentrarte en clase cuando 

estás preocupado/a por algo?

Frecuencia Porcentaje

Figura  13. Pregunta 12. ¿Te sientes capaz de concentrarte en clase cuando estás 

preocupado/a por algo? 
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a.      Nunca b.     Rara vez c.      A veces

d.

Frecuentement

e

e.      Siempre

Frecuencia 16 2 5 0 0

Porcentaje 70 9 22 0 0
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13. ¿Crees que tus relaciones sociales influyen en tu 

interés por las clases? 

Frecuencia Porcentaje

Figura  14. Pregunta 13. ¿Crees que tus relaciones sociales influyen en tu interés 

por las clases? 

a.      Nunca b.     Rara vez c.      A veces

d.

Frecuentement

e

e.      Siempre

Frecuencia 0 0 1 3 19

Porcentaje 0 0 4 13 83

0 0 1 3
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14. ¿Tienes alguien con quien hablar cuando te sientes 

mal?

Frecuencia Porcentaje

Figura  15. Pregunta 14. ¿Tienes alguien con quien hablar cuando te sientes mal? 
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a.      Nunca b.     Rara vez c.      A veces

d.

Frecuentement

e

e.      Siempre

Frecuencia 0 0 0 2 21

Porcentaje 0 0 0 9 91
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15. ¿Sientes que tienes los recursos necesarios para 

aprender en la escuela? 

Frecuencia Porcentaje

Figura 16. Pregunta 15. ¿Sientes que tienes los recursos necesarios para aprender en 

la escuela? 

a.      Nunca b.     Rara vez c.      A veces

d.

Frecuentement

e

e.      Siempre

Frecuencia 0 1 1 9 12

Porcentaje 0 4 4 39 52

0 1 1

9 12
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16. ¿Crees que tus profesores te ofrecen el apoyo 

emocional que necesitas? 

Frecuencia Porcentaje

Figura 17. Pregunta 16 ¿Crees que tus profesores te ofrecen el apoyo emocional que 

necesitas? 
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Anexo F. Sinopsis de entrevista  

La entrevista fue realizada a dos docentes responsables de los grados académicos correspondientes 

a quinto y sexto año, de la Unidad Educativa Cristóbal Colón, con el objetivo de conocer la 

influencia del bienestar psicosocial de los estudiantes en su proceso de aprendizaje. A través de 

esta entrevista, se recopiló información sobre las estrategias pedagógicas empleadas por los 

docentes, el involucramiento de las familias en el proceso educativo y cómo perciben la influencia 

del bienestar emocional en el rendimiento académico de los estudiantes. Las respuestas obtenidas 

permitieron analizar de manera más profunda cómo estos factores inciden en el desarrollo integral 

de los alumnos y en su desempeño académico dentro del contexto escolar, y como lo manejan los 

docentes de la Institución Educativa. 

 

DOCENTE 1 (5to. EGB) DOCENTE 2 (6to. EGB) 

1. ¿Qué estrategias de enseñanza 

considera que han funcionado mejor 

en el aprendizaje de sus estudiantes? 

“Considero que las estrategias más efectivas 

dentro de mi salón de clases, son aquellas que 

ayudan a mis estudiantes a promover el 

aprendizaje activo y participativo. Hago uso 

del trabajo en grupo y los debates 

colaborativos, permitiendo a los alumnos 

compartir sus ideas y aprender todos algo de 

acuerdo a estas opiniones emitidas. De vez en 

cuando también me gusta proyectarles videos 

educativos y de reflexión, para hacer las 

clases más dinámicas”. 

2. ¿Cómo involucra a las familias en el 

proceso de aprendizaje de sus estudiantes? 

“Creo que la colaboración con los padres y 

madres de familia es esencial. Trato de 

mantener contacto constante con los padres a 

través de reuniones periódicas, para 

informarles sobre el progreso de sus hijos. 

1. ¿Qué estrategias de enseñanza 

considera que han funcionado 

mejor en el aprendizaje de sus 

estudiantes? 

“En mi experiencia, las estrategias 

implementadas y que creo que mejor me han 

funcionado, son aquellas actividades en las 

cuáles hago una combinación entre la teoría 

y la práctica mediante actividad recreativa. 

Por ejemplo, al usar juegos educativos, 

maquetas, los alumnos los siento más 

motivados y les ponen a sus trabajos más 

empeño, también el estudiar a través de la 

elaboración de mapas conceptuales y lluvias 

de ideas, mejora la comprensión de cada uno 

de los estudiantes. Además, fomentar la 

participación activa, darles la oportunidad de 

expresar sus opiniones y formular preguntas 

o resolver sus inquietudes durante las clases, 

es muy necesario e importante para un mejor 

aprendizaje”. 
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Además, suelo involucrarlos en actividades 

escolares, como proyectos o exposiciones, 

para que puedan ver el trabajo que realizan 

sus hijos y de esta manera puedan apoyarlos 

desde casa.” 

3. ¿Cómo influye el bienestar emocional en 

los estudiantes? 

“El bienestar emocional es crucial para el 

éxito académico. Cuando los estudiantes se 

sienten seguros y apoyados emocionalmente, 

por lo general su capacidad de concentración 

y aprendizaje mejora de forma significativa. 

Es fundamental crear un buen ambiente en el 

aula de clases, donde los estudiantes se 

sientan cómodos expresando sus emociones, 

a través de dinámicas, juegos o 

conversaciones abiertas. Además, fomento la 

empatía y el respeto mutuo, lo que ayudado a 

que mis estudiantes se sientan parte de una 

comunidad escolar solidaria”. 

 

 

2. ¿Cómo involucra a las familias en el 

proceso de aprendizaje de sus estudiantes? 

“Organizo talleres y reuniones donde los 

padres de familia de los estudiantes pueden 

conocer las metas del año lectivo y cómo 

pueden apoyar a sus hijos en sus hogares, 

pido también su colaboración en actividades 

fuera del aula, como cuando los estudiantes 

deben hacer proyectos en casa que involucren 

a la familia, con la finalidad de reforzar el 

vínculo familiar en lo escolar”. 

3. ¿Cómo influye el bienestar emocional en 

los estudiantes? 

“Las emociones de los estudiantes impactan 

directamente en el aprendizaje. Un estudiante 

que se siente triste, ansioso o inseguro tiene 

dificultades para concentrarse y esto le 

impide aprender. Dentro de mi horario de 

clases, siempre trato de crear un ambiente de 

apoyo emocional, donde los estudiantes 

puedan hablar de sus sentimientos, de cómo 

se sienten en ese día, y que sienten, sin miedo 

a ser juzgados, el uso de dinámicas grupales 

ha sido esencial en estos casos, ya que 

fomenta la colaboración y el apoyo entre 

ellos”. 
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Anexo G. Plan de Intervención  

Bienestar Psicosocial en el proceso aprendizaje con estudiantes de EGB de la Unidad Educativa 

Cristóbal Colón, del cantón Olmedo, periodo 2024-2025. 

a. ANTECEDENTES: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El bienestar psicosocial de los estudiantes es esencial para el aprendizaje porque les permite 

concentrarse en sus estudios, sentirse motivados y participar activamente en las actividades 

de aprendizaje. El bienestar psicosocial y el rendimiento académico están positivamente 

correlacionados.  

En el ámbito educativo, hay una variedad de elementos que pueden afectar el bienestar 

psicosocial de los estudiantes, entre ellos el ambiente escolar positivo se caracteriza por 

relaciones positivas entre estudiantes, docentes y familias, un entorno de aula seguro y 

apoyo, y oportunidades para que los estudiantes participen activamente en su aprendizaje. 

Un estudio realizado por Ramírez-Ortiz et al. (2022) en España demostró que el bienestar 

psicosocial de los estudiantes de primaria está directamente relacionado con su rendimiento 

académico. Los investigadores encontraron que los alumnos con mayor nivel de bienestar 

psicosocial mostraron una mejora del 15% en sus calificaciones generales en comparación 

con aquellos que reportaron niveles más bajos de bienestar (p. 87). 

El cantón Olmedo provincia de Loja, no hay información bibliográfica sobre la importancia 

o estudios del bienestar psicosocial en los niños, niñas y adolescentes, es por ello que se 

considera oportuno y necesario analizar la importancia del bienestar psicosocial en el proceso 

aprendizaje de los estudiantes de EGB de la Unidad Educativa Cristóbal Colón, del cantón 

Olmedo. 
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b. JUSTIFICACIÓN 

 

c. Marco Institucional 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El bienestar psicosocial desempeña un papel importante en los niños y niñas de educación 

general básica, en su vida social y escolar, puesto que un estado de ánimo positivo favorece 

en varios aspectos al estudiante, como en su concentración, en su autoestima, motivación 

y proceso de aprendizaje, según la UNESCO las experiencias sociales y emocionales de 

los estudiantes influyen en el proceso de aprendizaje, reflejándose en las notas académicas. 

Las escuelas que dan prioridad al bienestar de los estudiantes tienen más posibilidades de 

mejorar sus logros académicos. El bienestar psicosocial y clima escolar se ha asociado de 

forma positiva a una mejor actitud del alumno, apoyo y entusiasmo de docentes, 

subrayando la necesidad de determinar la importancia del bienestar psicosocial en el 

proceso aprendizaje de los estudiantes de la Unidad Educativa Cristóbal Colón, del cantón 

Olmedo. 

El presente proyecto se desarrolla en el área de la Carrera de Trabajo Social, de la 

Universidad Nacional de Loja. 

La investigación se enmarca en los lineamientos de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 

(ODS), con un énfasis particular en el Objetivo Nº 3 cuyo propósito es “Garantizar una 

vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades” donde una de las metas de 

este objetivo es promover la salud mental y el bienestar, y con el Objetivo Nº4, de los ODS, 

que es “Garantizar una educación inclusiva y equitativa de calidad, y promover 

oportunidades de aprendizaje permanente para todos”, donde una de sus metas hace énfasis 

en que se debe ofrecer entornos de aprendizaje seguros, no violentos, inclusivos y eficaces 

para todos.   
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d. Objetivo 
 

 

e. Metas 

 

• Ayudar a los estudiantes de quinto y sexto año EGB, de la Unidad Educativa Cristóbal 

Colón, a identificar y expresar sus emociones de manera saludable. 

• Fortalecer la confianza y el trabajo en equipo entre docentes y estudiantes. 

• Reforzar el autoestima y manejo de emociones para mejorar su capacidad de 

concentración y aprendizaje de los estudiantes 

• Padres de familia y docentes conscientes y comprometidos con el bienestar psicosocial 

de los alumnos. 

f. Beneficiarios 

 

Directos Indirectos 

Los principales beneficiarios de este 

proyecto de Bienestar Psicosocial en el 

proceso de aprendizaje, son 23 estudiantes 

de quinto y sexto año de Educación General 

Básica, del cantón Olmedo. 

 

Padres de familia, planta docente y 

administrativa de la Unidad Educativa 

Cristóbal Colón. 

Objetivo General: Fomentar la importancia del bienestar psicosocial en el proceso 

aprendizaje con estudiantes de quinto y sexto año EGB de la Unidad Educativa Cristóbal 

Colón, cantón Olmedo, periodo 2024-2025. 

Objetivos Específicos: 

1. Analizar los factores que inciden en el bienestar psicosocial con relación al proceso 

aprendizaje con estudiantes de Educación General Básica. 

2. Determinar de qué manera influye el bienestar psicosocial en el proceso aprendizaje 

con estudiantes de Educación General Básica. 

3. Elaborar un plan de actividades para sensibilizar y socializar a los padres de familia y 

docentes sobre su rol fundamental en el desarrollo emocional, social y académico de los 

estudiantes. 
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g. Plan de acción: 

 

Diagnóstico 

Participativo 

Educación y 

Sensibilización 

Fortalecimiento 

de Mecanismos 

de Protección 

Capacitación a 

Profesionales 

Evaluación y 

Monitoreo 

Aplicación de 

entrevistas y 

encuestas para 

analizar el 

bienestar 

psicosocial en 

el proceso 

aprendizaje de 

los Estudiantes 

de quinto y 

sexto EGB, de 

la Unidad 

Cristóbal 

Colón. 

 

Talleres de 

sensibilización a 

padres de familia 

y docentes sobre 

la importancia y 

rol que cumplen 

en el desarrollo 

emocional y 

social de los 

estudiantes.    y 

Identificar 

señales de riesgo 

en los 

estudiantes, como 

aislamiento, baja 

autoestima, 

disminución o 

mal rendimiento 

académico a 

través de 

observación y 

encuestas 

periódicas. 

Capacitar a los 

docentes para 

detectar y 

manejar 

situaciones que 

atenten contra 

la integridad y 

bienestar 

psicosocial de 

los estudiantes. 

Observar cambios 

en el 

comportamiento, 

relaciones 

interpersonales, 

rendimiento 

académico y 

motivación en los 

estudiantes a 

través de 

entrevistas, 

observaciones, 

análisis de 

rendimiento 

académico y 

calificaciones, 

cada tres meses. 
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Anexo H. Memoria Fotográfica 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura  16. Entrevista a docente sobre Estrategias 

de enseñanza y bienestar psicosocial. 

Figura  17. Entrevista a docente sobre Estrategias de 

enseñanza y bienestar psicosocial. 
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Figura  18. Encuesta a estudiantes sobre bienestar 

emocional, motivación y autoestima y relaciones 

sociales. 
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