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1. Titulo

Propuesta psicopedagdgica basada en el Método ABA para intervenir en la conducta
problematica en un nifio con Trastorno de Espectro Autista (TEA) del tercer grado de la

Escuela Municipal Héroes del Cenepa 2024 - 2025.



2. Resumen

La presente investigacion denominada Propuesta psicopedagdgica basada en el Método
ABA para intervenir en la conducta problemética en un nifio con Trastorno de Espectro Autista
(TEA) del tercer grado de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa 2024 — 2025., tiene como
objetivo disefiar una propuesta psicopedagdgica basada en el Analisis Conductual Aplicado-ABA
para intervenir en la conducta problematica de un nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
La investigacion adopta un enfoque cualitativo con un estudio de caso atipico, analizando la
conducta del nifio en el entorno escolar y familiar. EI marco tedrico aborda la efectividad del
Método ABA en la modificacion de conducta, destacando su uso en la ensefianza de habilidades
sociales, comunicativas y académicas. Ademas, se analizan las caracteristicas del TEA y su
impacto en el comportamiento, la interaccion social y el aprendizaje. Se empleo herramientas tales
como entrevistas semiestructuradas a la madre y docente, observacion directa y la aplicacion del
Test GARS-3 para evaluar las caracteristicas del nifio. Los principales resultados obtenidos
reflejaron que, segun las entrevistas, el nifio presentaba dificultades en la regulacion emocional,
lo que generaba episodios de frustracion acompafiados de berrinches. La observacion directa
evidencio conductas repetitivas, baja tolerancia a la frustracion y dificultades para mantener la
atencion en actividades académicas. Los resultados del Test GARS-3 mostraron afectaciones
significativas en diferentes dimensiones como; conductas restringidas y repetitivas, comunicacion
social, estilo cognitivo, habla mal adaptativa, ubicandolos en un nivel 2 de severidad, lo que
confirma la necesidad de una intervencion especializada. A partir de los resultados recopilados, se
disefia una propuesta de intervencion psicopedagogica que emplea refuerzos positivos, estrategias
de modificacién de conducta y actividades estructuradas para mejorar la adaptacion del nifio en el
ambito educativo. Se concluye que la aplicacion de esta metodologia en contextos educativos es
efectiva para mejorar la conducta y la inclusion del nifio con TEA, ademas permite reducir
conductas problematicas y fomentar la adquisicion de habilidades adaptativas cuando se

implementa de manera estructurada y personalizada.

Palabras clave: Propuesta psicopedagdgica, Método ABA, Conducta problematica,

Trastornos del Espectro Autista TEA.



Abstract

The present research called Psychopedagogical proposal based on the ABA Method to intervene
in problematic behavior in a child with Autism Spectrum Disorder (ASD) in the third grade of the
“Héroes del Cenepa Municipal School” 2024 - 2025. Aims to design a psychopedagogical
proposal based on Applied Behavioral Analysis-ABA to intervene in the problematic behavior of
a child with Autism Spectrum Disorder (ASD). The research adopts a qualitative approach with
an atypical case study, analyzing the child's behavior in the school and family environment. The
theoretical framework addresses the effectiveness of the ABA Method in behavior modification,
highlighting its use in teaching social, communicative, and academic skills. In addition, the
characteristics of ASD and its impact on behavior, social interaction, and learning are analyzed.
Tools such as semi-structured interviews with the mother and teacher, direct observation, and the
application of the GARS-3 Test were used to evaluate the child's characteristics. The main results
obtained reflected that, according to the interviews, the child had difficulties in emotional
regulation, which generated episodes of frustration accompanied by tantrums. Direct observation
showed repetitive behaviors, low tolerance to frustration and difficulties in maintaining attention
in academic activities. The results of the GARS-3 Test showed significant impairments in different
dimensions such as; restricted and repetitive behaviors, social communication, cognitive style,
maladaptive speech, placing them at a level 2 of severity, which confirms the need for specialized
intervention. Based on the collected results, a proposal for psychopedagogical intervention is
designed which uses positive reinforcement, behavior modification strategies, and structured
activities to improve the child's adaptation in the educational environment. It is concluded that the
application of this methodology in educational contexts is effective in improving the behavior and
inclusion of children with ASD, and also allows for the reduction of problematic behaviors and
the promotion of the acquisition of adaptive skills when implemented in a structured and

personalized manner.

Keywords: Psychopedagogical proposal, ABA method, Problematic behavior, Autism Spectrum
Disorders (ASD).



3. Introduccién

El Trastorno del Espectro Autista es una alteracion del neurodesarrollo que se manifiesta
en dificultades para la comunicacion, la interaccion social y en la presencia de conductas
repetitivas. Estas caracteristicas inciden de manera significativa en el desempefio académico y en
la integracion del estudiante en el entorno escolar, generando situaciones de exclusién y afectando
su bienestar emocional. La presencia de conductas disruptivas en nifios con autismo representa un
desafio en el contexto escolar y familiar, limitando el proceso de aprendizaje y dificulta la
adaptacion a las exigencias del ambiente educativo.

En este contexto, surge la necesidad de implementar estrategias de intervencion
psicopedagdgica que permitan abordar estas dificultades de manera individualizada. EI Anélisis
Conductual Aplicado (ABA) se presenta como una alternativa eficaz, mediante el uso de técnicas
propias del método ABA como modelado, moldeamiento, desvanecimiento, instigacion verbal y
fisica, entre otros, favoreciendo la adquisicion de habilidades funcionales y adaptativas.

La presente investigacion tiene como objetivo disefiar una propuesta psicopedagogica
basada en el método ABA para intervenir en la conducta problematica de un nifio con Trastorno
del Espectro Autista que cursa el tercer grado en la Escuela Municipal Héroes del Cenepa durante
el periodo 2024-2025. A traves de un estudio de caso se pretende identificar las principales
dificultades conductuales que afectan tanto el desempefio académico como la integracion social
del estudiante en su entorno escolar y familiar. Asi mismo, se busca elaborar un plan de actividades
orientados a mejorar la conducta y favorecer la adaptacion del nifio en su entorno.

Es importante brindar a los docentes una herramienta practica que facilite la mejora de las
estrategias de intervencion en el ambito educativo, favoreciendo la inclusion y el desarrollo
integral, es por ello que surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢(Es el método ABA una
estrategia efectiva para la intervencion psicopedagdgica en la conducta problematica de un nifio
con TEA del tercer grado de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa?

Para responder a esta interrogante, se plantea los siguientes objetivos comenzando con el
general: Determinar la efectividad del Andlisis Conductual Aplicado - ABA como propuesta
psicopedagdgica para intervenir en la conducta problematica en un nifio con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) del tercer grado; y los especificos: Caracterizar la conducta del nifio con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), en el contexto escolar y familiar a través de la entrevista

semiestructurada; Evaluar las caracteristicas del comportamiento que presenta el nifio
estudio de caso con Trastorno Espectro Autista (TEA) mediante el Test GARS-3 de Gilliam

Autism Rating Scale — Third Edition; Disefiar la propuesta psicopedagdgica basada en el Analisis
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Conductual Aplicado - ABA para intervenir en la correccion de conductas problematicas que
presenta el nifio estudio de caso con Trastorno del Espectro Autista (TEA) ; Evaluar el impacto de
la propuesta psicopedagdgica aplicada al nifio estudio de caso con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), a través del post test.

Del mismo modo, para la elaboracion del marco tedrico se considerd, antecedentes y
modelos tedricos, relacionados con la presente investigacion, destacando el enfoque conductista y
la importancia de la neuro plasticidad en el aprendizaje, elementos que sustenten la eficacia del
método ABA. Igualmente, se incorporaron conceptos y estudios previos que evidencian la
efectividad del método ABA, reforzando la validez de la propuesta, estos aportes permiten
establecer un marco sélido que guia el analisis y la aplicacion de las estrategias de intervencion.

En cuanto a la metodologia, se empled un enfoque cualitativo de corte transversal y tipo
descriptivo, que permite analizar en un solo momento la conducta del estudiante y describir las
particularidades de su entorno. Se utilizaron los métodos deductivo, inductivo, analitico y
sintético, los cuales facilitan, respectivamente, desde conceptos generales hacia el caso especifico,
extraer conclusiones de la informacion obtenida, la linea de investigacion corresponde a la Sub-
linea Nro. 2 Evaluacion, diagndstico e intervencion psicopedagogica en dificultades y trastornos
del aprendizaje en los diversos contextos y niveles educativos. Con un disefio de estudio de caso
atipico, centrado en un nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Los resultados obtenidos reflejaron la identificacion de las principales dificultades
conductuales y, a partir de la implementacidn de la propuesta, se evidencidé mejoras en la conductas
restringidas y repetitivas, comunicacion social, respuesta emocional, estilo cognitivo. Estos
hallazgos evidenciaron la efectividad de la intervencion basada en el método ABA.

Finalmente, las conclusiones de la investigacion resaltaron la importancia de contar con
estrategias psicopedagdgicas basadas en la evidencia, que no solo permitan intervenir en las
conductas problematicas, sino también contribuyan al desarrollo integral y a la inclusién educativa

de los estudiantes.



4. Marco teérico

4.1 Propuesta psicopedagogica basada en el método ABA

4.1.1 Antecedentes

Para el desarrollo del presente trabajo de integracién curricular se ha recopilado
informacion que guarda relacion significativa con las variables de estudio, en referencia a la

primera variable se encuentran las siguientes investigaciones previas:

A nivel internacional se encuentra los aportes de Nieva y Ochoa (2023) quienes ejecutaron
una investigacién denominada “Intervenciones psicopedagdgicas utilizadas en &mbitos clinicos y
educativos en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de nivel primario en la ciudad
de Salta Capital” (p.1) con el objetivo de conocer el tipo de intervenciones psicopedagdgicas
efectivas que se utilizan para la promocion del aprendizaje de los estudiantes con diagnéstico de
trastorno del espectro autista; entre las mas utilizadas se encontraron el analisis aplicado de la
conducta (ABA) que permite mejorar el comportamiento, el lenguaje, la comunicacion y el

aprendizaje de esta poblacion.

Asi mismo, a nivel nacional se presenta una investigacion ejecutada por Castillo y Jiménez
(2023) misma que se titula: “E1 método ABA como estrategia para la correccion de las conductas
disruptivas en un nifio con trastorno del espectro autista (TEA)” (p.1), el objetivo de dicho estudio
fue hacer uso de dicho método para disefiar una estrategia educativa que permita abordar las
dificultades de comportamiento en un estudiante de cinco afios de edad, de los resultados obtenidos
se evidencia que este método permite mejorar la conducta mediante la presentacion de estimulos

que refuercen la conducta deseada.

Finalmente, a nivel local Poma (2024) ejecuto una investigacion denominada “Trastorno
del espectro autista y desarrollo cognitivo en nifios en la primera infancia, de la unidad educativa
“Pio Jaramillo Alvarado” periodo 2023-2024” (P.1) el objetivo de este trabajo fue analizar el
desarrollo cognitivo de los nifios para realizar una propuesta para fortalecer el mismo, de los
resultados obtenidos se entiende que, varios de los nifios muestra de investigacion presentaban a
demas dificultades de conducta para lo cual como menciona la autora, el método ABA seria ideal

para brindar asistencia en estas situaciones.



Enrelacidn a lo expuesto en lineas anteriores, los estudios encontrados permiten evidenciar
que el método ABA es altamente efectivo como estrategia para abordar dificultades de conducta
en poblaciones que presentan un diagnostico de trastorno del espectro autista (TEA) y a demas
permite la atencién y el abordaje de otras areas para garantizar un mejor desarrollo del beneficiario

de las propuestas e intervenciones basadas en dicho método.

4.1.2 Estrategia psicopedagogica

Como sefalan Barcelay y Pemberton (2014 citados en Armijos, 2017) una estrategia
psicopedagdgica es un conjunto de herramientas y técnicas que se encuentran enfocadas en el
proceso de aprendizaje, siendo utilizadas con la finalidad de que los estudiantes logren desarrollar

sus diferentes destrezas y habilidades dentro del ambito educativo.

Por su parte, Fortuna (2017) asegura que son estrategias con un proceso de ayuda continua
que va dirigido a todas las personas en cada uno de sus diferentes aspectos como en lo personal,

lo social, lo académico e intelectual con un objetivo de prevencion, desarrollo o modificacion.

Por lo tanto, una estrategia psicopedagogica es una herramienta de amplia valia dado que
desde sus principios permite prevenir para evitar la presencia de dificultades o abordar las mismas
cuando una persona las presente en las diferentes areas y contextos en los que se desenvuelven en
su vida diaria; en el &mbito educativo estas se pueden considerar el camino elegido por el docente
con la finalidad de promover las condiciones propicias para el estudiante en las diferentes

situaciones que enfrente para el aprendizaje.

4.1.3 Importancia de las estrategias psicopedagogicas

Siendo las estrategias psicopedagogicas aquellas herramientas que facilitan el proceso de
ensefianza aprendizaje, estas le permiten al docente la planificacién de contenidos y actividades
encaminadas al cumplimiento de lo establecido segun el pensum académico; y su importancia
radica en que se encuentran enfocadas en la inclusion y participacién activa de todos los
estudiantes permitiéndoles asi un desenvolvimiento 6ptimo, una mejoria en tanto en lo académico

como en lo psicosocial (Monier, 2024)

Por lo tanto, las estrategias psicopedagdgicas cumplen un rol fundamental en el desarrollo
integral de los estudiantes tanto aquellos que presentan dificultades tanto transitorias como
permanentes y se cuentan orientadas tanto al logro de objetivos académicos como al

fortalecimiento de habilidades sociales, emocionales y cognitivas.



4.1.4 Método ABA

El método ABA ha sido disefiado con la finalidad de reducir el comportamiento no deseado
en las personas y que logren la adopcion de nuevos hébitos de conducta, especialmente la
poblacién con diagndstico de trastorno del espectro autista (TEA). Para Mulas, et al (2010) este
método es una intervencién en la cual se aplican los principios de la teoria del del aprendizaje de
forma sistematica y mensurable con la finalidad de incrementar, disminuir, mantener o generalizar
algunas conductas mismas que pueden ser habilidades académicas, sociales, de comunicacion,

entre otras.

Asi mismo, este se considera como una intervencién que busca promover conductas
adaptativas y lograr la disminucion o anulacion total de aquellas que se considera perturbadoras

tanto para quien las presenta como para quienes le rodean (Pifieros y Toro, 2012)

En consideracion a lo mencionado por los autores, el método ABA tiene la finalidad de
permitir la intervencion para la modificacion de conductas, constituyéndose en una herramienta
fundamental dentro del abordaje psicopedagdgico, especificamente en aquellos contextos en

donde el objetivo es la conducta adaptativa.

4.1.5 Caracteristicas del ABA

El método ABA al igual que otros programas disefiados para abordar los diferentes
aspectos en personas con trastorno del espectro autista y otras dificultades, cuenta con algunas

caracteristicas que los diferencia, la VIU (2023) considera las siguientes:

e Objetivo. - El objetivo de este método es aumentar los comportamientos deseados y
disminuir los no deseados

e Analisis funcional. - Se utiliza para entender el comportamiento problematico que
presenta la persona

e Intervencidn. - Se planifica y ejecuta en base a los resultados del anélisis funcional para
lograr la modificacion del ambiente y con ello el comportamiento

e Uso del refuerzo. - Busca apoyar los comportamientos deseables que va demostrando la
persona para con ello aumentar la frecuencia de los mismos

e Evaluacion continua. - Permite adaptar el progreso de la persona al programa

e Individualizacién. - El programa se adaptaa las capacidades y habilidades propias de cada

persona



e Generalizacion. - El programa busca que los comportamientos aprendidos durante su

aplicacion sean trasladados por la persona a entornos externos.

De esta forma el método ABA a través de sus caracteristicas permite una comprension
profunda de las dificultades que se presentan para garantizar el abordaje integral y efectivo
avalando que la intervencion tenga un propdsito definido asegurando que los cambios sean

sostenibles y significativos en el tiempo.

4.1.6 Modelos tedricos explicativos

Enfoque conductista: De acuerdo con Mejia (2011) Skinner es uno de los mas grandes
exponentes del conductismo, este define el comportamiento del ser humano mediante el
condicionamiento operante considerando que las acciones de un individuo son el resultado de un
estimulo externo, de tal forma que el aprendizaje de una conducta se da por la influencia de las
consecuencias ya sea positivas 0 negativas que implica el establecimiento, mantenimiento o
eliminacion de la misma. Para Skinner esto se logra mediante la aplicacion de refuerzos y castigos,
siendo un refuerzo positivo aquel que resulta agradable para el individuo y genera que este repita
una conducta y negativo cuando se retira un estimulo aversivo con el mismo objetivo; y un castigo
positivo puede ser agregar un estimulo aversivo y uno negativo retirar un estimulo agradable con

la finalidad de que disminuya la probabilidad de que se repita una conducta especifica.

En este sentido, desde el método ABA en primera instancia se evallan las conductas
problematicas que presenta el nifio para identificar sus antecedentes y consecuencias y en base a
ello establecer sistemas de recompensas para poder establecer, mantener o eliminar la conducta
que se considera problematica; asi mismo desde este enfoque y mediante este método se hace uso

del modelado para la ensefianza de nuevas habilidades y conductas deseadas.

Neuroplasticidad: Desde el punto de vista de Guadamuz (2022) la neuroplasticidad es la
capacidad con la que cuenta el cerebro para generar cambios estructurales y funcionales
adaptativos, permitiendo que se pueda cambiar la actividad en respuesta a los estimulos ya sea

extrinsecos o intrinsecos que perciba.

Desde este enfoque, el método ABA permite que las conductas sean practicadas en
entornos estructurados permitiendo asi que mediante la repeticién y practica el cerebro del nifio
pueda fortalecer su actividad sinaptica y activar los circuitos dopaminérgicos para formar y

estabilizar nuevas conexiones neuronales que favorezcan el aprendizaje de la conducta deseada.



4.1.7 Implementacion del ABA en el contexto educativo

Dentro del contexto educativo el método ABA es aplicado con la finalidad de alcanzar un
cambio de habitos en la conducta del nifio o nifia sujeto de intervencion lo que permitira un mejor
desempefio tanto académico como social; de acuerdo con la UNIR (2022) para la implementacion

de dicho método el profesional debe seguir algunos pasos como se detalla a continuacion:
- Se inicia con una evaluacion a profundidad de todos los aspectos del nifio o nifia
- Tras la evaluacion se marcan los comportamientos, habilidades y refuerzos.

- Finalmente se establece la programacion mediante la cual se va a trabajar, misma
que debe ser concreta y personalizada; y una vez establecida se trabaja el

comportamiento a ensefiar, el antecedente y el consecuente.

De tal forma, el método ABA se implementa mediante una serie de pasos que garantizan
la personalizacion y efectividad del proceso, el basarse en los resultados de la evaluacion inicial
permite que la intervencion se alinee con las caracteristicas particulares de cada usuario, por lo
cual este se convierte en una herramienta estructurada y orientada a resultados dentro del contexto

educativo.

4.1.8 Técnicas de Modificacion de Conducta

Durante muchos afios la conducta ha sido estudiada por diferentes cientificos, entre los
mas reconocidos se encuentra Skinner con su teoria del condicionamiento operante; y a la
actualidad las técnicas de modificacion de conducta se fundamentan en gran parte en los principios
de dicho postulado buscando aumentar, mantener, establecer, reducir o eliminar algunas conductas
especificas; de acuerdo con Apaza, (2017) para lograr ese objetivo dichas técnicas se clasifican de

la siguiente forma:

Adquisicion de conductas. Para lograr esto, de acuerdo con los autores mencionados existen

tres tipos de técnicas como se detalla a continuacion:

- Reforzamiento. - Hace referencia a otorgar o eliminar una consecuencia ya sea agradable
o0 desagradable con la finalidad de aumentar o disminuir que una conducta determinada se
repita.

- Reforzamiento positivo. - se muestra un estimulo positivo ante la emision de una conducta

deseada lo que permite que esta se mantenga o aumente.
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- Reforzamiento negativo. Su objetivo es incrementar o mantener la conducta deseada

eliminando un estimulo aversivo.

Moldeamiento. Se refuerza una serie de aproximaciones sucesivas segmentando en pasos

pequefios la secuencia de accion con la finalidad de que el individuo muestre la conducta deseada.

Modelamiento. Su objetivo es lograr la conducta deseada mediante estimulos predominantes
visuales, es decir que la persona observa en otra la ejecucién de la conducta deseada y las

consecuencias que esta le trae.
Mantenimiento de conductas. Se divide en tres tipos de técnicas.

- Encadenamiento. - Se establece la conducta deseada en un orden o secuencia
determinada, es decir, secuenciacion de fragmentos conductuales mas escuetos para

lograr una sola conducta mas compleja.

- Reforzamiento continuo. - Busca mantener un comportamiento administrando un
reforzador de manera inmediata a cada respuesta emitida por el sujeto respecto a la

conducta deseada.

- Reforzamiento intermitente. - Su finalidad es mantener el comportamiento
presentando el reforzador de manera discontinua reforzando Unicamente ciertas

respuestas emitidas por el sujeto.
Estimulos suplementarios. Se utiliza cuatro técnicas:

- Instigacion de la conducta. - Se hace uso de estimulos preparadores ya sea de
manera conjunta o por separado mismos que pueden ser verbales, gestuales o

fisicos y su objetivo es que el sujeto emita la conducta deseada.

- Instigacion fisica. - Se brinda al sujeto apoyo fisico para que emita respuestas

motoras.

- Instigacion verbal. - Se hace emisiones verbales con la finalidad de ensefiar la

conducta deseada.
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- Desvanecimiento. Tras lograr la conducta deseada gradualmente se va suspendiendo
los estimulos discriminatorios que se han utilizado para establecerla, permitiendo

que esta sea presenta en obediencia a los estimulos naturales.
Reduccion de conductas. Se hace referencia a una técnica:
- Extincion. - Busca disminuir o desaparecer una conducta dejando de reforzar.

En relacién a lo previamente expuesto, se evidencia que existe un extenso conjunto de
técnicas que constituyen un enfoque sistemético y ampliamente validado para la intervencion en
diversos comportamientos; el uso de diferentes reforzadores proporciona una demostracion acerca
de que el estimulo adecuado puede significar un poderoso catalizador para el aprendizaje y la
adaptacion.

4.2 Conducta problematica en un nifio con trastorno del espectro autista (TEA)

4.2.1 Trastorno del espectro autista (TEA)

De acuerdo con Apaza (2017) el trastorno del espectro autista es una alteracion del
neurodesarrollo caracterizada por un deéficit tanto en la interaccion social como en la comunicacion
y en otras areas como el comportamiento en donde se pueden observar comportamientos
repetitivos y estereotipados. Dichas situaciones generan en quien cuenta con el diagnéstico un
deterioro en diferentes habilidades y competencias tanto cognitivas como emocionales, laborales

y sociales.

Asi mismo, se concibe como un trastorno del desarrollo neurolégico que se encuentra
condicionado por una neuro variabilidad que se caracteriza por una limitada interaccidn social y
una deficiencia en la comunicacién mediante el lenguaje tanto verbal como no verbal; asi mismo

por una inflexibilidad en el comportamiento e intereses restringidos (Celis y Ochoa, 2022)

Desde el punto de vista de los autores, si bien un diagnéstico de trastorno del espectro
autista implica un desafio tanto para la persona como para su entorno dado que el deterioro de las
habilidades mencionadas limitan la autonomia e integracién plena en los diversos contextos, al
comprenderlo desde la neuro variabilidad como una condicion inherente al TEA demuestran que
este pueda ser visto y tratado desde enfoques inclusivos y personalizados que consideren fortalezas

y necesidades particulares de cada individuo.

12



4.2.2 Evolucion del TEA segun el Manual Diagndstico y Estadistico de los trastornos mentales.

La terminologia de autismo es descrita y dada a conocer por primera vez en el afio 1911
Ilegando a sustituir a lo previamente considerado como una enfermedad que tiene una evolucion
progresiva en la perdida de la capacidad intelectual; desde entonces, como aseguran Celis y Ochoa
(2022) ha ido cambiando el significado desde el mismo, y visto desde el manual diagnéstico y
estadistico de los trastornos mentales, en sus versiones DSM — | publicada en 1952 y si version
DSM - 1l el autismo era considerado como una reaccion esquizofrénica de tipo infantil,
posteriormente en la version DSM — 111 en 1890 tras las diferentes investigaciones ejecutadas por
psicélogos, psiquiatras y neurdlogos finalmente se logro la incorporacion del autismo como una
categoria especifica, denominandose ain como autismo infantil, mas adelante en 1987 en la
version DSM -IlIl — R se dio una modificacion radical tanto en los criterios como en la
denominacion sustituyendo la designacion de autismo infantil por trastorno autista,
incorporandose asi dentro de la categoria de “trastorno”, luego en 1994 y en el 200 en el DSM —
IV yel DSM — 1V TR respectivamente definen cinco categorias del autismo, siendo estas: trastorno
autista, trastorno de asperger, trastorno rett, trastorno desintegrativo infantil y trastorno
generalizado el desarrollo no especificado, finalmente en la version del 2013 DSM — 5 se incorpora
la palabra espectro y tres grados de manifestacion del mismo en consideracion de dos areas que

son comunicacion e interaccion social y deesta forma se veta la denominacion de asperger y otras.

De tal forma se puede evidenciar que, al igual que diferentes diagnésticos el TEA ha tenido
una amplia travesia histérica marcada por cambios significativos tanto en su conceptualizacion y
clasificacion, mismos que reflejan los avances tanto en la comprension cientifica del trastorno
como en la evolucion de la perspectiva social y clinica respecto a quienes mantienen este

diagndstico.

4.2.3 Principales caracteristicas presentes en el Autismo

Cuando se habla de caracteristicas del TEA, generalmente se considera las dificultades de
comunicacion, interaccion social, rendimiento intelectual, sin embargo, se puede identificar que
esto se desglosan en situaciones especificas como lo detalla Scheneider (2018), las personas con

este diagndstico:

- Presentan dificultades para precisar y estructurar la informacion y por afiadidura les cuesta
administrar el tiempo para la ejecucion de la tarea solicitada.

- Su foco de atencion de manera general se encuentra dirigida a estimulos concretos
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- De acuerdo con la gravedad y especificacion del diagndstico que presentan demuestran
mejores 0 menores habilidades; asi mismo pueden demostrar sensibilidad ante colores,
luces, sonidos.

- Algunas personas con TEA pueden presentar otros diagndsticos como discapacidad
intelectual, trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, entre otros.

- Presentan conductas repetitivas y compulsivas.

Considerando lo antes mencionado, se puede entender que si bien las personas con TEA
comparten caracteristicas en comun, estas pueden variar en funcién de factores como el grado de
severidad, las particulares individuales y las condiciones contextuales en las que estos se

desenvuelven.

4.2.4 Niveles de TEA

Tras la denominacion del autismo como trastorno del espectro autista, se establecio la
presencia de tres grados o niveles del mismo, de acuerdo con la (American Psychiatric Association

(2013) se detallan los siguientes:

Grado o nivel 1. Quienes se encuentran en este grado requieren de cierto nivel de ayuda,
dado que presentan dificultades para lograr iniciar la interaccion social, emite respuestas poco
adecuadas e incluso erréneas que dificultan la generacion de empatia; de la misma forma muestran
comportamientos rigidos que interfieren en las diferentes actividades que ejecutan y su capacidad

organizativa y de autonomia.

Grado o nivel 2. De acuerdo con el DSM -5 quienes presentan este nivel de TEA necesitan
una ayuda notable dado que sus problemas de comunicacion, su lenguaje verbal y no verbal son
mucho méas notables y marcados que quienes presentan grado 1, en el mismo sentido, demuestran
intereses reducidos, un comportamiento inflexible, ansiedad frente a los cambios y conductas

repetitivas y restrictivas.

Grado o nivel 3. En este grado las personas con TEA necesitan de ayuda constante debido
a que presentan una mayor dificultad para su desenvolvimiento en la vida diaria; las dificultades
se evidencian tanto en la comunicacion como en la interaccion y la conducta lo que dificulta su

desenvolvimiento en todos los contextos en los que se desarrollan.
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De esta forma, esta clasificacion permite la comprension de las necesidades de la persona
de acuerdo a las caracteristicas que presenta en obediencia al nivel de gravedad y por ende la
planificacion vy ajuste de las diferentes intervenciones tanto terapéuticas como educativas.

4.2.5 Bases neurobioldgicas del Trastorno del Espectro Autista (TEA)

De acuerdo con Martinez, et al. (2017) el TEA tiene algunas bases neurolégicas como:

Alteraciones funcionales y estructurales. Desde esta perspectiva se considera que existe
una alteracion funcional de la corteza cerebral misma que se caracteriza por anomalias
estructurales en el neurodesarrollo, estas afectan principalmente la funcion sinaptica y la conexion

entre columnas corticales.

Causas geneticas. Se considera que el TEA tiene una amplia carga genética que

predisponen el desarrollo del mismo, provocando alteraciones para el desarrollo de la sinapsis.

Desarrollo neurobiologico. Las anomalias funcionales manifestadas en el retraso del
desarrollo psicomotor y conductual podrian ser causadas por una combinacion de factores tanto

genéticos como ambientales.

Anomalias estructurales en el cerebro. De acuerdo con esta perspectiva el TEA podria
ser causado por la presencia de anomalias en los circuitos neuronales en diferentes regiones del

cerebro como la amigdala y la corteza prefrontal.

Si bien, hasta la actualidad no se han establecido causas concretas del TEA la comprension
de las bases neurobioldgicas antes mencionadas permite una comprension mas profunda de los

posibles mecanismos subyacentes que contribuyen al desarrollo del trastorno.

4.2.6 Conducta en el Autismo

Se considera como conducta a la forma en la que una persona actua en los diferentes
contextos y ante las diferentes actividades a ejecutar, al respecto, Mas (2014) asegura que la
conducta del ser humano responde a la percepcion del mismo ante diferentes situaciones, y las
personas con TEA al tener dificultades de percepcidn actian de acuerdo a su légica, misma que
difiere de la de una persona que no presenta el trastorno, siendo asi que esta poblacion presenta

conductas como:
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- Elaborar discursos de manera literal, asumiendo que el interlocutor conoce de antemano
su idea o pensamiento.

- Se muestran renuentes a realizar un cambio en su rutina, itinerarios e incluso en el aspecto
de su entorno fisico.

- Las actividades que realizan de manera general tienen que tener un orden; memorizan
didlogos; repiten la misma actividad una y otra vez.

- Demuestran ansiedad, enojo y frustracion si perciben que no se entiende lo que tratan de
comunicar, ya sea verbalmente si tienen un lenguaje desarrollado o gestualmente

- Al sentir ansiedad demuestran movimientos ritmicos, balanceos, agotamiento de manos,

se muerden a si mismos o gritan.

En este mismo sentido, se encuentra que, si bien estas son conductas que caracterizan a
una persona con autismo, estas presentan otras conductas que se consideran significativamente
problematicas Capilla, et al (2019) menciona que se clasifica de esta a forma a tres conductas

especificas:

- Conductas que interfieren en el aprendizaje. Cuando se intenta ensefiar una actividad
especifica el nifio puede llorar y golpear o balancearse de un lado a otro y no ejecutar las
ordenes.

- Conductas que interfieren en habilidades ya aprendidas. Presentan miedo para ejecutar
actividades fisicas; para ejecutar una tarea interrumpe en mas de una ocasion.

- Conductas perturbadoras. En algunas ocasiones las personas con TEA pueden

autolesionarse a si mismas frente a otros.

De esta forma, se identifica que las personas con TEA presentan una diversidad de
conductas que reflejan las dificultades que enfrentan tanto en la percepcién como en el
procesamiento de la informacion de su entorno y pese a que pueden resultar adaptativas para
algunos contextos también pueden interferir de manera significativa en el desarrollo integral,

aprendizaje y socializacion.

4.2.7 Intervencion en el autismo

A raiz de las diferentes investigaciones realizadas a lo largo del tiempo, se ha logrado
establecer diferentes modelos y métodos de intervencion para abordar las dificultades que
presentan las personas con TEA tanto en lo que se refiere a la comunicacion, interaccion social,

conducta, habilidades académicas, entre otras.
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Con referencia a la intervencion psicopedagogica, existen varios modelos 0 métodos que

pueden ser utilizados, Mulas, et al (2010) menciona los siguientes:

Intervenciones conductuales. Su finalidad es que los nifios con TEA adquieran nuevos
comportamientos y habilidades, esto se logra mediante técnicas especializadas y estructuradas

€como:

- Programa Lovaas. Aporta a la mejoria de habilidades como la atencion, imitacién,
discriminacion, obediencia entre otras; basandose mayoritariamente en la mejoria del
coeficiente intelectual.

- Andlisis aplicado de la conducta (ABA). Hace uso de refuerzos positivos con la finalidad
de promover la conducta deseada y eliminar la no deseada.

Intervenciones evolutivas. Buscan que el nifio pueda desarrollar relaciones positivas y
significativas con otros mediante la ensefianza de técnicas sociales, comunicativas y habilidades
de la vida diaria en ambientes estructurados, entre los metodos utilizados en este tipo de

intervencion se encuentran:

- Floor Time (tiempo suelo). Busca el desarrollo del nifio basandose en las diferencias
individuales y sus caracteristicas propias en cuanto a la socializacion.
- Relationship Development Intervention (RDI). Su objetivo principal es el desarrollo de

relaciones.

Intervenciones combinadas. Estas hacen uso de diferentes modelos o métodos, entre ellos

uno de los mas destacados es el:

- Modelo TEACCH. Este se centra en comprender la forma tanto de pensar coémo aprender
y experimentar el mundo de las personas con TEA, cuyo objetivo es lograr que esta
poblacion adquiera habilidades comunicativas e interactivas y conductuales que puedan

ser utilizadas por la persona en los multiples ambientes en los que se desarrolla.

Dicho esto, los diferentes métodos o modelos responden al tipo de intervencidn que se
quiere ejecutar y las necesidades especificas de la persona con TEA, por tanto, la eleccion del
enfoque debe estar basada en una evaluacion integral que contemple las caracteristicas

individuales del nifio, su entorno, sus fortalezas y areas de oportunidad.
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Marco Legal

Se presentan los articulos clave del marco legal ecuatoriano relacionados con la educacion
inclusiva y la atencidn a personas con autismo. Estos articulos estan enfocados en garantizar los
derechos educativos de las personas con necesidades educativas especiales (NEE), incluyendo a
aquellas con trastorno del espectro autista (TEA).

Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)

Articulo 26. La educacién es un derecho de las personas y un deber ineludible del Estado.

Garantiza el acceso universal a la educacion y promueve el aprendizaje inclusivo y equitativo.

Articulo 27. La educacion debe ser centrada en el ser humano, garantizar su desarrollo
integral, y respetar la diversidad. Promueve la inclusion y la participacion de todos, sin
discriminacion.

Articulo 47. Garantiza los derechos de las personas con discapacidad, incluyendo:

- Laeducacion inclusiva y adaptada.
- Acceso atecnologias de apoyo y métodos de ensefianza adaptados.
- Proteccion contra cualquier tipo de discriminacion.

Articulo 347.0bliga al Estado a:

- Erradicar las barreras que limiten el acceso, permanencia y aprendizaje de personas
con discapacidad en el sistema educativo.

- Garantizar servicios educativos especializados para las personas con NEE.
Ley Orgénica de Educacion Intercultural (LOEI)

Articulo 4 (Derechos en la educacién). Todas las personas tienen derecho a una
educacion de calidad e inclusiva, sin discriminacion alguna por su condicién fisica, mental o
social.

Articulo 44 (Atencion a las Necesidades Educativas Especiales). Los estudiantes con
necesidades educativas especiales, asociadas o no a la discapacidad, tienen derecho a:

- Educacion en instituciones regulares con los ajustes necesarios.
- Adaptaciones curriculares especificas y apoyo profesional especializado.

Articulo 45 (Educacidon Especializada). Para los casos en los que no sea posible la

integracion en instituciones regulares, se garantiza el acceso a educacion especializada.
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Articulo 96 (Capacitacion Docente). Establece la obligacién de capacitar a los docentes
en temas de atencion a las NEE, incluyendo estrategias pedagdgicas para trabajar con
estudiantes con autismo.

Ley Orgénica de Discapacidades (2012). Articulo 21 (Derecho a la educacion):
Garantiza a las personas con discapacidad el acceso a la educacion regular e inclusiva, con:

- Eliminacion de barreras fisicas, comunicacionales y sociales.

- Uso detecnologias y recursos adaptados.
Articulo 23 (Adaptaciones curriculares). Obliga a las instituciones educativas a realizar
adaptaciones curriculares segun las necesidades individuales de los estudiantes.
Articulo 24 (Educacion técnica y profesional). Establece programas especificos de
formacidn técnica y profesional para personas con discapacidad, fomentando su inclusién

laboral.
Cadigo de la Nifiez y Adolescencia

Articulo 37. Reconoce el derecho de todos los nifios, nifias y adolescentes a recibir una
educacion inclusiva, adaptada a sus necesidades particulares.

Articulo 41. Establece que los nifios y adolescentes con discapacidad o NEE deben recibir
atencién especializada en instituciones educativas regulares, promoviendo su desarrollo

integral.
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5. Metodologia

La metodologia de la investigacion, segun Sampieri et al. (1991, p.16), es un proceso
dindmico cambiante y continuo, compuesto por una serie de etapas interrelacionadas que deben
ser seguridad de manera ordenada para garantizar la validez y confiabilidad de los resultados
obtenidos. En esta seccion, se describen los aspectos metodoldgicos que guian el desarrollo del
presente Trabajo de Integracion Curricular, incluyendo el enfoque, tipo, método, linea de
investigacion institucional, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
validez y confiabilidad. Estos elementos aseguran un procedimiento sistematico para cumplir con
el objetivo principal de esta investigacion: determinar la efectividad del Andlisis Conductual
Aplicado - ABA como propuesta psicopedagdgica para intervenir en la conducta problematica en
un nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA) del tercer grado de la Escuela Municipal Héroes
del Cenepa, 2024 — 2025.

5.1 Area de estudio

El trabajo de integracion curricular se desarrollo en la Escuela de Educacion
Basica Municipal Héroes del Cenepa durante el periodo 2024-2025. Esta institucion
educativa, identificada con su codigo AMIE:11H00104, se encuentra en un entorno
urbano, localizado en la calle Soldado Vicente Rosero, en la ciudad de Loja, Ecuador,
especificamente en el Cantdn Loja, parroquia San Sebastian. Brinda educacion regular
en los niveles de Inicial y Educacion General Basica, cuenta con aproximadamente 15

docentes y 244 estudiantes.

Figura 1. Croquis de la Escuela Municipal "Héroes del Cenepa"
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Fuente: Google Maps (https://acortar.link/ZscyOl)

5.2 Enfoque metodologico

El presente trabajo de integracion curricular adopta un enfoque cualitativo, el cual se
caracteriza en comprender fendmenos sociales y educativos desde las experiencias y puntos de
vista de los participantes. Como menciona Sandoval (2002, p.27), la investigacion cualitativa
busca interpretar y comprender la realidad social al considerar las perspectivas de quienes
participan en ella, generando conocimiento basado en sus vivencias y contextos especificos.

Este enfoque resulta adecuado para el analisis profundo de las caracteristicas del estudio
de caso, permite abordar los discursos de las personas involucradas y realizar una interpretacion
significativa de los resultados obtenidos mediante las entrevistas semiestructuradas. Asi, se
asegura una comprension integral y contextualizada de la conducta problematica del nifio con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), orientando la intervencién psicopedagogica basada en el
método ABA.

5.3 Tipo de Investigacion

El trabajo de integracion basado en una investigacion descriptiva. Este tipo de
investigacion permite recopilar informacion detallada sobre las caracteristicas y aspectos
especificos del objeto de estudio, facilitando la identificacion y andlisis de las conductas
problematicas presentes en el nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Segun Nieto (2013),
la investigacion descriptiva tiene como finalidad reunir datos sobre las caracteristicas, propiedades
y dimensiones de los sujetos, agentes o instituciones, ofreciendo una descripcion precisa del
fendmeno investigado.

Ademas, el disefio de estudio de caso- atipico resulta idoneo para este trabajo, permite un
andlisis profundo de las situaciones especificas en contextos concretos. Este disefio se fundamenta
en la observacion sistematica y detallada, asi como en el contexto del caso, tal como se propone

en la metodologia de investigacién aplicada (Nieto,2013).

5.4 Corte de la investigacion

El disefio de investigacion se baso en un estudio de corte transversal, recopilando datos en
un momento Unico, permitiendo una medicidn simultanea de las variables de interés. Este disefio,
también conocido como estudio de prevalencia, se utiliza para identificar la frecuencia y

distribucién de fendmenos en la poblacion estudiada, siendo adecuado para estudios descriptivos
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y analiticos (Rodriguez et al., 2018).

Los datos se recogeran durante los meses de octubre 2024 y enero 2025 en la Escuela
Municipal de Educacién Basica “Héroes del Cenepa”, correspondientes a las fases de pretest y

postest de la propuesta psicopedagdgica.

5.5 Método de Investigacion

Para el desarrollo del trabajo de integracién curricular se emplearon diversos métodos que
facilitaron la organizacién y estructuracion del trabajo, permitiendo alcanzar los objetivos

planteados. A continuacion, se describen los métodos utilizados:

El meétodo deductivo permitié analizar la problematica asociada a la conducta problematica
de la variable de estudio y los factores que influyen en el entorno del nifio con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Este enfoque ayudo a definir el titulo de la investigacion, asi como
interpretar los datos obtenidos mediante la aplicacion de instrumentos seleccionados en funcion

del fendmeno estudiado.

El método inductivo fue empleado para desarrollar la justificacion y la descripcion de la
problematica, ademas de interpretar los datos empiricos recopilados mediante la aplicacion del
instrumento GARS-3. Este método contribuyé significativamente a la construccion del marco
teorico y al disefio de la propuesta psicopedagdgica basada en el Método ABA, con el propdsito
de intervenir en la conducta problematica. Asimismo, permitio la formulacion de las conclusiones

al cierre de la investigacion.

El método analitico se utilizd para descomponer las variables de estudio, lo que permitio
comprender la conducta problematica del nifio con TEA y sus implicaciones. Este método también
fue clave para interpretar los resultados y establecer conclusiones y recomendaciones alineadas

con los objetivos planteados.

Por ultimo, el método sintético fue esencial para integrar los hallazgos y formular la
introduccidn, el marco teorico y el resumen del trabajo, consolidado una vision global de la
investigacion y garantizando un desarrollo estructurado y coherente. En conjunto, estos métodos
facilitaron el analisis de la problematica desde su identificacion hasta la implementacion de la
propuesta de intervencion, asegurando un proceso investigativo ordenado y alineado con los

propdsitos planteados.
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5.5.1 Método de estudio de caso

Como menciona Carazo et al. (2006, p.167), el método de estudio de caso es una estrategia
que permite analizar fendmenos especificos en su contexto real, integrando diversas fuentes de
datos para comprender dinamicas complejas. Este enfoque fue clave en el presente trabajo, al

facilitar el analisis profundo y detallado del caso estudiado.

Por consiguiente, el presente trabajo de integracién curricular se basa en el método de
estudio de caso atipico, segun Stake, (et al., 1994, citado por Mufiiz, 2010), son individuos que
poseen alguna distintiva que los diferencia de los demas, esto puede incluir la presencia de un
trastorno, una habilidad extraordinaria o el hecho de haber vivido o estar viviendo circunstancias
particulares. En relacion con lo mencionado anteriormente, se desarroll6 un estudio de caso atipico
centrado en un estudiante con Trastorno del Espectro Autista, perteneciente al 3 grado de

educacion bésica de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa.

5.6 Técnica e instrumentos para la recoleccion de informacion

Segun Caro (2021), las técnicas de recoleccion de datos son herramientas utilizadas para
obtener y medir informacion de manera organizada y con un proposito definido. Su eleccién
depende de sus caracteristicas y de los objetivos establecidos para asegurar la recopilacion
adecuada de datos. Se utilizaron las siguientes técnicas e instrumentos para la recopilacion de

datos de este estudio de caso:

5.6.1 Técnicas

Entrevista semiestructurada

La entrevista semiestructurada es un instrumento que se adapta a las diversas
particularidades de cada persona, como lo menciona Corbetta (2003, citado por Tonon et al.,20009,
p 50), trabajando no solo con las palabras del entrevistado, sino también con sus emociones. Este
método va mas alla de recopilar informacion, busca comprender el sujeto desde su perspectiva
interna. Por lo tanto, se aplicaron dos entrevistas semiestructuradas: una dirigida a la madre del
nifio, con el fin recolectar informacion acerca del desarrollo y otra a la docente, para conocer el
contexto en el que el nifio se desenvuelve (Anexo 7). Las entrevistas se realizaron en horarios
distintos y en un ambiente empatico. A través de estas entrevistas, se recogid informacién sobre

su comportamiento, interacciones sociales, manejo de frustraciones y reacciones emocionales, lo
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que nos permitié obtener datos relevantes para profundizar de manera méas especifica en la

problematica.
Ficha de Logros

La ficha de logros es un instrumento utilizado para evaluar y medir los avances de un
estudiante, estableciendo objetivos o desafios a mediano o largo plazo, para posteriormente
determinar si se han alcanzado o no. Este instrumento de evaluacion fue implementado en la
propuesta psicopedagdgica basada en el Método ABA, con el fin de describir los logros obtenidos
a través de las intervenciones dirigidas a la conducta problematica de un nifio con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), (Anexo 10).

Observacion Directa

La observacion directa se emple6 como una herramienta clave para identificar las
conductas problematicas del nifio con TEA, permitiendo un registro detallado de sus interacciones
en el entorno escolar. Segun Ortega (2015, como se cita en el documento sobre la observacion
directa), esta técnica no solo recoge informacion objetiva y cualitativa, sino que también permite
interpretar las relaciones interpersonales desde una perspectiva dindmica. Esta forma de
observacion resulta esencial para detectar factores de riesgo y proteccion en el desarrollo

socioemocional y académico del estudiante (Anexo 6).

6.1.2 Instrumentos

Test GARS-3S

La Escala de Calificacion de Autismo de Gilliam, tercera edicion (GARS-3S), es
una herramienta utilizada para evaluar la gravedad del Trastorno del Espectro Autista
(TEA). EI GARS-3S ayuda a los maestros, padres y médicos en la identificacion del
autismo y proporciona una estimacion de su gravedad. Basada en los criterios del (DSM-
5), el GARS-3S contiene 56 items que describen conductas caracteristicas del autismo,
agrupados en seis subescalas: Conductas Repetitivas/Limitadas, Interaccién Social,
Comunicacion Social, Respuestas Emocionales, Estilo Cognitivo y Habla Inadecuada
(Anexo 8).
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Confiabilidad

La consistencia interna del GARS-3 se evalud utilizando la técnica Alfa de
Cronbach. Los estudios revelaron coeficientes promedio de 0.90 para comportamientos
restringidos/repetitivos, 0.94 para la interaccién social, 0.89 para la respuesta emocional,
0.86 para el estilo cognitivo, 0.79 para el habla inadaptada, 0.94 para el indice de autismo
4 y 0.93 para el indice de autismo 6. Estos coeficientes indican que los items dentro de
cada subescala son consistentes en la medicién de los comportamientos caracteristicos de
las personas con TEA vy otros trastornos de conducta. Todos los items son confiables para
contribuir a decisiones diagnésticas importantes.

Validez

La validez del GARS-3 se establecio a través de varios estudios de investigacion.
El analisis de items demostro que los elementos de la subescala GEARS3 son consistentes
y discriminatorios. Los estudios de validez de criterio-prediccion 38 indican que el GARS-
3 es un predictor altamente preciso del autismo. Los estudios de validez de construccion
identificacion proporcionaron evidencia sélida para la estructura del GARS-3

Inventario de habilidades académicas y conducta verbal

Con el apoyo del Inventario de Habilidades Académicas y Conducta Verbal, incluido en
la “Guia para la Deteccion e Inventario de los Alumnos con Trastorno del Espectro Autista,
disefiada por L. P Aydé Patricia Torres Juarez y Psic.Olivia Escorza Rodriguez”, se identificaron
las habilidades adquiridas hasta ese momento. Esta evaluacion permitio focalizar las habilidades

menos desarrolladas para planificar y ejecutar el proceso de intervencion (Anexo 9).
Ficha psicopedagdgica

La ficha psicopedagogica es una herramienta que facilita la evaluacion de un estudiante,
permitiendo organizar y simplificar la informacion. Segin Secadas (1958), este documento no
solo recoge datos académicos, sino también observaciones claves sobre su contexto y conducta,
ofreciendo wuna visién integral que apoya decisiones pedagOgicas mas informadas vy

personalizadas.

Por consiguiente, a través de la ficha psicopedagdgica se recopild informacion sobre los

antecedentes familiares, datos académicos, estrategias de aprendizaje, salud y aspectos sociales,
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con el fin de reflejar tanto el historial de vida del estudiante como su entorno social,

proporcionando informacion valiosa para nuestra investigacion.

5.7 Procesamiento de datos

5.7.1 Fases del procedimiento de recoleccion de datos

A continuacion, se describen las diferentes fases que conforman el desarrollo del presente

trabajo de integracion curricular.

Fase 1. Revision de bibliogréafica

En la primera semana de trabajo se realizd la eleccion del tema para definirlo, también se
finalizd un objetivo general y cuatro objetivos especificos en concreto, seguidamente se inicio la
revision bibliografica, para sustentar a nivel de antecedentes nacionales e internacionales los

cudles seran las bases de los temas expuestos en esta investigacion.

Fase 2. El contacto con los participantes

Teniendo claro los conceptos metodologicos para desarrollar esta investigacion junto con
los elementos conceptuales, se hizo el contacto con la encargada de la escuela municipal Héroes
del Cenepa, para tener una comunicacion fluida, tratando de dejar en claro la importancia que
representa su colaboracién proporcionando informacion acertada y concreta durante la recoleccion

de datos en esta etapa de investigacion por medio de la docente.

- En primer lugar, se entregd el oficio emitido por la directora de la carrera a la institucion
educativa, con el propdsito de asegurar la apertura necesaria para llevar a cabo el proceso de
investigacion (Anexo 1).

- Posteriormente se tuvo una reunién con el Departamento de Consejeria Estudiantil

(DECE), en donde se identifican los casos de estudiantes con necesidades educativas
especiales, asociadas o no a una discapacidad.

- Finalmente, tras seleccionar al nifio que seria el caso de estudio, se entrego el
consentimiento informado al representante legal del estudiante para formalizar su
participacion en la investigacion.

26



Fase 3. Recoleccion de datos
En esta fase se procedi6 a la aplicacion de los instrumentos disefiados para la
recoleccién de datos, distribuyendo las actividades en funcién de los objetivos planteados
en el proyecto de investigacion. A continuacién, se detallan las acciones especificas por
cada objetivo:

-Para cumplir con el primer objetivo se aplicd una entrevista semiestructurada dirigida al
docente y a la madre del nifio diagnosticado con Trastorno del Espectro Austita (TEA).
Esto permitira caracterizar las conductas observadas en el entorno escolar y familiar, con
el proposito de comprender como son vivenciadas en ambos contextos.

- Con respecto al segundo objetivo, se aplicé el Test GARS-3 de Gilliam Autism Rating
Scale-Third Edition. Este instrumento evaluard las caracteristicas de comportamiento del
nifio con diagnostico TEA proporcionando informacion detallada sobre areas especificas
que requieren intervencion.

- En relacion con el tercer objetivo, se disefid6 una propuesta de intervencion
psicopedagogica basada en el Analisis Conductual Aplicado - ABA. Esta estrategia esta
orientada a corregir las conductas problematicas identificadas, utilizando técnicas
especificas del método ABA para garantizar su efectividad.

- Finalmente, para cumplir con el cuarto objetivo, se evalué la efectividad de la propuesta
psicopedagdgica basada en el Analisis Conductual Aplicado- ABA mediante la aplicacion
del post-test. Esto permitira determinar si el método ABA influyd positivamente en las
conductas problematicas del nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y establecer
conclusiones sobre la intervencion realizada.

Fase 4. Analisis e interpretacion

Se analizan e interpretan los resultados obtenidos a través de los instrumentos y técnicas aplicad as

durante la investigacion, con el fin de cumplir los objetivos establecidos.

- Parael primer objetivo, se llevo a cabo una entrevista semiestructurada, organizada por

categorias.

- Enrelacion con el segundo objetivo, se utilizo el instrumento GARS-3 para evaluar el nivel

de autismo con el estudio de caso.

- Para el tercer objetivo, se disefid la propuesta psicopedagogica titulada “El método ABA

y las conductas problematicas en un nifio con TEA”

- Finalmente, para el cuarto objetivo de evaluar la efectividad de la propuesta, se
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aplico el postest, cuyos resultados reflejan datos positivos, evidenciando su
relevancia en el estudio de caso.

5.8 Escenario de la investigacion

5.8.1 Poblacién

La poblacion considerada en esta investigacion estd compuesta por 20 estudiantes del
tercer grado, paralelo “B” de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa. De esta poblacion, y la
recomendacion de la docente del aula, se selecciond un estudio de caso que involucra a un nifio

de 7 afos con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

5.8.2 Participante

El participante del estudio se trata de un nifio de 7 afios que cursa el tercer grado,
paralelo “B” en la escuela Municipal Héroes del Cenepa, con diagndstico del Trastorno
del Espectro Autista (TEA) quien presenta problemas de conducta.

5.8.3 Consideraciones éticas

Este trabajo de integracion curricular se Ilevd a cabo respetando todas las normas legales
y éticas necesarias para asegurar el respeto a los derechos y la dignidad del estudiante con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Se utilizé un oficio de apertura (Anexo 3) emitido por la
autoridad de la institucion y un consentimiento informado (Anexo 4) firmado por el representante
del estudiante, donde se explicaba el propdsito de la investigacion y sus posibles implicaciones

para el participante.

La investigacion se realizd de manera responsable y profesional, manteniendo
siempre el respeto y la confidencialidad. La informacion obtenida a través de los
instrumentos y técnicas de investigacion se utilizd exclusivamente con fines
investigativos. Asimismo, se veld por proteger la privacidad y el bienestar del participante
y su familia durante todo el proceso.

5.8.4 Linea de investigacion

Este trabajo de integracién curricular se alinea con la Sub-linea Nro. 2 de investigacion de
la carrera de Psicopedagogia, denominada: Evaluacion, diagndstico e intervencion

psicopedagdgica en dificultades y trastornos del aprendizaje en los diversos contextos y niveles

28



educativos. En este caso, el enfoque se centra en la implementacion del Método ABA como
estrategia psicopedagdgica para intervenir en la conducta problemética de un nifio con Trastorno
del Espectro Autista (TEA). Este trabajo busca mejorar los procesos psicoeducativos, promover
el manejo adecuado de la conducta y atender a la diversidad.
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6. Resultados

Tabla 1. Presentacion del estudio de caso

Presentacion del estudio de caso

Datos Personales

Nombre JD.V.R

Lugar y fecha de nacimiento Loja, 27 de septiembre de 2017.

Edad 7 afios, 4 meses

Género Masculino

Diagnostico Trastorno del Espectro Autista
Institucion educativa Escuela Municipal Héroes del Cenepa.
Nivel de educacion Tercer Grado

Elaborado: Calderén Sanchez Yeleni Paulina

6.1 Anamnesis

Contexto familiar

El estudiante J.D.V. R naci6 el 27 de septiembre de 2017 mediante cesarea, en un parto sin
complicaciones. Es gemelo de J.X.V.R, quien nacio después. Ambos presentan diagnostico de
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Durante el embarazo, la madre experimento preeclampsia,
aungue este fue un embarazo deseado. Al nacer J.D.V.R presentd problemas respiratorios que
requirieron atencion meédica inmediata y debido a esto, estuvo en termo cuna por 4 dias.

Posteriormente, €l y su gemelo estuvieron hospitalizados en dos ocasiones debido a una neumonia.

En cuanto a su desarrollo, J.D.V.R muestra comportamientos particulares como morderse
las ufas y tener episodios de fantasia. Su vocabulario es limitado, dificultado su interaccién social,
se le dificulta relacionarse con sus pares o con personas fuera de su entorno familiar a J.D.V.R

prefiere pasar tiempo exclusivamente con su hermano gemelo,

ambos han relacionado un vinculo muy estrecho y suelen jugar Unicamente entre ellos lo que
refuerza su relacién, pero también limita su capacidad de establecer conexiones con otros nifios

de su edad.

Ademas J.D.V. R presenta sensibilidad a ciertas texturas de alimentos, no tolera sonidos
fuertes como los fuegos artificiales, que le causan sensibilidad, una caracteristica comdn en nifios
con TEA. Requiere ayuda constante para realizar tareas escolares, y en ocasiones muestra

episodios de agresividad, rabietas o berrinches.
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En el &mbito familiar, los abuelos paternos presentan rasgos de TEA, lo que influye en la
dindmica familiar, ya que ellos también tienen dificultades para relacionarse con otras personas,
incluso dentro del entorno familiar. Actualmente, J.D.V.R duerme con su padre, mientras que su

gemelo con la madre.

Un aspecto relevante en la vida de J.D.V.R y su gemelo es la presencia de una joven de
aproximadamente 26 afios, quien fue acogida por los padres y ha desarrollado un vinculo afectivo

con ambos nifios, desempefiando un papel similar al de una hermana mayor o una nifiera.
Contexto escolar

J.D.V.Ringreso a la escuela por primera vez cuando tenia 5 afios de edad, a lo largo de su
proceso de escolarizacion, ha acudido en dos instituciones educativas, siendo cambiando de
escuela debido a situaciones de exclusion, dificultades de adaptacion y bajo rendimiento
académico. Estas situaciones se han visto influenciadas por comportamientos asociados a su
sintomatologia, como dificultades de atencion, movimientos estereotipados, episodios de ecolalia,

patrones de suefio inusuales y la tendencia a pararse de su asiento interrumpiendo clases.

Cuando comenzd en la escuela actual, inicialmente compartia aula con su hermano gemelo.
Sin embargo, debido a la dificultad de los docentes para manejarlos juntos en el salon de clases,
decidieron separarlos. Esta medida tuvo como objetivo mejorar el rendimiento académico de

ambos y fomentar una mayor interaccion con sus comparieros de clase de manera individual.
Motivo de evaluacion

El estudiante J.D.V.R fue remitido al departamento de consejeria estudiantil (DECE ) por
dificultades en su comportamiento, rendimiento e interaccion social, las cuales estan relacionadas
a los rasgos asociados con el Trastorno del Espectro Autista (TEA).Entre las manifestaciones mas
evidentes se incluyen movimientos estereotipados, ecolalia, falta de atencion sostenida,
interrupciones en clase al levantarse de su asiento, asi como un patrén de suefio irregular que afecta
su rendimiento y comportamiento. Ademas, muestra dificultad para establecer relaciones sociales,
prefiriendo interactuar exclusivamente con su hermano gemelo. Ante los antecedentes y
particularidades asociadas al TEA, el caso de J.D.V.R fue presentado formalmente para recibir
apoyo psicopedagogico. La intervencion se orienta a la implementacion de estrategias especificas

para abordar sus dificultades conductuales.
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Objetivo 1:

Caracterizar la conductadel nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA), en el contexto

escolar y familiar a través de la entrevista semiestructurada.

Para dar respuesta al primer objetivo, se aplicd una entrevista semiestructurada tanto a la

docente tutora como a la madre del nifio.
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Tabla 2 Matriz de triangulacion de datos

Categorias

Comportam
iento ante
frustracion

Reaccién a
limites

Indicador Preguntas

1.Madre:

¢Que tipos de
comportamientos
presenta su hijo dentro
del hogar frente a
cualquier situacion?

1.Docente:

¢Como describiria el
comportamiento general
del estudiante en el aula?

2.Madre:

¢Como responde J V?
cuando se le indican o le
establecen limites en el

hogar?

¢Suele reaccionar de
manera  negativa 0
muestra resistencia?
2.Docente:

MATRIZ DE TRIANGULACION DE DATOS

Madre de familia

Josué se pone medio
agresivo, 0sea no
agresivo sino bravo,
por ejemplo, cuando
la “Gaby” no le
presta el celular, por
eso yo le digo que no
le preste, o cuando le
quita, se pone bravo,
le digo no es tuyo, si
es mio.

Dice “no” a veces se
pone a llorar, muestra
resistencia, se pone
triste se va acostarse,
el no llora, asi como
“AAAAA” asi no
llora, él llora asi en
silencio.

Docente

Este practicamente el
nifio estd empezando
como un nifio de
inicial solo hace
rasgos, circulos, el
comportamiento de él
es tranquilo, pero creo
que toma medicacion
porque él duerme
bastante, pero en el
momento que él se
despierta yo trato que
trabaje, es tranquilo

Si, el obedecees
tranquilo no hace
rabietas solo dice
“okey”

Resumen de
Entrevistas

Madre:

Berrinches frente a la
frustracion

Docente: Tranquilo,
duerme en clase, al
despertar trata de
trabajar con
adaptacion de nifio de
inicial

Madre: El nifio
responde con
resistencia y tristeza
cuando se le
establecen limites,
pero lo hace de
manera controlada.
Docente: Aceptacion
alas indicaciones sin
manifestar rabietas,
generalmente

Marco Tedrico

En relacion con lo expuesto
Mas (2014), menciona que
las personas con TEA
demuestran ansiedad, enojo
y frustracion si perciben que
no se entiende lo que
intentan comunicar.

Segun Mas (2014), las
personas con TEA pueden
manifestar resistencia o
frustracion ante limites
debido a su dificultad para
aceptar cambios en la rutina
0 normas externas, lo cual
puede generar respuestas
emocionales como tristeza,
ansiedad o conductas
evasivas. Ademas, Capilla et
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Eventos
desencadena
ntes

¢Como  responde el
estudiante  ante  las
indicaciones 0
correcciones de

comportamiento en el

aula?

3.Madre:

¢Que tipo de situaciones
parecen generar mas
estrés/ansiedad/ o
inquietud en J.V

- ¢Han identificado
algun patron o evento
previo que desencadene
este estrés?

3.Docente:

¢Que tipo de situacione
parecen generar
estrés o ansiedad en el

estudiante?

S

mas

Las tareas, no le
gusta hacer las tareas,
pero en las terapias
dice que hace trabaja,
tareas y no le gusta
comer, medio
poniéndose asi
“enojado -autoridad”
ya come, siempre con
ayuda.

Osea €él es un nifio
tranquilo yo no lo veo
que se molesta, cuando
yo ya lo veo cansado le
digo estas cansado me
dice “si” entonces él

descansa, pero el
cuéando no esta
cansado trabaja

bastante conmigo lo
hace asi.

obedeciendo las
normas con un
"okey".

Madre: La
realizacion de tareas
no le gusta hacer y
come siempre con
ayuda, al pedirle que
haga alguna de estas
acciones responde con
incomodidad y a veces
con resistencia.

Docente: El nifio no
muestra sefiales de
estrés notables,
excepto cuando esta
cansado, lo cual se
gestiona
permitiéndole
descansar.

al. (2019) indican que estas
respuestas pueden interferir
con la capacidad de
desarrollar habilidades
adaptativas en ciertos
contextos.

En relacién con lo expuesto,
Mas (2014), sefiala que las
personas con TEA pueden
experimentar estrés y
ansiedad ante actividades
que consideran desafiantes o
que exigen cambios en su
rutina. En este caso, la
realizacion de tareasy la
necesidad de asistencia para
comer podrian representar
situaciones de control
externo, lo que genera
incomodidad y resistencia.
Ademas, Capilla et
al.(2019),advierten que
estos eventos pueden
interferir en el desarrollo de
habilidades adaptativas al
promover patrones de
dependencia o conductas de
evitacion frente a estas
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Uso de
recompensa

Sy
supervision

Refuerzosy

motivacion

4.Madre:

¢Han intentado alguna
estrategia de manejo de
conducta? Si es asi,
ccudles han sido mas
efectivas y cuales no han
dado resultados?

Docente:

¢Qué estrategias han
intentado para manejar el
comportamiento del

estudiante?

5.Madre:

¢Como responde su hijo
cuando se le ofrece una
recompensa 0
reconocimiento por un

Hace tiempo
estabamos con tema
asi como por ejemplo
digamos por cada
cosa que hacian yo
les ponia una
etiquetita y vya
cuando completaba
cierto numero de
etiquetas se le
regalaba algo, ahora
ya no hago eso, pero
Osea hacian la tarea
les daba una
manzanita y la
pegaban por ejemplo
el fin de semana se
los llevaba a jugar
donde ellos querian o
cosas  asi, por
ejemplos Josue la
profesora dice vya
trabaja  mi carita
feliz.

Esque ellos ahorita
son muy sapos dice
quieren un peluche,
ayer por ejemplo que
querian un Mario y

No es inquieto, no le
puedo decir, claro que
si se arrodilla como
darse la vuelta, pero

eso si hace en su
puesto, pero yo se que
a lo mejor es porque no
puede estar sentado
siempre, entonces se
da la wvuelta en su
puesto se arrodilla y le
digo, Josué sientate
bien.

Si, le pongo unos
sellitos que yo le
pongo Y le digo que
trabaje para que tenga
bastantes sellos,

Madre: Antes usaba
recompensas, COmo
pegatinas y premios,
para motivar al nifio a
cumplir tareas, pero
ha dejado de aplicarlo
al considerarlo
innecesario ahora.

Docente: Describe al
nifio como tranquilo, y
si se arrodilla o se

mueve, lo redirige
suavemente a sentarse
sin mayores
problemas.

Madre: Ha utilizado
recompensas como
pegatinas y
actividades de juego,
aunque actualmente

actividades.

Enrelacién con lo expuesto,
Bados y Garcia (2011),
destacan que el uso de
técnicas de reforzamiento
positivo, como las
recompensas tangibles o
sociales, es clave para
aumentar conductas
deseadas. Sin embargo, la
discontinuidad de estas
practicas podria reducir la
motivacion externa del nifio
para participar en
actividades estructuradas.
Ademas, Mas (2014),
advierte que las personas
con TEA pueden requerir
intervenciones consistentes
y predecibles para reforzar
la autorregulacion
conductual, lo cual es
esencial para evitar que se
instauran patrones de
conducta indeseados.

Como lo sefiala Bados y
Garcia (2011), el
reforzamiento positivo,
como pegatinas o pequefios
incentivos, puede ser una
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Manejo de
frustracion

comportamiento
adecuado?

Docente:

¢Qué tipo de refuerzos

(positivos 0 negativos)
considera que son mas
efectivos para mejorar el
comportamiento del

estudiante?

6.Madre:
¢COmo  maneja J.V
situaciones  que le

generan frustracion o
cuando algo no sale

como esperaba?
Docente:

un luchi de peluche
porque solo quiere
pasar con los
peluches, este le
digo ahorita no tengo
dinero y no hay que
comprar ahorita, si
hay aqui hay
“seflalando la caja de
dinero del negocio”
no vamos hacer eso,
esa vez se fuerona la
terapia ya digo
vamos donde la
Paulita a jugar y de
ahi nos compramos
el peluche, 6sea si
saben pero no me
gusta hacerlo porque
es acostumbrarse a
que les den algo por
hacer es su
obligacién tu tienes
que ir a la escuela

Lo deja se va, no
quiere, no llora, por
ejemplo, cuando le
hacen algo y no
quiere por ejemplo
aqui se va a llorar
ahi y se acuesta, pero

entonces como él lo
incentiva unas
pegatinas, eso es lo
que le doy otra cosa
no.

Esque yo con el
trabajo casi diferente a
que con los demas yo
trabajo con el como le
digo con clases de
inicial yo le doy
hojitas trabajamos,

prefiere evitarlo para
no generar
dependencia.
Docente: Utiliza
sellos para motivar al
nifio a trabajar, lo cual
parece incentivarlo de
manera efectiva.

Madre: Ante la
frustracion, tiende a
aislarse; se retira, se
acuesta, y llora en
silencio sin llegar a
tener reacciones

estrategia eficaz para
fortalecer las conductas
deseadas, siempre que se
utilice de manera
sistematica. Sin embargo, el
abuso o la dependencia de
las recompensas puede
limitar la internalizacién del
comportamiento, tal como
advierte Pifieros y Toro
(2012). Por lo tanto,
encontrar un equilibrio entre
el uso de refuerzos y la
promocion de la autonomia
es esencial para garantizar
un desarrollo conductual
adecuado.

De acuerdo con Mas (2014),
las personas con TEA, ante
situaciones que generan
frustracion, pueden
responder mediante
conductas de aislamiento o
retraimiento como




Flexibilidad
ante

cambios

¢COmo  maneja

estudiante las situaciones
generan

que le
frustracién en el aula?

7.Madre

el

¢Como se comporta J.V.

cuando hay un cambio en

su rutina diaria?
Docente:

¢/Como  reacciona

el

estudiante ante cambios

en la rutina diaria de la

escuela?

no es como le digo
quesevaa llorary
patea, pero suele
aislarse.

Normal no pasa nada,
no muestra dificultad
en los cambios de
rutina

hay que estar siempre
pendientes de él, darle
una educacion
personalizada no hay
COMO separarse
mucho tiempo yo
trabajo con el estoy
con los estudiantes,
siempre estoy
pendiente

Por lo general no hay
cambios, no tengo
dificultad en eso, con
él hay que tener una
educacion
personalizada.

fuertes como gritar o
golpear.

Docente: Requiere
atencion constante y
actividades adaptadas
a su nivel. Al notar
signos de frustracion,
se le apoya con una
educacion
personalizada y se le
da un seguimiento
cercano, manteniendo
siempre lacalmaenel
aula.

Madre: Observa que
el nifio no muestra
dificultades
significativas al
enfrentar cambios en
la rutina.

Docente: No reporta
problemas con
cambios en el
contexto escolar, pero
ajusta su interaccion
para mantener una
educacion
personalizada.

mecanismos de
afrontamiento. Ademas,
Capilla et al. (2019)
menciona que las conductas
relacionadas con la
frustracion pueden interferir
con el aprendizaje si no se
manejan adecuadamente. La
educacion personalizada y el
seguimiento cercano, como
indica la docente, son
estrategias clave para
reducir el impacto negativo
de la frustracion y fomentar
el desarrollo emocional y
academico del nifio.

Segun Mas (2014), las
personas con TEA suelen
demostrar resistencia a los
cambios en su rutina debido
a una preferencia por la
predictibilidad. Ademas,
Pifieros y Toro (2012),
sefialan gque la educacion
personalizada puede ser una
herramienta eficaz para
reforzar la adaptacion,
incluso en contextos donde
cambios son inevitables,
asegurando un enfoque que
respete las necesidades
individuales del estudiante.
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Contacto
fisicoy
cercania

Contacto
fisico

8. Madre

¢Como es la interaccion
de su hijo con ustedes en
situaciones  cotidianas?
¢Acepta el contacto
fisico, responde a las
instrucciones 0  se
muestra distante?
Docente:
¢Como interactia el
estudiante  con  sus
comparieros y el personal
de la escuela en el dia a

dia?

9. Madre:

¢Qué sucede cuando
alguien intenta abrazarlo
o darle la mano?
Docente:

El contacto fisico con
nosotros si, con otras
personas casi no, es
como da un abrazo y
solo asi “mueve la

cabeza” Osea ya
cuando tienen
bastante cercania,

tienden abrazar, pero
mientras tanto no.

Como le decia con
personas
desconocidas casi
no, no le gusta

Se lleva muy bien, si
los nifios lo quieren si
él hace alguna broma
que Yo Sé que a veces
casi no es broma ellos
se rien, como que lo
apoyan, no hay
problema cuando
otros comparieros le
quieren dar la mano.

El es un nifio
tranquilo, no muestra
dificultad en eso.

Madre: El nifio
acepta el contacto
fisico familiar, pero
esta mas reservado
con personas ajenas.
Docente: Describe
una relacién positiva
con sus compafieros y
el personal,
mostrando comodidad
al interactuar.

Madre: Evita el
contacto fisico con
personas
desconocidas; No le
gusta cuando intenta

En este contexto, es
importante considerar que el
contacto fisico y la cercania
emocional puede variar
segln el entorno y la
confianza. Segiin Mas
(2014), las personas con
TEA pueden tener
dificultades con la
interaccion social debido a
una sensibilidad sensorial o
preferencia por el espacio
personal. Sin embargo,
como se observa en este
caso, parece manejar el
contacto en un circulo de
confianza, lo que sugiere
una adaptacion progresiva.
Celis y Ochoa (2022),
también destacan que la
comodidad en las relaciones
interpersonales en entornos
familiares y escolares
pueden depender de la
familiaridad y de la
estructura del ambiente.

Las personas con TEA,
suelen evitar el contacto
fisico con desconocidos
debido a sensibilidades

sensoriales (Mas,2014). Sin
embargo, un entorno
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Comportam
iento

¢Qué sucede cuando los
comparieros o el personal
de la escuela intentan un
contacto mas cercano
(como abrazarlo o darle
la mano)?

10. Madre:

¢Han notado alguna
diferencia en el
comportamiento de su
hijo en el entorno
escolar versus en su
casa?

Docente:

¢Han notado diferencias

en el comportamiento del

estudiante durante
actividades escolares
comparado con otros
entornos?

Si, en la escuelita
esque hace caso en
todo trabaja, pero
aqui a veces no
quiere no le gusta
hacer las tareas, en la
escuela es que si
trabaja bien.

No sabria decirle
porque no he
interactuado con él,
fuera de la escuela.

abrazarlo o darle la
mano.

Docente: Es tranquilo
y acepta el contacto
cercano con
comparieros y
personal sin mostrar
incomodidad.

Madre: Nota una
mayor disposicion del
nifio para trabajar en
la escuela que en
casa, donde evita las
tareas.

Docente: No puede
comparar su
comportamiento en
otros entornos, ya que
solo interactta con él
en el ambito escolar.

estructurado puede mejorar
su aceptacion
progresivamente (Celis y
Ochoa, 2022).

Es importante resaltar que el
nifio evita realizar tareas en
casa, lo que podria indicar
una falta de motivacion o
estructura en este entorno.
Segun Mas (2014),las
personas con TEA suelen
responder mejor en
contextos estructurados ,
como la escuela, mientras
que la flexibilidad del hogar
puede generar conductas de
evitacion hacia actividades
menos atractivas.

Fuentes: Docente de la escuela de educacion basica municipal Héroes del Cenepa y Madre de Familia del nifio J.D.V.R.

Elaboracion: Yeleni Paulina Calderén Sanchez



Objetivo 2: Evaluar las caracteristicas del comportamiento que presenta el nifio estudio de caso con Trastorno Espectro Autista (TEA) mediante el
Test GARS-3 de Gilliam Autism Rating Scale — Third Edition

Instrumento: Escala de Autismo Gilliam - GARS-3S
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Tabla 3.Convirtiendo puntuaciones brutas a rasgos percentiles y puntuaciones estandar

Punt. 1 1 1 2

Percentiles

3 9 16

25 37 50 53 75 84 94 95

Punt. 1 2 3 4

Estandar

5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

Conductas

Repetitivas

Interaccion

Social

Comunicacion

Social

Respuesta

Emocional

RN

Estilo

Cognoscitivo

Habla mal

Adaptativa

d

Subescalas Conductas Interaccion

Repetitivas social

Comunicacién  Respuesta Estilo

social emocional

Habla mal

cognoscitivo Adaptativa

Punt. Brutas 14 12

Pretest

11 16 15

10

Nota: perfil de conversiones de puntuaciones brutas a puntuaciones percentiles y
puntuaciones estandar del estudio de caso de la Escuela de Educacion Basica

Municipal Héroes del Cenepa

Instrumento: Escala de Autismo Gilliam - GARS-3S
Aplicado por: Calderdn Sanchez Yeleni Paulina
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Tabla 4. Descripcion de los indices de autismo, posibilidad y nivel de severidad

Indice de autismo Posibilidad Nivel de severidad Descriptor
54 Improbable No TEA No TEA
55-70 Probable Nivel 1 Apoyo minimo
requerido
71-100 Muy probable Nivel 2 Requiere apoyo
sustancial
<101 Muy probable Nivel 3 Requiere apoyo

muy importante

Fuente: Escala de evaluacién de autismo GARS-3S
Instrumento: Escala de Autismo Gilliam - GARS-3S
Aplicado por: Yeleni Paulina Calderon Sanchez

Tabla 5. Detalle de los compuestos de rendimiento

Desempefio de compuestos

Subescala de puntacion Suma de Rango indice  Probabilidad  Nivel de
estandar puntacion percentil de de TEA severidad
Compuestos CR IS CS RE EC HI estandar Autismo

4subescala 3 5 5 10 24 3 73 Muy Nivel 2
probable Requiere

apoyo
Sustancial
6subescala 3 8 5 10 12 11 47 10 81 Muy Nivel 2
probable Requiere

apoyo
Sustancial

Nota: indices, posibilidad y nivel de severidad obtenidos de la aplicacion de la
Escala de autismo de Gilliam Gars-3S.

Elaborado por: Yeleni Paulina Calderon Sanchez
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Anélisis e interpretacion

Segun la aplicacién de la Escala de Autismo Gillian (GARS-3S) para la deteccion de
autismo, se obtuvo un puntaje de 89, indicando una alta probabilidad de la condicion, este
resultado sit(a al nifio en un nivel 2 de severidad, lo que implica la necesidad de apoyo substancial.
En las &reas de conductas restringidas y repetitivas, respuesta emocional, se observa un nivel alto
de dificultad, mientras que, en la interaccion social y comunicacién social, las caracteristicas estan
presentes de manera moderada. Por otro lado, en estilo cognitivo y habla mal adaptativa, se
identifican niveles altos de dificultad. En conjunto, estas dimensiones influyen directamente en las
conductas problematicas observadas, como la frustracion y las dificultadesen la interaccién social.

Estas deficiencias estan alineadas con lo descrito por el (DSM-V 2013), enfatizando la
importancia de abordar las dificultades persistentes en la comunicacion social y la presencia de
conductas restringidas y repetitivas a traves de intervenciones estructuradas. Desde esta
perspectiva, el método ABA se propone como una estrategia eficaz para disminuir conductas
problematicas y promover habilidades adaptativas mediante el uso de refuerzos positivos, tal como
plante6 Skinner (1953), quien destaco que el comportamiento puede ser moldeado a través de
reforzamiento, permitiendo aprendizajes significativos que contribuyen al desarrollo integral del
nifio en entornos familiares y escolares. Bustos et al. (2022), las intervenciones basadas en ABA
han demostrado mejorar significativamente las habilidades sociales y conductuales en nifios con
TEA.

Analisis por dimensiones

Conductas restringidas y repetitivas (RB): La puntuacion de 8, en esta dimension
sugiere que estas conductas estan presentes de manera significativa. Pueden interferir en la

capacidad del nifio para adaptarse a nuevas situaciones o explorar intereses diversos.

Interaccion Social (SI): Este resultado con una puntuacion de 6, indica dificultades

moderadas en la interaccién social, como iniciar o mantener interacciones sociales.

Comunicacion Social (SC): Con un puntaje de 5, en esta dimension, se sugiere déficits
moderados. Esto podria incluir dificultades para expresar necesidades, mantener una conversacion

o interpretar el lenguaje corporal de los demas.

Respuesta Emocional (ER): Se refleja una puntuacion de 10, indica una respuesta

emocional alterada, lo que podria incluir reacciones exageradas o inapropiadas a ciertos estimulos.
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Estos comportamientos son relevantes para las conductas problematicas observadas, como las

rabietas y la frustracion.

Estilo Cognitivo (SC): La puntuacion de 12 indica dificultades destacadas en el estilo

cognitivo, manifestadas en problemas para comprender instrucciones o realizar tareas complejas.

Habla Mal Adaptativa (MS): La puntuacién de 11, identifica desafios en el uso del
lenguaje funcional. Aunque estas dificultades limitan la estructuracion de oraciones complejas, no

son severas y pueden mejorarse con el apoyo adecuado.

Objetivo 3:

Disenar la propuesta psicopedagogica basada en el Analisis Conductual Aplicado
- ABA para intervenir en la correccion de conductas problematicas que presenta el nifio

estudio de caso con Trastorno del Espectro Autismo (TEA).
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Tabla 6. Esquema de la propuesta psicopedagogica

Propuesta psicopedagdgica basada en el Método ABA

Estudiante: J.D.V.R Tiempo de cada
sesion:45 a 60 minutos.

Propuesta: “El método ABA Yy las conductas problematicas en un nifio con TEA”

Objetivo General: Promover la mejora de las conductas problematicas de un nifio de tercer grado de la escuela municipal Héroes del
Cenepa mediante la implementacion de estrategias basadas en el analisis conductual aplicado — método ABA

Nota: En todas las actividades se van a introducir un sistema de auto recompensa jerarquizando las actividades (economia de fichas)

Nota: En cada actividad, se presentaran al nifio pictogramas de las emociones basicas que indiquen las siguientes opciones:
“Estoy aburrido”, “Estoy contento” y “Estoy cansado”. Esto permitira que el nifio exprese de manera visual y sencilla su estado o decision
respecto a la actividad.

Sesion  Area:  Sub-area Objetivos PASOS (TECNICAS Y/O Material
PROCEDIMIENTOS) METODO
ABA
Sensibilizacion -Crear un ambiente de -Inicio - Tarjetas ilustradas con
£ confianza con el nifio. -Presentacion temas variados (animales,
— "é’ e -Exploracion de interés deportes, comidas, etc.).
S s g -ldentificar preferencias y -Actividad creativa - Hojas blancas o de
o 2 g» gustos del nifio. -Cierre colores.
n == - Crayones, lapices de
8 colores, marcadores.

- Tarjeta de presentacion
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Control Motivar al nifio que exprese -Modelamiento -Tarjetas con
Berrinches emociones a traves de la -Desvanecimiento inicial pictogramas, mural de
a identificacion de -Reforzamiento positivo emociones, semaforo
~ § g pensamientos de manera -Desvanecimiento final emocional
S S ‘g afectiva reduciendo la -Plantilla del cuento y de
i 2 2 aparicion de berrinches. la actividad.
@ Se
o Regulacionen la Fortalecer el proceso -Modelamiento -Temporizador, sistema
Atencion cognitivo de la atencién. -Instigacion fisica de recompensas
-Reforzamiento intermitente
Conductasritualistas Reducir la frecuencia de -Modelamiento con pictogramas -Pictogramas impresos
y compulsivas conductas ritualistas y -Hoja de actividades visuales que representen
compulsivas (ej. alinear -Refuerzo positivo actividades alternativas
objetos repetidamente) y -Desvanecimiento final (ej. patrones, dibujos
” fomentar conductas mas simples).
o 3 g funcionales mediante - Hojas de trabajo con
5 s 2 pictogramas y actividades actividades graficas (ej.
3 2'S gréficas. completar patrones,
N S § colorear alternativas).
- Stickers o recompensas
pequefias como refuerzo
positivo.
- Lapices de colores,
marcadores.

Interaccion enel Incrementar el interés del -Modelamiento -Pictogramas de juguetes
< S entorno nifio por sefialar y compartir - Instigacion verbal (carros, pelotas, mufiecos,
c S 3 aspectos de su entorno -Reforzamiento positivo etc).

2 c 8 -Desvanecimiento final
h 29 -Generalizacion
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Respuesta social

Estimular las interacciones
sociales mediante respuestas
a acciones cotidianas

-Modelamiento
-Instigacion verbal
-Reforzamiento positivo
-Desvanecimiento final
-Generalizacion

- Pictogramas con
expresiones basicas.

Comprension de
jerga 'y expresiones

Motivar la compresién yel
uso de expresiones en

-Modelamiento
-Instigacion visual

-Pictogramas con
expresiones simples, p.

C_G HAH H 1+ H " "
'S cotidianas -Reforzamiento positivo ej., "Estoy en las nubes".
& -Desvanecimiento final
o c
O
S S
n = n - N
& 2 Entender Promover la empatia propiay -Modelamiento -Pictogramas que
g perspectivas ajenas hacia los demas, mejorando  -Instigacién verbal muestren mociones y
S la interaccion del nifio en -Reforzamiento positivo acciones.
situaciones donde ayuda a -Desvanecimiento Tarjetas para historias
otras personas. sociales.
Tolerancia a la Fomentar la capacidad de -Modelamiento -Pictogramas que
3 frustracion manejar situaciones -Instigacion verbal muestren los pasos de la
& frustrantes sin reacciones -Reforzamiento positivo tarea.
2 extremas -Desvanecimiento
“,_3 g Manejo de rabietas Ensefiar estrategias de -Modelamiento Pictogramas de
2 L por negacion afrontamiento cuando no se -Instigacion fisica y verbal emociones (tristeza,
3 § cumple un deseo -Reforzamiento positivo calma, paciencia).
§ - Carteles visuales que
= muestren "Respira” o
x "Cuenta".
= Comprension de Ayudar al nifio acomprender  -Modelamiento - Pictogramas o tarjetas
'E o'g significados y utilizar significados mas -Reforzamiento positivo visuales que muestren
2 Z 28 amplios y abstractos de las diferentes significados de
3 L é” palabras. una palabra.
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Repeticion verbal

Reducir la repeticion de

palabras o frases, fomentando

-Extincion
-Reforzamiento positivo

- Tarjetas con ejemplos de
frases funcionales.

geomeétricas

figuras geométricas bésicas
(circulos, triangulos,
cuadrados)

-Instigacion
-Reforzamiento positivo
-Modelamiento

geométricas para copiar y
ensefar.
-Plantillas de figuras

O - 7 - - -
2 un lenguaje mas funcional -Modelamiento - Pictogramas con
P 3 g -Desvanecimiento acciones simples como
:% 8 % Iljugarll, Ilcomerll
(%] ~ ~ - " .
3 A< Uso adecuado de Ensefiar al nifio a referirse a -Moldeamiento - Pictogramas para
g pronombres si mismo con "yo" en lugar -Modelamiento expresar necesidades
de "el" o "ella". -Reforzamiento positivo (comida, juego, bafio).
Coordinacion viso- Guiar al nifio para que recorte  -Encadenamiento - Tijeras seguras para
s motriz: siguiendo lineas curvas con  -Modelamiento nifos.
= Recortar lineas precision, fortaleciendo la -Refuerzo positivo - Hojas con lineas curvas
O . -z - . - -z -
9 curvas coordinacion viso-motrizy el  -Instigacion y desvanecimiento marcadas.
< control motor fino.
©
)
o S
c e]
9 S
3 (&)
wn )
-c - - - -~ - - - -
g Copia de figuras Guiar al nifio para reproducir  -Moldeamiento - Hojas con figuras
3
S
9
©
T

-Desvanecimiento

geométricas para calcar
- Lapices y crayones.
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Recepcion de

Ensefiar al nifio a comprender

-Instigacion verbal

- Pictogramas con

lenguaje y responder adecuadamente  -Reforzamiento positivo acciones simples (dar,
2 [ instrucciones simples, -Generalizacion mostrar, tomar).
= @ E, Ut|||zan_do apoyos iniciales y -Desvanec_imiento - Ot_)Jetos cc_>t|_d|anos para
c R promoviendo la -Modelamiento realizar actividades.
2 28 independencia.
& '-g = Lenguaje verbal Ensefiar al nifio a utilizar -Modelamiento - Pictogramas de
TS frases simples y completas -Reforzamiento positivo comunicacion con
para expresar sus necesidades -Encadenamiento imagenes de objetos.
de forma verbal. -Desvanecimiento
Refuerzo positivoy  -Reconocer y reforzar los Mostrar al nifio un registro de sus Certificado personalizado,
» o3 evaluacion del logros alcanzados por el Qiﬁo avances o logros durante un periodo medall~a pegatin_as,
— N g progreso para fomentar la motivacion  especifico. pequefios premios
S § 3 y la continuidad en el Contar junto al nifio las recompensas motivadores
% e (‘-:C), aprendizaje. acumuladas.

Elaborado por: Yeleni Paulina Calderon Sanchez



Anélisis e interpretacion

Para dar respuesta al tercer objetivo, se disefid una propuesta de intervencion psicopedagogica
basada en el método ABA, tomando en cuenta los resultados obtenidos a través de las diferentes
técnicas e instrumentos aplicados en la investigacion. En particular, la Escala de Autismo de
Gilliam (GARS-3) permitié identificar dificultades significativas en diversas &reas del

comportamiento del nifio dentro de su entorno.

A partir de estos resultados, se elaboré la propuesta psicopedagégica titulada “El método ABA y
las conductas problematicas en un nifio con TEA” tiene como objetivo general: Promover la
mejora de las conductas problematicas de un nifio de tercer grado de la escuela municipal Héroes
del Cenepa mediante la implementacion de estrategias basadas en el analisis conductual aplicado
— meétodo ABA. La intervencion se compone de 11 sesiones enfocadas en areas clave como
autonomia, la confianza, la tolerancia a la frustracion, la gestion de emociones, la atencion, las
conductas restringidas, la interaccion social, comunicacion social, las habilidades de conducta

académica y verbal.

El seguimiento mediante la ficha de logros evidencia que el nifio ubicé siete actividades en la
categoria de “logrado”, mientras que cuatro permanecen en “proceso “de mejora. Ademas, se
incorpora un sistema de economia de fichas para favorecer la autorregulacion de la conducta, junto
con pictogramas de emociones basicas en cada actividad, facilitando la expresion emocional del

nino.

Objetivo 4

Evaluar el impacto de la propuesta psicopedagdgica aplicada al nifio estudio de caso con Trastorno

del Espectro Autista (TEA), a través del post test.
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Tabla 7. Comparacion de las brutas obtenidas de la aplicacion del pretest y post-test con la
Escala De Autismo Gilliam-Gars-3s

Sub Escalas Pre-Test Post-Test
Conductas Restringidas 14 10
Repetitivas
Interaccion Social 12 10
Comunicacion Social 11 6
Respuesta Emocional 16 12
Estilo Cognitivo 15 11
Habla Mal Adaptativa 10 9

Nota: Puntuaciones crudas obtenidas de la aplicacion de la Escala de autismo de Gilliam Gars-
3S.

Elaborado por: Yeleni Paulina Calderon Sanchez
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Tabla 8.Convirtiendo puntuaciones brutas a rasgos percentiles y puntuaciones estandar

Comparacion de los perfiles de puntuaciones percentiles y estandar obtenida de la aplicacién

del pre y post — test

PUNTAJES BRUTOS OBTENIDOS

Pretest Post-test Indicadores
Punt. 1 112 3 9 16 25 37 50 63 75 8 91 95
percentiles 98 99
4 o 2 3
.§ Punt. 1 2 34 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 -c'é §> %
::g Estandar 16 17 § E" ;
Conductas X
Repetitivas / /
Interaccion X
Social
Comunicacion X
Social
Respuesta X
emocional
Estilo X
Cognoscitivo
Habla mal ( J X
adaptativa
Subescalas  Conducta Interaccion  Comunicacion Respuesta Estilo Habla mal
Repetitivas Social Social emocional Cognoscitivo adaptativa

Post-test 10 10 6 12 11 9

52



Anélisis e interpretacion

Los resultados obtenidos a través de la aplicacion del pretest y post- test de la Escala de
Autismo de Gilliam (GARS-3) evidencian una mejora significativa en las diferentes dimensiones
evaluadas. En el pretest, el nifio obtuvo un indice de autismo de 89, lo que ubic6 en un nivel 2 de
severidad, indicando una alta probabilidad de la condicion y la necesidad de apoyo sustancial. Tras
la intervencion psicopedagdgica basada en el Método ABA, el post-test mostrd un indice de
autismo de 80, manteniéndose en un nivel 2 de severidad, pero con una reduccion notable en las
puntuaciones generales, especialmente en las dimensiones de las conductas restringidas y

repetitivas, comunicacion social, respuesta emocional y estilo cognitivo.

Estos hallazgos reflejan que la propuesta psicopedagogica “El método ABA y las
conductas problematicas en un nifio con TEA” fue efectiva, puesto que permitié implementar
estrategias estructuradas y reforzamiento positivo, favoreciendo la adaptacion del nifio en su
entorno educativo y familiar. La intervencion se caracterizd por su enfoque ludico, su
individualizacion y la atencion a las necesidades especificas del caso, aspectos que contribuyeron

al progreso observado.

Asimismo, los resultados sugieren que el uso de estrategias del ABA no solo d isminuyd
las conductas problematicas, sino que también promovio la adquisicion de habilidades adaptativas
y la regulacion emocional promoviendo una mejor interaccion social y avances en su
autonomia dentro de su entorno. Por lo tanto la implementacidn de esta propuesta representa un
referente valioso para futuras investigaciones e intervenciones en nifios con TEA, pudiendo ser
ajustada y complementada con estrategias que fortalezcan la independencia progresiva del nifio en

diferentes contextos.
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7. Discusion

El presente trabajo de integracion curricular titulado: Propuesta psicopedagdgica basada
en el Método ABA para intervenir en la conducta problemética en un nifio con Trastorno de
Espectro Autista (TEA) del tercer grado de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa; se desarrolla
la presente discusion a partir de los resultados obtenidos, los cuales se analizan en funcién de los

objetivos planteados.

Con relacién al primer objetivo: Caracterizar la conducta del nifio con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), en el contexto escolar y familiar a través de la entrevista semiestructurada.
En base a los resultados obtenidos se pudo evidenciar que, dentro de la categoria de
comportamiento ante la frustracion, la madre destaca que el nifio presenta berrinches o actua de
manera posesiva; mientras que la docente menciona que es tranquilo, duerme en clases y trabaja
con adaptaciones de un nifio en etapa inicial. En la categoria de reaccion a los limites, la madre
indica que responde con resistencia y tristeza cuando se le establecen normas, mientras que la
docente sefiala que acepta indicaciones y solo responde con un “okey”. En la categoria de eventos
desencadenantes, la madre comenta que al nifio no le gusta realizar tareas escolares y que come
siempre con ayuda reaccionando con incomodidad y resistencia cuando se le exige; por otro lado,
la docente sefiala que en ocasiones muestra sefiales de estrés, excepto cuando estd cansado
momento en el que le permite descansar. En la categoria de uso de recompensas y supervision, la
madre se refiere que anteriormente utilizaba pegatinas como refuerzo, pero dejo de aplicarlas al
considerarlas innecesarias, mientras que la docente menciona que el nifio, aunque generalmente
es tranquilo, en ocasiones se levanta, se mueve o se arrodilla, pero ella lo redirige. En la categoria
de refuerzo y motivacion, la madre ha empleado recompensas como pegatinas y actividades de
juego, aunque actualmente prefiere evitarlas para no generar dependencia, mientras que la docente
utiliza sellos para motivar a trabajar. En la categoria de manejo de la frustracion, la madre da a
conocer que el nifio tiende a aislarse, se retira, se acuesta y llora en silencio; mientras que la
docente sefiala que requiere atencion constante y actividades adaptadas a su nivel. En la categoria
de flexibilidad ante cambios, la madre indica que el nifio no presenta dificultades significativas
ante modificaciones en su rutina, mientras que la docente no reporta problemas con cambios en el
contexto escolar y ajusta su interaccion para mantener una educacién personalizada. En la
categoria de contacto fisico y cercania, la madre menciona que el nifio acepta el contacto fisico
dentro de su entorno familiar, aungque se muestra mas reservado con personas ajenas, mientras que
la docente observa que se integra con sus comparieros y en ocasiones, hace bromas sin sentido,

aungue sus compafieros tratan de apoyarlo. En la categoria de contacto fisico con desconocidos,
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la madre sefiala que el nifio evita el contacto con personas que no conoce no le gusta que intenten
abrazarlo o darle la mano, mientras que la docente comenta que acepta el contacto con el resto de
sus compafieros. Finalmente, en la categoria de comportamiento, la madre menciona que ha notado
una mayor disposicion del nifio para trabajar en la escuela, mientras que la docente sefiala que no
puede comparar su comportamiento en otros entornos, ya que su interaccion con el nifio, es

exclusivamente en el &mbito escolar.

Frente a los resultados obtenidos se contrasta con la investigacion de Gomez y Santillan
(2024), quienes analizaron las estrategias de abordaje de conductas disruptivas en nifios con TEA
y destacaron que estas conductas varian significativamente segun el contexto en el que se
manifiestan. En su estudio, subrayan la importancia de implementar estrategias como refuerzos
positivos, la utilizacion de lenguaje concreto y el apoyo visual para disminuir las conductas

disruptivas y fomentar la inclusion.

Estos hallazgos reflejan que el entorno juega un papel importante en la manifestacion de
conductas de los nifios con TEA y que las estrategias personalizadas son esenciales para su

desarrollo.

De acuerdo al segundo objetivo que es: Evaluar las caracteristicas del comportamiento que
presenta el nifio estudio de caso con Trastorno Espectro Autista (TEA) mediante el Test GARS-3
de Gilliam Autism Rating Scale — Third Edition, esto tiene como finalidad conocer el nivel de
severidad del TEA,la evaluacion se llevd a cabo a través de 58 reactivos distribuidos en seis
subescalas, donde se obtuvieron las siguientes puntuaciones: Conductas restringidas y repetitivas
8 (RB), Interaccién Social 6 (SC), Comunicacion Social 5 (SC), Respuesta Emocional 10 (ER),
Estilo Cognitivo 12 (CS) y Habla Mal Adaptativa 11 (MS). Siguiendo el proceso de calificacion
al sumar se obtuvo una puntuacion de 52 lo que en base a la guia de interpretacién arroja un indice
de autismo de 89, en un rango entre 71-100, con un nivel 2 de severidad, lo cual sugiere apoyo

sustancial.

Segun Bafia y Garcia (2023), después de analizar las correlaciones de los nifios con TEA
ysin TEA en el GARS-2, se observa la existencia de regresiones significativas entre ambos grupos
y se identifica un conjunto de items que responden a las conductas estereotipadas que se dan a lo

largo de la vida de los nifios con TEA.

Ademas de acuerdo con Cigarroa et al. (2024), en su investigacion denominada: Efectos

de programas basados en artes marciales sobre rasgos autistas en nifios y adolescentes: una
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revision sistematica, nos manifiesta que se utilizo la Escala de Evaluacion de Autismo de Gilliams
(GARS-2 y GARS-3) con el fin de medir conductas estereotipadas y comunicacion e interaccion
social y habilidades conductuales donde concluyeron que es un instrumento de deteccién
ampliamente utilizado que ayuda en la identificacion y el diagnéstico de autismo.

De este modo, ambas investigaciones concluyen que las personas con TEA enfrentan
importantes desafios en la comunicacién, la interaccion social y el manejo emocional. Ademas,
destacan que herramientas como el GARS son fundamentales para evaluar e identificar conductas
estereotipadas, dificultades de interaccion social y problemas de comunicacion en nifios con TEA.
Esto permite disefar estrategias efectivas que favorezcan su desarrollo integral y promuevan su

inclusién social.

Para abordar el tercer objetivo que consiste en: disefiar una propuesta psicopedagogica
basada en el Analisis Conductual Aplicado - ABA para intervenir en la correccion de conductas
problematicas que presenta el nifio estudio de caso con Trastorno del Espectro Autista (TEA), se
ha desarrollado la propuesta titulada “El método ABA y las conductas problematicas en un nifio
con TEA”. La cual, tiene como finalidad mejorar las conductas problematicas identificadas
mediante diversos instrumentos de evaluacion. La propuesta estd compuesta por 11 sesiones, cada
una se estructura en areas y sub-areas especificas que incluyen actividades centradas en la
autonomia, la confianza, la tolerancia a la frustracion, la gestion de emociones, la atencién, las
conductas restringidas, la interaccion social, comunicacién social, las habilidades de conducta
académica y las habilidades de conducta verbal. La implementacion de esta propuesta se realizd
durante dos meses, con sesiones programadas dos veces por semana con una duracion de 45 a 60
minutos, en un espacio adecuado dentro de la institucion educativa. Se incorpord un sistema de
auto-recompensa utilizando la economia de fichas. Ademas, se brind6 retroalimentacion al
finalizar cada sesion. Para facilitar la expresion emocional del nifio, se utilizaron pictogramas de
las emociones basicas en cada actividad, permitiendo que el nifio expresara de manera visual y

sencilla su estado emocional o su decision respecto a la actividad.

El estudio de Castillo y Jiménez (2023), titulada EI método ABA como estrategia para la
correccion de las conductas disruptivas en un nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA) tiene
como objetivo “proponer una estrategia para corregir las conductas disruptivas en un nifio de 5
afios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) ” (p.2) concluyen que la aplicacion del método
ABA permitié mejorar su comportamiento al reducir significativamente las conductas disruptivas,

fomentar la autonomia y facilitar su integracion en el entorno educativo. Los resultados evidencian
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que la estrategia implementada, basada en el analisis funcional de la conducta y el refuerzo
positivo, la identificacion de fortalezas y debilidades del nifio, la exploracion de sus intereses, la
ensefianza progresiva de normas Yy habilidades, fue clave para la efectividad del programa.

Por lo tanto, el Analisis Conductual Aplicado (ABA) es efectivo en la correccion de
conductas, puesto que se basa en el refuerzo positivo, la ensefianza estructurada y la modificacion
progresiva del comportamiento, desde su enfoque individualizado facilitando la adquisicion de
habilidades funcionales como la disminucion de conductas probleméaticas, promoviendo una

interaccidbn mas adecuada en su entorno.

Finalmente, el cuarto objetivo: Evaluar el impacto de la propuesta psicopedagdgica
aplicada al nifio estudio de caso con Trastorno del Espectro Autista (TEA), a través del post test.
Los resultados obtenidos evidenciaron mejoras en el sujeto de investigacion tras la intervencion,
es por ello que: En relacion con las conductas restringidas y estereotipadas, se observo que,
previamente, el nifio solia involucrarse en conductas repetitivas al manipular objetos, realizando
ciertos comportamientos de manera ritualista, como mover los dedos rapidamente o usar los
juguetes de forma inapropiada. Estas conductas se han reducido tras la intervencion, y ahora el
nifio muestra un mayor nivel de flexibilidad en sus interacciones, evidenciando una menor
frecuencia de estos comportamientos estereotipados. En cuanto a la interaccion social
anteriormente el nifio presentaba dificultades para imitar o al aprender nuevas actividades.
Ademas, no mostraba interés en sefialar objetos del entorno a los demas ni en iniciar
conversaciones, y carecia de comunicacion social reciproca, como decir “hola” o “adiés”. Sin
embargo, después de la intervencién, se pudo observar una mejora en este aspecto, el nifio
comenzo a imitar de manera consistente las acciones que se le pedian, mostrd interés en sefialar
objetos del entorno y comenzé a participar de manera mas activa en las interacciones sociales,
demostrando una mayor disposicion a responder saludos o despedidas. En cuanto a la dimension
de comunicacién social, antes de la intervencion presentaba dificultad entendiendo expresiones de
argot o comprender cuando una persona no sabia algo que él si conocia y necesitaba ayuda. Tras
la intervencidon, el nifio mostrd una mejora considerable en este aspecto, ahora es capaz de
comprender algunas expresiones coloquiales y que puede ayudar a los demas cuando él sabe algo.
Ademas, en las dimensiones de respuesta emocional, estilo cognoscitivo y discurso mal
adaptativo, se observaron también mejoras positivas. En cuanto a la respuesta emocional, se ha
evidenciado una mayor capacidad para manejar frustraciones y cambios de rutinas, disminuyendo

la frecuencia de las rabietas y mostrando mayor tolerancia a situaciones inesperadas. En el estilo
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cognitivo, previo a la intervencion, el nifio presentaba limitaciones en su capacidad para interpretar
y utilizar significados mas amplios y abstractos de las palabras, se logré que el nifio mejorara en
su habilidad para comprender y aplicar palabras en contextos diversos, asimismo, se trabajo en el
fortalecimiento de la memoria cognicién del nifio un aspecto clave en este estilo. Finalmente, en
la dimension de Habla mal Adaptativa, antes de la intervencion, el nifio repetia verbalmente
palabras o frases de manera innecesaria, lo que dificultaba su comunicacion. Ademas, tenia
dificultades para utilizar los pronombres de manera adecuada, refiriéndose a si mismo en tercera
persona. Sin embargo, tras la intervencion, se logro reducir la repeticion verbal, promoviendo un
lenguaje mas funcional, también comenz6 a utilizar correctamente el pronombre “yo”, mejorando

la claridad de su discurso y facilitando sus interacciones sociales.

Como lo manifiesta Toledo y Vélez (2023), en su investigacion denominada el “Eficacia
del andlisis conductual aplicado en nifios con Trastorno del Espectro Autista: una revision
bibliografica”, es una estrategia efectiva para mejorar la autonomia, comunicacion y habilidades
sociales en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Sin embargo, destacan que su eficacia
depende de factores como la intensidad del tratamiento, la individualidad del nifio y la capacitacion

del terapeuta.

Aunque la intervencién tuvo un tiempo limitado, los avances logrados son positivos, a
pesar de la duracién reducida, se evidencid una mejora clara en cada una de las dimensiones
evaluadas. Esto indica que la intervencion fue efectiva y tuvo un impacto significativo en el

desarrollo del nifio, logrando progresos en su comportamiento y habilidades.
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8. Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos y en funcion de los objetivos establecidos se puede concluir

que:

Tras la caracterizacion de las conductas problematicas del nifio con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), se identifican diferencias entre el contexto familiar y escolar. En el entorno
familiar, la madre sefiala dificultades en el manejo de la frustracién, manifestadas en
berrinches, aislamiento y resistencia ante tareas o limites. Por su parte, la docente describe
una disposicibn méas tranquila en el contexto escolar, aunque con la necesidad de
supervision constante y adaptaciones educativa para mantener su participacion. Ademas,
se observa en ambos entornos una limitacion en la interaccion social, evidenciada en la
evitacion del contacto fisico con personas desconocidas, lo que dificulta la construccion
de relaciones fuera de su circulo.

La evaluacion realizada mediante el Test GARS-3 identifica los rasgos conductuales que
presenta el nifio con TEA evidenciando un nivel 2 de severidad lo cual indica la necesidad
de apoyo substancial. En las areas de conductas restringidas o repetitivas y respuesta
emocional, presenta dificultades significativas, mientras que la interaccion social y
comunicacion social muestra dificultades moderadas. En el estilo cognitivo y habla
adaptativa se manifiestan aspectos que requieren apoyo.

Se disefid una propuesta psicopedagdgica titulada “El método ABA y las conductas
problematicas en un nifio con TEA”, que integra diversas técnicas del Analisis Conductual
Aplicado-ABA tales como modelado, moldeamiento, desvanecimiento progresivo,
instigacion verbal, encadenamiento y generalizacion.

Tras la implementacion de la propuesta psicopedagdgica “El método ABA y las conductas
problematicas en un nifio con TEA”, se evidencié un avance en el estudiante, al comparar
los resultados mediante el post test presentando un indice de 80, con un nivel 2 de
severidad, lo que indica una notable mejora en conductas restringidas y repetitivas,

comunicacion social, respuesta emocional, estilo cognitivo.
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9. Recomendaciones

e Se recomienda a las autoridades de la institucion educativa “Héroes del Cenepa” crear
espacios de capacitacion dirigidos al personal docente sobre la identificacion de las
caracteristicas en los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), y asesoria sobre
temas tales como adaptaciones curriculares, uso de metodologias adecuadas y la inclusién
escolar para estudiantes con dicho trastorno. Ademas, es fundamental que ofrezcan
informacién y orientacion a los padres de familia sobre como coadyuvar de manera
efectiva con los nifios que presentan TEA, promoviendo su desarrollo y bienestar tanto en
el hogar como en el entorno escolar.

e Al departamento de consejeria estudiantil (DECE), que se encargue de evaluar y derivar
en caso de TEA al profesional en psicopedagogia para la aplicacion del Test Gars-3 para
identificar el nivel de Autismo y una estimacion de su severidad.

e Se recomienda al docente y padres de familia socializar la propuesta de intervencion “El
método ABA y las conductas problematicas en un nifio con TEA”, con el fin de que la
conozcan y puedan implementarla.

e A los estudiantes de la carrera de Psicopedagogia, se les recomienda elaborar propuestas
psicopedagdgicas en base al método ABA, para intervenir a estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) puesto que promueve un mejor desenvolvimiento tanto en el
entorno escolar como familiar, Ademas, se sugiere continuar trabajando con la presente
propuesta a manera de refuerzo extendiendo el tiempo de intervencidn para favorecer el

progreso de los nifios.
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11. Anexos

Anexo 1. Pertinencia del Proyecto de Investigacion

|
| UN'VERS|DAD CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION;

« | NACIONAL DE LOJA PSICOPEDAGOGIA

Memorando N°: 005 -Docente PSICOPED-2024
Loja, 22 de noviembre de 2024

De: Sonia M. Sizalima C. Mg. Sc.

Para: Dra. Flora Edel Cevallos Carrion Mg. Sc.

Sra. Dra.

Rora Edel Cevallos Carrion. Mg. Sc.

DIRECTORA DE LAS CARRERAS DE PSICOLOGIA EDUCATIVAY ORIENTACIONY DE
PSICOPEDAGOGIA.

Ciudad. -

De mi consideracion. -

En respuesta al Memorando N°: UNL-CPPG-2024- 258 de fecha Loja, 7 de octubre de 2024. en el
cual solicita emitir el informe de estructura, coherencia y pertinencia del Proyecto denominada
Intervencién psicopedagégica a través del Apoyo Conductual Positivo en un nifio con TEA que
muestra problemas de conducta, estudiante del tercer grado de la Escuela Municipal Héroes
del Cenepa 2024 - 2024, presentado por la Srta. Yelenl Paulina Calderén Sénchez, estudiante
de la Carrera de Psicopedagogia, de la Modalidad de Estudios Presencial, atendiendo a los Arts
225 y 226 del Reglamento de Régimen Académicode la Universidad Nacional de Loja vigente.

Se ha revisado minuciosamente el Proyecto de investigacion deintegracion curricular y luegode
que la estudiante Srta. Yeleni Paulina Calderdn Sdnchez, ha incorporado las observaciones y
sugerencias en correspondencia a la Guia para la formulacion del Proyecto de Investigacion de
Integracion Curricular aprobada por el decanato de la Facultad y en atencion a la disposicion
general sexta del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja,
aprobado mediante Resolucion SE- No.01-ROCS-No-04-27-01-2021 y normados en los arts.225 y
226 del Capitulo 7 de la Graduacion y Titulacion. Se concreta el proyecto de investigacion de
Integracion Curricular de la siguiente manera: Propuesta psicopedagdgica basada en el método
ABA para intervenir en la canducta prablemtica en un nifio can Trastarno de Espectro Autista
(TEA) del tercer grado de la Escusla Municipal Héroes del Canepa 2024 - 2025,

Con estas consideraciones y salvando sumas elevado criterio, presento el Informe de estructura,
coherencia y pertinencia del Proyecto de investigacion presentado, a fin de que se autorice
continuar con los tramites legales correspondientes.

Particular que comunico a su autoridad, para los fines legales pertinentes no sin antes expresar
mis sentimientos de consideracion y estima.

i

Dra. Sonia M. Sizalima C, Mg. Sc.
DOCENTE DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
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Anexo 2. Oficio de designacion de director de trabajo de integracion curricular

o

i

UHIUERSI[\MD FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE ¥ LA COMUMICACION

NACIONAL DE LOJA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Memorando Nro.: UNL-FEAC- PSICOPEG -2025-006
Loja, 15 de enero del 2023

De: Mg. Sc. Efrain Fernando Mufioz Silva.
Para: Mg. Sc. José Lmis Valarezo Carridn.

Estimado
DOCENTE DE LA FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION,
Ciudad. -

De mi consideracion:

De conformidad con el articulo 228, del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad
Macional de Loja, vigente y por el informe favorable emitido por la docente designada en el
orden de analizar la estructura y coherencia del Proyecto de Investigacion del Trabajo de
Integracion Curricular o de Titulacion de Licenciatura titulado: Propuesta psicopedagogica
basada en el método ABA para intervenir en la conducta problematica en un nifio con
Trastorno de Espectro Autista (TEA) del tercer grado de la Escuela Municipal Héroes
del Cenepa 2024 - 2025., de |a autoria de la alumna Srta. Yeleni Paulina Calderon Sanchez,
de la Carrera de Psicopedagogia, Modalidad de Estudios Presencial, de acuerdo al Art. citado
del cuerpo legal antes referido, me cumple designarla DIRECTOR del trabajo antes
mencionado debiendo cumplir con lo que establece el Art. antes referido del instrumento legal
gue dice: “El Director del Trabajo de Integracidn Curricular o de Titulacion sera el responsable
de asesorar y monitorear con pertinencia y rigurosidad cientifico-técnica la ejecucion del
proyecto y de revisar oportunamente los informes de avances, los cuales seran devueltos al
aspirante con las observaciones, sugerencias, y recomendaciones necesarias para asegurar
la calidad de la investigacidn. Cuando sea necesario, visitara y monitoreara el escenario donde
se desarrolle el trabajo de integracion curricular o de titulacion”.

A partir de la fecha, la aspirante laborara en las tareas investigativas para desarrollar este
trabajo, bajo su asesoria y responsabilidad.

Particular que pongo a su consideracion para los fines pertinentes, no sin antes reiterarle la
consideracion y estima mas distinguida.
Alentamente

EN LOS TESOROS DE SABIDURILA
ESTA LA GLORIFICACION DE LA VIDA

Mg. Sc. Efrain Fernando Mufioz Silva.
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
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Anexo 3. Apertura de la Escuela

@ UNIVERSIDAD

CARRERA DE PSICOLOGIA E \
=’ | NACIONAL DE LOJA DUCATIVA Y ORIENTACION;

PSICOPEDAGOGIA

Oficio N°: UNL- CPPG- 2024- 054
Loja, 12 de septiembre de 2024

Matr.
Mercy Margoth Mora Merino

Directora de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa
Loja

Por medio del presente me dirijo a Usted, con la finalidad de hacerle Ilegar un cordial saludo a nombre
de la Carrera de Psicopedagogfa de la Universidad Nacional de Loja, la vez solicitarle su autorizacion
para que la Srta. Yeleni Paulina Calderén Sénchez, con Nro de cedula: 1105129421, estudiante del

octavo ciclo de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Loja, realice una
investigacion previa a la realizacién de su trabajo de titulacién.

Por la atencion a la presente le anticipamos nuestros agradecimientos.

Dra. Flora Edel Cevallos Carion. Mg. Sc.
DIRECTORA DE LA CARRERA DE
PSICOPEDAGOGIA

Clc. archivo digital.




Anexo 4.Consentimiento Informado

Facultad
UL | e G Ehcacion,
deloja el Arte y la Comunicacién
b ——
"wn

Loja, 12 de septiembre 2024

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo ... \ﬁ ‘ , con cédula de identidad nimero I . ...l
representante legal del estudiante _ ‘ ﬂ—' ..... del tercer grado paralelo
“B” doy consentimiento y autorizo que se brinde un apoyo psicopedagbgico a mi
representado, la cual tiene la finalidad apoyar en la elaboracion del trabajo de titulacion del
estudiante Yeleni Paulina Calderén Sdnchez estudiante de la Carrera de Psicopedagogia de

la Universidad Nacional de Loja, denominado Propuesta psicopedagégica basada en el

método ABA para intervenir en la conducta problemitica en un nifio con Trastorno de
Espectro Autista (TEA) del tercer grado de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa
2024 - 2025.

Del mismo modo, manifiesto que he sido informado y que se ha solicita mi permiso para
tomar fotografias que serdn utilizadas de manera profesional,asi mismo,entiendo que la
informacién y datos recolectados serén con fines netamente educativos,que todo el proceso se
realizard bajo una estricta confidencialidad con la finalidad de no revelar datos personales

que identifiquen a los participantes, finalmente, tengo claro que esta investigacion podrd

ayudar a otros estudiantes que manifiesten dificultades de aprendizaje, por lo que brindo mi

disposicién para colaborar en todo proceso investigativo.

¥

Firma del representante Firma del practicante responsable
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Anexo 5. Certificado de Practicas

9

\

“Atentamente. \
| O R i | .8 |

ESCUELA DE EDUCACION BASICA MUNICIPAL
HEROES DEL CENEPA

"Cisnsis y wlors”
Tnte. Geovany Calles y Cbo. Ernesto Vaca
°/uemhc@hotmall.es
€/unidadeducativa.heroesdelcenepa & (072) 546995

Loja, 5 de febrero de 2025

Mgtr. Mercy Margoth Mora Merino '

Directora de la Escuela de Educacién Bisica Mumclpal “Héroes del Cenepa con
cédigo AMIE l|H00104 Distrito, ublcado en la ciudad de Lo;a '

CERTIFICA ,‘;_: ‘ ; R

Que;’ Ia Seﬁonta Yelem Paulma Calderon Szinchez, con C. l “05!29421 alumna del
octavo cnclo de! la Carrem de Ps:copcdagogla dela Umversndad Nacnonal de Loja, ha
desarrollado las/précticas | para el trabajo de titulacion previo-a “optar el titulo de
llcenmada en psicopedagogia con el tema: Propuesta psicopedagégica basada en el
método ABA para intervenir en la_conducta problemitica en un/niio con ',
'lhstomo de’ Espectm Autista (TEA) del tercer grado de la Escuela Municipal !
Hé(oa del Cenepa 2024 - 2025., quien inicio su intervencién desde el 9 de diciembre |
del\ 2024~ hasta 25 de enero del 2025 sefialando que la estudiante’ ha “cumplido |

sausfactonan;ente las pricticas con la supervision de la psicéloga y doceme encargada ‘

del tcrccr grado cumpliendo un total de 40 homs trabajadas

-__,l -—-

~7Sé c‘(plde el presente certifi cado a sohcltud d]e la mteresada para los ﬁnes que esume

convemente \ i :ﬂ b

mm:cron DE LA EEBM
HEROES DEL CENEPA

CPRR/Jefferson Rodrigiiez
Copia: Archivo‘\‘ FIDE

LIS LOXA LIBERIS P 4

o o

() Bolivary 30sé Antonio Eguiguren
© Teit:(5937)2570407

B2 alcaldia@loja gob.ec

@ wwwicjagobec

f @ X 8 ¢ ommcvoaup

N\Y AN

SRR TR S
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Anexo 6. Ficha de Observacion

Universidad Nacional de Loja

Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion

Carrera de Psicopedagogia
Trabajo de Integracién Curricular: ficha de observacion

Observador CalderénY. | Ciclo: VIII |

Observado/Alumno Fecha: Curso:

Comunicacion y Lenguaje Si A veces Casi No
Nunca

Responde cuando se le formula una pregunta

Utiliza palabras o frases completas para
expresarse.

Mantiene contacto visual durante una
conversacion

Conductas Disruptivas

Manifiesta frustracion llanto o gritos

Se niega a realizar tareas escolares asignadas

Interrumpe a sus compafieros mientras trabajan.

Abandona su lugar sin permiso durante las
actividades.

Habilidades Sociales

Participa en juegos grupales durante el recreo

Inicia una interaccion social con un compafiero

Acepta normas y reglas del aula

Observaciones:
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Anexo 7. Entrevistas

Universidad Nacional de Loja
Facultad de la Educacion, el Artey la Comunicacion
Carrera de Psicopedagogia
Proyecto de Investigacion
Entrevista dirigida al representante
Nombre:
Fecha:
Entrevistador:
Hora de inicio:
Estimado padre de familia reciba un cordial saludo y los mas sinceros agradecimientos por
su predisposicion en participar de la presente entrevista, la cual me permitira obtener
informacion fundamental para mi proyecto de integracion curricular.
- ¢Qué tipos de comportamientos presenta su hijo dentro del hogar frente a cualquier
situacion?
- ¢Como responde J.V cuando se le indican o le establecen limites en el hogar?
¢Suele reaccionar de manera negativa o muestra resistencia?
- ¢Quétipo de situaciones parecen generar mas estrés/ansiedad/ o inquietud en J.V
¢Han identificado algin patron o evento previo que desencadene este estrés?
- ¢Han intentado alguna estrategia de manejo de conducta? Si es asi, ¢cuales han sido mas
efectivas y cuales no han dado resultados?
- ¢Como responde su hijo cuando se le ofrece una recompensa o reconocimiento por un
comportamiento adecuado?
- ¢Como maneja J.V situaciones que le generan frustracién o cuando algo no sale como
esperaba?
- ¢Como se comporta J.V. cuando hay un cambio en su rutina diaria?
- ¢Como es la interaccién de su hijo con ustedes en situaciones cotidianas?
- ¢Aceptael contacto fisico, responde a las instrucciones o se muestra distante?

- ¢Qué sucede cuando alguien intenta abrazarlo o darle la mano?
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¢Han notado alguna diferencia en el comportamiento de su hijo en el entorno escolar versus

en su casa?

Universidad Nacional de Loja
Facultad de la Educacion, el Arte'y la Comunicacién
Carrera de Psicopedagogia
Proyecto de Investigacion
Entrevista dirigida al docente
Nombre:
Fecha:
Entrevistador:
Hora de inicio:
Estimado docente reciba un cordial saludo y los mas sinceros agradecimientos por su
predisposicion en participar de la presente entrevista, la cual me permitira obtener
informacion fundamental para mi proyecto de integracion curricular.
¢Como describiria el comportamiento general del estudiante en el aula?
¢Cdomo responde el estudiante ante las indicaciones o correcciones de comportamiento en
el aula?
¢QUuE tipo de situaciones parecen generar mas estrés o ansiedad en el estudiante?
¢Qué estrategias han intentado para manejar el comportamiento del estudiante?
¢Qué tipo de refuerzos (positivos 0 negativos) considera que son mas efectivos para
mejorar el comportamiento del estudiante?
¢Cdmo maneja el estudiante las situaciones que le generan frustracion en el aula?
¢Como reacciona el estudiante ante cambios en la rutina diaria de la escuela?
¢Cdmo interactla el estudiante con sus comparieros y el personal de la escuela en el dia a
dia? ¢ Acepta el contacto fisico como un saludo darla mano o responde de manera distante?
¢Qué sucede cuando los compafieros o el personal de la escuela intentan un contacto mas
cercano (como abrazarlo o darle la mano)?
¢Han notado diferencias en el comportamiento delestudiante durante actividadesescolares

comparado con otros entornos?
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Anexo 8. Cuestionario de Gilliam Autism Rating Scale GARS-3

Gilliam Autism Rat

2

GARS 3

James E. Gllllam

Examiner's Manual
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Anexo 9. Inventario de habilidades de conducta Académica y conducta verbal

Inventario de Habilidades de conducta académica y Conducta Verbal

Nombre del alumno: J.X.V. R

Nombre de la Escuela: Escuela Municipal Héroes del Cenepa

TOTAL

« Habilidades Adquiridas HA

« Habilidades en Proceso de Adquisicion HP

« Habilidades no Adquiridas HN

Coordinacion Viso — Motriz - Coordinacion Motora — Fina

Areas Actividades HA HP

HN

Rasgado Rasgado

Rasgado libre

Boleado

Picado Picar libremente

Picar sobre lineas marcadas verticales y
Horizontales

Picar sobre lineas marcadas zig-zag

Picar sobre el contorno de figuras
geomeétricas

Picar sobre el contorno de la figura de un
objeto

Picar sobre el contorno de la figura de un
animal

Modelado Manipulacion libre de plastilina

Moldear con plastilina salchichas

Moldear con plastilina formas redondas

Elaborar una figura con modelo

Recortado Toma las tijeras por sisolo

Coloca las tijeras en dedos indice y pulgar

Abre las tijeras
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Cierra las tijeras

Recorta libremente

Recorta siguiendo lineas gruesas distancias
cortas

Recorta siguiendo lineas en zig-zag

Recorta siguiendo lineas curvas

Recorta figuras geométricas

Pegado

Toma el recorte

Identifica derecho

Identifica izquierdo

Voltea el recorte

Toma el pegamento

Distribuye el pegamento uniformemente

Pega un recorte en el lugar que se le
indique

Pega figuras amorfas sobre siluetas

Rayado Libre

Raya libremente en una superficie tamafio
carta 3 seg.

Raya libremente en una superficie tamafio
carta 5 seg.

Respetar Limites

Raya dentro de Figuras Geométricas

Raya dentro de figuras amorfas

Raya dentro de un objeto

Raya dentro de una figura de un animal

Raya dentro de una figura de una persona

Coloreado Colorea figuras de un objeto
Colorea figuras de un animal
Colorea figuras de una persona
Colorea la figura de un paisaje

Unir Puntos Rayar de un punto de arriba hacia abajo
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Une puntos en diferentes direcciones
(largas)

Une puntos dentro de un recuadro

Traza lineas en diferentes direcciones

Traza vocales mayUsculas siguiendo lineas
punteadas

Traza consonantes minusculas siguiendo
lineas punteadas

Seguir

Seguir rutas punteadas en direccion
vertical

Seguir rutas punteadas onduladas

Seguir rutas punteadas en zig-zag

Seguir rutas en direccion vertical

Ensartado

Ensartar cuentas grandes

Ensartar sopas de pasta

Ensartar en un tablero

Ensarta cuentas grandes siguiendo una
secuencia

Color () Forma () tamafio () longitud ()

Insertado

Colocar libremente pijas pequefias en un
tablero

Colocar pijas siguiendo el contorno de una
imagen

Colocar pijas en diferentes direcciones

Rompecabezas

Completa un rompecabezas de resaque

Completar un rompecabezas de partes de
un todo (piezas)

Copia

Copia lineas en diferentes direcciones

Copia figuras geométricas

Lecto-Escritura

Igualacién de vocales

Igualaciéon de consonantes

Lenguaje

Identificacion de lenguaje
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Recepcidn de lenguaje

Lenguaje verbal

Escritura

Dictado

Copiado de silabas

Copiado de palabras

Copiado de vocales

Copia palabras monosilabas

Copia de palabras bisilabas

Copia su nombre

Copia su nombre completamente

Dictado

Dictado de palabras monosilabas

Dictado palabras bisilabas

Dictado palabras trisilabas

Lectura

Lectura de palabras monosilabas

Lectura palabras bisilabas

Lectura palabras trisilabas

Ubicaciones Espaciales

Dentro

Fuera

Delante

Atrés

Arriba

Abajo

Cantidad

Mucho

Poco

Nada

Lleno

Vacio

Pesado

Ligero
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Area: Conocimientos Matematicos

Figuras Geométricas

Circulo

Cuadrado

Triangulo

Rectangulo

Colores

Rojo

Amarillo

Azul

Morado

Verde

Naranja

Tamarno - longitud — Altura

Grande

Pequefio

Largo

Corto

Alto

Bajo

Esquema corporal
(Reconocimiento)

Brazo

Mano

Pierna

Pie

Ojos

Oreja
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Anexo 10. Ficha de logros

AREA | SUB OBJETIVOS LINEA NIVEL
AREA
GENERALES ESPECIFICOS | P
© o c -Cregr un ambientg de Egtablef:er contacto visu_al y respuestas Base X
= S confianza con el nifio. afirmativas del nifio al identificar sus
S 3 § -Identificar preferencias y preferencias.
2 = gustos del nifio. Actual
s |2
Se |&
Establecer el contacto con el | Gestionar y disminuir los berrinches Base X
@ nifio para que identifique y mediante el reconocimiento de
S exprese emociones de manera | emociones y la implementacion de Actual
= adecuada, reduciendo la conductas alternativas adaptativas.
o aparicion de berrinches.
w | O
2 S| 8
g £1©
S § Fortalecer el proceso Mantener atencion durante 10 minutos | Base X
o § cognitivo de la atencion. en tareas estructuradas
S
YIRS
35
2
T
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Actual

Reducir la frecuencia de Reducir las conductas ritualistas y Base
w - o conductas ritualistas y compulsivas mediante el uso de
83 8aS compulsivas (ej. alinear pictogramas y actividades gréficas.
s 2 S B2 objetos repetidamente) y Actual
25 g ERs fomentar conductas mas
S é SE 5§ funcionales mediante
pictogramas y actividades
gréficas.
Fomentar que el nifio y sefale y
_ Incrementar el interés del comparta elementos de su entorno Base
e o nifio por sefialar y compartir mediante actividades estructuradas y
T e £ aspectos de su entorno refuerzos positivos. Actual
P p
.6 @D 8
o E c
(9] = @
c =
©
(&}
(8]
S - - —
I < Lograr que el nifio responda | Estimular que el nifio responda a Base
= 3 = con unsaludo cuando alguien | saludos mediante el uso de modelos y
?.)_ g le ha,bla o intenta interactuar | refuerzos positivos. Actual
s @ con él.
nd
o c " Ensefar al nifio a comprender | Facilitar la comprension y uso de Base
o — \o - - -
§ 3 Z > % y usar expresiones de argot o expresiones simples en contextos
'8 S gg frases hechas.s[mples en cotidianos. Actual
=] o< contextos cotidianos.
E c E oo
o o T X
o O @©
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w Mejorar la interaccion del Favorecer la comprension de Base
5 S nifio cuando este ayuda a perspectivas ajenas al ayudar a otros.
28 C otras personas.
g 39 Actual
c o'c
W o
o
« Fomentar la capacidad de Incrementar la tolerancia a la Base
o © S manejar situaciones frustracion en situaciones cotidianas.
= 23 frustrantes sin reacciones Actual
S S s extremas
'S 5 3
g S &
L [
3 ° = Ensefar estrategias de Promover el uso de técnicas de Base
[72] .
@ T 85 afrontamiento cuando nose | autocontrol cuando el deseo no es
O un = .
Q =G O cumple un deseo. cumplido.
& 25 S Actual
@ C g @
= s
o c " Ayudar al nifio acomprender | Facilitar la comprension de Base
o = 2 =y y utilizar significados mas significados abstractos en palabras
= 2 § v S amplios y abstractos de las (frases)cotidianas.
5 9 5 O & lab Actual
w g g c palabras.
O O »
- Reducir la repeticion de Disminuir la repeticion verbal y Base
3 o 2 palabras o frases y fomente promover un lenguaje mas claro y
S > =i un lenguaje mas funcional funcional. Actual
o & o2
28 R
3 ~
-é’ < ©88 a5 Lograr que el nifio use “yo” en lugar Base
=3 S 8T 5 de “el” 0 “ella” al referirse a si mismo.
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Ensefar al nifio a referirse a De los adjetivos Actual
si mismo con "yo" en lugar
de "él" o "ella".
c .. Guiar al nifio para que recorte | Desarrollar la habilidad de recortar | Base
i 2 N = g siguiendo lineas curvas con lineas curvas con precision,
S 28 €3 precision, fortaleciendo la mejorando la coordinacion viso-
= S E 3 @ coordinacién viso-motriz yel | motriz. Actual
S8 8.2x 2 | control motor fino.
v & O = =
T @
g2 w Guiar al nifio para reproducir | Lograr que el nifio reproduzca figuras Base
< < 2 o, 3 figuras geométricas basicas geométricas basicas como circulos,
2 s £ 5 (circulos, triangulos, triangulos y cuadrados.
= g2 £ cuadrados) Actual
I O o
® Ensefar al nifio a comprender | Facilitar la comprension y respuestaa | Base
- 'g @ y responder adecuadamente instrucciones simples, utilizando
‘g 2 S instrucciones simples, apoyos iniciales para promover la
S =8 g utilizando apoyos iniciales y | independencia. Actual
S_ 3 — promoviendo la
< o independencia.
8 8 ndependencia. ___ S
82 Ensefiar al nifio a utilizar Lograr que el nifio utilice frases Base
2 o frases simples y completas simples y completas para expresar sus
2 S para expresar sus necesidades | necesidades. Actual
e g E’ de forma verbal.
T -

81



Refuerzo

Conductual

Refuerzo
positivo y

evaluacion

del progreso

Reconocer y reforzar los
logros alcanzados por el nifio
para fomentar la motivacion y
la continuidad en el
aprendizaje.

Reforzar los logros alcanzados por el
nifio con recompensas para fomentar
su motivacion.

Base X

Actual X

I=inicio; P=procesos y L=logrado
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Anexo 11. Registro fotogréafico

EL PROGRESO DE JOSUE
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PROPUESTA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA
El método ABA y las conductas problematicas en un nifio con TEA

Presentacion

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un conjunto de alteraciones heterogéneas del
neurodesarrollo que se manifiestan desde la infancia y persisten a lo largo de la vida. Este trastorno
afecta principalmente la comunicacidn, interaccion social y actividades repetitivas. Segun Bonilla
et al. (2023), las personas con TEA presentan perfiles cognitivos atipicos asociados con
disfunciones ejecutivas y un procesamiento de la informacion diferente, influenciado por factores
genéticos y ambientales. Estas caracteristicas generan desafios que impactan tanto el desarrollo
integral como la calidad de vida, exigiendo intervenciones tempranas y multidisciplinarias.

En este contexto las conductas problematicas en nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) reflejan una dificultad para comunicar emociones, necesidades o frustraciones, estas
conductas, como berrinches, autoestimulacion repetitiva y resistencia a los cambios, complican su
adaptacion social y académica. Como menciona (Castillo, et al., 2016, citado por Jadue et al.,
2024), estas conductas suelen ser comportamientos aprendidos que actuan como una forma de
expresar necesidades, miedos o apetencias, y estan dirigidas a obtener o evitar algo en particular.
Por otro lado, (Machuca, 2021, citado por Jadue et al., 2024) destacan que estas conductas pueden
dificultar la aceptacion del nifio en la sociedad y su adaptacion al medio, afectando su desarrollo
integral.

Esto subraya la importancia de implementar estrategias conductuales efectivas que
favorezcan el desarrollo de habilidades adaptativas y la interaccidn positiva con su entorno.
Por ello se presenta la propuesta psicopedagdgica “El método ABA y las conductas problematicas
en un nino con TEA”, basada en el Analisis Conductual Aplicado -ABA, con el objetivo de
promover la mejora de las conductas problematicas en un nifio de tercer grado de la Escuela
Municipal Héroes del Cenepa. Esta intervencion esta disefiada para trabajar areas como el manejo
de berrinches, la hiperactividad, conductas restringidas, interaccion social, comunicacion social,
respuestas emocionales, estilo cognoscitivo, discurso mal adaptativo, habilidades de conducta
académica, habilidades de conducta verbal y refuerzo conductual, implementando estrategias o
técnicas propias del ABA como el modelamiento, moldeamiento, instigacion fisica y verbal, el
refuerzo progresivo y el desvanecimiento progresivo. Ademas, la propuesta incluye el uso de
pictogramas para facilitar la expresion emocional del nifio y las actividades estructuradas que
potencializan habilidades sociales, académicas y de comunicacion, asegurando una intervencion

adaptada a las necesidades del caso.
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Justificacion

La propuesta psicopedagogica denominada “El método ABA y las conductas

problematicas en un nifio con TEA”; se justifica en la necesidad de abordar de manera efectiva
dichas conductas puesto que afectan el desarrollo integral del nifio.
En base a ello, el Andlisis de Conducta Aplicado llamado también método ABA, permite modificar
las conductas problematicas encontradas en el nifio y establecer nuevas habilidades en su
interaccién y reducir comportamientos disruptivos, mediante técnicas propias del método,
adaptadas a las necesidades individualizadas del nifio, respondiendo a una problematica real que
limita su rendimiento escolar y su interaccién social.

La originalidad de esta propuesta radica en la personalizacion de las estrategias utilizadas
contribuyendo al bienestar y fortalecimiento de su relacion con el entorno. Es por ello que a través
de los antecedentes mencionados se justifica el disefio y aplicacion de la presente propuesta a un
nifio del tercer grado de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa, con diagnostico del Trastorno
del Espectro Autista (TEA) y con la intencionalidad de mejorar dichas conductas problematicas

que interfieren y dificultan su desenvolvimiento en su entorno.

Objetivos
General

e Promover la mejora de las conductas problematicas de un nifio del tercer grado de la
Escuela Municipal Héroes del Cenepa mediante la implementacion de estrategias basadas
en el analisis conductual aplicado-método ABA.

Especificos:

e ldentificar las conductas problematicas del nifio que interfieren en su desempefio
académico y social.

e Determinar las funciones de las conductas problematicas a través de la identificacion de
factores desencadenantes y reforzadores.

e Implementacion y aplicacion de la propuesta de intervencion basadas en el analisis de
conducta aplicado-método ABA tales como: modelamiento, moldeamiento,
desvanecimiento, encadenamiento, reforzamiento positivo, reforzamiento negativo,
reforzamiento continuo, reforzamiento intermitente, instigacion fisica, instigacion verbal,
extincion.

e Monitorear y registrar el progreso del nifio a través de la ficha de logros.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
Titulo TIC: Propuesta psicopedagdgica basada en el Método ABA para intervenir en la conducta problemética en un nifio con Trastorno de
Espectro Autista (TEA) del tercer grado de la Escuela Municipal Héroes del Cenepa 2024 - 2025.
Propuesta Psicopedagdgica: “El método ABA Yy las conductas problema en nifio con TEA”
Objetivo: Mejorar las conductas problema de un nifio de tercer grado mediante el manejo de los procedimientos del método ABA
Entrenar en el manejo de los procedimientos del método ABA para intervenir en las conductas problema en un nifio de tercer grado de la
Escuela Municipal Héroes del Cenepa.

Actividad Area Sub-area  Objetivos Pasos (Tecnicas y/o Procedimientos) Material
Conociendo Sensibilizacion Desarrollo  -Crear un Inicio: Saludar al nifio con un tono calido, usando su - Tarjetas
mi mundo de ambiente de  nombre para generar cercania. ilustradas con
confianzay confianza - Decir frases positivas como: "Me alegra mucho temas
seguridad  con el niflo.  conocerte". variados
emocional Presentacion: Muestra una tarjeta ilustrada con tu (animales,
-ldentificar ~ nombre y un dibujo representativo. deportes,
preferencias - Decir: "Esta soy yo. Ahora vamos a conocerte mas"  comidas,
y gustos del  Exploracion de intereses: Presentar tarjetas ilustradas ~ etc.).
nifo. con imagenes variadas (animales, deportes, colores, - Hojas
alimentos, etc.). blancas o de
- Pedirle que elija las que mas le gusten, diciendo: colores.
"Elige las tarjetas que mas te gusten y dime por qué." - Crayones,
- Hacer comentarios positivos: "jQué interesante! lapices de
Cuéntame més." colores,
Actividad creativa: Entregar hojas y materiales de marcadores.
dibujo. - Tarjeta de

- Pedirle que dibuje algo que lo haga feliz o represente ~ presentacion
sus intereses. Decir: ";Te gustaria dibujar tu animal




favorito?"

- Preguntar mientras dibuja: "¢Por qué lo elegiste?"
Cierre: Agradecerle diciendo: "Gracias por contarme
sobre tus cosas favoritas."

- Resumir lo aprendido: "Hoy descubri que te gusta
(mencionar intereses). Estoy emocionada por trabajar
contigo."

Nota: En todas las actividades se van a introducir un sistema de auto recompensa jerarquizando las actividades (economia de
fichas)

Nota: En cada actividad, se presentaran al nifio pictogramas de las emociones basicas que indiquen las siguientes opciones:

“Estoy aburrido”, “Estoy contento” y “Estoy cansado”. Esto permitira que el nifio exprese de manera visual y sencilla su estado
0 decision respecto a la actividad.
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AREA SUB-AREA OBJETIVOS PASOS (TECNICAS Y/O PROCEDIMIENTOS) MATERIAL
METODO ABA
Control Motivar al niio  Modelamiento: Mostrar el modelo de identificacion de -Tarjetascon
Berrinches que exprese emociones con la técnica del seméforo. pictogramas,
emociones a Explicar los colores del semaforo: Verde (calma), Amarillo mural de
través de la (frustracion), Rojo(enfado). emociones,
identificacionde  Usar pictogramas de emociones basicas. Ejemplo: “Estoy en seméaforo
emociones de amarillo porque me siento frustrado” emocional
manera afectiva  La instructora reforzara verbalmente diciendo: "Muy bien, estas -Plantilla del
reduciendo la identificando que estas en amarillo™. cuento y de la
aparicion de Se proporcionara el cuento del monstruo de los colores para actividad.
berrinches. posteriormente identificar las emociones explicitas en el mismo.
Desvanecimiento: Se retiraran progresivamente las ayudas
%) visuales hasta que el nifio logre asociar sus emociones al
%) S semaforo de manera autonoma.
,f - Reforzamiento positivo: Se refuerza verbalmente al nifio cada
8 <§‘: vez que identifica  correctamente una  emocion.
Quw Desvanecimiento: Se retiraran las ayudas visuales
CZ> D—Q' progresivamente hasta que el nifio logre reconocer emociones
00O por si mismo.
E Control -Fortalecer el Modelamiento: Mostrar al nifio como realizar la tarea -

Hiperactividad

proceso
cognitivo de la
atencion.

utilizando un temporizador.

- Demostrar como trabajar durante el tiempo establecido sin
interrupciones.

Instigacion fisica: La instructora guiara al nifio fisicamente
para redirigirlo si se distrae durante la actividad.
Reforzamiento intermitente: Al cumplir con el tiempo
asignado, se premiara al nifio con una ficha o refuerzo positivo
verbal.

Temporizador,
sistema de
recompensas




CONDUCTAS

RESTRINGIDAS

Conductas
ritualistas y
compulsivas

Reducir la
frecuencia de
conductas
ritualistas y
compulsivas (ej.
alinear objetos
repetidamente) y
fomentar
conductas mas
funcionales
mediante
pictogramas y
actividades
gréficas.

- Modelamiento con pictogramas: Utilizar una secuencia
visual para mostrar actividades alternativas (ej. completar
patrones, dibujar un objeto diferente).

- Hoja de actividades visuales: Presentar ejercicios en hojas,
como unir objetos relacionados o completar secuencias que
requieran flexibilidad.

- Refuerzo positivo: Premiar con elogios o stickers cuando
complete la actividad correctamente.

- Desvanecimiento: Reducir gradualmente la dependencia de
pictogramas, promoviendo respuestas autbnomas.

-Pictogramas
impresos que
representen
actividades
alternativas
(ej. patrones,
dibujos
simples).

- Hojas de
trabajo con
actividades
gréficas (ej.
completar
patrones,
colorear
alternativas).
- Stickers o
recompensas
pequenas
como refuerzo
positivo.

- Lapices de
colores,
marcadores.
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INTERACCION

SOCIA L

Interésen el Incrementar el 1.Moldeamiento: Modelar la accion de sefialar un objeto -Pictogramas
entorno interés delnifio interesante. Por ejemplo, toma un pictograma de un juguete y de juguetes
por sefialar y sefiala mientras dice “Mira, un carro rojo” (carros,
compartir -Sefialar objetos reales a su alrededor, como arboles o juguetes, pelotas,
aspectos de su para que el nifio observe cdmo se realiza la accion. mufiecos, etc).
entorno 2.Instigacion verbal: Se usa preguntas claras y motivadoras
como "'¢Qué ves ahi? Sefiala el auto rojo."
- Si no responde, utilice un gesto o guia fisica suave para
ayudarle a sefialar.
3. Reforzamiento positivo: Si el nifio imita o mira hacia el
objeto sefialado, se refuerza con elogios: "jBien, estas mirando
el auto!"
4.Desvanecimiento: Gradualmente, retire las ayudas verbales
y fisicas, dejando que el nifio tenga una sefial de forma
autonoma.
4. Generalizacion: Realizar la actividad en distintos
contextos, como en el patio, sefialando diferentes objetos
(arboles, juguetes).
Respuesta Estimular las 1. Modelamiento: Realizar una interaccion sencilla, como - Pictogramas
social interacciones saludar al nifio: "jHola, (nombre)!" y mostrar entusiasmo para  con
sociales captar su atencion. expresiones
mediante 2. Instigacion verbal: Siel nifio no responde, utilizar unaguia  basicas.
respuestas a verbal como: "Dime hola" o "Mira hacia mi".
acciones 3. Reforzamiento positivo: Siresponde (aunque sea
cotidianas minimamente), ofrezca una recompensa inmediata: "iBien,

dijiste hola!"

4. Desvanecimiento: Reducir las ayudas verbales
gradualmente mientras el nifio empieza a responder mas
espontaneamente.

5. Generalizacion: Practicar las interacciones con diferentes
personas (maestros, padres, compafieros) en distintos
contextos, para que el nifio aprenda a responder de forma mas
natural.
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COMUNICACION

SOCIAL

Comprensién
de jergay
expresiones

Motivar la
compresion y el
uso de

1. Modelamiento: Usar pictogramas con frases simples como
"Estoy en las nubes™ y representarlas con dibujos. Explicar su
significado verbalmente: "Cuando alguien dice 'estoy en las

-Pictogramas
con
expresiones

expresiones en  nubes', significa que esta pensando mucho o distraido™. simples, p. €j.,
cotidianas 2. Instigacion visual: Mostrar ejemplos con pictogramas y "Estoy en las
guias visuales, pidiendo al nifio que relacione la frase con el nubes".
contexto adecuado. Ejemplo: ";Qué significa esta frase?
¢Cuando podria usarla?"
3. Reforzamiento positivo: Felicitar cada vez que el nifio
interprete correctamente la expresion.
4. Desvanecimiento: Reducir poco a poco la dependencia de
los pictogramas el uso de los pictogramas a medida que el nifio
se vuelve mas competente en reconocer y usar las expresiones
Entender Promover la 1. Modelamiento: Utilizar historias sociales en pictogramas -Pictogramas
perspectivas empatia propia  donde un personaje se muestra confundido (con un signo de que muestren
ajenas y hacia los interrogacion) porque falta informacion. Ejemplo: "Mira, este  mociones y
demas, personaje esta buscando su zapato, pero no sabe donde esta. acciones.
mejorando la ¢Qué puede hacer?" Tarjetas para
interaccion del 2. Instigacion verbal: Realizar preguntas guiadas para que el historias
nifo en nifio piense en como podria ayudar a la persona que necesita sociales.
situaciones informacion. Ejemplo: “;Qué crees que podria decirle al

donde ayuda a
otras personas.

personaje para ayudarle ?”

3. Reforzamiento positivo: Elogiar cada vez que identifique
correctamente la necesidad de informacion. Ejemplo: "jMuy
bien! Sabes que la persona necesita saber donde esta el
objeto."”

4.Desvanecimiento: Se reduce las ayudas visuales y verbales
para que el nifio comience a identificar las situaciones de
forma mas autonoma en diferentes contextos.
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Toleranciaala Fomentar la 1.Moldeamiento: -Pictogramas
frustracion capacidad de -Presentar una tarea sencilla dividida en pasos luego ensefiar al  que muestren
manejar nifio un paso a la vez y reforzar cada intento exitoso con los pasos de la
situaciones elogios. Ejemplo (un rompecabezas, tareas de la escuela) tarea.
frustrantes sin 2.Instigacion verbal: Proporcionar una guia verbal para
reacciones ayudar al nifio cuando muestre signos de frustracion. Ejemplo:
extremas "Esta bien equivocarse, vamos a seguir intentandolo™.
3. Reforzamiento positivo:
- Elogiar o premiar inmediatamente después de un logro.
" Ejemplo:"jQué bien lo hiciste! Estas siendo muy paciente.
N ﬂ 4.Desvanecimiento: Se reduce las ayudas verbales y
|<£ < modeladas a medida que el nifio demuestra mas tolerancia y
n Z completa tareas con mayor autonomia
w O . - - ~ - -
D5 Manejo de Ensefiar 1.Modelamiento: Ensefiar pasos visuales de autocontrol. Pictogramas de
Re rabietas por estrategias de Ejemplo: “Primero respira profundo, luego cuenta hasta 5 y emociones
ﬁ E negacion afrontamiento después busca una solucion. (tristeza,
cuando no se -Practicar cada paso con apoyo verbal y si es necesario fisico.  calma,
cumple un Se puede decir: “Respiremos juntos. Ahora cuenta conmigo paciencia).
deseo. hasta 5”. - Carteles
2.Instigacion fisica y verbal: Al inicio usar carteles con visuales que
pictogramas y reforzar con frases como: “Mira, toca la tarjeta muestren
de Respira. Ahora hazlo conmigo” "Respira” o
3. Reforzamiento positivo: "Cuenta".
-Cada vez que el nifio complete un paso correctamente, elogiar
de inmediato. Ejemplo: “Muy bien respiraste profundo. Esto te
ayudara a calmarte”
— Comprension Ayudar 1.Moldeamiento: - Pictogramas
= de significados  al nifio a -Presentar la palabra “estrella” con imagenes que presentansus o tarjetas
9 % comprender y significados concretos (una estrella en el cielo) y abstractos visuales que
= (23 g utilizar (una estrella como simbolo de éxito o figura geométrica) muestren
N o significados mas  -Explicar los significados “Esta es una estrella que vemos enel  diferentes
8 amplios y cielo y esta estrella significa que alguien es muy bueno en significados de
algo, como un deporte” una palabra.
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abstractos de las

-Practicar con preguntas “;Cual es la estrella que vemos en el

DISCURSO MAL ADAPTATIVO

palabras. cielo? ;Cuél es la estrella que significa que alguien es

Apoyar al nifio  talentoso”

para que 2.Reforzamiento positivo:

comprenday - Premiar verbalmente cuando el nifio identifique

utilice correctamente el uso abstracto de una palabra.

significados

mas amplios y

abstractos de

las palabras
Repeticion Reducir la 1.Extincion: Si el nifio repite palabras o frases sin significado - Tarjetas con
verbal repeticion de funcional, ignorar el comportamiento de manera controlada, ejemplos de

palabras o impidiendo responder o reforzar la repeticion. frases

frases, -Desviar la atencion hacia una actividad guiada, como mostrar ~ funcionales.

fomentando un
lenguaje mas
funcional

una tarjeta con una frase funcional.

2.Reforzamiento positivo: Reforzar inmediatamente cualquier
frase nueva o diferente que utilice correctamente.
3.Moldeamiento: Ensefiar frases alternativas funcionales
relacionadas con su entorno o actividad. Ejemplo:

-Mostrar un pictograma con la accion de “comer”. Dices: “Di
quiero comer”

4.Desvanecimiento: Gradualmente se reduce la ayuda verbal y
visual

- Pictogramas
con acciones
simples como
"jugar”,
"comer"

Uso adecuado
de pronombres

Ensefiar al nifio
a referirse a si
mismo con "yo"
en lugar de "él"
o "ella".

1.Moldeamiento: Presentar actividades que involucren
identificacion personal. Por ejemplo, sefialar una accion que
realiza el nifo y preguntar “;Quién esta jugando?” la
respuesta “Yo estoy jugando”. Siel nifio lo repite, reforzar con
elogios como: “Muy bien, dijiste yo”

2. Modelamiento: Mostrar ejemplos repetidos de frases con
"yo" en contextos cotidianos, como: “Yo quiero jugar”
3.Reforzamiento positivo: Reforzar inmediatamente cada
intento exitoso con elogios o recompensas tangibles. Por
ejemplo: “Muy bien, dijiste, yo quiero jugar”

- Pictogramas
para expresar
necesidades
(comida,
juego, bafio).
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HABILIDADES DE CONDUCTA ACADEMICA

Coordinacion Guiar al nifio 1.Encadenamiento: Dividir el proceso en pasos pequefios - Tijeras
Viso-motriz: para que recorte indicar al nifio como (agarrar tijeras, posicionar sobre linea, seguras para
Recortar lineas  siguiendo lineas  recortar). Indicar que recorte despacio siguiendo la linea. nifos.
curvas curvas con 2.Modelamiento: Mostrar al nifio como recortar la linea - Hojas con
precision, curva. Decir en voz alta los pasos mientras se recorta “Primero  lineas curvas
fortaleciendo la  agarro las tijeras asi, ahora las alineo con la linea y recorto marcadas.
coordinacion despacio.”
viso-motriz yel  3.Reforzamiento positivo: Felicitar al nifio cada vez que logre
control motor avanzar en la tarea, decir: “Buen trabajo cortando por la linea”.
fino. Si comete un error, indicar amablemente “Intenta mover las
tijeras despacio”
4.Instigacion y desvanecimiento: Guiar al nifio basicamente
en el uso de las tijeras y reducir esta ayuda gradualmente a
medida que avanza.
Copia de Guiar al nifio 1.Moldeamiento: Mostrar al nifio como dibujar una figura - Hojas con
figuras parareproducir  geométrica basica, indicando los trazos necesarios paso apaso.  figuras
geométricas figuras Ejemplo: Empieza desde aqui y haz un circulo completo. geométricas
geomeétricas 2.Instigacion: Indicar a nifio que trace sobre una figura para copiar y
basicas geométrica ya dibujada, ayudandole si es necesario con apoyo  ensefar.
(circulos, fisico y verbal, como: “Sigue la linea lentamente” -Plantillas de
triangulos, 3.Reforzamiento positivo: Reforzar verbalmente cada intento  figuras
cuadrados) exitoso o esfuerzo significativo, diciendo: “Muy bien, tu geomeétricas
circulo es redondo” 0 “Buen trabajo con el triangulo” para calcar
4.Modelamiento: Introducir figuras con mas bordes o - Lapicesy
caracteristicas, como ampliar las habilidades adquiridas. crayones.

5.Desvanecimiento: Invitar al nifio a dibujar figuras sin ayuda,
utilizando solo un modelo visual como referencia y elogiar su
progreso hacia la independencia
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Recepcion de

Ensefiar al nifio

1.Instigacion verbal: Indicar una instruccion simple como:

- Pictogramas

lenguaje acomprendery  “Dame el lapiz” o “Muestra la pelota” (con pictogramas). con acciones
responder 2.Reforzamiento positivo: Pedir al nifio que complete la simples (dar,
r adecuadamente  accion indicada y reforzar inmediatamente cualquier respuesta ~ mostrar,
< instrucciones correcta o esfuerzo significativo, diciendo: “Muy bien”. tomar).
g simples, 3.Generalizacion: Repetir las instrucciones en diferentes - Objetos
L Utilizando contextosy varias los objetos utilizados para garantizar que el cotidianos para
<>E apoyos iniciales  nifio generalice la comprension del lenguaje. realizar
= y promoviendo 4. Desvanecimiento: Retirar gradualmente las ayudas visuales  actividades.
8 la y gestuales a medida que el nifio mejore su comprension.
% independencia.  5.Modelamiento: Incrementar las dificultades de las
o) instrucciones. Ejemplo: “Toma el libro y damelo “para avanzar
O en la habilidad de seguir instrucciones.
% Lenguaje Ensefiar al nifio 1. Modelamiento: Mostrar pictogramas que represente - Pictogramas
” verbal autilizar frases  necesidades comunes como agua, comida o juego, y sefialar las  de
a) simples y imagenes mientras se dice: “Quiero agua” comunicacion
g completas para 2. Reforzamiento positivo: Pedir al nifio que repita la frase, con iméagenes
= expresar sus utilizando apoyo verbal si es necesario, y reforzar de objetos.
0 necesidades de inmediatamente cualquier intente exitoso con elogios como:
% forma verbal. “Muy bien, dijiste, quiero agua”
3.Encadenamiento: Introducir frases mas largas y complejas,
como “Quiero jugar” o “Quiero comer”
4.Desvanecimiento: Retirar ayudas visuales y verbales
conforme el nifio desarrolla mayor independencia emocional.
Actividad Area Sub-area Objetivos Pasos (Técnicas y/o Material
Procedimientos)
Mi gran logro | Refuerzo Refuerzo -Reconocer y reforzar Mostrar al nifio unregistro | Certificado
conductual positivo y los logros alcanzados de sus avances o logros personalizado, medalla
evaluacion por el nifio para durante un periodo pegatinas, pequefios
del progreso | fomentar la motivacién | especifico. premios motivadores
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y la continuidad enel
aprendizaje.

Contar junto al nifio las
recompensas acumuladas.
Entregar un certificado o
premio destacando sus
esfuerzos y resultados
alcanzados.

Felicitar y premiar los
logros alcanzados para
motivar la conducta
positiva
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