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1. Título 

 

Guía de estimulación cognitiva para mejorar la atención y memoria en estudiantes de la carrera 

de comunicación de la Facultad de la Educación, el Arte y la Comunicación de la Universidad 

Nacional de Loja. Periodo académico 2024 – 2025. 

 

  



2 

 

 

 

2. Resumen  

 

El presente trabajo de integración curricular tuvo como objetivo general proponer una 

guía de estimulación cognitiva para la atención y memoria en estudiantes de la carrera de 

comunicación de la Facultad de la Educación, el Arte y la Comunicación de la Universidad 

Nacional de Loja. Periodo académico 2024 – 2025. La metodología empleada corresponde a 

un enfoque cuali-cuantitativo, de tipo descriptivo y corte transversal con diseño no 

experimental. Se trabajo con los docentes del I ciclo de la carrera, a quienes se les aplicó una 

encuesta para conocer las estrategias didácticas y psicopedagógicas que utilizan para estimular 

la atención y la memoria. Los resultados evidencian que el 57% de los docentes utilizan como 

estrategias didácticas y psicopedagógicas las discusiones en grupo y el 43% desarrollan 

actividades analíticas, de pensamiento crítico y resolución de problemas que sirve en su 

participación y en la construcción de su propio conocimiento; sin embargo, el 50% señala que 

los estudiantes prestarían más atención si las actividades fueran dinámicas y entretenidas. Por 

lo tanto, se concluye que los docentes si utilizan estrategias grupales y analíticas; pero resultan 

insuficientes para motivar a los estudiantes; por lo que es necesario plantear una alternativa 

para estimular los procesos cognitivos de atención y memoria mediante el diseño de una guía 

de estimulación cognitiva. 
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2.1 Abstract   

The general objective of this curricular integration work was to propose a cognitive 

stimulation guide for attention and memory in students of the communication career at the 

Faculty of Education, Art and Communication of the National University of Loja. Academic 

period 2024 - 2025. The methodology used corresponds to a qualitative-quantitative approach, 

descriptive and cross-sectional with a non-experimental design. We worked with the teachers 

of the first term of the career, to whom a survey was applied to find out the didactic and 

psychopedagogical strategies they use to stimulate attention and memory. The results show that 

57% of teachers use group discussions as didactic and psychopedagogical strategies and 43% 

develop analytical, critical thinking and problem-solving activities that serve in their 

participation and in the construction of their own knowledge; however, 50% indicate that 

students would pay more attention if the activities were dynamic and entertaining. Therefore, 

it is concluded that teachers do use group and analytical strategies, but they are insufficient to 

motivate students; therefore, it is necessary to propose an alternative to stimulate the cognitive 

processes of attention and memory by designing a cognitive stimulation guide. 
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3. Introducción  

Los procesos cognitivos de la atención y memoria son esenciales en los estudiantes 

universitarios, la atención, razonamiento, procesamiento y almacenamiento de la información 

son parte del desarrollo humano, por lo que, si no existe un equilibrio entre los procesos 

cognitivos básicos (atención y memoria) y nuestro desempeño, se evidenciarán consecuencias 

negativas a lo largo de nuestra vida. 

La atención y memoria son procesos que evolucionan con el pasar del tiempo, por eso 

es de gran importancia la práctica constante de ejercicios de estimulación cognitiva, ya que, 

mejoran los procesos atencionales y memorísticos, haciendo que nuestro desempeño en cada 

uno de los ámbitos de nuestras vidas, sea óptimo. 

En ese sentido, este estudio investigativo es relevante en el contexto universitario, 

puesto que, en la actualidad se ha evidenciado que los jóvenes no presentan una capacidad de 

raciocinio y procesamiento de información acorde a su nivel de estudio, y por ende, no existe 

un almacenamiento de información significativo, lo que perjudica notablemente su 

desenvolvimiento académico. En un trabajo de investigación del año 2024, se aplicó el test D2 

en estudiantes de la carrera de Comunicación de la Universidad Nacional de Loja, cuyos 

resultados dieron un nivel de medio-bajo a bajo en atención y memoria, lo que resulta alarmante 

en el contexto educativo superior; por lo que, a partir de estos resultados, se ha realizado la 

presente investigación, con el fin de dar respuesta a la necesidad evidente de mejora de los 

procesos cognitivos básicos de atención y memoria. 

La importancia del presente estudio radica en beneficiar directamente a la comunidad 

universitaria, específicamente a los estudiantes de la carrera de comunicación que presentan 

dificultades en la atención y memoria. A largo plazo, la mejoría de estos procesos puede 

contribuir a la formación de profesionales más enfocados en las actividades diarias, lo que 

generara un impacto positivo en la sociedad en general al fortalecer la calidad de los recursos 

humanos para las diferentes áreas en las que se desenvuelva. 

Debido a esta realidad se ha planteado la siguiente pregunta de investigación: ¿Cómo 

una guía de estimulación cognitiva contribuye al mejoramiento de la atención y memoria en 

estudiantes de la carrera de comunicación de la Facultad de la Educación, el Arte y la 

Comunicación de la Universidad Nacional de Loja? Periodo académico 2024 – 2025 

Para dar respuesta a esta pregunta se han planteado los siguientes objetivos específicos: 

Fundamentar teóricamente a la estimulación cognitiva y los procesos cognitivos de atención y 
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memoria; Identificar las estrategias didácticas y psicopedagógicas que utilizan los docentes 

para estimular la atención y la memoria en los estudiantes de la carrera de comunicación de la 

Facultad de la Educación, el Arte y la Comunicación de la Universidad Nacional de Loja. 

Periodo académico 2024 – 2025; Diseñar una guía psicopedagógica basada en la estimulación 

cognitiva para el mejoramiento de la atención y memoria en estudiantes de la carrera de 

comunicación de la Facultad de la Educación, el Arte y la Comunicación de la Universidad 

Nacional de Loja. Periodo académico 2024 – 2025. 

Para respaldar esta investigación se realizó un marco teórico amplio en el que constan 

definiciones clave de las variables de investigación. Villalba y Espert (2014) mencionan que la 

estimulación cognitiva son todas las distintas actividades que permiten estimular las 

capacidades cognitivas existentes con la finalidad de mejorar el funcionamiento cognitivo 

(p.74), basándose en esta herramienta, se ha elaborado una guía de estimulación cognitiva con 

actividades que contribuirán a la mejora de los procesos cognitivos básicos de la atención y 

memoria, por otro lado, Londoño (2009) la considera a la atención como un “proceso cognitivo 

básico indispensable y necesario para el ser humano a través del cual, se puede elegir 

determinados estímulos del medio ambiente o dirigir todo su funcionamiento y procesos a una 

determinada actividad que sea necesaria atender para el ser humano” (p.92). 

Por su parte, Ballesteros (2014) menciona que la memoria es “un proceso psicológico 

que sirve para almacenar información codificada. Dicha información puede ser recuperada, 

unas veces de forma voluntaria y consciente y otras de manera involuntaria” (p.705), gracias a 

este proceso, se puede recuperar información importante de diferentes contextos en los que 

nuestro cerebro enfocó e internalizó la información de estímulos internos o externos.  

La metodología empleada en el presente trabajo de integración curricular corresponde 

a un enfoque cuali-cuantitativo, de tipo descriptivo y corte transversal con diseño no 

experimental, la muestra de estudio estuvo conformada 4 docentes del I ciclo de la carrera de 

comunicación. 

Para la recolección de datos sobre las estrategias didácticas y psicopedagógicas que 

utilizan los docentes para estimular la atención y la memoria en los estudiantes de la carrera se 

empleó como técnica la encuesta, el instrumento fue un cuestionario conformado por 10 

preguntas de opción múltiple.  

En lo que respecta a resultados, el 57% de los docentes utilizan como estrategias 

didácticas y psicopedagógicas las discusiones en grupo y el 43% desarrollan actividades 
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analíticas que sirve en su participación y en la construcción de su propio conocimiento; sin 

embargo, el 50% señala que los estudiantes prestarían más atención si las actividades fueran 

dinámicas y entretenidas, por lo que, los estudiantes no prestan atención ni interés a estas 

actividades lo que es un desafío para los docentes, por lo que es importante que se realicen 

ejercicios concretos dinámicos para notar la mejoría en estos procesos cognitivos. 

Finalmente, se concluye que los docentes si utilizan estrategias grupales y analíticas; 

pero resultan insuficientes para motivar a los estudiantes; por lo que es necesario plantear una 

alternativa para estimular los procesos cognitivos de atención y memoria mediante el diseño 

de una guía de estimulación cognitiva denominada “COGNITIVAMENTE: Actividades de 

atención y memoria”, con la cual, se da respuesta al problema evidente de atención y memoria 

en estudiantes de la carrera de comunicación. Esta guía contiene actividades dinámicas, de 

razonamiento y entrenamiento mental que contribuirán a la mejora de los procesos cognitivos 

básicos antes mencionados. 
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4. Marco Teórico  

4.1 Antecedentes investigativos 

Es de gran importancia para el presente trabajo de integración curricular, el investigar 

los antecedentes investigativos en función de cada una de las variables de investigación, las 

investigaciones previas encontradas son mencionadas a continuación: 

A nivel internacional se encuentra una investigación ejecutada en España por García 

(2020) denominado “Propuesta de intervención psicopedagógica en Deterioro Cognitivo Leve 

basada en el modelo biopsicosocial” (p.1), cuyo objetivo fue diseñar una intervención 

psicopedagógica mediante la estimulación cognitiva para abordar el deterioro cognitivo leve 

en una población de adultos mayores, de los resultados obtenidos, se encuentra que, la 

estimulación cognitiva es una estrategia eficaz para abordar dificultades en procesos como la 

percepción, la atención, la memoria y otras funciones básicas del ser humano.  

A nivel nacional, Guerrero (2023) en su estudio denominado “La psicoestimulación en 

la memoria de adultos mayores del hogar Sagrado Corazón de Jesús” mismo que se ejecutó 

con el objetivo de aplicar psicoestimulación basada en estimulación cognitiva para mejorar la 

memoria de una muestra de 30 adultos mayores, los resultados obtenidos permitieron 

evidenciar que la estimulación cognitiva es una técnica que favorece de sobremanera los 

procesos cognitivos.  

A nivel local, Saritama (2023) ejecuto un estudio denominado “Intervención 

psicopedagógica basada en la estimulación cognitiva para mejorar la memoria de trabajo en un 

estudiante con trastorno por déficit de atención e hiperactividad del séptimo grado de la escuela 

de educación básica municipal Héroes del Cenepa, 2023” (p.1) con el objetivo de mejorar la 

memoria de trabajo mediante ejercicios de estimulación cognitiva en un estudiante con TDAH, 

los resultados encontrados demuestran que, el estudiante paso de un nivel bajo en memoria a 

un nivel promedio, evidenciando así la efectividad de la estimulación cognitiva.  

De tal forma los antecedentes investigativos correspondientes a cada una de las 

variables de investigación permiten mostrar que a nivel macro, meso y micro, hay varias 

propuestas que respaldan el uso de la estimulación cognitiva como estrategia para la mejora de 

los procesos cognitivos (atención y memoria), mostrando avances significativos en quienes la 

han practicado o la practican, es importante mencionar que los resultados en las investigaciones 

previas han sido favorecedores, así mismo, la estimulación cognitiva no solo es apta para 

personas con deterioro cognitivo o algún daño neuronal, sino que sirve también para mejorar 



8 

 

 

 

las habilidades de atención y memoria en todas las etapas de la vida, este tipo de estimulación 

es de gran utilidad en la rama de la psicopedagogía. 

4.2. Base Teórica 

El presente trabajo de integración curricular se respalda en la teoría del aprendizaje 

por descubrimiento. Esta teoría hace referencia a que el desarrollo cognitivo se da desde 

etapas tempranas y está presente a lo largo del ciclo vital, según este enfoque teórico, se plantea 

que el aprendizaje se da por la curiosidad que tienen las personas por adquirir conocimientos y 

que estos sean interiorizados para un aprendizaje significativo. 

Bruner (1961 citado por Mayhuasca. 2019) menciona que: 

el aprendizaje por descubrimiento es un proceso activo, en el cual la participación de 

los estudiantes corona la construcción y el descubrimiento de nuevas ideas y conceptos, 

cuya base la constituyen los conocimientos pasados (previos) y los presentes, generando 

una nueva estructura cognitiva, un esquema o un modelo mental nuevo (p. 40-41). 

De esta manera, se entiende que el aprendizaje por descubrimiento motiva a los 

estudiantes para construir su propio conocimiento, no se compara con el aprendizaje 

memorístico, la metodología que se emplea es activa, los docentes y las herramientas que los 

mismos brindan para que los estudiantes alcancen los conocimientos deseados son la base de 

esta teoría, además, resalta mucho el andamiaje (ayuda de un “ser conocedor”) como uno de 

los pilares que dan forma a esta teoría 

El contenido del aprendizaje por descubrimiento no es lineal, es descubierto por el 

estudiante, cuyo rol es altamente activo, el responsable de buscar la información es el 

estudiante; sin embrago, la participación del docente también es sustantiva (Espinoza-Freire, 

2022, como lo cita Hernández et.al., 2022). 

El aprendizaje se transforma y se vuelve práctico, real e individual, gracias a esta teoría 

que se basa principalmente en el papel activo de cada uno de los estudiantes, así mismo, la 

propuesta de intervención que se realizó, una guía de estimulación cognitiva para mejorar la 

atención y memoria en estudiantes universitarios enfatiza en la construcción de los 

conocimientos individual por cada uno de los estudiantes, Bruner menciona que la comprensión 

e interiorización de la información se da gracias a la práctica, por eso, los estudiantes no solo 

memorizan, sino, que el aprendizaje se vuelve significativo y se almacenan los conocimientos 

para recuperarlos a futuro. 
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4.3. Estimulación cognitiva 

Se considera estimulación cognitiva al conjunto de ejercicios o actividades diseñadas 

con la intención de generar una mejoría en el funcionamiento de las diferentes capacidades 

mentales que tiene el ser humano. 

Villalba y Espert (2014) mencionan que la estimulación cognitiva son todas las distintas 

actividades que permiten estimular las capacidades cognitivas existentes con la finalidad de 

mejorar el funcionamiento cognitivo (p.74). 

También se puede señalar que “es un conjunto de técnicas y estrategias que pretenden 

optimizar la eficacia del funcionamiento de las distintas capacidades y funciones cognitivas 

mediante una serie de actividades concretas” (Villalba y Espert, 2014, p.74). 

Para el presente trabajo de investigación se tomará en cuenta el criterio o definición de 

los autores antes mencionados, Villalba y Espert (2014) hace referencia a la estimulación 

cognitiva como una herramienta eficaz para el correcto funcionamiento de los procesos 

mentales, cuya objetivo es la optimización de dichos procesos mediante el uso de técnicas de 

estimulación para reestablecer procesos cognitivos deteriorados, con las cuales, no solo se 

repara lo que se ha perdido, también se potencian las habilidades cognitivas; por lo tanto, 

implementar un programa de entrenamiento cognitivo es fundamental para reestablecer estos 

procesos, contribuyendo a un bienestar general de la persona a lo largo de la vida. 

4.3.1 Características de la estimulación cognitiva  

De acuerdo con Martínez et al. (2002) la estimulación cognitiva tiene cuatro 

características esenciales, como se detalla a continuación:  

El carácter terapéutico de la intervención. Hace referencia a las bases científicas y 

fundamentos teóricos en los que se respalda la estimulación cognitiva para alcanzar su carácter 

terapéutico. 

El carácter global e integral de la intervención. Se reconocen las funciones 

cognitivas del ser humano como un sistema funcional e interrelacionado, en el cual la 

estimulación cognitiva se ejecutara en los niveles funcionales, psicoafectivos, cognitivos y 

relacionales mediante lo cual se lograra el desarrollo global de otras funciones relacionadas 

con la función cognitiva que se desea ejercitar.  

La programación individualizada. Dentro de este parámetro se ve necesario hacer 

una evaluación individualizada de las alteraciones de cada uno de los estudiantes. Es decir que 

se efectuará una valoración neuropsicológica de las capacidades cognitivas del niño lo que 
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permitirá la selección de tareas adaptadas a las características personales de cada persona con 

el objetivo de ir revisando y ajustando las actividades y tareas al grado de deterioro y evolución 

psicoafectiva (Martínez et al., 2002, p.18) 

El carácter especializado de la intervención. La estimulación cognitiva es aplicada 

por un profesional especializado en el área, conocedor del funcionamiento del cerebro humano, 

estos pueden ser psicólogos, terapeutas o psicopedagogos. 

De esta forma, la estimulación cognitiva tiene fundamentos científicos que son la base 

para garantizar su efectividad, de manera global e integral, menciona que las funciones 

cognitivas están ampliamente relacionadas, se evalúa a cada estudiante para conocer las 

capacidades cognitivas que posee, de esta forma se desarrollarán actividades para su nivel de 

desarrollo y su nivel de afectación, hay profesionales especializados con conocimientos 

específicos para aplicar la estimulación cognitiva, haciendo que la misma sea coherente y 

efectiva para cada individuo. 

4.3.2 Estrategias de estimulación cognitivas 

Las estrategias de estimulación cognitiva hacen referencia a los ejercicios y actividades 

que se diseñan para mantener o mejorar las funciones cognitivas como: memoria, atención, 

razonamiento, lenguaje y otras habilidades, estas estrategias se usan para personas de todas las 

edades. 

Para Duber, et al. (2018) una estrategia es aquella que permite el desarrollo de una serie 

de acciones cuyo objetivo es conseguir un progreso significativo del ser humano en sus 

distintas áreas, dicho esto, las estrategias de estimulación cognitiva son aquellas que 

desarrollan pautas que permiten una mejoría en los procesos cognitivos empleando diferentes 

herramientas, algunas de estas estrategias son: 

Programa. Se puede considerar como un entrenamiento diseñado para ejercitar de 

manera teórico - practica las diversas funciones cognitivas mediante estrategias para conservar 

la rapidez mental y conseguir una buena calidad de vida, las actividades podrían incluir: cálculo 

mental, acertijos, secuencias, etc. 

Cuadernillo. Es una estrategia compuesta por una serie de fichas con diferentes 

actividades diseñadas para impulsar la atención, concentración, razonamiento visual, memoria, 

etc, maneja diferentes niveles de dificultad que permiten la estimulación de estos procesos 

cognitivos, las actividades podrían incluir mapas de recorridos, búsqueda visual, memoria 

visual, etc. 
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Guía de actividades. Se constituye en una herramienta valiosa que promueve la 

autonomía del ser humano al aproximar el material de estudio al estudiante (texto convencional 

y otras fuentes de información, las actividades podrían incluir: lectura crítica, ejercicios de 

razonamiento, sopas de letras, laberintos, encuentra el error, etc. 

Como lo menciona Duber, et al. (2018), existen varias opciones que se usan en la 

estimulación cognitiva, cada una tiene una cualidad diferente, son una forma de ejercitar de 

manera práctica y teórica las funciones cognitivas, en los cuadernillos existen series de fichas 

con varias actividades, y guías que incentivan la autonomía de los estudiantes, esto es 

fundamental para mejorar las habilidades cognitivas e incentivar a un desarrollo holístico de la 

persona. 

4.3.5  Ventajas de la estimulación cognitiva 

Gutiérrez (2023) hace referencia a las ventajas más representativas de la estimulación 

cognitiva, las cuales se mencionan a continuación: 

- Mejora la calidad de vida. 

- Retrasa evolución de enfermedades. 

- Mejora los niveles de plasticidad neuronal. 

- Incrementa las funciones cerebrales. 

- Previene la pérdida de la memoria. 

- Potencia la autonomía en los quehaceres diarios y la autoestima. 

- Mejora la interacción con el entorno y evita el aislamiento. 

- Disminuye la ansiedad, estrés y confusión. 

La práctica de la estimulación cognitiva tiene varios aportes para la mejoría cognitiva de 

las personas, independientemente de su edad, busca optimizar el funcionamiento cerebral y las 

habilidades mentales, esto permite mejorar la capacidad intelectual y un envejecimiento activo 

y sano, así mismo, optimiza el lenguaje y las capacidades verbales, estos beneficios dan a notar 

la importancia de integrar de manera regular la estimulación cognitiva en actividades 

educativas y de salud, ya que aporta a un bienestar general y a la mejora de la calidad de vida. 

4.4 Atención y memoria   

4.4.1 Definición de Atención.  

Es la capacidad del ser humano para elegir un estímulo que le resulte relevante por 

sobre otros estímulos presentes en el ambiente. Es así que, Londoño (2009) la considera como 

“Un proceso cognitivo básico indispensable y necesario para el ser humano a través del cual, 
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se puede elegir determinados estímulos del medio ambiente o dirigir todo su funcionamiento y 

procesos a una determinada actividad que sea necesaria atender para el ser humano” (p. 92).  

De la misma forma, Ostrosky, et al. (2012) alude que: 

La atención es una capacidad que en un ambiente complejo y cambiante se encarga de 

ajustar la entrada de información con respecto a la capacidad disponible del individuo, 

facilitando la selección de la información relevante y la asignación del procesamiento 

cognoscitivo apropiado para esa información (p.8) 

Según autores, la atención es un proceso cognitivo básico para los seres humanos, se 

evalúa el ambiente y se decide a qué centrar nuestra atención, además, facilita la adquisición 

de la información y mejora el procesamiento de la información. 

4.4.2 Características de la atención  

Londoño (2009) asegura que el proceso cognitivo de atención cuenta con características 

particulares que permiten comprender mejor su funcionamiento, algunas de estas son: 

Orientación. Hace referencia a la capacidad del sujeto para decidir en qué actividad 

quiere centrar sus recursos cognitivos, es decir, a que estímulos les prestará atención.  

Focalización. Es la habilidad de centrarse en un estímulo a la vez  

Concentración. Hace referencia a la cantidad de recursos de atención que el sujeto 

dedica a una actividad especifica.  

Ciclicidad. Se refiere a la cantidad de tiempo que se presta atención, estando está sujeta 

a ciclos básicos de actividad y descanso. 

Intensidad. Hace referencia al grado de interés que el sujeto tiene por la información.  

Estabilidad. Se refiere al tiempo que la persona le presta atención a una actividad.  

La capacidad de centrarnos en uno o varios estímulos a la vez es una característica del 

proceso atencional, el saber qué cantidad de tiempo se debe centrar en ese estímulo, el saber la 

importancia de la información, hace que este proceso se lleve a cabo de manera correcta. 

4.4.3 Clasificación de la atención 

De acuerdo con Londoño (2009) podemos encontrar cinco tipos de atención: 

Atención Focalizada. Referida a la capacidad para enfocar la atención en un estímulo 

y brindar una respuesta directa y de manera estable al mismo.  

Atención Sostenida. Permite mantener una respuesta conductual prolongada ante un 

estímulo, es requerida para situaciones como mantener una conversación, ejecutar una tarea y 

cualquier tipo de actividad en periodos de tiempo prolongados.  



13 

 

 

 

Atención Selectiva. Le permite al individuo mantener la atención en el estímulo 

relevante pese a la presencia de estímulos distractores.   

Atención Alternante. Permite la ejecución de tareas que requieren que el sujeto cambie 

rápidamente el foco de atención de un estímulo a otro.  

Atención Dividida. Es la habilidad para responder a dos tareas de manera simultánea 

sin perder el foco de atención de ninguna de ellas.  

Así mismo, Flores (2016) menciona que existen dos tipos de atención según el nivel de 

voluntad que se presenta y tres tipos de atención según la modalidad de la misma: 

Tipos de Atención según el nivel de voluntad que se presenta 

Atención Involuntaria. La atención involuntaria es la forma básica de la atención, la 

misma que es compartida por el ser humano y las especies animales, consiste en la 

concentración de la conciencia sin que participe la voluntad, se halla presente en los 

niños de temprana edad, y es parte fundamental del comportamiento pre- lingüístico, es 

la base sobre la que se desarrollará la atención voluntaria como forma superior. 

Atención Voluntaria. Es la forma específicamente humana de la atención, puesto que 

la misma se refiere a la concentración, selección, estabilidad y distribución del 

fenómeno atencional mediatizado por el lenguaje, donde la voluntad y el interés 

consciente juegan un rol fundamental, esta forma de atención no es innata, sino que se 

va formando a lo largo 

de la vida del sujeto, la actividad y el aprendizaje social, determinados por el proceso 

de formación y desarrollo del lenguaje. 

Tipos de Atención según la Modalidad de la misma 

Atención Sensorial. Es aquella que se relaciona directamente con la estimulación que 

realizan los fenómenos de la realidad sobre los órganos de los sentidos; al estimular los 

receptores, el estímulo genera una reacción de inhibición interna. 

Atención Motora. Se produce cuando el sujeto centra la conciencia en la actividad 

motora que realiza frente a los fenómenos de la realidad; de la misma manera, en el ser 

humano, dicha atención motora se orienta por los intereses superiores y la concentración 

en función del lenguaje. 

Atención Intelectual. Se observa cuando la conciencia del sujeto se fija en sí misma, 

en este caso debemos asumir la existencia de la conciencia como una forma superior 

del comportamiento que solo es observable en los seres humanos, y que se desarrolla 
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teniendo como base los sistemas funcionales particulares desarrollados por el lenguaje 

y la actividad social. 

En este sentido, la atención se ha dividido en varios tipos, sin embargo, todos trabajan 

en conjunto para brindar respuesta a la información que se recibe del ambiente en el que nos 

desarrollamos, así mismo, se pueden inhibir los distractores y enfocarnos en una sola acción 

por tiempos largos o cortos e incluso, la capacidad de dar nuestra atención a varias actividades. 

4.4.4 Definición de Memoria  

Para Ballesteros (2014) la memoria es “un proceso psicológico que sirve para 

almacenar información codificada. Dicha información puede ser recuperada, unas veces de 

forma voluntaria y consciente y otras de manera involuntaria” (p. 705). 

Del mismo modo, para Ostrosky, et al. (2012) la memoria es: 

Uno de los procesos cognoscitivos más complejos y, al igual que la atención, interviene 

en el adecuado funcionamiento de muchos procesos cognoscitivos […] mantiene la 

información transmitida por una señal después de que se ha suspendido la acción de dicha señal 

(p.11). 

De acuerdo con los autores mencionados, la memoria es un proceso igual de complejo 

que la atención, su objetivo es almacenar la información para su uso a futuro, además, 

interviene en el funcionar de los procesos cognoscitivos. 

4.4.5. Clasificación de la Memoria 

Como lo menciona Kundera (2024) Richard Atkinson y Richard Shiffrin desarrollaron 

la teoría multialmacén de la memoria, reconociendo tres sistemas de memoria que se 

comunican e interactúan entre sí, estos son: 

Memoria sensorial. Entendida como aquella a la cual llega la información que el sujeto 

recepta mediante sus sentidos como la vista, el oído, etc. “En este almacén los estímulos 

pueden entrar independientemente de si la persona está poniendo atención o no; esto es, 

el almacén sensorial es preatentivo”, existe la memoria auditiva, visual, fotográfica o 

icónica y quinestésica. (Kundera, et al. 2012, p.12). 

Memoria a corto plazo.  

Se relaciona con la evocación de la información inmediatamente después de su 

presentación y se distingue de la memoria sensorial en virtud de su capacidad limitada, 

por el descubrimiento de que la información se pierde principalmente por un proceso 

de desplazamiento y por una taza más lenta de olvido (Ostrosky, et al. 2012, p.12). 
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Memoria a largo plazo. En este almacén se encuentra la información que ha sido 

previamente receptada y procesada tanto por la memoria sensorial como a corto plazo y se sitúa 

de manera prolongada o permanente para su evocación cuando el sujeto lo considere necesario. 

(Ostrosky, et al. 2012, p.12). 

Además, Lavilla (2011) menciona que existen otros dos tipos de memoria: 

Memoria Reproductiva o Mecánica. Se refiere a la facultad de repetir al pie de la letra 

las frases previamente aprendidas. En la repetición exacta de lo que el intelecto sabe y domina, 

la repetición de una asociación de palabras contiguas (p.313). 

Memoria Lógica o Comprensiva. El alumno/a comprende de antemano el significado 

de lo aprendido. Esto supone análisis del material que trata de aprender, un 

reconocimiento de las características significativas y de su relación mutua. Es la 

memoria del razonamiento, de las relaciones que existen entre las cosas y no de las 

meras palabras (p.314). 

Al respecto, se entiende que la memoria tiene diferentes sentidos, empezando por la 

información recibida por los órganos sensoriales, este proceso es pre-atencional, además existe 

la memoria a corto y largo plazo, el cual hace referencia a la información que ha sido 

almacenada de manera permanente o no.  

4.4.6. Funciones Básicas de la memoria 

La memoria se basa en tres funciones, recoger información, organizarla y darle un 

significado y recuperarla cuando se necesita recordar algo, esto es más conocido como 

codificación, almacenamiento y recuperación. 

Codificación. Los estímulos son representados mentalmente, actúa en conjunto con la 

atención para la dirección (selectividad) y la intensidad (esfuerzo) con que se procesan los 

estímulos. 

Almacenamiento. Como su nombre lo indica, se almacena la información para usarla 

a futuro, esto se realiza mediante esquemas, unidades estructuradas de conocimiento que 

reúnen conceptos, categorías y relaciones, formando conjuntos de conocimientos. 

Recuperación. Las personas accedemos a la información almacenada en la memoria, 

puede ser espontánea, recuerdos de forma casual o voluntaria. 

De tal forma, el proceso de la memoria es sencillo, mediante la atención recogemos 

información que nos parece relevante, esta se organiza en nuestra mente y se procede a 
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otorgarle significados, cuando el proceso de recolección y almacenamiento se cumple, la 

información se recupera a futuro cuando sea necesario. 

4.5. Relación entre procesos Cognitivos Básicos y la Estimulación Cognitiva 

4.5.1 Relación entre la atención y estimulación cognitiva 

La atención considerada como la capacidad del ser humano para seleccionar un 

estímulo y sostener su concentración sobre el para obtener la información necesaria, de acuerdo 

con Londoño (2009) es un proceso cognitivo básico que permite el procesamiento de la misma 

mediante el sistema neuronal. Por su parte, la estimulación cognitiva es “un conjunto de 

técnicas y estrategias que optimizan la eficacia del funcionamiento de las capacidades y 

funciones cognitivas (percepción, atención, razonamiento, abstracción, memoria, lenguaje, 

orientación y praxis)” (Muñoz, 2018, p,3). 

Dicho esto, la atención como capacidad o proceso cognitivo está sujeta a las 

modificaciones producidas por los mecanismos utilizados mediante la técnica de estimulación, 

por lo tanto, se relacionan de manera directa como causa – efecto, es decir, la estimulación 

cognitiva permite una mejoría del proceso atencional.  

4.5.2 Relación entre la memoria y estimulación cognitiva 

La memoria como otro proceso cognitivo también se encuentra bajo los efectos 

producidos por la estimulación cognitiva. Belleville, et al (2011) aseguran que esta técnica 

provoca un aumento de la actividad cerebral en regiones cerebrales directamente relacionadas 

con la memoria, como el hipocampo y la corteza prefrontal, lo que fomenta la plasticidad 

cerebral y mejora las habilidades de memoria.  

De esta forma, la estimulación cognitiva puede retrasar o incluso evitar la futura 

presencia de un deterioro cognitivo significativo.  
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5. Metodología  

El diseño metodológico de este Trabajo de Integración Curricular explica los pasos a 

seguir para dar respuesta a la pregunta de investigación, basada en diferentes puntos como se 

detalla a continuación.  

5.1 Enfoque de Investigación  

En la presente investigación se empleó el enfoque cuali-cuantitativo, de manera 

cuantitativa, a través de la encuesta para recopilar información sobre las estrategias que 

emplean los docentes de la carrera de comunicación al momento de impartir sus clases y 

conocer los porcentajes referidos en cada respuesta y organizarlos en las tablas respectivas, y, 

de manera cualitativa, a través del análisis e interpretación de estos resultados.  

5.2 Tipo de Investigación  

El tipo de investigación en el presente trabajo fue descriptivo, ya que se analizó la 

información previa para la elaboración de una guía de estimulación cognitiva (variable 

independiente) por el evidente problema de atención y memoria en estudiantes de primer ciclo 

de la carrera de comunicación (variable dependiente).  

Corte de Investigación 

Dado que la investigación se llevó a cabo en un periodo de tiempo único 

correspondiente a septiembre 2024 – febrero 2025, este estudio se inscribió en un corte 

transversal. 

Diseño de Investigación 

Debido a que no se realizó ningún tipo de manipulación de las variables de estudio, el 

presente trabajo de integración curricular corresponde a un diseño no experimental. 

Línea de Investigación de la Carrera 

El trabajo de integración curricular se ubicó dentro de la segunda sublínea de 

investigación de la carrera de Psicopedagogía perteneciente a la malla 2019: Evaluación, 

diagnostico e intervención psicopedagógica en dificultades, trastornos de aprendizaje en los 

diversos contextos y niveles educativos, lo que permitió elaborar una guía que pueda mejorar 

los procesos cognitivos de atención y memoria. 

5.3. Métodos de Investigación 

La presente investigación se basó en varios métodos que permitieron analizar y 

contrastar la información ya existente, dando paso a nuevos aportes sobre el tema.  
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Para desarrollar el presente trabajo de integración curricular en primer lugar, se empleó 

el método científico, al encaminar la investigación con orden y sentido, el método deductivo 

tuvo paso al momento de analizar el problema de estudio, siendo este el análisis de los 

antecedentes investigativos llevados a cabo de manera internacional, nacional y local, 

permitiéndonos obtener una idea más clara del objeto de estudio, así mismo, el método 

inductivo que permitió analizar el problema existente a nivel local para dar paso a las 

conclusiones que permitieron insertarse en investigaciones a nivel nacional e internacional. 

Además, el método analítico se empleó al momento de desintegrar las variables y 

estudiarlas de manera autónoma a través de revisiones bibliográficas y los datos obtenidos por 

las evaluaciones previas aplicadas a los estudiantes de la carrera de comunicación, el método 

sintético se consideró para unir toda la información de los procesos cognitivos de la atención 

y memoria y su relación de mejoría gracias a la estimulación cognitiva, generando una 

compresión precisa. 

5.4 Población y muestra 

     Población 

La población de la presente investigación estuvo compuesta por 13 docentes 

pertenecientes a la carrera de Comunicación de la Facultad de la Educación el Arte y la 

comunicación en el presente periodo académico. 

Muestra 

Es una muestra no probabilística de tipo intencional, la muestra estuvo conformada 

por un total de 4 docentes de primer ciclo de la carrera de Comunicación.  

Tabla 1. Población y muestra 

Informantes de la 

carrera de Comunicación 
Población Muestra 

Docentes 13 4 docentes del I ciclo 

Total 13 4 
Nota. Información proporcionada por la secretaria de la carrera de Comunicación. 

Fuente: elaborado por Marena Beatriz Ordóñez Alvarado 

 

5.5 Escenario 

El desarrollo del trabajo de integración curricular se llevó a cabo en la Universidad 

Nacional de Loja, dentro de la Facultad de la Educación el Arte y la Comunicación 

específicamente en la carrera de Comunicación, ubicada en la Av. Reinaldo Espinoza y James 

Watt. 
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La carrera de Comunicación obtiene la aprobación del Consejo de Educación Superior 

mediante la resolución RPC-SO-14- NO.275-2020 con fecha de aprobación el 03 de junio del 

2020 hasta el 03 de junio del 2030, es asignada con el código 650321B01-P-1101; de modalidad 

presencial, otorga el título de licenciado/a en comunicación con una duración de 4 años dando 

un total de 8 ciclos académicos. Cuenta con 8 paralelos desde 1er ciclo hasta el 8vo ciclo, su 

población estudiantil es de 209; funciona en el bloque 99. La parte administrativa, siendo el 

director de la carrera Lic. Hever Sánchez. Mg. Sc, con un consejo consultivo un secretario y 

personal de servicios. 

5.6 Técnicas e Instrumentos para la recolección de datos 

Técnicas 

En el presente trabajo de integración curricular se utilizó la encuesta como técnica de 

recolección de información, para recabar información acerca de estrategias didácticas y 

psicopedagógicas que utilizan los docentes de la carrera de comunicación del primer ciclo, 

sobre cómo estimulan la atención y memoria de sus estudiantes. 

Instrumento 

El cuestionario fue el instrumento para la encuesta y constó de varias preguntas cerradas 

y de opción múltiple en concordancia con la temática que se investigó.  

5.7 Plan de Recolección de la Información 

Recolección de información de campo 

La información requerida fue recolectada en la en la carrera de Comunicación de la 

Facultad de la Educación el Arte y la Comunicación de la Universidad Nacional de Loja, a 

través de la aplicación de técnicas de investigación como la encuesta. 

Procesamiento y Análisis de datos 

Se utilizó la estadística descriptiva para el análisis de datos recolectados de la encuesta 

aplicada a los docentes. Este análisis se presentó en tablas estadísticas. 

5.8 Proceso para el desarrollo de la propuesta 

Fase 1: Indagación teórica para la propuesta 

Para dar cumplimiento a esta fase, se consideró la base teórica de la investigación y los 

referentes bibliográficos, tanto de fuentes primarias como secundarias, con la finalidad de 

fundamentar la estimulación cognitiva como intervención psicopedagógica para la 

estimulación de la atención y memoria. 
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En este contexto, considerando los niveles de atención y memoria que han presentado 

los estudiantes universitarios en la carrera de comunicación y con los referentes se trabajó en 

la concreción de las estrategias y actividades más adecuadas de la estimulación cognitiva para 

potenciar los procesos cognitivos básicos previamente mencionados.  

Fase2: Elaboración del diseño de la propuesta 

En esta fase se diseñó la propuesta de intervención basada en una guía de ejercicios de 

estimulación cognitiva enfocados a la mejora de la atención y memoria de los estudiantes de 

primer ciclo de la carrera de comunicación de la Facultad de la Educación, el Arte y la 

Comunicación, 2024 – 2025. 

La guía presenta la siguiente estructura:  

1. Título 

2. Presentación/Introducción 

3. Objetivos 

4. Contenidos 

5. Metodología 

6. Recursos 

7. Matriz de Actividades 

8. Bibliografía 

5.9 Aspectos Éticos 

El trabajo de investigación curricular contó con la participación de varios miembros de 

la comunidad educativa universitaria, tales como estudiantes, docentes y directivos, los cuales 

aportaron en el proceso de recolección de datos e información acerca del objeto de estudio, por 

lo cual fue preciso el uso del consentimiento informado para brindar la legalidad 

correspondiente al proceso de investigación y dar seguridad y confidencialidad a todos los 

implicados en el mismo, así mismo, el uso de las normas APA para evitar cualquier tipo de 

plagio, respetando opiniones y aportes de autores. 
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6. Resultados  

6.1 Resultados de la aplicación de la encuesta a los docentes 

De acuerdo con las respuestas otorgadas por los docentes de primer ciclo de la carrera 

de comunicación a través de la encuesta se obtuvo lo siguiente: 

 

Pregunta 1: ¿Qué tipo de actividades fomenta más en clases? 

 

Tabla 2. Actividades que fomenta más en las clases 

Pregunta 1 f % 

Actividades para fortalecer habilidades analíticas 3 43% 

Tareas que implican el uso de la memoria 0 0% 

Actividades que requieren atención continua 1 14% 

Ejercicios de pensamiento crítico y resolución de 

problemas 

3 43% 

TOTAL 7 100% 

Fuente: Datos recopilados de la encuesta aplicada a docentes del I ciclo de la carrera de comunicación de la 

Universidad Nacional de Loja. Periodo septiembre 2024 – febrero 2025 

Nota: Elaborado por Marena Beatriz Ordoñez Alvarado 

 

Figura 1.  

 

Nota: Elaborado por Marena Beatriz Ordoñez Alvarado 

 

Análisis e Interpretación:  

Del 100% de docentes encuestados, en la pregunta uno se observa que las actividades 

más usadas por los docentes en clase son las actividades analíticas 43%; y, ejercicios de 

pensamiento crítico y resolución de problemas también con un 43%; las actividades que 

requieren atención continua son empleadas en un 14%. Para Villalba y Espert (2014), la 
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estimulación cognitiva mejora habilidades como la atención y la memoria, las actividades 

analíticas y de pensamiento crítico tienen relación con la teoría del aprendizaje por 

descubrimiento, por otro lado, Espinoza-Freire (2022, como lo cita Hernández et. al., 2022), el 

rol de los estudiantes es de manera activa, los responsables de buscar la información y de 

enriquecerse de conocimiento son los estudiantes, sin embargo, los docentes también es 

importante para tener un aprendizaje significativo, así mismo, las actividades para atención 

continua, aunque están presentes minoritariamente, podrían ser impulsadas con mayor 

frecuencia en el aula de clase.  

 

Pregunta 2: ¿Utiliza o ha utilizado una o más de las siguientes actividades en clase? 

 

Tabla 3. Utilización de actividades en clase 

Pregunta 2 f % 

Resolución de Problemas 1 14% 

Discusiones en grupo 4 57% 

Actividades repetitivas como memorización 0 0% 

Uso de multimedia interactiva 2 29% 

TOTAL 7 100% 

Fuente: Datos recopilados de la encuesta aplicada a docentes del I ciclo de la carrera de comunicación de la 

Universidad Nacional de Loja. Periodo septiembre 2024 – febrero 2025 

Nota: Elaborado por Marena Ordoñez Alvarado. 

 

Figura 2.  

Nota: Elaborado por Marena Beatriz Ordoñez Alvarado 
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Del 100% de docentes encuestados, en la pregunta dos, un 57% utiliza como actividad 

en clase las discusiones en grupo; un 29%, hace uso de multimedia interactiva; mientras que el 

restante 14% utiliza la resolución de problemas; de esta forma, las discusiones grupales y el 

uso de multimedia se relacionan con el aprendizaje colaborativo y dinámico planteado por 

Bruner, además, la memoria sensorial contiene un almacén sensorial que es preatentivo, el uso 

de multimedia interactiva podría incentivarse más en el aula de clase como una estrategia en la 

que los estudiantes podrán interactuar y construir conocimiento significativo (Kundera, et al. 

2012, p.12). 

 

Pregunta 3: De la pregunta anterior, ¿con qué frecuencia las utiliza o utilizado en su 

clase? 

 

Tabla 4. Frecuencia del uso de actividades en clase 

Pregunta 3 f % 

A diario 2 50% 

Semanalmente 1 25% 

Una vez al mes 1 25% 

Rara vez 0 0% 

TOTAL 4 100% 

Fuente: Datos recopilados de la encuesta aplicada a docentes del I ciclo de la carrera de comunicación de la 

Universidad Nacional de Loja. Periodo septiembre 2024 – febrero 2025 

Nota: Elaborado por Marena Ordoñez Alvarado 

 

Figura 3.  

 

Nota: Elaborado por Marena Beatriz Ordoñez Alvarado 
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Análisis e Interpretación: 

Del 100% de docentes encuestados, en la pregunta tres se puede evidenciar que las 

actividades anteriormente mencionadas son aplicadas por los docentes a diario con un 50%, 

semanalmente un 25% y al mes un 25%. Gutiérrez (2023) menciona que el practicar la 

estimulación cognitiva tiene varios beneficios que mejoran incluso la calidad de vida, esto es 

una gran herramienta al momento de mejorar la atención y memoria, el practicarla de manera 

semanal o mensual podrían limitar el impacto a largo plazo en el desarrollo de estos procesos 

cognitivos. 

 

Pregunta 4: ¿Qué suele hacer cuando observa que los estudiantes pierden el enfoque 

en clase? 

 

Tabla 5. Pérdida del enfoque en clase 

Pregunta 4 f % 

Cambio de tema o actividad 1 14% 

Uso de ejemplos prácticos 3 43% 

Actividades que requieran una 

participación activa 

2 29% 

Recordatorio del contenido 

previamente discutido 

1 14% 

TOTAL 7 100% 
Fuente: Datos recopilados de la encuesta aplicada a docentes del I ciclo de la carrera de comunicación de la 

Universidad Nacional de Loja. Periodo septiembre 2024 – febrero 2025 

Nota: Elaborado por Marena Ordoñez Alvarado 

 

Figura 4.  

 

Nota: Elaborado por Marena Beatriz Ordoñez Alvarado 
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Análisis e Interpretación: 

Del 100% de docentes encuestados, en la pregunta cuatro, los docentes en un 43% han 

manifestado, que cuando los estudiantes pierden el interés en clase emplean el uso de ejemplos 

prácticos, el 29% señala que desarrolla actividades que requieran de participación activa; un 

14% cambia de tema y el restante 14% realiza un recordatorio de lo aprendido previamente.  

Londoño (2009) manifiesta que la atención es un proceso básico para adquirir 

conocimientos significativos, por ende, se debe dirigir su enfoque a actividades que sean 

dinámicas, específicas y prácticas fomentan a que el aprendizaje sea internalizado (p.92). 

 

Pregunta 5: ¿Qué actividades utiliza más a menudo para estimular la memoria en sus 

estudiantes? 

 

Tabla 6. Actividades para estimular la memoria en los estudiantes  

Pregunta 5 f % 

Juegos de memoria 0 0% 

Ejercicios de repetición 2 50% 

Actividades basadas en la 

asociación de información 

2 50% 

TOTAL 4 100% 

Fuente: Datos recopilados de la encuesta aplicada a docentes del I ciclo de la carrera de comunicación de la 

Universidad Nacional de Loja. Periodo septiembre 2024 – febrero 2025 

Nota: Elaborado por Marena Ordoñez Alvarado 

 

Figura 5.  

 

Nota: Elaborado por Marena Beatriz Ordoñez Alvarado 
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Análisis e Interpretación: 

Del 100% de docentes encuestados, en la pregunta cinco, los docentes en un 50% han 

manifestado que las actividades que utilizan para estimular la memoria en sus estudiantes son 

los ejercicios de repetición; el otro 50%, señala que son las actividades basadas en la asociación 

de la información. Villalba y Espert (2014) proponen que la memoria se desarrolla mediante 

actividades diversas. Por otra parte, Duber et al. (2018) manifiestan que la repetición y la 

asociación son estrategias efectivas, aunque incluir actividades lúdicas y dinámicas podría 

motivar a los estudiantes y mejorar el desempeño cognitivo.  

 

Pregunta 6: ¿Cuál es su manera de evaluar la memoria a corto y largo plazo? 

 

Tabla 7. Evaluación de la memoria a corto y largo plazo. 

Pregunta 6 f % 

Evaluaciones formales (pruebas y 

exámenes) 

2 33% 

Observación de la aplicación de 

conocimientos en proyectos y tareas 

2 34% 

Retroalimentación de los estudiantes 

sobre su desempeño 

2 33% 

TOTAL 6 100% 

Fuente: Datos recopilados de la encuesta aplicada a docentes del I ciclo de la carrera de comunicación de la 

Universidad Nacional de Loja. Periodo septiembre 2024 – febrero 2025 

Nota: Elaborado por Marena Ordoñez Alvarado 

 

 

Figura 6.  

 

Nota: Elaborado por Marena Beatriz Ordoñez Alvarado 
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Análisis e Interpretación: 

Del 100% de docentes encuestados, en la pregunta seis se evidencia que la forma de 

evaluar la memoria a corto y largo plazo en un 34% es a través de las evaluaciones 

tradicionales; en un 33% mediante la observación de la aplicación de conocimientos en 

proyectos y tareas; y, finalmente en un 33% se realiza mediante la retroalimentación de los 

estudiantes sobre su desempeño, evidenciando que los docentes evalúan la memoria a corto y 

largo plazo de formas tradicionales o ya establecidas, así mismo, la realización proyectos y 

tareas por parte de los estudiantes evaluaría no solo la memoria sino también la puesta en 

práctica del conocimiento que se relaciona también con la teoría de Bruner (1961). 

 

Pregunta 7: ¿Cuáles consideraría que son dificultades para implementar la 

estimulación cognitiva en su aula de clase? 

 

Tabla 8. Dificultades para implementar la estimulación cognitiva en clase 

Pregunta 7 

Falta de tiempo 2 40% 

Falta de recursos 0 0% 

Desconocimiento de estrategias 0 0% 

Falta de interés de los estudiantes 2 40% 

Ninguna 1 20% 

TOTAL 5 100% 

Fuente: Datos recopilados de la encuesta aplicada a docentes del I ciclo de la carrera de comunicación de la 

Universidad Nacional de Loja. Periodo septiembre 2024 – febrero 2025 

Nota: Elaborado por Marena Ordoñez Alvarado 
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Figura 7.  

 

Nota: Elaborado por Marena Beatriz Ordoñez Alvarado 

Análisis e Interpretación: 

Del 100% de docentes encuestados, en la pregunta siete, los docentes han manifestado 

en un 40% que la dificultad para implementar la estimulación cognitiva en el aula es la falta de 

tiempo, otro 40% manifiesta que es por la falta de interés de los estudiantes; y, finalmente el 

20% de los docentes menciona que no hay ningún obstáculo que les permita implementar la 

estimulación cognitiva. Martínez et al. (2002) destacan que la estimulación cognitiva necesita 

de una planificación y un gran compromiso. La falta de tiempo y el desinterés pueden ser 

trabajados con actividades interactivas y que llamen la atención, que incrementen la 

participación y reduzcan la percepción de la carga de trabajo en clase. 

 

Pregunta 8: ¿Con qué frecuencia incorpora recursos externos, como video o artículos 

en sus clases? 

 

Tabla 9. Incorporación de recursos externos: videos o artículos, en las clases. 

Pregunta 8 f % 

Para hacer la clase más interesante 3 33% 

Para introducir nuevos conceptos 

de manera más clara 

2 22% 

Para reforzar temas ya estudiados 2 22% 

Para ayudar a los estudiantes a 

recordar conceptos importantes 

2 22% 

TOTAL 9 100% 

Fuente: Datos recopilados de la encuesta aplicada a docentes del I ciclo de la carrera de comunicación de la 

Universidad Nacional de Loja. Periodo septiembre 2024 – febrero 2025 

Nota: Elaborado por Marena Ordoñez Alvarado 
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Figura 8.  

 

Nota: Elaborado por Marena Beatriz Ordoñez Alvarado 

 

Análisis e Interpretación: 

Del 100% de docentes encuestados, en la pregunta ocho, el 33% menciona que 

incorpora videos o artículos para hacer la clase más interesante; un 22% para introducir nuevos 

conceptos de manera más clara; otro 22% señala que es para reforzar temas ya estudiados; y, 

finalmente el 22% restante menciona manifiesta que es para ayudar a recordar conceptos 

importantes. Ostrosky et al. (2012) señalan que los recursos externos, como videos y artículos, 

fortalecen la memoria y la atención cuando se usan con un propósito. El objetivo de hacer la 

clase más interesante puede usarse al mismo tiempo que se usan los recursos dirigidos estimular 

habilidades cognitivas. 

 

Pregunta 9: Cuando organiza actividades grupales, ¿qué objetivo busca principalmente? 

 

Tabla 10. Objetivo de las actividades grupales. 

Pregunta 9 f % 

Fomentar la colaboración entre los estudiantes 3 43% 

Aumentar la participación activa en clase 2 19% 

Facilitar la comprensión de conceptos complejos 1 14% 

Permitir que los estudiantes practiquen 

habilidades de retención de información 

1 14% 

TOTAL 7 100% 

Fuente: Datos recopilados de la encuesta aplicada a docentes del I ciclo de la carrera de comunicación de la 

Universidad Nacional de Loja. Periodo septiembre 2024 – febrero 2025 

Nota: Elaborado por Marena Ordoñez Alvarado 
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Figura 9.  

 

Nota: Elaborado por Marena Beatriz Ordoñez Alvarado 

Análisis e Interpretación: 

Del 100% de docentes encuestados, en la pregunta nueve, los docentes en un 43% 

mencionan que el objetivo de las actividades grupales, son realizadas principalmente para 

fomentar la colaboración entre los estudiantes; un 19% de docentes manifiestan que el objetivo 

es aumentar la participación activa en clase; un 14% señala que es para la comprensión de 

conceptos complejos; y, otro 14% permitir que los estudiantes practiquen habilidades de 

retención de información. Bruner (1961) menciona la importancia de la colaboración entre los 

estudiantes para el aprendizaje significativo.  

 

Pregunta 10: ¿Qué cree que motiva más a sus estudiantes para participar activamente en clase? 

 

Tabla 11. Motivación de los estudiantes para la participación en clase. 

Pregunta 10 f % 

Reconocimiento de sus logros 1 17% 

Actividades dinámicas y entretenidas 3 50% 

Desafíos que requieren resolver problemas 

complejos 

1 17% 

Tareas que les permitan poner en práctica lo que 

han aprendido en clases anteriores 

1 17% 

TOTAL 6 100% 

Fuente: Datos recopilados de la encuesta aplicada a docentes del I ciclo de la carrera de comunicación de la 

Universidad Nacional de Loja. Periodo septiembre 2024 – febrero 2025 

Nota: Elaborado por Marena Ordoñez Alvarado 
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Figura 10.  

 

Nota: Elaborado por Marena Beatriz Ordoñez Alvarado 

Análisis e Interpretación: 

Del 100% de docentes encuestados, en la pregunta diez, los docentes en un 50% 

mencionan que la motivación de los estudiantes para la participación en clase son las 

actividades dinámicas y entretenidas; un 17% señala que la motivación es el reconocimiento 

de sus logros; mientras que otro 17% manifiesta que la motivación son los desafíos que 

requieren resolver problemas complejos; y, finalmente el 17% de docentes señala que la 

motivación de sus alumnos son las tareas que les permitan poner en práctica lo que han 

aprendido en clases anteriores. Espinoza-Freire (2022) menciona que las actividades dinámicas 

son esenciales para captar la atención y tener motivación, estas actividades podrían ser 

planteadas por los mismos estudiantes, haciendo del aprendizaje un proceso activo, como lo 

menciona Bruner (1961). 

7. Discusión  

El presente trabajo de investigación fue ejecutado en la carrera de comunicación de la 

Universidad Nacional de Loja, de los resultados que se obtuvieron se realiza la discusión de 

los mismos. 

Con relación al primer objetivo: fundamentar teóricamente a la estimulación cognitiva 

y los procesos cognitivos de atención y memoria, se encontraron varias fuentes de información 

estrechamente relacionadas con las variables de investigación. Por una parte, la 

fundamentación teórica del trabajo de investigación tiene como sustento a la teoría por 

descubrimiento de Bruner (1961) quien menciona que la comprensión e interiorización de la 

información se da gracias a la práctica, por eso, los estudiantes no solo memorizan, sino, que 
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el aprendizaje se vuelve significativo y se almacenan los conocimientos para recuperarlos a 

futuro. En este sentido, se define a la estimulación cognitiva como una herramienta esencial 

para mejorar los procesos de atención y memoria. En relación con lo antes mencionado, 

Villalba y Espert (2014) señalan que “la estimulación cognitiva es un conjunto de técnicas y 

estrategias que pretenden optimizar la eficacia del funcionamiento de las distintas capacidades 

y funciones cognitivas mediante una serie de actividades concretas” (p.74), su importancia 

radica en que las personas que la practiquen pueden potenciar sus capacidades cognitivas y 

mejorar en la respuesta de las mismas. Las características esenciales de la estimulación 

cognitiva hacen referencia al carácter terapéutico, integral, individual y especializado de la 

intervención que trabajan en conjunto para exista una mejora significativa en los procesos 

cognitivos de las personas, entre las ventajas más importantes de la estimulación cognitiva se 

encuentra que retrasa la evolución de las enfermedades, previene la pérdida de memoria, 

incrementa las funciones cerebrales, disminuye la ansiedad, el estrés y mejora la calidad de 

vida, todo esto independientemente de su edad. En el caso de la atención, se encontraron autores 

como Londoño (2009) quien define a la atención como “un proceso cognitivo básico 

indispensable y necesario para el ser humano a través del cual, se puede elegir determinados 

estímulos del medio ambiente o dirigir todo su funcionamiento y procesos a una determinada 

actividad que sea necesaria atender para el ser humano” (p.92), por ello, la atención es la base 

de los procesos cognitivos, puesto que, al momento de emplear la estimulación cognitiva con 

actividades que capten la atención, se puede trabajar para mejorar el funcionamiento de la 

misma. Es necesario que en esta fundamentación se señalen algunas características de la 

atención entre las cuales podemos mencionar la orientación, la focalización, la concentración, 

la ciclicidad, la intensidad y la estabilidad, las cuales conforman el proceso atencional de las 

personas. Con referencia a la memoria, Ostrosky, et al. (2012) manifiesta que es “uno de los 

procesos cognitivos más complejos y, al igual que la atención, interviene en el adecuado 

funcionamiento de muchos procesos cognoscitivos […] permite conservar la información 

transmitida por una señal después de que se ha suspendido la acción de dicha señal” (p.11); 

existe una corta clasificación de la memoria, entre las cuales se encuentra la memoria sensorial, 

la memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo, que conforman un proceso de 

almacenamiento de la información, de esta manera, la memoria se vuelve esencial para el 

almacenamiento de la información, por lo que la estimulación cognitiva aplicada de manera 

correcta contribuye a la mejora del proceso memorístico. 
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De esta forma, se fundamenta y se evidencia la existencia de diversas fuentes de 

información confiable tanto en estimulación cognitiva como de los procesos cognitivos básicos 

de la atención y memoria, para respaldar científicamente el proceso de investigación. 

Respecto al segundo objetivo: identificar las estrategias didácticas y psicopedagógicas 

que utilizan los docentes para estimular la atención y la memoria en los estudiantes de la carrera 

de comunicación de la Facultad de la Educación, el Arte y la Comunicación de la Universidad 

Nacional de Loja. Periodo académico 2024 – 2025, se obtuvo que los docentes de la carrera de 

Comunicación de la Universidad Nacional de Loja, en un 57% utilizan como estrategias 

didácticas y psicopedagógicas, las discusiones en grupo, un 43% utilizan actividades analíticas 

y un 43% actividades del pensamiento crítico y resolución de problemas. Algunas de estas 

actividades se relacionan con la teoría del Aprendizaje por descubrimiento, ya que Bruner 

(1961 citado por Mayhuasca, 2022) menciona que: 

“El aprendizaje por descubrimiento es un proceso activo, en el cual la participación de los 

estudiantes corona la construcción y el descubrimiento de nuevas ideas y conceptos, cuya base 

la constituyen los conocimientos pasados (previos) y los presentes, generando una nueva 

estructura cognitiva, un esquema o un modelo mental nuevo” (pag. 40-41). 

Esto presupone que el aprendizaje no es de tipo lineal, y es en el descubrimiento del 

conocimiento que el estudiante juega un papel activo en su aprendizaje, en donde las 

actividades planteadas por los docentes resultan fundamentales; de tal manera que las 

estrategias desarrolladas por lo docentes están en plena armonía con la teoría de Brunner; por 

otra parte, de las actividades antes mencionadas el 50% de los docentes mencionan que las 

practican a diario. Con referencia a este punto, Gutiérrez (2023) señala que practicar 

actividades de estimulación cognitiva de manera regular es esencial para mejorar incluso la 

calidad de vida; por otro lado, cuando los estudiantes pierden el interés en clase, el 43% de los 

docentes mencionan que utilizan ejemplos prácticos. Para, Londoño (2009) la atención es la 

base de los procesos mentales y por ende, se debe estimular con actividades dinámicas, 

específicas y prácticas, esto ayudará a que los estudiantes adquieran los conocimientos de 

mejor manera. Para estimular la memoria el 50% de los docentes realiza actividades de 

repetición y actividades basadas en la asociación de información; en este sentido, Villalba y 

Espert (2014) destacan que la memoria se desarrolla mediante actividades diversas, la 

repetición y la asociación son estrategias efectivas; sin embargo, se podrían incluir dinámicas 

que contribuirían a la motivación de los estudiantes y mejorar su desempeño cognitivo. Pese a 
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que los docentes aplican estrategias psicopedagógicas para estimular la memoria y atención, 

existe un 40% de los docentes, que señalan que la principal razón por la que no se ha podido 

implementar la estimulación cognitiva en sus clases es por falta de tiempo y el desinterés de 

los estudiantes; al respecto, es importante tomar en cuenta que la estimulación cognitiva 

necesita de planificación y compromiso y que la falta de tiempo e interés se puede trabajar con 

actividades interactivas que contribuyan a la participación de los estudiantes como bien lo 

menciona Martínez et. al. (2002). En el caso del uso de los recursos externos, un 33% de los 

docentes menciona que el objetivo principal de la implementación de los recursos externos es 

para hacer que la clase sea más interesante; puesto que, los recursos externos como videos y 

artículos fortalecen la atención y memoria y ayudan a hacer la clase más interesante (Ostrosky 

et. al. 2012); y que, en el caso de los docentes evidenciamos que lo hace un porcentaje limitado. 

Finalmente, para el 50% de los docentes son las actividades dinámicas y entretenidas las que 

motivan a los estudiantes en clase, sumadas a las actividades grupales que fomentan la 

colaboración entre los estudiantes (43% de los docentes mencionan estas actividades). Para 

Bruner (1961), la importancia de la colaboración entre los estudiantes y la interacción que se 

produce en los trabajos grupales ayuda a que el aprendizaje pueda ser interiorizado de mejor 

manera. En el mismo sentido, Espinoza-Freire (2022) menciona que las actividades dinámicas 

son fundamentales para captar la atención y mantener la motivación; esto hace del proceso de 

aprendizaje un proceso activo, como lo menciona Bruner (1961). 

Finalmente, respecto al tercer objetivo: diseñar una guía psicopedagógica basada en la 

estimulación cognitiva para el mejoramiento de la atención y memoria en estudiantes de la 

carrera de comunicación de la Facultad de la Educación, el Arte y la Comunicación de la 

Universidad Nacional de Loja. Periodo académico 2024 – 2025, Bruner (1961, citado por 

Mayhuasca, 2022), manifiesta que el aprendizaje es un proceso activo y constructivo, donde el 

estudiante, con la guía docente, ordena y almacena los conocimientos. Esta teoría respalda la 

elaboración y estructuración de la guía, en la cual, se proponen actividades activas, como 

laberintos, sopas de letras, crucigramas, encontrar diferencias, etc., cuyo objetivo es el de 

estimular y mejorar los procesos cognitivos de la atención y memoria para lograr que el 

desempeño académico y cognitivo de los estudiantes sea óptimo. 

La guía ha sido estructurada por una portada, introducción, objetivos, contenidos, 

metodología, recursos, una matriz de planificación de talleres, una matriz de planificación de 

actividades por taller y bibliografía. Consta de 8 talleres, cada sesión se divide en actividades 
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de inicio, desarrollo y cierre (reflexión o evaluación). Esta guía se diseñó con el fin de dar 

respuesta a la necesidad de mejora del desempeño académico y cognitivo de los estudiantes de 

la carrera de Comunicación de la Universidad Nacional de Loja. Las estrategias 

psicopedagógicas son importantes en el proceso de aprendizaje de los estudiantes; por ello, 

Duber et. al. (2018) menciona varias estrategias de estimulación cognitiva, entre las que 

podemos citar, el cuadernillo de trabajo, que es el modelo en el que se basó la construcción de 

la guía; además, el cuadernillo fomenta la autonomía del estudiante y lo hace actor principal 

de la construcción de su propio conocimiento, como lo menciona Bruner (1961) en la teoría 

del aprendizaje por descubrimiento. 
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8. Conclusiones 

El presente trabajo de investigación fue ejecutado en la carrera de comunicación de la 

Universidad Nacional de Loja, de los resultados que se obtuvieron se llega a las siguientes 

conclusiones: 

• La fundamentación teórica respecto a la estimulación cognitiva y los procesos cognitivos 

de atención y memoria, cuenta con diversas fuentes de información actualizadas, 

científicas estrechamente relacionadas con las variables de investigación, que respaldan 

científicamente el proceso de este trabajo de integración curricular, esto permitió que el 

estudiante adquiera conocimientos en su formación profesional. 

• La mayoría de docentes (57%), emplean discusiones grupales y 43% actividades analíticas, 

de pensamiento crítico y resolución de problemas como estrategias didácticas y 

psicopedagógicas relacionadas con la estimulación cognitiva que contribuyen al 

mejoramiento de la atención y memoria. 

• El diseño de la guía de estimulación cognitiva llamada “COGNITIVAMENTE: 

Actividades para la atención y memoria”, cuenta con el respaldo de la teoría del 

aprendizaje por descubrimiento de Bruner; y, la cual está estructurada por: portada, 

introducción, objetivos, contenidos, metodología, recursos, matriz de actividades por taller 

y bibliografía. Las actividades de los 8 talleres que se han planificado toma en cuenta lo 

siguiente: Objetivo, actividades, materiales, tiempo y resultados esperados. 
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9. Recomendaciones  

Al terminar el trabajo de integración curricular se hacen las siguientes 

recomendaciones: 

• A los estudiantes de la carrera de Psicopedagogía en proceso de formación, contribuir 

con más trabajos investigativos relacionados con la estimulación cognitiva, los procesos 

cognitivos de la atención y memoria e indagar más a fondo sobre la teoría por del 

Aprendizaje por Descubrimiento de Jerome Bruner, con el fin de brindar información 

esencial para el desarrollo de futuras investigaciones y propuestas de intervención. 

• A los docentes de la carrera de Comunicación de la Universidad Nacional de Loja, 

incentivar a sus estudiantes en el uso de la guía de estimulación cognitiva antes de iniciar 

sus clases, esto les permitirá activar su mente, obteniendo como resultado, procesos de 

aprendizaje óptimos, así mismo, que estén en constante capacitación sobre estrategias 

que incentiven la mejora de la atención y memoria y por ende, que exista un mejor 

desempeño académico. 

• A los estudiantes universitarios en general, poner en práctica sus habilidades cognitivas 

con la guía de estimulación cognitiva “COGNITIVAMENTE: Actividades para la 

atención y memoria”, la cual no solo les beneficiará en su desempeño académico, sino 

también, en su calidad de vida. 
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 INTRODUCCIÓN   

La educación en la actualidad se ha vuelto mucho más exigente, el desarrollar 

nuestras habilidades cognitivas se ha convertido en un pilar muy importante para 

el éxito de los estudiantes. 

 

Cognitivamente: Actividades para mejorar la Atención y Memoria, es una guía de 

estimulación cognitiva, desarrollada para mejorar los procesos cognitivos básicos de 

la atención y memoria en estudiantes universitarios, respaldándose en la teoría del 

Aprendizaje por Descubrimiento de Jerome Bruner. 

 

Jerome Bruner hace referencia a que el aprendizaje es un proceso activo en el que 

los estudiantes son los actores principales al momento de construir su conocimiento 

a través de la interacción con su entorno y sus experiencias previas. Para esta teoría, 

una correcta estimulación cognitiva se lleva a cabo cuando las actividades son bien 

estructuradas, significativas e incentivan a los estudiantes a realizarlas de manera 

activa. 

 

Es por ello que, esta guía brinda actividades diseñadas para mejorar los procesos 

cognitivos básicos de la atención y memoria, estas dos habilidades son clave para 

el pensamiento crítico, resolución de problemas y creatividad en estudiantes 

universitarios. 

 

Esta guía tiene un enfoque práctico, incluye actividades como: razonamiento lógico, 

sumas y restas con elementos gráficos, sopas de letras, laberintos, crucigramas, 

discriminación visual, etc., cada una de las actividades se ha basado en la premisa del 

aprendizaje flexible y activo. Así mismo, se busca motivar a los estudiantes para que 

por si mismos descubran sus propias estrategias cognitivas para hacer de su 

aprendizaje un proceso activo y significativo. 

 

¡Activa tu mente! 
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 OBJETIVOS   

 Fortalecer la capacidad de la atención de los estudiantes, desarrollando 

actividades con diferentes estímulos para mejorar su desempeño académico. 

  Mejorar la habilidad de la memoria de los estudiantes a través de actividades que 

incentiven la selección, almacenamiento y recuperación de la información, 

mejorando de manera efectiva el almacenamiento y retención para mejorar su 

desempeño académico. 

 
 CONTENIDOS  

 

Taller 1: Atención Focalizada: Seleccionar figuras del mismo tamaño, 

Razonamiento lógico, Palabras de Colores, Encontrar figuras. 

Taller 2: Atención Sostenida: Sumas y restas con elementos gráficos, Contar 

figuras, Seleccionar una figura dentro de mapas de figuras. 

Taller 3: Atención Selectiva: Sopas de letras, Crucigramas, Laberintos. 

Taller 4: Atención Alternante: Secuencias de actividades, Resolución de 

problemas, Cálculo mental. 

Taller 5: Atención Dividida: Completar casilleros con letras o números 

correspondientes, Seguir patrones de letras y colores, Lectura de textos cortos, 

contar letras, selecciona el mensaje del texto. 

Taller 6: Memoria Sensorial: Discriminación visual, Escuchar canciones y 

seleccionar con qué frase empieza, Seleccionar cuantas palabras se repiten en la 

letra de una canción. 

Taller 7: Memoria a Corto Plazo: Recordar la posición de figuras, Escribir las 

características de figuras, personas, cosas o animales que recuerde luego de ver 

una imagen. 

Taller 8: Memoria a Largo Plazo: Abstracción verbal con dichos populares, 

completarlos y entenderlos, Categorización por imágenes y claves semánticas. 



ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA 

 

46  

 
 METODOLOGÍA   

 

Esta guía de intervención está basada en la estimulación cognitiva para mejorar la 

atención y memoria, dicha guía se dividirá en 8 talleres, cada taller está representado 

por una matriz que cuenta con lo siguiente: 

 Nombre del taller  

Objetivo 

 Actividades a realizar  

Materiales 

 Tiempo 

 Resultados Esperados 

 

 
 RECURSOS  

 

Los recursos a emplear en el desarrollo de la guia son: lapiz, borrador y la guía de 

Estimulación Cognitiva “Cognitivamente: Actividades para mejorar la Atención y 

Memoria”. 
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 TALLER 1  

 

 

 

 

 

 
¿Qué es la Atención Focalizada? 

 

Hace referencia a la capacidad para enfocar la atención en un estímulo y brindar una respuesta 

directa y de manera estable al mismo. 
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 ACTIVIDAD REFLEXIVA  

 

 
¿Cómo te sentiste luego de realizar las actividades propuestas? 

 

 

 

 

¿Consideras que tu atención trabajó lo suficiente con estas actividades? 

 

 

SI NO 

 

¿Cuál de todas las actividades que trabajaste te parecieron más útiles para mejorar tu 

atención? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡SIGUE ADELANTE! 
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 TALLER 2  

 

 

 

 
¿Qué es la Atención Sostenida? 

 

Permite mantener una respuesta conductual prolongada ante un estímulo, es requerida para situaciones como 

mantener una conversación, ejecutar una tarea y cualquier tipo de actividad en periodos de tiempo prolongados. 

1

8
 



ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA 

 

61  

 

 



ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA 

 

62  

 

 

 



ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA 

 

63  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA 

 

64  

 

 

 

 



ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA 

 

65  

 

 



ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA 

 

66  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA 

 

67  

 



ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA 

 

68  

 

 



ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA 

 

69  

 

 

 



ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA 

 

70  

 

 



ESTIMULACIÓN 

COGNITIVA 

 

71  

 

 
 ACTIVIDAD REFLEXIVA  

 

 
¿Cómo te sentiste luego de realizar las actividades propuestas? 

 

 

 

 

¿Consideras que tu atención trabajó lo suficiente con estas actividades? 

 

 

SI NO 

 

¿Cuál de todas las actividades que trabajaste te parecieron más útiles para mejorar tu 

atención? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡SIGUE ADELANTE! 
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¿Qué es la Atención Selectiva? 

 

Le permite al individuo mantener la atención en el estímulo relevante pese a la presencia de estímulos 

distractores. 
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 ACTIVIDAD REFLEXIVA  

 

 
¿Cómo te sentiste luego de realizar las actividades propuestas? 

 

 

 

 

¿Consideras que tu atención trabajó lo suficiente con estas actividades? 

 

 

SI NO 

 

¿Cuál de todas las actividades que trabajaste te parecieron más útiles para mejorar tu 

atención? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡SIGUE ADELANTE! 
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¿Qué es la Atención Alternante? 

 

Permite la ejecución de tareas que requieren que el sujeto cambie rápidamente el foco de atención de un 

estímulo a otro. 
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 ACTIVIDAD REFLEXIVA  

 

 
¿Cómo te sentiste luego de realizar las actividades propuestas? 

 

 

 

 

¿Consideras que tu atención trabajó lo suficiente con estas actividades? 

 

 

SI NO 

 

¿Cuál de todas las actividades que trabajaste te parecieron más útiles para mejorar tu 

atención? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡SIGUE ADELANTE! 
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¿Qué es la Atención Dividida? 

 

Es la habilidad para responder a dos tareas de manera simultánea sin perder el foco de 

atención de ninguna de ellas. 
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 ACTIVIDAD REFLEXIVA  

 

 
¿Cómo te sentiste luego de realizar las actividades propuestas? 

 

 

 

 

¿Consideras que tu atención trabajó lo suficiente con estas actividades? 

 

 

SI NO 

 

¿Cuál de todas las actividades que trabajaste te parecieron más útiles para mejorar tu 

atención? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡SIGUE ADELANTE! 
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¿Qué es la Memoria Sensorial? 

 

Entendida como aquella a la cual llega la información que el sujeto recepta mediante sus sentidos como la vista, el oído, 

etc. “En este almacén los estímulos pueden entrar independientemente de si la persona está poniendo atención o no; esto 

es, el almacén sensorial es preatentivo”, existe la memoria auditiva, visual, fotográfica o icónica y quinestésica. 
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Luego, responde las siguientes preguntas: 
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 ACTIVIDAD REFLEXIVA  

 

 
¿Cómo te sentiste luego de realizar las actividades propuestas? 

 

 

 

 

¿Consideras que tu atención trabajó lo suficiente con estas actividades? 

 

 

SI NO 

 

¿Cuál de todas las actividades que trabajaste te parecieron más útiles para mejorar tu 

memoria? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡SIGUE ADELANTE! 
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¿Qué es la Memoria a Corto Plazo? 

 

Se relaciona con la evocación de la información inmediatamente después de su presentación y se distingue de la 

memoria sensorial en virtud de su capacidad limitada, por el descubrimiento de que la información se pierde 

principalmente por un proceso de desplazamiento y por una taza más lenta de olvido 
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 ACTIVIDAD REFLEXIVA  

 

 
¿Cómo te sentiste luego de realizar las actividades propuestas? 

 

 

 

 

¿Consideras que tu atención trabajó lo suficiente con estas actividades? 

 

 

SI NO 

 

¿Cuál de todas las actividades que trabajaste te parecieron más útiles para mejorar tu 

memoria? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡SIGUE ADELANTE! 
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¿Qué es la Memoria a Largo Plazo? 

 

En este almacén se encuentra la información que ha sido previamente receptada y procesada tanto por la 

memoria sensorial como a corto plazo y se sitúa de manera prolongada o permanente para su evocación cuando 

el sujeto lo considere necesario 
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 ACTIVIDAD REFLEXIVA  

 

 
¿Cómo te sentiste luego de realizar las actividades propuestas? 

 

 

 

 

¿Consideras que tu atención trabajó lo suficiente con estas actividades? 

 

 

SI NO 

 

¿Cuál de todas las actividades que trabajaste te parecieron más útiles para mejorar tu 

memoria? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡SIGUE ADELANTE! 
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12. Anexos  

Anexo 1. Oficio para la Apertura en la Carrera de Comunicación  

 



 

150  

Anexo 2. Solicitud de estructura coherencia y pertinencia 
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Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de Integración 

Curricular 
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Anexo 4. Oficio de aprobación y designación de director del Trabajo de Integración 

Curricular. 
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Anexo 5. Encuesta a Docentes de la Carrera de Comunicación 
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Anexo 6. Certificación de traducción del resumen o abstract  
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