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1. Titulo

Violencia intrafamiliar y relaciones interpersonales en adolescentes



2. Resumen

La violencia intrafamiliar se refiere a cualquier accion o comportamiento dentro del
entorno familiar la cual puede causar dafio fisico, psicolégico o emocional en uno o mas
miembros de la familia, en adolescentes este tipo de violencia afecta el bienestar general y la
capacidad para establecer y mantener relaciones sociales saludables, las cuales permite
construir su identidad, adquirir habilidades sociales y formar el sentido de pertinencia en su
entorno social. La presente investigacion identifico las principales afectaciones psicologicas
que viven los adolescentes producto de la violencia intrafamiliar, al igual que describe los
factores que intervienen en las relaciones interpersonales en los adolescentes, asi mismo, se
disefié una guia informativa sobre la violencia intrafamiliar; en consecuencia, se realiz6 una
revision sistematica, con un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo y correlacional, no
experimental, y de corte transversal, abarcando articulos cientificos publicados entre los afios
2019 y 2024 en las bases de datos como: Scielo, Science direct, Liberabit, Dialnet, Redalyc, en
donde se utilizo el Diagrama de Flujo PRISMA, en base a los criterios de inclusion se establecio
una muestra de 9 articulos cientificos en los que se estudio a 11 325 adolescentes. Los resultados
establecen que las afecciones psicologicas son alteraciones que afectan al bienestar mental,
social y emocional en los adolescentes; asi mismo, las relaciones interpersonales de los
adolescentes estan influenciadas por una variedad de factores que interactian entre si, estos
factores pueden ser internos o externos, los cuales pueden facilitar o dificultar el desarrollo de
las relaciones saludables en los adolescentes. En conclusion, la violencia intrafamiliar tiene un
efecto negativo en las relaciones interpersonales de los adolescentes, afectando su capacidad
para establecer vinculos saludables con sus familiares, amigos y otras personas de su entorno

social.

Palabras clave: adolescencia, estudiantes, maltrato, familia, sociedad



Abstract

Domestic violence refers to any action or behavior within the family environment that
can cause physical, psychological, or emotional harm to one or more family members, among
adolescents this type of violence impacts their overall well-being and their ability to establish
and maintain healthy social relationships, which are essential for building their identity,
acquiring social skills, and fostering a sense of belonging within their social environment. The
present research identified the main psychological effects experienced by adolescents as a result
of domestic violence, as well as describing the factors that influence interpersonal relationships
among adolescents, likewise an informative guide on domestic violence was designed; a
systematic review with a qualitative, descriptive, correlational, non-experimental, and cross-
sectional approach was conducted, encompassing scientific articles published between 2019
and 2024 in databases such as: Scielo, ScienceDirect, Liberabit, Dialnet, Redalyc, where the
PRISMA Flow Diagram was used, based on inclusion criteria a sample of nine scientific articles
was established which studied a total of 11 325 adolescents. The results establish that the
psychological afflictions are alterations that affect the mental, social, and emotional well-being
of adolescents; furthermore, adolescents' interpersonal relationships are influenced by a variety
of factors that interact with one another, which can be either internal or external, and these
factors can either facilitate or hinder the development of healthy relationships. In conclusion,
domestic violence has a negative effect on adolescents' interpersonal relationships, affecting
their ability to establish healthy connections with family members, friends and other individuals

in their social environment.

Keywords: adolescence, students, abuse, family, society.



3. Introduccion

La violencia intrafamiliar se produce dentro del hogar y no siempre esta relacionado
con el nivel académico ni con la condicion socioecondémica de las familias. Las victimas
principales de este tipo de violencia son las mujeres, nifios/as, adolescentes y ancianos/as
(NGfez de Arco & Carvajal, 2004).

El tema de la presente investigacion es de gran relevancia, porque permite entender
como la violencia que se produce dentro del hogar y como esta influye en la conducta y en el
desempefio que tiene el adolescente con su entorno social, pues el adolescente al estar en una
etapa crucial de su desarrollo se encuentra vulnerable a todas las situaciones de violencia que
se pueden presentar dentro del nicleo familiar, las cuales pueden afectar al momento de generar
nuevas relaciones interpersonales, mismas que, ocupan un papel central dentro del desarrollo
integral de las personas, debido a que se basan en emociones, sentimientos, intereses comunes
0 actividades sociales, que permiten las interacciones sociales y emocionales reciprocas entre
dos 0 més personas, obteniendo asi, refuerzos sociales que favorecen la adaptacion del entorno
y contribuyen al bienestar emocional y mental (Gomez, 2024).

Giddens & Philip (2013) mencionan que dentro del nucleo familiar pueden surgir
dindmicas de violencia, entendida como el uso de la fuerza o el control, tanto fisico como
emocional, el cual resulta en el maltrato o la privacion de los derechos de uno 0 mas miembros
de la familia. Caizapanta Puruncaja et al. (2022) mencionan que la exposicion a adversas
situaciones de violencia en la infancia, puede tener consecuencias duraderas en la salud mental,
en las habilidades interpersonales y en el bienestar general de los adolescentes, estas
experiencias pueden influir en la capacidad de los adolescentes para formar y mantener
relaciones sociales saludables. Segun la Organizacién Panamericana de la Salud OPS (2014)
mencionan que la violencia tiene enormes consecuencias en lo social y en la salud, provocando
muchas muertes todos los dias, en donde Ecuador, Per y Bolivia, registran mayores porcentajes
de violencia intrafamiliar.

En relacion a lo antes mencionado, se han planteado interrogantes, que se pretenden
responder al plantear los objetivos de investigacion, los cuales hacen referencia a identificar las
principales afectaciones psicoldgicas que viven los adolescentes producto de la violencia
intrafamiliar; Describir los factores que intervienen en las relaciones interpersonales en los
adolescentes y disefiar una guia informativa sobre la violencia intrafamiliar, mismos que
permiten dar respuesta al objetivo general de la presente investigacion, denominado;
Determinar la evidencia cientifica de la violencia intrafamiliar en las relaciones interpersonales

de los adolescentes.



El alcance de la presente investigacion tiene como finalidad proporcionar a la poblacion
herramientas necesarias para el fortalecimiento de las habilidades de afrontamiento y resiliencia
ante la problemética que existe en la violencia intrafamiliar y en las relaciones interpersonales
en los adolescentes, asi como también proporcionar informacion relevante y fiable para futuras

investigaciones.



4. Marco tedrico
4.1 Capitulo 1: Violencia intrafamiliar

4.1.1 Definicion

La violencia intrafamiliar, también conocida como violencia doméstica se refiere
a cualquier forma de abuso fisico, emocional, sexual o psicoldgico que ocurre dentro de las
relaciones familiares o de convivencia. Esta violencia puede tener lugar entre conyuges, parejas,
padres e hijos, hermanos u otros miembros del hogar. Su manifestacion puede ser sutil o
evidente, pero en todos los casos, sus consecuencias son profundamente perjudiciales para la
victima y para la estructura familiar (Saverio Abogados, 2023).

Nufez de Arco & Carvajal (2004) mencionan que la violencia intrafamiliar se produce
dentro del hogar y no siempre esta relacionado con el nivel académico ni con la condicion
socioecondmica de las familias. Las victimas principales de este tipo de violencia son las
mujeres, nifios/as, adolescentes y ancianos/as.

La Teoria ecoldgica propuesta por Bronfenbrenner en 1987, de igual manera menciona
que las familias donde prima la violencia, los integrantes suelen adquirir o reforzarse conductas
agresivas y con el tiempo esto afecta en su vida. Este modelo se caracteriza por niveles que se
interconectan y son denominados como microsistema, mesositema, exosistema y macrosistema.
El microsistema se relaciona con el entorno directo de crianza que es la familia; el mesositema
abarca de dos a mas entornos del individuo y se encarga de desarrollar de manera activa su
desenvolvimiento; por otro lado, al exosistema se caracteriza por la integracion de ambitos mas
extensos como el ambito laboral, la localidad, servicios sociales que no incluyen su
participacion activa; finalmente, se encuentra el macrosistema que suele ser factores externos
refiriéndose a creencias e ideologias y esto ayuda a la persona a desenvolverse en la sociedad
(Cedan, 2001).

Por otro lado, el Modelo de Coercion de Patterson, expone como se va formando a edad
temprana rasgos violentos que mas adelante se convierte en un individuo con conducta
agresivas esto debido a que en el ambiente familiar se presenta un entorno desagradable por las
burlas, insultos, etc.; asimismo, deja en claro que las conductas aprendidas suelen ser del
entorno familiar y el ambiente es un factor que contribuye a que el adolescente manifieste
dichas conductas y esto con el tiempo dificulta en su vida personal, académica y social y en un
futuro se ve reflejado en la desercion escolar, falta de adaptabilidad a las normas sociales (Aroca
Montolio et al., 2012).

4.1.2 Tipos de Familias

Existen varios tipos de familias:



4.1.2.1  Familias nucleares
Las familias nucleares estdn compuestas por la union de un hombre y una mujer en
matrimonio, en donde a pesar de existir diferencias y desafios, cada miembro juega un papel
fundamental en el crecimiento del hogar, en donde se encuentra reflejado, el amor, la
cooperacion y el respeto creando asi una conexion emocional y un espacio seguro para superar
las dificultades que se presentan en el hogar. En general, se espera que en ese nlcleo existan
dos progenitores-adultos encargados de estas funciones. Sin embargo, algunas familias se
rompen debido a procesos de separacién y divorcio, esto se presenta cuando las relaciones no
funcionan y los lazos que existen en la pareja se rompen, también es frecuente que surja la unién
posterior con una nueva pareja para crear una familia nuclear reconstituida; incluso, el adulto
que vive con sus hijos sin la pareja establece el compromiso de educar y cuidar al menor en
forma independiente y autonoma (Eguiluz, 2003, p. 28).
4.1.2.2 Familias extensas
Las familias extensas se entienden como aquellas que incluyen no solo a los miembros
nucleares (padres e hijos), sino también a otros familiares como abuelos, tios, primos u otros
parientes que conviven o participan activamente en la vida familiar. Las familias extensas
pueden formarse también cuando las nucleares se separan o divorcian. Estas familias amplian
el circulo de apoyo y vinculos sociales, proporcionando un entorno mas amplio de interacciones
y relaciones, lo cual puede influir en la interaccidn familiar y en el crecimiento en los miembros
mas jovenes. La presencia de la familia extensa puede reforzar normas, valores y roles, pero
también puede afiadir complejidad en los limites y las alianzas entre los miembros de la familia
(Equiluz, 2003, pp. 29-30).
4.1.2.3 Familias de padres divorciados
Hasta hace poco, el divorcio era considerado un problema aislado y silencioso; habia
temor de ser juzgado no s6lo por la propia familia sino también por toda la sociedad.
Afortunadamente, en la actualidad ya no es visto como una falla o fracaso y es estimado una
solucion creativa de un problema, que tiene como objetivo facilitar a los miembros de la pareja
insatisfecha y en conflicto la busqueda de salud mental fuera del matrimonio. Las causas de
divorcio en diversas culturas, de acuerdo con los estudiosos del tema, son maltiples. Algunas
estan vinculadas con la madurez emocional de la pareja y otras dependen de la relacion entre

los conyuges y el funcionamiento o la adecuacion del uno con el otro. (Eguiluz, 2003, p. 31).



4.1.2.4  Familias reconstituidas
Las familias reconstituidas se las puede relacionar como un rompecabezas, en donde se
van a encontrar diferentes piezas con historias y experiencias diferentes creando asi una nueva
imagen llena de amor y desafios que serdan compartidos dentro del hogar en donde cada
miembro aportara con algo Unico para la adaptacion y el crecimiento familiar (Eguiluz, 2003,
p. 33).
4.1.2.5 Familias monoparentales
Las familias monoparentales se producen cuando se rompen los vinculos emocionales
y afectivos en donde la Unica opcién es divorciarse, en donde el adulto creara un refugio de
seguridad y apoyo a sus hijos, estableciendo asi un fuerte lazo de confianza y compromiso para
el crecimiento de toda la familia, en donde es necesario que los padres establezcan desde el
inicio reglas claras sobre la libertad sexual y el rol de cada uno en la familia. Es importante
propiciar que los hijos mantengan contacto con el progenitor que no tiene la custodia. No
olvidemos que los padres son figuras significativas en su vida y la relacion frecuente con ambos
reducira la sensacion de pérdida y la ansiedad de la separacion, al tiempo que les permite seguir
ejerciendo el papel de figuras de apego, de las que pueden aprender y compartir experiencias y
afectos (Eguiluz, 2003, pp. 34-35).
4.1.2.6  Familias adoptivas
Las familias adoptivas son hogares que no distinguen lazos de sangre, entre padres e
hijos y son un recordatorio de que la familia no siempre nace, sino que se constituye con amor,
dedicacion y firme decision de pertenecer los unos a los otros. En la adopcién de un menor, la
paternidad y la maternidad adoptivas son un tanto dificiles; por un lado, estan la adaptacion
mutua y el ajuste de cualidades que presenta el nifio o nifia. En otra época, solo podian adoptarse
recién nacidos o muy pequefios que hubieran nacido en el propio pais; no obstante la variedad
actual de estos procesos facilita la adopcion de nifios de mayor edad o nacidos en otros paises
(Equiluz, 2003, pp. 36-37).
4.1.2.7  Familias homosexuales
Las familias homosexuales son aquellas en las que los padres o cuidadores principales
son personas del mismo sexo. En este tipo de familias se pueden incluir hijos bioldgicos,
adoptivos o de matrimonios previos, asi como familias sin hijos. A menudo enfrentan desafios
sociales y legales adicionales debido a prejuicios o falta de reconocimiento legal en algunos
contextos, pero las investigaciones muestran que el bienestar de los nifios en estas familias es
comparable al de los nifios en familias heterosexuales cuando se cuenta con apoyo y amor
parental (Eguiluz, 2003, p. 39).



4.1.3 Tipos de violencia intrafamiliar
Existen varios tipos de violencia que se pueden manifestar dentro del ndcleo familiar
los cuales son:
4.1.3.1 Violencia fisica
La violencia fisica se caracteriza por el uso de la fuerza. Es habitual que la victima sufra
dafios corporales, que pueden ser leves o de mayor gravedad, llegando, incluso, a requerir
atencion médica o en mayor instancia pueden provocar la muerte de la victima Universidad
Internacional de La Rioja (UNIR, 2024).
4.1.3.2  Violencia emocional o psicoldgica
La violencia emocional o psicolégica se manifiesta a través de la manipulacion, el
control, el acoso verbal, la humillacion y la intimidacion constante. Este tipo de abuso puede
ser mas dificil de detectar, pero sus efectos pueden ser igualmente devastadores, afectando la
autoestima y la salud mental de la victima (Saverio Abogados, 2023).
4.1.3.3  Violencia sexual
La violencia sexual es cualquier actividad o contacto sexual que ocurre sin
consentimiento la cual puede involucrar la fuerza fisica o también se puede manifestar mediante
amenazas, la violencia sexual se presenta con mayor frecuencia en las mujeres, pero también
se pude presentar en menor frecuencia en los hombres (MedlinePlus, 2022).
4.1.34  Violencia econdmica o financiera
Se refiere al control desmedido de los recursos econémicos por parte de un miembro de
la pareja o familia. Puede incluir restricciones en el acceso a dinero, obligar a la victima a tener
una dependencia financiera de su agresor o verse limitado en el acceso de trabajo y de educacion
(Saverio Abogados, 2023).
4.1.3.5 Violencia de género
La violencia de género es una sombra que silencia voces y apaga suefios, es un dolor
gue no solo te marca en el cuerpo si no también te marca el alma, y esta no solo afecta al sexo
o la preferencia sexual de la persona. En muchos casos estas acciones estdn mas dirigidas hacia
las mujeres y estan vinculadas con el dominio que tienen algunos hombres aprovechandose de
situaciones de vulnerabilidad desigualdad y poder que estos poseen hacia las mujeres
(Profamilia, 2024).
4.1.4 Factores que propician la violencia intrafamiliar en el hogar
Dentro de los factores que proporcionan la violencia intrafamiliar en el hogar podemos

encontrar los siguientes factores:



4.1.4.1  Factor social
Este factor esta presente cuando existe una inadecuada comunicacion entre los padres e
hijos produciéndose asi la desintegracion familiar. En la mayoria de los casos estas situaciones
estan vinculadas a la condicion econdmica que presentan los padres y al entorno familiar, en
donde se puede presentar la falta de empleo, ingresos econémicos insuficientes y la carga de
crianza de los hijos (Cusco Quito et al., 2014).
4.1.42  Factor familiar
Investigaciones han demostrado que los padres que ejercen abuso hacia otros miembros
de la familia presentan dificultades para manejar sus impulsos, muestran una baja autoestima,
rara capacidad de empatia, el abuso infantil se relaciona también con la depresidn, la ansiedad
de los padres, tipos de familia y rasgos de personalidad establecidos en cada miembro de nucleo
familiar (Cusco Quito et al., 2014).
4.1.4.3 Factor cultural
La sociedad ha desarrollado una cultura del castigo, en donde se considera al padre
como la maxima autoridad en la familia con la facultad de normar y sancionar a los demas
miembros, en esta idea, el castigo se impone como un régimen de correccién a quien rompe las
reglas (Cusco Quito et al., 2014).
4.1.4.4  Factor emocional
La violencia doméstica genera estilos negativos es por eso que se ha comprobado que
en los lugares donde existe agresion y violencia entre los padres suele haber maltrato infantil y
esto puede producir que en los padres se de una incapacidad para lidiar con los problemas lo
que los lleva a descargar su frustracion con los hijos, impidiéndoles que reciban los
requerimientos importantes para su crecimiento y desarrollo integral (Cusco Quito et al., 2014).
4.1.,5 Consecuencias de la violencia intrafamiliar en los adolescentes
Segun el Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2020) la violencia intrafamiliar puede causar las siguientes consecuencias en los
adolescentes como la baja autoestima que pueden experimentar los adolescentes como
sentimientos de inferioridad e inutilidad, también pueden mostrarse timidos y temerosos o
también se pueden mostrar hiperactivos para llamar la atencidon de los demas, también pueden
presentar sentimientos de soledad y abandono en donde se pueden sentirse aislados,
abandonados y poco queridos. En ocasiones los adolescentes pueden llegar a la conclusion de
que son invencibles y que tienen un poder absoluto, creyendo que pueden superar a sus padres

y a otros adultos lo cual puede generar mas violencia.
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4.1.6 Efectos psicoldgicos y sociales de la violencia intrafamiliar en los miembros

de la familia

Con respecto, a la teoria del aprendizaje social, donde sostiene que en el entorno donde
crece la persona adquieren diferentes conductas que pueden beneficiar o destruir su ambito
personal y social, de igual forma los estimulos que producen &mbito violento en la familia
pueden generar conductas repetitivas. Asimismo, se hace referencia que la sociedad también
influye en la adquisicion de conductas lo cual implica que el comportamiento humano no es
solo resultado de impulsos internos ni de condicionamientos externos, sino de una interaccion
dindmica entre el individuo y su entorno social (Bandura & Ribes Ifiesta, 1975).

El abuso doméstico es una situacién angustiante que causa un impacto emocional y
significativo en la mayoria de las victimas. Al igual que en otro factor estresante la violencia
en el hogar genera diferentes respuestas, lo cual depende de la intensidad de los factores como
la personalidad, las estrategias de afrontamiento, los recursos personales y las caracteristicas
especificas del maltrato, los efectos que se presentan como consecuencia de los acontecimientos
vividos son: ansiedad, depresion, perdida del autoestima y aislamiento social (Zubizarreta
Anguera, 2024).

Los adolescentes que sufren violencia dentro del hogar, en muchos casos tienden a
alejarse de sus comparfieros, lo que provoca un proceso de aislamiento social o en algunos casos
se les dificulta establecer relaciones saludables. Aquellos adolescentes que presencian o son
victimas de abuso dentro del nacleo familiar pueden enfrentar problemas de conducta como
agresividad, desobediencia, consumo de sustancia e incluso conductas delictivas (Acarapi
Chungara & Ocampo Eyzaguirre, 2024).

4.1.7 Factores protectores y de riesgo dentro de la violencia familiar en los

adolescentes

Los factores de riesgo y los factores protectores, pueden ser tanto internos como
externos, los factores protectores son los recursos personales, familiares, sociales e
institucionales que promueven el desarrollo exitoso o que disminuyen el riesgo de desviaciones
en el desarrollo. Los cuales permiten al adolescente tener una buena autonomia y autoestima, a
desarrollar buenas redes sociales de apoyo tanto familiar y social. Los factores de riesgo dentro
de la violencia familiar en los adolescentes se pueden manifestar con actos de violencia fisica,
amenazas, conductas de crueldad, abuso y consumo de sustancias y falta redes de apoyo los
cuales aumentan el riesgo de que los adolescentes sean victimas de violencia dentro del nicleo

familiar (Sanchez Hérnandez, 2013).
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4.2 Capitulo 2: Relaciones interpersonales en adolescentes

4.2.1 Definicion

Las relaciones interpersonales son vinculos sociales y emocionales que se establecen de
manera reciproca entre dos 0 mas personas y se basan en emociones, sentimientos, intereses
comunes o actividades en comun y se desarrollan a través de la comunicacion. Estas relaciones
desempefian un papel clave en el crecimiento personal, ya que brindan apoyo social y facilitan
la adaptacion al entorno y contribuyen al bienestar emocional y mental (Gomez, 2024).

La adolescencia es una fase del desarrollo humano caracterizada por ser confusa y
compleja, marcada por una serie de inquietudes y necesidades, en esta etapa pueden surgir
sentimientos de soledad, frustracion e incomprension, ya que el adolescente se encuentra en dos
mundos distintos, el de infancia y el de la adultez, lo que genera incertidumbre sobre su
identidad y pertinencia. Durante esta etapa, la amistad desempefia un papel fundamental en la
construccion del autoestima, los comparfieros y amigos adquieren una gran relevancia, ya que
brindan una red de apoyo social y emocional, esto facilita que el adolescente genere
independencia respecto a los adultos y forjar su identidad personal (Midencey Bran, 2014).

4.2.2 Relaciones interpersonales adecuadas

Este tipo de relaciones inician con un componente principal llamado conducta, es decir
aquello que motiva al individuo a lograr acciones valiosas y positivas en beneficio de si mismo
y de sus semejantes, se convierte por lo tanto en el fruto de una personalidad madura,
equilibrada, libre de ideas y sentimientos falsos y destructivos. Estas a su vez se transforman
en herramientas poderosas para enfrentar las conductas negativas y transformarlas en
comportamientos positivos, dentro de ellas se encuentran: el control emocional, la
socializacion, la asertividad y la empatia (Rivera Rivas, 2015).

El control emocional, se obtiene a través de la madurez mental y emocional, que
significa aprender a controlarse y dirigirse correctamente en cualquier momento que se
presente. Es un equilibrio interior, a prueba de cualquier circunstancia adversa, es el perfecto
gobierno de si mismo, frente a derrotas fisicas y morales, es un habito adquirido en el control y
direccion del temperamento, para dirigirse conscientemente a todo momento. El control
emocional no es ahogar o reprimir las emociones dado que son necesarios para regular,
controlar o eventualmente modificar estados animicos y sentimientos. Uno de los aspectos
importantes en el auto-control es la habilidad de moderar la propia reaccién emocional ante una
situacion, ya sea esa reaccion positiva o negativa, en el moderar va inmersa la capacidad de
poder saber cuando es momento de soltar y dejar ir esa emocidn para darle cabida a una nueva
(Rivera Rivas, 2015).
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La socializacion, es la capacidad de adaptacion y ajuste del individuo a su medio social
y humano, significa que en vez de entrar en lucha y conflicto con la sociedad tratando de
destruirla y corromperla, toma una actitud constructiva, positiva y trata de ayudar a mejorarla
y hacerla mas aceptable y digna, guiado por un sano criterio, aceptando lo correcto y rechazando
lo incorrecto. El proceso de socializacion incluye todo lo relacionado con los semejantes,
hermanos, hijos, comparieros de estudio o trabajo, en general a toda la humanidad, de cualquier
raza, cultura, credo, politica o nacionalidad. Socializacién significa tener la capacidad de
aceptar y comprender a todo ser humano sin discriminacién alguna; manteniendo un justo
equilibrio dentro de la humanidad, es decir obrar con justo y sano criterio, respetando la libertad
y derechos de los demas (Rivera Rivas, 2015).

Cuando se habla de asertividad por lo general se hace alusién a un modelo comunicativo
que busca un balance ideal entre las posturas agresivas y pasivas de comunicacion para
mantener un proceso franco, equitativo y respetuoso de intercambio de informacion. Esto
significa que la comunicacion asertiva es un modo de lidiar con los demas, de decir lo que se
quiere y de manejar la propia emocionalidad para lograr una comunicacion eficiente y
beneficiosa para todos (Equipo editorial, 2022).

La empatia es la capacidad que tiene una persona de ponerse en el lugar de otra y de
considerar las cosas desde ese punto de vista, comprendiendo también sus sentimientos. Implica
tener la capacidad de sintonizar con aquellas sefiales sutiles que trasmiten los demas, las cuales
indican o manifiestan lo que se quiere o necesita, y expresarle al otro que se le ha entendido,
comprendido y que se tiene la capacidad de ver las cosas desde ese punto de vista. La persona
empatica permanece atenta a las sefiales verbales y no verbales de aquellos con quienes
interactla, teniendo la capacidad de percibir sus deseos y sentimientos (Rivera Rivas, 2015).

4.2.3 Relaciones interpersonales inadecuadas

Las relaciones interpersonales inadecuadas se presentan cuando, existe inmadurez
mental y emocional, se puede decir que es un retraso afectivo que no hay que confundir con
retraso mental. Sus causas pueden ser por una educacion desacertada y errénea desde la infancia
hasta la adultez, en donde este tipo de personas presentan las siguientes caracteristicas: una
fuerte dificultad e incapacidad para reconocer sus propios errores, falta de ldgica respecto a los
acontecimientos de la vida y del medio en que vive, carece de flexibilidad y facilidad de
adaptacion, duda y desconfianza exagerada en los demas, dificultad para reconocer sus propios
errores, tendencia crénica de culpar a los demas por sus fracasos, falta de colaboracion con los
demas, fuerte tendencia a tener siempre la razon y discutir solo por llevar la contraria (Rivera
Rivas, 2015).

13



4.2.4 Tipos de relaciones interpersonales
Existen varios tipos de relaciones interpersonales las cuales presentan diferentes grados de
profundidad entre los mas comunes que podemos encontrar son:
4.2.4.1 Relaciones intimas o afectivas
Las relaciones cercanas o emocionales son aquellas que se fundamentan mediante una
conexion profunda con otras personas y se distinguen por tener un elevado nivel de confianza,
de proximidad y de compromiso. Son vinculos que aspiran perdurar a lo largo del tiempo y
estan asociados con experiencias agradables de seguridad, apoyo mutuo y sentido de
pertinencia. Por ejemplo, las relaciones de pareja y de amistad (Gomez, 2024).
4.2.4.2 Relaciones superficiales
Las relaciones superficiales son aquellas que no tienen una conexién profunda ni
compromiso. Son vinculos pasajeros que no son particularmente significativos ni esenciales en
la vida emocional de la persona son simplemente interacciones momentaneas. Por ejemplo, la
conversacion con el compariero de asiento en un trasporte publico o con un usuario de una
plataforma digital (Gomez, 2024).
4.2.4.3 Relaciones circunstanciales
Las relaciones circunstanciales son aquellas que surgen en un contexto especifico y se
encuentran entre lo cercano y lo superficial. Involucran a personas que comparten tiempo
juntas, pero sin profundizar en el lazo emocional, la comunicacion se enfoca generalmente en
el contexto que las une, este tipo de interaccion puede evolucionar hacia otro tipo de relacién o
desvanecerse cuando cambia el entorno. Por ejemplo, las relaciones entre comparieros que se
retnen durante cierto tiempo para llevar a cabo un proyecto (Gomez, 2024).
4.2.4.4  Relaciones de rivalidad
Las relaciones de rivalidad son aquellas que nacen del antagonismo o la rivalidad. Se
trata de vinculos generalmente negativos, que generan diversas emociones, aunque no se les
suele otorgar la misma importancia que las relaciones cercanas y suelen ser conflictivas y
pueden dar lugar a confrontaciones, aunque en algunos casos la competencia impulsa a las
personas a superarse y a lograr sus objetivos. Por ejemplo, la relacion entre dos estudiantes que
compiten por tener las mejores calificaciones (Gomez, 2024).
4.2.45 Relaciones familiares
Las relaciones familiares son los lazos que se crean entre los integrantes de una familia,
ya sea por parentesco, convivencia o afinidad, estos vinculos son esenciales para las personas,
pues en el seno familiar se forjan los primeros intercambios sociales y culturales. Aungue las

relaciones familiares pueden ser enriquecedoras, también pueden dar lugar a conflictos y
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ademas pueden variar en su intensidad, siendo méas profundas o mas superficiales, pero a
diferencia de otros tipos de relaciones estas suelen mantenerse a lo largo del tiempo. Por
ejemplo, las relaciones con los padres, entre los hermanos o con los abuelos (Gémez, 2024).
4.2.5 Factores que intervienen en las relaciones interpersonales en los
adolescentes
Existen cuatro mecanismos basicos con los que las personas nos relacionamos con
nuestros semejantes los cuales establecen el impacto de la personalidad en las relaciones
interpersonales:
4.25.1 Porsusemejanza
Las personas tienden a sentirse mas atraidas por aquellas que son similares a ellas.
Diferentes estudios en psicologia social han demostrado que las personas se agradan
mutuamente porque comparten caracteristicas en comun. Es sencilla dicha semejanza porque
atrae y cumple funciones adaptativas las cuales facilitan la interaccion, promueven el sentido
de familiaridad y seguridad (INESEM Business School, 2023).
4.25.2  Por su familiaridad
Es mas sencillo desarrollar sentimientos hacia alguien que esta fisicamente cerca, ya
que esta proximidad favorece una mayor conexion emocional. Esto ocurre por varias razones a
medida que aumentan la frecuencia de los encuentros con una persona, los estimulos
desconocidas generan mayor incertidumbre, la cual disminuye con la exposicion repetida
cuando se perciben como favorables, ademas los estimulos familiares se procesan con mayor
facilidad a nivel cognitivo, lo que se traduce en una sensacion afectiva positiva. La cercania y
familiaridad indican que han existido interacciones previas que han resultado gratificantes
(INESEM Business School, 2023).
4.2.5.3  Por su atractivo fisico
El atractivo fisico se basa en la apariencia fisica de cada persona y con el grado en que
se alinea con las preferencias estéticas de los demas. Esto ocurre debido al efecto halo, mediante
el cual una persona con atractivo fisico recibe mayor aceptacion social, ya que lo suelen asociar
con cualidades como inteligencia emocional, bienestar fisico y estabilidad econdmica
(INESEM Business School, 2023).
4.2.6 Comunicacion y relaciones interpersonales en los adolescentes
La comunicacion es la habilidad de intercambiar informacion de manera efectiva y se
constituye como la base principal en cualquier relacién interpersonal. Este intercambio puede
llevarse a través de la comunicacion verbal, que implica el uso del lenguaje hablado o escrito,

0 mediante la comunicacién no verbal, que abarca expresiones como gestos, postura, tono de
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voz y lenguaje corporal. En este sentido, la comunicacion juega un papel fundamental en la
manera en que las personas se relacionan dentro de la sociedad, facilitando la creacion de
vinculos, la expresion de necesidades y la resolucion de conflictos (Gomez, 2024).

4.2.7 Influencias socioculturales factores de riesgo y de proteccion

El adolescente de hoy no es mejor ni peor que en el pasado, su comportamiento es el
reflejo de la sociedad en la que le ha tocado vivir, muchos de sus problemas de salud pueden
prevenirse, pero la atencion que recibe no siempre es la adecuada, es fundamentar reducir los
factores de riesgo y fortalecer la resiliencia, en el adolescente. En la sociedad actual el entorno
social y la familia han cambiado significativamente, los adolescentes actualmente son
consumidores de moda y tecnologia, adoptan nuevas formas de ocio y su vida social a
evolucionado con mayor aislamiento al uso de las redes sociales. Ademas, la estructura familiar
se ha transformado con menos hijos, con padres mas permisivos, han aumentado el nimero de
separaciones y en la aparicion de nuevos modelos familiares (Hidalgo Vicario et al., 2018).

4.2.7.1  Laresiliencia como factor protector en la adolescencia

La resiliencia es la habilidad para enfrentar situaciones estresantes, desafiantes o
adversas que se presentan en la vida. También se define como la capacidad que tiene una
persona para adaptarse a circunstancias dificiles y mantenerse firme ante alguna adversidad o
también se la puede definir como la capacidad de recuperarse tras un evento traumatico o
estresante. Mas que una respuesta a un momento especifico, la resiliencia es un proceso
continuo, progresivo y que se encuentra en constante evolucion (Gorrotxategi, 2023).

La resiliencia, ademas de ser un factor clave en la proteccion de la salud mental,
desempefia un papel fundamental en la transicion hacia la adolescencia, que comienza alrededor
de los 12 afios. Esta etapa es crucial para la prevencidn de problemas de la salud mental, ya que
la mitad de los trastornos psicolégicos aparecen antes de los 14 afios, en donde su prevencion
es fundamental. La familia tiene un rol esencial en el desarrollo socioemocional y en la
prevencidn del malestar psicologico que se produce en los adolescentes. Asi mismo, los centros
educativos pueden contribuir significativamente al bienestar emocional de sus estudiantes, por
esta razon, resulta imprescindible impulsar estrategias que doten a las familias y docentes con
herramientas para fomentar la resiliencia en el adolescente (Gorrotxategi, 2023).

4.2.8 Importancia de las relaciones interpersonales en los adolescentes

Las relaciones interpersonales son esenciales para el desarrollo de la personalidad y
desempefian un papel clave en la vida diaria, manteniendo vinculos armoniosos con las demas
personas, lo que brinda un apoyo emocional, fortaleciendo la sensacion de seguridad y de

pertinencia, lo que facilita el afrontamiento de dificultades y ayuda a reducir el estrés. Ademas,
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al interactuar con las demas personas nos permite acceder a diferentes puntos de vista y
aprender de las experiencias, favoreciendo el crecimiento personal. Aquellos que cultivan
relaciones sociales positivas suelen ser méas saludables, tolerantes y cuentan con mayores
recursos para integrarse a su comunidad (Gomez, 2024).

4.2.9 Estrategias para mejorar las relaciones interpersonales en los adolescentes

Las estrategias que se pueden utilizar para contrarrestar este tipo de problematica van
inmersas en un abordaje psicoterapéutico, es decir evaluando como parte inicial la personalidad
que presenta el paciente, su estado emocional actual, sus antecedentes o causantes, para llegar
a un diagnostico preciso. Posteriormente se hace un plan terapéutico correspondiente al caso, y
priorizando en su orden las dificultades mas urgentes, se procede a hacer uso de diversas teorias,
técnicas e instrumentos de ayuda. A nivel general se presentan algunas estrategias Utiles que
generaron resultados positivos en el mejoramiento de las relaciones interpersonales en los
adolescentes como lo son: el uso de la inteligencia emocional, el mejoramiento de la autoestima,

el uso de asertividad, el cambio de pensamientos y de creencias (Rivera Rivas, 2015).
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5. Metodologia

5.1 Descripcion del &rea fisica, territorio de estudio o localizacion de la investigacion.

La presente investigacion se basd en la recopilacion de informacién de articulos
cientificos e investigaciones bibliogréficas y de campo, las cuales se realizaron en Ecuador,
Per(, Colombia, Argentina y México, desde el afio 2019 hasta el mes de junio 2024.

5.2 Método de estudio

Para el desarrollo del estudio se utiliz6 principalmente el método de sintesis
bibliografica, mismo que permite la seleccion, analisis y resumen de fuentes bibliogréficas,
sobre el tema en concreto, también se hara uso del método deductivo y analitico, el cual nos va
a permitir resumir y organizar la informacion de diferentes fuentes bibliogréficas sobre el tema
de estudio que se esta investigando (Méndez Rodiguez & Astudillo Moya, 2008).

5.3 Enfoque, Tipo y Disefio de investigacion

La investigacion tuvo un enfoque cualitativo, dado que se obtendra datos descriptivos
con la finalidad de analizarlos y comprenderlos, y asi generar conocimiento que responda a la
preguntas y objetivos de la investigacion (Hernandes Sampieri & Mendoza Torres, 2018).

De alcance descriptivo, correlacional; el alcance descriptivo permite conocer las
situaciones y comportamientos predominantes a través de una descripcion precisa de las
actividades, objetos, procesos y personas o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis;
el alcance correlacional permite identificar el vinculo o nivel de conexion que hay entre dos o
mas conceptos, categorias o variables en un contexto especifico (Soto Mata, 2019).

Corresponde a un disefio no experimental debido a que, no se manipulo ninguna variable a
estudiar, puesto que este disefio se enfoca en observar fendmenos tal y como se dan en su actual
contexto sin ninguna intervencién (Cortés Cortés & Iglesias Leon, 2004).

Asimismo, el estudio es de corte transversal, ya que se recolectaran datos en un determinado
momento y en un tiempo determinado con el objetivo de evaluar la prevalencia de las variables
(Tamayo Tamayo, 2001).

5.4 Poblacién y muestra

Poblacion

El presente estudio conto con 59 articulos cientificos, de los cuales se advierte la
participacion de 50 412 adolescentes, mismos que nos permiten fundamentar, analizar e
interpretar las variables de estudio mediante articulos cientificos, obtenidos de buscadores
cientificos como: Scielo, Redalyc, Dialnet, Ciencia latina, también se utilizara la base de datos
de la biblioteca virtual de la Universidad Nacional de Loja, con las siguientes palabras clave:

relaciones interpersonales, violencia familiar, adolescentes.
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Muestra

Para obtener la muestra se realizar4 un muestreo no probabilistico de tipo intencional
basado en los criterios de inclusion y de exclusion, en los cuales se escogeran y se analizaran 9
documentos, de los cuales se advierte la participacién de 11 325 adolescentes, estos tendran
relevancia cientifica para el trabajo investigativo, en donde se va a utilizar el diagrama de flujo,
PRISMA, en donde se van a tomar en cuenta los siguientes criterios:

Criterios de Inclusién. La investigacion incluird articulos y documentos con bases
cientificas y relevantes de los ultimos 5 afios los cuales deben de responder directamente los
objetivos y las variables que se van a investigar y, se tomaran en cuenta documentos que sean
de acceso libre en idioma espafiol e inglés.

Criterios de exclusion. La investigacion descartara articulos y documentos que no
tengan bases cientificas y relevantes de los Gltimos 5 afios, que no respondan directamente a los
objetivos y las variables que se van a investigar y, no se tomaran en cuenta documentos que no
sean de acceso libre, ni en otros idiomas que no sean espariol e inglés.

5.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Se utilizara la sistematizacion bibliografica para la recoleccion relevante de la
informacion de las variables, obteniendo asi resimenes, resultados, y discusion de los
documentos utilizados. Esta metodologia se caracteriza por su proceso trasparente y
comprensible para recopilar, seleccionar, resumir y evaluar la evidencia de la informacién
disponible en la investigacion (Codina, 2020).

Instrumento

Se utilizara el instrumento PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses) el cual permite analizar y comprender los fendmenos desde multiples
perspectivas, permitiendo identificar la relacion entre las variables y a obtener una visién mas
completa del objeto de estudio que se va a investigar (Page et al., 2021).

5.6 Tratamiento, analisis y presentacion de los datos recolectados

Para la recoleccidn de datos, primero se usara el diagrama de flujo PRISMA (Anexo 1),
el cual nos va a permitir escoger el material bibliografico pertinente tomando en cuenta los
criterios de inclusion y de exclusion previamente establecidos y descritos. Luego se procedera
a pasar los articulos cientificos a la matriz de desmontaje con el objetivo de extraer la
informacion relevante de los mismos (Anexo 2). Después de tener la informacién desmontada
y clasificada se procedera a realizar un analisis cualitativo de los datos cientificos, los cuales se

presentaran a través de tablas de frecuencia y descriptivas.
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5.7 Procedimiento

La investigacion pretende desarrollarse en 4 fases, mismas que se describen a
continuacion:

Fase 1

Dentro de la primera fase, se realizara una busqueda bibliografica en buscadores que
contengan una base de datos cientificos como: Scielo, Redalyc, Dialnet, Ciencia latina, los
cuales nos van a permitir obtener la informacion de articulos de revistas cientificas sobre el
tema de estudio con el objetivo de obtener la informacion relevante para los resultados de la
investigacion.

Fase 2

La seleccion de los documentos se realizara aplicando el Diagrama de Flujo PRISMA,
anexo 1, en base a los criterios de inclusion, posteriormente se realizara el desmontaje y la
extraccion de datos que vamos a utilizar para la investigacion, de una base de datos de 9
documentos, de los cuales se advierte la participacion de 11 325 adolescentes (Anexo 2).

Fase 3

Con los datos extraidos, se procede al analisis e interpretacion de resultados obtenidos,
con el fin de dar respuesta a las preguntas de investigacion y objetivos, asi como para generar
las conclusiones y recomendaciones del trabajo investigativo.

5.8 Aprobacion del Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos (CEISH)

El estudio no requiere la aprobacion del CEISH, debido a que no representa ningdn tipo
de riesgo para los participantes, esto en correspondencia con el Art. 36 y 57 del Reglamento del
Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos de la Universidad Nacional de Loja (2023),
en los que se indica que las investigaciones sin riesgo son aquellos en los que no se realiza
ninguna modificacidn o intervencion sobre variables bioldgicas, posoldgicas y sociales, y cuya

recoleccion de datos se realiza en bases abiertas o publicas.
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6. Resultados

Para dar respuesta al objetivo general: Determinar la evidencia cientifica de la violencia
intrafamiliar en las relaciones interpersonales de los adolescentes se utilizaron 9 articulos
cientificos, seleccionados de distintas bases de datos de paises diferentes en los Gltimos cinco
afios. Se sintetizo la informacién por el o los autores, afio de publicacion, pais, titulo, poblacién
y resultados de cada articulo cientifico. A continuacion, se detalla esta informacion en la tabla
1:
Tabla 1. Evidencia cientifica de la violencia intrafamiliar en las relaciones interpersonales

de los adolescentes.

° LA‘ utor/es Titulo Poblacion Resultado
Anoy Lugar
1 (Musso La  violencia 150 estudiantes de La violencia intrafamiliar influye
Pilchisacaet  intrafamiliar y segundo y tercero en los miembros de una familia de
al., 2019) sus efectos en el  de Bachillerato. manera significativa, causando
Ecuador rendimiento frustraciones, falta de confianza en
académico de si  mismo, inseguridad e
las estudiantes impotencia.
entre 12 y 15
afnos.
2 (Mendez Andlisis de la 807 estudiantes de Afecta el rendimiento escolar de
Exzacariast et violencia 13y 14 afios. los estudiantes.
al., 2024) intrafamiliar y
México sus efectos en el
aprendizaje
significativo del
nivel secundaria.
3 (Alay Choez  Violencia 50 estudiantes  Los adolescentes tienen
& Pibaque intrafamiliar y adolescentes. afectaciones dentro de los &mbitos
Tigua, 2024)  sus afectaciones social, familiar y sobre todo en el
Ecuador en el desarrollo educativo.
psicosocial  de Los adolescentes victimas de
los adolescentes. violencia intrafamiliar no solo
tienen afectaciones fisicas sino
también psicoldgicas.
4 (Zambrano Violencia Muestra de 8 286 Altos indices de violencia de
Villalba, intrafamiliar y adolescentesde12a pareja, el nivel de rechazo y
2017) relaciones 17 afios. aceptacion en las relaciones
Ecuador interpersonales familiares y escolares.

en los escolares. Afectan a las relaciones
interpersonales de los escolares.
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Tablal. Evidencia cientifica de la violencia intrafamiliar en las relaciones interpersonales

de los adolescentes.

Autor/es

N° Afio y Lugar Titulo Poblacion Resultado

5 (Moran Relaciones entre Muestra de 57 A mayor nivel del manejo de
Cuastumal & del manejo de adolescentes emociones-sentimientos,  mejor
Ortiz Cer6n,  emociones escolarizados. grado en relaciones

2020). sentimientos y interpersonales.
Colombia relaciones

interpersonales

en adolescentes

escolarizados en

una institucion

Educativa  del

municipio  de

Pasto.

6 (Chevarria Bienestar Poblacion Si poseen un nivel alto de
Chahuayo et psicolégico y 3 000 participantes, estabilidad psicoldgica, existira
al., 2024) relaciones de edades entre 13a alumnos que desarrollen mejor sus

Perd interpersonales 17 afios, varones y relaciones interpersonales.
en estudiantes de  mujeres, muestra Si el estudiante posee mejor
una Institucién 1 187 participantes. control de  situaciones que
Pdblica, Juliaca enfrenta, mejorarad dia a dia sus
2024. relaciones interpersonales.
Si es consciente y se acepta a si
mismo ayudard a mejorar sus
relaciones interpersonales.
Si posee vinculos psicosociales
enriquece mas sus relaciones
interpersonales.
Si tienen claro sus proyectos,
metas, planes, etc., reforzara
también sus relaciones
interpersonales.

7 (Esteves Habilidades Poblaciéon de 726 y La disfuncién familiar es uno de
Villanueva et Sociales en muestra de 251 los factores que determinan el
al., 2020) adolescentes y estudiantes. nivel de habilidades sociales en los

Per( Funcionalidad adolescentes.
Familiar.

8 (Rojas Autoestima y 150 adolescentes, A mayor nivel de autoestima

Cuastumal &  Habilidades 53% de sexo mayor nivel de habilidades
Pilco Sociales en masculinoy 47% de sociales.

Guadalupe, Adolescentes. sexo femenino, de
2023) entre 13 y 17 afios
Ecuador de edad.
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Tablal. Evidencia cientifica de la violencia intrafamiliar en las relaciones interpersonales

de los adolescentes.

Autor/es

N° Afio y Lugar Titulo Poblacién Resultado
9 (Homola &  Apego, Participaron 387 El apego seguro aumenta la
Oros, 2023).  autoestima y adolescentes. posibilidad de desarrollar una
Argentina habilidades de autoestima fortalecida y esta, a su
autoexpresion vez, promueve la capacidad del
social: un individuo para expresarse
modelo de socialmente. Contrariamente, el
encadenamiento apego inseguro debilita Ila
causal en autoestima, lo que conduce a un
jévenes y detrimento de la autoexpresion
adolescentes. social.

Nota: informacion recopilada de Musso Pilchisaca et al., (2019); Mendez Exzacariast et al., (2024); Alay
Choez (2024); Zambrano Villalba (2017); Moran Cuastumal & Ortiz Cer6n, (2020); Chevarria
Chahuayo et al., (2024); Esteves Villanueva et al., (2020); Rojas Cuastumal & Pilco Guadalupe (2023);
Homola & Oros (2023).

La informacion recopilada y analizada ha permitido determinar que, si existe evidencia
cientifica que respalda la investigacion de las variables violencia intrafamiliar y relaciones
interpersonales en adolescentes, para el desarrollo del estudio se compilaron 9 articulos
cientificos, ubicados en los paises como Ecuador, México, Colombia, Pert y Argentina, en los
que se estudiaron un total 11 325 adolescentes, obteniendo resultados contundentes, mismos
que sefialan que la violencia intrafamiliar tiene un efecto negativo en las relaciones
interpersonales de los adolescentes, afectando su capacidad para establecer vinculos saludables

con sus familiares, amigos y otras personas de su entorno social.
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Para dar respuesta al objetivo especifico 1: Identificar las principales afectaciones

psicoldgicas que viven los adolescentes producto de la violencia intrafamiliar en donde se

sintetizo la informacion por el o los autores, afio de publicacién, el enfoque de investigacion, el

titulo, la afeccion psicoldgica y la descripcion de cada articulo cientifico. A continuacion, se

detalla esta informacion en la tabla 2:

Tabla 2. Afectaciones psicoldgicas que viven los adolescentes producto de la violencia

intrafamiliar.
Autory Afio  Enfoque Titulo Afeccion Descripcion
La violencia intrafamiliar puede generar
que en el adolescente se produzca la falta
La violencia de confianza en si mismo la cual puede
(Mayor . o Falta de - . P
intrafamiliar. . generar sentimientos de incapacidad,
Walton & o confianza -
Salazar Cualitativo  Un problema en i desesperanza y miedo al fracaso, lo que
, de salud - puede limitar la capacidad de una persona
Pérez, 2019) mismo S )
actual. para alcanzar sus objetivos y perseguir
sus suefos.
La violencia intrafamiliar puede causar
Efectos de la inseguridad en los adolescentes por la
(Castillo violencia . falta de confianza en sus habilidades,
. I ) - Insegurid -
Velazquez et  Cualitativo  intrafamiliar ad decisiones y valor personal, lo cual puede
al., 2022) en generar dificultades para relacionarse
adolescentes. €ON Sus pares.
Violencia La impotencia en adolescentes victimas
intrafamiliar de violencia intrafamiliar se refiere a la
y sus sensacion de falta de control y capacidad
afectaciones para influir en su entorno familiar, el cual
(Alay Choez . i A
. . en el Impotenci se caracteriza por sentimientos de
& Pibaque  Mixto -
. desarrollo a desesperanza, vulnerabilidad y
Tigua, 2024) : . . g . .
psicosocial resignacion ante situaciones de maltrato
de los fisico, emocional o psicoldgico que se
adolescentes. producen dentro del nucleo familiar.
El deterioro en el ambito familiar en
adolescentes como consecuencia de la
violencia intrafamiliar puede definirse
como la ruptura de las relaciones de
confianza y apoyo dentro del nucleo
Efectos de la . familiar, lo que afecta de manera directa
. ) . Deterioro . .
(Castillo violencia al desarrollo emocional, social, y
g o . . en el . -
Velazquez et Cualitativo  intrafamiliar Ambito académico del adolescente, este deterioro
al., 2022) en familiar se puede manifestar en comportamientos

adolescentes.

como agresividad, aislamiento,
inseguridad y desmotivacién los cuales
son una respuesta a las dindmicas del
maltrato fisico, psicolégico o emocional
que se encuentran presentes en el hogar.
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Tabla2. Afectaciones psicoldgicas que viven los adolescentes producto de la violencia

intrafamiliar.
Autory Aflo  Enfoque Titulo Afeccion Descripcion
El deterioro en el &mbito social e
interpersonal de los adolescentes como
consecuencia de la violencia
Deterioro intrafamiliar se manifiesta en
Efectos de la o P
. . . en el dificultades significativas para
(Castillo violencia A . .
- o . . ambito establecer relaciones sanas y funcionales
Veladzquez et  Cualitativo  intrafamiliar ;
al., 2022) en _soual e con sus pares y adultos, lo que puede
N interperso  generar en los adolescentes rechazo o
adolescentes. ST .
nal marginacion debido a conductas
derivadas del entorno violento en el que
crecen.
El deterioro en el &mbito escolar en los
adolescentes que son producto de la
violencia intrafamiliar a menudo tienen
Efectos de la . oo
. . . Deterioro  dificultades para concentrarse en sus
(Castillo violencia .
. . . . en el estudios, los cuales pueden presentar
Veldzquez et Cualitativo intrafamiliar ;. ; o .
al., 2022) en ambito una act_ltu_d de desinterés hacia el
B escolar aprendizaje y pueden presentar

adolescentes. . . )
comportamientos agresivos tanto hacia

sus compafieros como hacia los

docentes.
Nota: informacidn recopilada de Musso Pilchisaca et al., (2019); Mendez Exzacariast et al., (2024); Alay
Choez & Pibaque Tigua, (2024); Zambrano Villalba,( 2017); Alay Choez, (2024); Castillo Velazquez
et al., (2022); Psicdlogos Retiro, (2023).

Las afecciones psicologicas son alteraciones que afectan al bienestar mental y
emocional de un adolescente debido a los cambios fisicos, emocionales y sociales, las cuales
pueden llevar a experimentar conductas de riesgo, aislamiento social o incluso a tener
pensamientos autodestructivos. Segun los resultados obtenidos en relacion al primer objetivo,
se identifico algunas afectaciones psicologicas que se manifiestan producto a la violencia
intrafamiliar a la que son expuestos los adolescentes como, falta de confianza en si mismo,
inseguridad, impotencia, deterioro en el &mbito familiar, deterioro en el ambito social e
interpersonal y el deterioro escolar, las cuales pueden afectar negativamente en el desarrollo

emocional, social y mental en los adolescentes.
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Para dar respuesta al objetivo especifico 2: Describir los factores que intervienen en las

relaciones interpersonales en los adolescentes en donde se sintetizo la informacion por el o los

autores, afio de publicacion, el enfoque de investigacion, el titulo, la afeccion psicoldgica y la

descripcion de cada articulo cientifico. A continuacion, se detalla esta informacion en la tabla

3:
Tabla 3. Factores que intervienen en las relaciones interpersonales en los adolescentes.
Autor y Afio Enfoque Titulo Factores Descripcion
La autoestima en los adolescentes
influye significativamente en las
relaciones interpersonales, ya que
afecta tanto su capacidad para
interactuar de manera saludable
. Autoestima como la forma en que se perciben a si
(Rodriguez ;
Naranjo & en la _ mismos dentro de un grupo. Los _
X . adolescencia: . adolescentes con una alta autoestima
Cafio Cualitativo s Autoestima . .
Gonzélez, analisis y 'Flenden a estar mas seguros en sus
2012) (_estrategla_s.,de interacciones sociales, Ig que Ieg
intervencion. permite establecer relaciones mas
cercanas Yy satisfactorias y son menos
susceptibles a la presion de sus pares
Yy, generalmente, son mejor
percibidos por los demas.
El desarrollo emocional y social
depende en gran parte de las
Vinculos experiencias afectivas vividas en la
afectivos en familia y en su entorno cercano, ya
la infancia y gue un ambiente familiar positivo y
calidad en las estable, caracterizado por el afecto y
( Martinez relaciones de el apoyo emocional, fomenta la
Alvarez et Cualitativo pareja de Afectividad capacidad de los adolescentes para
al., 2013) jévenes establecer relaciones saludables e
adultos: el intimas. Este apoyo les permite
efecto desarrollar habilidades sociales y de
mediador del comunicacién esenciales para
apego actual. relacionarse con amigos, maestros y
otras figuras importantes en sus vidas
El impacto Determina la capacidad de
de la comprender y gestionar las
(Georgia inteligencia emociones propias y las de los
Blanco emocional demas, en esta etapa de desarrollo, el
Psicologia  Cualitativo para tener Emocional  factor emocional ayuda a construir
Monterrey, buenas vinculos basados en la empatia.
2023) relaciones
interpersonal
es.
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Tabla3. Factores que intervienen en las relaciones interpersonales en los adolescentes.

Autor y Ao Enfoque Titulo Factores Descripcion
La disfuncion familiar puede influir
significativamente en las relaciones
interpersonales de los adolescentes,
dificultando su desarrollo emocional
La y social, las dindmicas familiares
disfuncion disfuncionales, caracterizadas por
familiar conflictos  constantes, falta de
(Anaya como Disfuncion comunicacién y roles confusos, que
Acosta et al., Cualitativo predictor de . pueden llevar a una baja autoestima,
familiar e : .
2018) codependenc dificultades para manejar emociones
ia en y problemas para formar conexiones
adolescentes saludables con otras personas, esto
mexicanos. puede predisponer a los adolescentes
a conductas  dependientes 0
conflictivas en sus relaciones
interpersonales.
Este proceso implica aceptar tanto las
virtudes como los defectos propios, lo
que fomenta una mayor confianza y
autenticidad en las interacciones
sociales. Los adolescentes que se
La sienten comodos con quienes son,
importancia tienden a establecer conexiones mas
(Roldén, I de la auto Auto saludables y significativas con sus
Cualitativo L L
2020) aceptacion en aceptacion  pares, ya que no dependen de la
los aprobacion externa para sentirse
adolescentes. valorados, por otro lado, la falta de
auto aceptacion puede generar
inseguridades que afectan la calidad
de las relaciones, provocando
conflictos o aislamiento.
Permiten una interaccién efectiva y
satisfactoria en diferentes contextos,
Las I~ .
- estas  habilidades incluyen la
habilidades L . .
. comunicacion asertiva, la empatia, la
sociales en g, .
resoluciébn de conflictos y el
adolescentes - .
(Coronel et — Habilidades autocontrol emocional, los
Cuantitativa ~ tempranos de X
al., 2011) diferentes sociales adolescentes que desarrollan estas
capacidades tienen mayores
contextos -
) ) probabilidades de establecer
socioeconom . .
relaciones saludables, manejar

icos.

conflictos de manera constructiva y
adaptarse mejor a su entorno social.

Nota: informacion recopilada de Moran Cuastumal & Ortiz Cerdn, (2020); Chevarria Chahuayo et al.,
(2024); Esteves Villanueva et al., (2020); Rojas Cuastumal & Pilco Guadalupe, (2023); Homola et al.,
(2023); Rodriguez Naranjo & Cafio Gonzalez,( 2012); Martinez Alvarez et al., (2013); Georgia Blanco
Psicologia Monterrey, (2023); Anaya Acosta et al., (2018); Roldan, (2020); Coronel et al., (2011).
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Las relaciones interpersonales de los adolescentes estan influenciadas por una variedad
de factores que interactlan entre si, estos factores pueden ser internos o externas los cuales
influyen en la forma en que el adolescente construye sus vinculos afectivos para interactuar con
las deméas personas de su entorno social. Segun los resultados obtenidos del segundo objetivo,
los factores que intervienen en las relaciones interpersonales de los adolescentes son la
autoestima y auto aceptacion, la afectividad y emocionalidad, la funcionalidad familiar y las
habilidades sociales, las cuales pueden facilitar o dificultar el desarrollo de las relaciones
saludables en los adolescentes.
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Para dar respuesta al objetivo especifico 3: El cual busca disefiar una guia informativa
sobre la violencia intrafamiliar, la cual plantea un enfoque sicoeducativo con el fin de
proporcionar la informacion necesaria para mitigar los efectos de la violencia que se produce
dentro del ndcleo familiar, lo cual se menciona a continuacion:

Guia informativa sobre la violencia intrafamiliar.

Objetivo

Brindar informacidn clara y accesible sobre la identificacion, prevencion y manejo de
la violencia intrafamiliar.

Introduccion

La violencia intrafamiliar es también conocida como violencia familiar o doméstica y
vislumbra todos los actos violentos, que van desde la fuerza fisica, acoso o intimidacién tanto
fisica como verbal, producidos en el hogar hacia los miembros de la familia, y es la forma de
violencia que enfrenta los conflictos acudiendo a la fuerza, las amenazas, las agresiones y el
abandono (Huertas Diaz, 2012).

La violencia intrafamiliar es un problema que ha causado significativos dafios en la
sociedad, ya que impacta directamente al nucleo familiar, en la cultura Latinoamericana, esta
situacion se ve como un desafio, donde no solo se debe asegurar la adecuada implantacion y
cumplimiento de las leyes, sino también confrontar una creencia cultural que tiende a
normalizar la violencia dentro del entorno familiar (Rodriguez Nieto & Alarcon Velez, 2022).

Caracteristicas de la violencia intrafamiliar

Porto & Merino (2024) mencionan que la violencia intrafamiliar, también conocida
como violencia doméstica o familiar, se puede manifestar de diversas maneras, que van desde
amenazas hasta agresiones fisicas, incluyendo el acoso o los insultos. La persona agresora
puede dirigir su violencia hacia un solo miembro de la familia que pueden ser su pareja o sus
hijos, o bien puede actuar de manera violenta con todos los integrantes de la familia, los cuales
presentan las siguientes caracteristicas:

» Son personas con una gran dependencia emocional, las cuales expresan a través de
comportamientos agresivos.

» Parecen confiados en si mismos, pero detras de esa fachada se ocultan individuos que a
menudo enfrentan dificultades con su autoestima.

> Sienten la necesidad de menospreciar y someter a su pareja para sentirse mas poderoso
y mejor consigo mismos.

» Tienen celos patoldgicos.

» No son capaces de demostrar sus sentimientos.
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Tipos de violencia

La violencia intrafamiliar se refiere a cualquier accion u omisién que cause abandono o
negligencia, dafio fisico, sexual o psicolégico a uno o varios miembros del nacleo familiar, las
cuales son:

Violencia fisica: Es toda accion que causa una leccion fisica o corporal no accidental,
por parte de un miembro de la familia la cual provoca dafio fisico, lesiones o enfermedades en
otro miembro. Se incluyen bofetadas, empujones, golpes (Gallardo Sanchez et al., 2009).

Violencia sexual: Consiste en cualquier contacto o actividad sexual que se lleva a cabo
sin el consentimiento y de una persona, que puede involucrar amenazas, chantajes, violacién,
abusos sexuales y acoso sexual (Ramos Gémez, 2023).

Violencia psicoldgica: La violencia psicologica implica el abuso verbal entre los
integrantes de la familia mediante insultos, criticas constantes, desprestigios, burlas,
humillaciones entre otros, es la capacidad de dafiar mediante gestos, palabras y acciones
(Gallardo Sanchez et al., 2009).

Violencia econdmica o financiera: Esta se produce cuando la dependencia econémica
que tiene un individuo de otro puede derivar en que el dominante ejerce un abuso de su posicion,
sometiendo al otro individuo a cambio de su ingreso para subsistir (Coll Morales, 2021).

Violencia de género: Se entiende por violencia a cualquier acto que perjudique el
bienestar fisico o mental de una persona que debido a su sexo o identidad de género, se usa de
manera intencional la agresion, ya sea a traves de la fuerza fisica con la finalidad de causar
dafo, controlar o manipular a la victima (Castillero Mimenza, 2024).

Negligencia o abandono: Se manifiesta por la ausencia de proteccion y cuidados fisicos
de los miembros de la familia que lo requieran, a la falta de respuesta de las necesidades
emocionales y de estimulacion intelectual, a la negligencia en la atencion y al descuido en la
alimentacion y vestimenta (Gallardo Sanchez et al., 2009).

Ciclos de violencia segun Lenore Walker

Segun Walker el ciclo de violencia estd compuesto por cuatro fases:

Fase de calma: En esta primera fase la situacion esta en calma aqui no se destacan
desacuerdos y todo se vive de manera ideal, pero cuando el patron se repite en varias ocasiones,
la victima puede llegar a la conclusion de que la tranquilidad persiste porque todo esta en orden
segun el punto de vista del agresor que en Ultima instancia es el motor del ciclo (Uliaque Moll,
2024).

Fase de acumulacion de tension: En esta fase se comienza a ejercer el maltrato

psicoldgico basado en la idea del control, lo cual sirve como una advertencia de lo que esta por
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suceder, en muchas ocasiones, los agresores justifican su comportamiento diciendo que ya
habian advertido a su victima pero que esta no les hizo caso y que les siguié provocando para
que se produzca la agresion la cual puede ser verbal o fisica, aqui el objetivo del agresor es
desestabilizar a la victima (Uliaque Moll, 2024).

Fase de explosion: En esta fase se distingue por una intensa liberacion de tenciones
acumuladas en la fase anterior por parte del agresor. En esta etapa, ya se llevan a cabo las
agresiones fisicas, emocionales y sexuales hacia la victima. En comparacién con otras fases,
esta es la mas breve pero también es la que se vive con mayor intensidad y las consecuencias
que se producen en la victima son fisicas como mentales causando alteraciones psicolégicas
por la situacion vivida (Uliaque Moll, 2024).

Fase de luna de miel: En esta fase el agresor inicia una serie de acciones reparadoras
para hacerle saber a la victima que lamenta lo sucedido y que no ocurrira nuevamente, aqui el
agresor trata de influir a los familiares y amistades para que convenzan a la victima con el
objetivo de que lo perdone y cuando esta fase de luna de miel se va acortando las agresiones
van a ser cada vez mas fuertes y mas frecuentes (Uliaque Moll, 2024).

¢ Como prevenir estos tipos de violencia?

La violencia intrafamiliar no solo genera consecuencias inmediatas para las victimas,
sino que también puede traer repercusiones a largo plazo, como traumas emocionales,
trastornos de salud mental y la transmision de patrones violentos a las siguientes generaciones.
Por esta razon, es crucial actuar lo antes posible de manera efectiva. El primer paso es la
prevencion que debe involucrar a toda la comunidad, en donde es fundamental que todos
estemos consientes, sensibilizados y comprometidos a la lucha contra la violencia en el hogar
(World Vision Republica Dominicana, 2024).

A continuacion, te mostraremos algunas tacticas y medidas que te pueden ayudar en la
prevencion de la violencia:

Educacion y sensibilizacion: Es fundamental educar e instruir a la comunidad sobre lo
que implica la violencia intrafamiliar, sus efectos y como reconocerla. Las campafias de
concientizacion pueden ser clave para romper el silencio y desmentir ideas equivocadas acerca
de este tipo de violencia (World Vision Republica Dominicana, 2024).

Programas de apoyo: Proporcionar programas de apoyo Y terapia tanto a victimas
como a agresores lo cual es una herramienta crucial para interrumpir el ciclo de violencia. Estos
programas pueden ofrecer estrategias y recursos para afrontar y superar las situaciones de abuso
(World Vision Republica Dominicana, 2024).

31



Fortalecimiento de la red de apoyo: Es fundamental que las victimas de violencia

intrafamiliar dispongan de una red de apoyo soélida, que abarque a familiares, amigos,

profesionales y a entidades comprometidas con la prevencion atencion de esta problematica
(World Vision Republica Dominicana, 2024).

Contactos de emergencia para prevenir la violencia

Si eres victima de violencia puedes marcar a los siguientes nimeros de emergencia los

cuales varian segun el pais donde te encuentres:

Ecuador — Teléfono: 911
Argentina — Teléfono: 144
Colombia— Teléfono: 155

Meéxico — Teléfono: 800 10 84 053
Pera — Teléfono: 100
Recomendaciones

Cortes (2020) menciona algunas recomendaciones que son importantes para prevenir la

violencia que se produce dentro del hogar las cuales son:

Establecer normas claras dentro de la convivencia familiar con el objetivo de establecer
limites claros que sean facil de interpretar por todos los miembros de la familia.
Fortalecer los canales de la comunicacion dentro de la familia, mediante la escucha
activa, evitando juicios de valor, evitando criticas, poniéndose en los zapatos del otro,
esto nos va ayudar a generar un ambiente de confianza para mejorar la comunicacion
dentro del hogar.

Resolver los conflictos que surjan dentro del entorno familiar es el dialogo y la
mediacion lo cual nos va a permitir la negociacion y la cooperacion para resolver
cualquier conflicto que se produzca dentro del hogar.

Utilizar técnicas de control emocional para ayudar a regular y controlar las emociones,
mediante técnicas de respiracion, técnicas de relajacion muscular, lo cual nos va ayudar
a disminuir los niveles de excitacion y nos va a permitir mantener la calma cuando se

produzca un evento estresor dentro del nucleo familiar.
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7. Discusion

Segun los resultados obtenidos en relacion al primer objetivo, se identifico algunas
afectaciones psicologicas que se manifiestan producto a la violencia intrafamiliar a la que son
expuestos los adolescentes como, falta de confianza en si mismo, inseguridad, impotencia,
deterioro en el ambito familiar, deterioro en el ambito social e interpersonal y el deterioro
escolar, estos hallasgos concuerdan con los de Acarapi Chungara & Ocampo Eyzaguirre (2024)
quienes afirman que la adolescencia es una etapa delicada emocionalmente, donde la violencia
intrafamiliar afecta de manera negativa en el desarrollo integral de los jovenes, sefialan que los
efectos sociales de la violencia intrafamiliar en los adolescentes se expresan a traves de distintas
dimensiones tales como: aislamiento social, problemas del comportamiento, asi como
dificultades en el &mbito escolar. Asi mismo Morillo Cano et al. (2021) afirman que la violencia
intrafamiliar impacta negativamente en la autoestima, afectando al rendimiento academico y la
confianza del adolescente para superar los desafios en situaciones dificiles.

Curo Campos & Guerrero Alcedo (2024) afirman que existe una relacion significativa
entre la violencia intrafamiliar y la resilencia de los adolescentes, sugiriendo que la exposicion
a la violencia en el hogar puede disminuir la capacidad de los jovenes para enfrentar
situaciociones adversas que pueden afectar a su seguridad personal. De igual manera Vidal
Palacios et al. (2024) afirman que la que la violencia en el entorno familiar puede tener
consecuencias negativas en la salud y en el desarrollo de los adolescentes. Asi mismo Tapullima
Mori et al. (2023) afirman que la violencia en el hogar influye en el comportamiento academico
de los adolescentes, en donde existe un deterioro en el entorno familiar que influye en el
desempefio escolar de los adolescentes.

Sin embargo, Carretero & Stecconi (2022) difieren que la violencia familiar no tiene
efectos severos en el desarrollo social o emocional, argumentando que las experiencias
individuales, el contexto cultural y los mecanismos de afrontamiento personal juegan un papel
clave en el desenvolvimiento de los adolescentes. De igual manera, Toala Quijije & Pilco
Guadalupe (2023) difieren que no existe relacion significativa entre las variables violencia
familiar y habilidades sociales ya que la violencia familiar no afecta a las habilidades sociales
bien desarrolladas.

Segun los resultados obtenidos del segundo objetivo, los factores que intervienen en las
relaciones interpersonales de los adolescentes son la autoestima y auto aceptacion, la
afectividad y emocionalidad, la funcionalidad familiar, las habilidades sociales. Estos hallasgos
concuerdan con los de Caizapanta Puruncaja et al. (2022) quienes afirman que existe una

relacion entre la violencia intrafamiliar y el desarrollo de las relaciones interpersonales, puesto
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que un estudiante al tener conflictos en su entorno familiar, también desarrolla problemas
emocionales, que le impiden crear relaciones interpersonales positivas. Asi mismo, Romero
Moreira et al. (2023) afirman que otro factor que influye en las relaciones interpersonales es la
autoestima, segln los resultados obtenidos el nivel de autoestima es directamente proporcional
al nivel de relaciones interpersonales que manifiestan los estudiantes.

Flérez Madrofiero & Prado Chapid (2021) afirman que la empatia y la comunicacion
asertiva en el desarrallo de las relaciones interpersonales saludables influyen positivamente en
el estado emocional de los adolescentes. De igualo manera Llamazares Garcia & Urbano
Contreras (2020) afirman que las relaciones interpersonales influyen en el autoestima de los
adolescentes, enfatizando que las relaciones saludables fomentan una mejor auto aceptacion en
el adolescente.

Sin embargo Zambrano Villalba (2017) difiere que no siempre existe una relacion
directa, entre el ambiente familiar y el escolar, indicando que las relaciones interpersonales no
siempre son afectadas negativamente especialmente si hay otros factores positivos que estan
presentes dentro del ambiente familiar. A si mismo, Gonzalez Moreno & Molero Jurado (2023)
difieren que la violencia intrafamiliar no siempre se asocia con un deterioro en las habilidades
sociales, ya que diferentes factores contextuales, como la escuela y las relaciones fuera del

hogar, pueden desempefar un papel crucial en el desarrollo de las habilidades sociales.
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8. Conclusiones

Mediante los articulos analizados se comprob6 que existe evidencia cientifica de la
violencia intrafamiliar y las relaciones interpersonales en adolescentes, en donde se identifico
que existen diferentes factores que influyen al momento de que se genere la violencia dentro
del nacleo familiar y que estos factores influyen en los adolescentes al momento de relacionarse
con su entorno social.

Las afecciones psicologicas son alteraciones que se originan como respuesta a
situaciones adversas o traumaticas, las cuales pueden influenciar significativamente en la forma
en que una persona percibe, enfrenta y responde a las situaciones que vive en su entorno
familiar, en donde se identifico que la violencia intrafamiliar genera algunas afectaciones
psicoldgicas en los hijos adolescentes, entre las que destacan: la falta de confianza en si mismo,
inseguridad, impotencia, deterioro en el ambito familiar, deterioro en el ambito social e
interpersonal y el deterioro escolar.

Las relaciones interpersonales son un componente esencial en el desenvolvimiento de
las personas, ya que a traves de ellas, se establecen vinculos que actuan como puente para
conectar al individuo con su entorno social, en donde se identifico algunos factores
significativos, como: la autoestima, la afectividad y emocionalidad, la presencia de disfuncién
familiar, la auto aceptacion y las habilidades sociales preexistentes, aprendidas en el seno
familiar, los cuales influyen en el desenvolvimiento del adolescente con su entorno social.

Finalmente se elaboré una guia informativa sobre la violencia intrafamiliar con la
finalidad de proporcionar informacion clara y concisa, para prevenir y mitigar los efectos de la

violencia que se produce dentro del nicleo familiar.
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9. Recomendaciones

Se sugiere implementar estrategias dentro del entorno familiar que fomente la
comunicacion asertiva y el manejo emocional, con el objetivo de prevenir y mitigar la violencia
que se produce dentro del seno familiar y que estas faciliten la confianza y la seguridad en los
adolescentes y asi evitar que se produzcan afectaciones psicoldgicas en los mismos y que estas
causen un deterioro en sus habilidades sociales.

Se sugiere al Ministerio de Educacion, implementar a través del Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE) programas de intervencion integral contra la violencia, en donde
se incluya a la comunidad educativa y cuyo fin esté orientado a fortalecer la confianza, la
autoestima y las habilidades para resolver conflictos dentro de su entorno familiar, social y
escolar.

Se sugiere al Ministerio de Salud Pdblica (MSP) la realizacion de talleres
psicoeducativos para fortalecer la afectividad y el manejo emocional y fomentar las habilidades
sociales, la comunicacion afectiva y la escucha activa en los adolescentes con el objetivo de

mejorar las relaciones familiares y sociales de los adolescentes.
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Anexo 2. Matriz de desmontaje y condensacion de datos

OBJETIVO ESPECIFICO 1: Identificar las principales afectaciones psicoldgicas que viven los adolescentes producto de la violencia intrafamiliar

N° Autor/es Afio Lugar Titulo Poblacién Resultado Link

1 (Musso 2019  Ecuador La violencia 150 estudiantes de La violencia intrafamiliar influye en https://www.pedagog
Pilchisaca et al., intrafamiliar y sus segundo y tercero los miembros de una familia de ia.edu.ec/public/docs

2019) efectos en el de Bachillerato. manera  significativa,  causando /ec51b1f2dd984c7d8
rendimiento frustraciones, falta de confianza en si  1a0722a8fb9ac4b.pd
académico de las mismo, inseguridad e impotencia. f
estudiantes entre 12
y 15 afios.

2 (Mendez 2024  México Andlisis de la 807 estudiantes de Afecta el rendimiento escolar de los https://doi.org/10.37

Exzacariast et al., violencia 13y 14 afios. estudiantes. 811/cl_rcm.v8i2.106
2024) intrafamiliar y sus 99
efectos en el
aprendizaje
significativo  del
nivel secundaria.

3 (Alay Choez & 2024 Ecuador Violencia 50 estudiantes Los adolescentes tienen afectaciones https://doi.org/10.56
Pibaque Tigua, intrafamiliar y sus adolescentes. dentro de los ambitos social, familiar 124/tj.v7i13ep.016
2024) afectaciones en el y sobre todo en el educativo.

desarrollo Los adolescentes victimas de

psicosocial de los violencia intrafamiliar no solo

adolescentes. tienen  afectaciones fisicas  sino
también psicologicas.

4 (Zambrano 2017  Ecuador Violencia Muestra de 8 286 Altos indices de violencia de pareja, el https://www.redalyc.
Villalba, 2017) intrafamiliar y adolescentesde 12 nivel de rechazo y aceptacion en las org/journal/5826/582

relaciones a 17 afios. relaciones familiares y escolares. 661263012/

interpersonales en
los escolares.

Afectan a las relaciones
interpersonales de los escolares.



https://www.pedagogia.edu.ec/public/docs/ec51b1f2dd984c7d81a0722a8fb9ac4b.pdf
https://www.pedagogia.edu.ec/public/docs/ec51b1f2dd984c7d81a0722a8fb9ac4b.pdf
https://www.pedagogia.edu.ec/public/docs/ec51b1f2dd984c7d81a0722a8fb9ac4b.pdf
https://www.pedagogia.edu.ec/public/docs/ec51b1f2dd984c7d81a0722a8fb9ac4b.pdf
https://www.pedagogia.edu.ec/public/docs/ec51b1f2dd984c7d81a0722a8fb9ac4b.pdf
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i2.10699
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i2.10699
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i2.10699
https://doi.org/10.56124/tj.v7i13ep.016
https://doi.org/10.56124/tj.v7i13ep.016
https://www.redalyc.org/journal/5826/582661263012/
https://www.redalyc.org/journal/5826/582661263012/
https://www.redalyc.org/journal/5826/582661263012/

OBJETIVO ESPECIFICO 2: Describir los factores que intervienen en las relaciones interpersonales en los adolescentes.

1

(Moran
Cuastumal &
Ortiz Ceron,
2020)

(Chevarria
Chahuayo et al.,
2024)

2020

2024

Colombia

Perd

Relaciones entre Muestra de 57 A mayor nivel del manejo de
del manejo de adolescentes emociones-sentimientos, mejor grado
emociones escolarizados. en relaciones interpersonales.
sentimientos y

relaciones

interpersonales en
adolescentes
escolarizados en
una institucion
Educativa del
municipio de Pasto.

Bienestar Poblacion 3 000 e Siposeen un nivel alto de
psicoldgico y participantes, de estabilidad psicoldgica,
relaciones edades entre 13 a existira alumnos que
interpersonales en 17 afios, varones desarrollen mejor sus
estudiantes de una y mujeres, relaciones interpersonales.
Institucion Pdblica, muestra 1187 e Si el estudiante posee mejor
Juliaca 2024. participantes. control de situaciones que

enfrenta, mejorara dia a dia
sus relaciones
interpersonales.

e Sies consciente y se acepta a
si mismo ayudara a mejorar
sus relaciones
interpersonales.

e Si posee vinculos
psicosociales enriquece mas
sus relaciones
interpersonales.

¢ Si tienen claro sus proyectos,
metas, planes, etc., reforzara
también sus relaciones
interpersonales.

https://dialnet.unirioj

a.es/servlet/articulo?
codigo=8736385

https://doi.org/10.159

0/SciELOPreprints.9
614
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8736385
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8736385
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8736385
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.9614
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.9614
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.9614

(Esteves 2020 Perd
Villanueva et al.,

2020)

(Rojas Cuastumal 2023  Ecuador
& Pilco

Guadalupe, 2023)

(Homola & Oros,
2023)

2020  Argentina

Habilidades
Sociales en
adolescentes y
Funcionalidad
Familiar.
Autoestima y
Habilidades
Sociales en

Adolescentes.

Apego, autoestima
y habilidades de
autoexpresion

social: un modelo
de encadenamiento
causal en jovenes y
adolescentes.

Poblacion de 726
y muestra de 251
estudiantes.

150 adolescentes,
53% de sexo
masculino y 47%
de sexo femenino,
de entre 13 y 17
afios de edad.

Participaron 387
adolescentes.

La disfuncién familiar es uno de los
factores que determinan el nivel de
habilidades sociales en los
adolescentes.

A mayor nivel de autoestima mayor
nivel de habilidades sociales.

El apego seguro aumenta la
posibilidad de desarrollar una
autoestima fortalecida y esta, a su vez,
promueve la capacidad del individuo
para expresarse socialmente.
Contrariamente, el apego inseguro
debilita la autoestima, lo que conduce
a un detrimento de la autoexpresion
social.

http://www.scielo.or
g.pe/scielo.php?scrip
t=sci_arttext&pid=S
2219-
71682020000100016

https://doi.org/10.567

12/latam.v4i1.529

https://www.scielo.sa
.cr/scielo.php?script=
sci_arttext&pid=S22
15-
35352023000100085
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Anexo 3. Informe de pertinencia del trabajo de integracion curricular

Universidad CARRERA DE Facultad
U” s Nacional PSICOLOGIA | dela Salud
delLoja CLINICA Humana
—

1859

Loja, 4 de diciembre de 2024

Dra.

Ana Puertas Azanza. Mg. Sc.

DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
Ciudad.

De mi consideracion:

Reciba un cordial y atento saludo y deseandole éxitos en su importante cargo, en
cumplimiento del MEMORANDO Nro. UNL FSH-DCPS.CL 2023-179 M, recibido en mi
correo institucional el 20 de noviembre del presente afio, con asunto de analizar y emitir
el Informe de Estructura y Coherencia del Proyecto denominado: “VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR Y RELACIONES INTERPERSONALES EN ADOLESCENTES”,
autoria del Sr. Richard Fabricio Correa Alejandro Cl.1106018979, estudiante del VIII
ciclo de la Carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Loja; concluyo con
lo siguiente:

1. Que el presente proyecto de investigacion cuenta con todos los elementos de la
estructura propuesta en el Articulo 226 del Capitulo VII de La Graduacién y
Titulacion, Seccion | Del Trabajo de Integracion Curricular o de Titulacion del
Régimen académico de la Universidad Nacional de Loja.

2. Que el titulo del presente proyecto es una buena propuesta, bien elegida,
actualizada, clara, novedosa, vigente y apegada a los estudios realizados.

3. Que la problematica del presente proyecto describe y fundamenta
adecuadamente la problematica objeto de la investigacion.

4. Que la justificacion del presente proyecto tiene una buena exposicién de sus
motivos personales, sociales, académicos, econdémicos y otros.

5. Que los objetivos del presente proyecto presentan un buen fundamento de
su propdsito general, acorde a su tema de investigacion.

6. Que la metodologia define aceptablemente métodos, técnicas y procedimientos
de investigacion y son suficientes para el problema, los objetivos y la
justificacion.

7. Que la bibliografia tiene una buena revision de los proyectos afines, tesis, libros
basicos y de consulta, Internet, manuales, leyes, reglamentos y otros documentos
de apoyo a su investigacion (de 2 a 4 fuentes).

Calle Manuel Monteros
tras el Hospital Isidro Ayora - Loja - Ecuador
072 -571379 Ext.102
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Universidad CARRERA DE | Facultad
uﬂ , Nacional PSICOLOGIA | delaSalud
deLoja CLINICA Humana
—

1859
Por tal motivo me permito emitir el Informe favorable de Estructura y Coherencia
del Proyecto denominado ““Violencia intrafamiliar y relaciones interpersonales
en adolescentes”, autoria del Sr. Richard Fabricio Correa Alejandro.

Informacién que pongo a su disposicién, para los fines pertinentes.

Atentamente,

MAYRA DANIELA'
MEDINA AYALA

Psc. Cl. Mayra Daniela Medina Ayala.
Mg.Sc.1104600844

mayra.medina@unl.edu.ec

PERSONAL ACADEMICO OCASIONAL 1 DE LA UNL
c.c.: Archivo

Calle Manuel Monteros
tras el Hospital Isidro Ayora - Loja - Ecuador
072 -571379 Ext.102



Anexo 4. Asignacion de director del trabajo de integracion curricular

Universidad Facultad
s Nacional dela Salud
deloja Humana

1859

MEMORANDO Nro. UNL FSH-DCPS.CL 2024-217 M
Loja, 10 de diciembre de 2024

Asunto: Designacién de Direccion del Trabajo de Integracion Curricular.

Psicéloga Clinica

Mayara Daniela Medina Ayala. Mgtr i .

DOCENTE DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA-FSH-UNL
Presente.-

Por medio del presente, y dando cumplimiento a lo dispuesto en el Articulo 228 del
Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja, aprobado el 27 de
enero de 2021” una vez que ha cumplido con todos los requisitos y considerando que el
proyecto de tesis fue aprobado; me permito hacerle conocer que esta Direccion le ha
designado Directora para el Trabajo de Integraciéon Curricular, titulado: “Violencia
intrafamiliar y relaciones interpersonales en adolescentes”, autoria de Richard Fabricio
Correa Alejandro estudiante del VIII ciclo de la Carrera de Psicologia Clinica de la Facultad de la
Salud Humana.

En seguridad de contar con su colaboracion le expreso mi agradecimiento.

Atentamente,

&
Dra. Ana Catalina Puertas Azanza Mgs i i
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
FACULTAD DE LA SALUD HUMANA -UNL

C/c. Richard Fabricio Correa Alejandro
Expediente académico
Archivo
APA/tsc

Calle Manuel Monteros
tras el Hospital Isidro Ayora - Loja - Ecuador
072 -571379 Ext.102
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Anexo 5. Certificado de traduccion del resumen al idioma ingles

VA4

RECIPIENT NAME

Que, la traduccién del documento adjunto solicitado por Richard Fabricio Correa
Alejandro, con cédula de ciudadania No. C.l: 1106018979, cuyo tema de investigacion
se titula: Violencia intrafamiliar y relaciones interpersonales en adolescentes, ha sido
realizada y revisada por quien al pie suscribe Lcda. Zhully Guachizaca Vera. La traduccion
del documento adjunto es textual y detalla todos los aspectos contenidos en la matriz.

Faculto al portador del presente documento, hacer el uso legal para los fines necesarios.

Se lo expide en la ciudad de Loja a los veinte dias, mes de enero del afio 2025.

Atentamente
ZHULLY Firmado
digitalmente por
VALERIA ZHULLY VALERIA
GUACHIZACA GUACHIZACA VERA
Fecha: 2025.01.20
VERA 10:27:24 -05'00"
Zhully Valeria Guachizaca Vera
C.1. 1900752583
Traductora
CONTACTO

_—
Celi Roman

Loja - Ecuador

2] valeria.g.1031 @hotmail.com

& 0985301956
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Anexo 6. Articulo traducido al espafiol
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RESUMEN

La adolescencia es un periodo critico donde las
habilidades sociales juegan un papel mmportante
en 2l desempefic persomal de cada mdividue,
para lo cuwal la familia cumple un rol fundamental
en el desamelle ¥ consclidacion de dichas
habilidades sociales. El articulo tiens come
objetive identificar la relacion entre habihdades
soctales en adolescentes ¥ funcionalidad familiar
Metode de mvestipacion cuantfativo, tipo
descriptive — comrelacional; con una poblacién
de 726 v mmestra de 251 estudiantes de primero
a quinte atio de secundaria, se realizé mediante =l
muestres probabilistico aleatorio estratificade. EL
mstrumento gue se utilizo es el test estructurado
de habilidades sociales del Ministerio de salud v
el APGAFR. famular que evalia cineo funciones
basicas Adaptacion, Participacion, Gradients
de recurso personal, Afscto, v Fecurses. Los
resultados mdican que existe correlacion positiva
enire habilidades sociales v funcionalidad familiar.
En conclusion, el asertividad a5 la habilidad mas
desarrollada a diferencia de la commmecacion gue
s donde se evidencia dificultades, por otro lado, 1a
autoestima v la toma de decisionss son habilidades
que se encusntran en nivel promedio.

Palabras claves: Habihidades
fincionalidad famuliar, adolescentes.

sociales,

Recibido e1:
Aceptado e1:
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ABSTRACT

Adolescence 15 a entical period where social skills
play an mmportant role in the personal performance
of sach mdividual, for which the famuly plays
a fundamental role in the development and
consolidation of these social sldlls. The article aims
to 1denhify the relationship between social skills m
adolescents and famuly functionahity. Quantitatie
research method, descriptive - correlational typs;
With a population of 726 and a sample of 251
students from first to fifth year of lgh school, it
was carmed out using stratified random probability
sampling. The mstument that was used 15 the
structured test of social skills of the Mmistry of
Health and the famuly APGAR that evaluates five
basic functions Adaptation, Participation, Gradient
of personal resource, Affection, and Resources. The
results indicate that thers is a positive correlation
between social skills and fammly fimetionality. In
conclusion, assertrreness 1s the most developed
skill, unbike commmnication, which 15 whers
difhiculties are evident; on the other hand, self-
asteem and decision-making are skills that are at
an average leval.

Keywords: Social skills, fammlv functionality,

teenagers.
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RESUMEN

La adoleseencia s un periode entico donde las
habilidades soctales juegan un papel mmportants
en el desempeno persomal de cada mdimidue,
para lo cual la famulia eumple un rol fundamental
en el desarrelle v consohdacion de dichas
habilidades sociales. El articule tiens como
objetive idsntificar la relacion entre habihdades
sociales en adolescentss ¥ fimeionalidad famihar
Metode de mveshgacion cuanhbfative, fipe
descripive — comelacional; con una poblacion
de 726 v muestra de 23] estudiantes de primero
a quinto ano de secundaria, se realize mediante &l
muestres probabilistico aleatorio estratificade. El
mstrumento que se utilizo a5 el test estructurade
de habilidades sociales del Mimsteno de salud v
el APGAR familiar que evalia cince funciones
basicas Adaptacien, Parficipacien, Gradients
de recurse personal, Afecto, v Becurses. Los
resultados mdican que existe correlacion positiva
enfre habilidades soctales v fimetonalidad fammilar
En conclusion, el asertividad es la habilidad mas
desarrellada a diferemeia de la comumcamion que
es donde s2 evidencia dificultades, porofro lado, la
antoestima v la toma de decisionss son habihdades
que se encuentran en nivel promedio.

Palabras claves: Hahihdades
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ABSTRACT

Adelescence 15 a entical period where social slalls
play an important role in the personal performance
of sach mdividual, for which the famuly plays
a fundamental rele in the development and
consahidation ofthese social skills. The articls aims
to identify the relationship between social skalls m
adolescents and famuly functionabity, Quanttatrre
research method, descripte - correlational type;
With a pepulation of 726 and a sample of 231
students fromy first to fifth vear of hagh school, 1t
was carmed out using stratified random probability
sampling. The mstrument that was used 15 the
structured test of social sklls of the Mmistry of
Haalth and the famuly APGAR that evahiates five
basic functions Adaptation, Participation, Gradient
of persenal resource, Affection, and Resources. The
results mdicate that there 15 a positive correlation
between social skills and family fimetionality. In
conclusion, assertrreness 1s the most developed
skill, unbke commumeation, which 1z where
difficulties are evident; cn the other hand, self-
esteem and decision-making are skills that are at
an average leval.

Keywords: Social skills, familv functionality,

teenagers.
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Anexo 7. Acceso a guia informativa violencia intrafamiliar y relaciones interpersonales

en adolescentes.

https://www.canva.com/design/DAFUIKOPhSQ/rNg3jISOSHOOmMISIXLIKkjO/edit
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