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1. Titulo 

Beneficios psico emocionales de la convivencia con animales de compañía en la niñez. 
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2. Resumen 

La interacción entre niños y animales de compañía tiene el potencial de influir 

positivamente en variedad de aspectos en la vida de los infantes, como en el físico y en el 

bienestar psicoemocional. Este estudio tuvo como objetivos, determinar la evidencia científica 

de los beneficios psico emocionales en la convivencia con animales de compañía en la niñez; 

identificar los beneficios psicoemocionales de la convivencia con animales de compañía en la 

niñez y diseñar una guía informativa con los beneficios de la convivencia con animales de 

compañía en la niñez. Se adoptó un enfoque de investigación cualitativo, con corte transversal, 

de alcance exploratorio, explicativo, correlacional y descriptivo. La metodología se realizó bajo 

una revisión exhaustiva de literatura científica extraída de bases de datos como Scielo, Redalyc 

y Dialnet, con una muestra de 11 artículos donde se contó con la participación de 4.521 

personas. El análisis de la información permite afirmar que, la convivencia con animales de 

compañía promueve habilidades psicoemocionales como la empatía, la autorregulación 

emocional y la autoestima en los niños, al tiempo que ayuda a reducir niveles de estrés y 

soledad. A partir de los hallazgos, se diseña una guía informativa que busco explorar a partir 

del documento importado los beneficios psicoemocionales de la convivencia con animales de 

compañía y proveer estrategias que fomenten relaciones responsables y saludables entre los 

niños y sus mascotas. Esta investigación aporta nuevos enfoques para comprender la influencia 

de los animales de compañía en la infancia, ofreciendo herramientas para apoyar el bienestar 

emocional de los niños y sus familias. 

 

 

Palabras clave: interacción, desarrollo, terapia, mascotas. 
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Abstract 

The interaction between children and pets has the potential to influence positively in a 

variety of aspects in the life of the children, such as physical and emotional well-being. The 

main goals of this research were to determine the scientific evidence of the psycho-emotional 

benefits of living with pets in childhood; to identify the psycho-emotional benefits of living 

with pets in childhood; and to design an informative guide with the benefits of living with pets 

in childhood. It was focus on a qualitative investigation, with cross-sectional cut with 

exploratory, analytic, correlational, and descriptive scope. The methodology included an 

exhaustive review of scientific literature obtained from databases such as Scielo, Redalyc, and 

Dialnet, with a sample of 11 articles and with the contribution of 4,521 people. The analysis of 

the data allows us to assert that living with pets promotes psycho-emotional skills such as 

empathy, emotional self-regulation and self-esteem in children, helping them to reduce the level 

of stress and loneliness. Based on the findings, an informative guide is designed to explore the 

psycho-emotional benefits of living with pets and provide strategies that promote 

responsibilities and healthy relationships between children and their pets. This research 

provides new approaches to understanding the influence of pets in childhood, offering 

mechanisms to support the emotional well-being of children and their families. 

 

 

Keywords: interaction, development, therapy, pets. 
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3. Introducción 

La relación entre los niños y los animales de compañía es un vínculo único que se 

establece a partir de la convivencia diaria y el afecto mutuo. Esta interacción no solo permite a 

los niños experimentar el cuidado y la responsabilidad hacia otro ser vivo, sino que también 

promueve habilidades psicoemocionales. En un mundo donde los niños enfrentan desafíos, los 

animales de compañía se presentan como un apoyo natural que puede contribuir 

significativamente a su bienestar emocional, como lo destaca Samón (2014) el impacto positivo 

que estos vínculos generan en el bienestar psicoemocional infantil. 

La investigación en esta área analiza diversos factores relacionados con el impacto de 

los animales de compañía en la niñez. Bocanegra (2020) resalta la importancia de los perros en 

intervenciones emocionales, mientras que el Centro de Psicología de Madrid (2018) exploran 

la relación entre las mascotas y la percepción de felicidad en momentos difíciles, como la 

tenencia temprana de mascotas podría influir en el desarrollo de la salud mental en etapas 

posteriores de la vida. Estas perspectivas subrayan, la relevancia de examinar con mayor 

profundidad el papel de las mascotas en el ámbito infantil. 

Es importante considerar que la convivencia con animales también plantea desafíos. La 

falta de información sobre las necesidades de las mascotas y las expectativas irreales pueden 

generar conflictos que afectan tanto a los niños como a los animales. Por esta razón resulta 

fundamental contar con herramientas educativas que permitan a las familias entender como 

maximizar los beneficios de esta interacción mientras ese garantiza el bienestar de los animales 

(María, 2020). 

En este marco, se plantea como objetivo general de esta investigación el determinar la 

evidencia científica de los beneficios psicoemocionales en la convivencia con animales de 

compañía en la niñez. Este objetivo responde a la necesidad de contar con una base teórica que 

permite analizar y respaldar el impacto de esta convivencia en el desarrollo infantil, abordando 

de manera integral los factores que influyen en esta relación. 

De manera complementaria, los objetivos específicos incluyen; identificar los 

beneficios psicoemocionales de la convivencia con animales de compañía en la niñez, con el 

propósito de ubicar y clasificar las áreas en las que estas relaciones contribuyen al desarrollo 

emocionales de los niños; diseñar una guía informativa con los beneficios de la convivencia 

con animales de compañía en la niñez, con el fin de ofrecer a las familias una herramienta 
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practica que oriente sobre cómo aprovechar al máximo esta interacción y garantizar el bienestar 

tanto de los niños como de las mascotas. 

En este sentido, el trabajo cobra relevancia no solo por la necesidad de enriquecer la 

base científica sobre el tema, sino también por su potencial impacto social. Al explorar la 

contribución de la convivencia con animales en el bienestar psicoemocional de los niños, se 

pretendo no solo proporcionar herramientas útiles para las familias, sino también fomentar una 

convivencia más ética y consciente con los animales. 

Con ello, este estudio aspira a sentar las bases para futuras investigaciones y aportar 

soluciones concretar que fortalezcan la relación entre niños y sus animales de compañía, 

promoviendo así un impacto positivo tanto en la vida de las familias como en la de los propios 

animales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6 

 

4. Marco teórico 

Capítulo 1: Convivencia con animales de compañía 

La convivencia con animales de compañía se ha convertido en un área de interés 

creciente en la investigación debido a su impacto positivo en el bienestar humano. En este 

capítulo, se explorarán el contexto, riesgos y especial énfasis en su influencia beneficiosa en el 

desarrollo psicoemocional durante la niñez. Esta revisión busca fundamentar teóricamente los 

beneficios de dicha relación y establecer su relevancia en el contexto actual. 

 Historia y definición 

Historia de la convivencia entre humanos y animales 

Según Herrera (2015) la historia de la humanidad ha estado marcada por una relación 

ambivalente con los animales. Desde los primeros homínidos, que no se consideraban 

superiores a la naturaleza, hasta los tiempos modernos, los animales han sido tanto venerados 

como explotados. En las primeras etapas, los seres humanos mantenían una relación cercada 

con los animales, como lo demuestran los restos de caza y las representaciones artísticas que 

indican un respeto hacia ellos. Con el Neolítico, la humanidad comenzó a dominar la tierra y 

los animales, lo que llevo a una explotación más generalizada, aunque algunas culturas, como 

el antiguo Egipto, continuaron considerando a ciertos animales sagradas. A lo largo de la 

historia, han surgido movimientos y pensadores que defendieron los derechos de los animales 

como Pitágoras, Francisco de Asís, Leonardo da Vinci y otros pensadores. Sin embargo, la 

crueldad hacia los animales como los espectáculos de peleas o en la explotación masiva por 

consumo, ha sido una constante. 

Redacción National Geographic (2022) mediante una exposición realizada, se dio a 

conocer que, en el antiguo Egipto, una de las primeras domesticaciones de gatos tuvo lugar, 

convirtiéndose en esenciales para la sociedad al proteger hogares y graneros de plagas. Los 

gatos pequeños eran valorados por su utilidad, mientras que los felinos más grandes, eran 

admirados por sus cualidades protectora y peligrosas, y a menudo simbolizaban la realeza y 

ciertos dioses del panteón egipcio. Los egipcios apreciaban a los gatos por su naturaleza dual, 

que combinaba gracia, fertilidad y ternura con agresividad y rapidez. 

María (2023) refiere que, en la antigua Grecia, el búho simbolizaba sabiduría y 

conocimiento, dando origen a la creencia de que podía ver más allá de la percepción humana y 

actuaba como mensajero de los dioses. La diosa Atenea, asociada a la sabiduría era representada 

acompañada de un búho. 
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En la India, la vaca tiene un estatus sagrado y se considera una representación de la 

madre tierra y la fertilidad en el hinduismo, estos animales son adorados y protegidos, y matar 

a una vaca se considera un acto sacrílego.  

A lo largo de la historia, la interacción entre humanos y animales ha pasado de ser 

solamente como una herramienta de trabajo, protección o deidad, hasta que en la actualidad 

esta relación se caracteriza en su mayoría por ser sincera y de cariño mutuo. 

Sanz (2024) habla sobre la relación actual entre humanos y animales, especialmente con 

los de compañía, donde puede parecer reciente, pero a lo largo de la historia ha existido una 

constante fascinación por esta conexión. Diversos movimientos históricos han defendido el 

papel crucial de los animales en la salud y el bienestar humano, oponiéndose a las posturas 

utilitaristas y dominantes de cada época. Estos defensores han influido en la forma en que se 

perciben a los animales y han sentado las bases para teorías modernas, como la Antro zoología, 

que estudia la relación entre ambas especies. Comprender sus contribuciones es fundamental 

para seguir promoviendo relaciones respetuosas y saludables entre humanos y animales.  

Vásquez (2024) refiere que el vínculo entre humanos y animales existe desde los 

orígenes de la humanidad. Durante los siglos, los animales han proporcionado alimentos, 

materiales, protección y compañía, lo que ha llevado a una evolución conjunta entre ambas 

especies. Los animales adaptaron su fisiología y comportamiento a las necesidades humanas, 

mientras que los humanos han construido una sociedad en torno a ellos. Aunque en sus inicios 

la relación fue principalmente de poder, en los últimos siglos ha experimentado un cambio 

significativo. La creación del concepto de animal doméstico marco un hito, transformando a 

especies como perros, gatos, caballos, conejos, aves, peces y reptiles en miembros de la familia. 

Hoy en día, su presencia en nuestros hogares va más allá de la utilidad, convirtiéndose en 

compañeros con los que compartir. 

Definición de animales de compañía 

Gobierno de Navarra (2024) refiere que los animales de compañía a aquellas especies 

que pueden estar conviviendo en el mismo hogar con las personas o con las que se pueden hacer 

actividades exactas. 

El concejo metropolitano de Quito (2024) define que un animal doméstico criado con 

el propósito de brindar compañía a su dueño responsable. Los animales de compañía no deben 

ser utilizados con fines comerciales.  
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El Diccionario panhispánico del español jurídico (2003) explica al animal de compañía 

como aquel que las personas tienen en su poder, sin fines de lucro o comerciales, adicional 

negando el consumo o el aprovechamiento de sus producciones. 

Al conocer a que se refiere los animales de compañía debemos diferenciar de las 

principales clases que pueden confundirse: Animales de oficio, Animales de servicio. 

Terranimal Ecuador (2021) explica que los animales de oficio o trabajo son aquellos 

que nos entregan su ayuda de manera involuntaria para realizar actividades que a los seres 

humanos se nos complica, como cargar objetos pesados, arrastrar materiales, transportarnos, 

arar, entre demás diversas labores. 

Ayuda Legal Puerto Rico (2023) definen que un animal de servicio, exclusivamente 

debe ser un perro el cual es entrenado para realizar tares directamente relacionadas con la 

discapacidad de la persona. 

Tipos de animales de compañía 

Animales domésticos comunes 

Perros. - Purina (s.f.) nos comentan que estudios demuestran que las personas que 

cuentan con un perro tienen un sistema inmunitario más fuerte, los niños que cuentan con 

enfermedades crónicas suelen llevar mejor el tratamiento si cuentan con un perro, convivir con 

un perro puede ayudar potencialmente a los pacientes de trastornos mentales a recuperarse y 

sentirse mejor. 

Redacción National Geographic (2024) explican que el perro fue el probablemente el 

primer animal en ser domesticado, y ha acompañado al ser humano aproximadamente 10 000 

años. El perro tiene un gran valor por su comportamiento de lealtad, amor y gusto en ayudar a 

su humano, entre los beneficios para la salud más conocidos se encuentra que se proporciona 

una mejor manera de afrontar el estrés, ayudan a fomentar empatía y comprensión.  

Gatos.- Hernández (2022) refiere que existen numerosos estudios en donde tener un 

gato trae beneficios para la salud como, reducción del estrés, efectos terapéuticos en personas 

con autismo, comenta que en una encuesta realizada a 7000 personas en 2015, el enseñar un 

gato o una imagen dama emociones positivas, cuentan con un ronroneo peculiar el cual se emite 

en una frecuencia de 20-50 Hz, lo cual se asocia a curaciones en tejidos, reduce el dolor y ayuda 

a incrementar la densidad ósea, entre otros beneficios que veremos más adelante. 



 

9 

 

Jaione (2022) señala que los gatos son conocidos por su inteligencia, alegría y agilidad. 

Argumenta que los gatos se han vuelto comunes porque se relaciona con la personalidad 

humana, siendo autosuficientes, distantes con los extraños y territoriales pero afectuosos con 

los miembros de la familia. 

Animales menos comunes 

Tropican mascotas (2017) hace referencia a lo poco común que es tener un pez en 

comparación con perros y/o gatos, pero al igual trae beneficios hacia sus dueños, como aportar 

tranquilidad y relajación, los acuarios con peces tienen efectos positivos en personas con 

Alzheimer, reduce el nivel de la presión sanguínea, ya que se debe a los movimientos relajados 

y pausados ocasionan la reducción del estrés. 

Manzanas (2023) nos habla sobre los hámsteres, los cuales son pequeños roedores 

domesticados, son activos y necesitan moverse mucho, se muestran cariñosos con los humanos, 

especialmente con los niños, son recomendables para personas que no tienen un gran espacio, 

pero gustaran la compañía de una mascota, diversos estudios han comprobado que adoptar una 

mascota crea una mejora significativa en la felicidad y calidad de vida. 

Redacción Clarín (2024) comentan que los conejos son uno de los animales que más 

rápidamente reconocen a sus dueños, forman vínculos emocionales, el contacto con ellos puede 

ser reconfortante ya que responden al cariño con afecto y lealtad. Por naturaleza los conejos 

son activos y lo mismo puede ser beneficiosos al compartir ya que crean un espacio de energía 

positiva y libre de estrés. Trae el beneficio terapéutico de reducir el estrés y la ansiedad, así 

como mejorar estado de ánimo. 

Herrero (2020) explica las razones del porque en España muchas personas viven con un 

ave como animal de compañía, ya que puede ser uno de los compañeros más inteligentes, ya 

que en algunas especies pueden imitar la voz, ruidos o hasta resolver un pequeño reto metal, 

adicional gracias al canto sutil al despertar se sentirá más relajado y se reducirá la presión 

arterial si se los escucha mientras se hace otras tareas en casa, viven un largo tiempo de 

aproximadamente 15 años, lo cual significa que se contara con un amigo, durante un largo 

tiempo. 

Emoticanimal (2018) en esta sección podemos encontrar los beneficios de contar con 

caballos como compañía, mantener físicamente a su dueño lo que permitirá quemar calorías 

activamente y fortalecer los músculos, aunque exista una interacción limitada proporciona 

disminución de presión arterial, en el cortisol y otras hormonas asociadas a las reacciones del 
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estrés, trae beneficios sensoriales, físicos, cognitivos y sociales para personas con diversidad 

funcional, mejorar el hemisferio derecho lo cual corresponde el lado creativo del cerebro. 

Interacción entre niños y animales     

Naturaleza de la relación 

Superfriends International School (2020) refiere que el vínculo entre los niños y sus 

mascotas es una relación que va más allá de la convivencia diaria, formando una conexión 

emocional profunda basada en el afecto y la confianza mutua. Este lazo contribuye 

significativamente al desarrollo emocional y social de los niños, por ejemplo, cuidar una 

mascota puede fomentar la empatía y la compasión, ya que los niños aprenden a identificar las 

necesidades del animal y a responder de manera adecuada.  

Según Fundación Affinity (s.f.) los animales ayudan a los niños a desarrollar 

responsabilidades desde temprana edad, fortalecen su autoestima y facilitan la integración 

familiar. Este tipo de convivencia promueve el desarrollo de valores como la empatía y la 

compasión y sirve como un apoyo emocional clave, especialmente en situaciones de estrés o 

tristeza. 

Pharmadiel veterinria (2024) destaca como las mascotas contribuyen al bienestar 

emocional de los niños, fortaleciendo su autoestima y habilidades sociales. El vínculo fomenta 

la empatía, reduce el estrés y ayuda a los niños a desarrollar un sentido de responsabilidad y 

confianza. Contribuye de manera terapéutica, aliviando la ansiedad y proporcionando una 

fuente constante de afecto y compañía. 

Gainza (2023) refiere que, mediante la evolución de la sociedad humana, las mascotas 

han adquirido un papel relevante, especialmente desde el inicio de los procesos de urbanización 

que desplazaron a grandes segmentos de la población rural hacia centros urbanos. Este cambio 

genero un desarraigo, lo que produjo aislamiento y fragmentación familiar, originando la 

necesidad de vínculos afectivos alternativos para suplir la perdida de la familia extensa. De esta 

manera, las mascotas se integraron a la familia y asumieron roles importantes en las distintas 

etapas del ciclo vital de los individuos.  

Roles y responsabilidades 

Tarihuela centro de naturaleza (s.f.) recalca en la importancia en que los niños conecten 

con os animales debido al desarrollo anímico, físico y emocional, ya que los animales de 

compañía conectan de manera efectiva con los niños. Gracias al vinculo que se crea, los niños 
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aprenden o mejoran de manera concreta en diferentes factores que participan de manera 

adecuada en el desarrollo emocional y cognitiva. 

Escuela infantil Caperucita Rosa (2023) comenta que los niños que son criados para 

cuidar a los animales y tratarlos con respeto están aprendiendo las bases de la interacción social, 

lo cual expresa como los niños desarrollan la capacidad de empatizar con los animales tienden 

a ser adultos compasivos y atentos. Enseñarles que las mascotas también poseen emociones, lo 

cual les ayuda a conectar emocionalmente con seres vivos. 

Sabor USA (2024) aclara que las mascotas se destacan como herramientas educativas 

valiosas, al permitir que los niños aprendan sobre biología, etología y procesos viales de manera 

dinámica y atractiva. 

Clarín (2023) asegura que contar un perro en la familia es una excelente manera de 

fomentar la responsabilidad en los niños. Asignarle tareas adecuadas a su edad, como 

alimentarlo, limpiar su área o establecer rutinas, les enseña disciplina. Involucrarlos en el 

entrenamiento del perro también fortalece sus habilidades sociales y emocionales. Enseñarles 

que no deben hacer, fomenta el respeto y la empatía. 

Efectos de la convivencia en la niñez 

Efectos Negativos 

Riesgos físicos. 

Garcia-Mauriño (2019) nos explica algunos de los inconvenientes de crecer con una 

mascota, como pueden ser mordeduras y arañazos en zonas sensibles de los niños, pueden 

hacerlo porque se encuentren estresados o cansados. 

Gavin (2022) alude que algunas bacterias, virus, parásitos y hongos transmitidos por los 

animales de compañía casualmente se puede propagar patologías a los humanos, ya sea por 

alguna mordida, arañazos o al estar en contacto con las heces, baba o pelo contaminado de los 

animales. Los bebes, niños menores de 5 años y personas con sistemas inmunitarios debilitados 

tienen un mayor riesgo de contraer estas enfermedades. 

Perros y gatos. - Estos animales de compañía que son los más comunes en los hogares 

pueden contraer diversidad de enfermedades perjudicial para el ser humano, las mismas que 

nos describe a continuación (Children´s MINNESOTA, s.f.): 

• Infección por Campylobacter.  

• Enfermedad por arañazo de gato.  
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• Rabia. 

• Fiebre maculosa de las montañas rocosas. 

• Toxicaríais. 

• Toxoplasmosis. 

• Infecciones por mordeduras de perros y gatos.  

Como se lo menciono en el punto 1.2.2. existen variedades de animales de compañía, 

los mismos que también cuentan con enfermedades que pueden ser transmitidas a los seres 

humanos. 

Aves. - Keels S y otros (2009) mediante su investigación explican que las aves ocupan 

el cuarto lugar en preferencia para ser animal de compañía en Estados Unidos, aluden que la 

mayoría de las patologías que provienen de las aves son asintomáticas o autolimitadas como 

pueden ser: 

• Alveolitis alérgica. 

• Psitacosis. 

• Influenza. 

• Histoplasmosis. 

• Enfermedad de Newcastle. 

• Fiebre Q. 

• Fiebre o encefalitis por virus del Nilo Occidental. 

Hámsteres. - American Academy Of Pediatries (2005) refieren que puede ser adquirido 

la enfermedad “Coriomeningitis linfocítica la cual es una infección viral que afecta al cerebro 

o a las membranas que lo rodean, así como la medula espinal, y que se puede contraer al inhalar 

partículas secas de la orina, heces o salíva de un animal. 

Conejos. - Gómez (2024) comenta que el tener como animal de compañía un conejo 

conlleva una buena experiencia, pero también ciertos riesgos y precauciones que se deben tener 

en cuenta como la enfermedad de la tularemia o mejor conocida como fiebre de conejos. 

Peces. - Gavin (2022) refiere que los peces en si no traen enfermedades al ser un animal 

de compañía, pero su manipulación o cuidado puede exponer a la infección por Mycobacterium 

marinum. 
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Caballos. - Landsberg & Denenberg (2019) mediante su manual explican que la 

agresividad es el problema más común en los caballos, el cual puede ser dado por el miedo, 

dolor, hormonas sexuales, a la dominancia y al aprendizaje, ya que puede aprender a ser 

agresivo para lograr sus objetivos. 

 Aspectos psicoemocionales. 

Crawford y otros (2021) mediante su artículo encontró que la perdida de una mascota 

familiar puede generar en los niños profundo y prolongado, y podría desencadenar problemas 

de salud mental a largo plazo, el estudio indica que el fuerte vínculo emocional de los niños con 

sus mascotas puede llevar una angustia psicológica significativa, que podría ser un indicador 

de depresión durante hasta tres años o más tras la perdida. “Para muchos niños, la muerte de 

una mascota es una de las primeras pérdidas importantes y puede ser traumática, especialmente 

si consideran al animal como parte de la familia,” explica Katherine Crawford, autora principal 

del estudio. “Observamos que esta experiencia suele estar asociada a un aumento en los 

síntomas de problemas de salud mental, y que tanto los padres como los profesionales deben 

tomar en serio estos síntomas y no minimizarlos”. 

El Confidencial (2020) menciona que la muerte de una mascota puede generar depresión 

en los niños, afectándolos mas que a las niñas. 

Gragera (2023) enmarca el vínculo entre un niño y su animal de compañía en algo muy 

especial, a raíz de ello cuando la mascota fallece el menor va a necesitar mucho apoyo para 

poder recomponerse. 

Psiguide (s.f.) refiere que cuando el amor hacia los animales se convierte en una 

obsesión, puede dar lugar a actitudes extremas que se clasifican como trastornos excesivos. 

Estos individuos presentan comportamientos inusuales, grotescos y anormales, los cuales se 

asocian con problemas mentales, una razón de esto más común es la soledad. 

Efectos positivos 

Físicos. 

Al igual que existen riesgos, enfermedades u otras problemáticas al convivir con 

animales de compañía, existen beneficios los cuales son en su mayoría  

Con la variedad de especies comunes y no tan comunes, a continuación, los valoraremos 

Pharmadiet (2024) destaca que reduce el sedentarismo debido a que incrementa la actividad 

física de los niños jugando, haciendo paseos u otras actividades recreativas. 
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Corefo (2022) afirma que la tenencia de un animal de compañía fortalece el sistema 

inmunológico, ya que la exposición temprana les ayuda a prevenir infecciones o enfermedades 

y ayuda contra el desarrollo posterior de alergias. 

Fun*Mascotas (2022) expone varios beneficios físicos en la niñez, como la disminución 

de problemas respiratorios o en caso de tener requerir menos medicación; cuentan con una 

destreza motora más elevada en comparación de quien no cuenta con animales; ayudan a reducir 

el peso en niños que lo necesitan; Desarrollo de las habilidades de caminar cuando los bebes 

comienzan a dar los primeros pasos el tener un animal de compañía que sea un motivador para 

seguir con el desarrollo. 

Levine y otros (2013) menciona que tener un perro como animal de compañía reduce el 

riesgo de enfermedades del corazón, según Glenn N. Levine, autor principal comenta que es 

posible que las personas mas saludables sean las que tienen un animal de compaña, y que el 

animal sea un reflejo de su salud, en lugar de ser la causa directa. 

Alonso (2023) nombra ciertos beneficios físicos como la reducción de los niveles de 

estrés y ansiedad; el acariciar un gato ayuda a que los nervios de los niños se calmen, también 

la frecuencia cardiaca y la tranquilidad que transmite el ronroneo. Adicional el estar con el 

animal de compañía crea que los niños sean más activos y alejados de los dispositivos 

electrónicos. 

Martin (2022) sostiene que el proceso degenerativo natural del cerebro que se representa 

en memoria, razonamiento y la comprensión se puede frenar o al menos ralentizarse cuando 

vivimos y cuidamos durante al menos cinco años de un animal de compañía. 

Pérez (2021) argumenta que la gato terapia resulta muy beneficiosa en diferente ámbito 

de la salud, como al momento de recuperarse de accidentes cardiovasculares, se ha utilizado 

felinos en terapias en niños que tienen alguna discapacidad o problemas auditivos y/o verbales, 

también en niños con mucho tiempo hospitalizados. 

Perzanowski y otros (2002) mediante su investigación se mostró que los niños expuestos 

a gatos en casa pueden desarrollar una respuesta inmunitaria que no incluye inmunoglobulina 

E; tener un gato es protector contra el asma y es prevalente como contra el asma incidente. 

Nature’s Variety (s.f.) concluye que las personas que cuentan con un gato en su hogar 

tienen menos enfermedades, mejorar su sistema inmune y se sufre menos alergias. 
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Diario Occidente (2020) aclara que existen variedad de beneficios físicos al contar con 

un acuario con peces en su hogar o hasta en el espacio laboral, los peces brindan tranquilidad 

lo cual verlos crea un estado de relajación, basado en ello existen estudios en los cuales se 

utilizan peces para obtener efectos positivos en personas con Alzheimer reduciendo su 

agresividad; en niños tener un acuario desarrolla su capacidad de comprensión; ayudan a 

controlar alteraciones de la presión arterial y la frecuencia cardiaca, mejoran la calidad de vida. 

A.A (2023) señala que tener un conejo como animal de compañía es beneficioso para la 

salud ya que, al ser un animal activo y energético, va a ayudar a las personas a mantenerse 

activas y conllevar una vida más saludable. 

Colegio Williams (2019) destaca beneficios que trae la relación de los niños con los 

caballos, al desarrollar la musculatura de los niños, fortalecer las articulaciones y mejorar la 

movilidad, mejora el nivel de equilibro, adicional el sentido de la orientación y la coordinación 

motriz. 

Sapos y Princesas (2021) describe beneficios físicos peculiares para el tamaño de este 

animal de compañía, como ayudar a perder peso debido a que se ven obligados a tener una vida 

más activa por su mascota, lo cual hace que sea menos probable que sufran de sobrepeso; se 

controlan los niveles de azúcar en sangre al realizar actividades evitando enfermedades renales, 

oculares y la diabetes en un futuro. 

María (2023) informa que existen variedad de beneficios al rodearse de pájaros, pero en 

este caso nos centramos en los físicos, en cual se encuentra la estimulación sensorial la cual es 

beneficiosa para nuestro cerebro, el color, movimientos y/o sonidos de los pájaros activan 

diferentes áreas de nuestro cerebro mejorando nuestra capacidad de atención y concentración; 

mejora nuestra salud cardiovascular y respiratoria; aumenta la actividad física con el simple 

hecho de alimentar a las aves; reduce la tensión arterial y la ansiedad. 

Sociales. 

Bautista (2022) expone diferentes beneficios socioeducativos en los niños que crecen 

con mascotas, como el desarrollo emocional ya que al crecer con animales de compañía en casa 

ayuda a los niños a sentirse más seguros y protegidos y desarrollar habilidades como la empatía 

y la compasión hacia los demás. 
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Mundo Kivet (2024) indica que los niños que crecen con animales de compañía se les 

inculca la responsabilidad y habilidades como la organización; También desarrollan habilidades 

cognitivas como el trabajo en equipo, la comunicación y la empatía. 

Superfriends International School (2020) refiere en el ámbito social, los niños con 

vínculos fuertes con sus mascotas tienden a ser más hábiles para establecer relaciones 

interpersonales, ya que aprenden a comunicarse ya expresar afecto. La autoestima también se 

ve reforzada al sentir que son capaces de cuidar de otro ser vivo. 

Torres (2024) concluye que existen varios beneficios al contar con un animal de 

compañía, como la creación del valor responsabilidad, adquieren recuerdos, y autonomía. 

Sáez (2022) refiere el desarrollo favorable de la autoestima y del autoconcepto, aumento 

de la atención y concentración en situaciones de aprendizaje a raíz del contacto con animales. 

Psicoemocionales. 

Diversos estudios han demostrado que los niños que conviven con animales de 

compañía presentan bastantes mejoras como nos lo comentan: 

Viviani Gómez (2022) explica que el vivir con animales es bueno para la salud, que, 

aunque existen favoritos como perros y gatos, cualquier otra también trae beneficios 

significativos como: 

• Alivia el sentimiento de soledad y depresión. 

• Mejora el estado de ánimo. 

• Refuerza la autoestima. 

• Reduce el estrés. 

• Mejora las interacciones sociales. 

• Soporte en personas con estrés post traumático. 

• Acompañan a los niños en las diferentes etapas del desarrollo. 

• Desarrollo de vínculos. 

NIH National Institutes Of Health (2018) alude que diversos estudios han demostrado 

que la interacción con animales de compañía tiene efectos positivos en la salud mental de las 

personas, se ha observado disminución en los niveles de cortisol, lo que contribuye a una mayor 

sensación de calma y relajación. Además, investigaciones adicionales sugieren que los animales 

de compañía pueden desempeñar un papel importante en el bienestar emocional, ya que ayudan 

a reducir la sensación de soledad y promueven el sentido de compañía y apoyo social. El vínculo 



 

17 

 

afectivo con los animales de compañía se asocia con una mejora en el estado de ánimo general, 

proporcionando consuelo y aumentando los sentimientos de felicidad y satisfacción emocional. 

Centro de Psicología de Madrid (2018) refiere que las mascotas aportan numerosos 

beneficios psicológicos, desde el desarrollo de responsabilidades hasta la mejora del estado de 

ánimo, en donde explica los principales beneficios: 

• Fomento de la responsabilidad.    

• Promoción de la autonomía. 

• Facilita las relaciones sociales. 

• Reducción del estrés y la depresión. 

• Mejora de la autoestima. 

Introsprectia psicología (2023) en el apartado sobre los beneficios psicológicos de tener 

una mascota, se destacan los siguientes puntos: 

El cuidado de una mascota fomenta el sentido de responsabilidad, especialmente en 

niños, quienes asumen tareas diarias, lo que refuerza sus hábitos de atención y preocupación. 

Los animales de compañía ayudan a promover la autonomía y un estilo de vida activo. Está 

demostrado que interactuar con mascotas reduce el estrés, la ansiedad y la depresión, al 

aumentar hormonas como la oxitocina y serotonina, y disminuir niveles de cortisol.  

Superfriends International School (2020) concluye desde una perspectiva emocional, 

las mascotas proporcionan consuelo, reduciendo el estrés y la ansiedad infantil, lo que se 

atribuye a la liberación de oxitocina durante el contacto físico, como acariciar al animal.  

Endenburg & Baarda (1995) en su libro dicen que, “Las mascotas pueden hacer que las 

personas se sientan aceptados incondicionalmente, mientras que otros seres humanos nos 

pueden juzgar y/o criticar”. 

Fatjó & Calvo (2015) según el estudio realizado en base del vínculo entre animales de 

compañía y las personas, para el 46 % de los niños, la mascota se considera la principal fuente 

de apoyo emocional, después de los padres, estos vínculos incentivan a superar sensaciones de 

miedo y/o tristeza; el 50 % de los niños ven al perro o al gato como su “compañero de juegos y 

actividades”, y ocho de cada diez niños entre 9 y 12 años tienen una visión similar, priorizando 

el realizar actividades con sus animales de compañía antes que con videojuegos. 
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Diario de Araousa (2015) concluye en que el 94% de los niños afirma sentirse mejor 

con un animal de compañía cerca y el 60% afirma que relacionare con los mismos les ayuda a 

querer y respetar más a las personas. 

International Student Insurance (2023) según estudios se llega a la conclusión de que 

los animales de compañía juegan un papel importante en el bienestar emocional de sus dueños, 

ayudando a combatir sentimientos de soledad, ya que proporcionan una compañía contante, lo 

que reduce la sensación de aislamiento y ayuda a que las dificultades de la vida diaria sean más 

llevaderas. Las mascotas son capaces de percibir los estados de ánimo de sus dueños y 

responder con afecto, lo que refuerza el vínculo emocional y proporciona consuelo en 

momentos difíciles. 

En síntesis, la convivencia con animales de compañía en la niñez no solo fomenta el 

bienestar emocional, sino que también contribuye al desarrollo de habilidades sociales y 

psicológicas esenciales. Estas interacciones representan una oportunidad invaluable para 

promover un entorno enriquecedor durante las primeras etapas del desarrollo humano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

19 

 

5. Metodología 

5.1. Descripción del área física, territorio de estudio o localización de la investigación 

La presente investigación se realizó en relación con artículos científicos, fuentes 

bibliográficas que explican, analizan y exponen resultados de investigaciones, las cuales fueron 

ejecutadas en países tales como Estados Unidos, México, Colombia, España, entre los años del 

2018 al 2024. 

5.2. Método de estudio 

Se aplicó el método de síntesis bibliográfica, el cual guio el proceso investigativo 

mediante la selección, análisis y resumen de fuentes bibliográficas en un tema concreto que dio 

sustento a la investigación (Sarasola, 2023). Adicional, se hizo uso de los métodos inductivo, 

deductivo y el analítico. 

5.3. Enfoque, Tipo y Diseño de investigación 

La presente investigación contó con un enfoque cualitativo el cual se centra en el “por 

qué” y se enfoca en recopilar datos que no son numéricos, busca el análisis y comprensión de 

un fenómeno o variable dentro de un entorno neutro (Narvaez, 2023). 

El alcance fue exploratorio, debido  que este se utiliza cuando el objetivo es examinar 

un tema poco estudiado o no se ha abordado antes (Universidad de Guanajuato, 2021); 

correlacional, que tiene como propósito relacionar dos variables, entiende y evalúa sus 

fenómenos en un contexto particular sin influencia de otro factor (Galarza, 2020); explicativo 

pretende abordar las causas de los eventos y establecer relaciones de trabajo entre conceptos, 

variables, hechos o fenómenos en un contexto concreto (Solis, 2019); por último se tomó el 

alcance descriptivo, mismo que tiene como finalidad especificar propiedades y características 

de conceptos, en donde cuantifican y muestran con precisión los ángulos o dimensiones de un 

fenómeno (Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018). 

Se trató de un diseño de investigación no experimental, el cual se caracteriza por no 

manipular las variables, ni grupos de comparación, en este tipo de investigación, solamente se 

observa los fenómenos tal como ocurren de manera neutral, sin intervenir (Sousa y otros, 2007). 

La investigación fue de corte transversal, debido a que busca estudiar un fenómeno 

concreto en un momento exacto del tiempo (Alan Neill & Cortez Suárez, 2017). 
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5.4. Área de estudio 

Población 

La presente investigación se llevó a cabo en inicio con una población de 46 artículos 

científicos recolectados de los repositorios Scielo, Dialnet y Redalyc. 

Muestra 

Para el muestreo se utilizó el diagrama de fujo PRISMA en donde se aplicó los criterios 

de selección establecidos por el investigador. La cantidad oscila en 11 artículos científicos 

mismos que se han efectuado con la participación de 4.521 personas. 

Criterios de inclusión. 

1. Artículos científicos que contengan las variables de la investigación. 

2. Artículos científicos de los últimos 5 años, 2018 al 2022. 

3. Artículos científicos de acceso libre. 

4. Artículos científicos en idioma español e inglés. 

5. Artículos que respondan a las preguntas de investigación. 

Criterios de exclusión. 

1. Estudios que no contengan las variables de investigación. 

2. Artículos que se encuentren fuera del tiempo establecido. 

3. Artículos que requieran un pago para su acceso. 

4. Artículos que no se encuentren en los idiomas establecidos. 

5. Literatura gris o sin sustento científico. 

5.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas 

Para la presente investigación se usó la revisión bibliográfica sistematizada, la cual se 

centra en la identificación, selección y evaluación critica de los artículos correspondientes a la 

investigación, para responder preguntas específicas, son útiles para obtener una visualización 

clara y concisa de lo que se ha investigado (Grant, 2009). 

Instrumento 

Se hizo uso de la declaración Preferred Reporting Items for Systematic reviews and 

Meta-Analyses (PRISMA), la misma que es diseñada para mejorar la transparencia y calidad 

en la elaboración de revisiones sistemáticas, proporciona una guía en la cual los investigadores 
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verifican que incluir, como los métodos utilizados, selección de estudios y resultados obtenidos 

(Page y otros, 2021). 

Adicional se utilizó el Software Atlas ti, el cual es diseñado para el análisis cualitativo 

de datos, el cual tiene como objetivo principal facilitar el proceso de organización, codificación, 

y análisis de volúmenes de información cualitativa (EdutoolsTec, 2021). 

Para la búsqueda de la información concreta se utilizó los términos: bienestar, 

beneficios, animales, compañía, niñez, a través de las siguientes bases de datos: Dialnet, Scyelo, 

Redalyc, Wiley Online Library. 

5.6. Tratamiento, análisis y presentación de los datos recolectados 

Los datos fueron recolectados en una fase: Se aplicó el diagrama de flujo PRISMA 

(anexo 1) para la selección de artículos relevantes de acuerdo con los criterios de inclusión y 

exclusión definidos anteriormente. Luego los documentos seleccionados fueron desmontados 

utilizando la matriz de desmontaje y condensación de datos (anexo 2), en donde se filtró la 

información clave enfocada en los objetivos. 

5.7.Procedimiento por objetivos 

La presente investigación buscó desarrollarse en 4 fases, las cuales se describen en: 

Fase 1 

Se procedió a realizar una revisión bibliográfica rigurosa en diversas bases de datos, las 

mismas que fueron mencionadas anteriormente, con el objetivo de seleccionar datos e 

información pertinente para los resultados de estudio. Esto se alcanzó revisando investigaciones 

previas que hayan tratado las variables de estudio. 

Fase 2 

En esta fase se aplicó la selección de los artículos adecuados, se empleó la declaración 

PRISMA (anexo 1), aplicando los criterios de inclusión y exclusión establecidos por el 

investigador. 

Fase 3 

Se procedió a desglosar los artículos, lo que implico extraer de manera equitativa y 

adecuada los datos necesarios para la investigación. Entre la información que se recopilo se 

encuentran: el título de estudio, autores, año de publicación, muestra analizada, tipo de estudio, 

resultados y conclusiones. Todo esto se llevó a cabo siguiendo lo establecido en el (anexo 2). 
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Fase 4 

Para concluir las fases se llevó a cabo la recopilación, análisis, e interpretación de los 

datos obtenidos, con el propósito de desarrollar los resultados, el apartado de la discusión, las 

conclusiones y las sugerencias derivadas de la investigación. 

5.8.   Aprobación del Comité de Ética de Investigación en Seres Humanos (CEISH) 

El estudio no requirió la aprobación del CEISH, debido a que no representa ningún tipo 

de riesgo para los participantes, esto en correspondencia con el Art. 36 y 57 del Reglamento del 

Comité de Ética de Investigación en Seres Humanos de la Universidad Nacional de Loja (2023), 

en los que se indica que las investigaciones sin riesgo son aquellos en los que no se realiza 

ninguna modificación o intervención sobre variables biológicas, posológicas y sociales, y cuya 

recolección de datos se realiza en bases abiertas o públicas. 
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6. Resultados 

Objetivo General 

Determinar la evidencia científica de los beneficios psico emocionales en la convivencia 

con animales de compañía en la niñez. 

Tabla 1. Evidencia científica sobre los beneficios psicoemocionales de la convivencia con 

animales de compañía en la niñez 

No Autor/es Lugar Título Población Resultados 

1 (Cassie y 

otros, 

2019) 

Multinacion

al 

Exposure to 

household pet cats 

and dogs in 

childhood and risk 

of subsequent 

diagnosis of 

schizophrenia or 

bipolar disorder. 

 

777 niños con 

algún trastorno 

psicológico, 

594 sin alguna 

alteración 

Los beneficios 

psicoemocionales 

identificados son: 

• Niveles más 

bajos de estrés 

• Previenen 

trastornos como 

esquizofrenia y 

bipolaridad 

 

2 (Piaggio, 

2024) 

Argentina Animales que curan Niños con TEA, 

personas con 

discapacidades 

visuales, pacientes 

con discapacidades 

físicas o 

neurológicas 

 

Los beneficios 

psicoemocionales 

identificados son: 

• Reducción de 

dolor y la 

angustia 

• Mejora en el 

desarrollo 

cognitivo  

• Impacto 

psicoemocional 

positivo 

 

3 (Gadomsk

i y otros, 

2022) 

Canadá Impact of pet 

dog or cat 

exposure during 

childhood on 

mental illness 

during 

adolescence: a 

cohort study 

 

150 niños y 

adolescentes 

Los niños con terapia 

asistida con animales 

mostraron una 

significativa reducción 

en los síntomas de 

ansiedad y estrés 

4 (Xiaoshan 

y otros, 

2023) 

China The physical 

and 

psychological 

health effects of 

pet ownership 

among children 

in China: A 

systematic 

review 

Población infantil 

china, 59 estudios 

publicados entre 

2002 y 2021 

La lectura asistida por 

perros, mejora efectos 

positivos en la salud 

mental, ayudar a 

sobrellevar y curar el 

estrés postraumática la 

tenencia de animales 

de compañía. 
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No Autor/es Lugar Título Población Resultados 

5 (Fundaci

ón 

afinity, 

2019) 

España ¿Cómo ayudan las 

Terapias Asistidas 

con Animales a 

disminuir la 

depresión? 

 

3 artículos La terapia asistida con 

animales ayuda a: 

• Reducción de 

comportamiento

s ansiosos 

• Mejora en el 

manejo 

emocional en 

niños con estrés 

y ansiedad. 

 

6 (Utah 

Legal 

Services, 

2021) 

Estados 

Unidos 

Animales de 

compañía y 

animales de 

servicio 

12 artículos La convivencia 

prolongada y cercana con 

animales de compañía 

permite establecer una 

conexión emocional, 

mientras que el apoyo es 

limitado por barreras 

normativas. 

 

7 (Bocane

gra, 

2020) 

Reino 

Unido 

Los animales 

ayudan a los niños 

a superar desafíos 

No especifica Niños que conviven con 

animales muestran 

reducción de ansiedad y 

mayor autoestima, 

especialmente en terapia 

asistida. 

 

8 (Arky, 

2022) 

Estados 

Unidos 

Los animales 

ayudan a los niños 

a superar desafíos 

 

 

 

No especifica La convivencia con 

mascotas está asociada 

con beneficios 

psicológicos en el 

cerebro, incluyendo 

disminución de estrés y 

mejora en habilidades 

sociales y emocionales. 

 

9 (Zazo, 

2024) 

Estados 

Unidos 

Terapia con gatos Pacientes 

hospitalizados con 

espectro autista 

-Reducción del estrés y la 

ansiedad. 

-Mejora del estado de 

ánimo. 

-Fomento de la 

socialización y 

estimulación de la 

responsabilidad. 

-Reducción de la 

agresión 

-Mejora en el manejo del 

dolor. 

-Apoyo en terapia del 

trauma. 
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No Autor/es Lugar Título Población Resultados 

10 (Stockm

an, 

2019) 

Estados 

Unidos 

¿Animales de apoyo 

emocional o solo 

mascotas? Las 

autoridades de Estados 

Unidos lo debaten 

 

 

El estado de 

florida 

 

La terapia asistida con 

animales ayuda a: 

• Reducción de 

comportamientos 

ansiosos 

• Mejora en el 

manejo emocional 

en niños con estrés 

y ansiedad. 

 

11 (Perzano

wski y 

otros, 

2002) 

Suecia Effect of Cat and Dog 

Ownership on 

Sensitization and 

Development of 

Asthma among 

Preteenage Children 

 

3000 niños 

de 7-8 y 10-

11 años 

La interacción con 

animales de compañía 

proporciona calma 

emocional y reduce 

síntomas de ansiedad, 

fortaleciendo el bienestar 

psicológico en niños 

Nota. Información recopilada (Cassie y otros, 2019); (Piaggio, 2024); (Gadomski y otros, 2022); (Xiaoshan y  

otros, 2023); (Perzanowski y otros, 2002); (Stockman, 2019); (Fundación afinity, 2019); (Utah Legal Services, 

2021); (Bocanegra, 2020); (Arky, 2022); (Zazo, 2024). 

La información recopilada permite determinar que sí existe evidencia científica 

suficiente sobre los beneficios psicoemocionales que conlleva la relación con animales de 

compañía en la niñez. El estudio se desarrolló mediante el análisis de 11 artículos, que 

incluyeron un total de 4,521 participantes. Los estudios se realizaron en países tales como 

China, España, Estados unidos, Reino unido, Canadá, Suecia, y Argentina. 

Los principales hallazgos, revelan que la convivencia con animales de compañía en la 

niñez tiene un impacto significativo y positivo en el bienestar psicoemocional de los niños. A 

través de narrativas, se identifica que los niños perciben a sus mascotas como una fuente de 

apoyo incondicional, describiéndolas como compañeras que brindan consuelo en momentos de 

tristeza, calma ante situaciones de estrés y un espacio seguro para expresar emociones sin temor 

al juicio. 

La interacción cotidiana con los animales fomenta habilidades emocionales, al mismo 

tiempo que promueve la responsabilidad, actúan como medidoras emocionales, ayudando a los 

niños a regular sus emociones, superar miedos y reducir la ansiedad. 

En síntesis, la convivencia con animales de compañía se percibe como un recurso 

protector en la niñez, que no solo contribuye a reducir la vulnerabilidad emocional frente a 

factores de riesgo psicosociales, sino que también potencia el desarrollo socioemocional 

integran de los niños en contextos diversos. Estos hallazgos resaltan la importancia de incluir 

esta relación en estrategias de bienestar y apoyo psicoemocional. 
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Objetivo Específico 1 

Identificar los beneficios psicoemocionales de la convivencia con animales de compañía 

en la niñez. 

Tabla 2. Beneficios psicoemocionales de la convivencia con animales de compañía. 

Beneficios Descripción Autor/es 

Manejo de la 

ansiedad 

 

Los animales de compañía son una excelente herramienta para 

calmar la ansiedad en los niños, ya que proporcionan una compañía 

incondicional y un refugio emocional. En momentos de angustia, los 

niños tienden a sentirse reconfortados por la presencia cercana de sus 

animales, lo que permite liberar sus emociones de manera segura. La 

rutina que implica cuidar de una mascota contribuye a darles un 

sentido de estabilidad, lo que es especialmente valioso para niños 

propensos a preocuparse excesivamente. 

 

(Perzanows

ki y otros, 

2002) 

Desarrollo de 

la empatía y la 

compasión 

Cuidar de un animal de compañía enseña a los niños a identificar las 

necesidades de otro ser vivo, y a responder con sensibilidad y 

cuidado. Este aprendizaje es fundamental para el desarrollo de la 

empatía, ya que los niños comienzan a entender como sus acciones 

pueden impactar a otros. Con el tiempo, esta habilidad se traduce en 

comportamientos más compasivos hacia las personas y una mayor 

capacidad para formar relaciones saludables. 

 

(Stockman, 

2019) 

Fomento de la 

responsabilid

ad 

Las tareas cotidianas relacionadas con el cuidado de una mascota, 

como alimentar limpiar o sacar a pasear, ayudan a los niños a 

desarrollar un sentido de responsabilidad. Asumir estas actividades 

fomenta su autonomía y disciplina, enseñándole la importancia de 

cumplir con sus compromisos. Esto no solo fortalece su carácter, sino 

que también les da una sensación de logro personal al ver el impacto 

positivo de sus cuidados en el bienestar de su animal de compañía. 

 

(Zazo, 

2024) 

Regulación 

emocional 

Los animales ayudan a los niños a manejar emociones difíciles, como 

la ira o la tristeza, al ofrecer un apoyo constante y no crítico. Cuando 

un niño se siente abrumado, la interacción con sus animales de 

compañía puede calmarlo y permitirle procesar sus sentimientos de 

manera más efectiva. Este proceso fortalece la habilidad del niño 

para autorregularse y enfrentar situaciones emocionales complejas. 

 

(Arky, 

2022) 

Mejora la 

autoestima 

Los niños que cuidan de un animal de compañía suelen desarrollar 

un mayor sentido de valía personal. Saber que pueden contribuir 

positivamente al bienestar de otro ser vivo les da confianza en sus 

propias habilidades. Además, el amor y la aceptación en su mayoría 

incondicional que reciben de sus animales refuerzan su 

autoconcepto, ayudándolos a construir una autoestima sólida. 

 

(Bocanegra, 

2020) 

Promoción de 

la interacción 

social 

Los animales pueden ser un puente para establecer conexiones 

sociales. Los niños con mascotas suelen sentirse más seguros al 

interactuar con otros, lo que facilita el desarrollo de habilidades de 

comunicación y trabajo en equipo. Además, compartir experiencias 

sobre sus mascotas con amigos o familiares fortalece sus vínculos 

interpersonales. 

(Utah Legal 

Services, 

2021) 
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Tabla 3. Beneficios psicoemocionales de la convivencia con animales de compañía. 

Beneficios Descripción Autor/es 

Reducción del 

estrés 

La convivencia con animales de compañía ayuda a los niños a 

enfrentar situaciones estresantes al actuar como una fuente 

regulatoria de tranquilidad. La interacción con las mascotas, como 

acariciarlas tiene un efecto relajante en el cuerpo, ayudando a 

disminuir el estrés, como el ritmo cardiaco acelerado, o la tensión 

muscular. Estas interacciones permiten que los niños se sientan más 

seguros y protegidos. 

 

(Xiaoshan y 

otros, 2023) 

Disminución 

de miedos o 

fobias 

La convivencia puede ayudar a los niños a enfrentar y superar miedos 
o fobias, como el miedo a la oscuridad o a quedarse solos, las 
mascotas ofrecen una presencia tranquilizadora que les hace sentir 
protegidos y menos vulnerables. 
 

(Cassie y 

otros, 2019) 

Desarrollo de 

habilidades de 

comunicación 

Los animales de compañía son una herramienta excelente para el 

desarrollo de habilidades de comunicación en los niños. Al 

interactuar con ellas, los niños aprenden a interpretar señales no 

verbales, como el lenguaje corporal o los sonidos que emiten. Este 

aprendizaje puede mejorar su capacidad para comunicarse con las 

personas, especialmente en niños que tienen dificultades sociales o 

trastornos del espectro autista. Además, hablar con sus mascotas en 

un entorno libre de juicio les permite practicar y fortalecer su 

lenguaje verbal. Este hábito fomenta la confianza en sus habilidades 

comunicativas y facilita la expresión emocional, tanto con sus 

animales como con otras personas. 
 

(Piaggio, 

2024) 

Fomento de la 

resiliencia 

Las mascotas actúan como soporte emocional durante momentos de 

adversidad. Por ejemplo, cuando un niño enfrente un evento 

traumático, como una perdida familiar o un cambio importante en su 

vida, la relación con su mascota puede ayudarle a adaptarse mejor. 

Este vínculo fomenta la resiliencia al brindar estabilidad y consuelo, 

lo que fortalece la capacidad del niño para superar desafíos 

emocionales. 

 

(Gadomski 

y otros, 

2022) 

Reducción de 

la depresión 

 
 

La relación con animales de compañía proporciona un afecto y una 

compañía constante, ayudante a contrarrestar los sentimientos de 

aislamiento que suelen acompañar a la depresión. Al cuidar de un 

animal, los niños tienen la oportunidad de enfocarse en tareas 

especificar que les proporciona un propósito y una rutina diaria, 

factores que contribuyen a mejorar el estado de ánimo. Además, el 

solo hecho de interactuar con un animal estimula la liberación de 

hormonas como la serotonina y la dopamina, relacionadas con la 

felicidad y el bienestar emocional. 

(Fundación 

afinity, 

2019) 

Nota. Información recopilada (Cassie y otros, 2019); (Piaggio, 2024); (Gadomski y otros, 2022); (Xiaoshan y 

otros, 2023); (Perzanowski y otros, 2002); (Stockman, 2019); (Fundación afinity, 2019); (Utah Legal Services, 

2021); (Bocanegra, 2020); (Arky, 2022); (Zazo, 2024). 
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Figura 1. Beneficios psicoemocionales de la convivencia con animales de compañía. 

De acuerdo con lo analizado, los beneficios psicoemocionales son amplios y 

significativos, abarcando múltiples aspectos del desarrollo emocional, social y psicológico de 

los niños. La interacción contribuye a la reducción del estrés y el manejo de la ansiedad, 

proporcionando un apoyo constante que promueve la calma y estabilidad emocional. Además, 

fomenta habilidades clave como la empatía, la responsabilidad y la regulación emocional, 

pilares fundamentales para el crecimiento personal y social. 

Por otro lado, los animales de compañía son una fuente de consuelo en momentos 

difíciles, ayudando a superar sentimientos de depresión, tristeza y desesperanza, al mismo 

tiempo que fortalecen la autoestima y fortalecen la resiliencia en situaciones adversas. También 

actúan como catalizadores para mejorar la interacción social y desarrollar habilidades de 

comunicación, especialmente en niños con dificultades para relacionarse. 

En conjunto, estos beneficios destacan el potencial de la relación entre niños y animales 

de compañía, no solo como una experiencia positiva a corto plazo, sino también como un 

recurso valioso para el desarrollo integral y el bienestar emocional a largo plazo. 
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Objetivo Especifico 2. 

Diseñar una guía informativa con los beneficios de la convivencia con animales de 

compañía en la niñez. 

Guía informativa con los beneficios de la convivencia con animales de compañía 

en la niñez. 

Titulo 

“Amigos Peludos: Construyendo Bienestar Emocional en la Niñez” 

Introducción  

La infancia es una etapa crucial en el desarrollo humano, donde las experiencias 

tempranas impactan significativamente la formación de la personalidad, la autoestima y las 

habilidades socioemocionales (Retyi, 2014). Además, la interacción con animales de compañía 

ha demostrado, según investigaciones como las de (Bocanegra N. M., 2020) y el (NIH National 

Institutes of Healt, 2018), ser una fuente importante de bienestar emocional para los niños. 

Los estudios destacan que convivir con animales contribuye a reducir los niveles de 

estrés, fomentar la empatía y mejorar la autoestima, convirtiéndolos en aliadas naturales en la 

promoción de la salud emocional. Esta guía se fundamenta en evidencia científica y busca 

proporcionar herramientas prácticas para que las familias maximicen estos beneficios, 

asegurando un entorno de cuidado responsable y enriquecedor tanto para los niños como para 

sus mascotas. 

Justificación  

En un contexto actual marcado por el aumento de estresores como el aislamiento social 

y la tecnología, es vital implementar estrategias que promuevan el bienestar emocional infantil. 

Según (Yolken y otros, 2019), la exposición temprano a animales de compañía puede tener 

efectos positivos de largo plazo en la salud mental, incluyendo una disminución en la 

prevalencia de trastornos psicológicos. A pesar de estos beneficios, muchas familias 

desconocen los cuidados necesarios o las expectativas realistas al convivir con animales.  

Esta guía busca cerrar esa brecha de información, proporcionando orientaciones claras 

y accesibles que permitan a las familias aprovechar al máximo los beneficios psicoemocionales 

que ofrecen los animales de compañía, promoviendo además la adopción responsable como una 

alternativa ética frente a la compra de mascotas. 



 

30 

 

Objetivos 

Objetivo General 

Diseñar una guía informativa con los beneficios de la convivencia con animales de 

compañía en la niñez. 

Objetivos Específicos 

Explorar los beneficios psicoemocionales de la convivencia con animales de compañía 

en la niñez 

Proveer estrategias que fomenten relaciones responsables y saludables entre los niños y 

sus mascotas 

Marco Teórico 

¿Desde cuándo los animales se han vuelto nuestros amigos? 

Desde la domesticación de los perros hace más de diez mil años, los humanos han 

cultivado relaciones simbióticas con los animales. En la antigüedad, los gatos eran venerados 

en Egipto por su capacidad de proteger cultivos, mientras que los perros servían como 

guardianes y compañeros. Durante el renacimiento, su rol evolucionó hacia un enfoque más 

afectivo, consolidándose como miembros importantes de las familias modernas (Sanz, 2024). 

En la última década, la antro zoología ha explorado como los animales impactan la salud 

emocional humana. Estudios como los de (Endenburg & Baarda, 1995) destacan que las 

mascotas contribuyen significativamente al desarrollo emocional, especialmente en niños, al 

promover empatía, responsabilidad y regulación de estrés. 

La ausencia de animales en la niñez 

estos vínculos pueden con animales de compañía durante la niñez puede privar a los 

niños de experiencias cruciales para su desarrollo emocional, según estudios la ausencia de 

estos vínculos puede: 

• Incrementar el estrés: Sin la presencia de un animal que ayude a regular las 

emociones, los niños pueden experimentar mayores niveles de ansiedad en 

situaciones desafiantes (emoticanimal, 2018). 

• Limitar el desarrollo de la empatía: La interacción con animales enseña a los 

niños a considerar las necesidades de otros seres vivos. Sin esta experiencia, 
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podría haber un menor desarrollo de habilidades socioemocionales clave 

(Fundación Affinity, s.f.). 

• Reducir oportunidades de responsabilidad: Las tareas asociadas al cuidado 

de mascotas fomentan el sentido de responsabilidad. Sin ellas, los niños podrían 

carecer de oportunidades para aprender esta habilidad de manera práctica 

(Escuela Infantil Caperucita Rosa, 2023). 

• Aumentar la sensación de soledad: Especialmente en hijos únicos o en 

aquellos con dificultades sociales, la falta de un compañero animal puede 

contribuir a sentimientos de aislamiento (Viviani Gomez, 2022). 

Los beneficios de tener un animal de compañía 

• Regulación del estrés: Interactuar con animales reduce los niveles de cortisol y 

aumenta la oxitocina, promoviendo calma y bienestar (NIH National Institutes 

of Healt, 2018), acariciar a una mascota puede generar efectos inmediatos de 

relajación. 

• Fomento de la empatía: El cuidado de una mascota enseña a los niños a 

reconocer y responder a las necesidades de otros, fortaleciendo la empatía 

(Fundación afinity, 2019). 

• Mejora de la autoestima: El apoyo incondicional de los animales refuerza la 

confianza y la seguridad emocional en los niños (Fatjó & Calvo, 2015). 

• Reducir la soledad y depresión: Para niños con dificultades sociales, las 

mascotas se convierten en compañeros constante y en una fuente de consuelo 

emocional (Bocanegra N. M., 2020). 

• Mejoran diferentes patologías mentales: En variedad de estudios se evidencia 

la mejora y el aporte que tienen los diferentes tipos de animales al convivir con 

niños y sus familiares, como el trabajar con personas que cuenten con autismo, 

con bipolaridad, Alzheimer, discapacidades neurodegenerativas mediante 

terapias asistidas (Ramírez, 2021). 
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Estrategias de cuidado responsable  

Adaptar el cuidado a cada especie: Investigar las necesidades específicas del animal 

es esencial para garantizar su bienestar. Por ejemplo, los perros necesitan actividad física diaria 

mientras que los gatos requieren estímulos ambientales. 

• Involucrar a los niños en las rutinas: Asignar tareas adecuadas a su edad, 

como alimentar o cepillar a la mascota, fomenta disciplina y sentido de 

responsabilidad. 

• Establecer límites claros: Es importante enseñar a los niños a reconocer las 

señales de incomodidad en las mascotas, evitando interacciones forzadas que 

puedan generar accidentes. 

• Estimular el aprendizaje: Enseñar a los niños sobre las características y 

comportamientos de las mascotas fomenta el respecto y la curiosidad por otras 

formas de vida. 

• Crear actividades de conexión: Organizar actividades como paseos en familia, 

juegos o entrenamientos básicos fortalece el vínculo entre los niños y sus 

animales de compañía. Estas interacciones promueven la colaboración y el 

disfrute mutuo. 

• Promover la adopción responsable: Optar por adoptar en lugar de comprar no 

solo brinda una nueva oportunidad a animales necesitados, sino también fomenta 

valores de compasión y responsabilidad social en los niños. En ciudades como 

Loja, Cuenca, Pichincha, existen contactos confiables en fundaciones y 

veterinarias que pueden facilitar este proceso. 

Recomendaciones prácticas 

• Elegir la mascota correcta: Considera el espacio disponible, el tiempo para el 

cuidado y las necesidades de la familia. 

• Fomentar Actividades de Vinculo: Juegos, paseos y tiempo de calidad 

fortalecen la relación afectiva entre niños y mascotas. 

• Consultar a veterinarios regularmente: Asegura la salud física del animal 

mediante chequeos periódicos y vacunaciones. 
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• Educar sobre el respeto animal: Enseña a los niños que las mascotas tienen 

emociones y derechos que deben ser respetados. 

• Incentivar la lectura y reflexión: Promover libros o cuentos sobre animales 

ayuda a los niños a comprender la importancia de cuidar y proteger a sus 

compañeros. 

• Establecer rutas de paseos seguras: Garantiza que los paseos sean seguros y 

agradables para la mascota y los niños. 

• Contactar fundaciones y veterinarios: Apoyarse en organizaciones locales y 

profesionales confiables, las cuales sin fines de lucro les dan una nueva 

oportunidad a varios animales de compañía. 

Conclusiones. 

La convivencia con animales de compañía ofrece beneficios significativos para el 

desarrollo emocional de los niños. No obstante, para mejorar estas cualidades, es primordial 

que las familias cuenten con información clara y adopten un enfoque responsable en el cuidado 

de las mascotas. 

Esta guía busca empoderar a las familias con herramientas prácticas y basadas en 

evidencia, promoviendo una convivencia armoniosa que favorezca tanto a los niños como a sus 

compañeros animales. 

Contactos y recursos 

Fundaciones y veterinarias 

• Patitas Valientes/ Loja – 0983937312   

• Acolita Loja/ Loja – 0993708726  

• Las Huellas de Mía/ Loja – 0989016922  

• Vet Home/ Loja - 0988811171 

• LojaVet/ Loja – 099349482 

• SolviTec/ Loja – 0962879069  

• Clínica Puppie’s/Loja – 0983319346  
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• Fundación Adopta no Compres/ Cuenca – 09967686109  

• Fundación Peluditos/ Cuenca – 0995619212  

• Rescate Animal Cuenca/ Cuenca – 0999454653  

• Salvando Peludos/ Pichincha   

• Camilo en Acción Animal/ Pichincha – 0959216151  

• TerranimalEC/ Pichincha – 0984380684  

Enlaces de interés 

• https://vm.tiktok.com/ZMkxYh6jL/  

• https://vm.tiktok.com/ZMkxYDtPs/ 

• https://vm.tiktok.com/ZMkxYroWC/ 

• App de adopción Kumpa https://apps.apple.com/ec/app/kumpa/id6451455911  

• https://www.instagram.com/reel/DBSA5FUNAjO/?igsh=MWpqcWc3dno2b25

uNQ==  

• https://www.instagram.com/p/DEjFAHiRvXr/?img_index=5&igsh=MTBxdTJ

1ZGtueGM0aA==  

• https://www.instagram.com/p/DAjvogucn/?igsh=MW42NW0zNnR1OXIyOQ

==  

• https://vm.tiktok.com/ZMkxYGeQS/ 

• https://vm.tiktok.com/ZMk4DkECC/  

• https://vm.tiktok.com/ZMk4DrKqu/  

 

 

 

 

 

https://vm.tiktok.com/ZMkxYh6jL/
https://vm.tiktok.com/ZMkxYDtPs/
https://vm.tiktok.com/ZMkxYroWC/
https://apps.apple.com/ec/app/kumpa/id6451455911
https://www.instagram.com/reel/DBSA5FUNAjO/?igsh=MWpqcWc3dno2b25uNQ==
https://www.instagram.com/reel/DBSA5FUNAjO/?igsh=MWpqcWc3dno2b25uNQ==
https://www.instagram.com/p/DEjFAHiRvXr/?img_index=5&igsh=MTBxdTJ1ZGtueGM0aA==
https://www.instagram.com/p/DEjFAHiRvXr/?img_index=5&igsh=MTBxdTJ1ZGtueGM0aA==
https://www.instagram.com/p/DAjvogucn/?igsh=MW42NW0zNnR1OXIyOQ==
https://www.instagram.com/p/DAjvogucn/?igsh=MW42NW0zNnR1OXIyOQ==
https://vm.tiktok.com/ZMkxYGeQS/
https://vm.tiktok.com/ZMk4DkECC/
https://vm.tiktok.com/ZMk4DrKqu/


 

35 

 

7. Discusión 

Los resultados obtenidos en la presente investigación destacan la importancia de la 

convivencia con animales de compañía como factor protector y potenciador del bienestar 

psicoemocional en la niñez, posicionando la convivencia como una herramienta natural de 

apoyo en su desarrollo. Como lo define el Consejo General de Colegios Oficiales de Educadoras 

y Educadores Sociales (2019) la infancia es una etapa clave donde se forman las bases de la 

personalidad y se adquieren aprendizajes esenciales, marcados por la curiosidad, el juego y la 

exploración, en donde se puede ver afectada por varios factores de riesgo. 

Mediante la investigación se atiende al primer objetivo específico el cual busca 

identificar y analizar los beneficios psicoemocionales de la convivencia con animales de 

compañía en la niñez, la revisión de variedad de artículos da como resultados que 

concretamente existe una gran rama de beneficios a razón de esta convivencia dando una mejora 

significativa en dimensiones psicoemocionales, físicas y sociales. En particular se encuentran 

beneficios como mejora de la autoestima, reducción de la depresión, estrés, ansiedad y más 

puntos que pudimos analizar en el punto anterior. Estos hallazgos coinciden con Fatjó Ríos y 

otros (2017), quienes aseguran que esta interacción fomenta habilidades como la empatía, la 

responsabilidad y la autoestima, elementos esenciales en el crecimiento integral de los niños.  

Introsprectia Psicología (2023) señala que las mascotas son facilitadores en la regulación 

emocional y en la promoción de habilidades sociales, especialmente en niños que enfrentan 

desafíos relacionas con el aislamiento o la timidez. 

Sin embargo, se identificaron algunas limitaciones relacionadas con las dinámicas 

familiares y el entorno en el que se desarrolla esta convivencia, ya que el impacto positivo 

puede variar según las condiciones de cuidado y los recursos disponibles. Estas limitaciones 

resaltan la importancia de garantizar un entorno adecuado, concientizar y explicar el cuidado 

correcto de los animales de compañía, tener en cuenta el hecho de la pérdida del animal puede 

ser un impacto negativo muy fuerte para el niño y/o la familia, Balmesvet Veterinaris (2021) 

advierten que, en casos de perdida de la mascota, los niños pueden experimentar una angustia 

significativa, lo que podría generar problemas de salud mental a largo plazo, como la depresión 

o ansiedad, el perder una mascota para un niño puede sentirse como el perder a una persona. 

Además, el Tiempo (2022) menciona que, aunque el amor hacia los animales suele ser 

beneficioso, en algunos casos puede derivar en conductas obsesivas u otro trastorno que afecta 

la calidad de vida. 
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Adicional, BBC News Mundo (2023) señala que la convivencia con animales también 

implica riesgos físicos y de higiene, como la exposición a enfermedades zoonóticas, 

especialmente en entornos donde el cuidado del animal no es óptimo. Estas observaciones 

resaltan la importancia de equilibrar los beneficios con una convivencia responsable, para evitar 

posibles repercusiones negativos tanto para los niños como para los animales. 

Finalmente, para abordar la pregunta general de investigación: ¿Qué evidencia científica 

respalda los beneficios psicoemocionales derivados de la convivencia con animales de 

compañía en niños?, se expone que existe un respaldo científico que apoya la efectividad y 

veracidad de este, destacando impactos positivos en dimensiones psicoemocionales, sociales, 

físicas y educativas. Como lo afirma Gómez (2022) en su estudio en donde destaca que la 

interacción con animales mejora el estado de ánimo, refuerza la autoestima y fomenta la 

socialización, también el Dr Juan Enrique Romero (2022) en una investigación psicológica 

reciente subraya como los perros, en particular, generan un impacto positivo en niños pequeños 

al fortalecer el desarrollo emocional y crear entornos seguros para su aprendizaje y 

socialización. 

En conjunto, los resultados de esta investigación refuerzan el potencial de la 

convivencia con animales de compañía como una estrategia efectiva para el bienestar 

psicoemocional, siempre que se tomen en cuenta las condiciones y limitaciones de cada 

contexto. 
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8. Conclusiones 

Se concluye que existe una sólida base de evidencia científica particularmente 

cualitativa, que respalda la convivencia con animales de compañía como un recurso efectivo 

para promover el bienestar psicoemocional en la infancia. En esta investigación no se 

priorizaron los estudios cuantitativos, considerando que existe una variedad que refuerzan y 

complementan estos hallazgos. 

La relación entre los niños y los animales de compañía tiene un impacto positivo, 

profundo y duradero en el desarrollo psicoemocional, abarcando aspectos que van más allá del 

simple vínculo efectivo. Los animales no solo brindan compañía, sino que se convierten en 

figuras de apoyo emocional que ayudan a los niños a la reducción del estrés, manejo de la 

ansiedad, estabilidad emocional, empatía y compasión, responsabilidad, habilidad de 

comunicación, regulación emocional, mejora la autoestima, reducción de la depresión, 

disminución de miedo o fobias, fomento de la resiliencia. En este contexto los animales de 

compañía no son solo compañeros, sino también facilitadores del aprendizaje emocional y 

social, y proveedores de experiencias positivas que mantienen y mejoran el crecimiento integral 

de los niños. 

No tomado en cuenta en la investigación, pero los hurones, como animales de compañía 

ofrecen ventajas psicoemocional únicas, su carácter los convierte en compañeros ideales para 

niños, fomentando la alegría, el sentido de responsabilidad y la conexión emocional, en 

conjunto, esta relación emerge como un recurso integral que potencia tanto el bienestar 

emocional como el físico destacando la importancia de promover y valorar este vínculo en el 

desarrollo infantil. 

Finalmente se diseñó una guía la cual responde la necesidad de brindar información 

accesible, practica y basada en evidencia científica para las familias que desean maximizar los 

beneficios psicoemocionales de convivir con animales de compañía en la niñez, aunque los 

vínculos entre niños y animales han demostrado ser valiosos para promover el desarrollo 

emocional, la falta de conocimiento y la interacción inadecuada puede limitar estas ventajas y 

causar en algunos casos problemas. 
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9. Recomendaciones 

Se sugiere realizar investigaciones más amplias y actualizadas que profundicen en los 

beneficios psicoemocionales de la convivencia con animales de compañía durante la infancia. 

Es crucial llevar a cabo estudios longitudinales y cuantitativos que permitan fortalecer la 

evidencia científica existente, aportando datos más sólidos y representativos. Además, para 

integrarse en programas de salud mental infantil, garantizando un enfoque riguroso y ético en 

su implementación 

Se sugiere integrar a los animales de compañía como un recurso significativo en ámbitos 

educativos, terapéuticos y sociales, considerando su contribución al desarrollo emocional y 

psicológico infantil. Para ello, es importante implementar iniciativas que promuevan 

interacciones responsables y seguras. 

Se recomienda utilizar esta guía en el ámbito educativo, distribuyéndola en escuelas, 

centros de cuidado infantil y programas de adopción de animales. Además, es fundamental que 

los padres y cuidadores se involucren activamente en el cuidado de las mascotas, siguiendo las 

recomendaciones para garantizar que los niños experimenten los beneficios emocionales, 

sociales y de desarrollo mencionados.  
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11. Anexos 

Anexos 1. Diagrama de flujo PRISMA 
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Anexos 2. Matriz de desmontaje y condensación de datos 

OBJETIVO ESPECÍFICO 1:  Identificar y analizar los beneficios psicoemocionales de la convivencia con animales de compañía en la niñez. 

No Autor/es Año Lugar Título Población Resultado Link/DOI 

1 

 

(Arky, 2022) 

 

2022 
Estados 

Unidos 

Los animales 

ayudan a los 

niños a superar 

desafíos 

No especifica 

Niños que conviven con animales muestran reducción de 

ansiedad y mayor autoestima, especialmente en terapia 

asistida. 

https://childmind.or

g/es/articulo/los-

animales-ayudan-a-

los-ninos-a-

superar-desafios/  

2 
(Bocanegra 

N. M., 2020) 
2020 Reino Unido 

¿Convivir con 

mascotas 

protege 

el cerebro? 

No especifica 

La convivencia con mascotas está asociada con beneficios 

psicológicos en el cerebro, incluyendo disminución de estrés 

y mejora en habilidades sociales y emocionales. 

https://theconversat

ion.com/convivir-

con-mascotas-

protege-el-cerebro-

130717 

3 

(Cassie y 

otros, 2019) 

 

2019 
Multinaciona

l 

Exposure to 

household pet 

cats and dogs in 

childhood and 

risk of 

subsequent 

diagnosis of 

schizophrenia or 

bipolar disorder 

777 niños con algún 

trastorno psicológico, 

594 Sin alguna 

alteración 

Los niños que conviven con mascotas tienen niveles más 

bajos de estrés, previenen trastornos como esquizofrenia y 

bipolaridad. 

 https://doi.org/10.

1371/journal.pone.

0225320 

4 (Zazo, 2024) 2024 
Estados 

Unidos 

Terapia con 

gatos 

Pacientes 

hospitalizados, niños 

con espectro autista 

Reducción del estrés y la ansiedad, mejora del estado de 

ánimo, fomento de la socialización, estimulación de la 

responsabilidad y el cuidado, reducción de la agresión, 

mejora en el manejo del dolor, apoyo en trastorno específicos, 

mejora del sueño, apoyo en terapia del trauma 

https://www.tienda

nimal.es/articulos/t

erapia-con-gatos/ 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0225320
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0225320
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0225320
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5 
(Piaggio, 

2024) 
2024 Argentina 

Animales que 

curan 

Niños con TEA, 

personas con 

discapacidades visuales, 

pacientes con 

discapacidades físicas o 

neurológicas 

Reducción del dolor y la angustia, mejora en el desarrollo 

cognitivo favoreciendo la concentración y la atención; 

impacto psicoemocional positivo 

https://revistaconan

estesia.org/contenid

o/325/animales-

que-curan 

6 
(Gadomski y 

otros, 2022) 
2022 Canadá 

Impact of pet 

dog or cat 

exposure during 

childhood on 

mental illness 

during 

adolescence: a 

cohort study 

 

 

150 niños y 

adolescentes 

Los niños con terapia asistida con animales mostraron una 

significativa reducción en los síntomas de ansiedad y estrés. 

10.1186/s12887-

022-03636-0 

7 

(Utah Legal 

Services, 

2021) 

2021 
Estados 

Unidos 

Animales de 

compañía y 

animales de 

servicio 

 

No especifica 

La convivencia prolongada y cercana con animales de 

compañía permite establecer una conexión emocional, 

mientras que el apoyo es limitado por barreras normativas. 

https://www.utahle

galservices.org/site

s/utahlegalservices.

org/files/Companio

nAnimals_spa-

MX.pdf 

8 

(Hospital 

Shriners para 

Niños de 

Boston, 

2024) 

2023 
Estados 

Unidos 

La terapia con 

mascotas brinda 

comodidad y 

compañía en el 

Hospital 

Shriners para 

Niños Boston 

 

 

Pacientes pediátricos, 

empleados del hospital 

Los pacientes experimentan beneficios emocionales, como 

reducción de la ansiedad y el aumento de la autoestima, ayuda 

a crear recuerdos positivos durante su tratamiento. 

https://www.shriner

schildrens.org/es/ne

ws-and-

media/news/2024/0

3/pet-therapy-

provides-comfort-

and-companionship 
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Nota. Información recopilada (Cassie y otros, 2019); (Piaggio, 2024); (Gadomski y otros, 2022); (Xiaoshan y otros, 2023); (Perzanowski y otros, 2002); (Stockman, 2019); 

(Fundación afinity, 2019); (Utah Legal Services, 2021); (Bocanegra, 2020); (Arky, 2022); (Zazo, 2024). 

 

9 
(Xiaoshan y 

otros, 2023) 
2023 China 

The physical and 
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Anexos 3. Pertinencia del trabajo de integración curricular. 
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Anexos 4. Asignación de director de trabajo de dirección curricular. 
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Anexos 5. Certificados de traducciones. 
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Anexos 6. Articulo traducido al español. 
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Anexos 7. Licencia de Atlas ti. 
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Anexos 8. Portada de guía informativa. 
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Anexos 9. Informe de similitud 
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