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1. Titulo

Beneficios psico emocionales de la convivencia con animales de compafiia en la nifiez.



2. Resumen

La interaccion entre nifios y animales de compafia tiene el potencial de influir
positivamente en variedad de aspectos en la vida de los infantes, como en el fisico y en el
bienestar psicoemocional. Este estudio tuvo como objetivos, determinar la evidencia cientifica
de los beneficios psico emocionales en la convivencia con animales de compafiia en la nifiez;
identificar los beneficios psicoemocionales de la convivencia con animales de compaiiia en la
nifiez y disefiar una guia informativa con los beneficios de la convivencia con animales de
compafiia en la nifiez. Se adoptd un enfoque de investigacion cualitativo, con corte transversal,
de alcance exploratorio, explicativo, correlacional y descriptivo. La metodologia se realizo bajo
una revision exhaustiva de literatura cientifica extraida de bases de datos como Scielo, Redalyc
y Dialnet, con una muestra de 11 articulos donde se conté con la participacion de 4.521
personas. El analisis de la informacion permite afirmar que, la convivencia con animales de
compafiia promueve habilidades psicoemocionales como la empatia, la autorregulacion
emocional y la autoestima en los nifios, al tiempo que ayuda a reducir niveles de estrés y
soledad. A partir de los hallazgos, se disefia una guia informativa que busco explorar a partir
del documento importado los beneficios psicoemocionales de la convivencia con animales de
compafiia y proveer estrategias que fomenten relaciones responsables y saludables entre los
nifos y sus mascotas. Esta investigacion aporta nuevos enfoques para comprender la influencia
de los animales de compafiia en la infancia, ofreciendo herramientas para apoyar el bienestar

emocional de los nifios y sus familias.

Palabras clave: interaccion, desarrollo, terapia, mascotas.



Abstract

The interaction between children and pets has the potential to influence positively in a
variety of aspects in the life of the children, such as physical and emotional well-being. The
main goals of this research were to determine the scientific evidence of the psycho-emotional
benefits of living with pets in childhood; to identify the psycho-emotional benefits of living
with pets in childhood; and to design an informative guide with the benefits of living with pets
in childhood. It was focus on a qualitative investigation, with cross-sectional cut with
exploratory, analytic, correlational, and descriptive scope. The methodology included an
exhaustive review of scientific literature obtained from databases such as Scielo, Redalyc, and
Dialnet, with a sample of 11 articles and with the contribution of 4,521 people. The analysis of
the data allows us to assert that living with pets promotes psycho-emotional skills such as
empathy, emotional self-regulation and self-esteem in children, helping them to reduce the level
of stress and loneliness. Based on the findings, an informative guide is designed to explore the
psycho-emotional benefits of living with pets and provide strategies that promote
responsibilities and healthy relationships between children and their pets. This research
provides new approaches to understanding the influence of pets in childhood, offering

mechanisms to support the emotional well-being of children and their families.

Keywords: interaction, development, therapy, pets.



3. Introduccion
La relacion entre los nifios y los animales de compafiia es un vinculo Unico que se
establece a partir de la convivencia diaria y el afecto mutuo. Esta interaccion no solo permite a
los nifios experimentar el cuidado y la responsabilidad hacia otro ser vivo, sino que también
promueve habilidades psicoemocionales. En un mundo donde los nifios enfrentan desafios, los
animales de compafiia se presentan como un apoyo natural que puede contribuir
significativamente a su bienestar emocional, como lo destaca Samon (2014) el impacto positivo

que estos vinculos generan en el bienestar psicoemocional infantil.

La investigacion en esta area analiza diversos factores relacionados con el impacto de
los animales de compafiia en la nifiez. Bocanegra (2020) resalta la importancia de los perros en
intervenciones emocionales, mientras que el Centro de Psicologia de Madrid (2018) exploran
la relacion entre las mascotas y la percepcion de felicidad en momentos dificiles, como la
tenencia temprana de mascotas podria influir en el desarrollo de la salud mental en etapas
posteriores de la vida. Estas perspectivas subrayan, la relevancia de examinar con mayor

profundidad el papel de las mascotas en el ambito infantil.

Es importante considerar que la convivencia con animales también plantea desafios. La
falta de informacion sobre las necesidades de las mascotas y las expectativas irreales pueden
generar conflictos que afectan tanto a los nifios como a los animales. Por esta razon resulta
fundamental contar con herramientas educativas que permitan a las familias entender como
maximizar los beneficios de esta interaccién mientras ese garantiza el bienestar de los animales
(Maria, 2020).

En este marco, se plantea como objetivo general de esta investigacién el determinar la
evidencia cientifica de los beneficios psicoemocionales en la convivencia con animales de
compafiia en la nifiez. Este objetivo responde a la necesidad de contar con una base tedrica que
permite analizar y respaldar el impacto de esta convivencia en el desarrollo infantil, abordando

de manera integral los factores que influyen en esta relacion.

De manera complementaria, los objetivos especificos incluyen; identificar los
beneficios psicoemocionales de la convivencia con animales de compafiia en la nifiez, con el
propdsito de ubicar y clasificar las areas en las que estas relaciones contribuyen al desarrollo
emocionales de los nifios; disefiar una guia informativa con los beneficios de la convivencia

con animales de compafiia en la nifiez, con el fin de ofrecer a las familias una herramienta



practica que oriente sobre como aprovechar al maximo esta interaccion y garantizar el bienestar

tanto de los niflos como de las mascotas.

En este sentido, el trabajo cobra relevancia no solo por la necesidad de enriquecer la
base cientifica sobre el tema, sino también por su potencial impacto social. Al explorar la
contribucion de la convivencia con animales en el bienestar psicoemocional de los nifios, se
pretendo no solo proporcionar herramientas Utiles para las familias, sino también fomentar una

convivencia mas ética y consciente con los animales.

Con ello, este estudio aspira a sentar las bases para futuras investigaciones y aportar
soluciones concretar que fortalezcan la relacién entre nifios y sus animales de compaiiia,
promoviendo asi un impacto positivo tanto en la vida de las familias como en la de los propios

animales.



4. Marco tedrico

Capitulo 1: Convivencia con animales de companiia

La convivencia con animales de compafiia se ha convertido en un area de interés
creciente en la investigacion debido a su impacto positivo en el bienestar humano. En este
capitulo, se exploraran el contexto, riesgos y especial énfasis en su influencia beneficiosa en el
desarrollo psicoemocional durante la nifiez. Esta revision busca fundamentar teéricamente los

beneficios de dicha relacién y establecer su relevancia en el contexto actual.

Historia y definicién
Historia de la convivencia entre humanos y animales

Segun Herrera (2015) la historia de la humanidad ha estado marcada por una relacién
ambivalente con los animales. Desde los primeros hominidos, que no se consideraban
superiores a la naturaleza, hasta los tiempos modernos, los animales han sido tanto venerados
como explotados. En las primeras etapas, los seres humanos mantenian una relacion cercada
con los animales, como lo demuestran los restos de caza y las representaciones artisticas que
indican un respeto hacia ellos. Con el Neolitico, la humanidad comenzé a dominar la tierra 'y
los animales, lo que llevo a una explotacion mas generalizada, aunque algunas culturas, como
el antiguo Egipto, continuaron considerando a ciertos animales sagradas. A lo largo de la
historia, han surgido movimientos y pensadores que defendieron los derechos de los animales
como Pitagoras, Francisco de Asis, Leonardo da Vinci y otros pensadores. Sin embargo, la
crueldad hacia los animales como los espectaculos de peleas o en la explotacion masiva por

consumo, ha sido una constante.

Redaccion National Geographic (2022) mediante una exposicion realizada, se dio a
conocer que, en el antiguo Egipto, una de las primeras domesticaciones de gatos tuvo lugar,
convirtiéndose en esenciales para la sociedad al proteger hogares y graneros de plagas. Los
gatos pequefios eran valorados por su utilidad, mientras que los felinos mas grandes, eran
admirados por sus cualidades protectora y peligrosas, y a menudo simbolizaban la realeza y
ciertos dioses del pantedn egipcio. Los egipcios apreciaban a los gatos por su naturaleza dual,

que combinaba gracia, fertilidad y ternura con agresividad y rapidez.

Maria (2023) refiere que, en la antigua Grecia, el buho simbolizaba sabiduria y
conocimiento, dando origen a la creencia de que podia ver mas alla de la percepcién humana y
actuaba como mensajero de los dioses. La diosa Atenea, asociada a la sabiduria era representada

acompafiada de un buho.



En la India, la vaca tiene un estatus sagrado y se considera una representacion de la
madre tierra y la fertilidad en el hinduismo, estos animales son adorados y protegidos, y matar

a una vaca se considera un acto sacrilego.

A lo largo de la historia, la interaccién entre humanos y animales ha pasado de ser
solamente como una herramienta de trabajo, proteccion o deidad, hasta que en la actualidad

esta relacion se caracteriza en su mayoria por ser sincera y de carifio mutuo.

Sanz (2024) habla sobre la relacion actual entre humanos y animales, especialmente con
los de compafiia, donde puede parecer reciente, pero a lo largo de la historia ha existido una
constante fascinacion por esta conexion. Diversos movimientos historicos han defendido el
papel crucial de los animales en la salud y el bienestar humano, oponiéndose a las posturas
utilitaristas y dominantes de cada época. Estos defensores han influido en la forma en que se
perciben a los animales y han sentado las bases para teorias modernas, como la Antro zoologia,
que estudia la relacion entre ambas especies. Comprender sus contribuciones es fundamental

para seguir promoviendo relaciones respetuosas y saludables entre humanos y animales.

Vasquez (2024) refiere que el vinculo entre humanos y animales existe desde los
origenes de la humanidad. Durante los siglos, los animales han proporcionado alimentos,
materiales, proteccién y compafiia, lo que ha llevado a una evolucion conjunta entre ambas
especies. Los animales adaptaron su fisiologia y comportamiento a las necesidades humanas,
mientras que los humanos han construido una sociedad en torno a ellos. Aunque en sus inicios
la relacion fue principalmente de poder, en los Gltimos siglos ha experimentado un cambio
significativo. La creacion del concepto de animal doméstico marco un hito, transformando a
especies como perros, gatos, caballos, conejos, aves, peces y reptiles en miembros de la familia.
Hoy en dia, su presencia en nuestros hogares va mas alla de la utilidad, convirtiéendose en

compafieros con los que compartir.

Definicion de animales de compafiia
Gobierno de Navarra (2024) refiere que los animales de compafiia a aquellas especies
que pueden estar conviviendo en el mismo hogar con las personas o con las que se pueden hacer

actividades exactas.

El concejo metropolitano de Quito (2024) define que un animal doméstico criado con
el propésito de brindar compafiia a su duefio responsable. Los animales de compafiia no deben

ser utilizados con fines comerciales.



El Diccionario panhispanico del espafiol juridico (2003) explica al animal de compafiia
como aquel que las personas tienen en su poder, sin fines de lucro o comerciales, adicional

negando el consumo o el aprovechamiento de sus producciones.

Al conocer a que se refiere los animales de compafiia debemos diferenciar de las
principales clases que pueden confundirse: Animales de oficio, Animales de servicio.

Terranimal Ecuador (2021) explica que los animales de oficio o trabajo son aquellos
gue nos entregan su ayuda de manera involuntaria para realizar actividades que a los seres
humanos se nos complica, como cargar objetos pesados, arrastrar materiales, transportarnos,

arar, entre demas diversas labores.

Ayuda Legal Puerto Rico (2023) definen que un animal de servicio, exclusivamente
debe ser un perro el cual es entrenado para realizar tares directamente relacionadas con la

discapacidad de la persona.

Tipos de animales de compafiia

Animales domésticos comunes
Perros. - Purina (s.f.) nos comentan que estudios demuestran que las personas que
cuentan con un perro tienen un sistema inmunitario mas fuerte, los nifios que cuentan con
enfermedades cronicas suelen llevar mejor el tratamiento si cuentan con un perro, convivir con
un perro puede ayudar potencialmente a los pacientes de trastornos mentales a recuperarse y

sentirse mejor.

Redaccién National Geographic (2024) explican que el perro fue el probablemente el
primer animal en ser domesticado, y ha acompariado al ser humano aproximadamente 10 000
afios. El perro tiene un gran valor por su comportamiento de lealtad, amor y gusto en ayudar a
su humano, entre los beneficios para la salud mas conocidos se encuentra que se proporciona

una mejor manera de afrontar el estrés, ayudan a fomentar empatia y comprension.

Gatos.- Hernandez (2022) refiere que existen numerosos estudios en donde tener un
gato trae beneficios para la salud como, reduccion del estrés, efectos terapéuticos en personas
con autismo, comenta que en una encuesta realizada a 7000 personas en 2015, el ensefiar un
gato o una imagen dama emociones positivas, cuentan con un ronroneo peculiar el cual se emite
en una frecuencia de 20-50 Hz, lo cual se asocia a curaciones en tejidos, reduce el dolor y ayuda

a incrementar la densidad Gsea, entre otros beneficios que veremos méas adelante.



Jaione (2022) sefiala que los gatos son conocidos por su inteligencia, alegria y agilidad.
Argumenta que los gatos se han vuelto comunes porque se relaciona con la personalidad
humana, siendo autosuficientes, distantes con los extrafios y territoriales pero afectuosos con

los miembros de la familia.

Animales menos comunes
Tropican mascotas (2017) hace referencia a lo poco comin que es tener un pez en
comparacion con perros y/o gatos, pero al igual trae beneficios hacia sus duefios, como aportar
tranquilidad y relajacion, los acuarios con peces tienen efectos positivos en personas con
Alzheimer, reduce el nivel de la presion sanguinea, ya que se debe a los movimientos relajados

y pausados ocasionan la reduccion del estrés.

Manzanas (2023) nos habla sobre los hamsteres, los cuales son pequefios roedores
domesticados, son activos y necesitan moverse mucho, se muestran carifiosos con los humanos,
especialmente con los nifios, son recomendables para personas que no tienen un gran espacio,
pero gustaran la compafiia de una mascota, diversos estudios han comprobado que adoptar una

mascota crea una mejora significativa en la felicidad y calidad de vida.

Redaccion Clarin (2024) comentan que los conejos son uno de los animales que mas
rapidamente reconocen a sus duefios, forman vinculos emocionales, el contacto con ellos puede
ser reconfortante ya que responden al carifio con afecto y lealtad. Por naturaleza los conejos
son activos y lo mismo puede ser beneficiosos al compartir ya que crean un espacio de energia
positiva y libre de estrés. Trae el beneficio terapéutico de reducir el estrés y la ansiedad, asi

como mejorar estado de &nimo.

Herrero (2020) explica las razones del porque en Espafia muchas personas viven con un
ave como animal de compafiia, ya que puede ser uno de los compafieros mas inteligentes, ya
que en algunas especies pueden imitar la voz, ruidos o hasta resolver un pequefio reto metal,
adicional gracias al canto sutil al despertar se sentira mas relajado y se reducira la presion
arterial si se los escucha mientras se hace otras tareas en casa, viven un largo tiempo de
aproximadamente 15 afios, lo cual significa que se contara con un amigo, durante un largo

tiempo.

Emoticanimal (2018) en esta seccion podemos encontrar los beneficios de contar con
caballos como compafiia, mantener fisicamente a su duefio lo que permitira quemar calorias
activamente y fortalecer los musculos, aunque exista una interaccion limitada proporciona

disminucidn de presion arterial, en el cortisol y otras hormonas asociadas a las reacciones del
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estrés, trae beneficios sensoriales, fisicos, cognitivos y sociales para personas con diversidad

funcional, mejorar el hemisferio derecho lo cual corresponde el lado creativo del cerebro.

Interaccion entre nifios y animales

Naturaleza de la relacion
Superfriends International School (2020) refiere que el vinculo entre los nifios y sus
mascotas es una relacién que va mas alla de la convivencia diaria, formando una conexion
emocional profunda basada en el afecto y la confianza mutua. Este lazo contribuye
significativamente al desarrollo emocional y social de los nifios, por ejemplo, cuidar una
mascota puede fomentar la empatia y la compasion, ya que los nifios aprenden a identificar las

necesidades del animal y a responder de manera adecuada.

Segun Fundacion Affinity (s.f.) los animales ayudan a los nifios a desarrollar
responsabilidades desde temprana edad, fortalecen su autoestima y facilitan la integracion
familiar. Este tipo de convivencia promueve el desarrollo de valores como la empatia y la
compasion y sirve como un apoyo emocional clave, especialmente en situaciones de estrés o

tristeza.

Pharmadiel veterinria (2024) destaca como las mascotas contribuyen al bienestar
emocional de los nifios, fortaleciendo su autoestima y habilidades sociales. El vinculo fomenta
la empatia, reduce el estrés y ayuda a los nifios a desarrollar un sentido de responsabilidad y
confianza. Contribuye de manera terapéutica, aliviando la ansiedad y proporcionando una

fuente constante de afecto y compafiia.

Gainza (2023) refiere que, mediante la evolucion de la sociedad humana, las mascotas
han adquirido un papel relevante, especialmente desde el inicio de los procesos de urbanizacion
que desplazaron a grandes segmentos de la poblacién rural hacia centros urbanos. Este cambio
genero un desarraigo, lo que produjo aislamiento y fragmentacion familiar, originando la
necesidad de vinculos afectivos alternativos para suplir la perdida de la familia extensa. De esta
manera, las mascotas se integraron a la familia y asumieron roles importantes en las distintas

etapas del ciclo vital de los individuos.

Roles y responsabilidades
Tarihuela centro de naturaleza (s.f.) recalca en la importancia en que los nifios conecten
con os animales debido al desarrollo animico, fisico y emocional, ya que los animales de

compafiia conectan de manera efectiva con los nifios. Gracias al vinculo que se crea, los nifios
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aprenden o mejoran de manera concreta en diferentes factores que participan de manera

adecuada en el desarrollo emocional y cognitiva.

Escuela infantil Caperucita Rosa (2023) comenta que los nifios que son criados para
cuidar a los animales y tratarlos con respeto estan aprendiendo las bases de la interaccion social,
lo cual expresa como los nifios desarrollan la capacidad de empatizar con los animales tienden
a ser adultos compasivos y atentos. Ensefiarles que las mascotas también poseen emociones, 1o

cual les ayuda a conectar emocionalmente con seres Vivos.

Sabor USA (2024) aclara que las mascotas se destacan como herramientas educativas
valiosas, al permitir que los nifios aprendan sobre biologia, etologia y procesos viales de manera

dindmica y atractiva.

Clarin (2023) asegura que contar un perro en la familia es una excelente manera de
fomentar la responsabilidad en los nifios. Asignarle tareas adecuadas a su edad, como
alimentarlo, limpiar su area o establecer rutinas, les ensefia disciplina. Involucrarlos en el
entrenamiento del perro también fortalece sus habilidades sociales y emocionales. Ensefarles

que no deben hacer, fomenta el respeto y la empatia.

Efectos de la convivencia en la nifiez
Efectos Negativos
Riesgos fisicos.
Garcia-Maurifio (2019) nos explica algunos de los inconvenientes de crecer con una
mascota, como pueden ser mordeduras y arafiazos en zonas sensibles de los nifios, pueden

hacerlo porgue se encuentren estresados o0 cansados.

Gavin (2022) alude que algunas bacterias, virus, parasitos y hongos transmitidos por los
animales de compaiiia casualmente se puede propagar patologias a los humanos, ya sea por
alguna mordida, arafiazos o al estar en contacto con las heces, baba o pelo contaminado de los
animales. Los bebes, nifios menores de 5 afios y personas con sistemas inmunitarios debilitados

tienen un mayor riesgo de contraer estas enfermedades.

Perros y gatos. - Estos animales de compafiia que son los mas comunes en los hogares
pueden contraer diversidad de enfermedades perjudicial para el ser humano, las mismas que
nos describe a continuacion (Children’s MINNESOTA, s.f.):

e Infeccién por Campylobacter.
e Enfermedad por arafiazo de gato.

11



¢ Rabia.

e Fiebre maculosa de las montafias rocosas.
e Toxicariais.

e Toxoplasmosis.

e Infecciones por mordeduras de perros y gatos.

Como se lo menciono en el punto 1.2.2. existen variedades de animales de compaiiia,
los mismos que también cuentan con enfermedades que pueden ser transmitidas a los seres

humanos.

Aves. - Keels S y otros (2009) mediante su investigacion explican que las aves ocupan
el cuarto lugar en preferencia para ser animal de compafiia en Estados Unidos, aluden que la
mayoria de las patologias que provienen de las aves son asintomaticas o autolimitadas como

pueden ser:

e Alveolitis alérgica.

e Psitacosis.

e Influenza.

e Histoplasmosis.

e Enfermedad de Newcastle.
e Fiebre Q.

e Fiebre o encefalitis por virus del Nilo Occidental.

Hamsteres. - American Academy Of Pediatries (2005) refieren que puede ser adquirido
la enfermedad “Coriomeningitis linfocitica la cual es una infeccion viral que afecta al cerebro
0 a las membranas que lo rodean, asi como la medula espinal, y que se puede contraer al inhalar

particulas secas de la orina, heces o saliva de un animal.

Conejos. - Gomez (2024) comenta que el tener como animal de compafiia un conejo
conlleva una buena experiencia, pero también ciertos riesgos y precauciones que se deben tener

en cuenta como la enfermedad de la tularemia 0 mejor conocida como fiebre de conejos.

Peces. - Gavin (2022) refiere que los peces en si no traen enfermedades al ser un animal
de compaiiia, pero su manipulacién o cuidado puede exponer a la infeccion por Mycobacterium

marinum.
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Caballos. - Landsberg & Denenberg (2019) mediante su manual explican que la
agresividad es el problema mas comun en los caballos, el cual puede ser dado por el miedo,
dolor, hormonas sexuales, a la dominancia y al aprendizaje, ya que puede aprender a ser

agresivo para lograr sus objetivos.

Aspectos psicoemocionales.

Crawford y otros (2021) mediante su articulo encontré que la perdida de una mascota
familiar puede generar en los nifios profundo y prolongado, y podria desencadenar problemas
de salud mental a largo plazo, el estudio indica que el fuerte vinculo emocional de los nifios con
sus mascotas puede llevar una angustia psicoldgica significativa, que podria ser un indicador
de depresion durante hasta tres afios 0 mas tras la perdida. “Para muchos nifios, la muerte de
una mascota es una de las primeras pérdidas importantes y puede ser traumatica, especialmente
si consideran al animal como parte de la familia,” explica Katherine Crawford, autora principal
del estudio. “Observamos que esta experiencia suele estar asociada a un aumento en los
sintomas de problemas de salud mental, y que tanto los padres como los profesionales deben

tomar en serio estos sintomas y no minimizarlos”.

El Confidencial (2020) menciona que la muerte de una mascota puede generar depresion

en los nifios, afectandolos mas que a las nifias.

Gragera (2023) enmarca el vinculo entre un nifio y su animal de compariia en algo muy
especial, a raiz de ello cuando la mascota fallece el menor va a necesitar mucho apoyo para

poder recomponerse.

Psiguide (s.f.) refiere que cuando el amor hacia los animales se convierte en una
obsesién, puede dar lugar a actitudes extremas que se clasifican como trastornos excesivos.
Estos individuos presentan comportamientos inusuales, grotescos y anormales, los cuales se

asocian con problemas mentales, una razon de esto mas comun es la soledad.

Efectos positivos
Fisicos.
Al igual que existen riesgos, enfermedades u otras problematicas al convivir con

animales de compafiia, existen beneficios los cuales son en su mayoria

Con la variedad de especies comunes y no tan comunes, a continuacion, los valoraremos
Pharmadiet (2024) destaca que reduce el sedentarismo debido a que incrementa la actividad

fisica de los nifios jugando, haciendo paseos u otras actividades recreativas.
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Corefo (2022) afirma que la tenencia de un animal de compafiia fortalece el sistema
inmunologico, ya que la exposicion temprana les ayuda a prevenir infecciones o enfermedades

y ayuda contra el desarrollo posterior de alergias.

Fun*Mascotas (2022) expone varios beneficios fisicos en la nifiez, como la disminucién
de problemas respiratorios 0 en caso de tener requerir menos medicacién; cuentan con una
destreza motora mas elevada en comparacién de quien no cuenta con animales; ayudan a reducir
el peso en nifios que lo necesitan; Desarrollo de las habilidades de caminar cuando los bebes
comienzan a dar los primeros pasos el tener un animal de compafiia que sea un motivador para

seguir con el desarrollo.

Levine y otros (2013) menciona que tener un perro como animal de compafiia reduce el
riesgo de enfermedades del corazén, segin Glenn N. Levine, autor principal comenta que es
posible que las personas mas saludables sean las que tienen un animal de comparia, y que el

animal sea un reflejo de su salud, en lugar de ser la causa directa.

Alonso (2023) nombra ciertos beneficios fisicos como la reduccion de los niveles de
estrés y ansiedad; el acariciar un gato ayuda a que los nervios de los nifios se calmen, también
la frecuencia cardiaca y la tranquilidad que transmite el ronroneo. Adicional el estar con el
animal de compafiia crea que los nifios sean mas activos y alejados de los dispositivos

electrénicos.

Martin (2022) sostiene que el proceso degenerativo natural del cerebro que se representa
en memoria, razonamiento y la comprension se puede frenar o al menos ralentizarse cuando

vivimos y cuidamos durante al menos cinco afios de un animal de compafiia.

Pérez (2021) argumenta que la gato terapia resulta muy beneficiosa en diferente ambito
de la salud, como al momento de recuperarse de accidentes cardiovasculares, se ha utilizado
felinos en terapias en nifios que tienen alguna discapacidad o problemas auditivos y/o verbales,

también en nifios con mucho tiempo hospitalizados.

Perzanowski y otros (2002) mediante su investigacion se mostro que los nifios expuestos
a gatos en casa pueden desarrollar una respuesta inmunitaria que no incluye inmunoglobulina

E; tener un gato es protector contra el asma y es prevalente como contra el asma incidente.

Nature’s Variety (s.f.) concluye que las personas que cuentan con un gato en su hogar

tienen menos enfermedades, mejorar su sistema inmune y se sufre menos alergias.
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Diario Occidente (2020) aclara que existen variedad de beneficios fisicos al contar con
un acuario con peces en su hogar o hasta en el espacio laboral, los peces brindan tranquilidad
lo cual verlos crea un estado de relajacion, basado en ello existen estudios en los cuales se
utilizan peces para obtener efectos positivos en personas con Alzheimer reduciendo su
agresividad; en nifios tener un acuario desarrolla su capacidad de comprension; ayudan a

controlar alteraciones de la presion arterial y la frecuencia cardiaca, mejoran la calidad de vida.

A.A (2023) sefiala que tener un conejo como animal de compafiia es beneficioso para la
salud ya que, al ser un animal activo y energético, va a ayudar a las personas a mantenerse

activas y conllevar una vida mas saludable.

Colegio Williams (2019) destaca beneficios que trae la relacion de los nifios con los
caballos, al desarrollar la musculatura de los nifios, fortalecer las articulaciones y mejorar la
movilidad, mejora el nivel de equilibro, adicional el sentido de la orientacion y la coordinacion

motriz.

Sapos y Princesas (2021) describe beneficios fisicos peculiares para el tamafio de este
animal de compafiia, como ayudar a perder peso debido a que se ven obligados a tener una vida
mas activa por su mascota, lo cual hace que sea menos probable que sufran de sobrepeso; se
controlan los niveles de azucar en sangre al realizar actividades evitando enfermedades renales,

oculares y la diabetes en un futuro.

Maria (2023) informa que existen variedad de beneficios al rodearse de pajaros, pero en
este caso nos centramos en los fisicos, en cual se encuentra la estimulacion sensorial la cual es
beneficiosa para nuestro cerebro, el color, movimientos y/o sonidos de los pajaros activan
diferentes &reas de nuestro cerebro mejorando nuestra capacidad de atencion y concentracion;
mejora nuestra salud cardiovascular y respiratoria; aumenta la actividad fisica con el simple

hecho de alimentar a las aves; reduce la tension arterial y la ansiedad.

Sociales.

Bautista (2022) expone diferentes beneficios socioeducativos en los nifios que crecen
con mascotas, como el desarrollo emocional ya que al crecer con animales de compariia en casa
ayuda a los nifios a sentirse mas seguros y protegidos y desarrollar habilidades como la empatia
y la compasion hacia los demas.
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Mundo Kivet (2024) indica que los nifios que crecen con animales de compafiia se les
inculca la responsabilidad y habilidades como la organizacidn; También desarrollan habilidades

cognitivas como el trabajo en equipo, la comunicacion y la empatia.

Superfriends International School (2020) refiere en el ambito social, los nifios con
vinculos fuertes con sus mascotas tienden a ser mas héabiles para establecer relaciones
interpersonales, ya que aprenden a comunicarse ya expresar afecto. La autoestima también se

ve reforzada al sentir que son capaces de cuidar de otro ser vivo.

Torres (2024) concluye que existen varios beneficios al contar con un animal de

compafiia, como la creacion del valor responsabilidad, adquieren recuerdos, y autonomia.

Séez (2022) refiere el desarrollo favorable de la autoestima y del autoconcepto, aumento

de la atencidn y concentracion en situaciones de aprendizaje a raiz del contacto con animales.

Psicoemocionales.
Diversos estudios han demostrado que los nifios que conviven con animales de

compafiia presentan bastantes mejoras como nos lo comentan:

Viviani Gémez (2022) explica que el vivir con animales es bueno para la salud, que,
aunque existen favoritos como perros y gatos, cualquier otra también trae beneficios

significativos como:

e Alivia el sentimiento de soledad y depresion.

e Mejora el estado de animo.

e Refuerza la autoestima.

e Reduce el estrés.

e Mejora las interacciones sociales.

e Soporte en personas con estrés post traumatico.

e Acompafan a los nifios en las diferentes etapas del desarrollo.

e Desarrollo de vinculos.

NIH National Institutes Of Health (2018) alude que diversos estudios han demostrado
que la interaccién con animales de compariia tiene efectos positivos en la salud mental de las
personas, se ha observado disminucion en los niveles de cortisol, lo que contribuye a una mayor
sensacién de calmay relajacion. Ademas, investigaciones adicionales sugieren que los animales
de compaiiia pueden desempefiar un papel importante en el bienestar emocional, ya que ayudan

areducir la sensacion de soledad y promueven el sentido de compaiiia y apoyo social. El vinculo
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afectivo con los animales de compafiia se asocia con una mejora en el estado de animo general,

proporcionando consuelo y aumentando los sentimientos de felicidad y satisfaccion emocional.

Centro de Psicologia de Madrid (2018) refiere que las mascotas aportan numerosos
beneficios psicoldgicos, desde el desarrollo de responsabilidades hasta la mejora del estado de
animo, en donde explica los principales beneficios:

e Fomento de la responsabilidad.

e Promocion de la autonomia.

e Facilita las relaciones sociales.

e Reduccion del estrés y la depresion.

e Mejora de la autoestima.

Introsprectia psicologia (2023) en el apartado sobre los beneficios psicoldgicos de tener

una mascota, se destacan los siguientes puntos:

El cuidado de una mascota fomenta el sentido de responsabilidad, especialmente en
nifos, quienes asumen tareas diarias, lo que refuerza sus habitos de atencidn y preocupacion.
Los animales de compafia ayudan a promover la autonomia y un estilo de vida activo. Esta
demostrado que interactuar con mascotas reduce el estrés, la ansiedad y la depresion, al

aumentar hormonas como la oxitocina y serotonina, y disminuir niveles de cortisol.

Superfriends International School (2020) concluye desde una perspectiva emocional,
las mascotas proporcionan consuelo, reduciendo el estrés y la ansiedad infantil, o que se

atribuye a la liberacion de oxitocina durante el contacto fisico, como acariciar al animal.

Endenburg & Baarda (1995) en su libro dicen que, “Las mascotas pueden hacer que las
personas se sientan aceptados incondicionalmente, mientras que otros seres humanos nos

pueden juzgar y/o criticar”.

Fatjo & Calvo (2015) segun el estudio realizado en base del vinculo entre animales de
compafiia y las personas, para el 46 % de los nifios, la mascota se considera la principal fuente
de apoyo emocional, después de los padres, estos vinculos incentivan a superar sensaciones de
miedo y/o tristeza; el 50 % de los nifios ven al perro o al gato como su “compaifiero de juegos y
actividades”, y ocho de cada diez nifios entre 9 y 12 afios tienen una vision similar, priorizando

el realizar actividades con sus animales de compafiia antes que con videojuegos.
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Diario de Araousa (2015) concluye en que el 94% de los nifios afirma sentirse mejor
con un animal de compafiia cerca y el 60% afirma que relacionare con los mismos les ayuda a

querer y respetar mas a las personas.

International Student Insurance (2023) segun estudios se llega a la conclusion de que
los animales de compaiiia juegan un papel importante en el bienestar emocional de sus duefios,
ayudando a combatir sentimientos de soledad, ya que proporcionan una compafiia contante, lo
que reduce la sensacion de aislamiento y ayuda a que las dificultades de la vida diaria sean mas
llevaderas. Las mascotas son capaces de percibir los estados de animo de sus duefios y
responder con afecto, lo que refuerza el vinculo emocional y proporciona consuelo en

momentos dificiles.

En sintesis, la convivencia con animales de compafiia en la nifiez no solo fomenta el
bienestar emocional, sino que también contribuye al desarrollo de habilidades sociales y
psicoldgicas esenciales. Estas interacciones representan una oportunidad invaluable para

promover un entorno enriquecedor durante las primeras etapas del desarrollo humano.
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5. Metodologia

5.1. Descripcion del area fisica, territorio de estudio o localizacién de la investigacion

La presente investigacion se realizd en relacion con articulos cientificos, fuentes

bibliograficas que explican, analizan y exponen resultados de investigaciones, las cuales fueron

ejecutadas en paises tales como Estados Unidos, México, Colombia, Espafia, entre los afios del
2018 al 2024.

5.2. Método de estudio
Se aplico el método de sintesis bibliogréfica, el cual guio el proceso investigativo
mediante la seleccion, analisis y resumen de fuentes bibliograficas en un tema concreto que dio
sustento a la investigacion (Sarasola, 2023). Adicional, se hizo uso de los métodos inductivo,

deductivo y el analitico.

5.3. Enfoque, Tipo y Disefio de investigacion
La presente investigacion contd con un enfoque cualitativo el cual se centra en el “por
qué” y se enfoca en recopilar datos que no son numéricos, busca el andlisis y comprension de

un fendmeno o variable dentro de un entorno neutro (Narvaez, 2023).

El alcance fue exploratorio, debido que este se utiliza cuando el objetivo es examinar
un tema poco estudiado o no se ha abordado antes (Universidad de Guanajuato, 2021);
correlacional, que tiene como proposito relacionar dos variables, entiende y evalla sus
fendmenos en un contexto particular sin influencia de otro factor (Galarza, 2020); explicativo
pretende abordar las causas de los eventos y establecer relaciones de trabajo entre conceptos,
variables, hechos o fendmenos en un contexto concreto (Solis, 2019); por ultimo se tomo el
alcance descriptivo, mismo que tiene como finalidad especificar propiedades y caracteristicas
de conceptos, en donde cuantifican y muestran con precision los &ngulos o dimensiones de un

fendmeno (Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018).

Se trat6 de un disefio de investigacion no experimental, el cual se caracteriza por no
manipular las variables, ni grupos de comparacion, en este tipo de investigacion, solamente se

observa los fendbmenos tal como ocurren de manera neutral, sin intervenir (Sousay otros, 2007).

La investigacion fue de corte transversal, debido a que busca estudiar un fenémeno

concreto en un momento exacto del tiempo (Alan Neill & Cortez Suérez, 2017).
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5.4. Area de estudio

Poblacién

La presente investigacion se llevo a cabo en inicio con una poblacion de 46 articulos

cientificos recolectados de los repositorios Scielo, Dialnet y Redalyc.

Muestra

Para el muestreo se utiliz6 el diagrama de fujo PRISMA en donde se aplicé los criterios

de seleccion establecidos por el investigador. La cantidad oscila en 11 articulos cientificos

mismos que se han efectuado con la participacion de 4.521 personas.

Criterios de inclusién.

1.

2
3
4.
5

Articulos cientificos que contengan las variables de la investigacion.
Articulos cientificos de los ultimos 5 afios, 2018 al 2022.

Articulos cientificos de acceso libre.

Articulos cientificos en idioma espafiol e inglés.

Articulos que respondan a las preguntas de investigacion.

Criterios de exclusion.

1.

2
3
4.
5

Estudios que no contengan las variables de investigacion.
Articulos que se encuentren fuera del tiempo establecido.
Articulos que requieran un pago para su acceso.

Articulos que no se encuentren en los idiomas establecidos.

Literatura gris o sin sustento cientifico.

5.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

Para la presente investigacion se uso la revision bibliografica sistematizada, la cual se

centra en la identificacion, seleccidn y evaluacion critica de los articulos correspondientes a la

investigacion, para responder preguntas especificas, son Utiles para obtener una visualizacion

claray concisa de lo que se ha investigado (Grant, 2009).

Instrumento

Se hizo uso de la declaracion Preferred Reporting Items for Systematic reviews and

Meta-Analyses (PRISMA), la misma que es disefiada para mejorar la transparencia y calidad

en la elaboracion de revisiones sistematicas, proporciona una guia en la cual los investigadores
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verifican que incluir, como los métodos utilizados, seleccion de estudios y resultados obtenidos
(Page y otros, 2021).

Adicional se utilizé el Software Atlas ti, el cual es disefiado para el analisis cualitativo
de datos, el cual tiene como objetivo principal facilitar el proceso de organizacion, codificacion,
y analisis de volimenes de informacidn cualitativa (EdutoolsTec, 2021).

Para la busqueda de la informacion concreta se utilizd los términos: bienestar,
beneficios, animales, compafiia, nifiez, a través de las siguientes bases de datos: Dialnet, Scyelo,
Redalyc, Wiley Online Library.

5.6. Tratamiento, andlisis y presentacion de los datos recolectados
Los datos fueron recolectados en una fase: Se aplico el diagrama de flujo PRISMA
(anexo 1) para la seleccion de articulos relevantes de acuerdo con los criterios de inclusion y
exclusion definidos anteriormente. Luego los documentos seleccionados fueron desmontados
utilizando la matriz de desmontaje y condensacion de datos (anexo 2), en donde se filtro la

informacion clave enfocada en los objetivos.

5.7.Procedimiento por objetivos

La presente investigacion buscé desarrollarse en 4 fases, las cuales se describen en:

Fase 1

Se procedio a realizar una revision bibliografica rigurosa en diversas bases de datos, las
mismas que fueron mencionadas anteriormente, con el objetivo de seleccionar datos e
informacion pertinente para los resultados de estudio. Esto se alcanzo revisando investigaciones

previas que hayan tratado las variables de estudio.

Fase 2
En esta fase se aplicd la seleccion de los articulos adecuados, se empled la declaracién
PRISMA (anexo 1), aplicando los criterios de inclusiéon y exclusion establecidos por el

investigador.

Fase 3

Se procedié a desglosar los articulos, lo que implico extraer de manera equitativa y
adecuada los datos necesarios para la investigacion. Entre la informacion que se recopilo se
encuentran: el titulo de estudio, autores, afio de publicacion, muestra analizada, tipo de estudio,

resultados y conclusiones. Todo esto se llevé a cabo siguiendo lo establecido en el (anexo 2).
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Fase 4
Para concluir las fases se llevé a cabo la recopilacion, analisis, e interpretacion de los
datos obtenidos, con el propdsito de desarrollar los resultados, el apartado de la discusion, las

conclusiones y las sugerencias derivadas de la investigacion.

5.8. Aprobacion del Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos (CEISH)
El estudio no requirié la aprobacién del CEISH, debido a que no representa ningun tipo
de riesgo para los participantes, esto en correspondencia con el Art. 36 y 57 del Reglamento del
Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos de la Universidad Nacional de Loja (2023),
en los que se indica que las investigaciones sin riesgo son aquellos en los que no se realiza
ninguna modificacion o intervencion sobre variables bioldgicas, posolégicas y sociales, y cuya

recoleccion de datos se realiza en bases abiertas o publicas.

22



Objetivo General

6. Resultados

Determinar la evidencia cientifica de los beneficios psico emocionales en la convivencia

con animales de compafiia en la nifiez.

Tabla 1. Evidencia cientifica sobre los beneficios psicoemocionales de la convivencia con

animales de compafiia en la nifiez

No  Autor/es Lugar

Titulo Poblacion

Resultados

1 (Cassiey  Multinacion
otros, al
2019)

2 (Piaggio,
2024)

Argentina

3  (Gadomsk Canadé
i y otros,

2022)

4 (Xiaoshan China
y otros,

2023)

777 nifios con
algln trastorno

Exposure to
household pet cats

and dogs in psicoldgico,
childhood and risk 594 sin alguna
of subsequent alteracion

diagnosis of
schizophrenia or
bipolar disorder.

Nifios con TEA,
personas con
discapacidades
visuales, pacientes
con discapacidades
fisicas o
neuroldgicas

Animales que curan

Impact of pet
dog or cat
exposure during
childhood on
mental illness
during
adolescence: a
cohort study

150 nifios y
adolescentes

Poblacion infantil
china, 59 estudios
publicados entre
2002y 2021

The physical
and
psychological
health effects of
pet ownership
among children
in China: A
systematic
review

Los beneficios
psicoemocionales
identificados son:

o Niveles mas
bajos de estrés
e Previenen

trastornos como
esquizofrenia y
bipolaridad

Los beneficios

psicoemocionales

identificados son:

e Reduccion  de
dolor y la
angustia

e Mejora en el
desarrollo
cognitivo

e Impacto
psicoemocional
positivo

Los nifios con terapia
asistida con animales
mostraron una
significativa reduccion
en los sintomas de
ansiedad y estrés

La lectura asistida por
perros, mejora efectos
positivos en la salud
mental, ayudar a
sobrellevar y curar el
estrés postraumatica la
tenencia de animales
de compafiia.
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No Autor/es Lugar Titulo Poblacién Resultados
(Fundaci Espafia ¢Cémo ayudan las 3 articulos La terapia asistida con
on Terapias Asistidas animales ayuda a:
afinity, con Animales a o Reduccién  de
2019) disminuir la comportamiento
depresion? S ansiosos
e Mejora en el
manejo
emocional  en
nifios con estrés
y ansiedad.
(Utah Estados Animales de 12 articulos La convivencia
Legal Unidos compaiiiay prolongada y cercana con
Services, animales de animales de compafiia
2021) servicio permite establecer una
conexion emocional,
mientras que el apoyo es
limitado por barreras
normativas.
(Bocane Reino Los animales No especifica Nifios que conviven con
gra, Unido ayudan a los nifios animales muestran
2020) a superar desafios reduccion de ansiedad y
mayor autoestima,
especialmente en terapia
asistida.
(Arky, Estados Los animales No especifica La convivencia con
2022) Unidos ayudan a los nifios mascotas estd asociada
a superar desafios con beneficios
psicolégicos en el
cerebro, incluyendo
disminucién de estrés y
mejora en habilidades
sociales y emocionales.
(Zazo, Estados Terapia con gatos Pacientes -Reduccién del estrés y la
2024) Unidos hospitalizados con ansiedad.

espectro autista

-Mejora del estado de
animo.

-Fomento de la
socializacion y
estimulacion de la
responsabilidad.
-Reduccion de la
agresion

-Mejora en el manejo del
dolor.

-Apoyo en terapia del
trauma.
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No Autor/es  Lugar Titulo Poblacion Resultados

10 (Stockm  Estados ¢Animales de apoyo Elestadode La terapia asistida con
an, Unidos emocional o solo florida animales ayuda a:
2019) mascotas? Las ¢ Reduccién de
autoridades de Estados comportamientos
Unidos lo debaten ansiosos

e Mejora en el
manejo emocional
en nifios con estrés

y ansiedad.

11 (Perzano Suecia Effect of Cat and Dog 3000 nifios La interaccion con
wski y Ownership on de7-8y10-  animales de compafia
otros, Sensitization and 11 afios proporciona calma
2002) Development of emocional 'y  reduce

Asthma among sintomas de ansiedad,
Preteenage Children fortaleciendo el bienestar

psicoldgico en nifios
Nota. Informacion recopilada (Cassie y otros, 2019); (Piaggio, 2024); (Gadomski y otros, 2022); (Xiaoshan y

otros, 2023); (Perzanowski y otros, 2002); (Stockman, 2019); (Fundacion afinity, 2019); (Utah Legal Services,
2021); (Bocanegra, 2020); (Arky, 2022); (Zazo, 2024).

La informacion recopilada permite determinar que si existe evidencia cientifica
suficiente sobre los beneficios psicoemocionales que conlleva la relacién con animales de
compafiia en la nifiez. El estudio se desarroll6 mediante el andlisis de 11 articulos, que
incluyeron un total de 4,521 participantes. Los estudios se realizaron en paises tales como

China, Esparia, Estados unidos, Reino unido, Canada, Suecia, y Argentina.

Los principales hallazgos, revelan que la convivencia con animales de compafiia en la
nifiez tiene un impacto significativo y positivo en el bienestar psicoemocional de los nifios. A
través de narrativas, se identifica que los nifios perciben a sus mascotas como una fuente de
apoyo incondicional, describiéndolas como compafieras que brindan consuelo en momentos de
tristeza, calma ante situaciones de estrés y un espacio seguro para expresar emociones sin temor
al juicio.

La interaccion cotidiana con los animales fomenta habilidades emocionales, al mismo
tiempo que promueve la responsabilidad, actian como medidoras emocionales, ayudando a los

nifos a regular sus emociones, superar miedos y reducir la ansiedad.

En sintesis, la convivencia con animales de compafiia se percibe como un recurso
protector en la nifiez, que no solo contribuye a reducir la vulnerabilidad emocional frente a
factores de riesgo psicosociales, sino que también potencia el desarrollo socioemocional
integran de los nifios en contextos diversos. Estos hallazgos resaltan la importancia de incluir

esta relacion en estrategias de bienestar y apoyo psicoemocional.
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Objetivo Especifico 1

Identificar los beneficios psicoemocionales de la convivencia con animales de compaiiia

en la nifez.

Tabla 2. Beneficios psicoemocionales de la convivencia con animales de compafiia.

Beneficios

Descripcién

Autor/es

Manejo de la
ansiedad

Desarrollo de
la empatiay la
compasion

Fomento de la
responsabilid
ad

Regulacién
emocional

Mejora la
autoestima

Promocion de
la interaccién
social

Los animales de compafiia son una excelente herramienta para
calmar la ansiedad en los nifios, ya que proporcionan una compafiia
incondicional y un refugio emocional. En momentos de angustia, los
nifios tienden a sentirse reconfortados por la presencia cercana de sus
animales, lo que permite liberar sus emociones de manera segura. La
rutina que implica cuidar de una mascota contribuye a darles un
sentido de estabilidad, lo que es especialmente valioso para nifios
Propensos a preocuparse excesivamente.

Cuidar de un animal de compafiia ensefia a los nifios a identificar las
necesidades de otro ser vivo, y a responder con sensibilidad y
cuidado. Este aprendizaje es fundamental para el desarrollo de la
empatia, ya que los nifios comienzan a entender como sus acciones
pueden impactar a otros. Con el tiempo, esta habilidad se traduce en
comportamientos mas compasivos hacia las personas y una mayor
capacidad para formar relaciones saludables.

Las tareas cotidianas relacionadas con el cuidado de una mascota,
como alimentar limpiar o sacar a pasear, ayudan a los nifios a
desarrollar un sentido de responsabilidad. Asumir estas actividades
fomenta su autonomia y disciplina, ensefiandole la importancia de
cumplir con sus compromisos. Esto no solo fortalece su caracter, sino
gue también les da una sensacién de logro personal al ver el impacto
positivo de sus cuidados en el bienestar de su animal de compafiia.

Los animales ayudan a los nifios a manejar emociones dificiles, como
laira o la tristeza, al ofrecer un apoyo constante y no critico. Cuando
un nifio se siente abrumado, la interaccién con sus animales de
compafiia puede calmarlo y permitirle procesar sus sentimientos de
manera mas efectiva. Este proceso fortalece la habilidad del nifio
para autorregularse y enfrentar situaciones emocionales complejas.

Los nifios que cuidan de un animal de compafiia suelen desarrollar
un mayor sentido de valia personal. Saber que pueden contribuir
positivamente al bienestar de otro ser vivo les da confianza en sus
propias habilidades. Ademas, el amor y la aceptacion en su mayoria
incondicional que reciben de sus animales refuerzan su
autoconcepto, ayudandolos a construir una autoestima solida.

Los animales pueden ser un puente para establecer conexiones
sociales. Los nifios con mascotas suelen sentirse mas seguros al
interactuar con otros, lo que facilita el desarrollo de habilidades de
comunicacién y trabajo en equipo. Ademas, compartir experiencias
sobre sus mascotas con amigos o familiares fortalece sus vinculos
interpersonales.

(Perzanows
ki y otros,
2002)

(Stockman,
2019)

(Zazo,
2024)

(Arky,
2022)

(Bocanegra,
2020)

(Utah Legal
Services,
2021)
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Tabla 3. Beneficios psicoemocionales de la convivencia con animales de compaiiia.

Beneficios

Descripcion

Autor/es

Reduccién del
estrés

Disminucion
de miedos o
fobias

Desarrollo de
habilidades de
comunicacion

Fomento de la
resiliencia

Reduccion de
la depresion

La convivencia con animales de compafiia ayuda a los nifios a
enfrentar situaciones estresantes al actuar como una fuente
regulatoria de tranquilidad. La interaccion con las mascotas, como
acariciarlas tiene un efecto relajante en el cuerpo, ayudando a
disminuir el estrés, como el ritmo cardiaco acelerado, o la tensién
muscular. Estas interacciones permiten que los nifios se sientan mas
seguros y protegidos.

La convivencia puede ayudar a los nifios a enfrentar y superar miedos
o fobias, como el miedo a la oscuridad o a quedarse solos, las
mascotas ofrecen una presencia tranquilizadora que les hace sentir
protegidos y menos vulnerables.

Los animales de compafiia son una herramienta excelente para el
desarrollo de habilidades de comunicacion en los nifios. Al
interactuar con ellas, los nifios aprenden a interpretar sefiales no
verbales, como el lenguaje corporal o los sonidos que emiten. Este
aprendizaje puede mejorar su capacidad para comunicarse con las
personas, especialmente en nifios que tienen dificultades sociales o
trastornos del espectro autista. Ademas, hablar con sus mascotas en
un entorno libre de juicio les permite practicar y fortalecer su
lenguaje verbal. Este habito fomenta la confianza en sus habilidades
comunicativas y facilita la expresién emocional, tanto con sus
animales como con otras personas.

Las mascotas actlian como soporte emocional durante momentos de
adversidad. Por ejemplo, cuando un nifio enfrente un evento
traumatico, como una perdida familiar o un cambio importante en su
vida, la relacién con su mascota puede ayudarle a adaptarse mejor.
Este vinculo fomenta la resiliencia al brindar estabilidad y consuelo,
lo que fortalece la capacidad del nifio para superar desafios
emocionales.

La relacién con animales de compafiia proporciona un afecto y una
compafiia constante, ayudante a contrarrestar los sentimientos de
aislamiento que suelen acompariar a la depresion. Al cuidar de un
animal, los nifios tienen la oportunidad de enfocarse en tareas
especificar que les proporciona un propdésito y una rutina diaria,
factores que contribuyen a mejorar el estado de &nimo. Ademas, el
solo hecho de interactuar con un animal estimula la liberacion de
hormonas como la serotonina y la dopamina, relacionadas con la
felicidad y el bienestar emocional.

(Xiaoshany
otros, 2023)

(Cassie y
otros, 2019)

(Piaggio,
2024)

(Gadomski
y otros,
2022)

(Fundacion
afinity,
2019)

Nota. Informacién recopilada (Cassie y otros, 2019); (Piaggio, 2024); (Gadomski y otros, 2022); (Xiaoshan y
otros, 2023); (Perzanowski y otros, 2002); (Stockman, 2019); (Fundacion afinity, 2019); (Utah Legal Services,
2021); (Bocanegra, 2020); (Arky, 2022); (Zazo, 2024).
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Disminuye la tension fisica y

. . Reduccion del Estrés
emocional, promoviendo calma.

Facilitan la comunicacién y

Ofrecen apoyo emocional y Promocién de la Interaccién Social fortalecen las habilidades sociales.

estabilidad en momentos de Manejo de la Ansiedad
preocupacion.

Reduccion de la Depresion fémm'.j“:?e;:?spjsﬁ ; ri:u:;of
Ensenan a los niflos a entender y Desarrollo de la Empatia y la
cuidar de otros seres vivos. Compasion Beneficios
ps:coempctoqales dela Dieminacion de Miedos o Fobias Ofrecen un entorno seguro que
convivencia con ayuda a superar temores.

Cuidar a una mascota fomenta la

disciplina y ¢l compromiso. Fomento de la Responsabilidad

animales de compaiiia.

Desarrollo de Habilidades de Promueven la practica de la

N i Comunicacion expresion verbal y no verbal.
Ayudan a los nifios 2 manejar

emociones intensas como tristeza o Regulacion Emocional

€nojo. .
Ayudan a los nifios a adaptarse y

Fomento de la Resiliencia I g
superar situaciones dificiles.

Refuerzan la confianza en si
mismos al sentirse utiles y Mejora en la Autoestima
queridos.

Figura 1. Beneficios psicoemocionales de la convivencia con animales de compafiia.

De acuerdo con lo analizado, los beneficios psicoemocionales son amplios y
significativos, abarcando multiples aspectos del desarrollo emocional, social y psicoldgico de
los nifios. La interaccion contribuye a la reduccién del estrés y el manejo de la ansiedad,
proporcionando un apoyo constante que promueve la calma y estabilidad emocional. Ademas,
fomenta habilidades clave como la empatia, la responsabilidad y la regulacion emocional,

pilares fundamentales para el crecimiento personal y social.

Por otro lado, los animales de compafiia son una fuente de consuelo en momentos
dificiles, ayudando a superar sentimientos de depresion, tristeza y desesperanza, al mismo
tiempo que fortalecen la autoestima y fortalecen la resiliencia en situaciones adversas. También
actian como catalizadores para mejorar la interaccion social y desarrollar habilidades de

comunicacion, especialmente en nifios con dificultades para relacionarse.

En conjunto, estos beneficios destacan el potencial de la relacidn entre nifios y animales
de compaiiia, no solo como una experiencia positiva a corto plazo, sino también como un

recurso valioso para el desarrollo integral y el bienestar emocional a largo plazo.
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Objetivo Especifico 2.
Disefiar una guia informativa con los beneficios de la convivencia con animales de

compafiia en la nifiez.

Guia informativa con los beneficios de la convivencia con animales de compafiia

en la nifiez.
Titulo
“Amigos Peludos: Construyendo Bienestar Emocional en la Nifiez”
Introduccion

La infancia es una etapa crucial en el desarrollo humano, donde las experiencias
tempranas impactan significativamente la formacion de la personalidad, la autoestima y las
habilidades socioemocionales (Retyi, 2014). Ademas, la interaccidon con animales de compafia
ha demostrado, segun investigaciones como las de (Bocanegra N. M., 2020) y el (NIH National

Institutes of Healt, 2018), ser una fuente importante de bienestar emocional para los nifios.

Los estudios destacan que convivir con animales contribuye a reducir los niveles de
estrés, fomentar la empatia y mejorar la autoestima, convirtiéndolos en aliadas naturales en la
promocion de la salud emocional. Esta guia se fundamenta en evidencia cientifica y busca
proporcionar herramientas practicas para que las familias maximicen estos beneficios,
asegurando un entorno de cuidado responsable y enriquecedor tanto para los nifios como para

sus mascotas.
Justificacion

En un contexto actual marcado por el aumento de estresores como el aislamiento social
y la tecnologia, es vital implementar estrategias que promuevan el bienestar emocional infantil.
Segun (Yolken y otros, 2019), la exposicion temprano a animales de compafiia puede tener
efectos positivos de largo plazo en la salud mental, incluyendo una disminucion en la
prevalencia de trastornos psicoldgicos. A pesar de estos beneficios, muchas familias

desconocen los cuidados necesarios o las expectativas realistas al convivir con animales.

Esta guia busca cerrar esa brecha de informacién, proporcionando orientaciones claras
y accesibles que permitan a las familias aprovechar al maximo los beneficios psicoemocionales
que ofrecen los animales de compafiia, promoviendo ademas la adopcion responsable como una

alternativa ética frente a la compra de mascotas.
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Objetivos
Objetivo General

Disefiar una guia informativa con los beneficios de la convivencia con animales de

compafiia en la nifiez.
Objetivos Especificos

Explorar los beneficios psicoemocionales de la convivencia con animales de compafiia

en la nifez

Proveer estrategias que fomenten relaciones responsables y saludables entre los nifios y

sus mascotas
Marco Teorico
¢ Desde cuando los animales se han vuelto nuestros amigos?

Desde la domesticacion de los perros hace méas de diez mil afios, los humanos han
cultivado relaciones simbi6ticas con los animales. En la antigliedad, los gatos eran venerados
en Egipto por su capacidad de proteger cultivos, mientras que los perros servian como
guardianes y compafieros. Durante el renacimiento, su rol evolucioné hacia un enfoque mas

afectivo, consolidandose como miembros importantes de las familias modernas (Sanz, 2024).

En la tltima década, la antro zoologia ha explorado como los animales impactan la salud
emocional humana. Estudios como los de (Endenburg & Baarda, 1995) destacan que las
mascotas contribuyen significativamente al desarrollo emocional, especialmente en nifios, al

promover empatia, responsabilidad y regulacién de estrés.
La ausencia de animales en la nifiez

estos vinculos pueden con animales de compafiia durante la nifiez puede privar a los
nifios de experiencias cruciales para su desarrollo emocional, segun estudios la ausencia de

estos vinculos puede:

e Incrementar el estrés: Sin la presencia de un animal que ayude a regular las
emociones, los nifios pueden experimentar mayores niveles de ansiedad en

situaciones desafiantes (emoticanimal, 2018).

e Limitar el desarrollo de la empatia: La interaccion con animales ensefia a los

nifios a considerar las necesidades de otros seres vivos. Sin esta experiencia,
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podria haber un menor desarrollo de habilidades socioemocionales clave
(Fundacién Affinity, s.f.).

e Reducir oportunidades de responsabilidad: Las tareas asociadas al cuidado
de mascotas fomentan el sentido de responsabilidad. Sin ellas, los nifios podrian
carecer de oportunidades para aprender esta habilidad de manera préactica
(Escuela Infantil Caperucita Rosa, 2023).

e Aumentar la sensacion de soledad: Especialmente en hijos Gnicos o en
aquellos con dificultades sociales, la falta de un compafiero animal puede
contribuir a sentimientos de aislamiento (Viviani Gomez, 2022).

Los beneficios de tener un animal de compafiia

e Regulacion del estreés: Interactuar con animales reduce los niveles de cortisol y
aumenta la oxitocina, promoviendo calma y bienestar (NIH National Institutes
of Healt, 2018), acariciar a una mascota puede generar efectos inmediatos de

relajacion.

e Fomento de la empatia: El cuidado de una mascota ensefia a los nifios a
reconocer y responder a las necesidades de otros, fortaleciendo la empatia
(Fundacién afinity, 2019).

e Mejora de la autoestima: El apoyo incondicional de los animales refuerza la
confianza y la seguridad emocional en los nifios (Fatjé & Calvo, 2015).

e Reducir la soledad y depresién: Para nifios con dificultades sociales, las
mascotas se convierten en comparieros constante y en una fuente de consuelo

emocional (Bocanegra N. M., 2020).

e Mejoran diferentes patologias mentales: En variedad de estudios se evidencia
la mejora y el aporte que tienen los diferentes tipos de animales al convivir con
nifios y sus familiares, como el trabajar con personas que cuenten con autismo,
con bipolaridad, Alzheimer, discapacidades neurodegenerativas mediante

terapias asistidas (Ramirez, 2021).
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Estrategias de cuidado responsable

Adaptar el cuidado a cada especie: Investigar las necesidades especificas del animal
es esencial para garantizar su bienestar. Por ejemplo, los perros necesitan actividad fisica diaria

mientras que los gatos requieren estimulos ambientales.

e Involucrar a los nifios en las rutinas: Asignar tareas adecuadas a su edad,
como alimentar o cepillar a la mascota, fomenta disciplina y sentido de

responsabilidad.

e Establecer limites claros: Es importante ensefiar a los nifios a reconocer las
sefiales de incomodidad en las mascotas, evitando interacciones forzadas que

puedan generar accidentes.

e Estimular el aprendizaje: Ensefiar a los nifios sobre las caracteristicas y
comportamientos de las mascotas fomenta el respecto y la curiosidad por otras

formas de vida.

e Crear actividades de conexion: Organizar actividades como paseos en familia,
juegos o entrenamientos béasicos fortalece el vinculo entre los nifios y sus
animales de compafiia. Estas interacciones promueven la colaboracion y el

disfrute mutuo.

e Promover la adopcion responsable: Optar por adoptar en lugar de comprar no
solo brinda una nueva oportunidad a animales necesitados, sino también fomenta
valores de compasion y responsabilidad social en los nifios. En ciudades como
Loja, Cuenca, Pichincha, existen contactos confiables en fundaciones y

veterinarias que pueden facilitar este proceso.
Recomendaciones practicas

e Elegir la mascota correcta: Considera el espacio disponible, el tiempo para el

cuidado y las necesidades de la familia.

e Fomentar Actividades de Vinculo: Juegos, paseos y tiempo de calidad

fortalecen la relacion afectiva entre nifios y mascotas.

e Consultar a veterinarios regularmente: Asegura la salud fisica del animal

mediante chequeos periddicos y vacunaciones.
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e Educar sobre el respeto animal: Ensefia a los nifios que las mascotas tienen

emociones y derechos que deben ser respetados.

e Incentivar la lectura y reflexion: Promover libros o cuentos sobre animales
ayuda a los nifilos a comprender la importancia de cuidar y proteger a sus

comparieros.

e [Establecer rutas de paseos seguras: Garantiza que los paseos sean seguros y

agradables para la mascota y los nifios.

e Contactar fundaciones y veterinarios: Apoyarse en organizaciones locales y
profesionales confiables, las cuales sin fines de lucro les dan una nueva

oportunidad a varios animales de compaiiia.
Conclusiones.

La convivencia con animales de compafia ofrece beneficios significativos para el
desarrollo emocional de los nifios. No obstante, para mejorar estas cualidades, es primordial
que las familias cuenten con informacion clara y adopten un enfoque responsable en el cuidado

de las mascotas.

Esta guia busca empoderar a las familias con herramientas practicas y basadas en
evidencia, promoviendo una convivencia armoniosa que favorezca tanto a los nifios como a sus

compafieros animales.

Contactos y recursos

Fundaciones y veterinarias
e Patitas Valientes/ Loja — 0983937312
e Acolita Loja/ Loja — 0993708726
e Las Huellas de Mia/ Loja — 0989016922
e Vet Home/ Loja - 0988811171
e LojaVet/ Loja— 099349482
e SolviTec/ Loja — 0962879069

e Clinica Puppie’s/Loja — 0983319346
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Fundacion Adopta no Compres/ Cuenca — 09967686109
Fundacion Peluditos/ Cuenca — 0995619212

Rescate Animal Cuenca/ Cuenca — 0999454653
Salvando Peludos/ Pichincha

Camilo en Accion Animal/ Pichincha — 0959216151

TerranimalEC/ Pichincha — 0984380684

Enlaces de interés

https://vm.tiktok.com/ZMkxYh6jL/

https://vm.tiktok.com/ZMkxY DtPs/

https://vm.tiktok.com/ZMkxYroWC/

App de adopcion Kumpa https://apps.apple.com/ec/app/kumpa/id6451455911

https://www.instagram.com/reel/ DBSA5FUNAjO/?igsh=MWpacWc3dno2b25

u ==

https://www.instagram.com/p/DEjFAHIRvXr/?img index=5&igsh=MTBxdTJ

17GtueGMO0OaA==

https://www.instagram.com/p/DAjvogucn/?igsh=MW42NW0zNnR10OXIlyOQ

https://vm.tiktok.com/ZMkxY GeQS/

https://vm.tiktok.com/ZMk4DKECC/

https://vm.tiktok.com/ZMk4DrKaqu/
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https://www.instagram.com/reel/DBSA5FUNAjO/?igsh=MWpqcWc3dno2b25uNQ==
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https://vm.tiktok.com/ZMkxYGeQS/
https://vm.tiktok.com/ZMk4DkECC/
https://vm.tiktok.com/ZMk4DrKqu/

7. Discusion
Los resultados obtenidos en la presente investigacion destacan la importancia de la
convivencia con animales de compafia como factor protector y potenciador del bienestar
psicoemocional en la nifiez, posicionando la convivencia como una herramienta natural de
apoyo en su desarrollo. Como lo define el Consejo General de Colegios Oficiales de Educadoras
y Educadores Sociales (2019) la infancia es una etapa clave donde se forman las bases de la
personalidad y se adquieren aprendizajes esenciales, marcados por la curiosidad, el juego y la

exploracién, en donde se puede ver afectada por varios factores de riesgo.

Mediante la investigacion se atiende al primer objetivo especifico el cual busca
identificar y analizar los beneficios psicoemocionales de la convivencia con animales de
compafiia en la nifiez, la revisiébn de variedad de articulos da como resultados que
concretamente existe una gran rama de beneficios a razon de esta convivencia dando una mejora
significativa en dimensiones psicoemocionales, fisicas y sociales. En particular se encuentran
beneficios como mejora de la autoestima, reduccion de la depresion, estrés, ansiedad y mas
puntos que pudimos analizar en el punto anterior. Estos hallazgos coinciden con Fatjé Rios y
otros (2017), quienes aseguran que esta interaccién fomenta habilidades como la empatia, la
responsabilidad y la autoestima, elementos esenciales en el crecimiento integral de los nifos.
Introsprectia Psicologia (2023) sefiala que las mascotas son facilitadores en la regulacion
emocional y en la promocién de habilidades sociales, especialmente en nifios que enfrentan

desafios relacionas con el aislamiento o la timidez.

Sin embargo, se identificaron algunas limitaciones relacionadas con las dindmicas
familiares y el entorno en el que se desarrolla esta convivencia, ya que el impacto positivo
puede variar segun las condiciones de cuidado y los recursos disponibles. Estas limitaciones
resaltan la importancia de garantizar un entorno adecuado, concientizar y explicar el cuidado
correcto de los animales de compaiiia, tener en cuenta el hecho de la pérdida del animal puede
ser un impacto negativo muy fuerte para el nifio y/o la familia, Balmesvet Veterinaris (2021)
advierten que, en casos de perdida de la mascota, los nifios pueden experimentar una angustia
significativa, lo que podria generar problemas de salud mental a largo plazo, como la depresion
0 ansiedad, el perder una mascota para un nifio puede sentirse como el perder a una persona.
Ademas, el Tiempo (2022) menciona que, aunque el amor hacia los animales suele ser
beneficioso, en algunos casos puede derivar en conductas obsesivas u otro trastorno que afecta

la calidad de vida.
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Adicional, BBC News Mundo (2023) sefiala que la convivencia con animales también
implica riesgos fisicos y de higiene, como la exposicion a enfermedades zoonoticas,
especialmente en entornos donde el cuidado del animal no es Optimo. Estas observaciones
resaltan la importancia de equilibrar los beneficios con una convivencia responsable, para evitar

posibles repercusiones negativos tanto para los nifios como para los animales.

Finalmente, para abordar la pregunta general de investigacion: ¢ Qué evidencia cientifica
respalda los beneficios psicoemocionales derivados de la convivencia con animales de
compafiia en nifios?, se expone que existe un respaldo cientifico que apoya la efectividad y
veracidad de este, destacando impactos positivos en dimensiones psicoemocionales, sociales,
fisicas y educativas. Como lo afirma Gémez (2022) en su estudio en donde destaca que la
interaccion con animales mejora el estado de animo, refuerza la autoestima y fomenta la
socializacion, también el Dr Juan Enrique Romero (2022) en una investigacion psicoldgica
reciente subraya como los perros, en particular, generan un impacto positivo en nifios pequefios
al fortalecer el desarrollo emocional y crear entornos seguros para su aprendizaje y

socializacion.

En conjunto, los resultados de esta investigacién refuerzan el potencial de la
convivencia con animales de compafiia como una estrategia efectiva para el bienestar
psicoemocional, siempre que se tomen en cuenta las condiciones y limitaciones de cada

contexto.
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8. Conclusiones
Se concluye que existe una solida base de evidencia cientifica particularmente
cualitativa, que respalda la convivencia con animales de compafiia como un recurso efectivo
para promover el bienestar psicoemocional en la infancia. En esta investigacion no se
priorizaron los estudios cuantitativos, considerando que existe una variedad que refuerzan y

complementan estos hallazgos.

La relacidn entre los nifios y los animales de compafiia tiene un impacto positivo,
profundo y duradero en el desarrollo psicoemocional, abarcando aspectos que van mas alla del
simple vinculo efectivo. Los animales no solo brindan compafiia, sino que se convierten en
figuras de apoyo emocional que ayudan a los nifios a la reduccion del estrés, manejo de la
ansiedad, estabilidad emocional, empatia y compasion, responsabilidad, habilidad de
comunicacion, regulacion emocional, mejora la autoestima, reduccién de la depresion,
disminucion de miedo o fobias, fomento de la resiliencia. En este contexto los animales de
compafiia no son solo comparieros, sino también facilitadores del aprendizaje emocional y
social, y proveedores de experiencias positivas que mantienen y mejoran el crecimiento integral

de los nifios.

No tomado en cuenta en la investigacion, pero los hurones, como animales de compafiia
ofrecen ventajas psicoemocional Unicas, su caracter los convierte en comparieros ideales para
nifios, fomentando la alegria, el sentido de responsabilidad y la conexién emocional, en
conjunto, esta relacion emerge como un recurso integral que potencia tanto el bienestar
emocional como el fisico destacando la importancia de promover y valorar este vinculo en el

desarrollo infantil.

Finalmente se disefidé una guia la cual responde la necesidad de brindar informacion
accesible, practica y basada en evidencia cientifica para las familias que desean maximizar los
beneficios psicoemocionales de convivir con animales de compafiia en la nifiez, aunque los
vinculos entre nifios y animales han demostrado ser valiosos para promover el desarrollo
emocional, la falta de conocimiento y la interaccién inadecuada puede limitar estas ventajas y

causar en algunos casos problemas.
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9. Recomendaciones
Se sugiere realizar investigaciones mas amplias y actualizadas que profundicen en los
beneficios psicoemocionales de la convivencia con animales de compafiia durante la infancia.
Es crucial llevar a cabo estudios longitudinales y cuantitativos que permitan fortalecer la
evidencia cientifica existente, aportando datos mas solidos y representativos. Ademas, para
integrarse en programas de salud mental infantil, garantizando un enfoque riguroso y ético en

su implementacién

Se sugiere integrar a los animales de compafiia como un recurso significativo en ambitos
educativos, terapéuticos y sociales, considerando su contribucion al desarrollo emocional y
psicologico infantil. Para ello, es importante implementar iniciativas que promuevan

interacciones responsables y seguras.

Se recomienda utilizar esta guia en el ambito educativo, distribuyéndola en escuelas,
centros de cuidado infantil y programas de adopcion de animales. Ademas, es fundamental que
los padres y cuidadores se involucren activamente en el cuidado de las mascotas, siguiendo las
recomendaciones para garantizar que los nifios experimenten los beneficios emocionales,

sociales y de desarrollo mencionados.
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11. Anexos
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Anexos 2. Matriz de desmontaje y condensacion de datos
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el cerebro?
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household  pet
i cats and dogs in 777 nifios con algin
(Cassie y Multinaciona | childhood —and | o = 18 gico Los nifios que conviven con mascotas tienen niveles més | https://doi.org/10.
3 | otros, 2019) | 5019 risk of P 910, | hajos de estrés, previenen trastornos como esquizofrenia y | 1371/journal.pone.
I 594 Sin alguna . -
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review
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Nota. Informacién recopilada (Cassie y otros, 2019); (Piaggio, 2024); (Gadomski y otros, 2022); (Xiaoshan y otros, 2023); (Perzanowski y otros, 2002); (Stockman, 2019);
(Fundacién afinity, 2019); (Utah Legal Services, 2021); (Bocanegra, 2020); (Arky, 2022); (Zazo, 2024).
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Anexos 3. Pertinencia del trabajo de integracion curricular.

UNIVERSIDAD CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
«” | NACIONALDELDJA

Laoja, 11 de diciembre de 2024

Dra. Ana Catalina Puertas Azanza, Mgir.
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA-FSH-UNL
Ciudad. -

De mis consideraciones:

En respuesta al MEMOBRANDO Nro. UNL FSH-DCPS.CL 2023-167 M, recibido con fecha 02
de diciembre de 2024, solicitdndome el respectivo informe de estructura v pertinencia del
provecto denominado: “BENEFICIOS PSICOEMOCIONALES DE LA CONVIVENCIA
CON ANIMALES DE COMPARIA EN LA NINEZ™, S¢. Anthony Mikaell Guzmdn Pardo
con cédula de identidad 1752945160, estudiante del VI ciclo de la Carrera de Psicologia
Clinica de la Faculiad de la Salud Humana de la Universidad MNacional de Loja, puedo
manifestar que posterior a las correcciones realizadas v entregadas con fecha 02 de diciembre de
2024, el provecto cuenta con la pertinencia en estructura v coherencia.

Sin otro particular agradezeo su atencidn.

Alentamente,

GUATTT A FRITR Tilhnes
120

Psic. Maria Paula Torres Pozo, Mgtr.

DOCENTE DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
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Anexos 4. Asignacién de director de trabajo de direccion curricular.

Universidad Facultad
U” Nacional de la Salud
delLoja Humana

s

MEMORANDO Nro. UNL FSH-DCPS.CL 2024-224 M
Loja, 11 de diciembre de 2024

Asunto: Designacion de Direccion del Trabajo de Integracion Curricular.

Psicologa

Marla Paula Torres Pozo. Mgtr

DOCENTE DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA-FSH-UNL
Presente.-

Por medio del presente, y dando cumplimiento a lo dispuesto en el Articulo 228 del
Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja, aprobado el 27 de
enero de 2021" una vez que ha cumplido con todos los requisitos y considerando que el
proyecto de tesis fue aprobado; me permito hacerle conocer que esta Direccion le ha
designado Directora para el Trabajo de Integracion Curricular, titulado: “Beneficios
Psicoemocionales de la convivencia con animales de compania en la nifiez", autoria de
Anthony Mikaell Guzman Pardo estudiante del VIl ciclo de la Carrera de Psicologia Clinica
de la Facultad de la Salud Humana.

En seguridad de contar con su colaboracion le expreso mi agradecimiento.

Atentamente,

- [WOp——
& BAN CATAL %A
MDA Ny FURKTAS AZANZA

75

Dra. Ana Catalina Puertas Azanza Mgs
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
FACULTAD DE LA SALUD HUMANA -UNL

C/c. Anthony Mikaell Guzmin Pardo
Expediente académico
Archivo
APAftsc

Calle Manuel Monteros
oG ¢l Hosoral 19aro Ayora + Lom - Ecundos

072 -571579 Ext. 102
[
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Anexos 5. Certificados de traducciones.

Loja. 22 de enerc del 2025

Patricio Ivan Tenezaca Quinde.
Licenciado en Ciencias de la Educacion en la Especialidad del Idioma inglés

Reg. SENESCYT: 1008-2016-1656763

CERTIFICO:

Que he realizado la traduccion de espafiol a ingles del resumen de tesis “BENEFICIOS
PSICOEMOCIONALES DE LA CONVIVENCIA CON ANIMALES DE COMPANIA
EN [ANﬂ"EZ”‘, de autoria del Sr. Anthony Mikaell Guzman Pardo, con numero de cedula

1732945160, estudiante de Ia carrera de psicologia clinica de la facultad de la salud humana de
la Universidad Nacional de Loja.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando el interesado hacer uso del

presente en lo que considere conveniente.

Atentamente,

~
gﬁ?&@m&

Ledo. Patricio Ivan Tenezaca Quinde

1102714330
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= "' REPUBLICA
e DEL ECUADOR

Quite,  23/01/2025

Secretaria du [d wcacion Saperior,
Ciancin Tecneloga @ |hracion

CERTIFICADO DE REGISTRO DE TITULD

La Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion, SENESCYT, certifica que TENEZACA
QUINDE PATRICIO IVAN, con documento de identificacion ndmero 1102714530, registra en el Sistema Nacional
di Informacion de la Educacion Superior del Ecuador (SMIESE), la siguiente informacion:

Mombrea: TEMEZACA QUINDE PATRICIO VAN
Momero de documento de identificacion: 1102714530
Macionalidad: Ecuador
Género: MASCULING
Tiwlois) de tercer nivel de grado
Numero de registro 1008-2016-1636763
Institucion de Drigan UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
Institucian que reconace
Titul LICENCIADD EM CIENCIAS DE LA EDUCACION EM LA ESPECIALIDAD DE IDICOMA
Itulo INGLES
Tpo Nacional
Fecha de registro 2016-04-07
Area o Campo de EDUCACION
Observaciones GUSTAVE ENRIOUE VILLACIS RIVAS
- f’;‘ﬂr‘;: B i A
scficn Poatal: 115 |r~|nr-|l-|:|- me
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Secreiaria du [4wcacion Superior,

REPUBLICA Cinsein, Tecneloga ¢ navacion

; OEL ECUADOR

Titulo(s) de tercer nivel de grado

Namero de registro 1008-02-154537
Institucion de origen UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
Institucion gue reconoce
Tiwlo PROFESOR DE SEGUNDA ENSERANZA EN LA ESPECIALIDAD DE: IDIOMA INGLES
Tipo Nacional
Fecha de registiro 2002-08-07
Area o Campo de ECUCACION
Observaciones
OBSERVACION:

« Los titulos de tercer nivel de grado ecuatorianos estén habilitados para el ingreso a un posgrada.

« Los titulos registrados tanto nacionales como extranjers han sido otorgados por instituciones de educacion
superior vigentes al momenta de la emision de la titlacidn.

« El cambio de nivel de formacidn de educacion suparior de los titulos téenicos y tecnoldgicos emitids por
instituciones de educacion superior nacionales se ejecutd en cumplimients a la Disposicion Transitoria
Octava de la Ley Orgénica Reformatoria a la LOES, expedida el 2 de agosto da 2018,

IMPORTANTE: La informacidn proporcionada en este documento s la que consta en el SNIESE, gue se alimenta de la
informacion suministrada por las instituciones del sistema de educacion superior, conforme lo disponen los articulos 126 y
129 de la Ley Orgdnica de Educacion Superior y 56 de su Reglamento. El reconocmientofregistro ded thulo no habilita al
gjercicio de las profesiones reguladas par leyes especificas, y de manera especial al ejercicio de las profesiones que pongan
en riesgo de modo directo |a vida, saled y sequridad ciudadana conforme el articulo 104 de la Ley Orgédnica de Educacion
Superior. Seqgun la Resolucidn RPC-50-16-No.256-2016.

En caso de detectar inconsistencias en la informacion proporcionada de ttulaciones nacionales, se recomienda solicitar a la
instinecion de educacion superior nacional que emitic el tiwlo, la rectificacion correspondiente y de ser una titulacion extranjera
solicitar la rectificacion a la Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacian.

Para comprobar la veracidad de la informaciin proporcionada, usted debe acceder a la siguiente direccion:
wirwreducacionsuperior.gob.ac

& L;f"f—

Ramiro Santiago Freire Cedeno
Director de Registro de Titulos

SECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR, CIENCIA, TECHOLOGIA E INNOWACION

d GENERADC:  23/01/2025 9.56 AM
i

1183714538

3 B Ml al =

T renbii ff
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Anexos 6. Articulo traducido al espafiol.

El poder de las mascotas

View this article in English

Nada se compara con la alegria de volver a casa y encontrar un compafiero leal. El
amor incondicional de una mascota puede brindar mas que compafia. Las mascotas

también pueden disminuir el estrés, mejorar la salud del corazén e, incluso, ayudar a

los nifios con sus habilidades emocionales y sociales. ] ']
Se estima que el 68 % de los hogares de EE. UU. tiene una mascota. Pero, ;quién se = *J
beneficia con un animal? ¥, ;qué tipo de mascota trae beneficios para la salud?

En los ltimos diez afios, NIH se ha asociado con el Centro WALTHAM para Nutricidn

N
ey

de Mascotas de la Corporacion Mars para responder preguntas como esta al financiar

estudios de investigacion. Los cientificos estan analizando cuales son los posibles

beneficios de salud fisica y mental para diferentes animales, desde peces hasta

cobayos, perros y gatos.

The Power of Pets

Health Benefits of Human-Animal Interactions

Enespafiol | Send us your comments =

Nothing compares to the joy of coming home to a loyal

-

companion. The unconditional love of a pet can do more
than keep you company. Pets may also decrease stress,
improve heart health, and even help children with their

emotional and social skills.

An estimated 68% of U.S. households have a pet. But who ey v/

benefits from an animal? And which type of pet brings

health benefits?
Over the past 10 years, NIH has partnered with the Mars f';
£
Corporation’s WALTHAM Centre for Pet Nutrition to
answer questions like these by funding research studies. / '

Scientists are looking at what the potential physical and
mental health benefits are for different animals—from

fish to guinea pigs to dogs and cats.
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Anexos 7. Licencia de Atlas ti.

(@ ATLAS.ti
Iniciar sesion

Correo electronico®

anchoag@gmail.com

Contrasefia®

+Olvidd su contrasefia®

Iniciar sesion

&A0n no tienes una cuenta? Crear cuenta

Para el uso de ATLAS.ti aplican nuestro
Acuerdo de licencia para el usuario final y

Politica de privacidad.
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Anexos 8. Portada de guia informativa.

AMIGOS
PELUDOS

CONSTRUYENDO BIENESTAR
EMOCIONAL EN LA NINEZ

GUIA INFORMATIVA
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Anexos 9. Informe de similitud

F] turnitin Fagina 1 of 77- Portada Iantificader o la entrega red:z1 31 2815870

ANTHONY MIKAELL GUZMAN PARDO

Anthony Guzman

B antiplagio TIC
E Trabajos de integracidn curricular

‘.!.'\ Universidad Macional de Loja

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trcoid—1:31408 15870 74 Paginas

Fecha de entrega 14,792 Palabras

29 e 2005, 2:48 pm. GMTS
93,334 Caracteres

Fecha de descarga

29 e 2005, 3:08 pum. GMT-S

Nombre de archivo

Anthony G._Final_3docxk

Tamano de archveo

2.0m8

;J turnitin Pagiea 1ol 77 - Partada Ieantificandor bl entroga trngd:=1 31 S1815870



?'r-] Turl‘lltiﬁ Fagina 2 of 77 . Deseripeitn general de integridad Identficadar de la erarega treca id:1:3 14081 5870

0% Similitud general

El total cormnbinado de todas las coincidencias, incluidas 1as fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Eibliografia

Exclusiones

* N7 de coincidencias excluidas

Fuentes principales

1% @ Fuentes de Internet
0% Wl Publicaciones

1% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N2 de alertas de integridad para revisin
Los algontmas de nuesiro sstema anabzan wn documento en profundidad para
Mo s& han detectad o manipulaciones de texto sospechosas, busar inconsistencias que permitiian distinguirle de una entrega normal. Si
advertimos aligo extrafio, [o marcamos coma una slera para que pueda revisaro.

Una marca de alenia no es necesanamerte un indicador de problemas. 5in embarge,
recomendamas que presie atencdn y ka revise.

H turnlﬂn Figina 2 of 77 - Descripeién general de integridad 1dentficadar de la entrega trroald:1:314081 5870



