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1. Titulo

La actividad fisica como medio para prevenir el sedentarismo en nifios del séptimo “A” de

la Escuela de Educacion Bésica “Rosa Josefina Burneo de Burneo”, Loja 2023-2024.



2. Resumen

El presente trabajo de integracion curricular fue desarrollado con el objetivo de promover la
actividad fisica como medio para prevenir el sedentarismo en nifios del séptimo “A” de la Escuela
de Educacion Basica “Rosa Josefina Burneo de Burneo”, 2023-2024. Ademas, se utilizé un
enfoque mixto, con disefio cuasiexperimental y de tipo correlacional. Apoyandose de métodos
inductivo, deductivo, cientifico, historico y analitico. Del mismo modo, se aplicé instrumentos
diagndsticos como encuesta y test a una muestra de 20 estudiantes. Segun los resultados obtenidos
una vez aplicados los instrumentos diagndsticos, se evidencia que los valores del test son altos,
por ende, en base a estos resultados se disefid y se aplicé una propuesta pedagogica basada en la
actividad fisica para prevenir el sedentarismo en la muestra antes mencionada, la cual se
estructurd en 22 sesiones de clase con actividades relacionadas a los fundamentos de varios
deportes en el blogue de practicas deportivas del area de educacion fisica. Luego de haber
realizado actividades aerdbicas, juegos ludicos y colaborativos enfocados en distintos deportes,
circuitos de resistencia y coordinacion, y también de haber aumentado el tiempo dedicado a la
realizacion de actividades fisicas semanalmente, se logra determinar que los pulsos y la frecuencia
cardiaca disminuyeron, evidenciando mejoria en los valores y rendimiento de los participantes.
Se concluye gue antes de la aplicacion de la propuesta existian algunos vacios como la falta de
compromiso para realizar actividades fisicas y escasa informacion sobre su importancia, en
cambio, post aplicacion de la propuesta se determina que es efectiva y tiene incidencia positiva
en la prevencion del sedentarismo y esto se ve reflejado en la mejora de la condicion fisica y

motivacién al momento de realizar actividad fisica.

Palabras clave: Actividad fisica, sedentarismo, resistencia aerdbica, juegos didacticos,

motivacion, practicas deportivas.



Abstract

This curricular integration work was developed with the main goal of promoting physical
activity as a mean to prevent sedentary lifestyle in children of the seventh “A” of the “Rosa
Josefina Burneo de Burneo” Basic Education School, 2023-2024. In addition, a mixed approach
was used, with a quasi-experimental and correlational design. Relying on inductive, deductive,
scientific, historical and analytical methods. Similarly, diagnostic instruments such as a survey
and test were applied to a sample of 20 students. According to the results obtained once the
diagnostic instruments were applied, it is evident that the test values are high, therefore, based
on these results, a pedagogical proposal based on physical activity was designed and applied to
prevent sedentary lifestyle in the sample mentioned before, which was structured in 22 class
sessions with activities related to the fundamentals of various sports in the sports practice space
of the physical education area. After having carried out aerobic activities, recreational and
collaborative games focused on different sports, resistance and coordination circuits, and also
having increased the time dedicated to carrying out physical activities weekly, it was determined
that pulses and heart rate decreased, evidencing improvement in the values and performance of
the participants. It is concluded that before the application of the proposal there were some gaps
such as the lack of commitment to carry out physical activities and little information about its
importance, however, after application of the proposal it is determined that it is effective and
has a positive impact on the prevention of sedentary lifestyle and this is reflected in the

improvement of physical condition and motivation when performing physical activity.

Keywords: Physical activity, sedentary lifestyle, aerobic resistance, educational games,

motivation, sports practices.



3. Introduccién

La actividad fisica hace referencia a cualquier movimiento corporal que realiza una
persona y que requiere de un gasto calérico mayor al de estar en reposo, por otro lado, el
sedentarismo se caracteriza por la inactividad en donde las personas sedentarias pasan gran parte
del tiempo sentados o acostados haciéndolas propensas a padecer enfermedades no transmisibles
(ENT).

La importancia de realizar actividades fisicas aerdbicas con una intensidad moderada o
vigorosa de al menos 60 minutos diarios en adolescentes sirve para mejorar la frecuencia cardiaca
y respiratoria, un sistema muscular y 6seo mas fuerte, una salud mental mas 6ptima, promoviendo
la salud en general, por lo tanto, termina siendo una herramienta valiosa para combatir el

sedentarismo y motivar a las personas a llevar un estilo de vida saludable.

En base a lo mencionado anteriormente, ha sido preciso plantear la siguiente pregunta:
¢De qué manera influye la practica de actividad fisica como medio para prevenir el sedentarismo
en nifios del séptimo “A” de la Escuela de Educacion Bésica “Rosa Josefina Burneo de Burneo™?
Para dar solucion a la pregunta antes mencionada se ha tomado como muestra a los nifios de 11 a
12 afio de la Escuela de Educacion Basica “Rosa Josefina Burneo de Burneo”. Esta interrogante
sirvio para plantear el tema de investigacion: La actividad fisica como medio para prevenir el
sedentarismo en nifios del séptimo “A” de la Escuela de Educacion Bésica “Rosa Josefina Burneo
de Burneo”, Loja 2023-2024.

Las actividades que se realizaron en la escuela fueron con el objetivo de mejorar la salud
en los nifios. Al realizar actividad fisica regularmente, se fortalece el sistema cardiovascular, se
mejora la capacidad pulmonar, se desarrolla la musculatura y se promueve la salud 6sea. Ademas,
la actividad fisica ayuda a reducir el estrés, mejora el estado de animo y promueve una mayor

concentracion y rendimiento académico en los estudiantes de dicha institucion.

Segun menciona Vidarte et al. (2011): «La actividad fisica es concebida como cualquier
movimiento intencionado realizado por los musculos esqueléticos, resultado de un gasto de
energia y de una experiencia personal que permite interactuar con los otros y el ambiente que

nos rodea» (p. 206).

La actividad fisica hace referencia cualquier movimiento que requiera de un gasto
energético mayor al de estar en reposo, para que la actividad fisica sea beneficiosa en la salud de
las personas deben ser actividades aerébicas moderados o intensos, en las que se involucren el

trabajo del sistema musculoesquelético para fortalecimiento de musculos y huesos.



Por otro lado, como sostiene Amagua (2023): «El sedentarismo es un estilo de vida
carente de movimiento y es el principal causante de las enfermedades crénicas no trasmisibles,

el cual, afecta a todas las edades, pero principalmente en la etapa de la adolescencia» (p. 316).

El sedentarismo hace referencia a la falta de actividad fisica en donde las personas
sedentarias pasan en inactividad durante largos periodos de tiempo sobre todo en tiempos de
ocio, los adolescentes dedican gran parte de su tiempo libre a actividades sedentarias como jugar

videojuegos, pasar en redes sociales, mirar television, etc.

Para estructurar con mayor formalidad a la investigacion, hay que recalcar que el objetivo
general fue: promover la actividad fisica como medio para prevenir el sedentarismo en nifios del
séptimo “A” de la Escuela de Educacion Bésica “Rosa Josefina Burneo de Burneo”, 2023-2024.,
y como objetivos especificos tenemos: elaborar un programa de actividad fisica como medio para
prevenir el sedentarismo en niflos del séptimo “A” de la Escuela de Educacion Bésica “Rosa
Josefina Burneo de Burneo”, 2023-2024. Para posterior a ello, aplicar un programa de actividad
fisica como medio para prevenir el sedentarismo en nifios del séptimo “A” de la Escuela de
Educacion Basica “Rosa Josefina Burneo de Burneo”, 2023-2024. Finalmente, para que el
proyecto tenga validez se termino evaluando el programa de actividad fisica como medio para
prevenir el sedentarismo en nifios del séptimo “A” de la Escuela de Educacién Basica “Rosa

Josefina Burneo de Burneo™, 2023-2024.

Con la presente investigacion se logrd aplicar actividades aerobicas, juegos ludicos y
colaborativos enfocados en distintos deportes, circuitos de resistencia y coordinacion, y también
de haber aumentado el tiempo dedicado a la realizacion de actividades fisicas semanalmente, con
la finalidad de fomentar la motivacion en el desarrollo de actividades fisicas y de incorporarlas

como un estilo de vida.



4. Marco teorico
4.1. Actividad Fisica

La actividad fisica esta relacionada basicamente a cualquier movimiento corporal que
realice una persona de manera eficiente y efectiva, involucrando a los musculos esqueléticos, en
dichos movimientos se requiere de un gasto energético mayor al gasto energético del que se
requiere al estar en reposo, por ende, la actividad fisica hace referencia a todo movimiento como
por ejemplo caminar, lavar los platos, practicar deportes, actividades recreativas, que requieren

de un esfuerzo mayor al del estar en inactividad.

Es importante mencionar que la actividad fisica moderada o intensa es beneficiosa para la
salud. Segun la OMS (2022): deberian dedicar al menos un promedio de 60 minutos al dia a
actividades fisicas moderadas a intensas, principalmente actividades aerobicas, las mismas que
deben estar estructuradas a lo largo de la semana, ademas se deben incorporar actividades que

fortalecen los musculos y los huesos, al menos tres dias a la semana.

La actividad fisica que realiza cada persona deberia estar enfocada a caracteristicas tanto
fisicas como preferenciales, esto significa que no se debe realizar actividades fisicas que requieran
de un sobre esfuerzo en personas que adn no estan preparadas ni tampoco que la realizacion de
este tipo de actividad se convierta en una carga que pueda resultar en un abandono de dicha
actividad y para tener una mayor probabilidad de promover la actividad fisica como un estilo de
vida se recomienda practicar actividades que motiven y les provoquen satisfaccion realizarlas.
(Prieto, 2011).

La actividad fisica es mejor realizarla de manera planificada y con propositos u objetivos
previamente definidos, estos propositos pueden estar enfocados a las necesidades, capacidades e
intereses de cada persona, como en mejorar la salud, reducir el peso corporal, aumentar el
rendimiento deportivo, desarrollar la fuerza muscular, mejorar la flexibilidad o coordinacién, con
una planificacién adecuada se maximizaran los beneficios, ademas, serd mas facil mantener la
constancia y la motivacion para lograr cumplir las metas previamente establecidas y no desertar

de dichas actividades.

Algunas actividades fisicas que es recomendable hacer son el entrenamiento de resistencia
como levantar mancuernas, ejercicios con bandas elasticas o incluso con su propio peso corporal,
también existen actividades aerdbicas como bailo terapia, andar en bicicleta, trotar, correr,
practicar natacion, ademéas podemos incluir deportes y actividades recreativas, existe un amplio
namero de actividades fisicas que se pueden desarrollar, en donde las personas se pueden decidir

6



una o varias actividades que vayan enfocadas a sus objetivos y sus preferencias como ya se ha

mencionado anteriormente.

La actividad fisica ademas de ser beneficiosa para la salud sirve como disfrute para todas
las personas, pero sobre todo para los nifios, por lo cual las actividades deben estar enfocadas o
relacionadas a juegos recreativos, didacticos, cooperativos para fomentar el trabajo en equipo y
mantener la motivacion y por ende poder crear un habito y un estilo de vida saludable desde
edades tempranas.

4.1.1. Beneficios de la actividad fisica en nifios

La actividad fisica tiene multiples beneficios en la salud tanto fisica como psicoldgica de
los nifios, también mejora el desempefio académico y reduce la probabilidad de padecer
depresion, desarrolla un sistema musculoesquelético fuerte y resistente, mejora la presion arterial
y la condicién aerobica de los nifios, ayuda a mantener normales los niveles de azucar en la sangre,
se reduce el riesgo de padecer enfermedades crénicas como la diabetes tipo Il y la obesidad

manteniendo un peso saludable.

Se ha logrado determinar en varios estudios que la actividad fisica moderada o intensa que
se realice de manera regular ayuda a prevenir y controlar las ENT, como lo son enfermedades
cardiacas, los accidentes cerebrovasculares, la diabetes y algunos tipos de cancer. También ayuda
a prevenir la hipertension, a mantener un peso corporal saludable y puede mejorar la salud mental,
la calidad de vida y el bienestar. (OMS, 2022)

La actividad fisica influye en la salud mental y emocional de las personas de manera
positiva llegando a reducir los niveles de estrés y de ansiedad disminuyendo la hormona que
provoca el estrés como lo es el cortisol, y aumentando los niveles de endorfinas que son
neurotransmisores que pueden reducir la ansiedad y mejorar el estado de animo: «el ejercicio
fisico efectuado de manera regular disminuye el grado de ansiedad, proporcionando a su vez
sensacion de bienestar, y mejorando el estado de animo y la autoestima a la par que la calidad del
suefio» (Ramon et al., 2017, p. 175).

Las personas que realizan actividad fisica tienen un mejor autoconcepto aumentando la
confianza y seguridad al participar en dichas actividades, segin mencionan Akandere y Takin
(2005), la actividad fisica puede tener un efecto significativo sobre la salud mental. Las personas
que realizan actividad fisica tienen mejores conceptos sobre si mismos y tienen una elevada
autoestima puesto que se sienten activos y competentes para realizar movimientos que requieran

de un esfuerzo fisico, sienten que cuidan de si mismos y de su relacion intrapersonal lo que
7



produce un incremento en la confianza, la estabilidad emocional, mejora su independencia

personal sintiéndose mas capaces y seguros de si mismos.

El desarrollo de las capacidades perceptivo motrices como lo es el equilibrio es
fundamental en edades tempranas porque ayuda a la coordinacion motora del nifio, mejorando el
control de los diferentes movimientos que realiza el cuerpo, la mayoria de las actividades fisicas,
recreativas, deportivas, ltdicas, requieren de un buen equilibrio, al desarrollar el equilibrio en los
nifios tienen una buena base para mejorar sus habilidades, lo cual les permite disfrutar y ejecutar
de manera mas eficaz las actividades previamente mencionadas. Segun Redondo (2011): «En
todas las actividades fisicas, el equilibrio tiene una funcién muy importante en el control corporal.
Un equilibrio correcto es la base fundamental de una buena coordinacion dinamica general y de
cualquier actividad independiente de los miembros superiores e inferiores» (p. 7).

Mejora la coordinacién motora en los nifios, puesto que al realizar actividad fisica se
involucran una gran cantidad de movimientos perfeccionando el dominio corporal, durante la
realizacion de los movimientos se los debe realizar sincronizadamente al momento de ejecutar
tareas como saltar, correr, correr en zigzag, entre otros. La parte ludica es fundamental para que

el nifio se sienta motivado a desarrollar actividades, como menciona Redondo (2011):

Durante las primeras edades el juego tendra un papel muy importante para que asi el
alumnado vaya adquiriendo madurez nerviosa y muscular necesaria para regular su propio
cuerpo. Ademas de todo ello, el nifio/a tendra que ajustarlo al espacio, siendo muy
importante el nivel de percepciones corporales, espaciales y temporales. La coordinacion

en estas primeras edades se trabaja desde la globalidad. (p. 5)

La actividad fisica en nifios ayuda a mejorar no solo la salud, sino también sus relaciones
personales promoviendo la socializacion y el trabajo en equipo, en donde se comparten
experiencias con compafieros, familiares, amigos y personas de su entorno, ayudando a fortalecer
los lazos sociales los cuales son importantes para el bienestar tanto psicolégico como emocional,
en donde los nifios desarrollan habilidades sociales como la empatia al momento de ponerse en
el lugar de los demas, la comunicacion cuando el nifio habla con sus comparfieros y desarrolla
estrategias al practicar un juego o realizar algln deporte, la colaboracién cuando se ayudan entre
si para conseguir un mismo objetivo, habilidad de escucha al momento de poner atencién a las
indicaciones para realizar alguna actividad, se debe ensefiar al nifio la autogestién emocional en

donde pueda reconocer las emociones propias y de los demés, Segun Carbonell et al. (2018):



La Educacion Fisica debe convertirse en un método para que los alumnos se reconozcan
e interactlen con las personas de manera sana, y a la vez adquieran destrezas y habilidades
sociales, que les permitan tener buenas relaciones con su familia, amigos y en general con
todo su entorno social. Mediante las actividades, juegos y ejercicios en base a la Expresion
Corporal, los alumnos pueden interactuar de forma directa, expresando sentimientos y

deseos, mediante su cuerpo, poniéndose de acuerdo con sus compafieros. (p. 269)

La préactica regular de actividades fisicas beneficia notablemente el desarrollo de la fuerza
en nifios debido a diversos factores, mediante la participacién constante en actividades fisicas las
cuales deben ser apropiadas para su edad. Las actividades fisicas estimulan el crecimiento
muscular, fortaleciendo y tonificando los musculos a medida que los nifios se mueven, juegan y
realizan actividades deportivas. Este proceso implica la estimulacion de fibras musculares, lo que

contribuye al aumento de la masa muscular.

Mantener un control apropiado del peso corporal en nifios es fundamental para prevenir
el sobrepeso u obesidad, con la actividad fisica esto es posible, puesto que, al realizar ejercicios
fisicos se queman calorias lo cual es esencial para equilibrar la ingesta calorica y aumentar el
metabolismo ayudando a prevenir el aumento de peso, en importante acompafiar la actividad

fisica con una correcta dieta. Como menciona Trejo et al. (2012):

La actividad fisica, desde hace tiempo se considera un componente de relevancia para un
estilo de vida saludable. La evidencia cientifica indica que una vida activa, reduce la
obesidad dado que el ejercicio se encuentra relacionado directamente con el peso y la

composicion corporal, al igual que con el indice de cintura. (p. 36)

Existen varios tipos de actividades fisicas que pueden incluir los nifios en su rutina diaria,
dentro del ambito deportivo existe una gran variedad de disciplinas ya sea por equipos o
individuales entre ellos podemos mencionar deportes como el futbol, baloncesto, atletismo,
voleibol, etc. Las practicas deportivas favorecen al desarrollo fisico, mejorando la resistencia,
flexibilidad, coordinacién, al desarrollo social, emocional, al trabajo en equipo, la colaboracion,
la competencia sana, una buena gestion de la frustracion, etc. La participacion en los deportes les
brinda a los nifios la oportunidad para interactuar con sus compafieros y su entorno, desarrollar
habilidades sociales, a respetar a los demas construyendo valores como el respeto, la disciplina,

entre otros.



4.1.2. Actividad fisica aer6bica

La actividad fisica aerdbica hace referencia a actividades de larga duracion y de manera
continua en donde se involucra el uso de los masculos, del sistema cardiovascular y respiratorio,
por ende, se requiere de un suministro constante de oxigeno para mantener el esfuerzo durante
periodos de tiempo prolongados puesto que el oxigeno es usado como fuente de energia mediante
el metabolismo de carbohidratos y grasas ayudando a mantener la resistencia aerdbica.

También hace referencia a ejercicios que implican el uso continuo y ritmico de grandes
grupos musculares, mejorando la capacidad del sistema cardiovascular y respiratorio para
suministrar oxigeno de manera eficiente al cuerpo. Estos ejercicios, como correr, nadar, andar en
bicicleta o bailar, elevan la frecuencia cardiaca y la respiracion durante periodos prolongados de
tiempo, lo que estimula la quema de calorias, ademas de, fortalecer el corazon y los pulmones.
La caracteristica aerobica de estas actividades implica la participacion constante del oxigeno para
generar energia, contribuyendo asi no solo a la mejora de la salud cardiovascular, sino también a
la gestion del peso, el aumento de la resistencia y la promocion de bienestar tanto fisico como

mental.

Los nifios pueden realizar actividades fisicas aerdbicos todos los dias, pero para que esta
sea significativa debe ser moderada o intensa y con un tiempo prolongado de al menos una hora
diaria como caminar rapido, nadar, correr, saltar la cuerda, juegos recreativos que sean activos,
jugar futbol, realizar ejercicio con su propio peso corporal, circuitos de obstaculos, deportes que

requieran de cambiar de direccidn rapidamente entre otros.

El tipo de actividades fisicas aerObicas antes mencionado ayudan a fortalecer los

musculos, huesos y actividades cognitivas:

[...] altos niveles de aptitud aerdbica pueden estar relacionados con un adecuado
rendimiento académico durante la nifiez, con esto, se podria crear no solo un impacto
positivo en la salud de 6rganos, sistemas, si no también efectos estructurales en el cerebro

de los nifios, nifias y jovenes. (Ortiz y Ramirez, 2020, p. 870)

La actividad fisica aer6bica es un componente esencial para mejorar la resistencia ya sea
a mediano o largo plazo de forma progresiva, por ende, conlleva a la mejora del sistema

cardiovascular y respiratorio:

La resistencia como capacidad fisica condicional presenta muchas manifestaciones y tipos

de resistencia que nosotros no vamos a tratar con profundidad (resistencia organica,
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lactica, muscular, aerdbica, anaerdbica, bésica, especifica, etc.). La resistencia esta
relacionada con la capacidad a resistir la fatiga. Nosotros vamos a recomendar el trabajo
de la resistencia aerobica, debido a sus demostrados efectos beneficiosos para la salud
relacionados con la funcion cardiaca, la circulacion y perfusion periférica, la presion

sanguinea, la funcion pulmonar, etc. (Gonzales, 2004, p. 89)

La salud cardiovascular y la actividad fisica aerdbica mantienen una estrecha relacion
simbidtica, puesto que, la préctica regular de ejercicios aerdbicos ejerce un impacto
significativamente positivo en la funcion del sistema cardiovascular. Estos ejercicios, que
incluyen actividades como correr, nadar, andar en bicicleta y bailar, elevan la frecuencia cardiaca
y la respiracién durante periodos sostenidos, fortaleciendo el musculo cardiaco y mejorando la
eficiencia del sistema circulatorio. La actividad fisica aerbica favorece la dilatacion de los vasos
sanguineos, reduce la presion arterial, y contribuye a la gestion del peso y la regulacion de los
niveles de colesterol. Ademas, promueve la elasticidad de las arterias y arteriolas, disminuyendo
el riesgo de enfermedades cardiovasculares. En conjunto, la actividad fisica aerdbica se
manifiesta como un pilar fundamental para mantener y mejorar la salud cardiovascular,
potenciando la circulacion sanguinea, optimizando el transporte de oxigeno y nutrientes, y

reduciendo factores de riesgo asociados a trastornos cardiacos.

En nifios el papel que desempefia las actividades fisicas aerdbicas es esencial en el
desarrollo integral de su salud y bienestar, al participar en actividades aerébicos, como correr,
saltar, nadar y participar de juegos activos, no solo promueve el fortalecimiento del sistema
cardiovascular, sino que también contribuye al desarrollo de habilidades motoras, mejora la
coordinacion y fomenta un estilo de vida activo desde temprana edad. Estas actividades aerdbicas
no solo son divertidas y estimulantes para los nifios, sino que también tienen beneficios cognitivos
al mejorar la concentracién y el rendimiento académico. Ademas, al establecer habitos saludables
desde la infancia, se sientan las bases para un estilo de vida activo y equilibrado en la vida adulta,
reduciendo el riesgo de enfermedades relacionadas con la inactividad fisica. La actividad fisica
aerodbica en nifios, cuando se presenta de manera ludica y adaptada a sus capacidades, no solo
promueve la salud fisica, sino que también contribuye al desarrollo emocional y social de los

pequefios.
4.2. Sedentarismo

El sedentarismo se define como un estilo de vida caracterizado por la falta de actividad

fisicaregular o la participacion minima en actividades que requieren esfuerzo fisico. Las personas
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sedentarias tienden a pasar largos periodos en actividades que implican estar sentadas, como el
trabajo de oficina, el tiempo frente a la pantalla o el uso excesivo de dispositivos electrdnicos, sin
comprometerse con la préctica regular de ejercicios. Este comportamiento sedentario ha sido
asociado con diversos riesgos para la salud, incluyendo la obesidad, problemas cardiovasculares,
musculares y 0seos, asi como un mayor riesgo de desarrollar condiciones cronicas como la
diabetes tipo 2. El sedentarismo no solo se refiere a la ausencia de actividad fisica, sino también
a un patron de comportamiento que limita las oportunidades de movimiento, contribuyendo asi a

un deterioro general de la salud y el bienestar.

Segun menciona Amagua (2023): el sedentarismo es un estilo de vida en el cual las
personas estan acostumbradas a evitar realizar movimientos que requieran de algun esfuerzo,
es importante conocer que el sedentarismo es el principal causante de las enfermedades crdnicas
no trasmisibles, afectando a todas las edades, pero principalmente en la etapa de la adolescencia,
puesto que son personas que disponen de mas tiempo libre haciéndolos propensos a caer en

habitos sedentarios.

El sedentarismo no es solo la falta de actividad fisica si no también hace referencia a malos
habitos o a patrones de comportamiento prolongados en donde se mantiene una escasa actividad
corporal como permanecer sentados durante periodos prolongados de tiempo, movimientos
minimos como por ejemplo en lugar de subir gradas tomar el ascensor o usar gradas eléctricas,
usar un medio de transporte como automavil o autobus para trasladarse en distancias cortas y de

esta manera evitar realizar algun tipo de actividad fisica promoviendo los habitos sedentarios.

Segun menciona una publicacién de National Geographic (2016): la organizacion de la
salud advierte que el sedentarismo entre los nifios y los jovenes (de entre 5 y 17 afios) puede
provocar el aumento de la adiposidad lo cual hace referencia al aumento del peso corporal, una
mala salud cardiometabdlica, aptitud fisica deficiente incluyendo una mala coordinacion y
disminucion de la flexibilidad, comportamiento antisocial o dificultad para relacionarse con otras

personas, menor duracién del suefio.
4.2.1. Causas del sedentarismo

El sedentarismo puede tener mdltiples causas y a menudo esta relacionada con factores
individuales, sociales y ambientales. Dentro de estas causas podemos encontrar un estilo de vida
moderno en el cual los avances tecnoldgicos han llevado a las personas a llevar estilos de vida

mas sedentarios, puesto que, muchas actividades que antes requerian de movimientos ahora se
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las realiza desde un estado de reposo, como encender la televisién con el control remoto,

desplazarse de un lugar a otro en automovil, entre otras.

En el mundo, el problema de la inactividad fisica o sedentarismo tiene una alta
prevalencia. A medida que la tecnologia avanza, son mas las entretenciones que implican
escaso movimiento y se encuentran disponibles tanto para adultos como para nifios, siendo
estos Gltimos un factor importante para que estos juegos se vuelvan cada vez mas
Ilamativos, desplazando asi, las actividades recreativas que si implican un gasto energético
para los nifios, los protegen de la obesidad y otras patologias que se van desarrollando a
lo largo de la vida a medida que avanza la edad. (Garcia, 2019, p. 1603)

La falta de conciencia sobre el sedentarismo constituye un desafio significativo en la
sociedad contemporanea, donde las comodidades modernas y las exigencias de un estilo de vida
acelerado a menudo restan importancia a la comprension de los riesgos asociados con la
inactividad fisica. Muchas personas pueden no estar completamente conscientes de los impactos
adversos que la falta de actividad fisica tiene en la salud. La educacion y la promocion de la
conciencia sobre los beneficios de un estilo de vida activo se vuelven esenciales para combatir
este problema, destacando la necesidad de campafias informativas y programas que destaquen los
riesgos del sedentarismo y motiven a las personas a incorporar la actividad fisica de manera

regular en su rutina diaria.

La escasa informacion por parte de las autoridades y el escaso uso de la tecnologia para
informar a la ciudadania sobre la importancia de realizar actividad fisica influye en cierta medida
a padecer un estilo de vida sedentario, como sostiene lzurieta (2019): «Los medios de
comunicacion también son un factor determinante ya que no incentivan a la juventud a tener una

vida activa y sana» (p. 28).

La inseguridad y la falta de espacios adecuados pueden ejercer una influencia significativa
en los héabitos sedentarios de los nifios. En entornos urbanos donde la seguridad es una
preocupacion, los padres pueden ser reacios a permitir que sus hijos jueguen al aire libre, lo que
limita las oportunidades de participar en actividades fisicas espontaneas. Ademas, la falta de areas
de juego seguras y accesibles puede desmotivar a los nifios a participar en juegos activos al aire
libre. La creacién de entornos seguros y apropiados para el juego y la actividad fisica se vuelve
crucial para contrarrestar el sedentarismo en la infancia. Es esencial fomentar la planificacion

urbana que promueva espacios seguros y accesibles, asi como educar a los padres de familia sobre
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la importancia de permitir y alentar el juego al aire libre, contribuyendo asi a un estilo de vida

activo y saludable desde una edad temprana.

El sedentarismo en instituciones educativas puede ser influenciado por la falta de
importancia asignada a la materia de educacion fisica. Cuando esta asignatura no se valora
adecuadamente en el curriculo escolar, existe el riesgo de que se subestime la relevancia de la
actividad fisica en la formacion integral de los estudiantes. Las instituciones que no priorizan la
educacion fisica pueden experimentar una reduccion en el tiempo dedicado a actividades fisicas
y deportivas, lo que contribuye a la falta de motivacion y participacion activa por parte de los

estudiantes:

En el nivel institucional, las relaciones personales deben facilitar al estudiante un
ambiente en el cual pueda desarrollarse integramente; pero en la historia, nos hemos dado
cuenta, que el maltrato escolar esta inmerso en estas relaciones, dando paso a un conflicto
interpersonal, conflicto que existe entre dos 0 mas personas Y, el conflicto intrapersonal,

un conflicto personal interior. (Silveira, citado por Vasquez y Cabrera, 2021, p. 59)

4.2.2. Consecuencias del sedentarismo

El sedentarismo junto con malos habitos alimenticios, el metabolismo y la genética
influyen en las personas haciéndolas mas propensas a padecer obesidad, puesto que se produce
un desbalance energético haciendo que las personas con habitos sedentarios quemen menos
calorias de las que consumen, es importante mencionar que la actividad fisica junto con la dieta

desempefia un papel significativo en la prevencion y disminucién de la obesidad.

Segln mencionan, Soler y Castafieda (2017): «El sedentarismo y obesidad los nifios que
pasaban menos de 1,5 horas viendo television o jugando a video-juegos eran 75,4% menos

propensos a tener sobrepeso/obesidad que aquellos que pasaban mas de 1,5 horas» (p. 191).

El sedentarismo tiene un gran impacto en la salud de las personas que no realizan actividad
fisica, las enfermedades que llegan a padecer las personas pueden ser un problema de salud
publica. El sedentarismo puede contribuir al aumento de peso y posteriormente a la obesidad, la
inactividad fisica no permite el gasto de energia y por ende se pierde el balance entre la ingesta y

el gasto calérico produciendo asi el aumento de peso.

La inactividad fisica tiene una estrecha relacion negativa y el aumento de la mortalidad en

enfermedades crénicas, como menciona Matsudo (2012):
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Las enfermedades cronicas como derrame, infarto, hipertension arterial, cAncer y diabetes
son consideradas actualmente como los problemas mas importantes de salud puablica.
Estas patologias, en algunos paises sudamericanos son responsables del 47,3% de las
muertes, 38,4% de las cuales ocurren antes de los 60 afios de edad. Estas enfermedades
son también las principales causas de incapacidad en adultos, correspondiendo al 50% de

las pensiones por invalidez. (p. 209)

El sedentarismo y su influencia en la salud mental, surge como un mayor riesgo a padecer
depresion y ansiedad, se ve afectada de manera negativa aumentando el riesgo de padecer
distintos tipos de trastornos mentales, haciendo que las personas que no realizan actividad fisica
sean mas propensas a desarrollar depresion, ansiedad, baja autoestima, soledad, estrés, como
propone Delgado et al. (2022):

Se evidencié en investigaciones llevadas a cabo en Estados Unidos que demuestran que
los niveles de actividad fisica insuficientes, aproximadamente 11 horas al dia de
inactividad, se asocian a un riesgo elevado de decaimiento del estado emocional, asi como,
al estar esta enfermedad diagnosticada e iniciar con un plan de entrenamiento va a tener
un impacto positivo sobre este. Ademas, se puede observar que la mayoria de las personas
con depresion y ansiedad, padecen de alguna otra patologia concomitante produciendo
mayor sintomatologia, una disminucién al apego al tratamiento y una muy lenta
recuperacion. Se demostrd que tanto para sedentarismo como para depresion comprenden
los mismos factores de riesgo, entre ellos las limitaciones de movimiento, dolor,

incomodidad, problemas cognitivos, suefio, baja energia, ansiedad y discapacidad. (p. 83)

El sedentarismo puede contribuir al desarrollo de problemas tanto musculares como 0seos,
producidos por la falta de movimiento e inactividad aumentando la debilidad muscular, la rigidez
en las articulaciones, el riesgo a padecer lesiones, el ejercicio juega un papel muy importante en
el manejo y la prevencion de la osteoporosis al llegar a edades méas avanzadas, el ejercicio cual
es capaz de aumentar la densidad mineral del hueso, una actividad fisica regular puede evitar
efectivamente la prematura desmineralizacion del hueso manteniendo una densidad Osea

adecuada.

La ausencia de ejercicio contribuye a un desequilibrio entre la ingesta de calorias y su
gasto, creando un entorno propicio para el aumento de peso no saludable. La falta de actividad
fisica reduce la quema de calorias y disminuye la capacidad del cuerpo para regular el

metabolismo, lo que puede llevar a la acumulacion de grasa. Ademas, el sedentarismo a menudo
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se vincula con comportamientos como el consumo excesivo de alimentos procesados y altos en
calorias. Esta combinacién de inactividad fisica y habitos dietéticos poco saludables eleva
significativamente el riesgo de desarrollar sobrepeso u obesidad, condiciones que, a su vez,
aumentan la vulnerabilidad a diversas enfermedades cronicas, como la diabetes tipo 2 y las
enfermedades cardiovasculares. La promocidn de estilos de vida activos se vuelve crucial para
prevenir y abordar el problema creciente de la obesidad, destacando la necesidad de integrar la
actividad fisica como parte integral de la rutina diaria:

Los efectos de la inactividad fisica en la salud cardiovascular influyen no solamente en el
desarrollo de enfermedades sintomaticas (infarto de miocardio, ictus, etc.), sino también
en los factores de riesgo que contribuyen al desarrollo de estas enfermedades y que con
frecuencia indican una patologia vascular asintomatica. Muchos de los factores de riesgo
modificables de las ECV son de naturaleza metabolica y por tanto pueden modificarse por
cambios en la AF (dislipemia, diabetes tipo 2, sindrome metabolico y obesidad). (Ambroa,
2016, p. 41)

Las personas sedentarias, que adoptan un estilo de vida caracterizado por la falta de
actividad fisica regular, pueden enfrentarse a la posibilidad de sufrir acoso o bullying en diversos
contextos. La sociedad contemporanea, que valora la imagen corporal y la apariencia fisica, a
menudo puede generar juicios y estigmatizar a aquellos que no cumplen con los estandares de
actividad fisica. En entornos escolares, por ejemplo, las personas sedentarias pueden
experimentar formas de bullying relacionadas con su nivel de actividad, ya sea por su apariencia,
resistencia fisica o habilidades en deportes. Estigmatizar a aquellos que no participan en
actividades fisicas también puede llevar a la exclusion social, contribuyendo a problemas de
autoestima y bienestar emocional. La promocion de un ambiente inclusivo y la valoracion de la
diversidad en habilidades y preferencias fisicas son fundamentales para contrarrestar este tipo de

discriminacion y fomentar un respeto mutuo en la sociedad.

A nivel global, el sedentarismo se asocia con un aumento de la mortalidad prematura y
una disminucién de la calidad de vida. Combatir el sedentarismo implica no solo adoptar habitos
mas activos, sino también crear conciencia sobre los riesgos asociados y promover cambios en el

estilo de vida que fomenten la actividad fisica regular.

4.2.3. Recomendaciones para prevenir el sedentarismo en nifios

Para prevenir el sedentarismo en nifios, los padres pueden implementar estrategias

efectivas para limitar el tiempo en pantallas y dispositivos electronicos. Es esencial establecer
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limites claros y realistas sobre la duracion diaria de uso de pantallas, adaptados a la edad y las
necesidades individuales de cada nifio. Crear horarios especificos para el uso de dispositivos,
como después de completar tareas escolares o durante el fin de semana, ayuda a equilibrar el
tiempo de pantalla con actividades fisicas y recreativas. Fomentar alternativas no electrénicas,
como juegos al aire libre, lectura de libros o participacion en deportes, ofrece opciones atractivas
y activas. Designar espacios en el hogar libres de pantallas y participar activamente en actividades

familiares sin dispositivos electronicos modela comportamientos saludables.

Ademas, se puede utilizar el tiempo de pantalla como una recompensa después de
completar alguna actividad fisica contribuye a establecer una relacion equilibrada y consciente
con la tecnologia. Estas practicas no solo ayudan a prevenir el sedentarismo, sino que también

promueven un estilo de vida activo y saludable desde una edad temprana.

Los padres desempefian un papel fundamental en la prevencion del sedentarismo al
convertirse en modelos a seguir para sus hijos. Los nifios aprenden a través de la observacion y
la imitacion, por lo que la actitud activa y saludable de los padres puede influir poderosamente
en las elecciones de estilo de vida de sus hijos. Al participar activamente en actividades fisicas y
recreativas, los padres no solo fomentan la importancia de mantenerse activos, sino que también
establecen patrones de comportamiento que los nifios probablemente adoptaran. Cuando los nifios
ven que sus padres disfrutan de actividades al aire libre, practican deportes o eligen opciones de

juego activas, estan mas inclinados a seguir su ejemplo.

Motivar y apoyar a los hijos en la practica de deportes es fundamental para fomentar la
actividad fisica y prevenir el sedentarismo. Los padres desempefian un papel crucial al alentar a
sus hijos a explorar diferentes actividades deportivas, ayudandoles a encontrar aquellas que les
apasionen. Participar en deportes no solo promueve la salud fisica, sino que también ensefia

habilidades valiosas como trabajo en equipo, disciplina y perseverancia.

Ademas, la practica deportiva proporciona una salida emocional positiva y contribuye al
desarrollo integral de los nifios. Al involucrarse activamente en el proceso, ya sea asistiendo a
eventos deportivos, proporcionando el equipo necesario o simplemente mostrando interés y
apoyo, los padres no solo estimulan la actividad fisica, sino que también cultivan una conexién
emocional que fortalece la relacion y establece bases solidas para un estilo de vida activo y

saludable en el futuro.
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5. Metodologia

5.1. Area de estudio

La presente investigacion realizada a los estudiantes del séptimo afio Ay B en la Escuela

de Educacion Basica “Rosa Josefina Burneo de Burneo”, la misma que consta con una

poblacién de 40 estudiantes de la escuela de educacion basica, en donde la muestra sera de 20

estudiantes correspondientes al paralelo “A”, a los mismos se les aplicod una encuesta para

conocer la cantidad y calidad de actividad fisica que realizan los estudiantes y n test para conocer

el estado de forma en el que se encuentran los participantes.

Al inicio de cada actividad se dan a conocer los temas de clase y la importancia de la

actividad fisica, que tuvieron como finalidad despertar el interés y la motivacion de los

participantes a participar en las actividades, asi mismo, también ayudar a enfocar su atencion en

desarrollar habitos permanentes de actividad fisica en sus vidas.
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Figura 1. Croquis de la Escuela de Educacion Basica “Rosa Josefina Burneo de Burneo™.

Nota descriptiva. En la Escuela de Educaciéon Basica “Rosa Josefina Burneo de Burneo” se busca

prevenir el sedentarismo en los nifios del séptimo “A” mediante la actividad fisica.
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5.2. Procedimiento
5.2.1. Enfoque de la Investigacion.

En la presente investigacion se utilizara el enfoque mixto permitiendo obtener una
perspectiva mas completa, puesto que, combina el enfoque cualitativo y cuantitativo, segln

menciona Ruiz et alt. (2013):

Considerando las caracteristicas de ambos enfoques, por una parte el enfoque cuantitativo
al utilizar la recoleccion y el analisis de datos para contestar preguntas de investigacion y
probar hipétesis establecidas previamente y al confiar en la medicion numérica, el conteo
y la estadistica para establecer con exactitud patrones de comportamiento en una
poblacién, y por otra parte, el enfoque cualitativo, al utilizarse primero en descubrir y
refinar preguntas de investigacion y al basarse en métodos de recoleccion de datos sin
medicion numérica, como las descripciones y las observaciones y por su flexibilidad se

mueve entre los eventos y su interpretacion, entre las respuestas y el desarrollo de la teoria.
(p. 10)

La aplicacion de un enfoque mixto dentro de la investigacion es de gran importancia,
puesto que, los datos cuantitativos brindaran informacion objetiva y medible sobre el tiempo que
realizan actividad, mientras que los datos cualitativos ayudaran en la comprension del contexto,
mediante el uso de los instrumentos de investigacion como la entrevista realizada a los

estudiantes.

5.2.2. Disefio de la investigacion.

El disefio adoptado para la investigacion es el cuasi-experimental, este disefio nos permite
la manipulacién de variables que permite determinar la causalidad y evaluar el impacto de una
variable independiente sobre una variable dependiente de tal manera que evaluar la efectividad

de un programa, segun Garcia et al. (2014):

Investigacion cuasi-experimental es aquella que tiene como objetivo poner a prueba una
hipdtesis causal manipulando (al menos) una variable independiente donde por razones
logisticas o éticas no se puede asignar las unidades de investigacion aleatoriamente a los
grupos. Debido a que muchas decisiones a nivel social se toman en base al resultado de
investigaciones con estas caracteristicas, es imperativo que tengan una planificacion
exquisita de la aplicacién del tratamiento, del control en el proceso de la investigacion y

del analisis de los datos. (p. 756)
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En este disefio se demostrara como la actividad fisica puede ser utilizada como un medio

para prevenir el sedentarismo en nifios del séptimo “A”.

5.2.3. Alcance de investigacion

El presente proyecto de investigacion serd de tipo de estudio correlacional la cual

permitird el analisis de dos variables con el fin de realizar el proyecto de mejor manera.

Los estudios correlacionales pretenden medir el grado de relacién y la manera como
interactian dos o mas variables entre si. Estas relaciones se establecen dentro de un mismo
contexto, y a partir de los mismos sujetos en la mayoria de los casos. En caso de existir
una correlacién entre variables, se tiene que, cuando una de ellas varia, la otra también
experimenta alguna forma de cambio a partir de una regularidad que permite anticipar la
manera cOmo se comportara una por medio de los cambios que sufra la otra. (Grajales,
2000, p. 5)

Este tipo de investigacion es conveniente para aplicarlo en el presente proyecto, pues se
relacionaran las variables que son la actividad fisica y el sedentarismo, las dos variables requieren

de un esfuerzo fisico para poder trabajar y mejorar.

5.2.4. Métodos

Dentro de la metodologia también se describen los distintos métodos que fueron utilizados

y sirvieron de fundamento de la investigacion, los mismos que se detallan a continuacion:

El método inductivo tiene un gran valor en el desarrollo del conocimiento cientifico,
porque, permite generar nuevas ideas y explicaciones sobre la realidad, como nos menciona
Gonzalez (2021), el método inductivo es una forma de razonamiento que parte de casos
particulares para llegar a conclusiones generales, consiste en la recoleccién de datos sobre casos
especificos y su analisis para crear teorias o hipotesis y también en la busqueda de patrones o

regularidades que se puedan generalizar.

El método inductivo serd Util en la presente investigacion para desarrollar teorias o
conclusiones generales por medio de la observacion y la identificacion de patrones relacionados
con la participacién o falta de participacion de los estudiantes al momento de realizar actividad

fisica.

El método deductivo es un método cientifico que consiste en obtener conclusiones
generales a partir de premisas o principios que se consideran verdaderos, segun Gonzalez (2021),
20



el método deductivo es un tipo de razonamiento que parte de una idea general o universal y llega

a una conclusion especifica o particular.

Es importante este método en la presente investigacion porque permitira establecer
relaciones causa-efecto y probar teorias preexistentes, ayudando a proporcionar evidencia mas
solida y especifica sobre la relacion de la actividad fisica como medio de prevencion del

sedentarismo.

El método cientifico permite adquirir conocimientos sobre la naturaleza y el mundo que
nos basandose en la observacion de los hechos, la formulacion de hipotesis, la experimentacion
para su comprobacion y el razonamiento l6gico para extraer conclusiones, rodea, como nos
menciona la Editorial Etecé (2020), el método cientifico busca establecer leyes y teorias que den
cuenta de los hechos observados y que puedan ser sometidas a prueba y refutacion, implicando

comunicacion y el intercambio de los resultados y las ideas entre la comunidad cientifica.

El método cientifico proporciona una estructura rigurosa para investigar la relacion entre
la actividad fisica y la prevencion del sedentarismo en nifios. A traves de este enfoque, los
investigadores pueden contribuir al cuerpo de conocimientos cientificos, informar préacticas
basadas en evidencia y avanzar en la comprension de como las intervenciones de actividad fisica

afectan la salud de los nifos.

El método analitico se basa en la observacion directa, la recoleccion de datos, la
experimentacion, el analisis estadistico y la verificacion de hipdtesis, como sostiene Ruiz (2007):
«Método analitico es aquel método de investigacion que consiste en la desmembraciéon de un
todo, descomponiéndolo en sus partes o elementos para observar las causas, la naturaleza y los

efectos» (p. 13).

El método analitico es valioso para desglosar un fendmeno complejo en partes mas
manejables, permitiendo un examen detallado y preciso de los componentes especificos. En el
caso de la actividad fisica y la prevencion del sedentarismo en nifios, este enfoque ayudara a
identificar intervenciones especificas, factores de influencia y estrategias efectivas para fomentar

estilos de vida activos en la poblacion infantil.

Es el conjunto de técnicas, métodos y procedimientos que se emplean para investigar y
escribir la historia, es decir, el relato de los hechos ocurridos en el pasado, basandose en la
observacion, la recopilacion, el analisis y la interpretacion de las fuentes que proporcionan

informacion sobre una determinada época, acontecimiento o fenémeno, como nos menciona
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Gonzélez (2023), el propdsito del método histdrico es reconstruir y comprender lo que paso en

un periodo o tema y analizar las razones y las consecuencias de los acontecimientos.

Al aplicar el método histérico, se obtendra una perspectiva a largo plazo sobre como la
actividad fisica y el sedentarismo en nifios han evolucionado. Esto no solo proporciona un
entendimiento mas profundo del fendmeno, sino que también puede guiar la formulacion de

estrategias y politicas méas informadas para abordar el sedentarismo en la poblacion infantil.

El método didactico demostrativo es una estrategia de ensefianza que se centra en la
presentacion practica y visual de conceptos o habilidades. En este método se busca involucrar a
los estudiantes del séptimo “A” de manera activa mediante la demostracién de cémo realizar una

tarea o entender un concepto.

El método de ensefianza colaborativo fomenta el trabajo en equipo y la colaboracion entre
los estudiantes del séptimo "A" para realizar las distintas actividades fisicas que se encuentran en
la guia, se forman grupos para realizar los ejercicios, los nifios aprenden unos de otros y se apoyan

mutuamente.

El método de ensefianza practico sera fundamental, puesto que, se centra en brindar a los
alumnos experiencias de aprendizaje directas a través de la practica y la aplicacion de los

diferentes ejercicios, permitiéndoles desarrollar nuevos conocimientos y habilidades.

El método de ensefianza recreativo tiene como finalidad hacer uso de juegos didacticos
que motiven a los estudiantes a realizar actividad fisica en donde puedan aprender a través del
juego haciendo que la actividad fisica sea mas atractiva y se desarrolle un interés que perdure en

los estudiantes.

El método de ensefianza participativo busca que todos los estudiantes del séptimo "A"
participen activamente de las actividades que se encuentran programadas en la guia promoviendo

la participacion y la toma de decisiones.

5.2.5. Linea de investigacion

El presente estudio se direccionara dentro de las lineas de investigacion de la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, por tal manera, esta enmarcada en la primera linea
de investigacion que es: El deporte y la recreacion, esta busca investigar la mejor metodologia o
métodos de ensefianza para una adecuada actividad fisica, para mejorar la calidad de vida de los

participantes.
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5.3. Técnicas

Con el fin de recolectar la informacion necesaria para el correcto desarrollo del presente

trabajo de investigacion, se utilizaron las siguientes técnicas:

La técnica de observacion permite obtener informacién directa, detallada y
contextualizada sobre el objeto de estudio, segun Castellanos (2017), la técnica de observacion
es una consiste basicamente en observar personas, fendmenos, hechos, casos, objetos, acciones,

situaciones, etc., con el fin de obtener informacion necesaria e importante para una investigacion.

La técnica de observacidn proporcionara datos valiosos sobre el comportamiento real de
los nifios en relacion con la actividad fisica y el sedentarismo. Al complementar con otras
metodologias, como encuestas, la observacion directa permite una comprension mas completa de

los comportamientos observados en contextos naturales.

La encuesta es un método de recoleccion de datos que hace uso de una serie de preguntas
estructuradas para obtener informacion de los participantes, como mencionan Casas et al. (2023):
«La técnica de encuesta es ampliamente utilizada como procedimiento de investigacion, ya que

permite obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz» (p. 527).

Por medio de la encuesta se puede conocer los habitos de actividad fisica que realizan los

participantes y los comportamientos sedentarios a los que estan acostumbrados.

El testeo es una técnica que puede medir o evaluar una determinada habilidad,
conocimiento, caracteristica 0 rasgo ya sea de una persona 0 un grupo de personas. Un test
generalmente cuenta con una serie pasos o0 items que se presentan al participante, teniendo como
objetivo principal la recoleccion de datos y la obtencidn de informacion. Segin menciona Meza
(2011), los test son de gran importantes para una investigacion, puesto que, miden lo que se
pretende medir, optimizan recursos disponibles. Ademas, también brindan una aproximacion

diagndstica, optimizan los tiempos y entregan elementos objetivos para la practica profesional.

5.3.1. Instrumentos

La ficha de observacion se utiliza principalmente en las investigaciones de campo, tanto
cuantitativas como cualitativas, en las que se requiere describir y comprender la realidad tal como

Se presenta.

La ficha de observacion es una herramienta utilizada en la investigacion y la evaluacion
para recopilar informacion sobre un sujeto o un fendmeno. Se pueden utilizar fichas de

observacion en una amplia gama de contextos, desde la evaluacion de la participacién de
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los estudiantes en una clase hasta la observacion de comportamientos animales en su
habitat natural. (Medina et al., 2023, p. 43)

La ficha de observacion permite describir y comprender datos detallados y
contextualizados sobre la actividad fisica en nifios, la ficha de observacién puede ofrecer una
comprension mas completa y rica de los comportamientos de actividad fisica y su relacién con la

prevencion del sedentarismo en nifios.

El pre-test serd Util en esta investigacion para la recoleccion de informacion para conocer
el nivel de actividad fisica en el que se encuentran los estudiantes antes de empezar las
investigaciones y al término de la misma, la integracion de estos test puede ayudar a la

intervencién y mejoramiento de estrategias para prevenir el sedentarismo.

El post-test se lo realizara al final de la investigacion con el fin de conocer los cambios
que se han producido a lo largo de la investigacion y de determinar si los mismos han sido

positivos 0 negativos.

El cuestionario es una serie de preguntas previamente estructuradas y analizadas, las
cuales son presentadas a los participantes con el objetivo de obtener datos precisos, como

menciona Medina et al., (2023):

Un cuestionario bien disefiado es crucial para obtener resultados precisos y confiables. Debe
tener preguntas claras y concisas, que permitan al participante proporcionar informacion
precisa y relevante. También es importante considerar el orden de las preguntas, ya que esto

puede influir en la forma en que el participante responde a las preguntas siguientes. (p. 39)
5.3.2. Poblacion y muestra

Para el desarrollo de la investigacion, se tom6 en cuenta a la poblacion real que
corresponde a 40 participantes entre ninos y nifas de la Escuela de Educacion Basica “Rosa

Josefina Burneo de Burneo”.

Por otra parte, al ser una investigacion con un programa de intervencién, y que su
proceso implica procedimientos casi individualizados para lograr los objetivos propuestos, bajo

este criterio se selecciond un muestreo de 20 participantes correspondientes al séptimo “A”.

De esta manera, en la Tabla 1 se muestra la poblacion y muestra de esta investigacion

de manera detallada para una mejor comprension.

Tabla 1. Poblacion y muestra
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POBLACION MUESTRA
Los nifios de la escuela los séptimos afios de la  Los estudiantes del séptimo afio paralelo “A” de
escuela “Rosa Josefina Burneo de Burneo” de la  Educacion General Bésica, conformado por 20
ciudad de Loja en el periodo 2023-2024. alumnos los cuales son 8 nifios y 12 nifias.
Nota descriptiva: Se trabajard con una muestra de 20 estudiantes del séptimo afio paralelo “A” de la
Escuela de Educacion Bésica “Rosa Josefina Burneo de Burneo”, de la ciudad de Loja en el periodo 2023-
2024.

5.4. Procesamiento y anélisis de los datos.
La investigacion se efectud de la siguiente manera:

En primer lugar, se llevé a cabo la aplicacion de la encuesta para diagnosticar el nivel de
conocimiento sobre la importancia de la actividad fisica como medio para prevenir el
sedentarismo en nifios del séptimo “A” de la Escuela de Educacion Basica “Rosa Josefina

Burneo de Burneo”.

En segundo lugar, se llevo a cabo la aplicacion del test de “Ruffier Dickson” en donde
se procedio a realizar un andlisis descriptivo e inferencial a partir de la tabulacion de los

resultados que se encontraban los participantes en los niveles normales o mayores del test.

A partir de estos resultados se procedid a disefiar y aplicar una guia de actividad fisica
para prevenir el sedentarismo en los nifios del séptimo “A”, contenia un total de ocho o diez
semanas que van desde noviembre del 2023 hasta enero del 2024 beneficiando a los

estudiantes del séptimo “A”.

Por altimo, después de la aplicacion del programa de actividad fisica para prevenir el
sedentarismo en nifios del séptimo “A” de la Escuela de Educacion Basica “Rosa Josefina Burneo
de Burneo”, Loja 2023-2024, se les aplico el post- test a los estudiantes del séptimo “A” con la

finalidad de evaluar la propuesta comparando los resultados antes y después de la intervencion.

5.5. Proceso para el desarrollo del programa de intervencion.

Aplicar la guia de actividad fisica para prevenir el sedentarismo en nifios del séptimo “A”

de la Escuela de Educacion Bésica “Rosa Josefina Burneo de Burneo™, Loja 2023-2024.

Valorar la guia de actividad fisica para prevenir el sedentarismo en nifios del séptimo “A”

de la Escuela de Educacion Basica “Rosa Josefina Burneo de Burneo”, Loja 2023-2024.

Para dar respuesta a estos objetivos se procedié a disefiar, implementar y evaluar un

programa ejecutado de la siguiente manera:

25



El programa de actividad fisica como medio para prevenir el sedentarismo en nifios del
séptimo “A” de la Escuela de Educacion Basica “Rosa Josefina Burneo de Burneo”, Loja 2023-
2024. Se encuentra estructurado por ocho semanas cada una enfocada en actividades especificas,

las cuales se detallan a continuacion:

Tabla 2. Disefio y desarrollo de la propuesta

FASE 1: Socializacién de la propuesta

Tema:

Objetivo:

Primer acercamiento a la institucion
educativa, solicitando autorizacion para
realizar el estudio del Proyecto.

Oficio de aceptacion institucional.

FASE 2: Recopilacion de datos

Tema:
Objetivo:

Organizacion y ajustes de la informacion.

Observar las clases de educacidn fisica para
recolectar informacion.

FASE 3: Disefio de la propuesta

Tema:

Objetivo:

Investigacion y fundamentacion de la
propuesta pedagogica.

Elaboracion de las técnicas e instrumentos de
la propuesta.

FASE 4: Aplicacién de la propuesta

Tema:

Objetivo:

Aplicacién del pre test denominado test de
Ruffier Dickson.

Medir la resistencia aerobica al esfuerzo de
corta duracion y la capacidad de recuperacion
cardiaca, Yy, por tanto, el nivel de forma fisica
de los participantes.

FASE 5: Aplicacién de la propuesta

Tema:

Objetivo:

Coordinacion y equilibrio  atreves  del
atletismo (carrera de relevos)

Mejorar la resistencia aerobica.

FASE 6: Aplicacién de la propuesta

Tema:
Objetivo:

Circuitos de resistencia
Desarrollar la fuerza muscular y la resistencia

FASE 7: Aplicacién de la propuesta

Tema:

Objetivo:

Habilidades de juego en equipo enfocadas en
un deporte.

Fomentar la interaccion social y el trabajo en
equipo

FASE 8: Aplicacién de la propuesta

Tema:
Objetivo:

Juegos ludicos enfocados al fatbol.

Promover habitos saludables de actividad
fisica.

FASE 9: Aplicacién de la propuesta

Tema:
Objetivo:

Juegos ludicos enfocados al basquetbol.
Mejorar la coordinacion y control corporal.

FASE 10: Aplicacion de la propuesta
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Tema: Juegos ludicos enfocados al voleibol.

Objetivo: Desarrollar la coordinacion y el trabajo en
equipo.

FASE 11: Aplicacion de la propuesta

Tema: Aplicacion del post-test denominado Test
denominado test de Ruffier Dickson.

Objetivo: Medir la resistencia aerdbica al concluir la

propuesta recopilando informacion de los
valores y del nivel de forma fisica de los
participantes.

Nota descriptiva: Se plantean las fases, temas y objetivos a desarrollarse en el presente proyecto.
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6. Resultados

La importancia del andlisis e interpretacion de los resultados es un paso fundamental
en cualquier proceso de investigacion, estudio o proyecto. Implica examinar y comprender los
datos recopilados y extraer conclusiones significativas a partir de ellos. Esta etapa es crucial
porque proporciona informacion valiosa que puede guiar la toma de decisiones, respaldar

teorias o hipdtesis, y generar conocimiento nuevo.

Para que el proceso de investigacion sea operativo y funcional en coordinacion del
docente tutor del trabajo de titulacion se aplicd:

o Encuesta
o Test de Ruffier Dickson

En ese sentido una vez revisados y depurados los datos obtenidos en la aplicacion de
los instrumentos de investigacion a continuacion se presentan los resultados estadisticos de la

poblacion estudiada.

A continuacion, en la Tabla 3 se indica de manera detallada la edad y género de los

participantes.

Tabla 3. Muestra con la que se trabajo en la investigacion.

_ Género _ Total
Edad Masculino Femenino
f % f % f %
11 afos 5 25% 10 50% 15 75%
12 afos 1 5% 4 20% 5 25%
Total 6 30% 14 70% 20 100%

Nota descriptiva: En la Tabla 3 se indican los resultados de la edad y el género de la muestra con la que
se trabajo en dicha investigacion.

De la misma manera, en la Figura 2 se indica la edad y género de la poblacién estudiada

representada en porcentajes.

Edad y género

mHombres % m Mujeres %

100%

70%

50%

X ° X
50% g ) =
L
[Te)
0% - — -
11 ANOS 12 ANOS TOTAL

Figura 2. Muestra con la que se trabajo en la investigacion.
Nota descriptiva: Se muestra los resultados de la edad y género con la que se trabaj6 en la investigacion
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Anélisis e interpretacion

Tomando como referencia los datos expuestos en la figura 2 en donde se presenta
informacion relacionada a la edad y género del paralelo objeto de estudio, se evidencia que el
70% de la poblacion investigada pertenece al género femenino, mientras que el 30% restante
corresponde al género masculino, evidenciando asi una mayor presencia del género femenino en

el presente proyecto de investigacion.

Asi mismo y en base a los datos obtenidos, el 75% de la poblacién objeto de estudio se

encuentra en la edad de 11 afios y el 25% en la edad de 12 afios.

6.1. Analisis de la encuesta realizada

A toda la muestra investigada se aplicé una encuesta con el objetivo de recopilar
informacion que contribuya al correcto desarrollo del presente estudio, por lo tanto, en la Tabla

4 se reflejan los resultados de la primera pregunta:

Tabla 4. Realiza actividad fisica durante la semana

Pregunta 1. ; Aparte de las horas de Educacion Fisica, cuantas Cantidad Porcentaje
horas en total realiza actividad fisica semanalmente? # %

1 a2 horas 3 15%

3 a4 horas 12 60%
5a 6 horas 3 15%

7 a8 horas 2 10%
Total 20 100%

Nota descriptiva: Se muestran los datos de la tabulacion de la primera pregunta de la encuesta

De la misma manera, en la Figura 3 se muestran los datos referentes a la pregunta nimero
1, ¢Aparte de las horas de Educacion Fisica, cuantas horas en total realiza actividad fisica

semanalmente?, representada en porcentajes.

Pregunta 1. ¢ Aparte de las horas de educacién fisica,
cuantas horas en total realiza actividad fisica
semanalmente?

100%

100%

50%

0% | [ ] -

1 a2 horas 3 a 4 horas 5 a 6 horas 7 a 8 horas Total

Figura 3. Horas de actividad fisica que realiza semanalmente
Nota descriptiva: Se muestran los datos de la tabulacién de la primera pregunta de la encuesta
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Anélisis e interpretacion

El tiempo de actividad fisica que debe realizar un nifio es de al menos 60 minutos diarios
lo que significa que semanalmente se deben realizar minimo 7 horas, estas actividades deben ser
de una intensidad moderadas o vigorosas como caminar a paso ligero, correr, saltar, practicar

algun deporte, etc.

En base a los datos observados en la tabla 3, permiten evidenciar que 15% (3
participantes) realizan actividad fisica de 1 a 2 horas semanales, mientras, que el 60% (12
participantes) de 3 a 4 horas semanales, por otro lado, el 15% (3 participantes) hacen actividad
fisica de 5 a 6 horas semanales, finamente el 10% (2 participantes) realizan actividad fisica de 7

a 8 horas semanales.

Se ha determinado que tan solo el 10% (2 participantes) de la muestra se encuentran
realizando actividad fisica requerida de 7 a 8 horas semanales para mantener una buena
condicion fisica y evitar problemas de salud relacionados al sedentarismo, por otra parte, se
evidencio que el 60% de la muestra realizan actividades fisicas de 3 a 4 horas semanales

siendo insuficiente para mantener una buena condicion fisica.

Continuando con el analisis de los resultados obtenidos con el instrumento de
investigacion (encuesta), en la Tabla 5 se muestran los resultados correspondientes a la

pregunta 2.

Tabla 5. Realiza actividad fisica durante la semana

Pregunta 2. ;En qué condicién fisica considera que se Cantidad Porcentaje

encuentra actualmente? (#) %
Excelente 1 5%
Muy bueno 2 10%
Bueno 5 25%
Regular 11 55%
Malo 1 5%
Total 20 100%0

Nota descriptiva: Se muestran los datos de la tabulacion de la segunda pregunta de la encuesta

De la misma manera, en la Figura 4 se muestran los datos referentes a la pregunta nimero

2, ¢En qué condicion fisica considera que se encuentra actualmente?, representada en porcentajes.
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Pregunta 2. ¢ En qué condicion fisica considera que se encuentra
actualmente?
100%
100%
90%
80%
70%

50%
40%
30% 25%
20% 10%
10% 5% 0% 5%
0% [ | [
Excelente Muy bueno Bueno Regular Malo total

Figura 4. Condicion fisica
Nota descriptiva: Se muestran los datos de la tabulacién de la segunda pregunta de la encuesta

Analisis e interpretacion

La Condicion Fisica es la capacidad que tiene una persona para realizar un esfuerzo fisico
en los que se utilizan los distintos sistemas del cuerpo como el muscular, cardiovascular,

esqueletico, etc.

En base a los datos observados en la tabla 5, permiten evidenciar que el 5% (1
participante) considera que se encuentra en una condicion fisica excelente, mientras, que el 10%
(2 participantes) mencionan que se encuentran en muy bueno, por otro lado, el 25% (5
participantes) en buena, mientras, que el 55% (11 participantes) manifiestan que se encuentran

en regular y finalmente el 5% (1 participante) con una condicion fisica mala.

En base a los resultados obtenidos se puede determinar que mas de la mitad de los
participantes consideran que se encuentran en una condicién fisica regular debido a la escasa

actividad fisica que realizan.

Para continuar con el analisis de la encuesta aplicada, en la Tabla 6 se muestran los
resultados de la pregunta 3.

Tabla 6. Importancia de la actividad fisica

Pregunta 3. (Cree usted que es importante realizar Cantidad Porcentaje
actividad fisica? # %

Si 15 75%
No 5 25%
Total 20 100%

Nota descriptiva: Se muestran los datos de la tabulacion de la tercera pregunta de la encuesta
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De la misma manera, en la Figura 5 se muestran los datos referentes a la pregunta nimero

3, ¢Cree usted que es importante realizar actividad fisica?, representada en porcentajes.

Pregunta 3. ¢ Cree usted que es importante realizar
actividad fisica?

100%

100%
90%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

25%

Si No Total

Figura 5. Importancia de la actividad fisica
Nota descriptiva: Se muestran los datos de la tabulacién de la tercera pregunta de la encuesta

Analisis e interpretacion

La importancia de la actividad fisica abarca aspectos de salud tanto mentales como fisicos,
es por ello que los nifios deben conocer su importancia para que se sientan motivados y se

involucren en habitos saludables desde temprana edad.

En base a los datos observados en la tabla 6, se evidencia que el 75% (15 participantes)
consideran que la actividad fisica si es importante, por otro lado, el 25% (5 participantes) restante

consideran que no es importante.

Los resultados obtenidos sirvieron para determinar que la gran mayoria de los
participantes consideran que la actividad fisica si es importante lo cual es beneficioso para que se

sientan motivados y predispuestos a realizarlas.

Continuando con el analisis de resultados, los datos obtenidos de la pregunta 4 del

instrumento de investigacion que se aplico se presentan en la Tabla 7.

Tabla 7. Tiempo dedicado a dispositivos electronicos

Pregunta 4. ¢Cuantas horas al dia pasa viendo television, Cantidad Porcentaje
jugando videojuegos o usando algun dispositivo electronico? #) %
Menos de 1 hora 2 10%
Entre 1y 2 horas 4 20%
Entre 2 y 3 horas 10 50%
Mas de 3 horas 4 20%
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Total 20 100%

Nota descriptiva: Se muestran los datos de la tabulacion de la cuarta pregunta de la encuesta

De la misma manera, en la Figura 6 se muestran los datos referentes a la pregunta nimero
4, ;Cuéntas horas al dia pasa viendo television, jugando videojuegos o usando algin dispositivo

electronico?, representada en porcentajes.

Pregunta 4. ; Cuéntas horas al dia pasa viendo
television, jugando videojuegos o usando algun
dispositivo electrénico?

100%

100%

80%

50%

60%

40%

X X
o o
X 3¢ 3¢
0% |
Menos de 1 hora Entre 1y 2 Entre2 y 3 Maés de 3 horas Total

horas horas

Figura 6. Tiempo dedicado a dispositivos electronicos
Nota descriptiva: Se muestran los datos de la tabulacion de la cuarta pregunta de la encuesta

Analisis e interpretacion

El tiempo que los nifios dedican a dispositivos electronicos es una preocupacion creciente,
considerando que el acceso temprano y frecuente a la tecnologia puede tener varios impactos en

su desarrollo fisico, mental y social.

En base a los datos observados en la tabla 7, permiten evidenciar el tiempo que los
estudiantes dedican a los dispositivos electronicos, arrojando los siguientes datos, que el 10% (2
participante) pasan menos de una hora, el 20% (4 participantes) dedican entre 1 y 2 horas, el
50% (10 participantes) pasan 2 y 3 horas, y finalmente el 20% (4 participantes) manifiestan que

pasan mas de tres horas.

En base a los resultados obtenidos se puede determinar que mas de la mitad de la muestra
dedica su tiempo libre a dispositivos electronicos de dos horas en adelante haciéndolos mas

propensos a desarrollar habitos sedentarios.

6.2. Analisis del pre test y post test realizados

La aplicacion de un pre test como instrumento diagnéstico que se aplicé en instancias

previas a disefiar y aplicar la propuesta pedagdgica de intervencion, sirvi6 como base para
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manejar un proceso adecuado dentro de la investigacion. Por otra parte, resultaba necesario

aplicar el mismo instrumento de diagnéstico como post test, al finalizar la aplicacion de la

propuesta para corroborar de qué manera influyo la aplicacion de la misma.

6.2.1. Recoleccion de datos del pre- test y post- test de Ruffier Dickson

En la tabla 8 se muestran los datos recolectados del pre- test y post- test de la muestra con

la que se trabajé en la presente investigacion.

Tabla 8. Recoleccion de datos del pre-test y post- test de Ruffier Dickson

Recoleccion de datos del pre-test

N° Nombres y apellidos PO P1 P2  Valor Rendimiento
1 Abad Briana 80 144 96 12 Insuficiente
2 Beltran Makel 100 136 112 14,8 Insuficiente
3 Campafia Katherine 93 128 100 12,1 Insuficiente
4 Capa Camila 9% 128 108 13,2 Insuficiente
5 Guambafia Danna 88 120 92 10 Promedio
6 Gutierrez Nazli 9% 120 100 11,6 Insuficiente
7 Hernandez Marcela 100 128 112 14 Insuficiente
8 Hidalgo Gabriela 92 108 96 9,6 Promedio
9 Jiménez Jhoao 104 116 112 13,2 Insuficiente
10 Jiménez Neyscer 80 120 84 8,4 Promedio
11 Medina Lisseth 104 120 104 12,8 Insuficiente
12 Medina Kimberly 108 140 112 16 Pobre
13 Michay Erick 92 116 96 10,4 Insuficiente
14 Morocho Deyvid 96 120 100 11,6 Insuficiente
15 Ordofiez Karol 88 124 92 10,4 Insuficiente
16 Patifio Samantha 108 136 112 15,6 Pobre
17 Rivera Jostin 68 120 68 5,6 Promedio
18 Rodriguez Melissa 104 128 108 14 Insuficiente
19 Tandazo Melissa 104 124 108 13,6 Insuficiente
20 Zumba Samanta 9 104 100 10 Promedio
Recoleccion de datos del post-test
N° Nombres y apellidos PO P1L P2 Valor Rendimiento
1 Abad Briana 72 132 92 9,6 Promedio
2 Beltran Makel 92 116 92 10 Promedio
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3 Camparia Katherine 92 112 96 10 Promedio
4 Capa Camila 88 112 92 9,2 Promedio
5 Guambafia Danna 78 92 78 4,8 Bueno

6 Gutierrez Nazli 92 112 92 9,6 Promedio
7 Hernandez Marcela 92 116 96 10,4 Insuficiente
8 Hidalgo Gabriela 76 92 80 4.8 Bueno

9 Jiménez Jhoao 9 104 100 10 Promedio
10 Jiménez Neyscer 72 100 76 4.8 Bueno
11 Medina Lisseth 9% 104 96 9,6 Promedio
12 Medina Kimberly 108 132 112 15,2 Pobre
13 Michay Erick 92 112 96 10 Promedio
14 Morocho Deyvid 92 108 96 9,6 Promedio
15 Ordoéfez Karol 84 116 88 8,8 Promedio
16 Patifio Samantha 104 128 108 14 Insuficiente
17 Rivera Jostin 64 104 78 4,6 Bueno
18 Rodriguez Melissa 92 108 96 9,6 Promedio
19 Tandazo Melissa 98 104 100 10,2 Insuficiente
20 Zumba Samanta 92 100 96 8,8 Promedio

Nota descriptiva: En la tabla 8 se muestran los pulsos de cada uno de los participantes.

participantes.
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De la misma manera, en la Figura 7 se muestran los valores finales de cada uno de los
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Valores del post-test
20

15

Figura 7. Valores del test de Ruffier Dickson.
Nota descriptiva: Valor finales del pre-test y post-test de cada uno de los participantes.

Analisis e interpretacion

El test de Ruffier Dickson permite evaluar la condicion fisica general de los participantes
tomando como referencia tres pulsos, primero (PO) en reposo durante 1 minuto o durante 15
segundos y multiplicar por 4, segundo (P1) inmediatamente después de realizar 30 sentadillas
durante 45 segundos en hombre y 20 sentadillas durante 30 segundos en mujeres se tomara el
pulso durante 15 segundos y multiplicar por 4, finalmente el (P2) luego de haber descansado 1
minuto se tomara el pulso durante 15 segundos multiplicado por 4, y para obtener el valor final

se aplicara la siguiente formula PO+P1+P2-200/10.

Luego de haber recolectado los datos (PO, P1, P2) de cada uno de los participantes y luego
de haber aplicado la formula nos arroja los siguientes valores en el pre test: Abad Briana (12),
Beltran Makel (14,8), Campafia Katherine (12,1), Capa Camila (13,2), Guambafia Danna (10),
Gutierrez Nazli (11,6), Herndndez Marcela (14) Hidalgo Gabriela (9,6), Jiménez Jhoao (13,2),
Jiménez Neyscer (8,4), Medina Lisseth (12,8), Medina Kimberly (16), Michay Erick (10,4),
Morocho Deyvid (11,6), Ordéfiez Karol (10,4), Patifio Samantha (15,6), Rivera Jostin (5,6),
Rodriguez Melissa (14), Tandazo Melissa (13,6), Zumba Samanta (10). De la misma manera, en
el post test se obtuvieron los siguientes valores: Abad Briana (9,6), Beltran Makel (10), Campafa
Katherine (10), Capa Camila (9,2), Guambafia Danna (4,8), Gutierrez Nazli (9,6), Hernandez
Marcela (10,4), Hidalgo Gabriela (4,8), Jiménez Jhoao (10), Jiménez Neyscer (4,8), Medina
Lisseth (9,6), Medina Kimberly (15,2), Michay Erick (10), Morocho Deyvid (9,6), Ord6fiez Karol
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(8,8), Patifio Samantha (14), Rivera Jostin (4,6), Rodriguez Melissa (9,6), Tandazo Melissa (10,2),
Zumba Samanta (8,8).

Tomando como referencia los datos expuestos en la figura 7 en donde se presenta
informacidn relacionada al valor final de cada uno de los participantes, se evidencia que en el
post test todos los valores son inferiores a los del pre test, por ende, luego de haber realizado
actividades aerdbicas, juegos lidicos y colaborativos, circuitos de resistencia y coordinacion, y
también de haber aumentado el tiempo dedicado a la realizacién de actividades fisicas
semanalmente, se logra determinar que los pulsos y la frecuencia cardiaca disminuyeron,

mejorando de esta manera los valores y el rendimiento fisico de los participantes.
6.2.2. Resultados del pre- test y post- test de Ruffier Dickson

En la tabla 9 se muestran los resultados del pre test y post test de Ruffier Dickson de la

muestra con la que se trabajé en dicha investigacion.

Tabla 9. Resultados del pre-test y post- test de Ruffier Dickson

Pre-test de Ruffier Dickson

Género Excelente Bueno Promedio Insuficiente Pobre Total
<0 (0,1-5) (5,1-10) (10,1-15) (15,1-20)
f % f % f % f % f % f %
Masculino 0 0% 0 0% 2 10% 4 20% 0 0% 6 30%
Femenino 0 0% 0 0% 3 15% 9 45% 2  10% 14 70%
TOTAL 0 0% 0 0% 5 25% 13  65% 2 10% 20 100%
Post-test de Ruffier Dickson
Género Excelente Bueno Promedio Insuficiente Pobre Total
<0 (0,1-5) (5,1-10) (10,1-15) (15,1-20)
f % f % f % f % f % f %
Masculino 0 0% 2 10% 4 15% 0 0% 0 0% 6 30%
Femenino 0 0% 2 10% 8 40% 3 15% 1 5% 14 70%
TOTAL 0 0% 4 20% 12 60% 3 15% 1 5% 20 100%

Nota descriptiva: En la Tabla 9 se muestran los resultados del valor y el rendimiento representado en
porcentajes en el que se encuentran la poblacién y muestra con la que se trabajo.

A continuacion, en la Figura 8 se muestra el valor, rendimiento y género de la poblacion

estudiada representada en porcentajes.
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Figura 8. Test de Ruffier Dickson
Nota descriptiva: Resultados obtenidos del test de Ruffier

Andlisis e interpretacion.

La resistencia cardiovascular es importante al realizar actividad fisica, especialmente
actividades aerdbicas que requieren de un esfuerzo prolongado y continuo de ejercicio, ayudando
a fortalecer el corazon y los vasos sanguineos ademas de prevenir enfermedades relacionadas al

sedentarismo.

En el pre test realizado a los estudiantes para conocer los valores iniciales de la resistencia
cardiovascular, se evidencia que el 25% (5 participantes) de la poblacion investigada se encuentra
dentro de una condicion fisica o rendimiento promedio, en donde el 10% (2 participantes) son
hombres y el 15% (3 participantes) son mujeres. Asi mismo el 65% (13 participantes) estan en un
rendimiento insuficiente, en donde el 20% (4 participantes) son hombres y el 45% (9
participantes) son mujeres. Finalmente, el 10% (2 participantes) restante tiene un rendimiento

pobre, en donde el 5% (1 participante) es hombre y el 5% (1 participante) es mujer.

Luego de haber desarrollado y culminado la aplicacidn de la propuesta pedagdgica para
prevenir el sedentarismo se realizé el post test de Ruffier el cual nos arroja los siguientes
resultados que el 20% (4 participantes) se encuentran en un nivel de condicidn fisica bueno, en
donde el 10% (2 participantes) son hombres y el 10% (2 participantes) son mujeres. Por otro lado,
el 60% (12 participantes) estan en un rendimiento promedio, en donde el 20% (4 participantes)
son hombres y el 40% (8) son mujeres. Asi mismo, un 15% (3 participantes) son mujeres y se
encuentran con un rendimiento insuficiente. Finalmente, el 5% (1 participante) es mujer y se
mantiene con un rendimiento pobre.
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En base a los resultados obtenidos en el pre test se puede determinar que los participantes
en su mayoria presentan un rendimiento insuficiente, debido al escaso tiempo dedicado a
actividades fisicas, segun resultados del post test y luego de haber realizado actividades aerobicas
como juegos didacticos enfocados en distintos deportes, ejercicios de coordinacion, circuitos de
resistencia, actividades recreativas, etc. Se ha logrado determinar que los participantes en su

mayoria mejoraron su resistencia cardiovascular y por ende su condicion fisica.
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7. Discusion

El presente Trabajo de Integracion Curricular denominado: La actividad fisica como
medio para prevenir el sedentarismo en nifios del séptimo afio, tuvo lugar en la Escuela de
Educacion Basica “Rosa Josefina Burneo de Burneo” de esta misma ciudad, tomando como
muestra 20 estudiantes del 7mo afio paralelo “A”, quienes fueron participes de las distintas

actividades que se plantearon a lo largo del presente trabajo investigativo.

En referencia al primer objetivo especifico del trabajo de investigacion, el cual consiste
en: Elaborar un programa de actividad fisica como medio para prevenir el sedentarismo en nifios
del séptimo “A”, antes de elaborar se realiz6 una revision bibliografica acerca de este tema, lo
cual se fundament6 también con la citacion de varios autores que se refieren o brindan una
concepcion de la importancia de la actividad fisica y el sedentarismo. Segun menciona Vidarte
et al. (2011): «La actividad fisica es concebida como cualquier movimiento intencionado
realizado por los musculos esqueléticos, resultado de un gasto de energia y de una experiencia

personal que permite interactuar con los otros y el ambiente que nos rodea» (p. 206).

La actividad fisica hace referencia cualquier movimiento que requiera de un gasto
energético mayor al de estar en reposo, para que la actividad fisica sea beneficiosa en la salud
de las personas deben ser actividades aerdbicas moderados o intensos, en las que se involucren

el trabajo del sistema musculoesquelético para fortalecimiento de musculos y huesos.

Por otro lado, como sostiene Amagua (2023): «EIl sedentarismo es un estilo de vida
carente de movimiento y es el principal causante de las enfermedades crdnicas no trasmisibles,

el cual, afecta a todas las edades, pero principalmente en la etapa de la adolescencia» (p. 316).

El sedentarismo hace referencia a la falta de actividad fisica en donde las personas
sedentarias pasan en inactividad durante largos periodos de tiempo sobre todo en tiempos de
ocio, los adolescentes dedican gran parte de su tiempo libre a actividades sedentarias como

jugar videojuegos, pasar en redes sociales, mirar television, etc.

Asi mismo, antes de aplicar la propuesta pedagdgica se llevé a cabo la aplicacion de un
pre test y a partir de esos resultados se procedid a disefiar actividades que estan relacionadas con

el blogue curricular de précticas deportivas.

De acuerdo al proceso investigativo, el segundo objetivo que se plante6 fue: Aplicar
un programa de actividad fisica como medio para prevenir el sedentarismo, antes de aplicar la

propuesta pedagogica se llevo a cabo la aplicacion de un pre test y a partir de estos resultados
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se procedi6 a disefar actividades que estadn relacionadas con la actividad fisica y el

sedentarismo, que tuvieron como finalidad la prevencion del sedentarismo.

En el mundo, el problema de la inactividad fisica o sedentarismo tiene una alta
prevalencia. A medida que la tecnologia avanza, son mas las entretenciones que implican
escaso movimiento y se encuentran disponibles tanto para adultos como para nifios, siendo
estos Ultimos un factor importante para que estos juegos se vuelvan cada vez mas
Ilamativos, desplazando asi, las actividades recreativas que si implican un gasto energético
para los nifios, los protegen de la obesidad y otras patologias que se van desarrollando a
lo largo de la vida a medida que avanza la edad. (Garcia, 2019, p. 1603)

La actividad fisica es una herramienta fundamental para prevenir habitos sedentarios en
los adolescentes y de esta manera prevenir o evitar enfermedades como la diabetes, enfermedades
cardiacas, algunos tipos de cancer, etc. La actividad fisica en la adolescencia es fundamental para
el desarrollo tanto fisico como mental, en la aplicacion del programa se realizo las actividades
como juegos didacticos enfocados a los distintos deportes, ejercicios de coordinacion, circuitos

de resistencia, juegos recreativos, ejercicios aerdébicos, etc.

Finalmente, como tercer objetivo planteado: Evaluar el programa de actividad fisica como
medio para prevenir el sedentarismo en nifios del séptimo “A”, segun Aranda (2018), dentro del
ambito de la actividad fisica y deporte, existen diversas pruebas y/o test para medir las
capacidades fisicas. Estos nos ayudaran a saber la condicion en la que nuestro deportista o
estudiantes se encuentran antes y después del programa y poder determinar el progreso y los

resultados del mismo.

Es importante determinar que luego de la aplicacion del programa de actividad fisica para
prevenir el sedentarismo y gracias a la aplicacion de un post test, los participantes presentan un
progreso significativo en su nivel de condicion fisica desarrollando una mejora en la capacidad
de recuperacion de la frecuencia cardiaca luego de haber realizado ejercicios fisicos. Con los
resultados obtenidos en la aplicacion de la propuesta y en comparacion con el trabajo del autor
antes citado se determina que el programa es efectivo y tiene incidencia positiva en la prevencion
del sedentarismo y esto se ve reflejado en la mejora de la condicion fisica y aumento de la

motivacién al momento de realizar actividades fisicas.
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8. Conclusiones

Luego del analisis de resultados obtenidos y tomando en cuenta los objetivos planteados
en el Trabajo de Integracién Curricular se concluye que:

e Al elaborar esta propuesta enfocada en la prevencidn del sedentarismo, la misma que ha
demostrado ser eficaz en los nifios del 7mo “A”, se consider6 la diversidad, edad,
necesidades y capacidades fisicas de los participantes para que la planificacion de las
actividades fisicas tenga validez y respeten todos los procesos.

e Laaplicacién de dicha propuesta ha generado resultados positivos evidenciando un gran
progreso en su condicion tanto fisica como animica al momento de realizar actividades
aerobicas, juegos ludicos relacionados a los distintos deportes, circuitos de resistencia y
coordinacidn, contribuyendo de esta manera a la prevencion del sedentarismo.

e Se evalud la propuesta pedagogica lo cual ha permitido evidenciar areas de éxito y
posibles mejoras, brindando valiosa retroalimentacion que contribuiré en la optimizacion

de intervenciones en la promocion de actividades fisicas.
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9. Recomendaciones

Tomando como referencia las conclusiones mencionadas anteriormente, a

continuacion, se describen algunas recomendaciones cuya implementacion resulta factible en

la institucion objeto de estudio del presente trabajo de investigacion:

A los entes educativos, particularmente a los docentes del area de Educacion Fisica
elaborar planificaciones en donde se fomente el disfrute de los estudiantes
considerando los niveles de condicion fisica y los entornos sociales, para que de esta
manera aumentar la probabilidad de desarrollar habitos saludables.

Durante la aplicacion de actividades fisicas se recomienda implementar herramientas
tecnoldgicas, recursos multimedia, procesos metodolégicos en el area de educacion
fisica, con el objetivo de enriquecer experiencias de aprendizaje y fomentar la
participacion activa de los estudiantes.

Al evaluar la participacion de los estudiantes hacer uso de indicadores cuantitativos
como también cualitativos para recopilar informacion tanto numérica como emocional
y de experiencias personales, adaptar las clases segin sea necesario permitiendo
ajustes o refinamientos basandose en resultados concretos.
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11. Anexos

Anexos 1: Oficio de apertura a la institucion.

Universidad Facultac
Nacional de la Educacion,
de Loja el Arte y la Comunicacior

1859

Loja,20 de octubre de 2023

Magister.

Wilmer Patricio Sinche

RECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “ROSA JOSEFINA BURNEO
DE BURNEO” DE LA CIUDAD DE LOJA.

Ciudad,

De mi consideracion:
Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores deseos

de éxito en las labores que usted desempeiia.

Me dirijo a usted de la manera mas comedida para solicitarle se autorice al sefior estudiante
RUBEN DAVID LIMA AVILA con C.I: 1105193500, que actualmente cursa el 8° ciclo,
paralelo “A” de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, cn la Universidad
Nacional de Loja, para que realice su trabajo de integracion curricular en el séptimo grado de
Educacién General Bésica en la unidad educativa que usted acertadamente dirige, el mismo que
segtn la planificacion prevista en el presente ciclo se realizard el proyecto y el trabajo de

integracion curricular.

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion serd necesario establecer contacto con los
docentes y estudiantes de manera presencial en la institucion educativa.

Seguro de contar con su colaboracién, desde ya le anticipo mis sinceros agradecimientos, ng
sin antes de expresarle mis sentimientos de alta consideracion estima.

Atentamente,

:"
‘\'\“N E0 g(
%

triveRsipdria “Pio Jaramillo Alvarado”
A anA:ggln Loja - Ecuador
072 -54 7234
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Anexos 2: solicitud de designacion de asesor para la revision del proyecto de integracion

curricular.

Universidad Carrera de
Uﬂ :’J:cll:jn'al Cultura Fisic
p— y Deportes

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00289M.
Loja, 26 de octubre del 2023

Doctor.

Giraldo Viera Avinaz. Ph D.

DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE. FEAC-UNL.

De mi consideracién.

Asunto. Informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

El presente tiene la finalidad de poner en su conocimiento el Proyecto de
Investigacién de trabajo de Integracién Curricular o de Titulacién denominado: La
actividad fisica para prevenir el sedentarismo en nifios del séptimo afo dela
Escuela de Educacién Basica “Rosa Josefina Burneo de Burneo”, del aspirante
Sr. Rubén David Lima Avila, alumno del ciclo octavo, paralelo A, periodo académico
octubre 2023 - marzo 2024, de la Carrera. Pedagogfa de la Actividad Fisica y Deporte.

Por lo antes expuesto, me permito solicitarle de la manera mas comedida se digne
emitir el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del mismo, pedido que
lo formulo basdndome en el Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja. Para lo cual transcribo. La presentacién del proyecto
de investigacion se realizard por escrito, acompafado de una solicitud dirigida al
Director de carrera o programa, quien designara un docente con conocimiento y/o
experiencia sobre el tema, que podrd ser el que asesor¢ su elaboracién, para que
emita el informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto. El
informe sera remitido al Director de carrera o programa dentro de los ocho dfas
laborables, contados a partir de la recepcién del proyecto”

Por la favorable atencién que se digne dar al presente, le antelo mis sinceros
agradecimientos de consideracién y estima perserta

/ - T
/ ag. J6¢8/6eabrlo Picoita Quezada N P 0%
/?7 // DIRECTOR DE LA CARRERAS. CULTURA FISICA Y DEPORTES. /! 71/1,3
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE. g~ V4
Aut.JP./Elb. Mcy. Z

C/C.-Archivo.
¢/c. Estudionte . Sr. Rubén David Lima Avila.

Facultad dela
072 -54 5997

Ciudad Universitaria “Guillerrrio Falconi Espinosa”,
Casilla letra “S", Sector-La Argelia - Loja - Ecuador
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Anexos 3: Informe de estructura, coherencia y pertinencia del trabajo de integracion curricular

Universidad Facultad
t{ﬂé zlzﬂc;jr;al de la Educacion,
el Arte y la Comunicacién

Loja, 30 de octubre de 2023

Mg. Sc.
José Gregorio Picoita Quezada.
DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE L [
s A ACTIVIDAD F
]c)'Eg%RTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA. BIeAY
iudad.

De mi consideracion:

En correspondencia con el articulo 225 del Reglamento de Régimen Académico me dirijo
a us'ted para presentar el informe de revisién del proyecto del trabajo de integracion
curricular o de titulacién presentado por el estudiante Rubén David Lima Avila

para lo cual me permito informar lo siguiente.

Que en base al Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD Y PAFD-2023-00289M.
Donde se me solicita se emita el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del
tema, La actividad fisica para prevenir el sedentarismo en nifios del séptimo aiio de
la Escuela de Educacién Basica “Rosa Josefina Burneo de Burneo”, de autoria del
Estudiante; Rubén David Lima Avila y en correspondencia con el articulo 225 del
Reglamento de Régimen Académico me dirijo a usted para presentar el informe de
revisién del proyecto del trabajo de integracion curricular o de titulacién presentado por
el estudiante para lo cual me permito informar lo siguiente. Luego de haber analizado la
estructura, coherencia y pertinencia de los elementos del mencionado proyecto y
confirmado la incorporacién de correcciones y sugerencias por parte del estudiante,
Rubén David Lima Avila las cuales detallo a continuacién. Referente al tema de
investigacién se realizaron las siguientes adecuaciones: Se modifica el tema de
ién con la finalidad de completarlo y definirlo acorde a la normativa para este
tipo de proyecto quedando de la siguiente manera: La actividad fisica como medio
para prevenir el sedentarismo en nifios del séptimo “A” de la Escuela de
Educacién Basica “Rosa Josefina Burneo de Burneo”, Loja 2023-2024. de autoria del

estudiante; Rubén David Lima Avila

investigac

Por lo cual me permito emitir el informe favorable y la ribrica de revision de proyecto
curricular con el tema denominado: La actividad fisica como medio
edentarismo en nifios del séptimo “A” de la Escuela de Educacién
fina Burneo de Burneo”, Loja 2023-2024. a fin de que se continte

de integracién
para prevenir el s
Biésica “Rosa Jose
con el tramite respectivo.

Sin otro particular me suscribo a usted.

Atentamente

/e
s

PhD. GirLa)/o Viera Avinaz
DOCENTE ASESOR DEL PROYECTO DE INTEGRACION CURRICULAR
Ciudadela Universitaria “Pio Jaramillo Alvarado”,
Sector La Argelia + Loja - Ecuador
072-54 7234
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Anexos 4: Oficio de aprobacion y designacion de director del trabajo de integracion curricular

L[ﬂl 5nI\iersic'iad Carrerade
acional N Cultura Fisica
de Loja

y Deportes

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00350.
Loja, 24 de noviembre del 2023

Doctor.
Giraldo Viera Avinaz. PhD.

DOCENTE DE LA CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE FEAC. UNL.
De mi consideracidn.

Asunto. Designacién como Director del Trabajo de Integracién Curricular. C. P.A.F.D.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de
Loja, en vigencia, en lo referente Art. 228, que expresa: “El Director del trabajo de
integracién curricular o de titulacién tiene la obligacién de asesorar y monitorear con
pertinencia y rigurosidad cientifica la ejecucion del proyecto de investigacién, asi como
revisar oportunamente los informes de avance de la investigacién, devolviéndolo al
aspirante con las observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias para
asegurar la calidad de la misma; y, en calidad de Director de la Carrera de Pedagogia de
la Actividad Fisica y Deporte, me permito designarle a usted como Director del Trabajo
de Integracién Curricular titulado: La actividad fisica como medio para prevenir el
sedentarismo en nifios del 7mo “A” de la Escuela de Educacién Bésica “Rosa Josefina
Burneo”, Loja 2023-2024., de la autorfa del sefior. Rubén David Lima Avila, estudiante
del Ciclo Octavo, Paralelo A, correspondiente al periodo académico: Octubre 2023 -
Marzo 2024.

Para lo cual le solicito brindar la orientacién correspondiente al estudiante, se desarrolle
el trabajo bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al cronograma establecido
dando estricto cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder con los tramites
de graduacion.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales pertinentes.

"DIRECTOR DE LA CARRERA.
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.

Aut.P. JP./EIb. P.Mcy.
C/c. Estudiante.
C/C.-Archivo.

dela Educ: el Arte y la Comunicacién
Facultad de la Educacién, y plindy

Ciudad Universitaria “Guillermo Falconi Espinosa”,
Casilla letra “S", Sector La Argelia - Loja - Ecuador

50



Anexos 5: Encuesta

«» wit

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUACION, ELARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Encuesta dirigida a los estudiantes del 7mo afio paralelo “A” de la Escuela De
Educacién Basica “Rosa Josefina Burneo De Burneo”

Uriversicddadc
Nacional
de Loja

Estimado participante reciba Ud. Un cordial saludo, la finalidad de esta encuesta es
determinar la cantidad y calidad de actividad fisica y que realiza, la informacion que nos
proporcione sera de gran ayuda para el desarrollo de la presente investigacion que lleva
por tema: La actividad fisica como medio para prevenir el sedentarismo en nifos del
séptimo “A” de la Escuela de Educacién Basica “Rosa Josefina Burneo de Burneo”,
Loja 2023-2024. Es por ello que le solicito su colaboracion sefialando la respuesta que
considere adecuadas con una X. De antemano, muchas gracias.

Nombre:
Edad:

Género: Masculino ( ) Femenino ( )

Encuesta:

1. ;Aparte de las horas de Educacién Fisica, cuantas horas en total realiza
actividad fisica semanalmente??
la2horas( ) 3ad4horas() Sab6horas() 7a8horas( )
2. ;En qué condicién fisica considera que se encuentra actualmente?
Excelente () Muy Bueno( ) Bueno( ) Regular ( ) Malo ()
3. ;Cree usted que es importante realizar actividad fisica?
Si() No ()
4. ;Cudntas horas al dia pasa viendo television, jugando videojuegos o usando
algiin dispositivo electrénico?
Menos de 1 horas ( )
Entre 1 y 2 horas ()
Entre 2y 3 horas ()

Mas de 3 horas ()



Anexos 6: Test

ESCUELA DE EDUCACION BASICA “ROSA JOSEFINA BURNEO DE BURNEO”

La actividad fisica para prevenir el sedentarismo en nifios del séptimo “A” de la Escuela de

Educacion Basica “Rosa Josefina Burneo de Burneo”, Loja 2023-2024.

TEST DE RUFFIER DICKSON

Tema:

Aplicacion del test de Ruffier Dickson

Objetivo:

Con el test se busca conocer la capacidad

cardiorrespiratoria y por ende la condicion

fisica en la que se encuentran los estudiantes.

Valoracion:

<0 Rendimiento Excelente
0.1-5 Rendimiento bueno
5.1-10 Rendimiento promedio
10.1-15 Rendimiento
insuficiente

15.1-20 Rendimiento pobre

PO=El protocolo de ejecucion del test exige
primeramente medir las pulsaciones en reposo en
posicion de pie, sentado o acostado de la persona a
evaluar durante 1 minuto (PO) o de igual forma se
puede realizar la toma de las pulsaciones durante

15 seg y se multiplican por 4.

P1= Al iniciar el test la persona se sitia de pie y
comienza a realizar sentadillas de forma continua,
las sentadillas deben realizarse con flexo-extension
profunda de piernas manteniendo el tronco recto,
en angulo de 90° y con las manos en las caderas.
En las mujeres se realizan flexiones durante 30

segundos.

e =, @
e amr— @

P2=Luego de haber descansado 1 minuto tomar el
pulso durante 15 segundos para posteriormente
multiplicarlo por 4 asi obtendremos el pulso 2 y al
obtener los 3 pulsos se debe aplicar la férmula para

obtener el valor final.

+ 1 min

Luego de obtener los tres pulsos se aplica la
siguiente formula para calcular el wvalor y

rendimiento final.

Formula=(P0-+P1+P2)-200/10
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Anexos 7: Evidencias fotogréficas

ESCUELA DE EDUCACION BASICA
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Anexos 8: Propuesta

Link de la propuesta: https://drive.google.com/drive/u/0/folders/138ZrpxotY peabJmOfrzLsynV2dKrCuhg
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Anexos 9: Certificacion de traduccion del resumen
Loja, 20 de febrero del 2024
José Enrique Jiménez Ramirez

Licenciado en pedagogia del idioma inglés de la Universidad Técnica Particular de Loja.

A peticion de la parte interesada y en forma legal.

CERTIFICA:

Que el Sefior Ruben David Lima Avila, con cédula de identidad niamero 1105193500,
estudiante de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, de la Facultad de la
Educacion el Arte y la Comunicacion de la Universidad Nacional de Loja, completo
satisfactoriamente la presente traduccion de espafiol a inglés del resumen del Trabajo de
Integracién Curricular denominado: La actividad fisica como medio para prevenir el
sedentarismo en nifios del séptimo “A” de la Escuela de Educacion Basica “Rosa Josefina
Burneo de Burneo”, Loja 2023-2024.

Traduccién que fue guiada y revisada minuciosamente por mi persona. En consecuencia, se da
validez a la presentacion de la misma. Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad,

pudiendo el interesado hacer uso del presente documento en lo que estimare conveniente.

Atentamente,

JOSE ENRIQUE JIMENEZ
RAMIREZ

José Enrique Jiménez Ramirez
Licenciado en pedagogia del idioma ingles
Numero de Registro Senescyt: 1031-2023-2652400
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