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1. Titulo

El Impacto del Maltrato en Nifios y Adolescentes.



2. Resumen

El maltrato contra nifios y adolescentes se define como toda conducta de accién u
omision que provoca dafio a la integridad o a la salud, adem&s produce consecuencias
perjudiciales a largo plazo, e incide de forma negativa en el desarrollo fisico, emocional y
social del menor. La presente investigacion se enfocé en determinar la evidencia cientifica del
maltrato en nifios y adolescentes, asi como identificar las caracteristicas sociodemograficas;
establecer la prevalencia de los tipos de maltrato; y disefiar una guia informativa sobre las
estrategias para prevenir el maltrato y fomentar la crianza positiva tanto en nifios como en
adolescentes. Se realizé el estudio con un enfoque cuantitativo de tipo transversal, con disefio
no experimental y descriptivo. La muestra estudiada estuvo conformada de 17 articulos
cientificos de bases de datos como: Scielo, Redalyc, Dialnet y Science Direct. Los resultados
obtenidos destacan dentro de las caracteristicas sociodemograficas que México es el pais que
mas ha investigado la problematica, la edad promedio es 11 afios y el sexo predominante es el
femenino con un 53,25 %. Por otro lado, los factores como tipo de familia, estratificacion social
y escolaridad no son determinantes, pero se aprecia que hay una tendencia direccionada hacia
las familias nucleares y las monoparentales cuyo cuidador principal es la madre, la union libre
como estado civil, perteneciendo a un estrato socioecondémico bajo y la escolaridad se
encuentra entre primero a segundo de bachillerato. De acuerdo al tipo de maltrato, se establece
que el de mayor prevalencia es el psicologico con un 33,39 %, seguido del fisico, el abuso
sexual y la negligencia. A partir de estos resultados se elaboré una guia informativa con la

finalidad de brindar estrategias para prevenir el maltrato en la crianza de nifios y adolescentes.

Palabras clave: hostilidad, castigo, violencia, agresion, infancia.



Abstract

Abuse to children and adolescents is defined as any behavior of action or omission that
causes harm to the integrity or health, also it produces harmful long-term consequences, and
negatively affects to the physical, emotional and social development of the minor. The present
research focused on determining the scientific evidence of abuse to children and adolescents,
as well as identifying sociodemographic characteristics; establishing the prevalence of types of
abuse; and designing an informative guide on strategies to prevent abuse and promote positive
parenting in both children and adolescents. The study was conducted with a quantitative cross-
sectional approach, with a non-experimental and descriptive design. The sample studied was
made up of 17 scientific articles from databases such as: Scielo, Redalyc, Dialnet and Science
Direct. The results obtained highlight within the sociodemographic characteristics that Mexico
is the country that has most investigated the problem, the average age is 11 years and the
predominant sex is female with 53.25%. On the other hand, factors such as family type, social
stratification and education are not determining factors, but it is observed that there is a
tendency towards nuclear families and single-parent families where the main caregiver is the
mother, free union as a civil status, belonging to a low socioeconomic stratum and schooling
is between first and second year of high school. According to the type of abuse, it is established
that the most predominant is the psychological with 33.39%, followed by the physical, the
sexual abuse and the negligence. Based on these results, it was developed an informative guide
in order to provide strategies to prevent abuse in the upbringing of children and adolescents.

Keywords: hostility, punishment, violence, aggression, childhood.



3. Introduccion

El maltrato en nifios y adolescentes constituye un fendmeno social preocupante que
impacta a millones de menores a nivel mundial. La Organizacién Mundial de la Salud [OMS]
(2024), define el maltrato como cualquier forma de abuso o desatencién dirigida a menores de
edad, incluyendo maltrato fisico, psicoldgico, sexual y negligencia. Estas acciones perjudican
el desarrollo integral, atentan contra su dignidad y pueden tener consecuencias graves a corto
y largo plazo como traumatismos, discapacidades, estrés postraumatico, ansiedad, depresion e
infecciones de transmisidn sexual. La organizacion también sefiala que seis de cada diez nifios
menores de 5 afios sufren con regularidad violencia psicoldgica, una de cada cinco mujeres y
uno de cada siete hombres, han sufrido abuso sexual, y alrededor de 40.150 menores de 18
afios fallecen anualmente por homicidio. Demostrando que la mayor parte de casos de maltrato
suelen quedar ocultos por diversos factores relacionados a los estigmas que se crean en la
sociedad, y solo una parte de las victimas recibe apoyo psicoterapéutico en algin momento.

El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2024), asegura que esta
problemaética se ha convertido en una realidad cotidiana que afecta a nifios y adolescentes en
sus hogares, escuelas y comunidades. En América Latina, se estima que dos de cada tres
menores, experimentan maltrato en su hogar como método de disciplina. Especificamente en
Ecuador, la situacién es preocupante, ya que uno de cada dos nifios menores de 5 afios sufre
maltrato, ya sea fisico o psicoldgico y seis nifias entre 10 a 14 afios dan a luz diariamente,
siendo estos embarazos el resultado de abusos sexuales. Desde el 2019 hasta el 2023, los
homicidios a menores han incrementado un 700 por ciento, lo que indica la gravedad de esta
problematica. Ademas, existe una alta probabilidad, de que si un menor experimenta algdn tipo
de maltrato sea mas vulnerable a sufrir otras formas de abuso a lo largo de su vida o que actle
de manera violenta en un futuro. Por esta razon, es importante erradicar la normalizacién del
maltrato como una forma de crianza en la sociedad, ya que deja secuelas en el crecimiento
fisico, cognitivo, emocional y social de los menores.

La infancia y la adolescencia son las etapas méas importantes en el desarrollo del
individuo, en la que el maltrato provoca un dafio irreversible en la salud y el crecimiento. Los
nifios y adolescentes afectados suelen experimentar miedo generalizado, aislamiento,
pesadillas, problemas de suefio, cambios de humor o de habitos, agresividad, entre otros.
Especialmente las mujeres tienden a manifestar ansiedad o depresion, mientras que los hombres

suelen ser agresivos y tienen méas problemas de conducta (Pérez Cabrera et al., 2017).



Por todo lo antes mencionado, la presente investigacion tiene como objetivo general
determinar la evidencia cientifica del maltrato en nifios y adolescentes; los objetivos
especificos incluyen identificar las caracteristicas sociodemogréficas, establecer los tipos de
maltrato y disefiar una guia informativa sobre las estrategias para prevenir el maltrato y
fomentar una crianza positiva. Este estudio sera crucial para la creacion de programas de
prevencion e intervencién que se adapten a las necesidades particulares de los nifios y
adolescentes en situacion de vulnerabilidad y riesgo. Puesto que proporcionara informacion
actualizada y confiable que puede ser de total utilidad para el desarrollo de futuras
investigaciones, dado que busca mostrar la realidad de las dimensiones del maltrato y hacer un
Ilamado de atencion a todas las personas y entidades que estan involucradas en el cuidado de
los menores, especificamente en las familias, educadores, personal de la salud, gobiernos y la
comunidad en general.

Se identifica como Unica limitacion que la informacion especifica sobre el tema es
limitada y desactualizada, los estudios se han centrado mas en el anélisis de la violencia de

forma general.



4. Marco Teorico
4.1. Capitulo 1: La nifiez
4.1.1. Definicion

La nifiez es una de las etapas mas significativas en el desarrollo humano, que inicia
desde el nacimiento hasta la pubertad, durante este periodo se establecen las bases para el
crecimiento, incluyendo dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y de lenguaje, esta
etapa es crucial en el menor, ya que se desarrollan habilidades y competencias que facilitaran
la adaptacion a lo largo de su vida (Urbina-Medina, 2015).

Veschi (2018), destaca que durante la nifiez se ve reflejada la percepcion cultural de los
nifios y la importancia que tienen en la sociedad, este periodo se identifica por el crecimiento,
los cambios fisicos y el desarrollo psicosocial del nifio, quien ain depende de sus padres,
responsables de su proteccion y educacién. Al iniciar la etapa escolar, los maestros adquieren
un papel importante en su formacion académica.

En la nifiez se forman bases para el bienestar emocional y social de las personas,
destacando que esta etapa va mas alla del crecimiento fisico, siendo esencial para la formacion
de la identidad y el desarrollo de habilidades interpersonales, durante este periodo los nifios
desarrollan competencias criticas que les permiten interactuar de manera efectiva con su
entorno, lo que tiene un impacto significativo en su salud mental y en su capacidad para
funcionar socialmente a lo largo de su vida (Barudy, 1998).

Krause (2023), menciona que la nifiez es la etapa inicial de la vida de una persona, que
comprende desde el nacimiento hasta el inicio de la adolescencia, en el cual se originan
habilidades sociales necesarias para relacionarse con otras personas.

4.1.2. Etapas de la nifiez

Papalia et al. (2012) abordan el concepto de nifiez desde una perspectiva integral,
mencionando que es una etapa del desarrollo humano que se expande desde el nacimiento hasta
la adolescencia y se divide cominmente en tres etapas.

4.1.2.1. Infancia (nacimiento a tres afos).

En esta etapa, se experimenta el mayor crecimiento junto con un rapido avance en las
habilidades motoras. Al nacer, todos los sentidos y sistemas del cuerpo estan en
funcionamiento, lo que permite al bebé aprender, recordar y reaccionar ante estimulos
sensoriales. La inteligencia comienza a manifestarse de manera mas predecible. Ademas, hay
un mayor desarrollo de autoconciencia y apego hacia los padres, aunque la dependencia del

nifio es alta, se empieza a notar un cambio hacia la autonomia.



4.1.2.2. Nifiez temprana (3 a 6 afios).

Durante esta etapa el crecimiento es continuo, puesto que observa una mejora en la
coordinacion motora gruesa y fina se desarrolla la lateralidad, asi como la capacidad para
utilizar simbolos y resolver problemas. La comprension o el uso del lenguaje aumentan, y los
nifios empiezan a mostrar un creciente interés por interactuar con otros, lo que hace que sus
juegos sean mas creativos y sociales. La autoestima empieza a formarse, mientras que el
egocentrismo comienza a disminuir.

4.1.2.3. Nifiez media (6 a 11 afios).

El crecimiento se vuelve lento, pero los nifios experimentan un aumento en su fuerza
y habilidades deportivas. En general, su salud es mejor que en cualquier otra etapa de la vida,
durante este periodo, los nifios comienzan a desarrollar un pensamiento I6gico y concreto. La
memoria y el lenguaje se fortalecen, aunque algunos pueden presentar necesidades educativas
especiales. La familia sigue siendo el nucleo de su vida social, pero las interacciones con los
comparfieros se vuelven cada vez méas importantes. Ademas, el autoconcepto se vuelve
complejo, lo que influye en su autoestima.

4.1.3. Principales problemas en la nifiez

Las Naciones Unidas (2024) menciona que los principales problemas que enfrentan
millones de nifios son: la pobreza, las desigualdades, los desplazamientos, los conflictos, la
explotacion sexual, la desnutricion y la violencia. Ademas, la vulnerabilidad de los nifios ante
la violencia esté vinculada a que millones de ellos viven en pobreza extrema.

Mientras que la UNICEF (2019) menciona que las principales amenazas que deben
enfrentar los nifios son: el acceso a la educacion, la pobreza, la desigualdad, la discriminacion
y la salud mental, provocando que sus derechos se vean perjudicados.

4.2. Capitulo 2: La adolescencia
4.2.1. Definicion

La adolescencia representa un momento clave en el desarrollo, donde se empieza a
moldear la identidad, se reflexiona sobre el sentido de la vida, la pertenencia y la
responsabilidad social. Durante este periodo, los recursos psicologicos y sociales interactian
de manera mads intensa a través de diversas conductas que a menudo resultan desconcertantes
(Moreno, 2011).

La UNICEF (2020) menciona que la adolescencia es una fase de transicion entre la
nifiez y la adultez, que abarca desde los 10 hasta los 19 afos. Se caracteriza por ser una etapa

crucial en el desarrollo humano, donde se establecen las bases para una buena salud. Durante



este periodo, los adolescentes experimentan un rapido crecimiento fisico, cognoscitivo y
psicosocial, lo que influye en sus emociones, sentimientos, pensamientos y toma de decisiones
responsables.

La adolescencia es el periodo de tiempo que transcurre desde el inicio de la pubertad
hasta el final del crecimiento y desarrollo tanto fisico como psicosocial. Mientras que la
pubertad se caracteriza por ser un periodo de cambios bioldgicos, la adolescencia representa
un proceso mas amplio de adaptacion social. Aunque es considerada una de las etapas mas
saludables en términos fisicos, los adolescentes enfrentan diversos riesgos y problemas de salud
(Hidalgo Vicario et al., 2014).

4.2.2. Etapas de la adolescencia

Los adolescentes enfrentan varios desafios como la presion social, la busqueda de
aceptacion y el desarrollo de habilidades para la toma de decisiones. A medida que su cuerpo
y cerebro maduran, también comienzan a experimentar cambios fisiol6gicos, hormonales y
corporales, que pueden estar determinados por factores genéticos o ambientales (Hidalgo
Vicario & Gonzélez-Fierro, 2014).

Segln Papalia et al. (2012) se pueden identificar tres etapas dentro de la adolescencia:

4.2.2.1. Adolescencia temprana (10 a 14 afios).

Durante esta etapa, los procesos psiquicos comienzan con la pubertad y empiezan los
cambios corporales como el desarrollo de caracteristicas sexuales. Los adolescentes comienzan
a emplear un pensamiento mas abstracto y l6gico, adquieren nuevas habilidades de resolucion
de conflictos por lo que se vuelven mas criticos respecto a su entorno. Ademas, el nimero de
desacuerdos entre padres e hijos aumenta, por lo que la crianza autoritaria suele ser efectiva
para obtener resultados positivos. A nivel psicoldgico, los adolescentes empiezan a cuestionar
su identidad, exploran diversos roles o valores, y experimentan curiosidad sobre su propio
cuerpo.

4.2.2.2. Adolescencia media (15 a 17 afios).

En esta etapa, los adolescentes experimentan un crecimiento continuo hasta alcanzar su
altura adulta, ademas empiezan a ver cambios evidentes segun el genero en su desarrollo
muscular y distribucién de grasa. En esta etapa la salud puede verse afectada debido a malos
habitos y es comun que surjan problemas de consumo de sustancias. Los adolescentes
desarrollan nuevas habilidades y capacidades, que les permite méas independencia en la toma
de decisiones, la busqueda de identidad se intensifica llevando a los adolescentes a explorar

diferentes roles y valores, lo que puede causar una mayor confusién o conflicto interno, ademas



las redes de apoyo como las amistades y la pareja juegan un papel central dentro del desarrollo
emocional.
4.2.2.3. Adolescencia tardia (17 a 19 afios).

La ultima etapa se caracteriza porque la mayoria de cambios fisicos se completan, pero
puede haber variaciones en el desarrollo corporal y la madurez sexual. Los adolescentes
mejoran sus habilidades de pensamiento critico, abordan problemas mas complejos, toman
decisiones responsables de manera méas autbnoma, empiezan a consolidar su propia identidad,
enfrentan decisiones sobre su futuro y establecen relaciones mas significativas, donde la pareja

romantica empieza a satisfacer las necesidades emocionales.

4.2.3. Principales problemas en la adolescencia

La OMS (2024), sefiala que en el grupo de edad de 10 a 14 afios, las enfermedades
infecciosas son las principales causas de mortalidad. Por otro lado, entre los adolescentes y los
adultos jovenes, las muertes se deben principalmente a accidentes, traumatismos, conductas
autolesivas y agresiones. En particular, la violencia se destaca como una de las principales
causas de muerte entre los adolescentes; en la region de las Ameéricas, estos actos violentos
representan aproximadamente un tercio de las muertes en adolescentes varones.

Durante la adolescencia, los jovenes enfrentan vulnerabilidades especificas que estan
vinculadas al maltrato y a la violencia, las cuales pueden tener respercusiones significativas en
sus vidas, como el embarazo, el suicidio, el abuso de alcohol y drogas, entre otras. Es
importante enfatizar que estas situaciones de riesgo como el embarazo no deseado, afecta tanto
la salud fisica y emocional, como el futuro educativo y profesional. Ademas, el suicidio se ha
convertido en una de las principales causas de muerte entre los adolescentes, reflejando el
impacto devastador del maltrato en su bienestar mental. Por otro lado, el consumo de sustancias
ilicitas es otra consecuencia preocupante, ya que muchos adolescentes recurren a estas drogas
como una forma de escapar de su realidad o lidiar con el dolor emocional (UNICEF, 2016).

4.3. Capitulo 3: Maltrato en nifios y adolescentes
4.3.1. Definicion

El término maltrato se refiere a la accion y al resultado de tratar de manera inadecuada
a alguien, perjudicandolo o deteriorandolo, ademas esté relacionado con los insultos, golpes y
agresiones (Porto & Merino, 2021).

Para el Cédigo de la nifiez y adolescencia (CONA, 2014) el maltrato es:

Toda conducta, de accion y omisién, que provogue o pueda provocar dafio a la

integridad o salud fisica, psicoldgica o sexual de un nifio, nifia o adolescente,



por parte de cualquier persona incluido los progenitores, otros parientes,
educadores y personas a cargo de su cuidado, cualesquiera sean el medio
utilizado para el efecto, sus consecuencias y el tiempo necesario para la
recuperacion de la victima. Se incluyen en esta clasificacion el trato negligente
o0 descuido grave reiterado en el cumplimiento de las obligaciones con los nifios,
nifias y adolescentes relativas a la prestacion de alimentos, atencion médica,

educacidn, cuidados diarios; y su utilizacion en la mendicidad (Art. 67, 2024,

pag. 17).

Ademas, Ulloa Flores & Navarro Machuca (2011) mencionan que el maltrato incluye
tanto acciones como omisiones que afectan a los menores de edad, especialmente estos actos
son ejercidos por personas cercanas a su entorno familiar. Estas conductas afectan su desarrollo
integral y vulneran sus derechos como seres humanos.

4.3.2. Tipos de maltrato
4.3.2.1. Maltrato fisico.

Barrios Tascon et al. (2015) mencionan que este tipo de maltrato se caracteriza por el
uso de la fuerza fisica contra un menor de edad, generando consecuencias graves para su salud,
supervivencia y desarrollo integral. Este concepto abarca una variedad de conductas agresivas,
como:

e Lesiones osteoarticulares
e Lanzamiento de objetos
e Tirones de cabello o de orejas
e Golpes

e Patadas

e Sacudidas

e Palizas

e Mordiscos

e Estrangulamientos

e Quemaduras

e Envenenamientos

e Asfixia
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4.3.2.2. Maltrato sexual.

El maltrato sexual o también conocido como abuso sexual, se presenta cuando un menor

de edad es netamente utilizado, para satisfacer las necesidades y deseos por parte de una

persona adulta, exponiéndose a ciertas actividades sexuales, independientemente de que si

comprende la situacion de la actividad o no manifiesta signos de rechazo en la que no existe

un consentimiento o en la que el menor no puede otorgarlo. De esta manera, el contacto sexual

entre un adolescente y un nifio o nifia se considera abusivo, si hay una diferencia significativa

en edad, desarrollo o tamafio, o si se aprovecha intencionadamente de estas diferencias
(Aguado Alba et al., 2021).

Esta interaccion abusiva se manifiesta de la siguiente manera:

Manoseos

Incesto

Masturbacién en presencia de un menor.
Exposicion pornografica.

Violacion

Seduccion verbal

4.3.2.3. Maltrato educativo.
El Ministerio de Educacion del Ecuador [MinEduc] (2017) indica que, en el ambito

educativo, tanto los compafieros como los adultos, incluidos autoridades, docentes y padres,

pueden ejercer amenazas 0 chantajes sobre nifios, nifias y adolescentes para forzar cambios en

su comportamiento.

Esto puede manifestarte a través de:

Estas

Exigencias inapropiadas para su edad.

Amenazas de expulsion escolar.

Chantajes o manipulaciones relacionadas con la posibilidad de no aprobar el
afio escolar.

Falta de atencion a las necesidades academicas.

Ausencia de supervision en el incumpliendo de responsabilidades escolares.

acciones impiden el desarrollo emocional y subjetivo de los menores, lo que

puede resultar en dafios psicologicos e incluso intentos de autolesion.

4.3.2.4. Maltrato por negligencia.

Este maltrato se caracteriza por la incapacidad de satisfacer las necesidades bésicas del

nifio y adolescente, incluyendo carencias fisicas, emocionales, educativas y médicas. Este tipo
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de maltrato se manifiesta cuando los padres o cuidadores no ofrecen la atencion adecuada para

el bienestar del menor, lo que puede resultar en consecuencias graves para su desarrollo integral
(Papalia et al., 2012).
Existen distintos tipos de negligencia segn lo mencionan (Aguado Alba et al., 2021):

Negligencia prenatal: Se produce debido al consumo de sustancias psicotropicas
durante el periodo de embarazo y por no llevar a cabo un registro de controles
médicos durante la gestacion incumpliendo las recomendaciones médicas.
Negligencia fisica: Se caracteriza por la falta de provision de alimentos
adecuados, vestimenta, vivienda y condiciones de higiene necesarias.
Negligencia por descuido de vigilancia: Se manifiesta en no asegurar la
proteccidn necesaria en actividades y no ofrecer el control para prevenir dafios
0 lesiones en los menores.

Negligencia emocional: Se refiere a la falta de atencion y cuidado, ademas no
responde a las manifestaciones emocionales del nifio, ya que existe la falta de
amor, afecto y apoyo emocional.

Negligencia médica: Es el incumplimiento de todas las indicaciones médicas,
especialmente en enfermedades cronicas, como buscar otras terapias
alternativas sin respaldo cientifico valido, y no seguir los lineamientos de salud
pediatricos.

Negligencia Nutricional: Hace referencia a la falta de alimentacion adecuada
para asegurar el crecimiento y desarrollo fisico del nifio y adolescente, asi como
no prevenir la sobrealimentacion que puede originar complicaciones médicas
graves como la obesidad.

Negligencia dental: Hace mencién a la falta de atencion o tratamiento bucal
adecuado a pesar de que el acceso a estos servicios sea posible y gratuito
Negligencia escolar: Se presenta cuando no matriculan al nifio en una institucion
educativa, no garantizan su asistencia regular y hay falta de atencion a las

necesidades educativas del nifio y adolescente.

4.3.2.5. Maltrato psicolégico.

Este tipo de maltrato se manifiesta por el hostigamiento verbal a través de insultos,

desacreditaciones, ridiculizaciones, asi como la indiferencia y el rechazo hacia los menores de

edad incluyendo acciones perjudiciales como aterrorizar, ignorar y aislar. También abarca
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practicas como el encierro, el menosprecio constante, la culpabilizacion, las amenazas, los
gritos, las descalificaciones, la discriminacion y el trato hostil (Barrios Tascon et al., 2015).

El maltrato psicoldgico se ejecuta por medio de actos de accion u omision, ya que puede
ser de manera verbal o no verbal, de forma activa o pasiva, perpetrado con o sin intencion real
de dafar al nifio o adolescente (Aguado Alba et al., 2021)

Existen tres categorias para los diferentes tipos de conductas de los cuidadores o
personas que participan en este tipo de maltrato:

e Rechazar: Desacreditar o ridiculizar al menor por expresar emociones sus
emociones para después humillarlo en publico.

e Aterrorizar: Someter al nifio o adolescente a situaciones o contextos caoticos
que son peligrosas, mantener expectativas inflexibles o poco realistas,
acompafiadas de amenazas, en caso de no cumplirse el agresor procede a
intimidar o ejercer violencia contra seres queridos y objetos del menor.

e Aislar: Limitar el entorno del nifio restringiendo sus interacciones sociales

4.3.3. Causas del maltrato

La OMS (2024) menciona que el maltrato se puede originar por diversas causas, entre
las que destacan son:

Ser menor de cuatro afios o adolescente, ser un hijo no deseado o no cumplir con las
expectativas que tienen los padres, presentar algun tipo de discapacidad intelectual o un
trastorno neuroldgico e identificarse como parte de la comunidad LGBT.

Dificultad para establecer un vinculo afectivo, desinterés en el cuidado del nifio,
experiencias previas de maltrato en la infancia del cuidador, falta de informacion sobre el
desarrollo infantil, consumo de sustancias, baja autoestima, problemas para controlar la
impulsividad, presencia de trastornos, antecedentes delictivos y mala situacion econdmica.

Vivir en un entorno familiar disfuncional o desestructurado, falta de redes de apoyo y
aislamiento social.

Desigualdades sociales y de genero, inadecuacion de vivienda, altos indices de pobreza
o desempleo, acceso a alcohol o drogas, falta de politicas destinadas a prevenir el maltrato,
normas sociales y culturales que normalicen la violencia en el entorno familiar, politicas

sociales, econémicas, de salud y educativas ineficaces.
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4.3.4. Factores de riesgo

Benitez (2020) cita de Blasco (2018). Existen diversos factores individuales, sociales,
familiares y culturales, que pueden incrementar la probabilidad de que se produzca el maltrato,
aungue no son determinantes para su aparicion. Estos se pueden agrupar de la siguiente forma:

4.3.4.1. Individuales.

Se caracteriza por el incumplimiento de necesidades fisicas y psicolégicas a menores,
como alimentacidn, vestimenta, higiene, proteccion o vigilancia, educacién y atencion médica,
estas a su vez pueden no ser satisfechas de manera temporal o permanentemente por el
cuidador.

4.3.4.2. Familiares.

Estos factores incluyen los modelos educativos dentro del hogar y las relaciones entre
padres e hijos, como dinamicas violentas en las relaciones familiares, escasa cohesion familiar,
embarazos no deseados y la percepcién de los hijos como un problema.

4.3.4.3. Sociales.

Incluye factores que afectan el entorno familiar y pueden ser perjudiciales para
establecer relaciones interpersonales, necesidades econdmicas, escasa o falta de formacion,
carencia de herramientas para una crianza positiva, desempleo, inestabilidad econémica y
escasas redes de apoyo.

4.3.4.4. Culturales.

Hace referencia a elementos implicitos relacionados a la sociedad y a la percepcién que
se tiene sobre la infancia y la adolescencia, dentro de esto esta la vision de los hijos como una
propiedad, valores desfavorables vinculados a la infancia o a la paternidad, roles de género

estrictos y la aceptacién del maltrato como una forma de educacion.

4.3.5. Consecuencias del maltrato
Blasco (2018), menciona que el maltrato en nifios y adolescentes tiene consecuencias
significativas en el desarrollo fisico y mental, asi como en su salud en general. Estas pueden
adoptar distintas formas y perdurar hasta la edad adulta, ya que tienen lugar en el momento en
que se desarrollan. A continuacién, se presentaran las consecuencias en las siguientes
categorias: psicoldgicas, fisicas, sociales y neurobioldgicas.
4.3.5.1. Psicoldgicas.
e Sentimientos de temor: Presentan dificultades para dormir, pensamientos
intrusivos o recurrentes, ademas hay mayor riesgo de desarrollar pensamientos

suicidas y comportamientos de alusion.
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Desarrollo de trastornos emocionales: Depresion, estrés postraumético y
trastornos de panico.

Problemas de salud mental a largo plazo: Las experiencias de maltrato pueden
llevar a trastornos mentales cronicos, como depresion severa, trastornos de
ansiedad, trastornos alimentarios como la bulimia nerviosa, adicciones,
conductas agresivas o violentas a terceros y conductas sexuales de riesgo.
Alteraciones en la conducta: Hay presencia de sentimientos de vergiienza,
distorsiones cognitivas, creencias equivocadas 0 negativas sobre si mismo, su
entorno o el futuro, baja autoestima, desconfianza y dificultad en la capacidad
para buscar apoyo, desarrollando apego inseguro o desorganizado en las
relaciones interpersonales.

Baja autoestima: Pueden desarrollar una autoimagen negativa y sentimientos de
indignidad o inseguridad.

Comportamientos autodestructivos: Surgen las autolesiones o tentativas de
suicidio como formas de lidiar con su dolor emocional.

Dificultades en la socializacion: Recurren a internalizar el sufrimiento en forma
de aislamiento, miedos, sentimientos de soledad, culpa o tristeza.

Repeticion del ciclo de violencia: Hay una mayor probabilidad de que el

adolescente se convierta en un agresor en sus futuras relaciones.

4.3.5.2. Fisicas.

Secuelas y Lesiones visibles: Presentan hematomas, confusiones y quemaduras.
Problemas de crecimiento y desarrollo: ElI maltrato impide que se dé un
desarrollo saludable.

Problemas cardiovasculares: El estrés causado por la situacion de maltrato
puede provocar que se desarrollen problemas cardiacos.

Obesidad: Las experiencias traumaticas pueden provocar comportamientos
alimentarios disfuncionales causando en algunos casos obesidad.
Enfermedades de transmision sexual: Hay una mayor probabilidad de contraer
enfermedades de transmision sexual como el Virus de la Inmunodeficiencia
Humana (VIH) o conductas sexuales promiscuas.

Riesgo de enfermedades cronicas: Pueden desarrollar enfermedades cronicas

como diabetes tipo Il o hipertension.
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4.3.5.3. Sociales.

Aislamiento social: Presentan aislamiento y suelen evitar interacciones con sus
comparieros o familiares.

Dificultad en el rendimiento escolar: Presentan absentismo, bajo rendimiento
académico y una mayor probabilidad de escolaridad incompleta.

Problemas de comportamiento: Adquieren conductas agresivas o desafiantes
ante un adulto.

Estigmatizacion: En ocasiones pueden convertirse en polivictimas y suelen ser
objetos de burlas o rechazo.

Participacion en actividades delictivas: Presentan conductas delictivas,
antisociales y de consumo de sustancias.

Aumento de riesgo de violencia: Hay mayor probabilidad de que los
adolescentes se involucren en situaciones violentas, ya sea como victimas o

agresores.

4.3.5.4. Neurobiologicas.

Alteraciones en el eje Hipotaldmico-Hipofisiario-Adrenal: Presentan
disfunciones en este eje, provocando que el sistema de afrontamiento al estrés
se encuentre hiperactivado y este en constante alerta, lo que significa que su
respuesta bioldgica al estrés es inadecuada.

Desarrollo cerebral y neuronal alterado: Puede interferir en las estructuras
cerebrales como el 16bulo frontal o el sistema limbico, que estan encargadas del
control de impulsos y regulacion emocional.

Cambios estructurales en el cerebro: Afecta la regulacion emocional y el
procesamiento de informacion, como la amigdala y el hipocampo.

Riesgo elevado de trastornos mentales: La alteracion de las estructuras
cerebrales esta relacionada con la depresion, la ansiedad, el trastorno limite de

la personalidad, bipolar y antisocial.
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5. Metodologia
5.1. Descripcion del area fisica, territorio de estudio o localizacidn de la investigacion.

La investigacion se llevd a cabo mediante una bdsqueda sistemética de articulos
cientificos que documentan y presentan los resultados de estudios realizados en diversos paises,
desde el afio 2014 hasta el afio 2024.

5.2. Método de estudio

Durante la investigacion, se uso el método de sintesis bibliogréafica para recopilar,
seleccionar, analizar y resumir la informacion que sea relevante para el problema de estudio.
Este método permitio obtener una vision general de diversas fuentes sobre el estado actual del
maltrato en nifios y adolescentes (Sarasola, 2024). Ademas, se utilizé el método deductivo.

5.3. Enfoque, Tipo y Disefio de la investigacion

La investigacion se rigio en base a la metodologia de (Hernandez-Sampieri & Mendoza
Torres, 2018), en ese sentido se opto6 por el enfoque cuantitativo, puesto que permitié recopilar
y analizar datos numéricos de manera sistematica, favoreciendo la extraccion de resultados de
poblaciones mas extensas dado que proporciond informacion objetiva y confiable. Este
enfoque aport6 resultados generalizables con evidencia cientifica para establecer relaciones
causales. Se empled un disefio descriptivo que facilito la identificacion y caracterizacion de las
variables. Este tipo de disefio permitio describir y cuantificar las tendencias observadas en un
grupo o poblacion.

Ademas, se adopté un disefio no experimental, considerando que los resultados se
realizaron sin la manipulacion de las variables, este se enfocd en observar y analizar los
fendmenos en su entorno natural, sin intervenir de manera alguna.

El estudio corresponde a un corte transversal puesto que, se analizé las variables al
mismo tiempo en un momento especifico, realizando un corte temporal. En este contexto, el
tiempo no es relevante en relacion con la manera en que ocurren los fendbmenos.

5.4. Poblacion y Muestra

Poblacion

La presente investigacion se desarrollé tomando en cuenta 26 articulos de revistas
cientificas, que ofrecen informacion relevante sobre la variable del maltrato en nifios y
adolescentes.

Muestra

El muestreo se realiz6 a conveniencia, dado que se baso en criterios de seleccion y
exclusion establecidos por los investigadores, de los cuales se han elegido 17 articulos, en los

que participaron un total de 14.819 personas, en edades comprendidas entre un afio y
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diecinueve afios de edad, la seleccidn se hizo mediante la utilizacion del diagrama de flujo
PRISMA.
Criterios de Inclusion.
e Atrticulos cientificos que respondan de manera directa al cumplimiento de los objetivos.
e Articulos cientificos de los ultimos 10 afios.
e Articulos cientificos de acceso libre.
e Articulos cientificos en idioma espafiol e inglés.
e Articulos cientificos de investigaciones realizadas en Venezuela, Ecuador, México,
Peru, Colombia, Chile y Espafa.
Criterios de Exclusion
e Estudios que no tengan relacion directa con los objetivos.
e Articulos que esten fuera del periodo determinado.
e Articulos que requiera un pago para su acceso.
e Literatura gris y que no estén en el idioma establecido.
e Articulos que no correspondan al area geogréafica de investigacion.
5.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica
Se utilizé la sistematizacion bibliografica, mediante la cual se recopild y analizo6 la
informacion, dado que se seleccion6 lo més relevante de resimenes, marco tedrico y resultados
de los documentos encontrados sobre la variable. Esta metodologia se caracterizd por su
proceso transparente y comprensible para recolectar, seleccionar, evaluar y resumir toda la
informacidn disponible (Moreno et al., 2018).
Instrumento
Se empleo el método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), el cual facilito a los investigadores documentar la informacion recopilada de
caracter transparente. Este marco permitio a los autores clarificar el justificativo de la
investigacion, detallar las metodologias implementadas y presentar de forma sistematica
los resultados obtenidos (Page et al., 2021).
5.6. Tratamiento, analisis y presentacion de los datos recolectados, de acuerdo a su
enfoque.
Los datos se recolectaron de la siguiente manera: inicialmente se utilizé el Diagrama
de Flujo PRISMA anexo 1, para seleccionar los articulos de acuerdo a los criterios de inclusion

y exclusion establecidos en el estudio, posteriormente se desmonto los documentos con énfasis
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en los resultados principales a través de la matriz de desmontaje y condensacion de datos anexo
2. Una vez extraida la informacion, se analizé los datos en tablas y diagramas de barras con la

finalidad de exhibir la informacion de manera clara y detallada.

5.7. Procedimiento
La investigacion se estructuro en cuatro fases, las cuales se detallan a continuacion
Fase 1
En la primera fase, se llevo a cabo una busqueda bibliogréfica exhaustiva utilizando
palabras claves como: maltrato, violencia, agresion, negligencia, abuso, acoso infantil, a traves
de las siguientes bases de datos: Scielo, Dialnet, Redalyc y Science Direct.

Fase 2

La eleccion de documentos se llevéd a cabo mediante la aplicacion del Diagrama de
Flujo PRISMA, anexo 1. Garantizando el cumplimiento con los criterios de inclusion y
exclusion establecidos en el estudio.

Fase 3

Se realiz6 un desmontaje de los articulos, obteniendo datos como: titulo de estudio,
autores, afio de publicacidn, ubicacidn geogréfica, poblacion (muestra) y resultados, mediante
la Matriz de desmontaje y condensacion de datos, anexo 2.

Fase 4

Una vez obtenidos los resultados, se procedio a realizar la discusion, conclusiones y
recomendaciones. En base a ello, se establecié una guia informativa sobre la tematica.

5.8. Aprobacion del Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos (CEISH)

El estudio no requiere la aprobacién del CEISH, debido a que no representa ningun tipo
de riesgo para los participantes, esto en correspondencia con el Art. 36 y 57 del Reglamento
del Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos de la Universidad Nacional de Loja
(2023), en los que se indica que las investigaciones sin riesgo son aquellos en los que no se
realiza ninguna modificacion o intervencion sobre variables bioldgicas, posoldgicas y sociales,

y cuya recoleccion de datos se realiza en bases abiertas o publicas.
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6. Resultados
Objetivo General

Determinar la evidencia cientifica del maltrato en nifios y adolescentes.

Tabla 1. Evidencia cientifica del maltrato en nifios y adolescentes.

Caracteristicas sociodemogréficas en nifios y Tipologia del maltrato en nifios y
adolescentes en situacion de maltrato. adolescentes.

Participantes: 14.819 personas
Pais con mayor estudio de las variables: México
Edad promedio: 11 afios
Sexo predominante: Mujeres 53,25 %
Tipo de familia: Tendencia hacia familias nucleares y
monoparentales maternas
Estado civil: Union libre
Estratificacion social: Estrato socioecondmico bajo
Escolaridad: Primero a Segundo de Bachillerato

Participantes: 2.809 personas
Psicoldgico: 33,39 %

Fisico: 28,20 %

Sexual: 20,64 %

Negligente: 17,77 %

Nota: Informacidn recopilada de Ferndndez et al. (2020); Romero Viamonte et al. (2016); Hoyos-Palacio et al.
(2021); Riquelme Pereira et al. (2020); Solis-Garcia et al. (2019); Vega Lara & Ramirez Giraldo (2020); Vera
Sanchez & Alba Alay (2021); Arias Pérez et al. (2021); Tovar Dominguez et al. (2016); Bafios-Chaparro (2023);
Arredondo et al. (2017); Bafios-Chaparro & Ynquillay-Lima (2023); Tamayo-Rivas et al. (2022); Tomas et al.
(2023); Garcia-Cruz et al. (2019); Barriga-Marin & Robledo-Aceves (2020); Maldonado Manzano et al. (2021).

La informacidn analizada ha permitido determinar que si existe evidencia cientifica que
respalda el estudio de la variable, maltrato en nifios y adolescentes. Destacando a México como
el pais con mayor nimero de estudios realizados. La edad promedio de los participantes es de
11 afios y el sexo con mayor prevalencia son las mujeres con el 53,25 %. Al analizar los tipos
de familia, se identifico una tendencia hacia las familias nucleares y monoparentales cuyo
cuidador principal es la madre y de acuerdo al estado civil se presenta la union libre. Ademas,
es crucial sefialar que las familias de los nifios y adolescentes pertenecen a un estrato
socioecondémico bajo y la escolaridad se encuentra entre primero a segundo de bachillerato.

De acuerdo a los estudios seleccionados sobre los tipos de maltrato presentes en nifios
y adolescentes. Los resultados indican que el 33,39 % de los casos corresponde al maltrato
psicoldgico. El 28,20 % al maltrato fisico. El 20,64 % al abuso sexual y finalmente el 17,77 %

representan la negligencia.
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Objetivo Especifico 1

Identificar las caracteristicas sociodemograficas en nifios y adolescentes en situacion

de maltrato.

Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas en nifios y adolescentes en situacion de maltrato.

N° N° de Edad .

de  persona Pais de los S0 Tlpo_ qle Estrgto Escolaridad
Art. s £a50S H (%) M (%) familia  Social

1 110 Venezuela 5-11 53,63 46,36 -- PE --

2 300 Ecuador 5-15 74,00 26,00 -- -- 1ro a 10mo

3 29 Colombia 0-18 17,20 82,80 MM -- PC

4 1558 Chile 4-18 50,90 49,10 -- -- --

5 404 Espafia 1-16 45,00 55,00 -- -- --

6 116 Colombia 3-5 48,27 51,72 UL ESB --

7 72 Ecuador - 44,44 5556 N -- 2do BGU

8 3519 Colombia 0-11 35,40 64,50 -- BR --

9 460 México 6-14 49,30 50,70 -- -- 1ro a 6to

10 1376 Perl 11-19 43,10 56,90 N -- 1ro a 5to

11 132 Chile 6-17 34,80 65,20 -- -- --

12 1379 Perl 11-19 43,40 56,60 -- -- S

13 239 México 15-19 4550 54,50 -- -- 1roa 3ro

14 102 Espafia 0-18 63,70 36,30 -- -- --

15 281 México 0-18 48,60 51,40 MM BR --

16 4574 México 0-16 4430 55,70 -- -- S

17 168 Ecuador 0-19 53,60 46,40 N BR --
Total 14.819 -- EP: 11 46,75 53,25 -- -- -

Nota: Abreviaturas MM (monoparental materna); UL (union libre); N (nuclear); PE (pobreza extrema); ESB
(estratificacién social baja); BR (bajos recursos); PC (primaria completa); S (secundaria); EP (Edad promedio).

Nota: Informacion recopilada de Fernandez et al. (2020); Romero Viamonte et al. (2016); Hoyos-Palacio et al.
(2021); Riquelme Pereira et al. (2020); Solis-Garcia et al. (2019); Vega Lara & Ramirez Giraldo (2020); Vera
Sanchez & Alba Alay (2021); Arias Pérez et al. (2021); Tovar Dominguez et al. (2016); Bafios-Chaparro (2023);
Arredondo et al. (2017); Bafios-Chaparro & Ynquillay-Lima (2023); Tamayo-Rivas et al. (2022); Tomas et al.
(2023); Garcia-Cruz et al. (2019); Barriga-Marin & Robledo-Aceves (2020); Maldonado Manzano et al. (2021).
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Figura 1. Caracteristicas sociodemogréficas en nifios y adolescentes en situacion de

maltrato.

Para la obtencion de los resultados se revisaron 17 articulos mismos que estudiaron a
14.819 personas Yy se obtuvo la siguiente informacion: los paises analizados fueron Colombia,
Venezuela, México, Peru, Ecuador, Chile y Espafia, destacando que México es el pais que mas
ha investigado la temética; la edad promedio de maltrato es de 11 afios; el sexo predominante
son las mujeres con un 53,25 % frente a un 46,75 % en los hombres.

Los factores como tipo de familia, estratificacion social y escolaridad no son
determinantes, puesto que las fuentes investigadas no declaran con exactitud estos datos. Sin
embargo, se aprecia que hay una tendencia direccionada hacia las familias nucleares y las
monoparentales cuyo cuidador principal es la madre, ademas resalta la union libre como estado
civil. Las familias de estos nifios y adolescentes pertenecen a un estrato socioecondémico bajo

y la escolaridad se encuentra entre primero a segundo de bachillerato.
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Objetivo Especifico 2

Establecer los tipos de maltrato en nifios y adolescentes.

Tabla 3. Tipos de maltrato en nifios y adolescentes.

N° de Art. N°de personas Fisico (%) Psicologico (%) Negligente (%) Sexual (%0)

1 110 34,54 30,00 26,36 9,09
2 29 34,50 17,20 6,90 41,40
3 1.558 32,20 54,40 7,00 6,40
4 404 40,64 3,20 35,14 21,02
5 116 12,10 62,90 18,10 6,90
6 460 26,52 49,13 22,39 1,95
7 132 16,90 16,90 8,50 57,70
Total 2.809 28,20 33,39 17,77 20,64

Nota: Informacién recopilada de Fernandez et al. (2020); Hoyos-Palacio et al. (2021); Riquelme Pereira et al.
(2020); Solis-Garcia et al. (2019); Vega Lara & Ramirez Giraldo (2020); Tovar Dominguez et al. (2016);
Arredondo et al. (2017).

Fisico
28,20 T
m Psicoldgico
m Negligente

m Sexual

Figura 2. Tipos de maltrato en nifios y adolescentes.

Para la obtencion de los resultados se analizaron 7 articulos con un total de 2.809
participantes, a partir de este andlisis se extrae la siguiente informacion: el maltrato mas
frecuente es el psicoldgico, representando el 33,39 % y se manifiesta a traveés de agresiones
verbales y humillaciones. En segundo lugar, el maltrato fisico con el 28,20 %, caracterizado
por golpes, empujones y fracturas. EI abuso sexual que constituye un 20,64 % evidenciandose
por tocamientos no consentidos en areas intimas, llegando a casos de violacion, y finalmente
la negligencia se presentd en un 17,77 %, manifestandose en la falta de atencién a las

necesidades bésicas.

23



Objetivo Especifico 3
Disefar una guia informativa sobre las estrategias para prevenir el maltrato y fomentar

una crianza positiva en nifios y adolescentes.

Guia informativa: “Construyendo un futuro sin maltrato: Estrategias para
prevenir el maltrato en la crianza de nifios y adolescentes”
Introduccion

El maltrato suele manifestarse en la crianza, a traves de métodos disciplinarios
violentos, donde el uso de castigos fisicos se ha vuelto algo comun y aceptado. Algunos
estudios han encontrado que los padres o cuidadores que han experimentado diferentes formas
de maltrato en su nifiez tienden a replicar esos comportamientos con sus propios hijos, esto
respalda la idea de que los modelos de crianza se aprenden principalmente a través de las
experiencias adquiridas (Matrangolo, 2019).

Justificacion

La nifiez y la adolescencia son etapas importantes en el desarrollo humano, por ende, la
presencia del maltrato durante estas fases puede tener repercusiones severas a nivel fisico,
social y emocional. Es por ello, que se desarrolla esta guia informativa con el propoésito de
psicoeducar a la poblacion y fomentar la prevencion como una estrategia para reducir el
maltrato. Por medio de la guia se pretende brindar estrategias practicas y accesibles que puedan
ser implementadas por individuos, familias y comunidades.

De esta manera, se utilizara datos puntuales conjuntamente de un lenguaje sencillo y
comprensible con la finalidad de ser una herramienta Gtil para quienes buscan comprender el
maltrato e implementar una crianza positiva en los nifios y adolescentes.

Objetivos
Obijetivo General
Proporcionar informacion acerca de la crianza basada en estrategias positivas y
afectivas que fomenten la prevencion del maltrato en nifios y adolescentes.
Obijetivos Especificos
e Brindar informacion relevante sobre el maltrato, sus tipos, mitos y realidades e
importancia de la prevencion en nifios y adolescentes.
e Facilitar herramientas sobre la crianza positiva, enfatizando la importancia de la
formacion de vinculos afectivos saludables, resolucién de conflictos y la comunicacién

asertiva, con el fin de crear un ambiente familiar seguro y respetoso.
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Desarrollo

La presente guia consta de tres secciones; la seccion 1 brinda informacién sobre el
maltrato, la cual contiene definicion, tipos, mitos y realidades e importancia de la prevencion;
la seccion 2 indica como se puede dar una crianza positiva a través de principios, disciplina y
comunicacion efectiva; la seccion 3 se basa en estrategias para prevenir el maltrato integrando
educacion emocional, resolucion de conflictos, fomento del respeto y empatia.

Seccion 1: Entendiendo el Maltrato
¢ Qué es el maltrato?

De acuerdo a la Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS] (2024), el maltrato es
cualquier tipo de abuso o desatencion que afecte a un menor de edad. Esto incluye diversas
formas de maltrato fisico, emocional, sexual, negligencia y explotacion comercial. Todas estas
acciones pueden perjudicar la salud, el desarrollo y la dignidad del menor o puede poner en
peligro su propia supervivencia.

Tipos de maltrato y presentaciones

El Consejo de Proteccion de Derechos [CPD] (2018), establece la siguiente
clasificacion de maltrato:

Maltrato fisico: Es cualquier accion u omision que genere, dafio, dolor o sufrimiento
fisico a un nifio o adolescente, incluyendo signos y sintomas como: quemaduras, moretones,
rasgufios, fracturas, lesiones toracicas, caida del cabello y dolor general del cuerpo.

Maltrato sexual: Es todo tipo de contacto fisico o insinuacion sexual dirigida hacia un
menor, incluso si aparenta contar con su autorizacion. Esto se manifiesta a través de tacticas
como la seduccidn, el chantaje, la intimidacién, el engafio, las amenazas y se presenta por
medio de signos y sintomas como: manipulacion compulsiva o inapropiada de los genitales,
pesadillas, alucinaciones, miedo intenso, ropa interior rota o con manchas de sangre,
incapacidad para controlar los esfinteres y dificultad para conciliar el suefio.

Maltrato educativo: Es cualquier forma de abuso por un empleado o estudiante de la
institucion, ocurre cuando se ejercen reglamentos, normas, castigos, practicas administrativas
0 pedagdgicas inadecuadas. Esto puede causar: la evitacion escolar, cambios emocionales,
dolores de cabeza, dolores estomacales, sudoracion de manos, insomnio y bajo rendimiento
académico.

Maltrato por Negligencia: Es el incumplimiento de las obligaciones y tareas que
tienen los padres o cuidadores con un menor, lo que se refiere a no brindar alimentacion,
atencion médica, educacion, cuidados cotidianos y proteccidon en general. Manifestandose a

través de signos y sintomas como: desnutricion, mala higiene, falta de ropa adecuada, baja
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autoestima, aislamiento social, cambios de comportamiento, problemas de suefio, desempefio

académico deficiente, autolesiones e intentos de suicidio.

Maltrato psicolégico: Comprende acciones que generan perturbacién emocional como

los insultos, la intimidacion, el rechazo o la humillacién dirigidos hacia los menores. Este tipo

de maltrato origina: bajo rendimiento académico, miedo al hablar, tristeza, timidez,

aislamiento, baja autoestima, conducta hostil, nerviosismo, sentimientos de culpa y

pensamientos intrusivos.

Mitos y realidades

El maltrato es un tema complejo que a menudo esté rodeado de mitos que distorsionan

la comprensidn e influyen en la percepcion, creando estigmas. En esta breve tabla, se analizaran

algunos de los mitos mas comunes sobre el maltrato (UNICEF, 2020).

Tabla 4. Mitos y realidades sobre el maltrato

Mitos

Realidades

Te pego porgue te quiero.

No debemos meternos en los problemas de

otras familias.

Mis padres me pegaron y yo creci bien.

Se aprende mejor a través del dolor.

El carifio nunca se demuestra a través de los golpes,
ni humillaciones. Utilizar métodos violentos para
educar genera miedo, dafio y sufrimiento.

El maltrato es un tema que concierne a la sociedad,
es por ello que todos debemos actuar si estamos en
conocimiento de una situacion de violencia, ya sea
denunciando o relatando la situacion a una
institucion cercana.

El querer educar o mejorar el comportamiento a
través del maltrato genera un impacto negativo que
afecta el desarrollo fisico, social y emocional de los
menores.

Cuando son educados con métodos violentos, solo
aprenden que tienen que hacer y que no tienen que
hacer para evitar el enojo del maltratador. Si a los
menores les ponemos limites de forma no violenta

les ayudamos a controlar sus impulsos.

Importancia de la prevencion

Es crucial la deteccion temprana de situaciones de maltrato ya que permite brindar

intervenciones oportunas que previenen dafios psicologicos y fisicos a largo plazo. Ademas, la
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educacion y sensibilizacion de padres, docentes y la sociedad son esenciales para promover un
entorno seguro en la crianza de los menores (Lopez, 2017).
Seccion 2: Crianza positiva

La crianza positiva es un modelo educativo centrado en el respeto, la empatia y la
comunicacion entre padres e hijos. Su proposito es potenciar sus capacidades, habilidades y
valores, con la finalidad de que puedan resolver sus conflictos familiares de manera pacifica y
constructiva (Vicente, 2024).

Principios de la crianza positiva

Los principales principios de la crianza positiva son

Amor: Es un sentimiento de afecto que fomenta la paz y la armonia. Se presenta a
través de la empatia, el compromiso y la libertad para compartir emociones con otras personas
(Gémez, 2024).

Autonomia: Es la capacidad de tomar decisiones y ser independiente, es clave para
identificar gustos e intereses con el objetivo de realizar elecciones adecuadas que favorecen el
desarrollo personal (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2020).

Validacion: Es la aceptacion y el reconocimiento emocional de los demas, se logran
cuando los padres logran validan los sentimientos de sus hijos. Esto les muestra que sus
emociones son entendidas y que merecen ser escuchados (Mentes Abiertas Psicologia Madrid,
2022).

Disciplina positiva

La disciplina positiva es un método de crianza que se centra en el respeto, la empatia y
la cooperacion dentro del hogar. Se presenta como una alternativa que busca fomentar la
autoestima, el sentido de comunidad y la capacidad de resolucién de problemas, ademas de
ensefar habilidades sociales y emocionales para que aprendan a tomar decisiones responsables
(PEREDA, 2023).

Alternativas constructivas a los castigos

e Refuerzo positivo: Consiste en reconocer y elogiar los comportamientos
adecuados, con la finalidad de mejorar la autoestima y la autoconfianza.

e Comunicacién efectiva: Implica escuchar activamente al hijo, ademéas de
permitir la libre expresion de emociones y sentimientos.

e Resolucion de conflictos: Involucra al hijo en la basqueda de soluciones para
su comportamiento inapropiado, promoviendo asi su sentido de

responsabilidad.
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Estrategias para implementar una disciplina positiva en los hijos

Establecer limites: Crea un ambiente de respeto y dialogo, comunicando

claramente cuales son las reglas y que sucede cuando no se cumplen.

Comunicacion abierta: Fomenta un ambiente de didlogo y escucha activa, con
la finalidad de comprender las necesidades y encontrar una solucion al
problema.

Practica la empatia: Implica escuchar activamente, validar las emociones y

tratar de comprender la perspectiva de la situacion.

Comunicacion efectiva

La comunicacion efectiva, es una forma de transmitir y comprender a los demas,

promoviendo relaciones interpersonales positivas y productivas, ademas de que fomenta un

ambiente seguro donde los menores se sienten comodos compartiendo sus conflictos y

preocupaciones. Este tipo de comunicacion incluye aspectos no verbales como: el lenguaje

corporal, los gestos y las expresiones faciales, creando un ambiente de armonia y facilitando la

resolucion de conflictos de manera constructiva (Dominguez, 2024).

Lo que debemos evitar decir en la comunicacién:

Palabras ofensivas: usar palabras hirientes produce una exposicion de
emociones negativas en la otra persona, causando dafio y resentimiento.
Silencio como estrategia: el silencio transmite una sensacion de indiferencia,
esta falta de respuesta puede hacer que la otra persona se sienta abandonada y
poco valorada.

Criticas destructivas: genera un ambiente negativo y tenso dentro de la
familia, causando resentimientos entre los miembros.

Falta de contacto visual: la comunicacion efectiva necesita contacto visual
siempre debemos mirar bien a los o0jos para transmitir mejor el mensaje
Gritos y reclamos: hablar en voz alta o gritar durante una conversacion
deteriora el proceso de comunicacion, es importante que todos los miembros
de la familia participen en la toma de decisiones y acepten opiniones con
calma o incluso si no estan de acuerdo

No escuchar activamente: interrumpir de manera constante o mostrarse a la
defensiva transmite un mensaje de desprecio hacia las ideas y sentimientos de

la otra persona.
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Seccion 3: Estrategias para prevenir el maltrato
Como ensefiar a los hijos a identificar y gestionar emociones
Para prevenir el maltrato a través de la educacion emocional, es importante ayudar a
identificar y gestionar las emociones, a traves de estrategias que fomenten de manera saludable
la inteligencia emocional desde una edad temprana, de esta forma se obtendran
comportamientos positivos y se reduciran las reacciones violentas (Cosas de Educacion, 2024).
Estrategias para la educacién emocional

e Reconoce las emociones: Es importante que aprendan a reconocer sus emociones a
través de nombres o etiquetas, de tal forma que facilite su comprension emocional.

e Crea un ambiente seguro: Fomenta un entorno de confianza, donde puedan
expresar sus emociones y no tengan miedo a ser juzgados.

e Establece rutinas y limites: Tener reglas claras proporcionan sensacion de
seguridad y ayudan a disminuir reacciones emocionales intensas.

Resolucién de conflictos

Los conflictos entre padres e hijos son comunes en las relaciones familiares. Sin
embargo, resolverlos de manera adecuada permite desarrollar capacidades y habilidades de
escucha activa y comunicacion efectiva, de tal forma que contribuye a mejorar la dindmica
familiar (Mentes Abiertas Psicologia Madrid, 2023).

e Técnica del Mensaje Yo: Es una herramienta utilizada para la resolucion de
conflictos y la comunicacién asertiva, se basa en compartir emociones y necesidades,
sin criticar ni juzgar, para que la conversacion no se convierta en un problema
(Aguera, 2021).

Se conforma de acuerdo al siguiente esquema

Cuando: Hechos + Me siento: Expreso lo que siento + Porque: Reconozco algo
positivo de la otra persona + Propongo: Soluciones.
Ejemplo
1. Cuando dejas tus juguetes tirados por la casa
2. Me siento frustrada y abrumada
3. Porque valoro un ambiente ordenado y sé que ta también disfrutas de un espacio
limpio para estudiar
4. Propongo establecer un lugar especifico para tus juguetes, para sentirnos mas

cémodos en la casa.
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e Dindmica de Sillas cooperativas: Esta dindmica no solo facilita la resolucion de

conflictos concretos, sino que también fortalece la escucha activa y la empatia

generando un ambiente de armonia en la familia (ESERP, 2024).

1. Reune a los miembros de la familia en un espacio donde puedan sentarse en circulo.

2. Comienza pasando la pelota a un miembro del circulo, esta persona tendré el turno

para expresar sus pensamientos y sentimientos sobre el conflicto que han estado

atravesando.

3. Unavez que haya terminado, pasaré la pelota al siguiente miembro del circulo y asi

sucesivamente

Actividades para fomentar el respeto y la empatia.

Fomentar el respeto y la empatia en un lugar donde existe maltrato es un desafio

significativo que se lo puede lograr con actividades que ayuden a crear un ambiente méas

positivo y comprensivo (Carrion, 2024).

Actividades para fomentar la empatia

Juegos de roles: Realizar actividades donde se representen diferentes
situaciones emocionales.

Lectura de cuentos: Utilizar libros que representen diversas situaciones
emocionales para reflexionar sobre como se sienten los personajes.

Debates y discusiones: Facilitar conversaciones sobre situaciones para

reflexionar sobre como afectan a los demas.

Actividades para promover el respeto

Expectativas claras: Establecer normas de respeto como comportamientos
aceptables dentro del hogar.

Modelar comportamientos respetuosos: Demostrar respeto en las
interacciones diarias para que los hijos lo tomen de ejemplo.

Mesa de paz: Crear un espacio donde los miembros de la familia puedan

escribir sus problemas y buscar soluciones.
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Numeros de apoyo y orientacion (Cédigo QR)

Tabla 5. Codigos QR con numeros de ayuda y asesoramiento para casos de maltrato.

Direccion Nacional de Policia o Centro de Acogimiento Infantil
] » " Servicio Integrado de
Especial para Nifios, Nifias y ) Municipal “San Jeréonimo
Seguridad ECU 911
Adolescentes DINAPEN Emiliani”
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7. Discusion

El maltrato es un fendmeno social que afecta a millones de personas en todo el mundo.
No obstante, su estudio es escaso en comparacion con la violencia, lo que conlleva a ser un
tema poco investigado y la evidencia cientifica disponible en las revisiones bibliogréaficas es
limitada. La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la evidencia
cientifica del maltrato en nifios y adolescentes. Para dar cumplimiento a este objetivo, se
procederd a abordar los dos objetivos especificos que se detallan a continuacion, analizando
los resultados obtenidos en la presente investigacion y comparandolos con estudios relevantes.

En relacion con el primer objetivo especifico, los resultados obtenidos identifican las
siguientes caracteristicas sociodemograficas en nifios y adolescentes en situacion de maltrato:
Meéxico es el pais en el que mas se ha investigado el maltrato, la edad promedio es de 11 afios
y las mujeres son el sexo predominante con un 52,49 %. Sin embargo, no se declaran con
exactitud datos sobre los factores como tipo de familia, estratificacion social y escolaridad,
pero se aprecia una tendencia direccionada hacia las familias nucleares y las monoparentales
cuyo cuidador principal es la madre y la unién libre como estado civil, ademas se resalta que
las familias pertenecen a un estrato socioecondémico bajo y la escolaridad va entre primero a
segundo de bachillerato.

Respecto al sexo, estos resultados concuerdan con el estudio Maltrato infantil y del
adolescente realizado por (Escalante-Romero et al., 2012), en el Instituto Nacional de Salud
del Nifio en Peru entre 2006 y 2011, identificaron que el sexo con mayor prevalencia eran las
mujeres con el 63.9 %. (Jiménez Macias et al., 2006) difieren, en su estudio Morbilidad y
maltrato en nifios entre 7 a 14 afios, mismo que fue realizado a 90 personas de Camaguey,
encontraron que los hombres representan el sexo predominante con un 55.6 %.

En relacion al tipo de familia, estos resultados coinciden con el estudio descriptivo
Factores de riesgo psicosocial asociados al maltrato infantil de (Bolivar Arango et al., 2014),
los cuales incluyeron 50 historias clinicas de nifias y adolescentes entre 5 y 17 afios de
Colombia, revelando que los participantes pertenecen a familias monoparentales, extensas,
reconstituidas y nucleares.

De acuerdo a la estratificacion social, el resultado concuerda con el estudio Factores
de vulnerabilidad, riesgo y proteccion en nifios y adolescentes entre 3 a 18 afios, victimas de
abuso sexual en Lima, realizado por (Torres Villavicencio & Delgado Céspedes, 2021) los
cuales analizaron 55 informes periciales, mencionando que las familias de los menores
provienen de contextos de pobreza y pobreza extrema. Ademas, se identificé que la mayoria

de las victimas entre 13 y 18 afios, eran estudiantes de primaria y secundaria. Asi mismo,
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(Butler, 2013) en su estudio agresion sexual infantil realizado a 1.087 nifias menores de 17
afios y a sus cuidadores principales afirma que las nifias que provienen de bajos ingresos
enfrentan un mayor riesgo de abuso.

Con respecto al objetivo especifico dos, establecer los tipos de maltrato en nifios y
adolescentes, se obtuvieron los siguientes resultados: el tipo de maltrato mas frecuente es el
psicoldgico con un 33,39 % seguido el fisico con un 28,20 %, luego el sexual con un 20,64 %
y por ultimo el negligente con un 17,77 %. Lo que se respalda con el estudio Factores de Riesgo
y Proteccidn para el Maltrato Infantil en nifios Mexicanos realizado por (Mufioz-Rivas et al.,
2008) desarrollado con 191 participantes de la escuela secundaria publica de México con
edades entre 11 a 15 afios, quienes también sefialaron que el tipo de maltrato con mayor
prevalencia es el emocional con un 78,5 %, seguido del maltrato fisico, el sexual y la
negligencia que se evalla a través de los cuidados. De la misma forma (Ulloa Flores & Navarro
Machuca, 2011), en su estudio descriptivo sobre la Prevalencia y tipos de maltrato en
adolescentes con psicopatologia, realizada a 100 pacientes entre 13 y 17 afios, mencionan que
el tipo de maltrato con mayor frecuencia es el emocional con el 77 %, seguido el maltrato
fisico, el abuso sexual y finalmente la negligencia.

Sin embargo, estos datos difieren con los de (Silva et al., 2017) en su estudio
caracteristicas de los casos reportados en un Centro de Referencia del sur de Brasil, quienes
examinaron 648 historias clinicas de CREAS en nifios y adolescentes con edades entre 0 a 18
afios, mencionando que el maltrato con mayor prevalencia es el sexual, puesto que se presenta
en un 39,51 %, seguido del fisico, el psicoldgico y la negligencia. Asi mismo, (Escalante-
Romero et al., 2012) mencionan en su estudio el Maltrato infantil y del adolescente realizado
segun el tipo de agresion con 1798 registros de menores de 18 afios, que el mas frecuente es el
sexual con el 48,6 %, seguido de la negligencia, psicoldgico y finalmente el fisico.
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8. Conclusiones

La evidencia cientifica permite establecer que México es el pais que mas
investigaciones ha realizado sobre la temética, lo que sugiere una alta prevalencia y
preocupacion social sobre este fendmeno; la edad promedio de las victimas de maltrato es de
11 afos, resaltando que hay una mayor vulnerabilidad en la edad media, donde se da la
transicion entre la nifiez y la adolescencia, especialmente en las mujeres. Y que aungue no se
encontraron datos concluyentes sobre tipo de familia, estratificacion social y escolaridad, hay
una tendencia hacia las familias nucleares, monoparentales y con un estado civil de union libre,
mayoritariamente en estratos socioecondmicos bajos y con escolaridad entre primero y segundo
de bachillerato.

El anélisis de la tipologia de maltrato en nifios y adolescentes, destaca al maltrato
psicolégico como el mas comln, ya que puede generar efectos adversos en el desarrollo
cognitivo y emocional del menor. Las experiencias de humillacion y agresion verbal pueden
contribuir a la aparicion de trastornos afectivos y causar dificultad en la regulacion emocional.
Por otro lado, el maltrato fisico se asocia con alteraciones en el desarrollo socioemocional y
puede contribuir a la aparicién de trastornos del comportamiento. EI abuso sexual representa
un riesgo significativo de trauma psicoldgico, requiriendo intervenciones terapéuticas
especializadas y finalmente la negligencia puede provocar consecuencias psicoldgicas, ademas
de que hay una mayor probabilidad de desarrollar trastornos mentales y conductuales.

Y finalmente se elabor6 una guia informativa denominada “Construyendo un futuro sin
maltrato” con el objetivo de proporcionar informacion a los principales cuidadores de esta
poblacién, buscando concientizar a las personas sobre el maltrato y garantizando que estos
crezcan en entornos seguros y libres mediante la implementacion de habilidades efectivas para

fortalecer la crianza positiva.
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9. Recomendaciones

Promover y aplicar practicas de crianza positiva y asertiva, por medio de herramientas
orientadas a la prevencion, ya que es esencial abordar el maltrato desde una perspectiva integral
que contemple tanto las caracteristicas sociodemogréficas de las victimas como el entorno
familiar y socioeconémico, implementando politicas publicas efectivas que promuevan su
proteccion y fortalezcan el apoyo a familias vulnerables.

Proporcionar redes de apoyo para familias monoparentales y nucleares especialmente
aquellas en situaciones socioecondmicas vulnerables, esto puede incluir servicios de
asesoramiento, grupos de apoyo y recursos comunitarios que ayuden a las familias a enfrentar
desafios econdmicos y emocionales.

Realizar investigaciones exhaustivas que aborden la problemética de maltrato de forma
efectiva, con la finalidad de desarrollar politicas y programas de prevencion e intervencion.

Fomentar la educaciéon y la concientizacion sobre los signos y consecuencias del
maltrato psicologico, ademas de fortalecer la autoestima y la seguridad personal para el
reconocimiento de comportamientos abusivos, e incentivar a buscar apoyo profesional si es
necesario y a establecer limites claros.

Implementar programas educativos publicos, privados o canalizados a través de ONG
y fundaciones que permita la sensibilizacién a padres, cuidadores y la comunidad en general,
sobre la importancia de la proteccion y el reconocimiento de las sefiales de maltrato en nifios y
adolescentes. Ademas de proporcionar recursos de apoyo como lineas de ayuda gratuita y
acceso a servicios de salud mental.

Capacitar a profesionales que trabajan con nifios y adolescentes, como educadores,
trabajadores sociales y personal de salud, en identificacion y manejo del maltrato, estas
capacitaciones deben incluir aspectos tanto legales, psicoldgicos y sociales relacionados con el
bienestar infantil.

Aplicar la presente guia informativa, con el fin de mejorar la calidad de vida de los
nifios y adolescentes en situacion de maltrato, y a su vez, contribuir en la crianza positiva o en
la toma de decisiones que les permita salir del circulo de maltrato en el que se encuentran,
ademas se recomienda continuar con el desarrollo de mas guias informativas con la finalidad

de promocionar y prevenir el maltrato en nifios y adolescentes.
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11. Anexos

Anexo 1. Diagrama de flujo PRISMA.
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Anexo 2. Matriz de desmontaje y condensacion de datos.

Obijetivo Especifico 1: Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los nifios y adolescentes con

maltrato.
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2020) hospital de e Pais servlet/a
Maracaibo- e Edad rticulo?c
Venezuela e Sexo odigo=7
e Estratosocial | 384414
Datos
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Edad: 5a 11 afios
Sexo: Hombres 53,63
% y Mujeres 46,36 %.
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te et al., ecuatoriana de e Pais 0.php?s
2016) Ambato e Edad cript=sc
e Sexo i_arttext
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Mujeres 26 % 00003
3 (Hoyos- | 2021 | Colombia | Caracterizacié | Muestra: | Las caracteristicas | http://w
Palacio n 29 sociodemograficas Ww.scie
et al, sociodemograf principales son: lo.org.c
2021) icay clinica en e Pais o/scielo.
menores de 18 e Edad php?scri
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ay- suicida en e Edad =S0138-
Lima, adolescentes e Sexo 6557202
2023) peruanos o Escolaridad 3000100
Datos 016&scr
complementarios ipt=sci
Edad: 11 a 19 afios arttext
Sexo: Hombres 43,40
% y Mujeres 56,60 %
Escolaridad:
Secundaria

13 | (Tamay | 2022 | México Maltrato en la | Muestra: | Las caracteristicas | https://w
o-Rivas infancia y 239 sociodemograficas WWw.scie
et al, consumo  de principales son: lo.org.m
2022) drogas en o Pais x/scielo.

adolescentes e Edad php?scri

de preparatoria e Sexo pt=sci_a

o Escolaridad rttext&p

Datos 1d=S200
complementarios 7-
Edad: 15 a 19 afios 7459202
Sexo: Hombres 45,50 | 2000100
% y Mujeres 54,50 % | 089
Escolaridad: 1ro a 3ro

14 | (Toméas | 2023 | Espafa Evoluciéon del | Muestra: | Las caracteristicas | https://w
et al, riesgo y 102 sociodemograficas ww.reda
2023) proteccién en principales son: lyc.org/j

la infancia y la o Pais ournal/7
adolescencia o Edad 73/7737
e Sexo 7100010
Datos [773771
complementarios 00010.p
Edad: 0 a 18 afios df
Sexo: Hombres 63,70
% y Mujeres 36,30 %

15 | (Garcia- | 2019 | México Negligencia Muestra: | Las caracteristicas | https://w
Cruz et infantil:  una 281 sociodemograficas ww.reda
al., mirada integral principales son: lyc.org/
2019) a su frecuencia e Pais articulo.

y factores e Edad 0a?id=4
asociados. e Sexo 2366571
e Tipode familia | 3003
o Estrato social
Datos
complementarios
Edad: 0 a 18 afios
Sexo: Hombres 48,60
% y Mujeres 51,40 %
Tipo de familia:
Monoparental materna
Estrato social: Bajos
recursos

16 | ( 2020 | México Atencion  del | Muestra: | Las caracteristicas | https://w
Barriga maltrato 4574 sociodemograficas ww.scie
Marin infantil en el principales son: lo.org.m
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& servicio de e Pais x/scielo.
Robled urgencias e Edad php?scri
0 e Sexo pt=sci_a
Aceves, e Escolaridad rttext&p
2020) Datos id=S003
complementarios 6-
Edad: 0 a 16 afios 3634202
Sexo: Hombres 44,30 | 0000400
% y Mujeres 55,70 % | 453
Escolaridad:
Secundaria

17 | (Maldo | 2021 | Ecuador Estudio sobre | Muestra: | Las caracteristicas | https://w
nado el  abandono 168 sociodemograficas ww.scie
Manzan fisico 0 principales son: lo.org.m
o et al, negligencia e Pais x/scielo.
2021) infantil en el o Edad php?pid

Ecuador e Sexo =52007-

e Tipode familia | 7890202
o Estrato social | 1000800

Datos 090&scr

complementarios ipt=sci

Edad: 0 al9 afios arttext

Sexo: Hombres 53,60

% y Mujeres 46,40 %

Tipo de familia:

Nuclear

Estrato social: Bajos

recursos

Objetivo Especifico 2: Establecer los tipos de maltrato presentes en nifios y adolescentes.

1 (Fernan | 2020 | Venezuel | Consecuencia Muestra: | Los tipos de maltrato | https://d
dez et a s del maltrato 110 presentes son: ialnet.un
al., infantil en un e Fisico irioja.es/
2020) hospital de e Psicolégico servlet/a

Maracaibo- e Negligencia rticulo?c
Venezuela e Sexual odigo=7
Datos 384414
complementarios:
Tiposde  maltrato:
Fisico 3454 %,
Psicoldgico 30 %,
Negligencia 26,36 % y
sexual 9,09 %.

2 (Hoyos- | 2021 | Colombia | Caracterizacié | Muestra: | Los tipos de maltrato | http://w
Palacio n 29 presentes son: ww.scie
et al., sociodemograf e Fisico lo.org.c
2021) icay clinica en e Psicoldgico o/scielo.

menores de 18 e Negligencia php?scri
afnos con e Sexual pt=sci_a
maltrato Datos rttext&p
infantil complementarios: 1d=5012
atendidos entre Tipos de maltrato: | 1=

los afios 2011 a Fisico 34,50 %, 031920
2016 en la Psicolégico 17,20 %, | 210003
Clinica 00019
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Universitaria Negligencia 6,90 % y | &lang=
Bolivariana de sexual 41,40 %. es
Medellin,
Colombia
(Riquel | 2020 | Chile Impacto  del | Muestra: | Los tipos de maltrato | https://w
me maltrato 1558 presentes son: ww.sciel
Pereira infantil en la e Fisico o.cl/scie
et al, prevalencia de e Psicoldgico lo.php?p
2020) trastornos e Negligencia id=S071
mentales  en e Sexual 1-
nifos y Datos 9553202
adolescentes complementarios: 0000100
chilenos Tipos de maltrato: | 215&scr
Fisico 32,20 %, | IPt=scl_
Psicoldgico 54,40 %, | arttext
Negligencia 7 % vy
sexual 6,40 %.
(Solis- 2019 | Espafia Maltrato Muestra: | Los tipos de maltrato | https://w
Garcia infantil en 404 presentes son: WWw.scie
et al, Urgencias: e Fisico ncedirec
2019) epidemiologia, e Psicoldgico t.com/sc
manejo y e Negligencia ience/art
seguimiento e Sexual icle/pii/
Datos S16954
complementarios: 0331830
Tipos de maltrato; | 3643
Fisico 40,64 %,
Psicoldgico 3,20 %,
Negligencia 35,14 % y
sexual 21,02 %.
(Vega 2020 | Colombia | Estructura Muestra: | Los tipos de maltrato | https://w
Lara & familiar y 116 presentes son: ww.scie
Ramire actitudes e Fisico lo.org.m
z parentales e Psicoldgico x/scielo.
Giraldo, hacia la crianza e Negligencia php?scri
2020) asociados e Sexual pt=sci_a
como factores Datos rttext&p
de riesgo de complementarios: 1d=5200
abuso  sexual Tipos de maltrato: | /-
en nifios de 3 a Fisico 12,10 %, | 7890202
5 afies de Psicolégico 62,90 %, | 0000800
Sincelejo, Negligencia 18,10 % y | 019
sucre. sexual 6,90 %.
(Tovar | 2016 | México El maltrato | Muestra: | Los tipos de maltrato | https://d
Doming infantil desde 460 presentes son: ialnet.un
uez et la voz de la e Fisico irioja.es/
al., nifez e Psicoldgico serviet/a
2016) ° Neg“gencia rticulo?c
o Sexual 0digo=8
Datos 648679

complementarios:
Tipos de maltrato:
Fisico 26,52 %,
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Psicologico 49,13 %,
Negligencia 23,39 % y
sexual 1,95 %.

(Arredo
ndo et
al.,
2017)

2017

Chile

Analisis
psicométrico
preliminar de
un instrumento
para evaluar el
reconocimient
0 de
situaciones de
maltrato
infantil (I-
REC) en Chile.

Muestra:
132

Los tipos de maltrato
presentes son:

e Fisico

e Psicologico

e Negligencia

e Sexual
Datos
complementarios:
Tipos de maltrato:
Fisico 16,90 %,
Psicoldgico 16,90 %,
Negligencia 8,50 % y
sexual 57,70 %.

https://w
ww.reda
lyc.org/

pdf/477
1/47715

2556003
pdf
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Anexo 3. Autorizacion del desarrollo de proyecto de Integracion Curricular en Grupo.

Universidad Farulac
Namnal dela Salud
Humana

MEMORANDC Nro. UNL FSH-DCPS.CL 2024-1638 M
Loga, 26 de noviembre de 2024

Asunto: AUTORIZACION DEL DESARROLLD DE PROYECTO DE INT CURRICULAR

Psicdkga Clinica

Maniza Elizabath Carrian Reyas . .

MMCENTE DE LA CARRERA DE PSICOLDGIA CLINICA-F SH-UML
Presernte.-

Par el presenta me permite hacer conacar que de acwerda a o solicitada por las Sas. Camila Romere Albarca —
Evelyn Tandaze Ludena en relacion: a gue se auforice el desamolle del Trabajo de Indegracian Curticular Sulado
“El Impacte del Malirato en Mifios y Adolescentes”, ==z realizado en grupo; esta Direccitn autoriza al desarrollo
del misme de acwerds a ko estipulado en sl en el At 220 del Replaments de Regimen Académiza de la Universidad
Macional de Loja {2023),

Parficular que comunica a Ud. para los fines comespondientes

Atentamente,

DIREETEIIH. IJF. L.I’L CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
FACULTAD DE LA SALUD HUMANA -UNL

Cic Camia Romero Aberca — Evelyn Tandazo Ludeiia
Anchive
APA=c
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Anexo 4. Informe de pertinencia del trabajo de Integracién Curricular.

Universidad
Nacional
de Loja

me

Loja, 26 de Noviembre del 2024

Dra.

Ana Puertas Azanza. Mg. Sc.

DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
Ciudad.

De mi consideracion:

Reciba un cordial y atento saludo, deseandole éxitos en su importante cargo, en cumplimiento del
oficio circular Oficio. No. -0164- C.PS.CL- FSH-UNL, con asunto de analizar y emitir el Informe de
Estructura y Coherencia del Proyecto denominado “El Impacto del Maltrato en Nifios y
Adolescentes”, de autoria de |as estudiantes Camila Mishell Romero Alberca con CI. CI.1150661435
y Evelyn Guadalupe Tandazo Ludeda Cl. 1723832109, estudiante del VIII ciclo de la carrera de
Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Loja, concluyo con lo siguiente:

« Al presentar las debidas correcciones, el Proyecto mencionado es pertinente, cuenta con
estructura y coherencia en su totalidad.

Informacion que pongo a su disposicion, para los fines perinentes.
Atentamente,

Psi. Cl. Mdnica Elizabeth Carrion Reyes. Mg.
1104798846
monica.carmo@unl edu.ec
PERSONAL ACADEMICO OCASIONAL DE LA UNL
c.c.: Archivo

Facuitad
de la Salud
Humana
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Anexo 5. Asignacion de director del Trabajo de Integracién Curricular.

Universidad Faculad
Nacional de la Salud
deLoja Humana

T

MEMORANDO Nro. UNL FSH-DCPS.CL 2024-212 M
Loja, 05 de diciembre de 2024

Asunto: Designacién de Direccidn del Trabajo de Integracion Curricular.

Psiciloga Cinica

Manica Blizabeth Carridn Reyes. Mglr

DOCENTE DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA-FSH-UNL
Presente.-

Por medio del presente, y dando cumplimiento a lo dispuesto en el Articulo 228 del
Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja, aprobado el 27 de
enero de 2021 una vez que ha cumplido con todos los requisitos y considerando que el
proyecto de tesis fue aprobado; me permito hacerle conocer que esta Direccion le ha
designado Directora para el Trabajo de Integracion Curricular, titulado: “El Impacto del Maltrato
en Nifios y Adolescentes”, autoria de Camida Mishell Romero Alberca y Evelyn GuadalupeTandazo
Ludena estudiantes del VIIl ciclo de Ia Carrera de Psicologia Clinica de la Facultad de la Salud
Humana.

En seguridad de contar con su colaboracion le expreso mi agradecimiento.

Atentamente,

Dra. Ana Catalina Puertas Azanza Mgs "
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
FACULTAD DE LA SALUD HUMANA -UNL

Clc Camia Romero Aberca - Evelyn Tandazo Ludefia
Expediente académico Archivo
APAJtsc

Calie Manue! Momeros
tras of Hosprtal Isoro deors - Lo - Ecuador

072 -57 1579 Ext. Xi2
[ ——
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Anexo 6. Certificado de traduccién del resumen al idioma inglés.

_'_".. St _0?11,

Loja, 15 de encro de 2025

Yo, Diego Pail Vaca Ludefia, con cédula de identidad 1104779804, Magister en

Educacién Bilingiie, conforme registro de la SENESCYT namero 7441191320,
CERTIFICO:

Que tengo el conocimiento y el dominio de los idiomas espafiol e inglés y que la
traduccion del Resumen (Abstract) del Trabajo de Integracién Cumicular fitulado: El
Impacto del Maltrato en Nifios y Adolescentes, de autoria de las cstudiantes Camila
Mishell Romero Alberca con Cl. 1150661435 y Evelyn Guadalupe Tandazo Ludefia

con CI. 1723832109, cs verdadera y correcta a mi mcjor saber y entender.

Es todo cuanto puedo certificar cn honor a la verdad para los fines pertinentes, facultando

a la intercsada hacer uso legal de la presente segiin estime conveniente.

Atentamente,

= i — L

Mgtr. DiegoWaca Pudefia
Dacente del Idioma Inglés
Cédula: 1104779804

Email: paulval612lu@gmail.com
Telf: 0988974328
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el Secrolaris de [eucschin Saperiar
x 3 REPUBLICA Ciercia Tecralogm v Innevacian
DEL ECUADDR

L

Quito, 230172025
CERTIFICADC DE REGISTRO DE TITULD
La Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion, SEMESCYT, certifica que VACA LUDERA

DIEGD PAUL, con documento de identificacion ndmero 1104779804, registra en el Sistema Macional de
Informacion de la Educacion Superior del Ecuador {SMIESE), la siguiente informacion:

MNombre: VACA LUDENA DIEGOD PAUL
Mumero de documeanto de identificacion: 1104778204

Macionalidad: Ecuador

Genero: MASCULINO

Trula(s) de tercer nivel de grado

Mumers de ragistro 1008-14-1274614

Institucion de origen UNNERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Institucidn que reconocs

Trtulo LICENCIADD EN CIEMCIAS OE LA EDUCACION MENCION IDIOMA INGLES
Tipo Macional

Fecha de registro 2014-04-02

Area o Campo de EDUCACION

Observaciones

S bk M
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M fecruteria de Ecucacion Superier
REPLBLICA HI.:-II:I:I:Il l#znaione & Innovacion
37 | pEL ECUADDR .

-Hr

Titulo(s) de cuarto nivel o posgrado

Mumero de registro T241191320

Institucson de origen UNNERSIDAD INTERMACIOMAL DE LA RICJA

Institucion que reconocs

Titulo MASTER UNNERSITARID EN EDUCACION BILNGOE
Tipo Extranjero
Fecha de registro 2022-01-11

Area o Campo de

Observaciones

OBSERVACION:

= Los titulos de tercer nivel de grade ecuatorianos estan habiitados para & ingreso a un posgrada.

= Los tiulos registrados tanto mnmnala-mm;rgem han sido cforgados por mstiuciones de educacion
superior vigentes al momento de la emision de la fitulacion.

= El cambio de nived de formacidn de educacidn supemrde los titubes técnicos ¥ tecnoldgicos emitidos por
instituciones de educacion superior nacionales s ejecutd en cumplmients a ka Disposicion Transioria
Octava de la Ley Organica Reformatoria a la LOES, expedida el 2 de agosto de 2018,

IMPORTANTE: La informacion proporcionada en este documento es la que consta en el SMIESE, que s alimenta de la
informacion suministrada por las instituciones del sistema de educacion superior, conforme ko disponen los anticulos 128 y
120 de |a Ley Organica de Educacion Superior y 56 de su Reglamento. El reconocimiento/registro ded tituke no habilita al
gjercicio de las profesiones reguladas por hyEEEﬂ}Eﬂﬁca&fdemanEﬁﬁpEﬂddE}emﬂdehﬁpmfemquepmgm
en riesgo de modeo directo |a vida, salud y seguridad ciudadana conforme el articulo 104 de |a Ley Organica de Educacion
Superior. Segun la Resolucicn RPC-50-16-Mo.256-2016.

En caso de detectar inconsistencias en | informacion proporcionada de titulsciones nacionales, =& recomienda solicitar 3 la
institucidon de educacidn superior nacional que emitic & titulo, |a rectificacidn comrespondiente y de ser una tit lzcicn extranjers
salicitar la rectificacion a |la Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia & Innovacion.

Para comprobar la veracidad de la informacidn proporcionada, usted debe acceder a la siguiente direccidn:
wiwieducacionsuperior.gob.ec

Ramlrs;: Santiage Freire Cedeno
Director de Registro de Titulos
SECRETARIA DE EDUCACION EUF'EF{ID , CIENCIA, TECHOLOGIA E INNOVACION

GENERADO: 230172025 33T PM

lll.l'l

St g
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Anexo 7. Articulo traducido al idioma espafiol.

El maltrato infantil desde la voz de la nifiez*

Child abuse from the voice of children

Aida Gisell Tovar Dominguez', Silvia Xochilt Almeraya Quintero', Lenin Gerardo Guajardo Herndndez' y Mercedes Borja Bravo?

'Colegio de Postgraduados. Carretera México-Texcoco, km 36.5 Montecillo, Estado de México. Tel. (595)9520200. (aida.tovar@@colpos.mx; glenin@@colpos.mx).
“Campo Experimental Pabellon-INIFAP. Pabellon de Arteaga, Aguascalientes, km 32.5, C. P. 20660, Tel, 4639380167, (mercedes borja inifap.gob.mx), *Autora para

correspondencia; xalmeraya@colpos.my.

Abstract

The mistreatment and abuse of children has gone from
being an everyday practice in homes to become a public
health problem worldwide. Huichapan municipality has
special features like high poverty in their communities,
population migration and dropout childhood, making it an
enablingenvironment forchildabuse existsplace; therefore
becomes essential evidence and visualize this problem
in the municipality, for which it was necessary to apply a
questionnaire to 1,506 children from primary education in
17 communities, the application was made in 2014, The
purposeistoknow the perceptionsof girls and childrenabout
child abuse, it identified that they and they only perceived
mistreatment action when it causes them serious physical,
psychological and emotional harm, a situation that does not
allow you to provide them timely support,

Keywords: children, rights, violence.

Resumen

EI maltrato y abuso a las nifias y nifios ha pasado de ser una
pricticacotidianaenloshogaresaconvertirseenunproblema
de salud piblicaa nivel mundial. El municipio de Huichapan
presentacaracteristicasespecialescomoaltamarginacionensus
comunidades, migracion de su poblacion y desercion escolar
entre sunifiez, que loconvierten enun lugar propicio paraque
existael maltratoinfantil; porlotanto, se vuelve indispensable
evidenciar y visibilizar este problema en el municipio, para
lo cual fue necesario aplicar un cuestionario dirigidoa 1 506
nifias y nilos de educacion primaria de 17 comunidades,
la aplicacion se realizd en 2014, La finalidad es conocer la
percepeionquetienen las nifias y los nifios acerca del maltrato
infantil, esto permitio identificar que ellasy ellos inicamente
perciben como maltrato una accion, cuando ésta les causa
datio grave a nivel fisico, psicoldgico y emocional, situacion
que no permite que se les pueda brindar un apoyo oportuno.

Palabras clave: derechos, nifias y nifios, violencia.
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Anexo 8. Guia Informativa.

GUIA INFORMATIVA DIRIGIDA PARA
PADRES Y CUIDADORES

CAMILA ROMERO & EVELYN TANDAZO
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INTRODUCCION

El maltrato es una problematica mundial que se ha
normalizado en muchas sociedades como una
forma aceptada de disciplinar a los hijos. Esta
practica no solo causa dafo inmediato, sino que
también refuerza un ciclo de violencia que se
transmite de generacion en  generacion
(Matrangolo, 2019).
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JUSTIFICACI

Se desarrolla esta guia informativa con el
proposito de psicoeducar a la poblacion vy
fomentar la prevencion como una estrategia para
reducir el maltrato. Por medio de estrategias
practicas y accesibles que puedan ser
implementadas por individuos, familias vy
comunidades. Ademas, se utilizara datos
puntuales conjuntamente de un lenguaje sencillo
y comprensible con la finalidad de ser una
herramienta  atil para  quienes  buscan
comprender el maltrato e implementar una
crianza positiva en los nifios y adolescentes.
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Objetivo General

Proporcionar informacion acerca de la
crianza basada en estrategias positivas vy
afectivas que fomenten la prevencion del
maltrato en niflos y adolescentes.

Objetivos Especificos

e Brindar informacion relevante sobre el
maltrato, sus tipos, mitos y realidades e
importancia de la prevencion en nifios y
adolescentes.

e Facilitar herramientas para la formacion de
vinculos afectivos, resolucion de conflictos
y la comunicacion asertiva, con el fin de
crear un ambiente familiar seguro vy
respetuoso.
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(SABIAS QUE?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024)
define al maltrato como cualquier tipo de abuso
o desatencion que afecte a un menor de edad.
Esto incluye diversas formas de maltrato fisico,
emocional, sexual, negligencia y explotacion
comercial. Todas estas acciones pueden
perjudicar la salud, el desarrollo y la dignidad del
menor o puede poner en peligro su propia
supervivencia.
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TIPOS DE MALTRATO

El Consejo de Proteccion de Derechos (CPD,
2018) establece la siguiente clasificacion de

maltrato:
&

Es una accion u omision que
causa, dano, dolor 0
sufrimiento fisico.

Maltrato fisico

¢Coémo reconocer los signos y
sintomas de maltrato en tus hijos?

Quemaduras Fracturas
Moretones Dolor corporal
Miedo y Areas sin

ansiedad cabello
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Maltrato sexual

Es todo contacto fisico o insinuacion sexual
dirigida hacia un menor, incluso si aparenta
contar con su consentimiento, por medio de
tacticas como la seduccion, el chantaje, la
intimidacién, el engafio y las amenazas.

Signos y sintfomas

Manipulacion de los
genitales

Ropa interior rota

Pesadillas
Temor al dormir solo
Insomnio

Incapacidad de control
de esfinteres
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Maltrato educativo

Es cualquier forma de abuso por parte de un
empleado o estudiante dentro de Ia
institucion, ocurre cuando se ejercen
reglamentos, castigos 0 practicas
administrativas y pedagdégicas inadecuadas.

Signos y sinfomas

Bajo rendimiento
académico

Evitacion escolar
Insomnio
Cambios emocionales

Problemas digestivos

Autolesiones o intento
suicida



Maltrato por negligencia

Se basa en el incumplimiento de las
obligaciones que tienen los padres o
cuidadores, lo que implica no brindar
alimentacion, atencion médica, educacion,
cuidados y proteccion en general.

Signos y sinfomas
Mala higiene

Desnutricidon

Falta de ropa
adecuada

Baja autoestima

Aislamiento social

Autolesiones o
intento suicida
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Maltrato psicolégico
Comprende acciones que generan

perturbacién emocional como los insultos, la
intimidacién, el rechazo o la humillacion.

Signos y sinfomas

Movimientos excesivos
o falta de movimiento

Tristeza
Nerviocismo
Aislamiento social
Sentimientos de culpa

Pensamientos en huir
de casa
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AITOS Y REALIDADES

“Te pego porque te quiero”
El carino nunca se demuestra a través de los golpes,
ni humillaciones. Utilizar métodos violentos para
educar es hacer uso abusivo del poder como adultos,
ya que se genera miedo, dafio y sufrimiento.

“No debemos meternos en los problemas de otras
familias”
Todos debemos actuar si estamos en conocimiento
de una situacién de violencia, ya sea denunciando o
relatando la situacion a una institucién cercana.

“Mis padres me pegaron y yo creci bien”
El maltrato fisico como método de disciplina causa
un impacto negativo que afecta el desarrollo fisico,
social y emocional de los menores.

“Se aprende mejor a través del dolor”
Cuando son educados con métodos violentos, solo
aprenden que tienen que hacer y que no tienen que
hacer para evitar el enojo del maltratador. Si a los
menores les ponemos limites de forma no violenta
les ayudamos a controlar sus impulsos.

71



APORTARNCIA
PREVENCI

: ,(
FEN
! Joir 355

Es crucial la deteccion temprana de situaciones
de maltrato ya que permite Dbrindar
intervenciones oportunas que previenen dafos
psicoldgicos y fisicos a largo plazo. Ademas, la
educacion y sensibilizacion de padres, docentes
y la sociedad son esenciales para promover un
entorno seguro en la crianza de los menores
(Ropero Lopez, 2016).
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Amor: Es un sentimiento de afecto
que fomenta la paz y la armonia.
Se presenta a través de la empatia,
el compromiso y la libertad para
compartir emociones con otras
personas (Gomez, 2024).

Autonomia: Es la capacidad de
tomar decisiones y ser
independiente, utilizando  sus
propias habilidades y recursos
. (Instituto Colombiano de Bienestar
- Familiar , 2020).

Validacion: Es la aceptaciéon y el reconocimiento
emocional de los demas, se logran cuando los padres
validan los sentimientos de sus hijos. Esto les
muestra que sus emociones son entendidas y que
merecen ser escuchados (Mentes Abiertas Psicologia,
2022).
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DISCIPLINA POSITIVA

Puedes implementar alternativas
constructivas a los castigos como:

Refuerzo positivo
Reconoce 'y elogia los
comportamientos
adecuados.

Comunicacion
efectiva
Escucha activamente

lo que siente tu hijo

Resolucion de conflictos
Involucra a tu hijo en la busqueda
de soluciones para su
comportamiento inapropiado.
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Aplica las siguientes estrategias
para obtener una disciplina positiva
con tus hijos

Establecer limites
Crea un ambiente de respeto y dialogo,
comunicando claramente cuales son las reglas y
que sucede cuando no se cumplen.

Comunicacion abierta
Fomenta un ambiente de dialogo y escucha activa,
con la finalidad de comprender las necesidades y
encontrar una solucién al problema.

Practica la empatia
Implica  escuchar activamente, validar las
emociones y tratar de comprender la perspectiva
de la situacion.
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EFECTIVA

Los gestos y las
expresiones faciales, son
herramientas que sirven

para interpretar los
mensajes creando un
ambiente de armonia
(Dominguez , 2024).
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Silencio como

Palabras estrategia Criticas

ofensivas destructivas

Lo que debes evitar decir a
tus hijos en una

conversacion

Falta de
No escuchar
contacto : activamente
visual Gritos y

reclamos
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Reconoce las emociones  Crea un lugar seguro
Enséfales a reconocer Fomenta un entorno
sus emociones a traves de de confianza, donde
nombres o etiquetas, de puedan expresar sus
tal forma que facilite su emociones y no tengan
comprension emocional. miedo a ser juzgados.

2 i
i R
T .

Establece rutinas y limites
Establece reglas claras dentro del hogar, con la
finalidad de disminuir reacciones emocionales
negativas.
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Juntos una Técnica
Fascinante!

MENSAJE YO

Su formula es:

Cuando: Hechos + Me siento: Expreso lo que siento
+ Porque: Reconozco algo positivo de la otra
persona + Propongo: Soluciones.

Ejemplo

1.Cuando dejas tus juguetes tirados por la casa

2. Me siento frustrada y abrumada

3.Porque valoro un ambiente ordenado y sé que
tu también disfrutas de un espacio limpio para
estudiar

4. Propongo establecer un lugar especifico para
tus juguetes, para sentirnos mas coémodos en la
casa.
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A continuacién, vamos

( aprender una
Dinamica Divertidal

Sillas cooperativas
No solo facilita la resolucién
de conflictos concretos, sino
que también fortalece Ia
escucha activa y empatia en la
familia (Eserp , 2024).

INSTRUCCIONES

1.Relne a los miembros de la familia en un espacio
donde puedan sentarse en circulo y asegurate que
todos tengan una buena visibilidad entre si.

2.Comienza pasando la pelota a un miembro del
circulo, esta persona tendra el turno para expresar
Sus pensamientos y sentimientos sobre el conflicto
que han estado atravesando.

3.Una vez que haya terminado, pasara la pelota al
siguiente miembro del circulo y asi sucesivamente.
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Juegos de roles Debates y discusiones
Realizar actividades  Facilitar  conversaciones
donde se representen  sobre situaciones para
diferentes situaciones reflexionar sobre cémo
emocionales. afectan a los demas.

Lectura de cuentos
Utilizar libros que representen diversas
situaciones emocionales para reflexionar
sobre como se sienten los personajes.
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ACTIVIDADES
EL RESPETO

Expectativas claras
Establecer normas de respeto como
comportamientos aceptables dentro del hogar.

Modelar comportamientos respetuosos
Demostrar respeto en las interacciones diarias
para que los hijos lo tomen de ejemplo.

Mesa de paz
Crear un espacio donde los miembros de la
familia puedan escribir sus problemas y buscar
soluciones.
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Si ta o alguien que conoces esta sufriendo maltrato, es
importante  buscar ayuda. A  continuacion  te
proporcionamos numeros de teléfono donde puedes
recibir apoyo y orientacion.

Organizaciones Codigos QR

Direccidon Nacional de Policia
Especial para Nifios, Nifias y
Adolescentes DINAPEN

Servicio Integrado de
Seguridad ECU 911

Centro de Acogimiento
Infantil  Municipal  “San
Jeronimo Emiliani”
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