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1. Titulo
Juegos recreativos para desarrollar las capacidades coordinativas en los estudiantes del

cuarto afo “A” de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”, 2023-2024.



2. Resumen

El presente trabajo de integracion curricular fue elaborado con el objetivo de: Desarrollar las
capacidades coordinativas por medios de juegos recreativos en los estudiantes del cuarto afio,
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”, 2023-2024. Ademas, se utilizo
un enfoque mixto, con un disefio cuasiexperimental y de tipo correlacional. Apoyandose de
métodos inductivos, deductivos, estadisticos y descriptivos. Se aplicd instrumentos
diagndsticos como lo es el test, a una muestra de 30 estudiantes. Segun los resultados obtenidos
una vez aplicado el pre test, se evidencia que un 15,5% de la muestra investigada muestra un
normal desenvolvimiento de sus capacidades coordinativas, por otro lado, un 45% muestra un
mal desarrollo, y un 39,5% refleja un muy mal desarrollo. Estos resultados no son malos, pero
sin duda hay aspectos que se lograron mejorar. En base a estos resultados se disefid y se aplico
una propuesta pedagdgica basada en juegos recreativos para desarrollar las capacidades
coordinativas en los estudiantes, la cual se estructur6 en 22 clases. Seguidamente se aplicaron
planes, los mismo que se trabajaron de un amanera planificada y ordenada, ademas, es preciso
mencionar que en cada semana se trabajo con una capacidad coordinativa diferente, pero al
mismo tiempo incluyendo las ya trabadas, lo que reflejo un avance significativo, como lo
muestran los resultados del post test, donde el 20% de la muestra presenta un muy buen
desarrollo de sus capacidades coordinativas, el 40% muestra un buen desarrollo, el 35% muestra
un normal desarrollo y el 5% presenta un mal desarrollo. Se concluye que antes de la aplicacién
de la propuesta, existian varias debilidades en los estudiantes en la ejecucion de tareas sencillas,
en cambio, post aplicacion de la propuesta se mejord en estos aspectos, demostrando asi la
efectividad de la propuesta pedagdgica basada en Juegos recreativos para desarrollar las

capacidades coordinativas.

Palabras clave: juegos recreativos, capacidades coordinativas, aprendizaje,

planificacion, Test de Coordinacion 3JS.



Abstract

The present work of curricular integration was carried out with the aim of developing
the coordination abilities through recreational games in the students of fourth grade, class A of
“Pio Jaramillo Alvarado” School, 2023-2024. Additionally, a combined focus, with a quasi-
experimental design of correlational type was used and supported by inductive, deductive,
statistical and descriptive methods. Some diagnostic instruments were applied to a sample of
30 students; one of these instruments was a test. According to the obtained results and after the
pretest was applied, it was evidenced that 15.5% of the researched sample had normal
performance of their coordination capabilities; on the other hand, 45% demonstrated bad
development and finally, 39.5% showed very bad development. These results are not negative
but undoubtedly, there were aspects, which were improved. Based on these results, it was
designed and applied a pedagogical proposal considering recreational games to develop the
coordination abilities of students. This proposal was structured in 22 classes. Next, some
lessons were applied in a planned and orderly manner. Besides, it is necessary to mention that
in every week, a different coordination ability was worked, but at the same time including the
already worked skills. It reflected a significant progress showed in the results of the posttest:
20% of the sample showed very good development of their coordination capabilities, 40%
demonstrated good development, 35% reflected normal development and 5% had bad
development. It was concluded that before the application of the proposal, the students had
some weaknesses in the performance of simple tasks; however, after its application, these
aspects improved, demonstrating thus the effectiveness of this pedagogical proposal, which was

based on recreational games in order to develop the coordination abilities.

Keywords: recreational games, coordination abilities, learning, planning, 3JS

Coordination test.



3. Introduccioén

Los juegos recreativos engloban una serie de actividades destinadas a proporcionar
entretenimiento y, principalmente, buscan generar satisfaccion en aquellos que los practican.
Estas actividades se caracterizan por ser inherentemente divertidas y tienen la capacidad de
transmitir emociones positivas, felicidad, bienestar, estimulo y el deseo de tener éxito, al tiempo
que fomentan la interaccion con otras personas. Por esta razon, se convierten en una actividad
esencial e imprescindible para el desarrollo integral de cualquier individuo. trabajar las
capacidades coordinativas con nifios es crucial para su desarrollo integral. Estas habilidades
motoras finas y gruesas son fundamentales en la adquisicion de destrezas basicas como escribir,

atarse los zapatos y participar en actividades deportivas.

La importancia del juego cotidiano radica en su contribucion al desarrollo integral de la
persona, abarcando aspectos fisicos, sociales, emocionales, cognitivos, morales y creativos.
Estas actividades no sélo son divertidas, sino esenciales para el bienestar, la mejora de
habilidades, habilidades y capacidades y el crecimiento personal. Ademas, las recomendaciones
de aprendizaje implementadas son herramientas valiosas para el desarrollo de las habilidades
de coordinacion de los nifios, que les permiten mejorar significativamente mediante la
realizacion de juegos grandes y pequefios, de persecucion y destreza, grupales e individuales,

cooperativos y motivacionales, asi como juegos circulares y diversas habilidades de actividad.

En base a lo mencionado anteriormente, ha sido preciso plantear la siguiente pregunta:
¢De que manera influyen los juegos recreativos en el desarrollo de las capacidades
coordinativas de los estudiantes del cuarto afio, paralelo “A” de la Unidad Educativa “Pio
Jaramillo Alvarado”? Esta interrogante sirvid para plantear el tema de investigacion; Juegos
recreativos para desarrollar las capacidades coordinativas en los estudiantes del cuarto afio “A”
de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”, 2023-2024.

La presente investigacion resulta una herramienta Gtil y beneficiosa para los docentes
de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”, debido a que servira de guia para que los
mismos tomen como referencia el trabajo de las capacidades coordinativas con sus estudiantes
e incluyan més este tipo de actividades en sus clases, por otro lado, la investigacion es
fundamental para que proximos proyectos busquen més informacion y lleguen a conseguir
mayores resultados, que permitan acabar con estos problemas que se presentan y se han venido

presentando en la educacion fisca.



Los resultados de este proyecto se alinean con los hallazgos de un estudio publicado en
2023 por la Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanas. Titulada "Juegos
recreativos para el desarrollo de la coordinacion motriz en estudiantes de educacion fisica", esta
investigacion demostré el impacto positivo de los juegos recreativos como herramientas
esenciales para fomentar una gama de habilidades y destrezas en nifios de entre 6 y 7 afios.
Estos juegos son cruciales para el desarrollo integral de los nifios, fomentando su crecimiento

dentro de contextos familiares, educativos y sociales.

Para estructurar con mayor formalidad a la investigacion, hay que recalcar que el
objetivo general fue desarrollar las capacidades coordinativas por medios de juegos recreativos
en los estudiantes del cuarto afo, paralelo “A” de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo
Alvarado”, 2023-2024., y como objetivos especificos tenemos diagnosticar el nivel de
coordinacion que poseen los estudiantes, por otro lado, se plateo elaborar planes de clase en
base a los juegos recreativos que permitan mejorar las capacidades coordinativas, en este
sentido se plante6 también, aplicar juegos recreativos para mejorar las capacidades
coordinativas en los estudiantes, finalmente se propuso Evaluar el plan de clase en base a juegos
recreativos de las capacidades coordinativas en los estudiantes del cuarto afio, paralelo “A” de

la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”, 2023-2024.

Con la presente investigacion se logro aplicar actividades como lo son juegos grandes
y pequefos, de persecucion y agilidad, grupales e individuales, colaborativos y de motivacion
asi también como circuitos y la ejecucion de distintas actividades, con la finalidad de desarrollar
las capacidades coordinativas en los estudiantes, ademas de promover el aprendizaje de
distintas habilidades, destrezas y conceptos, lo que resulta beneficioso en su progreso educativo,
garantizando una educacion de calidad y calidez con contenidos que favorezcan en crecimiento

de sus conocimientos.



4. Marco Teorico
4.1. Juegos Recreativos
Los juegos recreativos desempefian un papel crucial en el desarrollo holistico de los
nifios, contribuyendo a su crecimiento fisico, cognitivo, emocional y social. También son una
herramienta esencial para el trabajo en habilidades motrices basicas, asi como para las

capacidades coordinativas.

El juego sienta las bases para el aprendizaje futuro. A traves de la experimentacion y la
practica en un entorno ladico, los nifios adquieren las habilidades y el conocimiento necesario
para el aprendizaje formal en el entorno escolar. El juego proporciona oportunidades para que
los nifios interactien entre ellos, lo que contribuye al desarrollo de habilidades sociales y
emocionales. Aprenden a compartir, cooperar, negociar y resolver conflictos mientras

participan en juegos grupales.

Por lo tanto, es importante fomentar y apoyar el juego en la vida de los nifios, debido a

que permite un aprendizaje didactico, como lo menciona Abreu, P (2005):

El juego es un conjunto de actividades utilizadas con fines de entretenimiento, cuyo
objetivo principal es brindar placer a la persona que las realiza. Es una actividad muy
relajante, divertida, que transmite emociones, alegria, salud, ilusion, ganas de ganar,
permite entablar relaciones con los demas, por lo que se convierte en una actividad
importante e indispensable en el desarrollo de cada persona. Las reglas son minimas y

lo principal no es hacerlo bien o ganar, sino divertirse, lo que genera felicidad. (p. 11)

En el &mbito de los juegos casuales, la atencion se centra en el entretenimiento y en
evocar emociones positivas, 1o que los hace ideales para fomentar las interacciones sociales.
Estos juegos priorizan el disfrute sobre la perfeccion o la victoria, permitiendo a los jugadores
experimentar una sensacion de satisfaccion que contribuye al crecimiento personal. La

regulacion es minima, promoviendo una experiencia relajada y agradable.

4.1.1. Caracteristicas de los juegos recreativos
Los juegos recreativos son esenciales para el desarrollo integral de los nifios, debido a

que promueven el crecimiento fisico, mental, emocional y social, ademas de proporcionar
momentos de diversion y alegria. Estos juegos también son una valiosa herramienta educativa

para la formacion de habilidades, destrezas y capacidades de los nifios:



El juego recreativo es una actividad abierta y divertida con caracteristicas unicas. Por
ejemplo, se puede disfrutar de forma flexible o con reglas modificadas. Para que esto
sea posible, es importante que los participantes estén dispuestos a probar cosas nuevas
y cambiar las reglas cuando sea necesario. Ademas, son necesarios espacios, materiales
y tareas adecuadas para dar cabida a las diversas actividades que puedan surgir.
(Sanchez, 2011, p. 11)

Las caracteristicas de los juegos recreativos y su impacto en las capacidades de
coordinacion estan estrechamente relacionadas, ya que muchas de estas caracteristicas pueden
impactar positivamente el desarrollo de habilidades motoras. Los juegos recreativos
proporcionan un ambiente ideal para que los nifios desarrollen habilidades de coordinacion. Al
ser actividades divertidas y variadas que fomentan la creatividad y la interaccién social,
contribuyen al desarrollo de habilidades motoras y cognitivas fundamentales, cruciales para una
coordinacion eficaz. Estas actividades facilitan mejoras en la coordinacion motora gruesa y

fina, la agilidad, la destreza y otras habilidades motoras esenciales.

4.1.2. Tipos de juegos recreativos

La importancia de los diferentes tipos de juegos recreativos radica en su capacidad para
satisfacer una variedad de necesidades, intereses y objetivos de las personas. Cada tipo de juego
recreativo tiene caracteristicas y beneficios especificos que contribuyen al bienestar y al

desarrollo de las personas de diversas maneras.

Los diferentes tipos de juegos recreativos son de suma importancia en el desarrollo de
los nifios, debido a que proporcionan una serie de beneficios significativos en diversas areas de

su crecimiento y bienestar, de acuerdo a su clasificacion:

Los juegos al aire libre: Son actividades que se realizan al aire libre, como deportes,
juegos en parques o actividades de aventura, con el propdésito de divertirse y disfrutar
del entorno natural. Los juegos de mesa: Estos juegos se juegan en una mesa y suelen
implicar tableros, fichas, cartas o dados. Los jugadores siguen reglas especificas para
avanzar en el juego y suelen requerir estrategia, competencia o cooperacion. Los juegos
de construccion: Los juegos de construccion implican ensamblar estructuras o crear
objetos a partir de piezas, como bloques de construccidn, ladrillos, o incluso piezas
virtuales en juegos como Minecraft. Los juegos deportivos: Son actividades fisicas
competitivas que requieren habilidades especificas y a menudo se juegan en equipos.

Promueven la condicion fisica, la competencia y la diversion. Los juegos de habilidad:



Estos juegos ponen a prueba la destreza y la precision de los participantes en actividades
como el tiro al blanco, el lanzamiento de dardos o el juego de bolos. Juegos de
aprendizaje: Disefiados con fines educativos, estos juegos ayudan a los jugadores a
adquirir conocimientos y habilidades especificas, como matematicas, lectura o ciencias,

de manera divertida y efectiva. (Pacheco, 1999, p. 17)

Por lo tanto, los juegos recreativos desempefian un papel fundamental en la infancia al
proporcionar oportunidades para el desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional de los nifios.
Estos juegos les permiten explorar el mundo que les rodea, adquirir habilidades y
conocimientos, desarrollar relaciones sociales y aprender a enfrentar desafios de manera

divertida y gratificante.

Los diferentes tipos de juegos recreativos conducen a experiencias particulares y
motivan diferentes partes del desarrollo de habilidades en los nifios. Dada la variedad que
incluyen los juegos recreativos, estos promueven el desarrollo de habilidades, destrezas y

conocimientos necesarios para la educacion.

4.1.3. Juegos recreativos por edades
Los juegos recreativos se adaptan a diferentes edades para garantizar que sean

apropiados y beneficiosos para el desarrollo de los participantes. Es importante considerar la
edad de los nifios al seleccionar juegos recreativos, ya que las habilidades fisicas, cognitivas y

coordinativas varian segun las etapas del desarrollo.
En este sentido, Parolini (1994), establece los juegos por edades de la siguiente manera:

Hasta 5 afios: El nifio inventa sus propios juegos y se propone obstaculos a superar: la
capacidad de saltar con una pierna, saltar, lanzar una pelota o pelota al lugar exacto y
trepar. 5 a 6 afios: El juego de imitacion fiel comienza con las personas que lo rodean:
maestros, madre, padre, hermanos mayores; utilizan todo lo que utilizan habitualmente:
teléfono, escoba; preparan la mesa y ayudan a mama en la cocina; Utilizan su entorno a
partir de elementos naturales como arena y agua para simular el comercio. 6-7 afios: La
imitacion de la realidad se convierte en imitacién virtual: se reproducen coches, aviones
y animales, los nifios se sentirdn atraidos por cosas imaginarias, maravillosas e
inusuales. Cavan y esconden tesoros, construyen fuertes, juegan a "ladrones y policias”,
mientras las nifias visten sus mufiecas y desempefian el papel de una escuela de inventos.
7 a 8 afos: descubren que pueden dominar a los nifios pequefios y retarlos a hacer algo

(hasta los 5 afios) para demostrar su superioridad: este es el comienzo del juego grupal;



Al principio hay drama, se presentan pequefias escenas. La nifia muestra una actitud
maternal y protectora hacia los demas nifios: desempefia el papel de hada y maestra. 8 a
9 afos: ahora sus ojos se dirigen al mundo de los adultos: intentan ocupar su lugar entre
las personas que admiran; quieren ser como ellos, aunque no tienen la fuerza fisica ni la
capacidad de cooperar, pero estan ocupados con la seriedad de los hombres, trabajando
en proyectos; Les interesan conceptos originales como quimica, topografia, sefiales y
naturaleza. 10 a 12 afios: los nifios de esta edad comienzan a adquirir autocontrol sobre
Su cuerpo y su comportamiento; abandonan una actitud egocéntrica y colaboran

asumiendo un papel en la zona de juego que capte su atencién. (p. 52)

Trabajar los juegos recreativos de acuerdo a las edades es esencial para asegurar un
desarrollo integral y saludable en cada etapa de la vida. Adaptar las actividades a las
capacidades fisicas, cognitivas y sociales especificas de los participantes garantiza que estas
sean apropiadas y beneficiosas. En la nifiez preescolar, se promueve la exploracion y la
coordinacion motora basica, mientras que en la edad escolar se introducen reglas y estrategias
méas complejas. Durante la adolescencia, los juegos de equipo fomentan habilidades sociales
avanzadas y el desarrollo de relaciones positivas. Esta adaptacion no solo previene lesiones al
considerar la seguridad, sino que también mantiene el interés y la participacion al ajustarse a

los cambiantes intereses y habilidades a lo largo del crecimiento.

4.1.4. Importancia de los juegos recreativos

Los juegos recreativos contribuyen al desarrollo humano proporcionando numerosos
beneficios fisicos, mentales y sociales. Fomentan la actividad fisica, ayudando a la salud
cardiovascular y muscular, al mismo tiempo que potencian la creatividad, mejoran la

coordinacion y refuerzan las capacidades cognitivas.
Para Martin (1995):

El juego siempre ha sido un aspecto inseparable de la existencia humana porque las
personas disfrutan jugar de forma innata. La evidencia observacional de la arqueologia,
el arte y los registros historicos ilumina colectivamente la importancia del juego para la
humanidad. Estas fuentes revelan casos de juegos jugados por humanos a lo largo de la
historia, mostrando el concepto de "Homo ludens™, o el ser humano que juega, desde las

primeras civilizaciones. (p. 15)



Los juegos fomentan la interaccion, la cooperacion y el trabajo en equipo y ayudan a
desarrollar habilidades de coordinacion. En este sentido, el juego casual es una herramienta
esencial para el bienestar general, ya que proporciona diversion y aprendizaje durante toda la

vida.

4.1.5. Los juegos recreativos como contenido y recurso educativo
Los juegos recreativos ofrecen una valiosa contribucion como contenido y recurso

educativo al proporcionar un enfoque ludico y participativo para el aprendizaje. Estimulan el
desarrollo cognitivo al requerir estrategias y toma de decisiones, promueven la socializacion y
la colaboracion al jugar en grupo, y fortalecen habilidades motoras a través de la actividad

fisica. En primer término:

Desde una perspectiva educativa, el juego se convierte en una herramienta eficaz para
desarrollar conceptos, valores y procedimientos. Esto significa que el entrenador debe
analizar el juego y encontrar las habilidades desarrolladas en el entrenamiento.
Considerando el juego en el proceso de aprendizaje se deben tener en cuenta todos los
elementos estructurales que sirven para desarrollar un determinado aspecto. (Harf, 2006,
p. 13)

Los juegos recreativos son herramientas versatiles que pueden adaptarse a diversos
temas educativos, facilitando la ensefianza de conceptos abstractos de manera practica y
divertida. Al integrar juegos recreativos en el curriculo, se fomenta un ambiente educativo
dindmico que motiva a los estudiantes, mejorando la retencion de conocimientos y

promoviendo un enfoque positivo hacia el aprendizaje.

4.1.6. Relacion de los juegos recreativos en las capacidades coordinativas

Los juegos recreativos presentan una variedad de actividades que fomentan y mejoran
las habilidades de coordinacién de los seres humanos, no solo en términos de motricidad gruesa
sino también de motricidad fina. Ademas, estos juegos fortalecen la coordinacién cognitiva, la

agilidad, el equilibrio y la destreza.

Estas capacidades son fundamentales para el funcionamiento diario y el desarrollo
integral de las personas, especialmente en la infancia, cuando la capacidad de coordinar
movimientos se encuentra en pleno desarrollo: «Los juegos recreativos son una herramienta

muy importante y utilizada a nivel mundial para el desarrollo de las capacidades fisicas dentro
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del ambito educativo, por consiguiente, se pueden desarrollar diferentes habilidades

condicionales y coordinativas segun la edad de los estudiantes» (Hayman et al., 2023, p. 1).

Los juegos recreativos son una forma comun de ensefiar habilidades en escuelas de todo
el mundo. Estos juegos ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades fisicas apropiadas
para su edad. Esto incluye tanto habilidades basicas, como correr y saltar, como habilidades

més complejas, como la coordinacién y el equilibrio.

Los juegos recreativos son una parte integral de una vida equilibrada y saludable. Tienen
beneficios significativos para la salud fisica y mental, asi como para el desarrollo social,
emocional y cognitivo de las personas. Por lo tanto, son una parte fundamental de la experiencia

humana y deben ser fomentados y disfrutados en todas las etapas de la vida.

4.2.  Las capacidades coordinativas

Los nifios adquieren la capacidad de coordinar y controlar sus movimientos con
precision y eficiencia a través del desarrollo de sus capacidades fisicas. Estas habilidades son

esenciales para ejecutar una amplia gama de acciones en su vida diaria.

Las capacidades coordinativas son un conjunto de habilidades que mejoran la eficiencia
y adaptabilidad del movimiento en respuesta a las condiciones ambientales. Esto se
logra mediante una estrecha interaccién entre el sistema nervioso central y los musculos
esqueléticos. Estas habilidades promueven la expresion individual y la creatividad en el
movimiento, facilitan el aprendizaje y ayudan a alinear los resultados previstos y reales

de las acciones. (Massafret Marimon. M, 2004, p. 126)

Desarrollar habilidades de coordinacion en los nifios es esencial para su desarrollo y
bienestar general. Abarca tanto la motricidad fina como la gruesa, que son fundamentales para
realizar tareas diarias como escribir, atarse los zapatos y participar en deportes. El
entrenamiento coordinativo no s6lo mejora la precision y eficiencia de los movimientos, sino
que también contribuye al desarrollo cognitivo al fortalecer el vinculo entre los sistemas
nervioso y muscular. Ademas, promueve la confianza en uno mismo, el disfrute del movimiento
y sienta las bases para un estilo de vida activo y saludable durante toda su vida.Por otro lado,
existen diversos conceptos sobre las capacidades coordinativas, pero al final siempre llegan a
ser esenciales en el desarrollo de las habilidades motoras y son relevantes en una variedad de
actividades, desde el deporte y el ejercicio fisico hasta las actividades artisticas y las tareas

diarias, como lo menciona Frey (1977):
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La coordinacion es importante para que los deportistas controlen de forma precisa y
eficiente las acciones motoras en diferentes situaciones, como momentos predecibles o
impredecibles. Los deportistas pueden aprender los movimientos deportivos con relativa
rapidez. Los puntos de vista tradicionales priorizan la precision y la eficiencia. Sin
embargo, nuestra investigacion sugiere que la coordinacion implica mas que estos dos

aspectos y abarca otras facetas. (p. 7)

El desarrollo de las capacidades coordinativas en los nifios permitira trabajar el control
de sus movimientos de manera precisa y eficiente en situaciones previsibles o inesperadas, asi
como aprender rapidamente las acciones deportivas. Del mismo modo este autor enfatiza la
importancia del desarrollo de la coordinacion, de la precisién y la eficiencia en los procesos

motores.

4.2.1. Tipos de coordinacion

La coordinacion juega un papel vital en la educacion fisica, ya que mejora el desarrollo
de habilidades motoras, mejora el rendimiento deportivo, promueve la seguridad, aumenta la
confianza en uno mismo, fomenta la conexién mente-cuerpo y fomenta la participacion de por
vida en actividades fisicas. Por lo tanto, es fundamental incluir actividades y ejercicios en los
programas de educacion fisica que estén disefiados para mejorar la coordinacién de los

estudiantes. Los tipos de coordinacion segun Meinel. K. (1988) son:

Coordinacion global: primer paso en el proceso de aprendizaje motor en el que se forma
la estructura basica de los movimientos. Su intensidad, ritmo, fluidez y volumen son
erroneos e inadecuados. Coordinacion estatica: Es un equilibrio entre la accion de
grupos musculares antagénicos, determinado segun el tono y que permite el
mantenimiento voluntario de la postura. Coordinacion fina: El segundo paso en el
proceso de aprendizaje motor, donde la fuerza, el flujo y el volumen son precisos y
armoniosos. Coordinacion dinamica: accion simultanea de diferentes grupos musculares
para realizar movimientos voluntarios mas o menos complejos. Coordinacion dindmica
especifica: adaptacion fisica a demandas de movimiento que requieren el uso de
segmentos especificos. Coordinacion dindmica general: movimientos que involucran
una gran cantidad de segmentos musculares, ya sea de los miembros superiores,
inferiores 0 ambos. Se basa en el movimiento del cuerpo en una o dos direcciones, que
puede ser rapido o lento. Coordinacion visomotora: tipo de coordinacion que se produce

en movimientos manuales o fisicos en respuesta y adaptacion activa a la estimulacion
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visual. (Coordinacién ojo-mano y coordinacién ojo-pie) Coordinacion dindmica
manual: combina movimientos precisos de la mano basandose en impresiones visuales.
(p. 12)

La educacidn fisica tiene como objetivo principal el desarrollo de habilidades motoras
en los estudiantes. La coordinacion juega un papel fundamental en la adquisicion y mejora de
estas habilidades, como correr, saltar, lanzar, atrapar y realizar movimientos especificos en
deportes y actividades fisicas. Una buena coordinacion contribuye a la seguridad de los
estudiantes durante la participacion en actividades fisicas y deportes. La falta de coordinacion
puede aumentar el riesgo de lesiones, mientras que una coordinacion adecuada ayuda a evitar
accidentes. En deportes y actividades fisicas, la coordinacion es esencial para realizar
movimientos precisos y eficaces. Los atletas y estudiantes que poseen una coordinacién
mejorada tienden a tener un mejor rendimiento en una amplia variedad de disciplinas

deportivas.

4.2.2. Clasificacion de las capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas son habilidades que involucran ademas de la
coordinacion, destrezas, habilidades y movimientos que son esenciales para el rendimiento en
una variedad de actividades deportivas y fisicas que se pueden presentar en el diario vivir de

los nifios y nifias.

Estas capacidades son esenciales en el desarrollo fisico y pueden dividirse en varias
categorias: «Capacidad de equilibrio, capacidad de orientacion, capacidad de ritmo, capacidad

de reaccion, capacidad de diferenciacion» (Martin, 1991, p. 4).

Es importante mencionar que estas capacidades se pueden clasificar en varias
categorias, como las clasifica Grosser, M. y Cols. (1991): «Capacidad de equilibrio, capacidad
de orientacion, capacidad de adaptacion y modificacion, capacidad de reaccion, capacidad de

diferenciacion, capacidad de combinacién» (p. 4).

Aunque cabe resaltar que a menudo estas capacidades coordinativas se superponen y
trabajan en conjunto para lograr un movimiento efectivo y eficiente. Asi mismo, estas
capacidades coordinativas son esenciales en una amplia variedad de actividades fisicas y
deportivas, y su desarrollo puede mejorar el rendimiento en dichas actividades. Cabe mencionar
que estas capacidades suelen estar interconectadas y no son independientes entre si, por lo que

un buen entrenamiento coordinativo generalmente aborda maltiples aspectos al mismo tiempo.
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Es preciso definir a cada una de ellas y tener un concepto claro al momento de trabajar:
en este sentido la Capacidad de Equilibrio: Implica mantener el cuerpo en una posicion estable,
ya sea en movimiento o en reposo. El equilibrio es esencial para actividades como el yoga, la
gimnasia, el surf y muchas disciplinas deportivas. La Capacidad de Ritmo: Se refiere a la
capacidad de mantener un ritmo constante en movimientos repetitivos, como en la danza, la
marcha, el ciclismo y la natacién. El ritmo es fundamental para mantener la fluidez y la

coordinacion en estos deportes.

Es fundamental definir claramente cada una de estas habilidades a la hora de trabajar
con ellas: Capacidad de Equilibrio: Esta habilidad se refiere a la habilidad de mantener el cuerpo
en una posicion estable, ya sea en movimiento o en reposo. Esto es fundamental para
actividades como yoga, gimnasia, surf y diversos deportes que requieren estabilidad y control
postural. Capacidad de ritmo: Esto se refiere a la habilidad de mantener un ritmo constante en
movimientos repetitivos. Esta habilidad es crucial en actividades como bailar, marchar, andar
en bicicleta y nadar, donde mantener un ritmo adecuado es fundamental para la fluidez y

coordinacion de los movimientos.

4.2.3. Actividades para el desarrollo de la coordinacion
En estas actividades es mas importante la trascendencia del trabajo realizado con los

alumnos que la rapidez o el nimero de ejercicios realizados. El avance de la coordinacion se
puede lograr mediante numerosas actividades que estimulen tanto el cuerpo como la mente.
Estas actividades son Utiles para personas de todas las edades y pueden adaptarse segun el nivel
de habilidad y el objetivo. Por ello Lorenzo C. (2010) propone las siguientes actividades:

Para mejorar la coordinacion, prueba estas actividades: Movimientos variados: caminar
sobre una pierna, moverse a cuatro patas, gatear, trepar, etc. Diferentes tipos de saltos:
salto con ambos pies, salto sobre un pie, saltos alternos, saltos ritmicos, etc. Gestos
naturales: lanzar objetos, cargar objetos, empujar, levantar, etc. Ejercicios de oposicion:
trabajar con un compafiero 0 en grupos para agregar resistencia 0 competencia.
Actividades ritmicas: prueba bailes folcloricos, bailes modernos, canciones con

coreografias y mas. (p. 35)

Es fundamental que la consistencia es clave para el desarrollo de la coordinacion. Las
actividades deben ser adaptadas segun la edad y nivel de habilidad de la persona, y es importante
que se realicen de manera segura. Ademas, siempre es beneficioso combinar actividades que

trabajen diferentes aspectos de la coordinacion, como la coordinacion mano-ojo, la
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coordinacion mano-pie y la coordinacion mente-cuerpo, para obtener resultados mas

completos.

4.2.4. Desarrollo de las capacidades coordinativas en la infancia

Durante la infancia, desarrollar las capacidades coordinativas es clave para que los nifios
adquieran habilidades motoras esenciales, 1o que les permitira participar de manera efectiva en
actividades fisicas y deportivas. Estas habilidades de coordinacidon son cruciales para el
desarrollo general de los nifios e influyen en su capacidad para moverse, jugar y realizar

actividades fisicas a lo largo de sus vidas.

Es importante tener en cuenta que las capacidades coordinativas se desarrollan a lo largo

del tiempo y en diferentes etapas como lo clasifica Antén, G. (2009):

Etapa Preescolar (3-5 afios): En esta etapa, los nifios desarrollan habilidades basicas de
coordinacion, como caminar, correr, saltar y lanzar. Los juegos simples, como atrapar
una pelota o saltar la cuerda, son excelentes para desarrollar la coordinacion mano-ojo
y el equilibrio. Los juegos de construccion y actividades artisticas también pueden
fomentar la coordinacién mano-mano y la creatividad. Edades Escolares Iniciales (6-8
afios): Los nifios comienzan a refinar sus habilidades motoras gruesas, como correr de
manera mas coordinada y saltar con mayor precision. Pueden aprender habilidades
especificas de deportes, como lanzar y atrapar una pelota, lo que mejora su coordinacion
mano-0jo. Los juegos al aire libre y la participacion en deportes organizados son Utiles
para desarrollar la coordinacion y el trabajo en equipo. Edades Escolares Intermedias
(9-11 afios): Los nifios contindan mejorando sus habilidades motoras gruesas y finas.
Pueden participar en deportes mas estructurados y desarrollar habilidades especificas en
deportes como el futbol, el baloncesto y la gimnasia. Las actividades que requieren
equilibrio y agilidad, como la danza o la escalada en rocddromo, son excelentes para el
desarrollo de la coordinacion. Adolescencia (12-18 afios): Durante esta etapa, los
adolescentes pueden especializarse en deportes o actividades que les interesen. La
practica regular y el entrenamiento especifico en deportes o disciplinas artisticas pueden
Ilevar a un alto nivel de coordinacion. El trabajo en equipo, la estrategia y la competicion

son aspectos importantes del desarrollo de la coordinacidn en esta etapa. (p. 85)

Para fomentar el desarrollo de las capacidades coordinativas en los estudiantes del 4
grado paralelo “A” de Educacion General Basica, los cuales en su gran mayoria tienen entre 6

y 8 afios, es importante proporcionales un entorno que promueva la actividad fisica y el juego,
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animando a los nifios a participar en una variedad de actividades deportivas y recreativas, asi
como proporcionar oportunidades para el juego al aire libre y la exploracion, contribuyendo al

desarrollo de una coordinacién solida y habilidades motoras efectivas en los nifios.

4.2.5. Las capacidades coordinativas en nifios de 7 a 9 afios

En nifios de 7 a 9 afios, las capacidades coordinativas desempefian un papel crucial en
su desarrollo motor y cognitivo. Durante esta etapa, los nifios experimentan un rapido
crecimiento y refinamiento de sus habilidades motoras finas y gruesas. Trabajar en el desarrollo
de la coordinacion mano-ojo, el equilibrio, la lateralidad y la percepcion espacio-temporal es

esencial.

El trabajo de las capacidades coordinativas en nifios de 7 a 9 afios, esta clasificado de la

siguiente manera de acuerdo a Bruce, C. (2007):

Nifio de 7 afios: Orientacion espacio-temporal: amplia su campo conceptual para que
pueda responder con confianza y fluidez a instrucciones sobre orientacién, posicion y
direccion espacial, célculos de tamafio y distancia. Esta méas atento ante las tareas,
porque calculay compara: distancias, alturas, dimensiones. Capacidad de diferenciacion
motora: el inicio de la fase sensitiva. Pudo concentrarse en lo que queria aprender y
repitié la actividad hasta que estuvo satisfecho con su desempefio (como si pudiera
abandonarlo). Reflexividad: inicio de la fase sensitiva Habilidades de aprendizaje
motor: inicio de la fase sensitiva Nifio de 8 afios: Habilidades de vinculacion: Capacidad
para conectar secuencias simples con mayor fluidez, a menos que haya movimientos
segmentados. Esta interesado en los juegos y deportes organizados y esta comprometido
a aprender habilidades deportivas basicas. Orientacion en el espacio y el tiempo: a partir
de una vision periférica y profunda mas desarrollada, el concepto tridimensional del
espacio se vuelve mas estable. Colocado en un plano horizontal en perspectiva. Nifios
de 9 afios: Capacidad de orientacion espacial y temporal: se enriquece la capacidad de
orientacion de los objetos en movimiento, la velocidad de los movimientos y el punto
inicial o final de los cambios en el espacio y el tiempo, pudiendo afrontar con éxito el
aprendizaje de los juegos de pelota. Todavia no es capaz de crear 2 o 3 relaciones
espacio-temporales al mismo tiempo, lo que dificulta la comprension y ejecucion del

aspecto tactico general. Equilibrio: Inicio de la fase sensible. (p. 89)

En este sentido actividades que involucran el desarrollo de la coordinacion motora fina,

como los juegos recreativos y la manipulacion de objetos, son esenciales para el éxito
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académico. Ademas, el entrenamiento de la coordinacion motora gruesa, a través de juegos y
deportes, no solo mejora la destreza fisica, sino que también contribuye al desarrollo de
habilidades sociales y emocionales. La estimulacién temprana de estas capacidades sienta las
bases para un rendimiento motor sélido y una autoconfianza creciente, preparando a los nifios
para enfrentar desafios fisicos y cognitivos mas complejos a medida que avanzan en su

desarrollo.

Trabajar las capacidades coordinativas en nifios de 7 a 9 afios es de suma importancia
debido a su impacto crucial en el desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional durante esta
etapa formativa. En este periodo, los nifios experimentan un rapido crecimiento y refinamiento
de sus habilidades motoras, y el fomento de la coordinacion mano-ojo, el equilibrio y la
percepcidn espacio-temporal contribuye directamente a su capacidad para participar activa y
exitosamente en diversas actividades fisicas y deportivas. Ademas de mejorar la destreza fisica,
el entrenamiento coordinativo fortalece las conexiones neuronales, promoviendo un desarrollo
cognitivo mas sdlido. Estas habilidades coordinativas también influyen positivamente en la
autoconfianza y autoestima de los nifios, alentandolos a enfrentar desafios fisicos con seguridad.
Asimismo, establece una base sélida para la adopcidn de un estilo de vida activo y saludable,
lo que contribuye a su bienestar general y establece patrones positivos de actividad fisica que
pueden perdurar a lo largo de sus vidas.
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5. Metodologia
5.1. Area de estudio

El estudio realizado en la Unidad educativa “Pio Jaramillo Alvarado” con una
poblacion de 1660 participantes de la unidad educativa, para ello se tom6 como muestra a un
grupo de 31 participantes correspondientes al cuarto grado de Educacion General Bésica, los
mismos que se les aplico una guia de observacion, un test para saber el nivel de coordinacién

general que poseen los estudiantes de cuarto grado de Educacion General Basica de la Unidad
educativa “Pio Jaramillo Alvarado”.

Al inicio de cada actividad se realizaron actividades de caracter motivacional, con el
propdsito de crear un ambiente de inclusion, participacion y desenvolvimiento oportuno, de
tal modo que las clases fueran lo més amenas posibles, de calidad y calidez educativa,

logrando asi obtener buenos resultados y cumpliendo con los objetivos propuestos en cada
plan de clases elaborado en las semanas de trabajo.
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Figura 1. Croquis de Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”
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Nota descriptiva: En la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado” se busca desarrollar lascapacidades
coordinativas en los nifios de 4 grado paralelo “A”

5.2. Procedimiento
5.2.1. Enfoque de la Investigacion.
Un enfoque mixto permite a los investigadores abordar preguntas de investigacion de

manera mas holistica y abierta, debido a que pueden explorar tanto las dimensiones
cuantitativas como cualitativas de un fenémeno.
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En este sentido, segun Barrantes (2014): «El enfoque mixto puede ser comprendido
COmMO un proceso que recolecta, analiza y vierte datos cuantitativos y cualitativos, en un mismo
estudio» (p. 29).

Cabe mencionar que el uso del método mixto aumenta la posibilidad de ampliar las
dimensiones de la investigacion y crear una mayor y mas profunda comprensién de los estudios
de caso. Esto lleva a una comprensién mas profunda y matizada de tema investigado y a la

generacion de ideas y obtencion de resultados mas solidos.

5.2.2 Disefio de la investigacion.

En la investigacion, el disefio cuasiexperimental desempefia un papel vital,
particularmente cuando la realizacion de experimentos controlados aleatorios es impracticable
debido a limitaciones éticas, logisticas o practicas. Este disefio permite a los investigadores
medir el efecto de una intervencion o tratamiento sobre una variable de interés contrastando

grupos que no fueron asignados al azar.

El disefio cuasiexperimental se asemeja mas a situaciones del mundo real en
comparacion con los experimentos controlados. Esto significa que los resultados son més
aplicables a situaciones cotidianas y préacticas: «EIl disefio cuasiexperimental es un plan de
trabajo con el que se pretende estudiar el impacto de los tratamientos y/o los procesos de cambio
en situaciones donde los sujetos o unidades de observacion no han sido asignados de acuerdo

con un criterio aleatorio» (Arnau, 1995, p. 43).

En este disefio permitié demostrar como los juegos recreativos permitiran desarrollar
las habilidades coordinativas en los nifios. Debido a que el disefio cuasiexperimental es una
herramienta importante en la investigacion, ya que permite abordar preguntas de investigacion
gue no pueden ser respondidas mediante experimentos controlados tradicionales. A pesar de
sus limitaciones, su capacidad para estudiar fendmenos en contextos mas cercanos a la realidad
y su utilidad en la evaluacion de intervenciones y politicas lo convierten en un enfoque valioso

en la investigacion cientifica y la toma de decisiones.

5.2.3. Alcance de investigacion

En los estudios correlacionales se investigan las relaciones existentes entre variables,
pero no se manipulan dichas variables. Este disefio permite identificar y comprender las
relaciones entre variables en su entorno natural. Por ejemplo, un estudio correlativo podria

examinar la relacion entre el ejercicio fisico y la salud cardiovascular. Los resultados de este
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estudio podrian ayudar a predecir la salud cardiovascular futura de las personas en funcion de
su nivel de actividad fisica actual. «La investigacion correlacional es un tipo de método de
investigacion no experimental en el cual un investigador mide dos variables. Entiende y evalla
la relacion estadistica entre ellas sin influencia de ninguna variable extrafia» (Arias, 2012, p.
24).

A través del analisis de correlaciones, se pudieron hacer predicciones sobre el
comportamiento futuro de una variable basandose en la informacion de otra variable. Del
mismo modo, la relacion que exista entre las variables sera de gran importancia al momento de

Ilevar a cabo la investigacion, logrando asi tener resultados eficientes.

5.2.4. Métodos

La seccion de metodologia del trabajo de investigacion analiza los diversos métodos
que se emplearon y sirvieron como base para el estudio.

Para ellos se utilizé el método inductivo el cual deriva conclusiones generales a partir
de premisas individuales. Para ello se recolectan datos especificos a través de la observacion y
la experimentacion, y luego se analizan y se buscan patrones o tendencias en esos datos.

En este orden de ideas: «El método inductivo es un proceso de razonamiento que se
basa en la observacion y la experimentacion para llegar a una conclusion general a partir de

casos especificos» (Narvéaez, M. 2023, p. 1).

El método inductivo es una herramienta esencial en la generacion de conocimiento, en
la investigacion y la toma de decisiones. Su capacidad para descubrir nuevos patrones, desafiar
teorias existentes es crucial en el avance del conocimiento en diversas disciplinas y en la
resolucion de problemas en la vida cotidiana. Por otro lado, el método deductivo promueve el
pensamiento l4gico y estructurado. Ayuda a garantizar que las conclusiones se sigan de manera
coherente a partir de premisas validas. Esto es esencial para la toma de decisiones informadas

y la resolucion de problemas.

Como lo menciona Narvédez (2023): «ElI método deductivo es un proceso para la
obtencion de conocimiento que consiste en desarrollar aplicaciones o consecuencias concretas

a partir de principios generales» (p. 1).

Este método es una herramienta esencial que se utilizara para validar teorias, predecir

resultados, establecer relaciones de causa y efecto, tomar decisiones informadas y resolver
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problemas de manera eficaz. Su importancia se remonta a la toma de decisiones y la resolucion

de problemas cotidianos.

Ademas, se utilizo el método cientifico el cual es fundamental para la adquisicion de
conocimiento, la resolucion de problemas y el avance de la sociedad en su conjunto.
Proporciona un enfoque sisteméatico y riguroso para la investigacién y la obtencion de
resultados confiables y verificables.

En este orden de ideas: «El método cientifico es el conjunto de pasos, técnicas y
procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas de investigacion mediante

la prueba o verificacion de hipotesis» (Arias, 2012, p. 14).

El método cientifico es un proceso ldgico que se utiliza para investigar y verificar
hipdtesis. Por otro lado, el método analitico combina el rigor del metodo cientifico con
procedimientos formales para resolver diferentes problemas de investigacion. Ambos métodos

son esenciales tanto en entornos académicos como de investigacion.

El método analitico permite abordar problemas complejos dividiéndolos en partes méas

manejables. Esto facilita la identificacion y resolucion de los aspectos clave del problema:

El método analitico es un procedimiento que descompone un todo en sus elementos
basicos y, por tanto, que va de lo general a lo especifico. También es posible concebirlo
también como un camino que parte de los fendmenos para llegar a las leyes, es decir, de

los efectos a las causas. (Ortega, 2023, p. 11)

El método analitico es una herramienta valiosa en la resolucién de problemas, la toma
de decisiones y la investigacion en una variedad de campos y disciplinas. Facilita la
descomposicion de problemas complejos en elementos mas manejables, lo que conduce a

soluciones mas efectivas y decisiones mas informadas.

Por otro lado, se utilizé también el método histérico el cual es fundamental para la
comprension, el analisis y la preservacion del pasado, y para extraer lecciones que informan

nuestras decisiones y acciones en el presente y el futuro.
En este sentido es preciso mencionar a Simiand (2003):

El método histdrico se utiliza para adquirir conocimientos experimentales de forma

indirecta. Es decir, el conocimiento de los hechos se obtiene por mediacion de otro
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individuo. Este conocimiento puede ser indirecto en el espacio o en el tiempo, pero el

proceso légico utilizado es el mismo en ambos casos. (p. 14)

El método histdrico permite la comprensién y el estudio del pasado humano, es decir
permitird tomar datos del pasado, formular nuevos aprendizajes y de esta manera evitar errores,
al momento de poner en practica el presente proyecto, logrando de esta manera alcanzar los

objetivos propuestos.

Por otro lado, se utilizé también el método estadistico descriptivo que permite resumir
grandes cantidades de datos en formas mas concisas y comprensibles. Ademas, ayuda en la
toma de decisiones basadas en datos solidos. Al resumir y presentar los datos de manera clara,

las personas pueden tomar decisiones informadas en una variedad de contextos.

La estadistica descriptiva permite identificar patrones, tendencias y relaciones en los
datos. Por ello: «El método estadistico descriptivo se refiere al analisis, el resumen y la
presentacion de los resultados relacionados con un conjunto de datos derivados de una muestra

o de toda la poblacién» (Ortega, 2023, p. 8).

La estadistica descriptiva es una herramienta esencial en la toma de decisiones, la
comunicacion de resultados, la investigacion, la educaciéon y la evaluacion en una amplia
variedad de campos Yy disciplinas. Ayuda a convertir datos crudos en informacion que puede

ser utilizada para comprender mejor el mundo y tomar decisiones mas informadas.

5.2.5. Linea de investigacion
La presente investigacion se encuentra enmarcada dentro de la linea del deporte y

recreacion, la misma que busca indagar nuevas estrategias, métodos y propuestas, orientadas a
contribuir con una vida saludable de las personas.

La recreacion y el deporte no solo contribuyen a la salud fisica, mental y social de las
personas, sino que también ofrecen oportunidades para el desarrollo personal y social, el

aprendizaje y la prevencion de problemas de salud asociados con la inactividad.

5.2.6. Técnicas

Con el fin de recolectar la informacion necesaria para el correcto desarrollo del presente
trabajo de investigacion, se utilizo la siguiente técnica:

5.2.6.1. Test. El test es una herramienta valiosa que ofrece diversos beneficios para
estudiantes, profesores y el sistema educativo en general, debido a que permiten evaluar el

nivel de desarrollo fisico de los estudiantes. Esto incluye aspectos como la fuerza, la
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resistencia, la flexibilidad y la coordinacién, proporcionando una medida objetiva de su
progreso en estas areas. Ademas, un test ayuda a identificar las fortalezas y debilidades
individuales de los estudiantes en términos de habilidades fisicas. Esto permite a los profesores
adaptar sus enfoques de ensefianza y disefio de programas para abordar areas especificas que
necesiten mejorar.

Un test es, segun Yela (1980):

Una situacion problematica, previamente dispuesta y estudiada, a la que el sujeto ha de
responder siguiendo ciertas instrucciones y de cuyas respuestas se estima, por
comparacién con las respuestas de un grupo normativo (o un criterio), la calidad, indole

o0 grado de algun aspecto de su personalidad. (p. 23)

Laaplicacion del test no solo sera valiosa para la obtencion de informacion valiosa sobre
el desarrollo fisico de los estudiantes, sino que también contribuye a la mejora continua de los
programas educativos y fomenta la participacion activa de los estudiantes en su propio bienestar
fisico. Los resultados de los test ser utilizados para tomar decisiones de acuerdo a las diferentes
necesidades del grupo.

5.2.6.2. Planificacion Curricular. La planificacion curricular es un proceso
fundamental en el &mbito educativo, ya que tiene una gran importancia en la ensefianza y el
aprendizaje. La planificacion curricular proporciona una estructura y organizaciéon para el
proceso educativo. Define qué se ensefiara, cuando y cémo, lo que garantiza una secuencia

I6gica y coherente de contenidos.

Segun Salvatierra (2014): «La planificacion curricular es el proceso de prevision de las
acciones que deberan realizarse en la institucion educativa con la finalidad de vivir, construir e

interiorizar experiencias de aprendizaje deseables en los estudiantes» (p. 53).

La planificacién curricular es esencial para garantizar que la educacion sea efectiva,
equitativa y se ajuste a las necesidades de los estudiantes. Proporciona un marco que guia la
ensefianza y el aprendizaje, garantiza la coherencia y la calidad, y permite la adaptacion a

cambios en la sociedad y la educacion.

5.2.7. Instrumentos

5.2.7.1. Guia de test. La guia de test permite evaluar el rendimiento fisico de los
estudiantes. Estos pueden incluir pruebas de resistencia, fuerza, flexibilidad, coordinacion y

otras habilidades motoras fundamentales.
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La aplicacién de test en educacion fisica es una herramienta valiosa para evaluar,
monitorear y mejorar el rendimiento fisico de los estudiantes, asi como para proporcionar
informacion util para la planificacion y adaptacion de las clases: «Un test es un instrumento
experimental que tiene como objetivo medir o evaluar una caracteristica psicoldgica especifica
0 los rasgos generales de la personalidad de un individuo.

Los resultados de los test ayudan a identificar las fortalezas y debilidades de los
estudiantes en términos de habilidades fisicas. Esto permite disefiar programas de educacion
fisica mas personalizados y efectivos» (Moreno, 1998, p. 60).

5.2.7.2. Plan de Unidad. La planificacion de clases es un elemento fundamental en la
ensefianza y tiene una gran importancia en el proceso educativo. La planificacion de clases
permite al docente definir objetivos educativos claros y especificos que guian la ensefianza y el
aprendizaje, ademéas permite ayudar a organizar el material de ensefianza de manera logica y
coherente, lo que facilita la comprension y el progreso de los estudiantes.

La planificacion permite aprovechar al maximo el tiempo de ensefianza, asegurando que
se cubran los temas de manera efectiva y en el tiempo asignado: «La unidad didactica es una
forma de planificar el proceso de ensefianza-aprendizaje alrededor de un elemento de contenido
que se convierte en eje integrador del proceso, aportandole consistencia y significatividad»
(Escamilla, 1993, p. 45).

La planificacion de clases es fundamental para el éxito en la ensefianza y el aprendizaje.
Permite a los docentes ofrecer una educacion de calidad, adaptada a las necesidades de los
estudiantes, y contribuye a la mejora continua de la ensefianza. Ademas, establece un marco
claro para el proceso de ensefianza y aprendizaje, lo que beneficia tanto a los docentes como a
los estudiantes.

5.2.8. Poblacion y muestra

Para el desarrollo de la investigacion, se tomd en cuenta a la poblacion real que
corresponde a 30 estudiantes del cuarto grado de Educacion general basica de la Unidad
Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”

Tabla 1. Poblacién y muestra
POBLACION MUESTRA
Estudiantes de la Unidad Educativa “Pio Los estudiantes que se encuentran en el cuarto
Jaramillo Alvarado”. Mujeres: 1113. Hombres: grado de EGB, paralelo” A”. Mujeres: 14.
547 Hombres: 17.

Nota descriptiva: Se trabajara con los estudiantes de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”
exactamente con los nifios del cuarto grado de EGB, paralelo” A”
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5.3. Procesamiento y analisis de los datos.

La investigacion se efectud de la siguiente manera:

En primer lugar, se llevo a cabo la aplicacion de la entrevista al docente de educacién
fisica, para identificar como trabaja las capacidades coordinativas con sus estudiantes.

En segundo lugar, se llevé a cabo la aplicacion del test a los estudiantes del cuarto
grado de Educacion general béasica de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”

Se procedio a realizar un analisis descriptivo e inferencial a partir de la tabulacion de
los resultados que se encontraban los participantes en los niveles normales o mayores de los
diferentes test.

A partir de estos resultados se procedié a disefiar y aplicar una propuesta de trabajo
con sustento en a planes de clase y en base a juegos recreativos para mejorar las capacidades
coordinativas, que contenia un total de ocho semanas, con un trabajo de 3 horas semanales,
beneficiando

Por altimo, después de la aplicacion de la propuesta pedagdgica de: Juegos recreativos
para desarrollar las capacidades coordinativas en los estudiantes del cuarto afio “A” de la
Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”, 2023-2024, se les aplico el post- test “Test de
coordinacion motriz 3JS" con la finalidad de evaluar la propuesta comparando los resultados
antes y después de la intervencion

5.4. Proceso para el desarrollo del programa de intervencion.

Aplicar juegos recreativos para mejorar las capacidades coordinativas en los
estudiantes del cuarto afio, paralelo “A” de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”,
2023-2024. Asi mismo, valorar el plan de clase en base a juegos recreativos de las
capacidades coordinativas en los estudiantes del cuarto afio, paralelo “A” de la Unidad
Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”.

Para dar respuesta a estos objetivos se procedi6 a disefiar, implementar y evaluar un

programa ejecutado de la siguiente manera:

El programa: Juegos recreativos para desarrollar las capacidades coordinativas en los
estudiantes del cuarto afio “A” de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”, 2023-2024,
se encuentra estructurado por ocho semanas cada una enfocada en actividades especificas, las

cuales se detallan a continuacion:
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Tabla 2. Disefio y desarrollo de la propuesta

FASE 1: Socializacion de la propuesta

Tema:

Objetivo:

Primer acercamiento a la institucion
educativa, solicitando autorizacion para
realizar el estudio del proyecto.

Oficio de aceptacion institucional.

FASE 2: Recopilacion de datos

Tema:
Objetivo:

Organizacion y ajustes de la informacion.
Observar la clase de educacion fisica para
recolectar informacion.

FASE 3: Disefio de la propuesta

Tema:

Objetivo:

Investigacion y fundamentacion de la
propuesta pedagogica.

Elaboracion de las técnicas e instrumentos de
la propuesta pedagdgica.

FASE 4: Aplicacion de la propuesta

Tema:

Objetivo:

Aplicacién del pre test denominado: Test de
coordinacion 3JS.

Evaluar cada una de las actividades planteadas
en el test.

FASE 5: Aplicacion de la propuesta

Tema:

Objetivo:

Trabajo de las capacidades coordinativas:
equilibrio.
Mejorar el equilibrio por medio de juegos
recreativos.

FASE 6: Aplicacion de la propuesta

Tema:

Objetivo:

Trabajo de las capacidades coordinativas:
ritmo.

Mejorar el ritmo por medio de juegos
recreativos.

FASE 7: Aplicacion de la propuesta

Tema:

Objetivo:

Trabajo de las capacidades coordinativas:
reaccion.

Mejorar la reaccién por medio de juegos
recreativos.

FASE 8: Aplicacion de la propuesta

Tema:

Objetivo:

Trabajo de las capacidades coordinativas:
precision.
Mejorar la precision por medio de juegos
recreativos.

FASE 9: Aplicacion de la propuesta

Tema:

Objetivo:

Trabajo de las capacidades coordinativas:
agilidad.

Mejorar la agilidad por medio de juegos
recreativos.

FASE 10: Aplicacion de la propuesta
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Tema: Trabajo de las capacidades coordinativas:

orientacién

Objetivo: Mejorar la orientacion por medio de juegos
recreativos.

FASE 11: Aplicacion de la propuesta

Tema: Aplicacidn del pre test.

Objetivo: Evaluar cada una de las actividades
planteadas en el test.

Nota descriptiva: Se detallan cada una de las fases desarrolladas en la propuesta pedagdgica.
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6. Resultados

Analizar e interpretar datos es un paso crucial en cualquier proceso de investigacion.
Implica examinar datos, comprenderlos y sacar conclusiones significativas de ellos. Este paso
es fundamental ya que produce informacién valiosa que puede informar decisiones,
confirmar teorias o hipétesis y contribuir al avance del conocimiento.

Para asegurar la efectividad y funcionalidad del proceso de investigacion, éste se llevo

a cabo bajo la orientacion y supervision del asesor de tesis designado:
o Test de Coordinacion 3JS (Cenizo et al, 2016).

En este contexto, una vez revisados y perfeccionados los datos recopilados mediante
la aplicacion de los instrumentos de investigacion, se presentan los resultados estadisticos
obtenidos de la poblacion estudiada.

A continuacién, en la Tabla 3 se muestra de manera detallada la edad y género de la

poblacion estudiada.

Tabla 3. Poblacion con la que se trabajo en la investigacion

Edad Geénero Total
Masculino Femenino
M % F % f %
7 1 3.22% 2 6.45% 3 9.67%
8 14 45.16% 12 38.70% 26 83.86%
9 2 6.45% 0 0% 2 6.45%
Total 17 54.83% 14 45.15% 31 100%

Nota descriptiva: Edades de los estudiantes del cuarto afio de EGB de la Unidad Educativa “Pio
Jaramillo Alvarado”

De la misma manera, en la Figura 2 se muestra la edad y género de la muestra estudiada

representada en porcentajes.
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Figura 2. Edad y Género de los estudiantes.

Nota descriptiva: Edades de los estudiantes del cuarto ailo de EGB de la Unidad Educativa “Pio
Jaramillo Alvarado”
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Analisis e interpretacion.

Las caracteristicas como la edad y el género afectan a las habilidades fisicas y
motoras de los estudiantes. Comprender esto ayuda a personalizar los planes de estudio para
que coincidan con el grupo especifico de estudiantes, asegurandose de que las actividades no
sean demasiado faciles o dificiles. Algunas actividades pueden ser méas seguras o adecuadas
para ciertas edades o géneros. Por ejemplo, los nifios pequefios pueden carecer de fuerza o
coordinacion para actividades especificas, y ciertas actividades pueden ser mas apropiadas para
un género especifico debido a las diferencias fisicas y de desarrollo.

Tomando como referencia los datos expuestos en la figura 2 en donde se presenta
informacion relacionada al género y edad del paralelo objeto de estudio, se evidencia que el
55% de la poblacion investigada pertenece al género masculino, mientras que el 45% restante
corresponde al género femenino, evidenciando asi una mayor presencia del género masculino
en el presente proyecto de investigacion.

Asi mismo y en base a los datos obtenidos, el 9.67% de la poblacién objeto de estudio
se encuentra en la edad de 7 afios, y el 83.86% en la edad de 8 afios y el 6.45% en la edad de 9
anos.

A todos los participantes del estudio se les aplico un test para recopilar informacion
relevante para la investigacion, el cual permitio identificar debilidades en la ejecucion de
actividades y ejercicios a desarrollarse sobre las capacidades coordinativas y al mismo tiempo
trabajar en ellas para mejorarlas. A continuacion, se muestran los resultados de las evaluaciones
del test.

6.1. Analisis del pre test y post test realizados

El uso de un pretest como herramienta de diagndstico, realizado en etapas previas al
disefio y aplicacion de la intervencion pedagdgica propuesta, sirvio de base para gestionar un
adecuado, coherente y planificado proceso dentro de la investigacién. Por otra parte, resultaba
necesario aplicar el mismo instrumento de diagndstico como post test, al finalizar de la
aplicacion de la propuesta permita corroborar de qué manera influyo la aplicacion de la misma

en beneficio de los estudiantes.

6.2.1 Resultados del pre- test y post- test de fuerza de brazos

En la Tabla 4 se muestran los resultados del pre test y post test de la primera prueba

del test de coordinacion 3JS aplicada en dicha investigacion.

29



Tabla 4. Resultados del pre test y post test de la Primer 1: Salto Vertical

Pre-Test: Prueba 1: Salto Vertical

No se impulsa Flexiona el Se impulsay Se impulsa y
con las dos tronco y se caeconlasdos cae con los dos
piernas impulsa con piernas, pero pies
simultdneamen- ambas  piernas. no coordina la simultaneamen-
Genero te. No realiza No cae con los extension te coordinando Total
flexion de dos pies simultanea de brazos y
tronco. simultdneamente. brazos y piernas.
piernas.
1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos
f % f % f % f % f %
Femenino 3 10% 11 35% 0 0% 0 0% 14 45%
Masculino 0 0% 14 45% 3 10% 0 0% 17 55%
Total: 3 10% 25 80% 3 10% 0 0% 31 100%
Post-Test: Prueba 1: Salto Vertical
No se impulsa Flexiona el Se impulsa y Se impulsay
con las dos tronco 'y se cae con las dos cae con los dos
piernas impulsa con piernas, pero no pies
simultanea-  ambas  piernas. coordina la simultdneamen-
Género  mente. No No cae con los extension te coordinando Total
realizaflexion dos pies simultanea de brazos y
detronco. simultaneamente. brazos y piernas.
piernas.
1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos
f % f % f % f % f %
[Femenino 0 0% O 0% 0 0% 14  45% 14 45%
Masculino 0 0% 0 0% 0 0% 17 55% 17 55%
Total: 0 0% 0 0% 0 0% 31 100% 31 100%

Nota descriptiva: Resultados del pre-test y post-test la primera prueba (Salto vertical) evaluada en los

estudiantes del cuarto afio de EGB de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”

De la misma manera, en la Figura 3 se muestran los resultados del pre test y post test de

la primera prueba del test de coordinacion 3JS representada en porcentajes.

Pre-Test: Prueba 1: Salto Vertical
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Post-test: Prueba 1: Salto Vertical
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No se impulsa con Flexionael troncoy Se impulsay cae con Se impulsay cae con Total
las dos piernas se impulsan con  las dos piernas, pero los dos pies
simultaneamente. No ambas piernas. No no coordina la simultaneamente
realiza flexion de  cae con los dos pies extension simultanea coordinando brazos y
tronco. 1 simultaneamente. 2 de brazos y piernas.  piernas. 4
punto puntos 3 puntos puntos

Femenino Masculino Total:

Figura 3. Prueba 1: Salto Vertical
Nota descriptiva: Valores del pre-test y post-test de la primera prueba (Salto vertical) evaluada en los
estudiantes del cuarto afio de EGB de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”

Analisis e interpretacion.

La primera prueba del test de coordinacion 3JS, menciona la ejecucion de un salto
vertical, donde se evaluara que el estudiante de un salto sobre una valla, se impulse y caiga con
los dos pies simultdneamente coordinando brazos y piernas, del mismo modo se asigna un grado

de valoracion del uno al cuatro.

Tomando como referencia la tabla 4 donde se muestran los datos de la primera prueba
denominada salto vertical, en la primera categoria donde se analiza que el estudiante no se
impulsa con las dos piernas simultaneamente y no realiza flexion de tronco, se asigné este valor
de un punto a 3 estudiantes, todas del género femenino, obteniendo un porcentaje del 10%.
Flexiona el tronco y se impulsa con ambas piernas, pero no cae con los dos pies
simultaneamente corresponde a la segunda categoria, aqui se asigno el valor de dos puntos a 25
estudiantes, 11 del género femenino y 14 del género masculino, obteniendo un porcentaje del
80%. Se impulsa y cae con las dos piernas, pero no coordina la extension simultanea de brazos
y piernas, corresponde a la tercera categoria, donde se asigno el valor de tres puntos a 3
estudiantes, todos del género masculino, refleja un total del 10%. En la cuarta categoria no se
encuentra ningln estudiante, debido a que no cumplen con lo evaluado en dicha categoria, la
cual menciona que se debe impulsar y caer con los dos pies simultaneamente coordinando

brazos y piernas, lo que refleja un 0%.
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Después de la aplicacion de la propuesta, los datos del post-test reflejan que en las tres

primeras categorias reflejan un 0%, por otro lado, en la cuarta categoria se impulsa y cae con

los dos pies simultdneamente coordinando brazos y piernas, se muestra un 100%, 14 estudiantes

de género femenino y 17 de género masculino muestran una notable mejoria en esta prueba.

Como resultado del anlisis de los datos del pre-test se puede determinar que, la mayoria

de los estudiantes, demuestran un regular dominio en la prueba del salto longitudinal, lo que

representa un bajo desarrollo en sus capacidades coordinativas, por lo tanto, los datos del post-

test muestran una notable mejora en el salto vertical en los estudiantes lo que se logré en base

a juegos que involucraron saltos unipodales, bipolares, saltos sobre obstaculos y en juegos como

la cuerda y la rayuela de esta manera se mejoro las capacidades como el equilibrio y el ritmo.

En la Tabla 5 se muestran los resultados del pre test y post test de la segunda prueba

del test de coordinacion 3JS aplicada en dicha investigacion.

Tabla 5. Datos del pre-test y post-test de la prueba 2: Giro Longitudinal

Pre-Test: Prueba 2: Giro Longitudinal

Fealiza  un Realiza un giro Realiza un giro Realiza un giro

Genero gjr:} entre 1 v entre 91 v 180°.  entre 181 v 270°. ﬂntrE 271 v Total
o=, 360°.
1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos
f %o f Ya f %a f %o f Ya
Femenino 0 0% B 26% i 20% a0 0% 14 45%
Masculing 0 0% 1 3% 14 45% 2 8% 17 35%
Total: 0 0% 9 29% 20 65% 2 8% 31 100%
Post-Test: Prueba 2: Giro Longiitudinal
Fealiza  un Realiza un giro Realiza un giro Realiza un giro
giro entre 1 v entre 91 v 180°.  entre 131 v entre 271 v
Genero 00° 2700, 360°. Total
1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos
f % f Yo f Yo f Y f Yo
[ TR 0% 0 000% 14 45% 14 45%
Masculing a0 0% 0 0% 0 0% 17 5353% 17 35%
Total: a 0% 0 0% 0 0.00% 31 100% 31 100%

Nota descriptiva: Resultados del pre-test y post-test de la segunda prueba (Gira Longitudinal) evaluada
en los estudiantes del cuarto afio de EGB de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”

De la misma manera, en la Figura 4 se muestran los resultados del pre test y post test de

la primera prueba del test de coordinacion 3JS representada en porcentajes.
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Pre-Test: Prueba 2: Giro Longitudinal
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Realiza un giro entre Realiza un giro entre Realiza un giro entre Realiza un giro entre Total
1y 90°. 91 y 180°. 2 puntos 181y 270°. 271y 360°.
1 punto 3 puntos 4 puntos

mFemenino m Masculino Total:

Figura 4. Prueba 2: Giro Longitudinal
Nota descriptiva: Valores del pre-test y post-test de la segunda prueba (Gira Longitudinal) evaluada
en los estudiantes del cuarto afio de EGB de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”

Andlisis e interpretacion.
La segunda prueba del test de coordinacién 3JS, menciona la ejecucion de un giro
longitudinal, donde se evaluara que el estudiante de un giro de entre 271° y 360° coordinando

brazos y piernas, del mismo modo se asigna un grado de valoracion del uno al cuatro.

Tomando como referencia la tabla 5 donde se muestran los datos de la segunda prueba
denominada salto longitudinal, en la primera categoria no se encuentra ningln estudiante,
debido a que nadie ejecut6 un giro de entre 1 y 90° grados. Realiza un giro entre 91 y 180°,
corresponde a la segunda categoria, se asigno el valor de dos puntos a 9 estudiantes, 8 del género
femenino y uno del género masculino, obteniendo un total del 29%. Realiza un giro entre 181
y 270°, corresponde a la tercera categoria, donde se asigno el valor de tres puntos a 20
estudiantes, 6 del género femenino y 14 del género masculino, reflejando un total del 65%. En
la cuarta categoria donde el estudiante debe realizar un giro entre 271y 360°, se asigno el valor

de cuatro puntos a 2 estudiantes, todos del género masculino, dandonos un valor total del 6%.

33



Después de la aplicacion de la propuesta, los datos del post-test reflejan que en las tres

primeras categorias reflejan un 0%, por otro lado, en la cuarta categoria realiza un giro entre

271y 360°, se muestra un 100%, 14 estudiantes de género femenino y 17 de género masculino

muestran una notable mejoria en esta prueba.

Como resultado del anlisis de los datos del pre-test se puede determinar que, la mayoria

de los estudiantes, demuestran un regular dominio en la prueba del giro longitudinal, lo que

representa un normal desarrollo en sus capacidades coordinativas, por otro lado, después de la

aplicacion del post-test, se evidencio una notable mejora en los estudiantes en la ejecucion de

esta prueba, esto fue posible gracias a que se trabajé con actividades que involucraron giros

sobre obstaculos, giros con los 0jos vendados y carreras en circulo, de modo que se mejoro las

capacidades como el equilibrio y la orientacion.

En la Tabla 6 se muestran los resultados del pre test y post test de la tercera prueba del

test de coordinacion 3JS aplicada en dicha investigacion.

Tabla 6. Datos del pre-test y post-test de la prueba 3: Lanzamiento de Precisién

Pre-Test: Prueba 3: Lanzamiento de Precision

ElI tronco no Realiza poco Hay armado del Coordina un
realiza rotacion movimiento de brazo y el objeto movimiento
lateral y el brazo codo y existe se lleva hasta fluido desde
lanzador no se rotacion externa detras de la las piernasy el
Genero lleva hacia atras. de la articulacion cabeza. tronco hasta la Total
del hombro mufieca  del
(ligero  armado brazo contrario
del brazo). a la pierna
retrasada.
1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos
f % f % f % f % f %
Femenino 3 10% 11 35% 0 0% 0 0% 14  45%
Masculino 3 10% 8 26% 6 19% 0 0% 17  54%
Total: 6 20% 19 61% 6 19% 0 0% 31 100%
Post-Test: Prueba 3: Lanzamiento de Precision
El tronco no Realiza poco Hay armado del Coordina un
realiza rotacibn movimiento de brazo y el objeto movimiento
lateral y el brazo codo y existe se lleva hasta fluido desde
lanzador no se rotacion externa detras de la laspiernasy el
lleva hacia atras.  de la articulacion cabeza. tronco hasta la
Genero del hombro mufieca  del Total
(ligero  armado brazo
del brazo). contrario a la
pierna
retrasada.
1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos
f % f % f % f % f %
‘Femenino 0 0% 0 0% 10 32% 4  13% 14  45%
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Masculino 0 0% 0 0% 6 20% 11 35% 17  55%

Total: 0 0% 0 0% 16 52% 15 48% 31 100%
Nota descriptiva: Resultados del pre-test y post-test de la tercera prueba (Lanzamiento de Precisién)
evaluada en los estudiantes del cuarto afio de EGB de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”

De la misma manera, en la Figura 5 se muestran los resultados del pre test y post test de

la tercera prueba del test de coordinacién 3JS representada en porcentajes.
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B Femenino ™ Masculino Total:

Figura 5. Prueba 3: Lanzamiento de Precision
Nota descriptiva: Valores del pre-test y post-test de la tercera prueba (Lanzamiento de Precisién)
evaluada en los estudiantes del cuarto afio de EGB de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”

Anélisis e interpretacion.

La tercera prueba del test de coordinacion 3JS, menciona la ejecucion de un lanzamiento

longitudinal, donde se evaluara que el estudiante lance una pelota de tenis de forma coordinada
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y fluida desde las piernas y el tronco hasta la mufieca del brazo contrario a la pierna retrasada,

del mismo modo se asigna un grado de valoracion del uno al cuatro.

Tomando como referencia la tabla 6 donde se muestran los datos de la tercera prueba
denominada lanzamiento de precision, en la primera categoria donde se analiza que el tronco
del estudiante no realiza rotacion lateral y el brazo lanzador no se lleva hacia atras, aqui se
asigno el valor de un punto a 6 estudiantes, 3 del género femenino y 3 del género masculino,
dandonos un total del 20%. Realiza poco movimiento de codo y existe rotacion externa de la
articulacion del hombro (ligero armado del brazo), corresponde a la segunda categoria, se
asignd el valor de dos puntos a 19 estudiantes, 11 del género femenino y 18 del género
masculino, obteniendo un total del 61%. Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta detras
de la cabeza, corresponde a la tercera categoria, donde se asigno el valor de tres puntos a 6
estudiantes, todos del género masculino, reflejando un total del 19%. En la cuarta categoria no
se encuentra ningun estudiante, debido a que no cumplen con lo evaluado en dicha categoria,
la cual menciona que el estudiante coordine un movimiento fluido desde las piernasy el tronco

hasta la mufieca del brazo contrario a la pierna retrasada, lo que refleja un 0%.

Después de la aplicacién del post-test se logré evidencia que en la primera y segunda
categoria se refleja un 0%, por otro lado, en la tercera categoria, hay armado del brazo y el
objeto se lleva hasta detras de la cabeza, se asigno el valor de tres puntos a 16 estudiantes, 10
de género femenino y 6 de género masculino, dando un total del 52%, finalmente, en la cuarta
categoria, coordina un movimiento fluido desde las piernas y el tronco hasta la mufieca del
brazo contrario a la pierna retrasada, se asigno el valor de cuatro puntos a 15 estudiantes, 4 de

género femenino y 11 de género masculino, dando un total del 48%.

Como resultado del analisis de los datos se puede determinar que, la mayoria de los
estudiantes, demuestran un regular dominio en la prueba lanzamiento de precision, lo que
representa un mal desarrollo en sus capacidades coordinativas, por otro lado, después de la
aplicacion de la propuesta y posterior el post-test, se evidencio una notable mejora en la
ejecucion de esta prueba, la cual se logr6 mejorar en base al trabajo con actividades que
involucraron lanzamientos con una y con ambas manos, lanzamientos de aros y lanzamientos
de balones, ademés de actividades de coordinacion del tren superior e inferior con lo son
carreras de tres pies, desplazamientos sobre las lineas de la cancha, carreras de velocidad,
juegos de persecucién, etc, de modo que se desarrollaron las capacidades como el equilibrio, el

ritmo y reaccion.
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En la Tabla 7 se muestran los resultados del pre test y post test de la cuarta prueba del

test de coordinacion 3JS aplicada en dicha investigacion.

Tabla 7. Datos del pre-test y post-test de la prueba 4: Golpeo de Precision
Pre-Test: Prueba 4: Golpeo de Precizidn

No coloca la Se equilibra sobre Se equilibra sobre

Mo coloca la

plerna de pierna de apoyo la piemna de apoyo la piemna de
apoyo al lado alladodelbalén colocdndola al lado apovo v balancea
del balén. Mo v golpea conun del balén. Balancea la pierna  de
hay una flexidn movimiento de Iz pierna golpeo, siguiendo
Genero v extensidn de pierna y pie. golpeando con una una secuencia de Total
la rodilla de la zecuencia de movimiento
plerna que movitniento de desde el tronco
golpea. cadera, piernh v hacia la cadera,
pie. musle y pie.
1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos
f Yo f %0 f % f %0 f )
Femenino 1 3% 12 39% 1 3% 0 0% 14 453%
Masculing 0 0% 3 26% 9 29% 0 0% 17 539
Taotal: 1 3% 20 63% 10 32% 0 0% 31 100%

Post-Test: Prueba 4: Golpeo de Precizion

Mo coloca la No coloca la Se equilibra sobre Seequilibra sobre

plerna de pierna de apoyo la pierna de apoyo la plerna  de
apoye al lade alladodelbalén colocandola al lado apovo v balancea
del balém. Mo v golpea conun del balon. Balancea Iz plemna de
hay una movimiento de la plerna golpeo, sigwiendo
flexion Vv pierna y pie. golpeando con una una secuencia de
extension de zecuencia de movimiento
Iz rodilla de 1a movimiento de desde el tronce
pierna que cadera, pierna v hacia Iz cadera,
golpea. pie. muslo v pie.
1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos
f % f 20 f % f %0 f ¥
Pememme | 0 0% 0 0% 14 4% 0 0% 14 4%
Masculing 0 0% 0 0% 3 16% 12 39% 17 53%
Total: 0 0% 0 0% 19 61% 12 39% 31 100%

Nota descriptiva: Resultados del pre-test y post-test de la cuarta prueba (Golpe de Precision) evaluada
en los estudiantes del cuarto afio de EGB de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”

De la misma manera, en la Figura 6 se muestran los resultados del pre test y post test de

la cuarta prueba del test de coordinacion 3JS representada en porcentajes.
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Pre-Test: Prueba 4: Golpeo de Precision
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flexion y extension de movimiento de pierna del balon. Balancea la golpeo. siguiendo una
larodilla de la pierna v pie. 2 pierna golpeando con secuencia de
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balén. Nohay una balén y golpea conun  colocandola al lado  balancea la pierna de
flexion y extension de movimiento de pierna del bal on. Balancea la golpeo, signiendo una

la rodilla de la pierna  y pie. 2 pierna golpeando con secuencia de
que golpea. puntos una secuencia de  movimiento desde el
1 punto movimiento de cadera,tronco hacia la cadera,
pierna y pie. 3 muslo y pie. 4
puntos puntos

B Femenino ™ Masculino Total:

Figura 6. Prueba 4: Golpeo de Precision
Nota descriptiva: Valores del pre-test y post-test de la cuarta prueba (Golpe de Precisién) evaluada en
los estudiantes del cuarto afio de EGB de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”

Anélisis e interpretacion.

La cuarta prueba del test de coordinacion 3JS, menciona la ejecucion de un golpe de
precision, donde se evaluaré que el estudiante patee un balén de futbol de forma coordinada,
equilibrandose sobre la pierna de apoyo y balancee la pierna de golpeo, siguiendo la una
secuencia de movimiento desde el tronco hacia la cadera muslo y pie. Del mismo modo, se

asigna un grado de valoracion del uno al cuatro.
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Tomando como referencia la tabla 7 donde se muestran los datos de la cuarta prueba
denominada golpe de precision, en la primera categoria donde se analiza que el estudiante no
coloca la pierna de apoyo al lado del baldn, aqui se asigné el valor de un punto a un estudiante
correspondiente al género femenino, reflejando un total del 3%. No coloca la pierna de apoyo
al lado del balon y golpea con un movimiento de pierna y pie, corresponde a la segunda
categoria, se asigno el valor de dos puntos a 20 estudiantes, 12 del género femenino y 8 del
género masculino, obteniendo un porcentaje del 65%. Se equilibra sobre la pierna de apoyo
colocandola al lado del balon y balancea la pierna golpeando con una secuencia de movimiento
de cadera, pierna y pie, corresponde a la tercera categoria, donde se asignoé el valor de tres
puntos a 10 estudiantes, uno del género femenino y 9 del género masculino, reflejando un total
del 32%. En la cuarta categoria no se encuentra ningun estudiante, debido a que no cumplen
con lo evaluado en la misma, la cual menciona que, se equilibra sobre la pierna de apoyo y
balancea la pierna de golpeo, siguiendo una secuencia de movimiento desde el tronco hacia la

cadera, muslo y pie, lo que refleja un 0%.

Después de la aplicacién del post-test se logrd evidencia que en la primera y segunda
categoria se refleja un 0%, por otro lado, en la tercera categoria, se equilibra sobre la pierna de
apoyo colocandola al lado del balon. balancea la pierna golpeando con una secuencia de
movimiento de cadera, pierna y pie, se asigno el valor de tres puntos a 19 estudiantes, 14 de
género femenino y 5 de género masculino, dando un total del 61%, finalmente, en la cuarta
categoria, se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la pierna de golpeo, siguiendo una
secuencia de movimiento desde el tronco hacia la cadera, muslo y pie, se asigno el valor de

cuatro puntos a 12 estudiantes, todos de género masculino, dando un total del 39%.

Como resultado del andlisis de los datos se puede determinar que, la mayoria de los
estudiantes, demuestran un regular dominio en la prueba de golpeo de precision, lo que
representa un mal desarrollo en sus capacidades coordinativas, por otro lado, después de la
aplicacion de la propuesta y posteriormente el post-test se evidencio una notable mejora en la
ejecucion de esta prueba, lo que se logro gracias al trabajo con juegos que involucraron
movimientos de coordinacion, como saltos sobre aros, saltos sobre obstaculos, carrera de tres
pies, carreras en equipos, de modo que mejoren capacidades como el equilibrio, el ritmo,

reaccion y la orientacion.

En la Tabla 8 se muestran los resultados del pre test y post test de la quinta prueba del

test de coordinacion 3JS aplicada en dicha investigacion.
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Tabla 8. Datos del pre-test y post-test de la Prueba 5: Carrera de Eslalon

Pre-Test: Prueba 3: Carrera de Eslalon

Laz piernaz ze Be distinguen laz Existe bracec y Coordina en la
encuentran fazes de flexion en el carrera brazos y
rigidas v el amortiguacidon e codo. Los piernaz v 3¢
paso es impulsidh, perc movimientos de adapta al
desigual. Fase con un brazos no recorrido
aérea muy movimiento facilitan la establecido
Genero reducida limitado del fluidez de loz cambiando la Total
braceo (no existe apoyos (la direccién
flexion del codo). frecuencia  del correctamente.
bracec no es la
mizma que la de
los apoyos).
1 punto 1 puntos 3 puntos 4 puntos
f % f %o f %4 f %0 £ %%
Femenino 1 3% 10 32% 3 10% 0 0% 14 43%
Masculino 0 0% 12 359% 3 16% 0 0% 17 33%
Total: 1 3% 22 T1% g8 26% 0 0% 31 100%
Post-Test: Prugba 3: Carrera de Eslalon
Las piernas se Se distinguen laz Existe bracec y Coordina en la
eficuentran fazes de flexion en el carrera brazos v
rigidas v el amortiguacién e codo. Los piernaz v 3¢
paso ex impulsidh, perc movimientos de adapta al
desigual Fase con un hbrazos ne recorride
aérea muy movimiento facilitan la establecido
Genero  reducida. limitado del fluidez de loz cambiando la Total
braceo (no existe apovos (la direccién
flexion del codo). frecuencia  del correctamente.
bracec no ez la
mizma que la de
log apoyos).
1 punto 1 puntos 3 puntos 4 puntos
£ 20 f %o f o f i f %%
Fememme 0 0% 0 0% 10 32% 4 13% 14 4%%
MhMasculine 10 0% 0 0% 1 3% 16 32% 17 53%
Total: 0 0% 0 0% 11 33% 20 63% 31 100%

Nota descriptiva: Resultados del pre-test y post-test de la quinta prueba (Carrera de Eslalon) evaluada
en los estudiantes del cuarto afio de EGB de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”

De la misma manera, en la Figura 7 se muestran los resultados del pre test y post test de

la quinta prueba del test de coordinacion 3JS representada en porcentajes.
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Pre-Test: Prueba 5: Carrera de Eslalon
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Fase aérea muy impulsion, pero con brazos no facilitan la establecido
reducida. un movimiento  fluidez de los apoyos cambiando la
1 punto limitado del braceo = (la frecuencia del direccion
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Las piernas se Se distinguen las Existe braceoy  Coordina en la carrera Total
encuentran rigidas y fases de flexion en el codo. brazos y piernas y se
el paso es desigual. amortignacione  Los movimientos de  adapta al recorrido
Fase aérea muy impulsion. pero con brazos no facilitan la establecido
reducida. un movimiento  fluidez de los apoyos cambiando la
1 punto limitado del braceo  (la frecuencia del direccion
(no existe flexion del braceo no es lamisma  correctamente.
codo). que la de los apoyos). 4 puntos

2 puntos 3 puntos

B Femenino ™ Masculino Total:

Figura 7. Prueba 5: Carrera de Eslalon
Nota descriptiva: Valores del pre-test y post-test de la quinta prueba (Carrera de Eslalon) evaluada en
los estudiantes del cuarto afio de EGB de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”

Andlisis e interpretacion.

La quinta prueba del test de coordinacion 3JS, menciona la ejecucién de una carrera de
eslalon, donde se evaluara que el estudiante corra en zigzag sobre una fila de conos coordinando
en la carrera brazos y piernas y se adapta al recorrido establecido cambiando de direccion

correctamente. Del mismo modo, se asigna un grado de valoracion del uno al cuatro.
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Tomando como referencia la tabla 8 donde se muestran los datos de la quinta prueba
denominada carrera de eslalon, en la primera categoria donde se analiza que el estudiante
mantiene las piernas rigidas y el paso es desigual con una fase aérea muy reducida, aqui se
asigno el valor de un punto a un estudiante correspondiente al género femenino, reflejando un
total del 3%. Se distinguen las fases de amortiguacion e impulsién, pero con un movimiento
limitado del braceo (no existe flexion del codo), corresponde a la segunda categoria, aqui se
asignd el valor de dos puntos a 22 estudiantes, 10 del género femenino y 12 del género
masculino, obteniendo un porcentaje del 71%. Existe braceo y flexion en el codo. Los
movimientos de brazos no facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia del braceo no es la
misma que la de los apoyos), corresponde a la tercera categoria, donde se asigno el valor de tres
puntos a 8 estudiantes, 3 del género femenino y 5 del género masculino, reflejando un total del
26%. En la cuarta categoria no se encuentra ningun estudiante, debido a que no cumplen con lo
evaluado en la misma, la cual menciona que el estudiante coordina en la carrera brazos y piernas

y se adapta al recorrido establecido cambiando la direccion correctamente, lo que refleja un 0%.

Después de la aplicacion del post-test se logré evidencia que en la primera y segunda
categoria se refleja un 0%, por otro lado, en la tercera categoria, existe braceo y flexién en el
codo. Los movimientos de brazos no facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia del braceo
no es la misma que la de los apoyos), se asigno el valor de tres puntos a 11 estudiantes, 10 de
género femenino y 1 de género masculino, dando un total del 35%, finalmente, en la cuarta
categoria, coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta al recorrido establecido cambiando
la direccién correctamente, se asignd el valor de cuatro puntos a 20 estudiantes, 4 de género

femenino y 16 de género masculino, dando un total del 65%.

Como resultado del andlisis de los datos se puede determinar que, la mayoria de los
estudiantes, demuestran un regular dominio en la prueba de carrera de eslalon, lo que representa
un normal desarrollo en sus capacidades coordinativas, por otro lado, después de la aplicacion
de la propuesta y posteriormente el post-test se evidencio una notable mejora en la ejecucion
de esta prueba, lo que se logro en base al trabajo con juegos que involucraron carreras sobre
obstaculos, juegos de persecucidn y competencia, carreras individuales, en parejas y en grupos,
y carreras en zigzag sobre conos, de modo que desarrollaron sus capacidades como lo es el

equilibrio, el ritmo, reaccién, precision y la orientacion.

En la Tabla 9 se muestran los resultados del pre test y post test de la sexta prueba del

test de coordinacion 3JS aplicada en dicha investigacion.
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Tabla 9. Datos del pre-test y post-test de la Prueba 6: Bote

Pre-Test: Prusba 6: Bote
MNecesita agarre No hay Se utiliza la Coordina
del balon para homogeneidad flexion v correctamente el
darle continuidad en la altura del extension  de bote utilizando la
al bote. bote o se codo y mufieca mano'brazo mas
golpea el para ejecutar el adecuado para el
Genero baldn I{;ﬂ.D se bote.  Utiliza desplazamiento Total
acompafia el una sola en el  eslalon.
contacto con el mano/brazo. Utiliza
balan). adecuadamente
ambas
manosbhrazos.
1 punto 1 puntos 3 puntos 4 puntos
£ %o f ) f ¥ f % f Yo
Femenino 6 20% g 26% 0 0% 0 0% 14 45%
Masculino 2 6% 14 45% 1 3% 0 0% 17 35%
Total: g 26% 22 71% 1 3% 0 0% 31 100%
Post-Test: Prueba 6: Bote
MNecesita agarre No hay Se utiliza la Coordina
del balén para homogeneidad flexion v correctamentes el
darle continuidad enla altura del extension  de bote uhilizando la
al bote. bote o se codo v mufieca mano/'brazo mas
golpea el para ejecutar el adecuado para el
balén (no se bote.  Utiliza desplazamiento
Genero acompatia el una sola en el  eslalon Total
contacto  con mano'brazo. Utiliza
el balom). adecuadamente
ambas
manos/brazos.
1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos
f Do f e f % f Do f %
Mememmo 0 0% 0 0% 11 3% 3 10% 14 45%
Masculino 0 0% 0 0% 7 23% 10 32% 17 35%
Total: 0 0% 0 0% 18 58% 13 42% 31 100%

Nota descriptiva: Resultados del pre-test y post-test de la sexta prueba (Bote) evaluada en los

estudiantes del cuarto afio de EGB de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”

De la misma manera, en la Figura 8 se muestran los resultados del pre test y post test de

la sexta prueba del test de coordinacion 3JS representada en porcentajes.

43



Pre-Test: Prueba 6: Bote
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continuidad al bote.  altura del bote 0 se muiieca para ejecutar utilizando la
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Necesita agarre del No hay Se ufiliza la flexion y Coordina Total
balén para darle  homogeneidad enla extension de codoy correctamente el bote
continuidad al bote.  altura del bote 0 se mufieca para ejecutar utilizando la
1 punto golpea el balén (no se el bote. Utilizauna  mano/brazo mas
acompafa el contacto sola mano/brazo. adecuado para el
con el baldn). 3 puntos desplazamiento en el
2 puntos eslalon. Utiliza
adecuadamente
ambas manos/brazos.
4 puntos

B Femenino ™ Masculino ® Total:

Figura 8. Prueba 6: Bote
Nota descriptiva: Valores del pre-test y post-test de la sexta prueba (Bote) evaluada en los estudiantes
del cuarto afio de EGB de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”

Anélisis e interpretacion.

La sexta prueba del test de coordinacion 3JS, menciona la ejecucion de boteo, donde se
evaluara que el estudiante botee un balén de baloncesto en zigzag en una distancia determinada

coordinando correctamente el bote utilizando la mano/brazo mas adecuado para el
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desplazamiento en el eslalon, utilizando adecuadamente ambas manos. Del mismo modo, se

asigna un grado de valoracion del uno al cuatro.

Tomando como referencia la tabla 9 donde se muestran los datos de la sexta prueba
denominada bote, en la primera categoria donde se analiza que el estudiante necesita agarre del
baldn para darle continuidad al bote, aqui se asignoé el valor de un punto a 8 estudiantes, 6 del
género femenino y 2 del género masculino, obteniendo un porcentaje del 26%. No hay
homogeneidad en la altura del bote o se golpea el balén (no se acomparia el contacto con el
balon), corresponde a la segunda categoria, aqui se asigno el valor de dos puntos a 22
estudiantes, 8 del género femenino y 14 del género masculino, obteniendo un porcentaje del
71%. Se utiliza la flexion y extension de codo y mufieca para ejecutar el bote. Utiliza una sola
mano/brazo, corresponde a la tercera categoria, donde se asigné el valor de tres puntos a un
estudiante del género masculino, reflejando un total del 3%. En la cuarta categoria no se
encuentra ningun estudiante, debido a que no cumplen con lo evaluado en la misma, la cual
menciona que el estudiante coordina correctamente el bote utilizando la mano/brazo mas
adecuado para el desplazamiento en el eslalon. Utiliza adecuadamente ambas manos/brazos, lo

que refleja un 0%.

Después de la aplicacion del post-test se logré evidencia que en la primera y segunda
categoria se refleja un 0%, por otro lado, en la tercera categoria, utiliza la flexion y extension
de codo y mufieca para ejecutar el bote. Utiliza una sola mano/brazo, se asigno el valor de tres
puntos a 18 estudiantes, 11 de género femenino y 7 de género masculino, dando un total del
58%, finalmente, en la cuarta categoria, coordina correctamente el bote utilizando la
mano/brazo mas adecuado para el desplazamiento en el eslalon. Utiliza adecuadamente ambas
manos/brazos, se asignd el valor de cuatro puntos a 13 estudiantes, 3 de género femenino y 10

de género masculino, dando un total del 42%.

Como resultado del andlisis de los datos se puede determinar que, la mayoria de los
estudiantes, demuestran un regular dominio en la prueba de carrera de eslalon, lo que representa
un normal desarrollo en sus capacidades coordinativas, por otro lado, después de la aplicacion
de la propuesta y posteriormente el post-test se evidencio una notable mejora en la ejecucion
de esta prueba, lo que se logro gracias al trabajo con juegos que involucraron desplazamientos
con baldn, boteo y lanzamiento al aro, juegos de reaccién, como el pafiuelo, y las quemadas, de

modo que mejoren capacidades como el equilibrio, el ritmo, reaccion, precisiony la orientacion.
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En la Tabla 10 se muestran los resultados del pre test y post test de la séptima prueba

del test de coordinacion 3JS aplicada en dicha investigacion.
Tabla 10. Datos del pre-test y post-test de la Prueba 7: Conduccion

Pre-Tesi: Prusba 7: Conduccion

Necesita apamrar No hay Utiliza una sola Domina

el balon con la homogensidad piema paEra constantemente

mano para darle en la potencia dominar el balon,

contimudad a la del golpeo. S5 constantemente utilizando la

conduccion. observan el balon, plema mas
diferenciaz en utilizando la apropiada v la
la  distanciz superficie  de superficle  mas

Genero que recorre &l contacto  mads oportuna. Adecua Total
balon tras cadz  oportuna v la 23 potenciz de
golpeo. adecuando  la los  golpeos v
potencia de los mantiens la vista
polpeos. zobre el recomido
(no  sobre el
balon).
1 punto 2 punto 3 puntos 4 puntos
f Yo f e f i f Y f %o
Femenmno 1 3% 4 13%% 9 29% 0 0%e 14 43%
Masculino 0 0% 9 28%% g 26% 0 0%e 17 34%
Total: 1 3% 13 42% 17 55% 0 0%e 31 100%
Post-Test: Prusha V- Conduccicn
Necesita MNo hay Utiliza wma sola Domina
agarrar &l balon homogensidad piema para constantemente el
con la mano en la potencia dominar balon, utilizando la
para darle del golpec. 5 constantemente  piema mas
contimudad ala observan el balon, apropiada v la
conduccion. diferenciaz en utilizando la superficie mas
Genero la  distancia superficie de oportuna. Adecua Total
que recorre el contacto mas la 23 potencia de
balon fras cada oportuna ¥y los  golpeos v
golpeo. adecuando la mantiens la wvista
potencia de los sobre el recomido
golpecs. {no zobre el balon).
1 punto 1 punto 3 puntos 4 puntos
f Ya f Yo f s f s f %
Bemenmo 0 0% 0 0% 14 4% 0 0% 14 45%
Masculino D (%% ] 0% 1 3% 16 2% 17T 5353%
Total: 0 (%% ] 0% 15 48% 15 2% 31 100%

Nota descriptiva: Resultados del pre-test y post-test de la séptima prueba (Conduccion) evaluada en
los estudiantes del cuarto afio de EGB de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”

De la misma manera, en la Figura 9 se muestran los resultados del pre test y post test de

la séptima prueba del test de coordinacion 3JS representada en porcentajes.
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Pre-Test: Prueba 7: Conduccion
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para darle continuidad golpeo. Se observan =~ constantemente el  baloén, utilizando la
a la conduccion. diferencias en la balén, utilizando la  pierna mas apropiada
1 punto distancia que recorre superficie de contacto v la superficie mas
el balon tras cada mas oportuna y oportuna. Adecua la
golpeo. 2 adecuando la potencia 23 potencia de los
puntos de los golpeos. 3 golpeos y mantiene la
puntos vista sobre el
recorrido (no sobre el
balén). 4 puntos
HFemenino ™ Masculino = Total:
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balén con la mano en la potencia del para dominar constantemente el
para darle continuidad golpeo. Se observan = constantemente el balon., utilizando la
a la conduccion. diferencias en la balon, utilizando la  piemna mds apropiada
1 punto distancia que recorre superficie de contacto v la superficie mas
el balon tras cada mas oportuna y oportuna. Adecua la
golpeo. 2 adecunando la potencia 23 potencia de los
puntos de los golpeos. golpeos y mantiene la
3 puntos vista sobre el recorrido
(no sobre el balon).
4 puntos

®Femenino m®Masculino m Total:

Figura 9. Prueba 7: Conduccion

Nota descriptiva: Valores del pre-test y post-test de la séptima prueba (Conduccién) evaluada en los

estudiantes del cuarto afio de EGB de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”
Andlisis e interpretacion.

La séptima prueba del test de coordinacién 3JS, menciona la ejecucion de conduccion,

donde se evaluara que el estudiante realice conduccidon de un baldn de futbol en zigzag en una
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distancia determinada dominando constantemente el balon, utilizando la pierna més apropiada,
manteniendo la vista sobre el recorrido no sobre el balon. Del mismo modo, se asigna un grado

de valoracion del uno al cuatro.

Tomando como referencia la tabla 10 donde se muestran los datos de la séptima prueba
denominada conduccidn, en la primera categoria donde se analiza que el estudiante necesita
agarrar el balén con la mano para darle continuidad a la conduccion, aqui se asigno el valor de
un punto a un estudiante correspondiente al género femenino, obteniendo un total del 3%. No
hay homogeneidad en la potencia del golpeo y se observan diferencias en la distancia que
recorre el balén tras cada golpeo, corresponde a la segunda categoria, aqui se asigné el valor de
dos puntos a 13 estudiantes, 4 del género femenino y 9 del género masculino, obteniendo un
porcentaje del 42%. Utiliza una sola pierna para dominar constantemente el baldn, utilizando
la superficie de contacto mas oportuna y adecuando la potencia de los golpeos, corresponde a
la tercera categoria, donde se asignd el valor de tres puntos a 17 estudiantes, 9 del género
femenino y 8 del género masculino, reflejando un total del 55%. En la cuarta categoria no se
encuentra ningun estudiante, debido a que no cumplen con lo evaluado en la misma, la cual
menciona que el estudiante domina constantemente el balon, utilizando la pierna méas apropiada
y la superficie mas oportuna. Adecua la 23 potencia de los golpeos y mantiene la vista sobre el

recorrido (no sobre el balon), lo que refleja un 0%.

Después de la aplicacion del post-test se logro evidencia que en la primera y segunda
categoria se refleja un 0%, por otro lado, en la tercera categoria, utiliza una sola pierna para
dominar constantemente el baldn, utilizando la superficie de contacto mas oportuna y
adecuando la potencia de los golpeos, se asignd el valor de tres puntos a 15 estudiantes, 14 de
género femenino y 1 de género masculino, dando un total del 48%, finalmente, en la cuarta
categoria, domina constantemente el balon, utilizando la pierna mas apropiada y la superficie
mas oportuna. Adecua la 23 potencia de los golpeos y mantiene la vista sobre el recorrido (no
sobre el baldn), se asigno el valor de cuatro puntos a 16 estudiantes, todos de género masculino,
dando un total del 52%.

Como resultado del analisis de los datos se puede determinar que, la mayoria de los
estudiantes, demuestran un regular dominio en la prueba de carrera de eslalon, lo que representa
un normal desarrollo en sus capacidades coordinativas, por otro lado, después de la aplicacion
de la propuesta y posteriormente el post-test, se evidencié una notable mejora en la ejecucién
de esta prueba, lo que se logrd gracias al trabajo con juegos que involucraron carreras sobre

obstaculo, carreras sobre aros y sobre las lineas de la cancha, saltos de coordinacidn sobre aros
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y sobre objetos, de modo que desarrollaron capacidades como el equilibrio, el ritmo, reaccion,

precision, orientacion y agilidad.
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7. Discusion
El presente Trabajo de Integracion Curricular denominado: Juegos recreativos para

desarrollar las capacidades coordinativas en los estudiantes del cuarto ano “A” de la Unidad
Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”, 2023-2024., tuvo lugar en la Unidad Educativa “Pio
Jaramillo Alvarado” de esta misma ciudad, tomando como muestra a los estudiantes del cuarto
afio de Educacion General Béasica, quienes fueron participes de las distintas actividades que se
plantearon a lo largo del presente trabajo investigativo.

En referencia al primer objetivo especifico del trabajo de investigacion, el cual consiste
en: Diagnosticar el nivel de coordinacion que poseen los estudiantes del cuarto afio, paralelo
“A” de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”, 2023-2024.; se realiz6 una revision
bibliografica acerca de este tema. Ademas, se aplicd un pre test que nos facilitdé conocer el nivel
de coordinacion que poseen los estudiantes, de modo que nos permita trabajar de un modo
eficiente en la aplicacion de la propuesta, permitiéndonos llegar a alcanzar los objetivos. Es por
ello que Antoine, (1987) menciona:

Un juego es una actividad o trabajo opcional que se lleva a cabo en limites de tiempo y

espacio especificos de acuerdo con reglas estrictamente aplicadas, pero voluntariamente

aceptadas. Es un esfuerzo decidido que evoca alegria, entretenimiento y una sensacion
de alejarse de las rutinas de la vida diaria asumiendo diferentes roles y comportamientos.

(p. 21)

En esencia, jugar no solo ofrece diversion a los nifios, sino que también juega un papel
crucial en el desarrollo de sus habilidades de coordinacién. También ayuda a fortalecer areas
donde podrian enfrentar desafios en la ejecucién. Ademas, los juegos sirven como una valiosa
herramienta pedagogica, fomentando el aprendizaje de una manera divertida y lddica. Esto
promueve el aprendizaje significativo, facilitando la consecucion de los objetivos educativos.

Por otro lado, Massafret Marimén. M, (2004) menciona:

Las capacidades coordinativas son el conjunto de habilidades que permiten la

adaptacion eficiente del movimiento a las condiciones ambientales, mediante la

interaccion entre el sistema nervioso central y los musculos esqueléticos. Estas
habilidades fomentan la individualidad y la creatividad en el movimiento, ayudan en el

aprendizaje y ayudan a alinear la accién final realizada con la accidn final deseada. (p.

126)

Es por este motivo que trabajar con los nifios las capacidades coordinativas a esta edad
es fundamentales para llevar a cabo una amplia variedad actividades de la vida cotidiana,

ademas de ser crucial para su desarrollo motor, cognitivo y emocional. Estas capacidades no
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solo son importantes para su rendimiento en el deporte, sino también para su seguridad y
bienestar general. Es por ello que se busca generar un aprendizaje y mejorar de un modo u otro
las capacidades que utilizan en su diario vivir.

De acuerdo al proceso investigativo, el segundo objetivo que se planteo fue: Elaborar
planes de clase en base a los juegos recreativos que permitan mejorar las capacidades
coordinativas en los estudiantes del cuarto afio, paralelo “A” de la Unidad Educativa “Pio
Jaramillo Alvarado”, 2023-2024.; donde se llevd a cabo el analisis de resultados del pre test
aplicado y a partir de estos resultados se procedi6 a disefiar actividades que estan relacionadas
con juegos recreativos, que tuvieron la finalidad desarrollar las capacidades coordinativas en
los nifios de mencionada institucion educativa.

Es por ello que, en primer término:

En un entorno educativo, el juego se convierte en un recurso valioso para ensefiar

conceptos, valores y métodos. Para utilizar el juego de forma eficaz, los educadores

deben examinarlo e identificar las habilidades que ayuda a desarrollar. Al integrar el
juego en el proceso de aprendizaje, es fundamental considerar todos los elementos que

contribuyen al desarrollo del concepto que se ensefia. (Harf, 2006, p. 13)

Los juegos recreativos son herramientas versatiles que pueden adaptarse a diversos
temas educativos, facilitando la ensefianza de conceptos abstractos de manera practica y
divertida. Al integrar juegos recreativos en el curriculo, se fomenta un ambiente educativo
dinamico que motiva a los estudiantes, mejorando la retencién de conocimientos y
promoviendo un enfoque positivo hacia el aprendizaje.

Del mismo las capacidades coordinativas deben ser contenido principal en las clases de
educacion fisica debido a que estas capacidades son fundamentales para el funcionamiento
diario y el desarrollo integral de las personas, especialmente en la infancia, cuando la capacidad
de coordinar movimientos se encuentra en pleno desarrollo: «Los juegos recreativos son una
herramienta muy importante y utilizada a nivel mundial para el desarrollo de las capacidades
fisicas dentro del ambito educativo, por consiguiente, se pueden desarrollar diferentes
habilidades condicionales y coordinativas segun la edad de los estudiantes» (Hayman et al.,
2023, p. 1).

Desarrollar habilidades de coordinacion durante las clases de educacion fisica es crucial
para el crecimiento general de los estudiantes. Estas habilidades permiten a los nifios
perfeccionar el control y la precision de sus movimientos, lo cual es esencial para diversas

actividades fisicas y deportivas. Fomentar estas habilidades desde una edad temprana no sélo
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promueve un estilo de vida activo y saludable, sino que también aumenta la autoestima y la
confianza de los nifios en sus capacidades fisicas, lo cual es vital para su bienestar emocional.

En el marco de la investigacion, el tercer objetivo especifico se enfoc6 en: Aplicar
juegos recreativos para mejorar las capacidades coordinativas en los estudiantes del cuarto afio,
paralelo “A” de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”, 2023-2024.; luego de obtener
los resultados del pre test, y elaborar la propuesta es necesario aplicar el programa, para conocer
los cambios que se pueden generar en los estudiantes del cuarto afio, paralelo “A” de la Unidad
Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”.

El juego recreativo se caracteriza por una préactica abierta y ludica que tiene unas

caracteristicas fundamentales: apertura en su interpretacion y cambios en las reglas del

juego. Para ello es importante una predisposicion de los participantes, asi como también
cambios constantes en las reglas y normas del ejercicio, ademas de la preparacion de
espacios Utiles para la gran cantidad de practicas que se puedan generar, y finalmente

una adaptacion de las tareas al material disponible. (Sanchez, 2011, p. 11)

En este sentido, los juegos al ser una disciplina amplia, favorecen la ensefianza de
diversas formas, ya sea, aplicando actividades con o sin implementos, al aire libre o en espacios
cerrados, sin embargo, se debe trabajar de acuerdo a como lo estable el curriculo de educacion
fisica por medio de planes de clase respetando los objetivos de cada subnivel.

Por otro lado, Lorenzo C. (2010) menciona:

Movimientos versatiles: (pierna coja, cuadrupedo, gatear, trepar, etc.). Todos los saltos:

piernas juntas, una pierna, alternos, ritmicos, etc. Gestos naturales: tirar, cargar,

empujar, levantar, etc. Ejercicios de resistencia en pareja o0 en grupo. Representacion

ritmica: bailes populares, danzas modernas, canciones bailadas, danzas. (p. 35)

El trabajo recreativo y ludico de las capacidades coordinativas en las clases de
educacion fisica, promueve un ambiente de calidad y calidez educativa, lo que permite el
aprendizaje efectivo de las temaéticas planificadas en cada plan de clase. Por lo tanto, se debe
resaltar que la aplicacion de actividades y juegos estructurados con objetivos claros y
coherentes, permitirdn mejorar las capacidades coordinativas en los estudiantes.

Finalmente, como cuarto objetivo planteado: Evaluar el plan de clase en base a juegos
recreativos de las capacidades coordinativas en los estudiantes del cuarto afio, paralelo “A” de
la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”, 2023-2024.; es importante determinar que luego
de la aplicacion del programa: Juegos recreativos para desarrollar las capacidades coordinativas
en los estudiantes del cuarto afio “A” de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”, 2023-

2024.; y gracias a la aplicacion de un post test, los participantes presentan un progreso y mejora
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en sus capacidades coordinativas. Los resultados del tercer objetivo especifico se contrastan
con los resultados obtenidos en indagacion de la Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales
y Humanidades (2023), en su investigacion denominada: Juegos recreativos para el desarrollo
de la coordinacién motriz en estudiantes de educacion fisica, la cual hace conocer que los juegos
recreativos son positivos y se convierten en herramientas indispensables para el desarrollo de
diferentes habilidades, capacidades y destrezas en nifios y nifias entre los 6 y 7 afios de edad,
garantizando en ellos un desarrollo holistico dentro de su contexto familiar, educativo y social.

Con estos resultados se determina que el programa: Juegos recreativos para desarrollar
las capacidades coordinativas en los estudiantes del cuarto afio “A” de la Unidad Educativa
“Pio Jaramillo Alvarado”, 2023-2024., es efectivo y tiene incidencia positiva en el desarrollo
de las capacidades coordinativas de la muestra estudiada, y se deja abierta la posibilidad de

realizar mas investigaciones.
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8. Conclusiones
De acuerdo a los resultados obtenido en el presente Trabajo de Integracién Curricular

y teniendo en cuenta los objetivos planteados se puede determinar que:

En conclusion, el diagnosticar el nivel de coordinacion que poseen los estudiantes del
cuarto ano, paralelo “A” de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado” permiti
conocer las habilidades y destrezas que presenta cada uno de los estudiantes, de el
mismo modo identificar los problemas en la ejecucion de distintas actividades.

En conclusion, la elaboracion de planes de clase en base a los juegos recreativos para
los estudiantes del cuarto afo, paralelo “A” de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo
Alvarado”, permitid direccionar el trabajo de la planificacion de los planes de clase, los
mismos que en sus objetivos se detallaron con claridad el propdsito de las clases y la
capacidad coordinativa que se trabajaria.

En conclusion, la aplicacién de juegos recreativos para mejorar las capacidades
coordinativas en los estudiantes del cuarto afio, paralelo “A” de la Unidad Educativa
“Pio Jaramillo Alvarado”, permitid conseguir una notable mejora en las capacidades
coordinativas del alumnado, del mismo modo se logré alcanzar los objetivos planteados
en cada plan de clase, creando un entorno adecuado para el aprendizaje en base a calidad
y calidez educativa.

En conclusion, la evaluacion de los planes de clase en base a juegos recreativos de las
capacidades coordinativas en los estudiantes del cuarto afio, paralelo “A” de la Unidad
Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”, permitio identificar la mejora de las capacidades
coordinativas, las mismas que son notables y se reflejan en los resultados pos-test

aplicado en los estudiantes.
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9. Recomendaciones
Basandonos en las conclusiones previamente planteadas, a continuacion, se mencionan

algunas recomendaciones que son de importancia tomarlas en cuenta para proximos estudios

de modo que se alcancen nuevos y mejores resultados.

Se recomienda al iniciar con la aplicacion de la propuesta, diagnosticar el nivel de
coordinacion gque poseen los estudiantes, de modo que se pueda conocer las habilidades
y destrezas que presenta el alumnado, e identificar los problemas que se evidencian en
la ejecucion de distintas actividades.

Se recomienda elaborar planes de clase en base a juegos recreativos para los estudiantes,
lo cual permita direccionar el trabajo de la planificacion, en base a una estructura
ordenada de actividades, asi mismo es factible detallar los objetivos con claridad, el
proposito de las clases y la capacidad coordinativa que se trabajara.

Se recomienda aplicar juegos recreativos direccionados a mejorar las capacidades
coordinativas en los estudiantes, del mismo modo que permita conseguir una notable
mejora de acuerdo al trabajo realizado, lo que permita alcanzar los objetivos planteados
en cada plan de clase, creando un entorno adecuado para el aprendizaje en base a calidad
y calidez educativa.

Es recomendable evaluar los planes de clase en base a juegos recreativos a los
estudiantes, debido a que de este modo se lograra identificar una notables mejora de las
capacidades coordinativas, asi también con ayuda del pos-test se obtendra los resultados

con evidencias del progreso del alumnado en la ejecucion de distintas actividades.
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11. Anexos
Anexo 1: Oficio de apertura a la institucion.

' Facultad
[ oo i
el Arte y la Comunicacion

Loja,23 de octubre de 2023

Doctor.

Willan Espinoza Ordoiiez

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “P1O0 JARAMILLO ALVARADO” DE LA
CIUDAD DE LOJA.

Ciudad,

De mi consideracion:

Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores deseos

de éxito en las labores que usted desempeiia.

Me dirijo a usted de la manera méas comedida para solicitarle se autorice al sefior estudiante
MASACO MOROCHO JOSE ISRAEL con C.I: 1150473286, que actualmente cursa el 8°
ciclo, paralelo “A” de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, en la
Universidad Nacional de Loja, para que realice su trabajo de integracién curricular en el
cuarto grado paralelo “A™ de Educacién General Basica en la Unidad Educativa que usted
acertadamente dirige, el mismo que segin la planificacién prevista en el presente ciclo se

realizard el proyecto y el trabajo de integracién curricular.

De acuerdo a la naturaleza de la investigacién serd necesario establecer contacto con los

docentes y estudiantes de manera presencial en la institucion educativa.

Seguro de contar con su colaboracion, desde ya le anticipo mis s{nceros agradecimientos,

sin antes de expresarle mis sentimientos de alta consideracion estim

Atentamente,

WMU\DO
m.oBAl D o

R I\"‘\D
ARA
wa'e

Mg. ilté Dapiel Sanmartin Cruz
DOCENTE DE LA CARRE AGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE, RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA DE TRABAJO DE
INTEGRACION CURRICULAR

Ciudadela Universitaria “Po Jararnmuio Ay ado’
Sector La Argela - Lo - Ecuador
072 -54 T234

e e
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Anexo 2: Solicitud de designacidn de asesor para la revision del proyecto de integracion

curricular.

Loja, 30 de octubre del 2023

Mg. Sc.
José Gregorio Picoita Quezada.
DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.
Ciudad.

De mi consideracion:

Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los
mejores deseos de éxito en las labores que usted desempena.

Yo, MASACO MOROCHO JOSE ISRAEL, con Cl; 1150473286, estudiante de la carrera
de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, en la Universidad Nacional de
Loja, me dirijo a su autoridad luego de haber recibido el informe favorable de
estructura, coherencia y pertinencia del Proyecto de investigacién titulado: Juegos
recreativos para desarrollar las capacidades coordinativas en los estudiantes
del cuarto afio “A” de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado”, 2023-
2024, para solicitarle comedidamente la designacién de director de mi trabajo de
integracién curricular o de titulacion y su autorizacién para la ejecucién del mismo.

En espera de su favorable atencion, desde ya le anticipo mis sinceros
agradecimientos, no sin antes expresarle mis sentimientos de alta consideracién y
estima.

Atentamente.

E ISRAEL MASACO MOROCHO
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
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Anexo 3: Informe de estructura coherencia y pertinencia del trabajo de integracion curricular

iversidad Faculted
gnml de la Educacion,
d:cu* el Arte y la Comunicacion
—

Loja, 30 de octubre del 2023

Mg. Sc.
José Gregorio Picoita Quezada.
DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.
Ciudad.

De mi consideracién:

En correspondencia con el articulo 225 del Reglamento de Régimen Académico me
dirijo a usted para presentar el informe de revisién del proyecto del trabajo de
integracién curricular o de titulacién presentado por el estudiante JOSE ISRAEL
MASACO MOROCHO: para lo cual me permito informar lo siguiente.

Que en base al Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD Y PAFD-2023-00297M. Donde
se me solicita se emita el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del tema:
JUEGOS RECREATIVOS PARA DESARROLLAR LAS CAPACIDADES
COORDINATIVAS EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO ANO “A” DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “PIO JARAMILLO ALVARADO"., de autorfa del Estudiante JOSE
ISRAEL MASACO MOROCHO; y en correspondencia con el artfculo 225 del
Reglamento de Régimen Académico me dirijo a usted para presentar el informe de
revisién del proyecto del trabajo de integracién curricular o de titulacién
presentado por el estudiante para lo cual me permito informar lo siguiente.

Luego de haber analizado la estructura, coherencia y pertinencia de los elementos
del mencionado proyecto y confirmado la incorporacién de correcciones y
sugerencias por parte del estudiante, me permito emitir el informe favorable yla
ribrica de revisién de proyecto de integracién curricular con el tema denominado:
Juegos recreativos para desarrollar las capacidades coordinativas en los
estudiantes del cuarto afio “A” de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo
Alvarado”, 2023-2024., a fin de que se contintie con el tramite respectivo.

Sin otro particular me suscribo a usted.

Atentamente.

Lic. Luis Rafdel Valverde Jumbo, Mg Sc.
DOCENTE ASESOR DEL PROYECTO DE INTEGRACION CURRICULAR

Ciudadela Universitaria “Po Jaramillo Alvarado”,
Sector La Argelia - Lo - Ecuador
072 -54 7234
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Anexo 4: Oficio de aprobacién y designacion de director del trabajo de integracion curricular.

Carrerade
Universidad Cultura Fisica
uﬂ Naciona y Deportes

"wn

- 4M.
FEAC-C.CFD y PAFD-2023-0036:
B s Loja, 24 de noviembre del 2023

Magister.

Luis Rafael Valverde Jumbo.

DOCENTE DE LA CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE FEAC. UNL.
De mi consideracidn.

Asunto. Designacién como Director del Trabajo de Integracién Curricular. C. P.A.F.D.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de
Loja, en vigencia, en lo referente Art. 228, que expresa: “El Director del trabajo de
integracién curricular o de titulacién tiene la obligacién de asesorar y monitorear con
pertinencia y rigurosidad cientifica la ejecucién del proyecto de investigacién, asi como
revisar oportunamente los informes de avance de la investigacién, devolviéndolo al
aspirante con las observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias para
asegurar la calidad de la misma; y, en calidad de Director de la Carrera de Pedagogia de
la Actividad Fisica y Deporte, me permito designarle a usted como Director del Trabajo
de Integracion Curricular titulado: Juegos recreativos para desarrollar las capacidades
coordinativas en los estudiantes del cuarto afio “A” de la Unidad Educativa “Pio
Jaramillo Alvarado”, 2023-2024., de la autoria del sefior. José Israel Masaco Morocho,

estudiante del Ciclo Octavo, Paralelo A, correspondiente al periodo académico: Octubre
2023 - Marzo 2024.

Para lo cual le solicito brindar la orientacién correspondiente al estudiante, se desarrolle
el trabajo bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al cronograma establecido

dando estricto cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder con los tramites
de graduacion.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales pertinentes.

PEDAGOG[A DE LA ACTIVIDAD FISfCA Y DEPORTE.

Aut.P.JP [Elb. P.Mcy.
C/c. Estudiante.
C/C.-Archivo.

Facultad de |3 Educacion, el Arte y 13 Comunicacién

072 -54 5997
Ciudad Unrversitana *Guillermo Falconi Espinosa”,
Cadlla letra °S”, Sector La Argelia - Lo - tcm:c'
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Anexo 5: Test

UNIDAD EDUCATIVA P10 JARAMILLO ALVARADO™

Juegos recreativos para desarrollar las capacidades coordinativas en los estudiantes del cuarto ano

“A"” de la Unidad Educativa *Pio Jaramillo Alvarado™, 2023-2024.

TEST DE COORDINACION
Test de coordinacion para identificar ¢l nivel coordinativo
Tema: : 3
que tienen los estudiantes.
Objetivo: Conocer ¢l nivel de coordinacion dindmica general del alumno.
Fecha: 07/11/2023-08/11/2023
Titulo del test: Pruebas del test 3JS (Cenizo etal, 2016).
Grifico:
Actividades:
H
6 AROS 7 AROS % AROs 5 AROS 10 AROS | 31 ARODS i
"""““’l -2 73-2m | w-m | -3 m m
Intervalo 4| J0 23 21-34 3-25 B-3 | 33-27 | B2 ]
Val PP i Jotervalo Bl 5719 18-20 | 19-32 | 2023 | n-2 | 2.2
SR “""“”] 19-16 | 14-17 | W-18 | 16-19 | m-20 | m-:
— o USR] L2 EERD B RR RN
’f‘f‘.’.‘.‘.‘?’.j_n;.n_i,.t_:.:z- 2= | as-as | ma-ae | as-2e lwy
neervabo &l 17-39 | 18-20 | ae-n | -2 | w-n [@-n | )
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Tarea Puntos Criterio de Evaluacion
, No se mpulsa con las dos piernas simultaincamente.
No realiza flexion de tronco.
5 Flexiona el tronco y se impulsa con ambas piernas.
: No cae con los dos pies simultancamente.
1? Salto vertical i i
3 Se impulsa y cae con las dos piemas, pero no
coordma la extension simultanea de brazos y piemas,
A Se impulsa y cae con los dos pies simultineamente

coordinando brazos y piernas.
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2° Giro longitudinal

Realiza un giro entre | y 90°.

o

Realiza un giro entre 91 y 180°.

Realiza un giro entre 181 y 2707,

Realiza un giro entre 271 y 360°.

3°Lanzamiento

El tronco no realiza rotacion lateral y el brazo

lanzador no se lleva hacia atras.

(58]

Realiza poco movimiento de codo y existe rotacion
externa de la articulacion del hombro (ligero armado del

brazo).

Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta
detras de la cabeza.

Coordina un movimiento fluido desde las piernas y
el tronco hasta la mufeca del brazo contrario a la piema

retrasada.

4° Golpeo de precision

No coloca la pierna de apoyo al lado del balon. No

hay una flexion y extension de la rodilla de la piema que

golpea.

No coloca la pierna de apoyo al lado del balon y

golpea con un movimiento de pierna y pie.

Se equilibra sobre la piema de apoyo colocindola al
lado del balon. Balancea la pierna golpeando con una

secuencia de movimiento de cadera, pierna y pie.

Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la
pierna de golpeo, siguiendo una secuencia de movimiento

desde el tronco hacia la cadera, muslo y pie.

5° Carrera de eslalon

Las piernas se encuentran rigidas y el paso es

desigual. Fase aérea muy reducida.

Se distinguen las fases de amortiguacion ¢
impulsion, pero con un movimiento limitado del braceo (no

existe flexion del codo).

Existe braceo y flexion en ¢l codo. Los movimientos
de brazos no facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia

del braceo no es la misma que la de los apoyos).
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Coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta
al  recorrido establecido cambiando la  direccion

correctamente.

6° Bote

Necesita agarre del balon para darle continuidad al
bote.

(3]

No hay homogeneidad en la altura del bote o se

golpea el baldn (no se acompana el contacto con el balon).

Se utiliza la flexion y extension de codo y muiieca

para ejecutar el bote, Utiliza una sola mano/brazo.

Coordina correctamente ¢l bote utilizando la
mano/brazo mas adecuado para el desplazamiento en el

eslalon. Utiliza adecuadamente ambas manos/brazos.

7° Conduccion

Necesita agarrar ¢l balon con la mano para darle

continuidad a la conduccion.

No hay homogeneidad en la potencia del golpeo. Se
observan diferencias en la distancia que recorre ¢ balon tras

cada golpeo.

Utiliza una sola pierna para dominar constantemente
el balon, utilizando la superficie de contacto mas oportuna y

adecuando la potencia de los golpeos.

Domina constantemente el balon, utilizando la
pierna mas apropiada y la superficic mas oportuna. Adecua
la 23 potencia de los golpeos y mantiene la vista sobre el

recorrido (no sobre el balon).
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Anexo 6: Evidencias fotograficas.







Anexo 7: Propuesta (caratula con el link del drive)

. Universidad
= _ Nacionmnal
e L e de Loja

Faculta De La Educacion, El1 Arte Y La Comunicacion
CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY
DEPORTE

Propuesta pedagogica de: Autor:

Juegos recreativos para
desarrollar las capacidades
coordinativas en los estudiantes .

del cuarto afio “A” de la Unidad Director:
Educativa “Pio Jaramillo Mg. Sc. Luis Rafael Valverde Jumbo

Alvarado”, 2023-2024.

José Israel Masaco Morocho

Link de la Propuesta:

https://drive.google.com/drive/folders/1fbjTHIXric6DPGtHoGMm4111u90V1Kgo?usp=shari
ng
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Anexo 8: Proyecto

. Univversidad
£ A _ Naciomnal
de Loja
—

Faculta De La Educacion, El Arte Y La Comunicacion
CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y

DEPORTE
TITULO

Juegos recreativos para ) Autor:

desdrrollar las capacidades José Israel Masaco Morocho
coordinativas en los estudiantes

del cuarto afio “.A” de'la Director:

Unidad Educativa “Pio Mg. Sc. Luis Rafael Valverde Jumbo
Jaramillo Alvarado”, 2023-

2024.
Link del Proyecto:

https://drive.google.com/drive/folders/14pDgllIkPU478tJ479E87rQ100tY owoeC?usp=sharing
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Anexo 9: Certificacion de traduccién del resumen.

Unnersidad Facultad
L{” Nacional de la Educacion,
el Arte y la Comunicacion

Loja, 23 de febrero de 2024

Magister
Raquel Alexandra Valdivieso Vidal.

CERTIFICO

Que el resumen del trabajo de integracion curricular cuyo titulo es Juegos recreativos para
desarrollar las capacidades coordinativas en los estudiantes del cuarto ano "A" de la Unidad
Educativa "Pio Jaramillo Alvarado", 2023-2024, del aspirante José Israel Masaco Morocho con
cedula de identidad 1150473286, ha sido traducido al inglés y cumple con las caracteristicas
propias del idioma extranjero.

Abstract:

The present work of curricular integration was carried out with the aim of developing the
coordination abilities through recreational games in the students of fourth grade, class A of
“Pio Jaramillo Alvarado” School, 2023-2024. Additionally, a combined focus, with a quasi-
experimental design of correlational type was used and supported by inductive, deductive,
statistical and descriptive methods. Some diagnostic instruments were applied to a sample of
30 students; one of these instruments was a test. According to the obtained results and after
the pretest was applied, it was evidenced that 15.5% of the researched sample had normal
performance of their coordination capabilities; on the other hand, 45% demonstrated bad
development and finally, 39.5% showed very bad development. These results are not
negative but undoubtedly, there were aspects, which were improved. Based on these results,
it was designed and applied a pedagogical proposal considering recreational games to develop
the coordination abilities of students. This proposal was structured in 22 classes. Next, some
lessons were applied in a planned and orderly manner. Besides, it is necessary to mention
that in every week, a different coordination ability was worked, but at the same time including
the already worked skills. It reflected a significant progress showed in the results of the
posttest: 20% of the sample showed very good development of their coordination capabilities,
40% demonstrated good development, 35% reflected normal development and 5% had bad
development. It was concluded that before the application of the proposal, the students had
some weaknesses in the performance of simple tasks; however, after its application, these
aspects improved, demonstrating thus the effectiveness of this pedagogical proposal, which
was based on recreational games in order to develop the coordination abilities.

Keywords: recreational games, coordination abilities, learning, planning, 3JS
Coordination test.

Lo certifico en honor a la verdad.

Atentamente,

Mgs. Raquel Valdivieso Vidal
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION, MENCION INGLES.
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