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1. Titulo

Uso de tecnologias digitales en la ensefianza-aprendizaje de educacion fisica para

estudiantes de bachillerato en la Unidad Educativa Lauro Guerrero, 2024-2025



2. Resumen

El presente trabajo de investigacion, titulado el uso de tecnologias digitales en la
ensefianza-aprendizaje de educacion fisica para estudiantes de bachillerato del sistema
educativo nacional, se ha centrado en analizar la relacion entre el uso de tecnologias digitales
y el proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura de Educacion Fisica. El enfoque
principal radica en evaluar como las tecnologias digitales pueden facilitar la participacion,
inclusién y didactica en la educacién fisica, y garantizar una formacion académica integral
tanto tedrica como practica. Ademas, el estudio busca disefiar estrategias metodologicas
innovadoras que incorporen estas tecnologias para mejorar el desarrollo fisico y el aprendizaje
de los estudiantes, como muestra se tomd a 45 estudiantes de bachillerato y un docente del
area de Educacion Fisica, de la Unidad Educativa Lauro Guerrero Becerra, para su posterior
evaluacion. En la metodologia se establece un tipo de investigacion correlacional con un
enfoque mixto, utilizando los métodos cientificos, analitico-sintético, inductivo y deductivo
para estructurar el estudio. Como instrumentos se tomé en cuenta la encuesta dirigida a los
estudiantes para identificar la versatilidad de las tecnologias; también la entrevista, aplicada
al docente para profundizar en la implementacion de recursos digitales. Con ello se descubre
que existe una conexion significativa entre el uso de tecnologias digitales y la mejora del
proceso educativo en la asignatura de Educacion Fisica, las herramientas tecnoldgicas pueden
facilitar una ensefianza mas participativa, inclusiva y dindmica, promoviendo un aprendizaje
integral. Por lo tanto, se plantea una propuesta metodolégica interactiva y adaptativa que
integra actividad fisica y aprendizaje tedrico sobre salud, bienestar y habilidades. Utiliza
gamificacion, aprendizaje colaborativo virtual y retroalimentacion instantanea para mejorar la
motivacion, rendimiento y evaluacion de los estudiantes. Esta alternativa innovadora
transforma la ensefianza de la educacién fisica, alinedndose con las demandas actuales y

potenciando un enfoque integral y dindmico en el ambito educativo.

Palabras clave: tecnologias digitales, ensefianza aprendizaje, educacién fisica, herramientas

educativas.



Abstrac

This research study, titled The use of digital technologies in the teaching and learning
of Physical Education for high school students in the national education system, aims to
analyze the relationship between digital technologies and the teaching-learning process in
Physical Education.The main goal is to evaluate how digital technologies can improve
participation, inclusion, and teaching strategies in Physical Education, ensuring both
theoretical and practical learning. The study also proposes innovative strategies using these
technologies to enhance students' physical development and learning. The research was
conducted with 45 high school students and one Physical Education teacher from “Unidad
Educativa Lauro Guerrero Becerra”. The methodology combines different scientific
methods, including surveys for students to explore how flexible technologies are, and
interviews with the teacher to gain insights into the use of digital tools in education. The
findings reveal a significant connection between digital technologies and the improvement of
the educational process in Physical Education. These tools make learning more interactive,
inclusive, and dynamic, fostering a well-rounded learning experience. As a result, the study
proposes an interactive and adaptable teaching method that combines physical activity with
theoretical learning about health, wellness, and skills. It incorporates gamification, virtual
collaborative learning, and instant feedback to boost motivation, performance, and student
evaluation. This innovative approach modernizes Physical Education, aligning it with current

needs and promoting a dynamic and comprehensive educational experience.

Keywords: digital technologies, teaching-learning, Physical Education, educational tools.



3. Introduccién

Hoy en dia, la tecnologia juega un papel predominante en la transformacion de varios
ambitos educativos, incluyendo a la asignatura de educacién fisica. Los avances de la
tecnologia han cambiado la forma de ensefiar y aprender, brinddndonos nuevas herramientas
que incrementan la interaccion, la motivacion y la comprension de conceptos en diversos
campos del conocimiento. La educacion fisica, tradicionalmente esta en la actividad practica
y el desarrollo fisico, se ve cada vez mas influenciada por las tecnologias digitales, que
permiten una ensefianza mas dinamica, inclusiva y participativa.

Este presente trabajo de investigacién tiene como objetivo analizar el uso de
tecnologias digitales en la ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Educacién Fisica en
estudiantes de bachillerato dentro del sistema educativo nacional. En el que se busca
comprender de qué forma la incorporacion de estas tecnologias puede mejorar el proceso
educativo, tanto en la teoria como en la practica, como también como pueden facilitar una
participacion activa e inclusiva de los estudiantes. De igual manera se busca disefiar
estrategias metodoldgicas innovadoras aprovechando el potencial de las herramientas
digitales optimando el desarrollo fisico, las habilidades motrices como también la
comprension de la teoria relacionada con los temas de la salud y el bienestar.

La importancia que tiene este tema de investigacion reside en su capacidad para
transformar y modernizar los métodos de ensefianza, saliendo de lo tradicional, haciendo el
aprendizaje méas dinamico y atractivo. Las tecnologias, como aplicaciones mdviles,
simuladores virtuales y plataformas interactivas, permiten a los estudiantes visualizar,
practicar y comprender mejor las técnicas deportivas y los conceptos de salud de manera méas
interactiva. Sin embargo, el planteamiento del problema radica en que muchos estudiantes y
docentes aun no aprovechan el potencial de estas tecnologias de manera adecuada. La falta de
formacion en el uso de estas herramientas y la limitada integracion en los curriculos
educativos pueden generar desigualdades en el acceso y uso de recursos digitales, lo que limita
el impacto positivo de las tecnologias en el aprendizaje. Ademas, el bajo acceso a dispositivos
en algunas instituciones educativas crea una brecha digital que impide a muchos estudiantes
beneficiarse de estas herramientas innovadoras. A pesar de estos desafios, las tecnologias
digitales contribuyen a un aprendizaje personalizado, adaptandose a las necesidades y ritmo
de cada estudiante. Fomentan la motivacion, el compromiso y el interés por la actividad fisica,
ayudando a los estudiantes a integrar la educacién fisica de manera mas significativa en su

vida cotidiana. Ademas, permiten el acceso a recursos actualizados y fomentan la inclusién
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digital, cerrando brechas de acceso a la informacion. Asi, las tecnologias se convierten en una
herramienta clave para mejorar la calidad educativa y preparar a los estudiantes para enfrentar
los desafios del mundo digital y fisico.

Los beneficios de esta investigacion, se realizo enfocado al mejoramiento del
aprendizaje mediante enfoques interactivos y précticos, el acceso a varios recursos
innovadores que acumulan la experiencia educativa y se da la personalizacion del aprendizaje
esto segun las necesidades de cada estudiante, como también fomenta la motivacion y el
interés por la actividad fisica, desarrolla habilidades digitales clave para el futuro y mejora la
eficiencia docente, promoviendo la inclusion digital, cerrando brechas de esta forma se brinda
a todos los estudiantes acceso ecuanime a herramientas educativas modernas y actuales, esto
contribuye a una educacion de calidad y calidez como también logrando el desarrollo integral
de los estudiantes, esta investigacion basada en el uso de tecnologias digitales en la ensefianza
de la educacion fisica nos muestra un sin niamero de herramientas como; videos, simuladores,
aplicaciones moviles y realidad aumentada que nos ayudan a mejorar la comprension de
conceptos fomentando un aprendizaje mas dindmico y motivador, estas tecnologias permiten
una individualizacion del aprendizaje, ayudando que los estudiantes avancen a su propio
ritmo, cabe indicar que la inclusion digital se destaca al proporcionar acceso a recursos
educativos para todos los estudiantes. Un aspecto muy importante es la que la formacion de
los docentes debe ser continua para asegurar la implementacion de herramientas tecnoldgicas
adecuadamente haciendo un buen uso, el objetivo general es, analizar la incidencia de las
tecnologias digitales en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica, en los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Lauro Guerrero Berrera de la parroquia
Guachanama, del canton Paltas™ afio lectivo 2024-2025, especificos identificar tedricamente-
bibliograficamente las tecnologias digitales que pueden ser utilizadas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica en los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Lauro Guerrero Becerra. El segundo objetivo especifico es determinar la relacion
entre la utilizacion de tecnologias digitales en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
educacion fisica. Y finalmente plantear una propuesta metodoldgica con recursos digitales
para el proceso de ensefianza aprendizaje de educacion fisica.

El presente trabajo de investigacion busca el impacto de las tecnologias digitales en la
educacion fisica para estudiantes de bachillerato, enfocandose en herramientas como
aplicaciones mdviles y simuladores virtuales. Explora como estas tecnologias mejoran la
comprension, motivacion y personalizacion del aprendizaje, enfrentando limitaciones como

el acceso desigual y la falta de formacion docente.



4. Marco teérico

Capitulo |

4.1. Tecnologias digitales en educacion

Para Pérez & Lopez, J. M. (2018) en su publicacion Las tecnologias digitales en la
educacion superior: Un nuevo paradigma, sefialan que las "Las tecnologias digitales se
refieren a cualquier herramienta que, mediante la utilizacion de sefiales digitales, permita la
generacion, procesamiento y distribucion de informacion en formatos digitales™ (p. 2). Por su
parte, las tecnologias digitales en la educacion superior, un nuevo paradigma, indican que
"Las tecnologias digitales aluden a cualquier instrumento que, a través del uso de sefiales

digitales, facilite la produccién, procesamiento y difusion de datos en formatos digitales"

4.1.1. Tecnologias digitales aplicadas a la Educacion Fisica

Para Bafios & Extremera, (2018). En su estudio sefiala que “En la red podemos
encontrar gran infinidad de herramientas que se pueden adaptar en las aulas de Educacién
Fisica entre las que se podrian destacar, las aplicaciones para moviles, blogs, redes sociales y
otros recursos para hacer de la ensefianza un proceso de aprendizaje innovador, creativo,
motivador y constructivo”.

En la actualidad la tecnologia ha ganado un espacio significativo en el entorno
educativo, dotandonos con una variedad de herramientas tecnoldgicas que facilitan la
comprension de contenidos, logrando que la ensefianza aprendizaje sea mas activa,
motivadora e inclusiva los estudiantes se convierten en un ente investigativo permitiéndoles
ampliar mas su conocimiento referente a los temas de estudio.

(Conexiones & Extremera, 2018). En su investigacion indica que. Existen numerosas
herramientas en la red que se pueden utilizar en las clases de Educacién Fisica, entre las que
se podrian resaltar, las aplicaciones para moviles, blogs, redes sociales y otros medios para
convertir la ensefianza en un proceso de aprendizaje innovador, creativo, motivador y

constructivo.



4.1.2. Aplicaciones moviles

Permiten el acceso a programas de entrenamiento personalizados, el seguimiento del

progreso y la realizacion de actividades fisicas en cualquier lugar y momento (Lopez et al.,

2022). La asignatura de Educacion Fisica también puede complementarse con recursos TIC

como las aplicaciones moviles. Las que sefialamos a continuacion ayudan a mejorar el

rendimiento de los estudiantes y mantenerlos motivados estableciendo metas y objetivos, y

fomentan la practica de deporte y una vida y alimentacién saludables.

Las aplicaciones mdviles en el area de educacion fisica aportan significativamente

puesto que los estudiantes pueden motivarse a realizar ejercicios cumpliendo metas y

objetivos que los estudiantes pueden ir visualizando, de esta forma se motivan a seguirlas

realizando, como docentes utilizar estas plataformas nos aportan significativamente ya que

por medio de estas podemos hacer que la actividad fisica sea motivada, ademas que practicar

deporte lleva y tener una dieta equilibrada hace que tengamos una adecuada salud.

Cuadro N1:
Aplicaciones para usar en Educacion Fisica
uso SITEM NOMBRE IMAGEN DESCRIPCION
A DE LA
OPERATI- APLICACIO
VO N
Sistema Arte Marcial Para el aprendizaje de la
operativo TAI CHI técnica y distintos movimientos que se dan
Android LITE en el arte marcial del TAI CHI
i0S
DESCRIPCION Salud y Bienestar
APPs Navegad DAILY Propone ejercicios de yoga en HD con
Expresio  or Android YOGA diferentes duraciones y niveles, en formato
n i0S video de calidad.
Corporal https://www.dailyyoga.com/#/
y Danza Baile y Danza Contiene diversas
Navegad canciones de distintos grupos musicales para
or Android UST bailar de forma individual o con amigos.
i0S DANCE http://www.justdancenow.com/?lang=es
- Deportes y Competicion App para crear y
APPs MIS =1 gestionar tus propios torneos. Se puede
Juegos y Android ~ TORNEOS afladir los participantes, generar el
Deportes calendario, gestionar los resultados y mirar la

clasificacion.



https://www.dailyyoga.com/#/
http://www.justdancenow.com/?lang=es

APPs
Actividad
es Medio

Natural

APPs
Condicién
Fisicay
Salud

Navegad

Deportes y Competicion Aplicacion para

or Android LEVERAD crear torneos de cualquier tipo de deporte y
i0S E competir entre amigos.
Navegad Sendgrismo y rutas Ap_licacién para
or Android WIKILOC compartir con otros usuarios las rutas
i0S realizadas medlar)te GPS, asi como para
sefialar puntos de intereés.
Salud y Bienestar Registra tus actividades
Navegf’id RUNTASTI gracias al seguimiento GPS y te ofrece datos
or Android C como distancia, velocidad, altitud, calorias
i0S quemadas y més.
Salud y Bienestar Aplicacion gque envia
Android NIKE mensajes de motivacion para tus propios
i0S TRAINING entrenamientos, pudiéndolos compartir con
CLUB el resto de usuarios.
_ T Fitness Salud y Bienestar Entrenador personal
Android Rutinas & ' para las personas que se inician en el mundo
iI0S Gimnasio de la musculacion y del gimnasio.
Entrenamiento Esta aplicacion te permite
Navegf?ld Sport registrar tu recorrido, velocidad, distancia y
or Android Tracker elevacion del terreno mientras caminas,
iI0S corres practicas bicicleta

NOTA: El cuadro hace referencia a las diferentes Apps, que se pueden emplear en Educacion
Fisica. Bafios & Extremera, (2018)

4.1.3. Realidad virtual y aumentada

Ofrecen experiencias inmersivas que simulan diferentes entornos y situaciones,

permitiendo practicar habilidades y mejorar la coordinacion. (Lépez et al., 2022).

Proporcionan experiencias envolventes que reproducen diversos contextos y circunstancias,

facilitando el entrenamiento de habilidades y el perfeccionamiento de la coordinacion. (Lépez

y colaboradores, 2022).

La realidad aumentada permite a los estudiantes interactuar con objetos y conceptos

de manera mas tangible y emocionante, ayudando a entender los conceptos mas complejos y

abstractos de manera mas clara y visual estos pueden ser imagenes videos, también puede ser

utilizada para personalizar el aprendizaje adaptandolo a las necesidades y habilidades

individuales de cada estudiante. Tiene un potencial de revolucionar la educacion, haciendo

que el aprendizaje sea mas interactivo, emocionante y eficiente.



4.1.4 Sensores y dispositivos vestibles

Permiten recopilar datos sobre el rendimiento fisico de los estudiantes, como
frecuencia cardiaca, velocidad y distancia recorrida, facilitando el analisis y la mejora del
entrenamiento (Moreno & Onieva, 2017). Facilitan la recoleccion de informacion acerca del
desempefio fisico de los alumnos, tales como frecuencia cardiaca, velocidad y distancia
cubierta, lo que simplifica el andlisis y optimizacion del entrenamiento. Motivando a los
estudiantes a realizar actividad fisica regularmente, ya que permite registrar y analizar
nuestros logros y progreso, creando planes de entrenamiento personalizados segun las
necesidades y objetivos, estos dispositivos como su nombre lo indica los llevamos en las

prendas de vestir.

Capitulo 11

4.2 Proceso de ensefianza aprendizaje

4.2.1 Definicion

El proceso de ensefianza aprendizaje segiin Gomez et al. (2022). lo concibe como un
sistema de comunicacién deliberado que involucra la implementacion de estrategias
pedagdgicas con el fin de propiciar aprendizajes. Al respecto, Abreu, Barrera, Breijo y Bonilla
(2018) argumentan que, el proceso de ensefianza-aprendizaje es comunicativo, porque el
docente organiza, expresa, socializa y proporciona los contenidos cientifico-histéricos-
sociales a los estudiantes y estos, ademas de construir su propio aprendizaje, interactan con
el docente, entre si, con sus familiares y con la comunidad que les rodea: aplicando,

debatiendo, verificando o contrastando dichos contenidos.

En este mismo contexto, el proceso de ensefianza-aprendizaje se percibe como un
sistema de comunicacion intencional que implica la aplicacion de estrategias pedagdgicas con
el objetivo de fomentar el aprendizaje. En relacion a esto, Abreu, Barrera, Breijo y Bonilla
(2018) sostienen que el proceso de ensefianza-aprendizaje es comunicativo, ya que el maestro
organiza, expresa, socializa y brinda a los alumnos los contenidos cientifico-histéricos-
sociales. Estos, ademas de edificar su propio aprendizaje, interactdan con el profesor, entre
ellos, con sus familiares y con la comunidad que los envuelve: empleando, discutiendo,

corroborando o contrastando.



4.2.2 Proceso de ensefianza aprendizaje en Educacion fisica

El proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica es un fenémeno complejo y
dindmico que involucra la adquisicion de habilidades motoras, conocimientos tedricos y
valores relacionados con la actividad fisica y la salud. Este proceso se desarrolla en un
contexto social y cultural especifico, y esta influenciado por diversos factores, como las
caracteristicas individuales de los estudiantes, las metodologias docentes y los recursos
disponibles. Benitez, G. M. (2007).

El procedimiento de instruccion y aprendizaje en Educacion Fisica es un fenémeno
complejo y activo que implica la obtencion de destrezas motoras, saberes tedricos y valores
vinculados con la actividad fisica y la salud. Este procedimiento tiene lugar en un especifico
entorno social y cultural, y se ve afectado por varios elementos, tales como las particularidades

individuales de los alumnos, las técnicas de ensefianza y los recursos a disposicion.

4.3 Metodologias de aprendizaje

Para Prensky (2001), afirma que las exigencias del docente en el nivel educativo son
mas amplias y por ende la experiencia didactica en elemental para el proceso de ensefianza.
Es por ello, la urgencia de innovar la labor docente y encontrar mejores metodologias para
hacer asequible el aprendizaje a los estudiantes.

Las metodologias de aprendizaje es el conjunto de estrategias que seran aplicadas por
el docente para afianzar el conocimiento, en tanto, que las herramientas son el mecanismo
orientado a ejecutar lo descrito por las metodologias, es decir, cada metodologia se
fundamenta en una teoria educativa las mismas que proyectan los pasos y niveles que debe
ser ejecutado por el docente para crear ambientes didacticos, y acordes al entorno de cada

estudiante.
4.3.1 Tipos de metodologias

Los tipos de metodologia se refieren a las distintas categorias o enfoques que los
investigadores utilizan para llevar a cabo una investigacion, cada tipo de metodologia implica
un conjunto de técnicas y procedimientos que guian el proceso de recoleccién y analisis de
datos, y se elige en funcion de los objetivos de la investigacién, la naturaleza del problema y

el tipo de datos necesarios es el enfoque general que se adopta en una investigacion,
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determinando como se recolectaran y analizaran los datos, segun las necesidades y objetivos
del estudio.

4.3.1.1Metodologias tradicionales; Las metodologias tradicionales se remontan a la
antigua Grecia donde se transmitia los conocimientos de forma oral y el estudiante tenia el rol
de receptor. En tanto, que se caracteriza porque el docente es el conocedor del saber, la
transmision era de manera verbal porque no se tenia la tecnologia suficiente. Ademas, el
proceso de ensefianza consistia en escuchar, comprender y memorizar. (Cardona & Betancur,
2022)

En tanto, el aprendizaje es mecanizado y no logra un desarrollo en el estudiante,
algunas de las causas mas comunes es la falta de innovacion, sin embargo, fue la utilizada por

muchos afios por los docentes.

4.3.1.2 Metodologias activas; Las metodologias activas consisten en una serie de
estrategias y técnicas que buscan el aprendizaje efectivo y oportuno del estudiante. En tanto,
se articula en el ambiente académico y el desarrollo de la clase. Las metodologias activas
promuevan la socializacién e interaccion del aprendizaje, porque son el mecanismo de una

formacion diferente y acorde a la realidad del sector.

4.3.1.3 Ventajas y desventajas de las metodologias activas.

Cuadro N°2
Ventajas y desventajas de las metodologias activas
Ventajas Desventajas
v/ Transforma el aprendizaje v/ Sobre trabajo del docente
v' Cambio conceptual a través del v' Dificil cubrir con el material
compromiso y participacion curricular
v" Formacion integral v' Resistencia del estudiante
v’ Facilita la  generacion  del v/ Trabajo no equitativo

conocimiento y el aprendizaje auténomo
v Favorece la  motivacion  del
estudiante

v Desarrollo el aprendizaje mediante las TIC

Nota: La tabla hace referencia a las ventajas y desventajas de las metodologias activan segin (Asuncién,
2019)

4.3.1.4 Metodologia del caso; Se basa en el estudio de una situacion real o ficticia

mediante un debate orientado, con el objetivo de comprender la variedad de puntos de vista 'y
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promover el intercambio de vivencias. En otras palabras, analiza circunstancias reales en

funcion de las decisiones y el razonamiento critico.

4.3.1.5 Enfoque cerebral del aprendizaje o cerebro que aprende; Se basa en los
fundamentos neurofisioldgicos del aprendizaje, lo que conlleva valorar la estructura cerebral
y su impacto en el proceso de aprendizaje. Por otro lado, agrupa todas esas teorias relacionadas

con la estimulacion de los procesos mentales.

4.3.1.6 Interactividad del aprendizaje; Se vincula con la interactividad como un
proceso de comunicacion, ya que hay una comunicacion esencial entre los participantes, tanto
alumnos como profesores. Ademas, la metodologia mantiene una relacion asincronica en las

comunidades de aprendizaje.

4.3.1.7 Aprendizaje basado en la experiencia; El aprendizaje se enfoca mediante
experiencias pasadas, también es conocido como el aprendizaje basado en error; dicho

aprendizaje se encarga de obtener experiencias de los errores.

4.3.1.8 Practica reflexiva; Se basa en el trabajo en equipo bajo la direccién de un
especialista que fomenta la reflexion a partir de una experiencia previa. En otras palabras, de

los procesos de formacidn que generalmente se incluyen en portafolios de vivencias.

4.3.1.9 Simulacion; Se presenta mediante la dramatizacién de circunstancias
hipotéticas. En otras palabras, implementar la simulacioén de situacion y realizar acciones

basandose en el aprendizaje de un contexto.

4.3.1.10 Clase invertida; Proceso de ensefianza de manera invertida, es decir los
contenidos son levantados por los estudiantes de forma autbnoma y antes de la clase mediante
una serie de recursos proporcionados por el docente. En tanto, el estudiante tiene la alternativa

y facilidad de preparar material acorde a la tematica y en funcién de la actividad.

En tanto, los roles son el intercambio y la clase ofrece un nuevo punto de vista para el
proceso de ensefianza. En este sentido, lo que se puede considerar como caracteristicas son:
v' Metodologia creativa y diferente
v El rol familiar es esencial porque es el compromiso del estudiante
v’ Latecnologia es una herramienta esencial
v" Sin cooperacién no se cumple el objetivo
v Lainclusion y participacién por los estudiantes.
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4.3.1.11 Aprendizaje por proyectos; Es un enfoque educativo que implica que los
estudiantes aprendan a traves de la realizacion de proyectos que requiere investigacion,
planificacién, ejecucion y evaluacion, permitiendo a los estudiantes desarrollar actividades
como la investigacion, el andlisis, la resolucion de problemas la comunicacion y la
colaboracion adecuandolos a problemas reales como también a aplicar conceptos teoricos en
la préctica, aumentando la motivacion ya que los estudiantes se sienten involucrados en el
proceso de aprendizaje y pueden ver resultados de su trabajo. Facilita la adquisicion de
conocimientos y competencias a través de la elaboracion de proyectos bajo lineamientos y

escenarios de situaciones reales con la formacion del estudiante.

4.4 Aprendizaje colaborativo

Es el proceso de aprender en grupo y en comunidad. Pretende la formacion de
comunidades de aprendizaje, entendidas como un grupo de personas que, reunidas en un lugar
y tiempo determinados, se ocupan de una tarea que les exige asumir funciones especificas e

interactuar para el logro de una meta en coman.

4.5 Enfoque por competencias

Para Corominas, y otros (2006), en el ambito académico las competencias se definen
como las acciones que el estudiante es capaz de efectuar el aprendizaje. Es decir, la capacidad

para desarrollar las actividades en funcion del proceso de aprendizaje.

Segin Corominas, et al. (2006), en el contexto educativo, las competencias se
describen como las acciones que el alumno puede llevar a cabo para lograr el aprendizaje. En

otras palabras, la habilidad para realizar las tareas basandose en el proceso de aprendizaje.

4.6 Uso de las TIC en el proceso de ensefianza

El uso de la tecnologia en la educacion se convirtié en un proceso elemental para
ampliar los conocimientos hacia los estudiantes porque ha proporcionado un acceso a un
sinnumero de recursos y herramientas que permita un ambiente académico diferente e

innovador.

Por su parte, UNESCO (2008), indica que se debe “Aprovechar las nuevas tecnologias

de la informacién y la comunicacion para contribuir al logro de los objetivos de la Educacion
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para Todos”. Esto se refiere, que con el avance tecnoldgico el sistema educativo alcanza
grandes desafios y retos, el cual es utilizar los recursos y herramientas para afianzar los
conocimientos de los estudiantes y este alcance en todo momento.

Ademas, el organismo en mencion sefiala que es necesario "Utilizar las tecnologias
emergentes de la informacién y la comunicacion para aportar a la consecucion de los objetivos
de la Educacion para Todos". Esto implica que, con el progreso tecnoldgico, el sistema
educativo enfrenta grandes retos y desafios, uno de ellos es el uso de recursos y herramientas

para consolidar los saberes de los alumnos y mantener su alcance en todo momento.

4.6.1 Enfoques de componentes docentes en TIC

Cuadro N°3

Enfoques de componentes docentes en TIC

Profundizacién del Generacion del conocimiento

conocimiento

Nociones basicas de TIC

Desde el ambito pedagdgico,
deben saber donde, cuando y c6mo
incorporar las TIC.

El proceso de ensefianza debera
centrarse en el estudiante.

El docente tiene la capacidad
de disefar actividades que fomente
el aprendizaje colaborativo.

La funcidn del docente es crear
situaciones de aprendizaje para
fortalecer las competencias
cognitivas.

Conocimiento del hardware y
software.

Dominio del docente en la
variedad de aplicacion
tecnoldgicas (simuladores,
plataformas)

Capacidad de disefar
comunidades de conocimiento.

Utilizar las TIC en actividades
didacticas.

Generar ambientes de
aprendizaje flexibles.

Rol protagénico en la vision
educativa, apoyandose con las
TIC.

Capacidad de utilizar las TIC
para incrementar el conocimiento,
experiencia y habilidades.

Redes de conocimiento a fin de
acceder a informacién y material
didactico.

Capacidad de experimentar y
aprender continuamente.

Nota: La tabla hace referencia a los enfoques de componentes docentes en TIC segln lo establecido por

(UNESCO, 2008)

4.6.2 Tecnologias de la Web

Los avances tecnoldgicos ha permite que la informacién pueda influir de manera
rapida y eficiente, en este aspecto las tecnologias de la web son un conjunto de aplicaciones y
técnicas que ayudan a los usuarios a encontrar la informacion pertinente en el area de estudio.

Es decir, es la alternativa de mayor interaccion y conexion entre usuarios.

4.6.3 Accesoy usodelas TIC

Segun Pefiaherrera (2012), afirma que no basta tener el equipo y que los ordenadores

sea una innovacion tecnologia, por lo contrario, es fundamental convertir el medio para su
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innovacion y creatividad en un ambiente académico. Cabe mencionar, que hoy en dia el acceso
a herramientas digitales es méas accesible que en décadas anteriores, por lo que se debe

considerar el méas optimo en funcion de la tematica a impartir.

Asi mismo, las TIC constituyen las herramientas suplementarias para el desarrollo
cognitivo de los estudiantes, considerando su dominio y alcance con la tecnologia. Es decir,
el objetivo es dinamizar y enriquecer la interaccion del escenario de ensefianza con el

desarrollo de las competencias personales.

4.6.4 Estrategias didacticas, modelos educativos y las TIC

Las TIC estan influyendo en objetivo de aprendizaje de los estudiantes, porque
conlleva un aprendizaje significativo y experimentado. Para Dewey (1995), indica que el
conocimiento comienza en la aparicion de un problema y la bdsqueda de informacién. No
obstante, los actores actuales indicen en la importancia de las TIC como un mecanismo de
potenciar la innovacion y la didactica en la Educacion. Es decir, ampliar los canales de
transmision de informacion mediante la introduccién de herramientas digitales con enfoque
académico y humanistico.

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion estan revolucionando la forma
en que los estudiantes aprenden, fomentando un aprendizaje activo y significativo. Segun
Dewey (1995), el conocimiento surge de la resolucion de problemas, y las TIC ofrecen un
sinfin de recursos para investigar y encontrar soluciones. Expertos actuales destacan el papel
de las TIC en la innovacidn educativa, ampliando las posibilidades de ensefianza y aprendizaje
a través de herramientas digitales que combinan lo académico con lo humano, hoy en dia, se
reconoce ampliamente que las TIC son fundamentales para innovar en la educacion,
ofreciendo nuevas herramientas para ensefiar y aprender de manera mas efectiva y

personalizada.

4.7 Memoria histérica de la Educacion Fisica

La educacion fisica ha experimentado cambios significativos desde la prehistoria hasta
el siglo XXI, donde la actividad fisica ha sido clave en el desarrollo humano. Segun Londofio
(2017), en la actualidad, frente al aumento del sedentarismo, es esencial que la educacién
fisica promueva estilos de vida activos, destacando la urgencia de formar a nifios mas

dinamicos.
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La importancia de la actividad fisica tiene sus raices en la prehistoria, donde las
précticas fisicas estaban orientadas a la supervivencia, como la cazay la pesca. Las principales
actividades realizadas incluian caminar, correr, saltar, luchar, remar en canoas, combatir,

montar a caballo y nadar.

4.7.1 Edad antigua

En Egipto, la actividad fisica se enfocaba en carreras, equitacion, juegos de pelota y
lucha, entre otras. Esta civilizacion destaco por perfeccionar la danza, una practica de gran

importancia, especialmente entre las clases altas (Londofio, 2017).

4.7.2 En la antigliedad clasica

La educacion fisica en Grecia, conocida como gimnasia, tenia gran importancia,
especialmente en Esparta y Atenas. Esparta se enfocaba en una disciplina militar estricta, con
actividades como carreras, lucha, y lanzamientos, mientras que Atenas veia la educacion fisica
como parte esencial del desarrollo individual, combinando virtudes morales e intelectuales.
Platon buscaba equilibrar cuerpo y alma, mientras que Aristoteles compartia esta vision con

un enfoque mas practico (Gonzalez, 2014).
4.7.3 La edad media y el renacimiento

Durante la Edad Media, se enfatizaba la relevancia del alma en relacién con el cuerpo.
Con el Renacimiento, surgieron nuevos cambios que retomaron las ideas de la Grecia clésica,
promoviendo la armonia entre cuerpo y alma, lo que influyé significativamente en la

educacion.

4.7.4 El siglo XVIII

El siglo de la lustracion, representado por Rousseau (1712-1778), considerado el
padre de la Educacion Fisica moderna, otorgo gran relevancia a esta disciplina. Basado en la
idea de que el movimiento fomenta la inteligencia, Rousseau propuso una educacion centrada
en los sentidos, la resistencia fisica, la higiene, los juegos al aire libre, la supervivencia y las

actividades manuales.

4.8 Educacion fisica

Para (Jaramillo Echeverry, 2004) la educacion fisica al ser entendida como préctica

pedagdgica debe relacionarse con el juego, el recreo y el descanso, y gracias a ello ocupa un
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lugar fundamental en la vida y desarrollo del nifio, ya que le permite establecer y consolidar
su proyecto de vida.

Cuando se imparte con altos estandares de calidad, la educacion fisica permite a los
nifios adquirir habilidades, conocimientos, modelos de pensamiento y valores que les ayudan
a desarrollarse en su entorno. Esta disciplina se centra en fomentar habitos saludables para
prevenir problemas de salud y también en facilitar la recuperacion y la rehabilitacion.

4.9 La actividad fisica orientada a la salud

A la hora de hablar del cuidado de la salud a través de los comportamientos, Costa y
Lopez (1986) sefialan que la historia del ser humano esta ampliamente recorrida por una
preocupacion social hacia la salud y el bienestar. Asi, nombran algunos ejemplos como los
consejos dietéticos de Pitagoras (580 a. C- 495 a. C), los cuales eran concebidos como estilo
de vida de alto contenido moral y ético; las prescripciones dietéticas del occidente cristiano
medieval; las ideas de Huarte de San Juan (1530-1588), quien se refiri a la alimentacion de
los padres y su influjo en los hijos engendrados; y los modernos discursos sobre los estilos de
vida y la promocion de la salud en las sociedades modernas.

A lo largo de la historia, todas las comunidades humanas han estado muy preocupadas
por la salud, ya que este aspecto impacta constantemente la vida de cada persona. Desde la
antiguedad, diversas culturas han contado con figuras encargadas de tratar enfermedades,
como médicos y chamanes, lo que evidencia que la relacion entre el ser humano y la salud

tiene una larga trayectoria.

4.10 Beneficios de la actividad fisica

La actividad fisica se refiere a cualquier movimiento corporal voluntario generado por
los musculos esqueléticos que requiere un gasto calérico superior al nivel basal. Por lo tanto,

se considera la actividad fisica como importante para mantener una buena salud. (Escalante,

4.11 Salud

La salud puede entenderse como la union entre el bienestar fisico, mental, espiritual
en el individuo que le permite llevar una vida agradable, tranquila, ordenada y en sociedad
que le permita obtener la suficiente calidad de vida y a su vez, la ausencia de la enfermedad o

dolencia.
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En ese mismo sentido, (Herndndez Sarmiento, y otros, 2020) hacen referencia en que
la educacion para la salud ayuda a los nifios y nifias a desarrollar buenos hébitos de vida con
el objetivo de prevenir enfermedades, asi como mejorar su rendimiento académico y diario.
Esto se puede llevar a cabo a través de la creacion de ambientes saludables en el aula,
actividades grupales, dramatizaciones, entre otras y asi buscar un aprendizaje sano, divertido

y facil de entender.

4.12 Habitos

La idea de una vida saludable no solo se refiere a la salud fisica o el bienestar corporal,
sino también a la salud mental o el bienestar emocional. Se busca un equilibrio entre la salud
fisica y la salud mental, lo que permite que una persona se sienta mejor consigo mismay con
el mundo que le rodea. Sin embargo, lograr este equilibrio emocional no es facil debido al
ritmo acelerado de la vida laboral y familiar, la rutina, la carga de trabajo y la dedicacion a
otras actividades que no ayudan en absoluto a tener buenos habitos o desarrollar ese equilibrio
cuerpo-mente. Por eso es importante adoptar ciertos habitos que favorezcan el logro de una

vida sana.

4.13 Educacion Fisicay TIC

La educacion fisica ha tenido siempre un caracter préctico o utilitario, en donde se ha
perseguido la mejora de la salud, la condicion fisica y el bienestar. La asignatura de Educacién
Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas su competencia motriz,
entendida como la integracion de los conocimientos, los procedimientos, las actitudes y los
sentimientos vinculados a la conducta motora fundamentalmente. (RD 126/2014, de 28 de
febrero)

La integracién de las tecnologias digitales de forma generalizada en muchas de las
actividades desarrolladas en las sociedades avanzadas es un fendmeno caracteristico de
nuestro tiempo. Su presencia incorpora muchos aspectos que tienen que ver con la eficacia en
el manejo de la informacién y en la multi opcionalidad en las modalidades de comunicacion.
El uso habitual de Internet, el correo electronico, la telefonia mavil, la television digital o el

comercio virtual ha transformado, de hecho, la vida de millones de ciudadanos en el mundo.
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4.14 La Educacion Fisica virtual

Bertorelo (2017) destaca el valor de las herramientas educativas virtuales,
describiéndolas como medios de comunicacion con los estudiantes que poseen un gran
potencial educativo. Su uso resulta practico y atractivo debido a la diversidad de contenidos
que pueden transmitir. EI campo de las TIC, en constante evolucién, sigue ampliandose con
nuevas herramientas, muchas de ellas gratuitas, que enriquecen las aulas virtuales. Estas
herramientas se estan consolidando como canales de comunicacion efectivos, ofreciendo al
profesorado una opcion accesible para presentar sus contenidos didacticos de manera mas

familiar para los estudiantes.
5. Metodologia

5.1 Enfoque y tipo de investigacion

La presente investigacion se desarrollé en la Unidad Educativa Lauro Guerrero
Becerra de la parroquia Guachanama del cantdn Paltas, presenta un enfoque mixto y es de tipo
correlacional, en el que se utiliza un disefio de andlisis estadistico para examinar la relacion
entre dos variables. Es decir, el uso de las tecnologias digitales en el proceso de ensefianza
aprendizaje para la Educacién Fisica. En este sentido, la valoracion de las relaciones entre las
dos variables se determind y conocid si existe la educacion participativa, inclusiva, didactica

y garantizando la formacion académica.

5.2 Métodos de estudio

Los métodos son un factor elemental porque determinaron el camino para desarrollar
cada una de las fases de investigacion. Por tanto, se considera los siguientes, de tal manera
que al aplicar el método cientifico como fundamento al marco tedrico de este trabajo de
estudio, ante la descripcidn de las variables y dimensiones. Comparando aportes veridicos con
otras investigaciones, conceptos y bases tedricas. En este mismo contexto el método analitico
sintético que permitid la interpretacion con relacion a la problematica y los resultados, por su
parte, los métodos inductivo y deductivo con la determinacion del titulo de investigacion
desde lo mas general hasta lo mas concreto de la presente investigacion, estableciendo una
discusion coherente en el marco de abordar soluciones, alternativas, conclusiones y
recomendaciones, que se plantea a la muestra tomada en la Unidad Educativa Lauro Guerrero

Becerra.
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5.2.1 Método cientifico

El punto de partida de toda investigacion cientifica radica en la observacion de un
fendmeno que despierta curiosidad o plantea problemas que requieren soluciones. (Simpierre,
1982). En la investigacion sirvid para proporcionar una estructura sistematica, explorar y
analizar este fendbmeno de manera objetiva y organizada, obteniendo una guia estructurada
para observar, analizar y comprender cdmo el uso de tecnologias digitales afecta la ensefianza
y el aprendizaje en educacion fisica, asegurando que los resultados sean objetivos, validos y

confiables.

5.2.2 Analitico sintético

Anadlisis de la situacion actual de las tecnologias digitales, permitié descomponer el
complejo fenémeno de la integracion de tecnologias digitales en la educacion fisica en sus
partes mas fundamentales, para luego combinar los componentes y obtener una visién
holistica que me ayude a comprender profundamente cémo las tecnologias impactan el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

5.2.3 Método inductivo

Construccion del marco tedrico enfocado a las tecnologias digitales y su incidencia en
el proceso de ensefianza aprendizaje, asi como también determinar las diferentes tecnologias
que pueden motivar a la educacion integral de los estudiantes, a través, de la observacién
detallada de casos especificos relacionados con el uso de tecnologias digitales en la ensefianza
de la educacién fisica, llegar a conclusiones generales. Este método es til cuando se explora
un fendmeno nuevo, ya que se basa en los datos y hechos observados, sin imponer una teoria
preconcebida. Ayudando a generar un entendimiento mas profundo sobre cémo las
tecnologias digitales impactan el aprendizaje de los estudiantes en el contexto especifico de

educacion fisica.

5.2.4 Método deductivo

Determinacion de las conclusiones y recomendaciones de la investigacion permitieron
explorar el tema desde teorias y conceptos existentes y aplicarlos a tu contexto especifico, es
atil en la investigacion porque permitié partir de teorias y principios generales sobre el uso de
tecnologias digitales en la educacion. El proceso de recoleccién y analisis de datos esta

orientado a confirmar o refutar las ideas generales, lo que proporciona una base sélida y
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estructurada para llegar a conclusiones objetivas sobre el impacto de las tecnologias digitales
en la ensefianza de la educacion fisica.

A través de la aplicacion de encuestas a estudiantes y la entrevista mantenida con el
docente, se recolectaron datos que fueron analizados utilizando los métodos descritos. Los
resultados obtenidos indican que la implementacién de tecnologias digitales en la educacion
fisica ha tenido un impacto positivo en la motivacion de los estudiantes y en la diversificacion
de las actividades propuestas. Sin embargo, se identificaron algunas limitaciones relacionadas
con la disponibilidad de recursos tecnoldgicos y la formacion docente. A pesar de estas
limitaciones, los hallazgos de esta investigacion sugieren que las tecnologias digitales tienen
un gran potencial para mejorar la calidad de la educacion fisica.

6. Resultados
6.1. Encuesta a los estudiantes de bachillerato

¢ Cuenta con algun aparato tecnoldgico?

Tabla 1l

Posee recursos tecnoldgicos.

Variable Frecuencia Porcentaje
Computador de 1 2%
escritorio.
Laptop 1 2%
Dispositivo movil 43 96%
TOTAL 45 100%

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.
Figura 1

Dispositivos tecnoldgicos

96%

B Computador de escritorio Laptop Dispositivo movil

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.
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El 96% de los estudiantes encuestados posee un dispositivo movil, lo que demuestra
la accesibilidad de los teléfonos moviles de los estudiantes, el 2% tiene una computadora de
escritorio o portatil, lo que sugiere que si bien el acceso a los dispositivos moviles es alto, las
computadoras portatiles o de oficina son menos comunes entre los estudiantes.
La amplia disponibilidad de dispositivos mdviles entre los estudiantes es un aspecto positivo
en términos de accesibilidad, pero la falta de computadoras, ya sean de escritorio o portéatiles,
refleja la necesidad de revisar la equidad tecnoldgica en el entorno educativo, con el fin de

facilitar una experiencia mas completa. y un aprendizaje equitativo.

¢Con qué frecuencia utilizas dispositivos electrénicos (smartphone, tablet,

computadora) fuera del horario escolar?

Tabla
Frecuencia de uso de aparatos tecnoldgicos.
Variable Frecuencia Porcentaje
Nunca 4 9%
Algunas veces 17 38%
Con frecuencia 21 47%
Siempre 3 6%
TOTAL 45 100%

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.

Figura 2

Uso de dispositivos tecnoldgicos.

B Nunca ® Algunas veces 1 Con frecuencia Siempre

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.
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El 47% de los estudiantes encuestados utiliza frecuentemente dispositivos electronicos
fuera del horario de clase, lo que refleja un uso constante de la tecnologia durante su tiempo
libre, posiblemente para actividades recreativas, sociales o académicas. El 38% los utiliza a
veces, mostrando que, aunque no sea un uso diario, muchos aun dependen de la tecnologia
fuera de la institucion, el 9% nunca utiliza dispositivos electrénicos fuera del horario de clases,
lo que puede reflejar estudiantes que prefieren no usar la tecnologia fuera de la escuela.

entorno o no tienen acceso a Internet.

El 6% todavia los utiliza, lo que indica un grupo pequefio que depende de la tecnologia
en sus actividades diarias. Los dispositivos electronicos son una herramienta esencial para
muchos estudiantes fuera del tiempo de clase, ya sea para recreacion, interaccion social o

educacion.

Un alto porcentaje de estudiantes utiliza la tecnologia con frecuencia, lo que sugiere
una integracion significativa de la tecnologia en su vida diaria. Sin embargo, los resultados
también reflejan una diversidad de habitos y preferencias respecto al uso de la tecnologia, que
pueden reflejar contextos personales y diferentes formas de interactuar con la tecnologia.
¢Con qué frecuencia utiliza aplicaciones o plataformas digitales para realizar
actividades fisicas en tu tiempo libre?

Tabla 3.

Frecuencia de uso de plataformas digitales

Variable Frecuencia Porcentaje
Nunca 3 7%
Algunas veces 25 56%
Con frecuencia 16 35%
Siempre 1 2%

TOTAL 45 100%

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.
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Figura 3

Utilizacién de plataforma digitales.

B Nunca W Algunasveces m Con frecuencia Siempre

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion

El 55% de los estudiantes encuestados usa aplicaciones digitales algunas veces para
realizar actividades fisicas, dejando entrever que un buen nimero de estudiantes recurren a
estas herramientas ocasionalmente para ejercitarse o seguir rutinas de actividad fisica para
ejercitar su cuerpo. De la misma manera el 36% los usa con frecuencia, indicando que una
parte significativa que incorpora regularmente la tecnologia en sus rutinas fisicas,
probablemente a través de aplicaciones de entrenamiento, seguimiento de actividades o
tutoriales. Como también el 7% nunca utiliza estas herramientas, 1o que indica que los
estudiantes no sienten la necesidad de recurrir aplicaciones digitales para hacer ejercicio o
eligen otras formas de actividad fisica. Finalmente, el 2% los usa siempre, indicando que un
pequefio grupo tiene una rutina constante de actividad fisica asistida por aplicaciones digitales

dejando ver que los estudiantes si consideran importantes estos tipos de recursos.

Las aplicaciones son importantes, para inculcarnos los habitos que van a hacer nuestra
vida mas saludable, y ayudarnos a ser constantes como también ayudar que el ejercicio sea
mas divertido. Se puede observar que en la mayoria de los estudiantes utiliza ocasional o
frecuentemente plataformas digitales para actividades fisicas, aunque el uso constante es
menos comun siendo no tan comin el uso esto se da por el ambiente en el cual se desarrolld
la investigacion. Esto nos sugiere que, aunque la tecnologia esta disponible para apoyo fisico,
no todos los estudiantes la integran en su rutina de forma diaria buscando otros métodos para

realizar sus actividades fisicas.
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¢Consideras que las tecnologias digitales son Utiles para aprender sobre educacién
fisica?
Tabla 4.

Utilidad de las tecnologias en educacion fisica

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 31 68%
No 7 16%
Desconozco 7 16%
TOTAL 45 100%

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.

Figura 4.

Utilidad de las tecnologias para el area de Educacion Fisica.

B Si m No HENosé

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.

Los encuestados considera que las tecnologias digitales son Utiles para aprender sobre
educacidn fisica, con un 68% de respuestas afirmativas. Esto apunta que los estudiantes ven
un valor significativo en el uso de herramientas digitales, como aplicaciones, videos,
plataformas educativas o dispositivos interactivos, para complementar su aprendizaje en el
area de educacion fisica. Por otro lado, un 16% considera que no son utiles, lo que podria
indicar que estos estudiantes no perciben un impacto positivo o preferirian metodos mas
tradicionales. Un porcentaje igual de 16% no sabe si las tecnologias son Uutiles, lo que puede
reflejar incertidumbre o falta de experiencia en la utilizacion de estas herramientas en el

contexto de la educacion fisica.
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Los estudiantes estan abiertos y receptivos al uso de tecnologias digitales para
complementar su aprendizaje en educacion fisica. Este dato resalta el potencial de las
tecnologias para enriquecer la ensefianza de una materia tan practica y dinamica, sugiriendo
que la integracion de estas herramientas podria mejorar la motivacion y la comprension de los
estudiantes. Sin embargo, también es importante considerar que un porcentaje significativo
aun tiene dudas o es esceptico acerca de su efectividad, lo que sefiala que es necesario
continuar explorando y ajustando las formas en que se introducen las tecnologias en este

contexto, para garantizar su accesibilidad y relevancia para todos los estudiantes.

¢Qué tipo de tecnologias digitales cree usted que serian mas Gtiles en las clases de
educacion fisica?

Tabla 5.

Tipo de tecnologias Utiles para educacion fisica

Variable Frecuencia Porcentaje
Videos, simuladores 31 69%
Aplicaciones moviles 5 11%
Videojuegos 3 7%
Realidad virtual 5 11%
Otras 1 2%

TOTAL 45 100%

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.

Figura 5

Tecnologias Utiles para el area de Educacion Fisica.

B Videos, simuladores & ciones moviles ® Videojuegos

Realidad virtual H Otras

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.
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Se observa que la gran mayoria de los estudiantes encuestados el 69%, considera que
los videos y simuladores son las tecnologias mas tiles para aprender educacion fisica. Esto
apunta a que los estudiantes valoran el uso de recursos visuales e interactivos, como tutoriales
en video o simulaciones de movimientos y ejercicios, que les permiten observar y comprender

mejor las técnicas y actividades fisicas.

Por otro lado, un 11% opta por las aplicaciones moviles, lo que indica que un grupo
mas pequefio ve en las aplicaciones una herramienta Util para la ensefianza y aprendizaje de
la educacion fisica, estas pueden ser aplicaciones de seguimiento de actividades o rutinas de

ejercicios.

Un porcentaje similar el 11%, considera que la realidad virtual podria ser util. Este
grupo probablemente valora la inmersion en entornos virtuales para realizar ejercicios o
actividades de manera mas interactiva y visual. Los videojuegos tienen una aceptacion menor,
con 7% de respuestas favorables, lo que sugiere que no son la opcién preferida de los
estudiantes, aunque podrian tener un acercamiento especifico en actividades fisicas o
deportivas gamificadas de acuerdo con las necesidades de cada uno. Para finalizar, un 2%
menciond otras tecnologias, 1o que podria incluir recursos o herramientas menos comunes

pero que aun son consideradas Utiles por una pequefia parte de los estudiantes encuestados.

Los estudiantes rescatan principalmente a las tecnologias visuales e interactivas, como
los videos y simuladores, ya que estas les ofrecen un enfoque visual y practico siendo de
mayor relevancia para aprender educacién fisica. Sin embargo, las aplicaciones moéviles y la
realidad virtual también tienen un papel importante, aunque en menor medida, mientras que
los videojuegos tienen muy poca aceptacion. Esto indica un interés progresivo por integrar
tecnologia en la ensefianza de la educacion fisica, pero también sefiala la necesidad de adaptar
las herramientas tecnoldgicas a las necesidades y preferencias de los estudiantes, asegurando
que sean accesibles y pertinentes para la ensefianza de habilidades fisicas y deportivas que son

de vital importancia para mantener una vida sana.

¢ Considera que el uso de tecnologias digitales en las clases de educacién fisica hace que
sean mas interesantes?
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Tabla 6.

Uso de tecnologias hace que las clases de educacion fisica sean interesantes.

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 26 58%

No 9 20%

No sé 10 22%
TOTAL 45 100%

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.
Figura 6

Clases interesantes con el uso de la tecnologia.

m Si m No = Nosé

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.

Se puede evidenciar una gran mayoria, con un 58%, considera que el uso de
tecnologias digitales en las clases de educacion fisica las hace que sean mas interesantes. Esto
apunta que muchos estudiantes encuentran que las herramientas tecnoldgicas, como videos,
simuladores, o aplicaciones, pueden mejorar la experiencia de aprendizaje, haciendo que las
clases sean mas atractivas, dindmicas y participativas. Por otro lado, un 20% de los estudiantes
encuestados responden que no considera que la tecnologia haga las clases mas interesantes ni
motivantes, lo que podria indicar que ha este grupo de estudiantes no percibe un impacto
significativo o positivo del uso de tecnologias en su aprendizaje de educacion fisica. Por
altimo, un 22% de los participantes no tiene una respuesta clara ni definida por lo tanto
seleccionan la opcion de "no sé". Esto podria manifestar una falta de experiencia con el uso
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de tecnologias digitales en las clases de educacion fisica o una incertidumbre y no

conocimiento sobre sus beneficios.

El uso de tecnologias digitales en educacion fisica, como aplicaciones maviles, videos
tutoriales, simuladores de ejercicio, o incluso plataformas de gamificacion, proporciona una
experiencia mas visual e interactiva. Las tecnologias permiten a los estudiantes ver y practicar
ejercicios y actividades deportivas de una manera mas atractiva que las metodologias
tradicionales. Esta capacidad de aprender a través de medios visuales y, en algunos casos, de
simulaciones interactivas, puede capturar la atencién de los estudiantes de manera mas

efectiva que las clases convencionales, lo que aumenta su intereés.

¢, Cree usted que las tecnologias digitales te ayudan a comprender mejor los conceptos de
educacion fisica?

Tabla 7

Comprension de conceptos con uso de la tecnologia.

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 35 78%
No 4 9%
No sé 6 13%
TOTAL 45 100%

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.
Figura7

Comprension de conceptos con el uso de tecnologia.

B Si m No mNosé

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.

Los resultados indican que una gran mayoria de los estudiantes, 78%, cree que la

tecnologia digital ayuda a comprender mejor los conceptos de educacion fisica. Esto indica
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que los estudiantes perciben una mejora en su comprension de la materia cuando utilizan
herramientas tecnoldgicas, como videos, simuladores o aplicaciones educativas, lo que facilita
el aprendizaje de los conceptos tedricos y practicos en educacion fisica. Por otro lado, 9% de
los encuestados considera que no les ayuda a comprender mejor, lo que podria reflejar una
falta de eficacia en las tecnologias utilizadas o una experiencia negativa en el uso de estas
herramientas en el aprendizaje de la asignatura. Un 13% de los estudiantes no esta seguro
sobre este beneficio, por razon que seleccionan la opcion "No sé". Esto indica que algunos
estudiantes no tienen suficiente experiencia con las tecnologias digitales en educacion fisica

0 no han percibido claramente su impacto en la comprension de los conceptos.

Los estudiantes reconocen el impacto positivo de las tecnologias digitales en la
comprension de conceptos de educacion fisica, destacando cémo los recursos visuales e
interactivos pueden hacer que los contenidos sean mas accesibles y féaciles de entender como
también concibiendo a la tecnologia de una manera diferente de aprender. Estos recursos no
solo facilitan la visualizacién y la practica de ejercicios, sino que también permiten que los
estudiantes aprenden de manera mas autbnoma y adaptada a sus estilos de aprendizaje.
También se rescata en la encuesta a, una pequefia proporcion de estudiantes aln no estan
seguros o no perciben estos beneficios, lo que podria deberse a falta de experiencia o acceso
limitado a la tecnologia. Para maximizar el impacto positivo de las tecnologias en el
aprendizaje de la educacion fisica, es importante proporcionar formacion sobre su uso y

garantizar que todos los estudiantes tengan igual acceso a estas herramientas.

¢ Piensa usted, que las tecnologias digitales te motivan a realizar més actividad fisica?

Tabla 8

La tecnologia motiva a realizar actividad fisica

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 36 80%
No 9 20%
TOTAL 45 100%

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.
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Figura 8

Motivacion por medio de la tecnologia para realizar actividad fisica.

ESi mNo

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.

Los resultados muestran que una gran mayoria de los estudiantes encuestados el 80%,
creen que las tecnologias digitales tienen un efecto motivador en su disposicion para realizar
més actividad fisica. Esto apunta que las herramientas digitales, como aplicaciones de
ejercicio, monitores de actividad, videos motivacionales o plataformas interactivas, logran
inspirar y fomentar un mayor interés por la actividad fisica entre los estudiantes, por otro lado,
20% de los encuestados no considera que las tecnologias digitales les motiven a hacer mas
gjercicio. Esto podria indicar que, para algunos estudiantes, la motivacion no proviene de las
tecnologias o que las herramientas utilizadas no tienen un impacto significativo en su interés

por la actividad fisica.

En su mayoria los estudiantes coinciden que las tecnologias digitales son una fuente
importante de motivacion para realizar mas actividad fisica, principalmente por los elementos
de gamificacion, seguimiento personalizado, y acceso a recursos educativos interactivos que
estas herramientas ofrecen. Sin embargo, una proporcion menor de estudiantes no
experimenta este efecto, lo que podria estar relacionado con la falta de interés en la tecnologia
o laactividad fisica, la preferencia por métodos tradicionales, el acceso limitado a dispositivos
o la falta de capacitacion en el uso de estas herramientas. Para aprovechar el impacto positivo
de las tecnologias en la motivacion de los estudiantes, es fundamental garantizar la igualdad
de acceso, proporcionar orientacion sobre su uso y fomentar el interés y la entusiasmo por la
actividad fisica, adaptando las tecnologias a las necesidades y preferencias de todos los

estudiantes.
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¢Has utilizado alguna vez tecnologias digitales en tus clases de educacién fisica?

Tabla 9.

Se ha utilizado tecnologia en las clases de educacion fisica.

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 13 29%
No 32 71%

TOTAL 45 100%

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.

Figura 9

Se ha usado o no tecnologias en las clases de Educacién Fisica.

mSi mNo

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.

Estos resultados indican que una gran mayoria de los estudiantes, 71%, nunca han
utilizado tecnologias digitales en sus clases de educacién fisica. Esto indica que, aunque las
tecnologias digitales se ven como herramientas Gtiles para el aprendizaje y la motivacion en
esta area, su implementacién en las clases de educacion fisica ain no es generalizada. Por otro
lado, 29% de los estudiantes ha utilizado tecnologias digitales en sus clases de educacion
fisica, lo que implica que una parte menor ya esta familiarizada con el uso de estas
herramientas en el contexto de la actividad fisica. Esto podria incluir el uso de aplicaciones
de seguimiento de ejercicio, videos educativos, simuladores o incluso el uso de dispositivos
portatiles que permiten medir la actividad fisica.
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En su mayoria de los estudiantes no ha tenido acceso a tecnologias digitales en sus
clases de educacion fisica es un punto clave que refleja una brecha en la integracion de
recursos tecnologicos en esta area educativa, lo cual presenta una oportunidad para mejorar la

experiencia de aprendizaje.

Si su respuesta es si, ¢qué tipo de tecnologias se utilizaron? (Selecciona todas las que
apliquen)

Tabla 10

Tipos de tecnologias usadas

Variable Frecuencia Porcentaje
Videos 25 54%
Simuladores 3 5%
Aplicaciones moviles 4 10%
Videojuegos 4 10%
Realidad virtual 4 10%
Otras 5 11%

TOTAL 45 100%

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.

Figura 10

Tecnologias aplicadas en educacién fisica.

m Videos ® Simuladores m Aplicaciones Moviles = Video Juegos M Realidad virtual ® Otras

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.
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Los videos en un porcentaje (54%), es la tecnologia mas utilizada en las clases de
educacion fisica, lo que indica que los docentes han empleado material audiovisual como una
herramienta frecuente, probablemente para explicar técnicas, ejercicios o incluso para mostrar
ejemplos de movimientos. Los Simuladores (5%) y Aplicaciones méviles (10%) son menos
comunes, lo que sugiere que estas tecnologias atn no se han adoptado en gran medida, aunque
son herramientas con potencial para mejorar la experiencia de aprendizaje al ofrecer practicas
interactivas. Los Videojuegos (10%) y Realidad virtual (10%) tienen una adopcion baja, lo
que refleja que, aunque se estan explorando estas tecnologias innovadoras, su uso en
educacion fisica es limitado, la opcidén de otras (11%) indica que algunos docentes han
utilizado otras tecnologias, pero no se especifican en los datos, lo que puede sugerir el uso de

herramientas o dispositivos adicionales no mencionados previamente.

Los videos son la tecnologia més utilizada en las clases de educacion fisica, ya que los
docentes recurren frecuentemente a material audiovisual para explicar técnicas y ejercicios.
Sin embargo, las tecnologias interactivas como simuladores, aplicaciones mdviles,
videojuegos y realidad virtual son menos comunes, lo que sugiere que aun no se han integrado
ampliamente en la ensefianza de la educacion fisica, aunque tienen un gran potencial. Ademas,
algunos docentes emplean otras tecnologias no especificadas, lo que indica que hay

herramientas adicionales que se utilizan, pero que no estan tan generalizadas.

¢Cémo evaluarias tu experiencia con el uso de tecnologias digitales en las clases de

educacion fisica?

Tabla 11

Experiencia en el uso de las tecnologias

Variable Frecuencia Porcentaje
Avanzada 8 18%

Baja 25 55%
Media 8 18%
Desconozco 4 9%
TOTAL 45 100%

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.

34



Figura 11

Experiencias con el uso de tecnologias en Educacion Fisica.

9%

55%

B Avanzada M Media Baja Desconozco

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.

El 55% de los estudiantes encuestados evallan su experiencia como baja. Este
porcentaje indica que la mayoria de los estudiantes no tienen una experiencia positiva o
avanzada con el uso de tecnologias digitales en las clases de educacion fisica. Esto puede
reflejar limitaciones en el acceso a la tecnologia, falta de formacién adecuada para su uso en
este ambito, o una integracion insuficiente de las tecnologias en la practica pedagdgica. El
18% califica su experiencia como avanzada, lo que indica que un pequefio grupo de
estudiantes tiene una experiencia positiva y enriquecedora con el uso de las tecnologias
digitales en la asignatura. Esto podria deberse a que estos estudiantes han tenido acceso a mas
recursos 0 a una mejor integracion tecnolégica en sus clases. EI 18% de los estudiantes
evalUan su experiencia como media, lo que sugiere que una proporcion de los estudiantes tiene
una experiencia intermedia, ni completamente negativa ni completamente positiva. ElI 9% de
los estudiantes no saben como evaluar su experiencia, lo que puede reflejar falta de exposicion

o0 conocimiento sobre el uso de tecnologias digitales en las clases de educacion fisica.

La mayoria de los estudiantes tienen una experiencia negativa o baja con el uso de
tecnologias digitales en la asignatura, lo que sugiere que hay una brecha significativa en la
integracion de estas herramientas. Es necesario trabajar en la capacitacion docente, mejorar la
infraestructura tecnologica y asegurar que los estudiantes tengan mas acceso y experiencias

positivas con las tecnologias para aprovechar su potencial en la educacion fisica.
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¢ Qué mejoras sugeririas para el uso de tecnologias digitales en las clases de educacién
fisica? (Respuesta abierta)

Tabla 12

Mejoras para el uso de la tecnologia en educacion fisica

Variable Frecuencia Porcentaje

Implementacion de 36 80%

tecnologias innovadoras

No dan respuesta 5 11%
No usar tecnologia 4 9%
TOTAL 45 100%

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.

Figura 12
Mejoras para las clases de Educacion Fisica.

B Implementar metoddlogias innovadoras M No dan respuesta & No usar tecnologia

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.

Un 80% de estudiantes encuestados que corresponde a la mayoria apunta que se
implemente metodologias innovadoras en las clases de educacién fisica, buscar estrategias
pedagogicas innovadoras o la actualizacion de los enfoques tradicionales para que sean mas
dindmicos e interactivos con el uso de tecnologia, también implica la necesidad de formacién
para los docentes en nuevas herramientas digitales, valorando el uso de recursos visuales,
como videos instructivos, para aprender sobre actividades fisicas, técnicas y estrategias.
Pueden ser una herramienta poderosa para demostrar ejercicios, rutinas, o ensefiar teoria y

practicas deportivas. Un porcentaje minimo de estudiantes el 9% opina que no se deben usar
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tecnologias en las clases de educacion fisica, este grupo podria estar sugiriendo que prefieren
métodos mas tradicionales o que consideran que la tecnologia no es necesaria para la
ensefianza de esta asignatura, el 11% de estudiantes se refiere a los encuestados que no dan

respuestas a la interrogante, que no estan claras o no especifican una mejora concreta.

Los estudiantes sugieren, que la mejor manera de mejorar el uso de las tecnologias
digitales buscando una ensefianza mas dinamica y moderna en educacion fisica es integrar
tecnologia, lo que indica un interés por el aprendizaje visual y la demostracion de ejercicios.
Aungue algunos estudiantes prefieren no usar tecnologias, los resultados en su conjunto
muestran que la tecnologia tiene un gran potencial para mejorar la educacion fisica,

especialmente a través de recursos visuales y métodos innovadores.

Entrevista aplicada al docente de educacion fisica

El presente informe se analizo las respuestas obtenidas en una entrevista aplicada a un
docente de educacidn fisica sobre el uso y percepcion de las tecnologias digitales en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de esta materia en el nivel de bachillerato. Las respuestas del
docente fueron altamente positivas, lo que refleja una actitud favorable hacia la integracion

tecnoldgica en su practica educativa.

El docente reportd el uso frecuente de dispositivos tecnolégicos como smartphones,
tablets y computadoras en su vida diaria, lo que demuestra un alto grado de familiaridad con
herramientas digitales que pueden ser empleadas en contextos educativos, utiliza dispositivos
electrénicos regularmente para actividades fisicas personales, como entrenamientos o
ejercicios. Esto refleja una conexion entre su uso personal de la tecnologia y su posible

implementacién en el aula.

El docente afirma, sobre el uso de aplicaciones especificas para realizar actividades
fisicas, destacando una alta frecuencia. Esto sugiere que reconoce el valor de estas
herramientas para monitorear el desempefio fisico y mejorar la experiencia de aprendizaje,
considera que las tecnologias digitales son herramientas Gtiles para el aprendizaje y la
enseflanza de la educacion fisica, destacando su capacidad para facilitar la interaccion,
personalizar los contenidos y aumentar la motivacion estudiantil. Entre las herramientas

sefialadas como mas Utiles, el docente destaco:
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v" Aplicaciones de seguimiento de actividad fisica
v' Plataformas de video como YouTube
v’ Dispositivos wearables (relojes inteligentes, monitores de ritmo cardiaco)

v" Software de anélisis de rendimiento.

Esta seleccion sugiere una comprension de como cada tipo de herramienta puede
complementar diferentes aspectos del aprendizaje en educacién fisica. Afirmo que las
tecnologias digitales hacen las clases mas interesantes y atractivas, sefialando que fomentan
la interactividad, permiten visualizar conceptos de manera dindmica y mantienen el interés de
los estudiantes a través de herramientas innovadoras, percibe que las tecnologias digitales
facilitan la comprensidn de conceptos en educacién fisica. Mencion6 ejemplos como el uso
de videos instructivos, herramientas de analisis de movimientos y aplicaciones que permiten
explicar tanto la teoria como la practica de forma visual y préctica, considera que las
tecnologias digitales pueden motivar significativamente a los estudiantes a realizar mas
actividad fisica, tanto dentro como fuera del aula. Ha integrado diversas tecnologias digitales

en sus clases, incluyendo:

v" Aplicaciones mdviles, plataformas online, herramientas de andlisis de video.
v’ Esta experiencia demuestra un enfoque proactivo hacia la innovacion tecnoldgica en

el aula.

El docente calificO su experiencia con tecnologias digitales con una puntuacion
cercana a 10, destacando una satisfaccion general con los resultados obtenidos, especialmente
en términos de la motivacion y aprendizaje de los estudiantes. Las sugerencias que el docente

realizo son las siguientes:

v' Ampliar la capacitacion docente para el uso dptimo de herramientas digitales.
v’ Garantizar mayor acceso a dispositivos tecnoldgicos para todos los estudiantes.
v" Desarrollar aplicaciones y plataformas especificas para la ensefianza de educacion

fisica en contextos escolares.

7. Discusion

En la actualidad, las tecnologias digitales han transformado significativamente los

procesos de ensefianza-aprendizaje en diversas areas del conocimiento. En el ambito de la
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educacion fisica, tradicionalmente percibido como una disciplina préctica y presencial, estas
herramientas presentan tanto retos como oportunidades para enriquecer las experiencias de
los estudiantes. El contexto de la Unidad Educativa Lauro Guerrero, durante el periodo 2024-
2025, ofrece un escenario propicio para analizar como la integracion de tecnologias, como
aplicaciones moviles, plataformas interactivas y dispositivos de monitoreo fisico puede
fomentar un aprendizaje méas dinamico. El primero objetivo especifico 1 de la presente
investigacion es identificar teéricamente-bibliograficamente las tecnologias digitales que
pueden ser utilizadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica en los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Lauro Guerrero Becerra, El proceso de
ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica es un fendmeno complejo y dindmico que
involucra la adquisicion de habilidades motoras, conocimientos tedricos y valores
relacionados con la actividad fisica y la salud. Este proceso se desarrolla en un contexto social
y cultural especifico, y estd influenciado por diversos factores, como las caracteristicas
individuales de los estudiantes, las metodologias docentes y los recursos disponibles. Benitez,
G. M. (2007).

Para ello, se presentan las bases tedricas, un andlisis bibliogréfico de herramientas
relevantes y su aplicabilidad en el contexto educativo. La revision bibliogréfica y teorica es
una parte fundamental de cualquier investigacion, ya que proporciona una base sélida para
desarrollar el estudio y cumplir los objetivos, actia como un mapa que guia la investigacion
hacia el cumplimiento de los objetivos establecidos, argumentar su relevancia y asegurar de
que el trabajo tiene un impacto académico y préactico.

Se realizo una busqueda sistematica de la bibliografia existente para dar cumplimento
al objetivo 1 especifico esto me proporciono una vision general de la investigacion actual
sobre este tema, sino que también permitird la identificacion de patrones, tendencias y
resultados comunes o divergentes en los estudios revisados.

El objetivo especifico 2 es determinar la relacion entre la utilizacion de tecnologias
digitales en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica, en funcion de los datos
obtenidos, se puede concluir que existe una relacion positiva entre la utilizacién de tecnologias
digitales y el proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion fisica, la implementacion de
herramientas tecnoldgicas contribuye significativamente al aumento de la motivacion y la
comprension de los estudiantes, mejorando su rendimiento en las actividades practicas. Por
otro lado, los docentes, aunque enfrentan algunos obstaculos logisticos y tecnoldgicos,
reconocen el valor afiadido que estas herramientas ofrecen para enriquecer la ensefianza, a

partir de la informacion obtenida tanto de estudiantes como de docentes, se puede afirmar que

39



el objetivo de determinar la relacion entre la utilizacion de tecnologias digitales y el proceso
de ensefianza-aprendizaje en educacion fisica se cumple positivamente. Sin embargo, se
destacan areas de mejora en términos de acceso y formacion, lo que sugiere que una mayor
inversion en recursos y capacitacion podria optimizar aun mas los beneficios de estas
herramientas en el futuro.

Es importante considerar que la motivacion puede depender del contexto y de como
se integren estas tecnologias en el proceso de ensefianza. Algunos estudios sugieren que la
tecnologia por si sola no garantiza mejores resultados si no estd alineada con objetivos
pedagogicos claros y una metodologia adecuada (Salinas, 2020). En este sentido, si bien los
estudiantes expresaron entusiasmo por el uso de tecnologias, este entusiasmo podria no
traducirse siempre en una mejora tangible en los aprendizajes si no se acompafian de una
reflexion pedagdgica constante.

El objetivo especifico 3 es plantear una propuesta metodoldgica con recursos digitales
para el proceso de ensefianza aprendizaje de educacion fisica, este ha sido alcanzado de
manera significativa, segun los resultados obtenidos a través de la implementacion y analisis
de las herramientas digitales propuestas. "El uso de tecnologias como videos tutoriales y
dispositivos de retroalimentacion inmediata facilita la adquisicion de habilidades motrices y
mejora la ejecucion técnica, especialmente en estudiantes que presentan dificultades en la
realizacion de ciertos movimientos deportivos” (Kluka, 2015).

La implementacion de herramientas tecnoldgicas, como los videos tutoriales y
sistemas de retroalimentacion en tiempo real, favorece el aprendizaje de habilidades motrices
y optimiza la ejecucion técnica, particularmente en aquellos estudiantes que enfrentan
dificultades al realizar ciertos movimientos deportivos, en el marco de esta investigacion, se
desarroll6 una estrategia que incorpora el uso de plataformas educativas, aplicaciones moviles
de seguimiento fisico, videos instructivos y recursos de gamificacion, con el fin de mejorar la
comprension de los contenidos y aumentar la participacion y motivacion de los estudiantes en
las clases.

En efecto, con el alcance de los objetivos especificos se cumple con el objetivo general
de la investigacion, el mismo que fue: Analizar la incidencia de las tecnologias digitales en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica, en los estudiantes de bachillerato de
la Unidad Educativa Lauro Guerrero Berrera de la parroquia Guachanama, del canton Paltas”
afio lectivo 2024-2025. En la Unidad Educativa Lauro Guerrero Becerra, ubicada en la
parroquia rural de Guachanama, del cantén Paltas, se evidencia que, a pesar de la falta de

recursos tecnologicos, la conectividad limitada y la escasez de docentes capacitados en el uso
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de herramientas digitales que son obstaculos comunes, los estudiantes en su mayoria disponen
de un dispositivo mévil y acceden a internet haciendo que los estudiantes lleven una vida
sedentaria y que no utilicen de manera correcta su tiempo y su acceso a tecnologia, en los
recesos y tiempos libres se visualiza a estudiantes sentados en sus dispositivos moéviles y no
aprovechan su tiempo para la practica de deportes o actividades ltdicas que mejoren su salud
fisica y porque no decirlo salud emocional, todo esto hace que la asignatura de educacion
fisica sea ain méas importante.

Los resultados obtenidos sugieren que el uso de tecnologias digitales, como videos
tutoriales y sistemas de retroalimentacién en tiempo real, para contribuir significativamente a
mejorar el aprendizaje practico de los estudiantes en la educacion fisica, estas herramientas
permitirian a los estudiantes analizar y corregir su técnica al instante, lo que aceleraria el
proceso de aprendizaje. Ademas, la visualizacidon repetitiva de los movimientos y la
retroalimentacion inmediata facilitarian la comprension de las técnicas y movimientos fisicos,
ayudando a superar las dificultades que se presentan en las clases tradicionales.

Se observa que la integracién de estas tecnologias en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la Unidad Educativa Lauro Guerrero Barrera podria resolver problemas como
la desmotivacion, la falta de interés y las dificultades en la comprension de las técnicas
deportivas. Se anticipa que este enfoque para aumentar la motivacion, participacion y
comprension de los contenidos por parte de los estudiantes, lo que, en teoria, mejoraria

significativamente el proceso educativo en el &ambito de la educacion fisica.
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8. Conclusiones

Las tecnologias digitales han revolucionado la ensefianza de la educacion fisica,
ofreciendo herramientas que favorecen tanto la comprension tedrica como el desarrollo
practico. El uso de videos, simuladores y aplicaciones moviles facilita el aprendizaje de
técnicas y ejercicios, proporcionando recursos visuales y practicos. La gamificacion y la
realidad virtual, por su parte, incrementan la motivacion al crear experiencias mas interactivas
y atractivas. Ademas, estas tecnologias permiten un seguimiento personalizado del progreso
fisico de los estudiantes, adaptando los entrenamientos a sus necesidades individuales. De esta
manera, el aprendizaje se vuelve mas dindmico, accesible y alineado con las exigencias
contemporaneas, promoviendo un enfoque integral y motivador para los estudiantes de

bachillerato.

La incorporacion de tecnologias digitales en la educacion fisica ha demostrado tener
un impacto positivo en la motivacién de los estudiantes, al ofrecerles herramientas
innovadoras que hacen el aprendizaje mas atractivo y participativo. Estas tecnologias también
contribuyen a la mejora de habilidades y conocimientos, ya que permiten a los estudiantes
acceder a recursos visuales y practicos como videos, simuladores y aplicaciones moviles. Al
fomentar un aprendizaje dindmico, inclusivo y personalizado, las tecnologias digitales se
adaptan a las necesidades individuales de cada estudiante, ajustando los contenidos y
actividades segun su ritmo y nivel. Esto facilita un desarrollo integral y motivador en la

educacion fisica.

La falta de estrategias especificas y contextualizadas para la integracién de tecnologias
digitales puede limitar significativamente su efectividad en el aula. El uso de herramientas
digitales, por si solo, sin una planificacién adecuada, no garantiza el logro de los objetivos
pedagdgicos deseados. Es crucial desarrollar metodologias disefiadas en funcién del entorno
institucional y las caracteristicas particulares de los estudiantes, teniendo en cuenta factores
como el acceso a la tecnologia, los estilos de aprendizaje y los intereses de los alumnos. De
esta forma, se pueden crear estrategias educativas que aprovechen al maximo el potencial de
las tecnologias, optimizando su impacto en el aprendizaje y promoviendo un entorno de

ensefianza mas efectivo, inclusivo y ajustado a las necesidades de todos los estudiantes.
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9. Recomendaciones

A los docentes, se sugiere que disefien e implementen metodologias pedagdgicas que
integren de manera efectiva tecnologias digitales, como aplicaciones moviles, plataformas de
aprendizaje interactivo, simuladores virtuales y herramientas de monitoreo fisico. Estas
metodologias deben ser flexibles, permitiendo su adaptacion a diversos contextos, e
inclusivas, teniendo en cuenta las capacidades y necesidades particulares de los estudiantes,
asi como las caracteristicas especificas de la institucion educativa, como los recursos
disponibles. Al crear estrategias personalizadas, se maximiza el impacto de las tecnologias,

promoviendo un aprendizaje mas interactivo y motivador para todos los estudiantes.

Es fundamental organizar programas de formacion docente continua que no solo se
centren en el desarrollo de habilidades tecnoldgicas y pedagogicas, sino que también incluyan
practicas aplicadas sobre el uso de tecnologias digitales en educacion fisica. Estos programas
deben ser permanentes y proporcionar a los docentes las herramientas necesarias para integrar
efectivamente las tecnologias en su ensefianza. Ademas, es crucial promover el acceso a guias,
manuales y recursos educativos que ofrezcan orientacion clara sobre cémo aplicar estas
herramientas en el aula, asegurando asi una implementacion efectiva. Este tipo de formacién

contribuye a una ensefianza mas innovadora.

Es fundamental que los estudiantes establezcan el uso adecuado de recursos
tecnoldgicos, como sensores de actividad, dispositivos mdviles y plataformas educativas
interactivas, garantizando que siempre estén disponibles y en condiciones Optimas. Estas
herramientas deben ser accesibles para todos, asegurando que se utilicen de manera equitativa
y responsable. Ademas, es necesario complementar el uso de estas tecnologias con estrategias
pedagogicas que fomenten la inclusion digital, de modo que cada estudiante pueda
beneficiarse de ellas, independientemente de su contexto socioeconomico. Esto requiere
proporcionar capacitacién y soporte técnico adecuados tanto a estudiantes como a docentes,

creando asi un ambiente educativo inclusivo y favorable.

43



10. Bibliografia
Asuncién, S. (2019). Metodologias Activas: Herramientas para el empoderamiento docente

Active Methodologies: Tools for teacher empowerment. Docentes 2.0 Tecnoldgia
Educativa

Baros, R. F., & Extremera, A. B. (2018). Novedosas herramientas digitales como recursos
pedagogicos en la educacion fisica. EmasF: Revista digital de educacion fisica, (52),
79-91.

Benitez, G. M. (2007). 1. El proceso de ensefianza-aprendizaje: el acto didactico. Universitat
Rovira | Vergili. Madrid, Espafia.

Bertorelo, A. (2017). Memorias del congreso de Psicologia en la Educacion. ISSUU. Obtenido
de https://issuu.com/utnuniversity/docs/ebook_memorias_del__congreso_de _psi

Castro, S., Guzmén, B., & Casado, D. (2007). Las Tic en los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Laurus, 13(23), 213-234.

Chévez, M. (2011). Resefia de El Aprendizaje Basado en Problemas: Una propuesta
metodoldgica en Educacion Superior. Revista Electronica Sinéctica.

Cuban, L. (2001). Oversold and underused: Computers in the classroom. Harvard University
Press.

Fernandez-Rio, J. (2018). Las TIC en la educacion fisica: Un analisis de su impacto en el
aprendizaje de los estudiantes. Revista Iberoamericana de Educacion Fisica y
Deportes, 13(2), 115-128.

Garcia-Pefialvo, F. J. (2017). La integracién de las TIC en la educacion: Retos y
oportunidades. Revista de Universidad y Sociedad del Conocimiento, 14(3), 465-482.

Garcia, A., et al. (2021). Uso de herramientas tecnoldgicas en las clases Educacion Fisica.
ResearchGate,[https://www.researchgate.net/publication/381911110 Uso_de_recurs
os_tecnologicos_en_las_clases_Educacion_Fisica]

Gaviria-Rodriguez, D., Arango-Arango, J., Valencia-Arias, A., & Bran-Piedrahita, L. (2019).
Percepcion de la estrategia aula invertida en escenarios universitarios. Revista
Mexicana De Investigacion Educativa, 593-614.

Godoy, M. (2019). La gamificacion desde una reflexién tedrica como recurso estratégico en
la Educacion. Revista Espacios, 25.

Gonzalez, L. E. (12 de febrero de 2014). Para docentes: Evolucion de la educacion fisica.
Obtenido de http://www.competenciamotriz.com/2012/10/evolucion-de-la-

educacion-fisica.html

44


https://issuu.com/utnuniversity/docs/ebook_memorias_del__congreso_de
https://www.researchgate.net/publication/381911110_Uso_de_recursos_tecnologicos_en_las_clases_Educacion_Fisica
https://www.researchgate.net/publication/381911110_Uso_de_recursos_tecnologicos_en_las_clases_Educacion_Fisica

Gobmez, A., Restrepo, E., & Becerra, R. (2020). Fundamentos pedagdgicos para la creacion y
produccion de recursos educativos abiertos (REA). Anagramas Rumbos y Sentidos de
la Comunicacion.

Gomez, L. A. O., Geremich, M. A. V., & De Franco, P. D. M. F. (2022). Elementos del
proceso de ensefianza—aprendizaje y su interaccion en el &mbito educativo. Revista
Qualitas, 23(23), 001-011.

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2014). Metodologia de
la investigacion (6 ed.). México: McGrawHill. Recuperado el 13 de Junio de 2022, de
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

Hernandez Sarmiento, J. M., Jaramillo Jaramillo, L. 1., Villegas Alzate, J. D., Alvarez

Hernandez, L. F., Roldan Tabares, M. D., Ruiz Mejia, C., . . . Martinez Sanchez, L. M. (2020).
La educacién en salud como una importante estrategia de promocion y prevencion.
Archivos de Medicina, 20(2), 490-504. Recuperado el 21 de Octubre de 2024,de
https://www.redalyc.org/journal/2738/273863770021/273863770021.pdf

Hernandez, L. F., Roldan Tabares, M. D., Ruiz Megjia, C., . . . Martinez Sanchez, L. M. (2020).
La educacién en salud como una importante estrategia de promocion y prevencion.
Archivos de Medicina, 20(2), 490-504. Recuperado el 16 de 21 de Octubre de 2024,de
https://www.redalyc.org/journal/2738/273863770021/273863770021.pdf

Jaramillo Echeverry, L. G. (2004). La escuela, el colegio, la razén y la pasion. Un mundo
escolar objetivado por el nifio, la nifia, el y la adolescente de hoy en torno a la clase de
Educacion Fisica. Un proceso de formacion. Apunts. Educacion fisica y deportes,
1(75), 39-44. Recuperado el 16 de Enero de 2023, de
https://raco.cat/index.php/ApuntsEFD/article/view/301410/390988

Kluka, D. A. (2015). Ensefianza de la educacion fisica: Enfoques instruccionales. McGraw-
Hill.

Londofio, C. (07 de Septiembre de 2017). La Educacion Fisica: un breve recorrido por su
evolucion en el tiempo. Obtenido dehttps://eligeeducar.cl/acerca-del-aprendizaje/la-
educacion-fisica-un-breve-recorrido-por-su-evolucion-en-el-tiempo/

Lépez & Menchero, A. (2016). El uso de las TIC en la educacion fisica: Una revision
sistematica. Revista Espafiola de Pedagogia, 74(273), 205-226.

Lopez Tene, I. A., Aldas Arcos, H., & Cobos Bermeo, N. A. (2022). La realidad aumentada
como recurso didactico en la ensefianza de la Educacion Fisica. Redalyc, 18(1), 21-38.
https://www.redalyc.org/pdf/5355/535554765002.pdf

45


https://raco.cat/index.php/ApuntsEFD/article/view/301410/390988
https://www.redalyc.org/pdf/5355/535554765002.pdf

Morales, E., Ocafa, J., Yanez, H., & Nufiez, A. (2021). Innovacion metodoldgica para la
ensefianza de TIC en educacion superior. Risti.

Moreno, B., & Onieva, J. (2017). Competencias digitales en los docentes en la ensefianza de
la Educacion Fisica. REICOMUNICAR,
[https://reicomunicar.org/index.php/reicomunicar/article/view/118/209]

Molinero, A., & Chéavez, M. (2019). Actividades y recursos digitales aplicados al proceso
ensefianza aprendizaje de Educacion Fisica en Basica Superior. Universidad Nacional
de Loja, [https://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/29269]

Morales, P. (2012). Elaboracion de Material Didactico. Tlalnepantla. México: Red Tercer
Milenio.

Padilla, S., & Lopez, M. (2013). Competencias pedagogicas y funcion docente en las
comunidades virtuales de aprendizaje. Revista Estudios pedagogicos, 103-1109.

Rivera Cerquera, J. L. (2017). La educacion fisica como promotor de hébitos de vida
saludables en nifios de 8 a 10 afios de ciclo 2 del IED Tanque Laguna. Centro de
Recursos para el Aprendizaje y la Investigacion. CRAIUSTA, 1-71. Recuperado el 21
de octubre de 2024, de
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/4002/2017joserivera.pdf?seque
nce =1&isAllowed=y

Robinson, K. (2012). El Elemento. Descubrir tu pasion lo cambia todo. Barcelona:: Random
House Mondadori, S.A.

Rodriguez & Aranda, C. (2014). Las TIC en la educacién fisica: Una herramienta para el
aprendizaje activo. Revista de Educacion Fisica y Deportes, 34(127), 11-22.

Sotillo, S. (2015). Las tecnologias de la informacién y la comunicacion en la educacion fisica:
Una revision de la literatura. Revista Digital de Educacion Fisica, 19(1), 1-12.
UNESCO. (2008). Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la

Cultura. Obtenido de http://unes-doc.unesco.org/images/0015/001591/159125S

UNIR. (04 de abril de 2021). La universidad del Internet. Obtenido de Uso de las TIC en
Educacion Fisica: ventajas y cémo incorporarlas:
https://www.unir.net/educacion/revista/tic-educacion-fisica/

UNIR. (06 de 04 de 2021). Uso de las TIC en Educacion Fisica: ventajas y como incorporarlas.
Obtenido de https://www.unir.net/educacion/revista/tic-educacion-fisica/

Valencia, J., Topon, D., & Pérez, M. (2016). El analfabetismo digital en docentes limita la
utilizacion de los Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVEA). Revista Publicando, 24-
36.

46


https://reicomunicar.org/index.php/reicomunicar/article/view/118/209
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/handle/123456789/29269
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/4002/2017joserivera.pdf?sequence
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/4002/2017joserivera.pdf?sequence
http://unes-doc.unesco.org/images/0015/001591/159125S

11. Anexos
Anexo 1. Propuesta

Universidad
Nacional
de Loja

Universidad Nacional de Loja

UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA

PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION EN
INNOVACION Y LIDERAZGO EDUCATIVO

Maestria en Educacion con Mencion en Innovacion y Liderazgo Educativo
Propuesta
“Integracion de Recursos Digitales en Educacion Fisica”

AUTOR:
Luis Alfredo Rojas Rojas

Loja - Ecuador
2024 — 2025

.. Educamos para Transformar .




Tema: “Integracion de Recursos Digitales en Educacion Fisica”
Dirigido: A docentes y estudiantes del area de educacion fisica.
Duracion: 5 dias/1 semana

Lugar: Unidad Educativa “Lauro Guerrero Becerra”

o r W N E

Responsable: Luis Alfredo Rojas Rojas
6. Linea de investigacion de la maestria: Resultados y fundamentos de las
practicas educativas orientadas a la innovacion en la Educacién basica
7. Objetivos
7.1 Objetivo general:

Desarrollar una propuesta metodoldgica que integre recursos digitales para optimizar el
proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica, promoviendo el desarrollo fisico,
motor y socioemocional de los estudiantes, mediante el uso de tecnologias interactivas.

7.2 Objetivos especificos:

Fomentar la interaccion activa de los estudiantes a traves de plataformas digitales.
Desarrollar contenidos que combinen teoria y practica utilizando aplicaciones y herramientas
digitales.

Retroalimentar el desempefio fisico de los estudiantes mediante tecnologias adaptativas.

Mejorar la colaboracion y trabajo en equipo a través de recursos digitales.

8. Justificacion:

La integracion de recursos digitales en la Educacion Fisica responde a la necesidad de
actualizar y enriquecer las estrategias pedagdgicas en un contexto cada vez mas digitalizado.
El uso de tecnologias en el aula tiene el potencial de transformar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, creando un entorno mas interactivo, accesible y personalizado para los
estudiantes. En un mundo donde los jovenes estan inmersos en dispositivos electronicos,
adaptar las metodologias tradicionales a las nuevas realidades tecnoldgicas resulta
fundamental para captar su atencién, mejorar la motivacion y potenciar su aprendizaje.

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) desempefian un papel
esencial en la educacion contemporanea. Integrar recursos digitales en la Educacion Fisica no
solo facilita el acceso a informacion actualizada, sino que también enriquece las experiencias
de aprendizaje. A través de herramientas como videos, aplicaciones de seguimiento del
rendimiento fisico y plataformas interactivas, se pueden personalizar las actividades y permitir

un aprendizaje mas dinamico y eficiente.
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Ademas, la integracion de recursos digitales promueve la inclusividad y la
accesibilidad. Las tecnologias permiten adaptar las actividades fisicas a estudiantes con
limitaciones fisicas o necesidades educativas especiales, garantizando que todos puedan
participar activamente, a su propio ritmo y con materiales adecuados. De este modo, se
favorece la igualdad de oportunidades y se fomenta la participacion de todos los estudiantes
en el proceso educativo.

Finalmente, ejecutar esta propuesta no solo optimiza el proceso de ensefianza-
aprendizaje, sino que también transforma la manera en que se entiende y se practica la
Educacion Fisica. Potencia la motivacién, mejora el rendimiento académico, favorece el
desarrollo de la autonomia y contribuye a una educacién mas accesible, atractiva y alineada
con las exigencias del presente y el futuro. Esta transformacién no solo beneficia a los

estudiantes, sino que también mejora la calidad educativa del sistema escolar en general.

9. Contenidos
Usos de las TIC en la Educacion Fisica

La relevancia que adquieren las TIC por su capacidad para comunicar e informar y las
renovaciones constantes que presentan, han servido para que el hombre transforme la
sociedad, en este sentido afirma Paquienséguy (2007) “la comunicacion y la informacion se
han vuelto dominios centrales y vitales para la sociedad como para su economia porque
nuestras sociedades se transforman, nosotros nos transformamos mediante el apoyo de nuevas
herramientas” (p. 6). La educacion se ve en la necesidad de resignificarse y responder de

manera critica a las influencias de las TIC

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién (TIC) han cobrado una
relevancia fundamental en nuestra sociedad debido a su capacidad para facilitar la
comunicacion y el acceso a la informacion, ademas de su constante evolucion. Estas
herramientas han sido clave para el cambio en diversos aspectos de la vida cotidiana, En este
sentido, la educacion se ve en la necesidad de adaptarse, transformandose y respondiendo de

manera critica a los retos que presentan las TIC en su constante desarrollo.

Herramientas Tecnoldgicas
El hombre se ha visto en la imperante necesidad de adaptarse y cambiar su entorno,
buscando siempre su bienestar. Para lograr tal propdsito ha construido una serie de

herramientas, y las ha ido evolucionando a lo largo del tiempo, tratando de hacerlas més
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eficaces, para Buch (1999) “las primeras herramientas fueron prolongaciones de los miembros
del hombre y amplificadores de su fuerza muscular que le permitieron extender el alcance de
su brazo o ejercer esfuerzos irrealizables sin ayuda mecanica” (p. 7). Aparentemente las
herramientas s6lo poseian un significado instrumental y poca influencia en la cultura o
interacciones de los individuos, pero a medida que fueron evolucionando, éstas también

comenzaron a adquirir nuevos significados para la vida de las personas.

Alfabetizacion digital

Martin Barbero (2003) manifiesta que el saber se sale ante todo del que ha sido su eje
durante los ultimos cinco siglos: El libro. Un proceso que casi no habia tenido cambios desde
la invencion de la imprenta sufre hoy una mutacion de fondo con la aparicion del libro
electronico. Que no viene a reemplazar al libro sino a descentrar la cultura occidental de su
eje letrado a relevar al libro de su centralidad ordenadora de los saberes, centralidad impuesta
no soélo a la escritura y a la lectura sino al modelo entero del aprendizaje por linealidad y
secuencialidad implicadas en el movimiento de izquierda a derecha y de arriba abajo que
aquellas estatuyen. (p. 19)

La educacion moderna, entendida como una herramienta de formacion o preparacion
para la vida, debe adaptarse y ajustarse a las demandas cambiantes que impone la cultura. Esto
implica que el proceso educativo debe estar alineado con las transformaciones que la cultura
exige. Sin embargo, lamentablemente, el sistema educativo actual se encuentra desconectado
de estas necesidades, ya que no sigue el ritmo de los cambios culturales, especialmente en
areas como los avances tecnoldgicos, la digitalizacion de la informacion y el impacto de las

redes sociales, gque ain permanecen ajenos a los entornos educativos.

12. Metodologia del taller de la propuesta

En base a los resultados obtenidos en la encuesta y entrevista, se ha disefiado un taller
con una propuesta metodologica practica en el que participaran docentes, profesionales en el
area, con el fin de ofrecer soluciones y aportar conocimientos relevantes a la muestra
estudiada. Se observO que los estudiantes requieren de integrar tecnologia a las clases de
educacion fisica, logrando hacerla mas dinamicas y motivadores, como también hacer una
distribucion de su tiempo para hacer un uso adecuado de estas tecnologias. Por ello, el objetivo
del taller es Desarrollar una propuesta metodoldgica que integre recursos digitales para

optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica, promoviendo el
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desarrollo fisico, motor y socioemocional de los estudiantes, mediante el uso de tecnologias
interactivas.

Es fundamental considerar los objetivos planteados, los recursos disponibles, la
metodologia empleada y la viabilidad de las actividades, con el fin de garantizar el éxito del
taller. Para su desarrollo, se expondrd como hacer uso de las diferentes herramientas
tecnoldgicas realizar trabajos usando las diferentes plataformas como Kahoot, Quizizz,
Microsoft Forms organizadores graficos, materiales diversos y actividades en espacios
abiertos, con el proposito de hacer el taller mas dindmico y efectivo. Todo esto enfocado en
la Integracion de Recursos Digitales en Educacion Fisica.

13. Recursos digitales sugeridos
Aplicaciones de actividad fisica: Strava, Fitbit, Google Fit.
Plataformas educativas: Google Classroom, Edmodo, Seesaw.
Herramientas de gamificacion y evaluacion: Kahoot!, Quizizz, Microsoft Forms, Flipgrid.
Video analisis y correccion de movimiento: Coach’s Eye, YouTube.
Realidad Aumentada y virtual: AR Runner, Zombies, Run!.
Disefo y creatividad: Canva, iMovie, Padlet.
14.  Recursos

v Medios electronicos
Computador
Proyector
Aplicaciones educativas Canva/kahoot
Impresiones
Utiles escolares

Recursos humanos

SR N N N N N

Internet
15. Evaluacion:

La evaluacion debe ser continua y multidimensional, integrando la autoevaluacion,
coevaluacion y evaluacion docente. El seguimiento del rendimiento fisico a través de

aplicaciones de actividad permitird medir el progreso en términos de esfuerzo, mejora en el

rendimiento y consistencia en la practica.
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Los proyectos colaborativos y la participacion en actividades digitales deben ser
evaluados en términos de creatividad, trabajo en equipo, uso adecuado de las tecnologias y
comprension de los contenidos.

16.  Bibliografia de la propuesta
Buch, T. (1999). Sistemas tecnoldgicos. Aique, 1, 13-423

Paquienséguy, F. (2007). Las tecnologias de informacion y comunicacion y sus
usos hoy. Revista Q, 1(2), 1-21
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17. Anexos

a. Anexol
Matriz de operacionalizacion
DIA OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO RECURSOS METODOLOGIA EVALUACION
Dial Integrar Uso de 3horas Manual impreso Socializar el manual de  Se aplicara a los estudiantes
tecnologias a las aplicaciones Recurso humano aplicaciones atiles para  una encuesta de forms, para
planificaciones  para Material educacion fisica. conocer si el docente a usado
docentes. seguimiento de fungible aplicaciones digitales en sus
actividades ] clases 'y como  han
. Laboratorio _
fisicas. ] o impactado.
informatico.
. : Gamificacion . S
Dia 2 Aplicar 2 horas  Proyector Socializar con los docentes  Aplicacion de la plataforma a
. mediante . . . :
metodologia Plantillas diferentes plataformas como  su eleccion seguidamente
: lataformas ara . -
activa P P Laptop Kahoot, Quizizz, etc para hacer  evaluar su efectividad.
L ensefianza teorica ~ -
participativa que la ensefianza tedrica en
educacion fisica sea atractiva
. _ Charla de la . . o
Dia 3 Explicar la 1 horas Explicar a los docentes la Aplicar evaluacion digital a

importancia de

la evaluacion

digital.

importancia de la
evaluacion digital,
dejando de lado lo
tradicional.

plataforma Google Forms o

Microsoft Forms

los estudiantes.




. . Trabajar en equipos . - Usar lataformas  como .
Dia 4 Motivar a la J quip 3h30 Diapositivas P Evaluar la capacidad de los
. virtuales para : Padlet o Miro para desarrollar .
colaboracion Genially estudiantes para colaborar
. desarrollar proyectos proyectos colaborativos donde
virtual. en las plataformas y
colaborativos. Laptop los estudiantes puedan compartir o
distribuir tareas.
Proyector ideas, planificar rutinas de
gjercicio,  investigar  sobre
[ | deportes, o incluso disefiar un
evento deportivo en linea.
. Participacion activa . : : .
. . Recurso humano Crear: videos, infografias,
Dia5 Crear contenido 45 min g Observar y escuchar el

multimedia

educativo

de los estudiantes en

contenido digital.

Laptop

podcasts) sobre temas relacionados

con la Educacion Fisica

contenido creado, valorando
las destrezas de los
estudiantes.

Nota: Propuesta para estudiantes de la UELG
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Anexo 2. Certificado de apertura

Bramaderos, 21 de julio de 2024

Lic.
Héctor Polibio Maldonado Rojas.
RECTOR (E) DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LAURO GUERRERO BECERRA”

Reciba un cordial saludo, mediante el presente documento yo, LUIS ALFREDO ROJAS
ROJAS, estudiante de la maestria en Educacion con mencion en Innovacion y Liderazgo
Educativo de la Universidad Nacional de Loja, solicito su autorizacion para llevar a cabo una
investigacion denominada Uso de tecnologias digitales en la ensefianza-aprendizaje de
educacion fisica para estudiantes de bachillerato en la Unidad Educativa Lauro
Guerrero, 2024-2025, misma que estard enfocada en los estudiantes y docentes que forman

parte de la institucion que usted dirige.

Para la realizacion de esta investigacion, solicito la participacién del docente del area de
educacidn fisica, para que de respuesta a una entrevista; como también a los estudiantes de
bachillerato para la aplicacion de una encuesta. Vale mencionar que la informacién recabada
sera utilizada con fines estrictamente académica y sera fundamental y pertinente para el

desarrollo de mi investigacion y la posterior elaboracion del mi informe final.

Agradezco de antemano su atencién y colaboracidn a este importante proyecto.

Atentamente;
)
/,’/
4 L3
Lic. Luis Alfredo Rojas Rojas Lic. Héctor Maldonado Rojas.
ESTUDIANTE RECTOR (E)

Correo: luis.a.rojas.r@unl.edu.ec



Anexo 3. Instrumento de investigacion aplicado (ESTUDIANTES)

Ao u é universidad Unidad de Educacién
. deLoja aDistanciay en Linea
i’ S—
ENCUESTA

Objetivo: Evaluar la percepcion y uso de las tecnologias digitales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la educacion fisica en estudiantes de bachillerato.

Poblacion: Estudiantes de bachillerato.

Estimado estudiante:

Responda las preguntas eligiendo una de las opciones de respuesta determinadas por cada
pregunta.

Poblacion: Estudiantes de bachillerato.

Seccion 1: Datos Demograficos
1. ¢Cual es tu género?
Masculino ( ) Femenino ()
2. ¢En qué grado de bachillerato te encuentras?
lro( ) 2do( ) 3ro( )
3. ¢Qué edad tienes?
14 afios () 15afios() 1l6afos() 17 afios() 18 afios ()
Seccidn 2: Uso de Tecnologias Digitales

4. Tienes algun aparato tecnologico.
e Computador de escritorio ()
e Laptop ()
e Dispositivo mavil ()
5. ¢Con qué frecuencia utilizas dispositivos electronicos (smartphone, tablet,
computadora) fuera del horario escolar?
e Nunca ()
e Algunas veces ( )
e Con frecuencia ( )

e Siempre ()
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6. ¢Con qué frecuencia utilizas aplicaciones o plataformas digitales para realizar
actividades fisicas en tu tiempo libre?

e Nunca
e Algunas veces
e Con frecuencia

e Siempre

7. ¢Consideras que las tecnologias digitales son Utiles para aprender sobre

educacion fisica?

e Si ()
e No()
e Nosé()

8. ¢Queé tipo de tecnologias digitales crees que serian mas Gtiles en las clases de

educacion fisica (Selecciona todas las que apliquen:

e videos, simuladores
e Aplicaciones moviles
e Videojuegos

e realidad virtual

Seccion 3: Percepcion de las Tecnologias Digitales en la Educacion Fisica

9. ¢Considera que el uso de tecnologias digitales en las clases de educacién fisica

hace las clases mas interesantes?

o Sj
e NoO
e Nosé

10. ¢ Cree usted que las tecnologias digitales te ayudan a comprender mejor los

conceptos de educacion fisica?

o Sj
e NoO
e Nosé
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11. ¢ Piensa usted, que las tecnologias digitales te motivan a realizar mas actividad

fisica?
o Si
e No
e Porque

Seccion 4: Experiencia con Tecnologias Digitales en Clases de Educacién Fisica

12. ¢Has utilizado alguna vez tecnologias digitales en tus clases de educacion fisica?
o Si
e No
13. Si su respuesta es si, ¢qué tipo de tecnologias se utilizaron? (Selecciona todas las
gue apliquen:
e Videos
e Simuladores
e Aplicaciones moviles
e Videojuegos
e Realidad virtual
e Otras
14. ; Cémo evaluarias tu experiencia con el uso de tecnologias digitales en las clases

de educacion fisica?

e Avanzada
e Baja
e Media

e Desconozco
15. ¢ Qué mejoras sugeririas para el uso de tecnologias digitales en las clases de

educacion fisica? (Respuesta abierta)

GRACIAS
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Anexo 4. Instrumento de investigacion aplicado (DOCENTE)

Kniversidad Unidad de Educacién
deLoja a Distanciay en Linea

Entrevista sobre el uso de tecnologias digitales en la ensefianza de Educacion Fisica

1. ¢ Utiliza usted algun dispositivo tecnoldgico en su practica docente?

2. ¢Con queé frecuencia utiliza dispositivos electrénicos (como smartphones, tabletas o

computadoras) en sus clases de educacion fisica?

4. ¢Considera que el uso de tecnologias digitales en sus clases de educacion fisica hace

gue las lecciones sean mas atractivas para los estudiantes?

5. ¢Cree que las tecnologias digitales ayudan a los estudiantes a comprender mejor los

conceptos de educacion fisica?

6. ¢Piensa que las tecnologias digitales motivan a los estudiantes a realizar mas

actividad fisica?

7. ¢Ha utilizado alguna vez tecnologias digitales de manera regular en sus clases de

educacion fisica?



8. Si su respuesta es afirmativa, ¢qué tipo de tecnologias digitales ha utilizado?

9. ¢Como evaluaria su experiencia en el uso de tecnologias digitales en las clases de

educacion fisica?

10.  ¢Qué mejoras sugeriria para integrar las tecnologias digitales de manera mas

efectiva en las clases de educacion fisica?

GRACIAS
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Anexo5. Validacion de expertos de instrumentos aplicados

GUIA PARA LA VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS DEL CUESTIONARIO, BAJO LAS
MODALIDADES A DISTAMCIA.

Parte I. Carta de presentacion.
{Margue con una X su valoracion)

Excelente| Buena | Regular | Mala
Claridad de los planteamientos X
Adecuacion a los destinatarios X
Longitud del texto X
Calidad del contenido X

Modificaciones que haria a la carta de presentacion:

Parte Il. Instrucciones para el proceso de respuesta.
Marqgue con una X su valoracion)

Excelente| Buena | Regular | Mala
Claridad X
Adecuacion X
Cantidad X
Calidad X

Modificaciones que haria a las instrucciones:

Parte lll. Preguntas del cuestionario.
{Marque con una X su valoracion)

Excelente| Buena | Regular | Mala
Orden logico de presentacion X
Claridad en la redaccidn X
Adecuacion de las opciones de respuesta X
Cantidad de preguntas X
Adecuacion a los destinatarios X
Eficacia para proporcionar los datos requeridos X

Modificaciones que haria a las preguntas:

Preguntas que agregaria:
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Parte IV. Valoracidn general del cuestionario.

{Marque con una X su valoracion)

Excelente

Buena

Regular

Mala

| Yalidez de contenido del cuestionario

X

Percepcion general sobre el cuestionario:
Adecuado para su aplicacion.

Observaciones y recomendaciones:

Gracias por su valioso aporte.

SAEINE ST ENE
COBDTLLO MERA

NE

FIRMA DEL EXPERTO VALIDADOR

Mgs. 5abina Marlene Gordillo Mera
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Anexo 6. Articulo derivado del informe de titulacién

Tema: “Uso de tecnologias digitales en la ensenanza-aprendizaje de educacion fisica para
estudiantes de bachillerato en la Unidad Educativa Lauro Guerrero, 2024-2025”
Theme: “Use of digital technologies in the teaching-learning of physical education for high
school students at the Lauro Guerrero Educational Unit, 2024-2025”
Luis Alfredo Rojas Rojas, Universidad Nacional de Loja, E- mail: luis.a.rojas.r@unl.edu.ec
ORCID: https://orcid.org/0009-0003-3522-4514
Mgs. Ana Elizabeth Moncayo Pefia , Universidad Nacional de Loja, E.mail:
aemoncayop@unl.edu.ec, ORCID: https://orcid.org/0009-0004-0069-1371

LOJA - ECUADOR

2025

Resumen

El presente trabajo de investigacion, titulado el uso de tecnologias digitales en la
ensefianza-aprendizaje de educacion fisica para estudiantes de bachillerato del sistema
educativo nacional, se ha centrado en analizar la relacion entre el uso de tecnologias digitales
y el proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura de Educacién Fisica. El enfoque
principal radica en evaluar como las tecnologias digitales pueden facilitar la participacion,
inclusion y didactica en la educacion fisica, y garantizar una formacion académica integral
tanto tedrica como practica. Ademas, el estudio busca disefiar estrategias metodoldgicas
innovadoras que incorporen estas tecnologias para mejorar el desarrollo fisico y el aprendizaje
de los estudiantes, como muestra se tomé a 45 estudiantes de bachillerato y un docente del
area de Educacion Fisica, de la Unidad Educativa Lauro Guerrero Becerra, para su posterior
evaluacion. En la metodologia se establece un tipo de investigacion correlacional con un
enfoque mixto, utilizando los métodos cientificos, analitico-sintético, inductivo y deductivo
para estructurar el estudio. Como instrumentos se tomo en cuenta la encuesta dirigida a los
estudiantes para identificar la versatilidad de las tecnologias; también la entrevista, aplicada
al docente para profundizar en la implementacidn de recursos digitales. Con ello se descubre
que existe una conexion significativa entre el uso de tecnologias digitales y la mejora del
proceso educativo en la asignatura de Educacion Fisica, las herramientas tecnolédgicas pueden
facilitar una ensefianza mas participativa, inclusiva y dindmica, promoviendo un aprendizaje
integral. Por lo tanto, se plantea una propuesta metodoldgica interactiva y adaptativa que
integra actividad fisica y aprendizaje tedrico sobre salud, bienestar y habilidades. Utiliza
gamificacion, aprendizaje colaborativo virtual y retroalimentacion instantanea para mejorar la
motivacion, rendimiento y evaluacion de los estudiantes. Esta alternativa innovadora
transforma la ensefianza de la educacion fisica, alineandose con las demandas actuales y
potenciando un enfoque integral y dinamico en el &mbito educativo.

Palabras clave: tecnologias digitales, ensefianza aprendizaje, educacién fisica,
herramientas educativas.

Abstract

This research study, titled The use of digital technologies in the teaching and learning of
Physical Education for high school students in the national education system, aims to analyze
the relationship between digital technologies and the teaching-learning process in Physical
Education.The main goal is to evaluate how digital technologies can improve participation,
inclusion, and teaching strategies in Physical Education, ensuring both theoretical and
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practical learning. The study also proposes innovative strategies using these technologies to
enhance students' physical development and learning. The research was conducted with 45
high school students and one Physical Education teacher from “Unidad Educativa Lauro
Guerrero Becerra”. The methodology combines different scientific methods, including
surveys for students to explore how flexible technologies are, and interviews with the teacher
to gain insights into the use of digital tools in education. The findings reveal a significant
connection between digital technologies and the improvement of the educational process in
Physical Education. These tools make learning more interactive, inclusive, and dynamic,
fostering a well-rounded learning experience. As a result, the study proposes an interactive
and adaptable teaching method that combines physical activity with theoretical learning about
health, wellness, and skills. It incorporates gamification, virtual collaborative learning, and
instant feedback to boost motivation, performance, and student evaluation. This innovative
approach modernizes Physical Education, aligning it with current needs and promoting a
dynamic and comprehensive educational experience.

Keywords: digital technologies, teaching-learning, Physical Education, educational tools.

1. Introduccién

Hoy en dia, la tecnologia juega un papel predominante en la transformacion de varios
ambitos educativos, incluyendo a la asignatura de educacién fisica. Los avances de la
tecnologia han cambiado la forma de ensefiar y aprender, brinddndonos nuevas herramientas
que incrementan la interaccion, la motivacion y la comprension de conceptos en diversos
campos del conocimiento. La educacion fisica, tradicionalmente esté en la actividad préactica
y el desarrollo fisico, se ve cada vez mas influenciada por las tecnologias digitales, que
permiten una ensefianza mas dindmica, inclusiva y participativa.

Este presente trabajo de investigacion tiene como objetivo analizar el uso de
tecnologias digitales en la ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Educacion Fisica en
estudiantes de bachillerato dentro del sistema educativo nacional. En el que se busca
comprender de qué forma la incorporacion de estas tecnologias puede mejorar el proceso
educativo, tanto en la teoria como en la practica, como también como pueden facilitar una
participaciéon activa e inclusiva de los estudiantes. De igual manera se busca disefiar
estrategias metodoldgicas innovadoras aprovechando el potencial de las herramientas
digitales optimando el desarrollo fisico, las habilidades motrices como también la
comprension de la teoria relacionada con los temas de la salud y el bienestar.

La importancia que tiene este tema de investigacion reside en su capacidad para
transformar y modernizar los métodos de ensefianza, saliendo de lo tradicional, haciendo el
aprendizaje méas dinamico y atractivo. Las tecnologias, como aplicaciones mdviles,

simuladores virtuales y plataformas interactivas, permiten a los estudiantes visualizar,
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practicar y comprender mejor las técnicas deportivas y los conceptos de salud de manera méas
interactiva. Sin embargo, el planteamiento del problema radica en que muchos estudiantes y
docentes aun no aprovechan el potencial de estas tecnologias de manera adecuada.

Los beneficios de esta investigacion, se realizé enfocado al mejoramiento del aprendizaje
mediante enfoques interactivos y practicos, el acceso a varios recursos innovadores que
acumulan la experiencia educativa y se da la personalizacion del aprendizaje esto segln las
necesidades de cada estudiante, como también fomenta la motivacién y el interés por la
actividad fisica, desarrolla habilidades digitales clave para el futuro y mejora la eficiencia
docente, promoviendo la inclusion digital, cerrando brechas de esta forma se brinda a todos
los estudiantes acceso ecuanime a herramientas educativas modernas y actuales, esto
contribuye a una educacion de calidad y calidez como también logrando el desarrollo integral
de los estudiantes, esta investigacion basada en el uso de tecnologias digitales en la ensefianza
de la educacion fisica nos muestra un sin niamero de herramientas como; videos, simuladores,
aplicaciones moviles y realidad aumentada que nos ayudan a mejorar la comprension de
conceptos fomentando un aprendizaje mas dinamico y motivador, estas tecnologias permiten
una individualizacion del aprendizaje, ayudando que los estudiantes avancen a su propio
ritmo, cabe indicar que la inclusion digital se destaca al proporcionar acceso a recursos

educativos para todos los estudiantes.

2. Revisién de literatura

Tecnologias digitales en educacién

Para Pérez & Lopez, J. M. (2018) en su publicacion Las tecnologias digitales en la
educacion superior: Un nuevo paradigma, sefialan que las "Las tecnologias digitales se
refieren a cualquier herramienta que, mediante la utilizacion de sefiales digitales, permita la
generacion, procesamiento y distribucion de informacion en formatos digitales™ (p. 2). Por su
parte, las tecnologias digitales en la educacion superior, un nuevo paradigma, indican que
"Las tecnologias digitales aluden a cualquier instrumento que, a través del uso de sefiales
digitales, facilite la produccion, procesamiento y difusion de datos en formatos digitales”

Tecnologias digitales aplicadas a la Educacion Fisica

Para Bafios & Extremera, (2018). En su estudio senala que “En la red podemos
encontrar gran infinidad de herramientas que se pueden adaptar en las aulas de Educacién

Fisica entre las que se podrian destacar, las aplicaciones para moviles, blogs, redes sociales y
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otros recursos para hacer de la ensefianza un proceso de aprendizaje innovador, creativo,
motivador y constructivo”.

En la actualidad la tecnologia ha ganado un espacio significativo en el entorno
educativo, dotdndonos con una variedad de herramientas tecnologicas que facilitan la
comprension de contenidos, logrando que la ensefianza aprendizaje sea mA&s activa,
motivadora e inclusiva los estudiantes se convierten en un ente investigativo permitiéndoles
ampliar mas su conocimiento referente a los temas de estudio.

(Conexiones & Extremera, 2018). En su investigacion indica que. Existen numerosas
herramientas en la red que se pueden utilizar en las clases de Educacién Fisica, entre las que
se podrian resaltar, las aplicaciones para moéviles, blogs, redes sociales y otros medios para
convertir la ensefianza en un proceso de aprendizaje innovador, creativo, motivador y
constructivo.

Realidad virtual y aumentada

Ofrecen experiencias inmersivas que simulan diferentes entornos y situaciones,
permitiendo practicar habilidades y mejorar la coordinacion. (Lépez et al.,, 2022).
Proporcionan experiencias envolventes que reproducen diversos contextos y circunstancias,
facilitando el entrenamiento de habilidades y el perfeccionamiento de la coordinacion. (Lopez
y colaboradores, 2022).

La realidad aumentada permite a los estudiantes interactuar con objetos y conceptos
de manera mas tangible y emocionante, ayudando a entender los conceptos mas complejos y
abstractos de manera mas clara y visual estos pueden ser imagenes videos, también puede ser
utilizada para personalizar el aprendizaje adaptandolo a las necesidades y habilidades
individuales de cada estudiante. Tiene un potencial de revolucionar la educacion, haciendo

que el aprendizaje sea mas interactivo, emocionante y eficiente.

Proceso de ensefianza aprendizaje
Definicion

El proceso de ensefianza aprendizaje segin Gémez et al. (2022). lo concibe como un
sistema de comunicacién deliberado que involucra la implementacion de estrategias
pedagdgicas con el fin de propiciar aprendizajes. Al respecto, Abreu, Barrera, Breijo y Bonilla
(2018) argumentan que, el proceso de ensefianza-aprendizaje es comunicativo, porque el
docente organiza, expresa, socializa y proporciona los contenidos cientifico-historicos-

sociales a los estudiantes y estos, ademas de construir su propio aprendizaje, interactian con
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el docente, entre si, con sus familiares y con la comunidad que les rodea: aplicando,
debatiendo, verificando o contrastando dichos contenidos.

Proceso de ensefianza aprendizaje en Educacion Fisica

El proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica es un fenémeno complejo y
dinamico que involucra la adquisicion de habilidades motoras, conocimientos tedricos y
valores relacionados con la actividad fisica y la salud. Este proceso se desarrolla en un
contexto social y cultural especifico, y esta influenciado por diversos factores, como las
caracteristicas individuales de los estudiantes, las metodologias docentes y los recursos
disponibles. Benitez, G. M. (2007).

El procedimiento de instruccion y aprendizaje en Educacién Fisica es un fenémeno
complejo y activo que implica la obtencion de destrezas motoras, saberes tedricos y valores
vinculados con la actividad fisica y la salud. Este procedimiento tiene lugar en un especifico
entorno social y cultural, y se ve afectado por varios elementos, tales como las particularidades
individuales de los alumnos, las técnicas de ensefianza y los recursos a disposicion.
Metodologias de aprendizaje

Para Prensky (2001), afirma que las exigencias del docente en el nivel educativo son
mas amplias y por ende la experiencia didactica en elemental para el proceso de ensefianza.
Es por ello, la urgencia de innovar la labor docente y encontrar mejores metodologias para
hacer asequible el aprendizaje a los estudiantes.

Las metodologias de aprendizaje es el conjunto de estrategias que seran aplicadas por
el docente para afianzar el conocimiento, en tanto, que las herramientas son el mecanismo
orientado a ejecutar lo descrito por las metodologias, es decir, cada metodologia se
fundamenta en una teoria educativa las mismas que proyectan los pasos y niveles que debe
ser ejecutado por el docente para crear ambientes didacticos, y acordes al entorno de cada
estudiante.

Educacion Fisicay TIC

La educacion fisica ha tenido siempre un caracter practico o utilitario, en donde se ha
perseguido la mejora de la salud, la condicion fisica y el bienestar. La asignatura de Educacion
Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas su competencia motriz,
entendida como la integracién de los conocimientos, los procedimientos, las actitudes y los
sentimientos vinculados a la conducta motora fundamentalmente. (RD 126/2014, de 28 de

febrero). La integracion de las tecnologias digitales de forma generalizada en muchas de las
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actividades desarrolladas en las sociedades avanzadas es un fendmeno caracteristico de
nuestro tiempo.

La Educacion Fisica virtual

Bertorelo(2017) destaca el valor de las herramientas educativas virtuales,
describiéndolas como medios de comunicacion con los estudiantes que poseen un gran
potencial educativo. Su uso resulta préctico y atractivo debido a la diversidad de contenidos
que pueden transmitir. EI campo de las TIC, en constante evolucién, sigue ampliandose con

nuevas herramientas, muchas de ellas gratuitas, que enriquecen las aulas virtuales.

3. Metodologia

Enfoque y tipo de investigacion

La presente investigacion se desarrolld en la Unidad Educativa Lauro Guerrero
Becerra de la parroquia Guachanama del cantén Paltas, presenta un enfoque mixto y es de tipo
correlacional, en el que se utiliza un disefio de analisis estadistico para examinar la relacion
entre dos variables. Es decir, el uso de las tecnologias digitales en el proceso de ensefianza
aprendizaje para la Educacion Fisica. Los métodos son un factor elemental porque
determinaron el camino para desarrollar cada una de las fases de investigacion. Por tanto, se
considera los siguientes, de tal manera que al aplicar el método cientifico como fundamento
al marco tedrico de este trabajo de estudio, ante la descripcién de las variables y dimensiones.
Comparando aportes veridicos con otras investigaciones, conceptos y bases tedricas.

En este mismo contexto el método analitico sintético que permitié la interpretacion
con relacion a la problematica y los resultados, por su parte, los métodos inductivo y deductivo
con la determinacion del titulo de investigacion desde lo méas general hasta lo mas concreto
de la presente investigacion, estableciendo una discusion coherente en el marco de abordar
soluciones, alternativas, conclusiones y recomendaciones.

4. Resultados

Tabla 1
Posee recursos tecnologicos. Nota:
Variable Frecuencia Porcentaje
Computador de escritorio. 1 2%
Laptop 1 2%
Dispositivo movil 43 96%
TOTAL 45 100%

Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.
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Figura 1
Dispositivos tecnolégicos

2% 29

96%

B Computador de escritorio H Laptop Dispositivo movil

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.

El 96% de los estudiantes encuestados posee un dispositivo movil, lo que demuestra
la accesibilidad de los teléfonos moviles de los estudiantes, el 2% tiene una computadora de
escritorio o portatil, lo que sugiere que, si bien el acceso a los dispositivos mdviles es alto, las

computadoras portéatiles o de oficina son menos comunes entre los estudiantes.

La amplia disponibilidad de dispositivos mdviles entre los estudiantes es un
aspecto positivo en términos de accesibilidad, pero la falta de computadoras, ya sean de
escritorio o portatiles, refleja la necesidad de revisar la equidad tecnoldgica en el entorno

educativo, con el fin de facilitar una experiencia mas completa. y un aprendizaje equitativo.

Tabla 2
Frecuencia de uso de aparatos tecnoldgicos.
Variable Frecuencia Porcentaje
Nunca 4 9%
Algunas veces 17 38%
Con frecuencia 21 47%
Siempre 3 6%
TOTAL 45 100%

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.
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Figura 2

Uso de dispositivos tecnolégicos.

B Nunca ® Algunas veces 1 Con frecuencia Siempre

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.

El 47% de los estudiantes encuestados utiliza frecuentemente dispositivos electrénicos
fuera del horario de clase, lo que refleja un uso constante de la tecnologia durante su tiempo
libre, posiblemente para actividades recreativas, sociales o académicas. El 38% los utiliza a
veces, mostrando que aunque no sea un uso diario, muchos aun dependen de la tecnologia
fuera de la institucién, el 9% nunca utiliza dispositivos electrénicos fuera del horario de clases,
lo que puede reflejar estudiantes que prefieren no usar la tecnologia fuera de la escuela.
entorno o no tienen acceso a Internet. El 6% todavia los utiliza, lo que indica un grupo pequefio

que depende de la tecnologia en sus actividades diarias.

Los dispositivos electrénicos son una herramienta esencial para muchos estudiantes
fuera del tiempo de clase, ya sea para recreacion, interaccion social o educacion. Un alto
porcentaje de estudiantes utiliza la tecnologia con frecuencia, lo que sugiere una integracion
significativa de la tecnologia en su vida diaria. Sin embargo, los resultados también reflejan
una diversidad de habitos y preferencias respecto al uso de la tecnologia, que pueden reflejar
contextos personales y diferentes formas de interactuar con la tecnologia.
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Tabla 4.

Utilidad de las tecnologias en educacion fisica

Variable Frecuencia Porcentaje
Si 31 68%
No 7 16%
Desconozco 7 16%
TOTAL 45 100%

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.

Figura 4.

Utilidad de las tecnologias para el area de Educacion Fisica.

B Si ® No No sé

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.

Los encuestados considera que las tecnologias digitales son Utiles para aprender sobre
educacidn fisica, con un 68% de respuestas afirmativas. Esto apunta que los estudiantes ven
un valor significativo en el uso de herramientas digitales, como aplicaciones, videos,
plataformas educativas o dispositivos interactivos, para complementar su aprendizaje en el
area de educacion fisica. Por otro lado, un 16% considera que no son utiles, lo que podria
indicar que estos estudiantes no perciben un impacto positivo o preferirian metodos mas
tradicionales. Un porcentaje igual de 16% no sabe si las tecnologias son (tiles, lo que puede
reflejar incertidumbre o falta de experiencia en la utilizacion de estas herramientas en el
contexto de la educacion fisica. Los estudiantes estdn abiertos y receptivos al uso de
tecnologias digitales para complementar su aprendizaje en educacion fisica. Este dato resalta
el potencial de las tecnologias para enriquecer la ensefianza de una materia tan practica y

dindmica, sugiriendo que la integracion de estas herramientas podria mejorar la motivacion y
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la comprensién de los estudiantes. Sin embargo, también es importante considerar que un
porcentaje significativo adn tiene dudas o es escéptico acerca de su efectividad, lo que sefiala
que es necesario continuar explorando y ajustando las formas en que se introducen las
tecnologias en este contexto, para garantizar su accesibilidad y relevancia para todos los

estudiantes.

Tabla 8
La tecnologia motiva a realizar actividad fisica Nota:
Variable Frecuencia Porcentaje
Si 36 80%
No 9 20%
TOTAL 45 100%

Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.
Figura 8

Motivacion por medio de la tecnologia para realizar actividad fisica.

mSi mNo

Nota: Elaborado por el autor con los datos recopilados de la investigacion.

Los resultados muestran que una gran mayoria de los estudiantes encuestados el 80%, creen
que las tecnologias digitales tienen un efecto motivador en su disposicién para realizar mas
actividad fisica. Esto apunta que las herramientas digitales, como aplicaciones de ejercicio,
monitores de actividad, videos motivacionales o plataformas interactivas, logran inspirar y
fomentar un mayor interés por la actividad fisica entre los estudiantes, por otro lado, 20% de
los encuestados no considera que las tecnologias digitales les motiven a hacer mas ejercicio.
Esto podria indicar que, para algunos estudiantes, la motivacion no proviene de las tecnologias
0 que las herramientas utilizadas no tienen un impacto significativo en su interés por la
actividad fisica. En su mayoria los estudiantes coinciden que las tecnologias digitales son una
fuente importante de motivacion para realizar mas actividad fisica, principalmente por los

elementos de gamificacion, seguimiento personalizado, y acceso a recursos educativos
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interactivos que estas herramientas ofrecen. Sin embargo, una proporcion menor de
estudiantes no experimenta este efecto, lo que podria estar relacionado con la falta de interés
en la tecnologia o la actividad fisica, la preferencia por métodos tradicionales, el acceso
limitado a dispositivos o la falta de capacitacion en el uso de estas herramientas. Para
aprovechar el impacto positivo de las tecnologias en la motivacion de los estudiantes, es
fundamental garantizar la igualdad de acceso, proporcionar orientacion sobre su uso y
fomentar el interés y la entusiasmo por la actividad fisica, adaptando las tecnologias a las

necesidades y preferencias de todos los estudiantes.

5. Discusion

En la actualidad, las tecnologias digitales han transformado significativamente los
procesos de ensefianza-aprendizaje en diversas areas del conocimiento. En el ambito de la
educacion fisica, tradicionalmente percibido como una disciplina practica y presencial, estas
herramientas presentan tanto retos como oportunidades para enriquecer las experiencias de
los estudiantes. El contexto de la Unidad Educativa Lauro Guerrero, durante el periodo 2024-
2025, ofrece un escenario propicio para analizar como la integracion de tecnologias, como
aplicaciones mdviles, plataformas interactivas y dispositivos de monitoreo fisico puede
fomentar un aprendizaje mas dinamico. El primero objetivo especifico 1 de la presente
investigacion es identificar teéricamente-bibliograficamente las tecnologias digitales que
pueden ser utilizadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica en los
estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Lauro Guerrero Becerra, El proceso de
ensefianza-aprendizaje en Educacién Fisica es un fendbmeno complejo y dinamico que
involucra la adquisicion de habilidades motoras, conocimientos teéricos y valores
relacionados con la actividad fisica y la salud. Este proceso se desarrolla en un contexto social
y cultural especifico, y estd influenciado por diversos factores, como las caracteristicas
individuales de los estudiantes, las metodologias docentes y los recursos disponibles. Benitez,
G. M. (2007).

Para ello, se presentan las bases teoricas, un andlisis bibliografico de herramientas
relevantes y su aplicabilidad en el contexto educativo. La revision bibliografica y tedrica es
una parte fundamental de cualquier investigacién, ya que proporciona una base sélida para
desarrollar el estudio y cumplir los objetivos, actia como un mapa que guia la investigacién
hacia el cumplimiento de los objetivos establecidos, argumentar su relevancia y asegurar de

que el trabajo tiene un impacto académico y practico.

73



Se realizo una busqueda sistematica de la bibliografia existente para dar cumplimento
al objetivo 1 especifico esto me proporciono una vision general de la investigacion actual
sobre este tema, sino que también permitird la identificacion de patrones, tendencias y
resultados comunes o divergentes en los estudios revisados.

El objetivo especifico 2 es determinar la relacion entre la utilizacion de tecnologias
digitales en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica, en funcion de los datos
obtenidos, se puede concluir que existe una relacion positiva entre la utilizacion de tecnologias
digitales y el proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion fisica, la implementacion de
herramientas tecnoldgicas contribuye significativamente al aumento de la motivacion y la
comprension de los estudiantes, mejorando su rendimiento en las actividades précticas. Por
otro lado, los docentes, aunque enfrentan algunos obstaculos logisticos y tecnoldgicos,
reconocen el valor afiadido que estas herramientas ofrecen para enriquecer la ensefianza, a
partir de la informacion obtenida tanto de estudiantes como de docentes, se puede afirmar que
el objetivo de determinar la relacion entre la utilizacion de tecnologias digitales y el proceso
de ensefianza-aprendizaje en educacion fisica se cumple positivamente. Sin embargo, se
destacan areas de mejora en términos de acceso y formacion, lo que sugiere que una mayor
inversion en recursos y capacitacion podria optimizar ain mas los beneficios de estas
herramientas en el futuro.

Es importante considerar que la motivacion puede depender del contexto y de como
se integren estas tecnologias en el proceso de ensefianza. Algunos estudios sugieren que la
tecnologia por si sola no garantiza mejores resultados si no esta alineada con objetivos
pedagogicos claros y una metodologia adecuada (Salinas, 2020). En este sentido, si bien los
estudiantes expresaron entusiasmo por el uso de tecnologias, este entusiasmo podria no
traducirse siempre en una mejora tangible en los aprendizajes si no se acompafian de una
reflexion pedagdgica constante.

El objetivo especifico 3 es plantear una propuesta metodoldgica con recursos digitales
para el proceso de ensefianza aprendizaje de educacion fisica, este ha sido alcanzado de
manera significativa, segun los resultados obtenidos a través de la implementacion y analisis
de las herramientas digitales propuestas. "El uso de tecnologias como videos tutoriales y
dispositivos de retroalimentacion inmediata facilita la adquisicion de habilidades motrices y
mejora la ejecucion técnica, especialmente en estudiantes que presentan dificultades en la
realizacién de ciertos movimientos deportivos" (Kluka, 2015).

La implementacion de herramientas tecnoldgicas, como los videos tutoriales y

sistemas de retroalimentacion en tiempo real, favorece el aprendizaje de habilidades motrices
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y optimiza la ejecucion técnica, particularmente en aquellos estudiantes que enfrentan
dificultades al realizar ciertos movimientos deportivos, en el marco de esta investigacion, se
desarroll6 una estrategia que incorpora el uso de plataformas educativas, aplicaciones moviles
de seguimiento fisico, videos instructivos y recursos de gamificacion, con el fin de mejorar la
comprension de los contenidos y aumentar la participacion y motivacién de los estudiantes en
las clases.

En efecto, con el alcance de los objetivos especificos se cumple con el objetivo general
de la investigacion, el mismo que fue: Analizar la incidencia de las tecnologias digitales en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica, en los estudiantes de bachillerato de
la Unidad Educativa Lauro Guerrero Berrera de la parroquia Guachanamd, del canton Paltas”
afio lectivo 2024-2025. En la Unidad Educativa Lauro Guerrero Becerra, ubicada en la
parroquia rural de Guachanama, del cantdn Paltas, se evidencia que, a pesar de la falta de
recursos tecnoldgicos, la conectividad limitada y la escasez de docentes capacitados en el uso
de herramientas digitales que son obstaculos comunes, los estudiantes en su mayoria disponen
de un dispositivo movil y acceden a internet haciendo que los estudiantes lleven una vida
sedentaria y que no utilicen de manera correcta su tiempo y su acceso a tecnologia, en los
recesos y tiempos libres se visualiza a estudiantes sentados en sus dispositivos méviles y no
aprovechan su tiempo para la practica de deportes o actividades ludicas que mejoren su salud
fisica y porque no decirlo salud emocional, todo esto hace que la asignatura de educacién
fisica sea ain méas importante.

Los resultados obtenidos sugieren que el uso de tecnologias digitales, como videos
tutoriales y sistemas de retroalimentacion en tiempo real, para contribuir significativamente a
mejorar el aprendizaje practico de los estudiantes en la educacion fisica, estas herramientas
permitirian a los estudiantes analizar y corregir su técnica al instante, lo que aceleraria el
proceso de aprendizaje. Ademas, la visualizacidon repetitiva de los movimientos y la
retroalimentacion inmediata facilitarian la comprension de las técnicas y movimientos fisicos,
ayudando a superar las dificultades que se presentan en las clases tradicionales.

Se observa que la integracién de estas tecnologias en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la Unidad Educativa Lauro Guerrero Barrera podria resolver problemas como
la desmotivacion, la falta de interés y las dificultades en la comprension de las técnicas
deportivas. Se anticipa que este enfoque para aumentar la motivacion, participacion y
comprension de los contenidos por parte de los estudiantes, lo que, en teoria, mejoraria

significativamente el proceso educativo en el &ambito de la educacion fisica.
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Conclusiones

Las tecnologias digitales han revolucionado la ensefianza de la educacion fisica,
ofreciendo herramientas que favorecen tanto la comprension tedrica como el desarrollo
practico, el uso de videos, simuladores y aplicaciones moviles facilita el aprendizaje de
técnicas y ejercicios, proporcionando recursos visuales y practicos, la gamificacion y la
realidad virtual, por su parte, incrementan la motivacion al crear experiencias mas interactivas
y atractivas. Ademas, estas tecnologias permiten un seguimiento personalizado del progreso
fisico de los estudiantes, adaptando los entrenamientos a sus necesidades individuales, de esta
manera, el aprendizaje se vuelve més dindmico, accesible y alineado con las exigencias
contemporaneas, promoviendo un enfoque integral y motivador para los estudiantes de
bachillerato.

La incorporacion de tecnologias digitales en la educacién fisica ha demostrado
tener un impacto positivo en la motivacion de los estudiantes, al ofrecerles herramientas
innovadoras que hacen el aprendizaje mas atractivo y participativo. Estas tecnologias también
contribuyen a la mejora de habilidades y conocimientos, ya que permiten a los estudiantes
acceder a recursos visuales y practicos como videos, simuladores y aplicaciones maviles. Al
fomentar un aprendizaje dindmico, inclusivo y personalizado, las tecnologias digitales se
adaptan a las necesidades individuales de cada estudiante, ajustando los contenidos y
actividades segun su ritmo y nivel. Esto facilita un desarrollo integral y motivador en la
educacion fisica.
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