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1 Titulo

Calidad del agua y la desnutricion en menores de 5 afios en la region Amazonica del

Ecuador



2 Resumen
La contaminacion del agua afecta directamente la salud, perpetuando ciclos de enfermedades y
malnutricion, especialmente en comunidades rurales e indigenas. Los objetivos fueron:
Identificar la calidad del agua y la prevalencia de desnutricion en menores de 5 afios en la region
Amazonica, disefiar una estrategia educativa para visualizar los resultados. Se realiz6 un
estudio observacional ecologico transversal basado en datos de la encuesta ENDI 2022-2023
para caracterizar variables sociodemograficas, desnutricion y calidad del agua en menores de 5
afios. Se identificd que el 52.4% de la poblacién menor de 5 afios en la region Amazonica son
nifias, el 59.7% reside en areas rurales. El 30.9% pertenece al quintil de ingreso mas bajo,
concentrandose en las provincias de Napo y Sucumbios. Etnicamente, la mayoria son mestizos
62.9%, seguidos por indigenas 34.4%, con mayores concentraciones de poblacién indigena en
Napo 10.39% y Morona Santiago 6.64%. La desnutricion cronica en menores de 5 afios afecta
al 79.1%, con mayor prevalencia en Pastaza 16.9% y Zamora Chinchipe 14%. Ademas, el
88.3% del agua de fuente y del punto de consumo carecen de cloro, mientras que el 22.2%
presenta altos niveles de contaminacion por E. coli. Utilizando la interfaz grafica Power Bl se
publico en el sitio web UNL estos resultados de forma interactiva. Se requiere fortalecer
politicas publicas y educacion comunitaria para mejorar la calidad del agua y reducir la

desnutricion, con énfasis en estrategias informativas accesibles.

Palabras clave: Desnutricion infantil; Calidad del agua; Etnia; Amazonia; E-coli.



Abstract
Water pollution directly affects health, perpetuating cycles of disease and malnutrition,
especially in rural and indigenous communities. The objectives were: To identify water quality
and the prevalence of malnutrition in children under 5 years of age in the Amazon region and
to design an educational strategy to visualize the results. A cross-sectional ecological
observational study was conducted based on data from the ENDI 2022-2023 survey to
characterize sociodemographic variables, malnutrition, and water quality in children under 5. It
was identified that 52.4% of the population under 5 years of age in the Amazon region are girls,
and 59.7% reside in rural areas. 30.9% belong to the lowest income quintile, concentrated in
the provinces of Napo and Sucumbios. Ethnically, the majority are mestizos 62.9%, followed
by indigenous 34.4%, with higher concentrations of indigenous population in Napo 10.39% and
Morona Santiago 6.64%. Chronic malnutrition in children under 5 years of age affects 79.1%,
with higher prevalence in Pastaza 16.9% and Zamora Chinchipe 14%. In addition, 88.3% of the
water from the source and the point of consumption lacks chlorine, while 22.2% has high levels
of contamination by E. coli. Using the Power BI graphical interface, these results were
published interactively on the UNL website. It is necessary to strengthen public policies and
community education to improve water quality and reduce malnutrition, emphasizing

accessible information strategies.

Keywords: Childhood malnutrition; Water quality; Ethnicity; Amazon; E-coli.



3 Introduccion

El agua contaminada es responsable de muchas enfermedades, siendo la diarrea la mas
comun y letal. Cada afio, millones de personas, especialmente nifios, mueren a causa de ella.
Enfermedades como el colera y la disenteria agravan ain mas este problema (Solis et al., 2023).
De acuerdo con McGregor (2018), la ingestion de agua contaminada con heces fecales,
especialmente aquella que contiene bacterias como Escherichia coli, constituye una grave
amenaza para la salud publica, su capacidad para sobrevivir durante varias semanas en el
ambiente acuatico la convierte en un marcador confiable de la calidad sanitaria del agua. Si
bien la mayoria de las cepas de E. coli son inofensivas, la presencia de cepas patdgenas puede
causar enfermedades diarreicas y otras complicaciones de salud, especialmente en poblaciones
vulnerables como nifios y ancianos.

Cuando las familias dependen de fuentes de agua contaminadas, como rios y lagunas
que reciben aguas residuales sin tratar, la posibilidad de enfermar por agua contaminada crece
exponencialmente (Yeneris et al., 2024). Los nifios, en particular, son mas vulnerables a
infecciones gastrointestinales, como la diarrea, que no solo afectan su salud inmediata, sino que
también interfieren con la absorcion de nutrientes esenciales. La combinacion de una escasa
disponibilidad de agua limpia y sistemas de saneamiento inadecuados contribuye a la
malnutricién, perpetuando un ciclo de pobreza y deterioro de la salud infantil en estas
comunidades (McGregor, 2018).

Desnutricion, se refiere a la relacion entre la dieta y las funciones vitales del organismo,
en los nifios, este balance es crucial para un crecimiento saludable ya que influyen directamente
en su salud y bienestar (Escandon et al., 2020). La malnutricion infantil es un problema en
menores de 5 afios en la regidbn Amazonica, una zona que, a pesar de su rigqueza en recursos
naturales, enfrenta altos indices de pobreza y acceso limitado a servicios basicos (Medina,
2022). Para valorar desnutricion de los nifios, se utilizan medidas antropométricas, analisis
bioquimicos, evaluaciones clinicas y datos dietéticos, que en conjunto permiten detectar y
prevenir problemas como la desnutricion (B. A. Jaramillo, 2023). Entre los factores que
contribuyen a la desnutricion infantil, la calidad del agua se ha identificado como un
determinante critico. ElI consumo de agua contaminada puede desencadenar enfermedades
gastrointestinales recurrentes, lo que, en combinacién con una dieta insuficiente, exacerba los
niveles de desnutricion (Paredes, 2020).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (OMS, 2024) clasifica la malnutricion en
tres categorias principales: El retraso en el crecimiento, la pérdida de peso y la insuficiencia

ponderal; las deficiencias o excesos de micronutrientes, y los trastornos asociados a la
4



sobrealimentacion, como la obesidad y las enfermedades no transmisibles. Anualmente,
alrededor de 6,6 millones de nifios menores de 5 afios fallecen a nivel mundial, principalmente
por causas evitables, privandolos de su derecho a la vida y al desarrollo. Esto equivale a la
muerte de un nifio cada cuatro segundos (Moncayo et al., 2021).

Por otra parte, los nifios y nifias que sufren de desnutricion crénica infantil, debido a la
falta de nutrientes, proteinas y vitaminas necesarias para un desarrollo adecuado, presentan
diversas manifestaciones clinicas. Entre las méas notables se encuentran: Sindrome consuntivo
con pérdida de masa muscular y grasa, retraso en el desarrollo, fatiga cronica y alteraciones
cutaneas (Chimborazo & Pichazaca, 2023).

Esta afeccion pediatrica tiene un impacto devastador en la salud publica, elevando las
tasas de mortalidad y morbilidad infantil en diversas regiones. El 45% de las muertes en nifios
de este grupo de edad son causadas por esta enfermedad, segtin datos del Banco Mundial. La
pobreza y las desigualdades sociales aumentan el riesgo de desnutricion infantil y favorecen el
desarrollo de enfermedades cronicas en la edad adulta (Secretaria Técnica Ecuador Crece Sin
Desnutricion Infantil, 2022).

La extrema delgadez y debilidad fisica causada por la inanicién afectaba a casi 700.000
nifios en América Latina, limitando su crecimiento y desarrollo, y aumentando su
vulnerabilidad ante enfermedades y la muerte. Esta alarmante situacion pone de manifiesto la
urgente necesidad de mejorar la seguridad alimentaria infantil en la region (Chimborazo &
Pichazaca, 2023).

En Ecuador, la desnutricion cronica infantil es una realidad que afecta a dos de cada
diez nifios menores de dos afos, lo que representa alrededor de 220.000 infantes. Esta alarmante
cifra sitGa al pais como el segundo con mayor prevalencia de esta condicion en América Latina
(J. Rivera, 2019).

La Primera Encuesta Especializada sobre Desnutricién Infantil (ENDI), realizada por el
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), muestra que la desnutricion cronica infantil
afecta al 1% de los nifios ecuatorianos menores de 2 afios a nivel nacional. No obstante, la
region sierra rural presenta una situacion mas critica, con una prevalencia de 27.7%. Ademas,
la encuesta reveld que en el 20% de los hogares con menores recursos econémicos en el pais,
la DCI esta presente en al menos el 24% de los nifios menores de 2 afios, en contraste con el
20% de los hogares con mejor situacion econémica, donde la DCI afecta al 15.2% de los
infantes (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2023).

Dado que las politicas publicas y los programas de intervencion requieren datos precisos

y especificos para ser efectivos, esta investigacion permitird hacer un andlisis sobre la
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correlacion entre la calidad del agua y la desnutricion infantil como problema de salud pablica
de interés mundial. Los resultados de este analisis serviran como base para disefiar una
estrategia informativa que permita la visualizacién de indicadores de calidad del agua y la
desnutricion en menores de 5 afios en la regiéon Amazénica del Ecuador

Esto podria llevar a intervenciones mas integradas y sostenibles, que no solo abordan la
desnutricion, sino también los factores ambientales subyacentes que la afectan. En dltima
instancia, al mejorar la calidad del agua y reducir la desnutricion infantil, se puede contribuir a
romper los ciclos de pobreza y desigualdad que han afectado a la region durante generaciones.

Este trabajo se encuentra enmarcado dentro de las lineas de interés de la Universidad
Nacional de Loja, en la primer linea de investigacion de la carrera de medicina que hace
mencion al proceso de salud enfermedad materno infantil y salud enfermedad del nifio y
adolescente, también contribuye con el tercer y cuarto objetivo de desarrollo sostenible (ODS);
dentro de las politicas estatales se relaciona con las prioridades sobre nutricién y del Sistema
Nacional de Salud del Ministerio de Salud Publica 2013 -2017.

El objetivo general de esta investigacion es identificar la calidad del agua y la
prevalencia de desnutricion en menores de 5 afios que tiene la region Amazénica del Ecuador
segun la encuesta ENDI 2022-2023 del INEC. Los objetivos especificos incluyen describir
socio demogréaficamente por etnia, sexo, area de residencia, quintiles de ingreso y desnutricién
en menores de 5 afios en la regidbn Amazoénica del Ecuador; conocer la calidad del agua en la
region Amazoénica del Ecuador; y disefiar una estrategia informativa que permita la

visualizacion de indicadores de estos factores en la region Amazénica del Ecuador.



4 Marco Teorico
4.1  Calidad del agua
4.1.1 Conceptualizacion de la calidad del agua

La calidad del agua se determina por los parametros que la componen y varia segin su
uso. Un agua que es segura para el consumo humano puede no ser adecuada para otros fines,
como actividades industriales o recreativas. Evaluar la calidad del agua es esencial para
garantizar que cumple con los estandares especificos requeridos para su uso particular, ya sea
para beber, nadar o en procesos industriales. Cada aplicacién exige un control riguroso de los
parametros correspondientes para asegurar su idoneidad (Intriago & Quiroz, 2021)

Se considera agua apta para el consumo humano cuando no implica riesgos para la salud
debido a sus caracteristicas organolépticas, fisicas, quimicas y bacterioldgicas, las cuales se
ajustan a los limites estipulados por normativas sanitarias nacionales o internacionales (Chavez,
2018). Los sistemas de suministro de agua potable deben cumplir con el Reglamento de Buenas
Practicas de Manufactura emitido por el Ministerio de Salud Publica, basado en la Norma
Técnica Ecuatoriana NTE INEN 1108, establecida en Quito, Ecuador.

El agua potable debe ajustarse a los requisitos especificados en las tablas 1, 2 y 3, segun
lo dispuesto en dicha norma.

Tabla 1.

Caracteristicas fisicas, sustancias inorganicas y radiactivas

PARAMETRO Limite méaximo permitido
Caracteristicas fisicas
Color 15 unidades de color aparente (Pt-Co)
Turbiedad 5NTU
Olor No objetable
Sabor No objetable
Inorganicos
Antimonio, Sh 0,02 mg/l
Arsénico, As 0,01 mg/l
Bario, Ba 0,7 mg/l
Boro, B 2,4 mg/l
Cadmio, Cd 0,003 mg/l
Cianuros, CN- 0,07 mg/l
Cloro libre residual™ 0,3a1,5mg/l*
Cobre, Cu 2,0 mg/l
Cromo, Cr (cromo total) 0,05 mg/l
Fluoruros 1,5 mg/l
Mercurio, Hg 0,006 mg/l
Niquel, Ni 0,07 mg/l
Nitratos, NO3- 50 mg/I
Nitritos, NO2- 3,0 mg/l
Plomo, Pb 0,01 mg/l
Radiactivas

Radiacion total o *

0,5 B/l




Radiacion total B ** 1,0 Bg/l

Nota: 1 Es el rango en el que debe estar el cloro libre residual luego de un tiempo minimo de contacto de 30 minutos.

* Corresponde a la radiacion emitida por los siguientes radionucleidos: 21°Po, 2*Ra, 2°Ra, 232Th, 234U, 238U, 23%py
** Corresponde a la radiacion emitida por los siguientes radionucleidos: 8°Co, 8Sr, %0Sr, 129], 131] 134Cs, 137Cs, 210Ph, 226Rq
Fuente: (INEN, 2020)

Tabla 2.
Sustancias organicas
PARAMETRO Limite maximo permitido

Hidrocarburos policiclicos aromaticos (HAP)
Benzo [a] pireno 0,0007 mg/I
Hidrocarburos
Benceno 0,01 mg/l
Tolueno 0,7 mg/l
Xileno 0,5 mg/l
Estireno 0,02 mg/l
1,2-dicloroetano 0,03 mg/l
Cloruro de vinilo 0,0003 mg/I
Tricloroeteno 0,02 mg/l
Tetracloroeteno 0,04 mg/l
Di(2-etilhexil) ftalato 0,008 mg/I
Acrilamida 0,0005 mg/I
Epiclorohidrina 0,0004 mg/l
Hexaclorobutadieno 0,0006 mg/I
1,2-Dibromoetano 0,0004 mg/I
1,4-Dioxano 0,05 mg/l
Acido nitrilotriacético 0,2 mg/l

Fuente: (INEN, 2020)

Tabla 3.

Requisitos Microbiol6gicos

PARAMETRO Limite maximo permitido

Coliformes fecales (1):
Tubos multiples NMP/100 ml <1,1*
Filtracion por membrana ufc/100 ml <1
Cryptosporidium, nimero de ooquistes/litro Ausencia
Giardia, namero de quistes/litro Ausencia

Nota: * < 1,1 significa que en el ensayo del NMP utilizando 5 tubos de 20 cm? o 10 tubos de 10 cm?3 ninguno es
positivo. ** < 1 significa que no se observan colonias.
Fuente: (INEN, 2020)

4.1.2 Clasificacion del agua
Las caracteristicas del agua, como su composicion y pureza, indican si es apta para un
determinado uso. Es decir, la calidad del agua indica si es adecuada para la vida de plantas,

animales o personas, o para cualquier otra actividad (Lozano, 2021).



Se determina analizando sus componentes fisicos, quimicos y biolégicos con estandares
establecidos. Estos andlisis, que incluyen parametros fisicos, quimicos y microbioldgicos,
permiten tomar medidas para garantizar el suministro de agua segura. Para evaluar la calidad
de manera més objetiva, se utiliza el indice de Calidad de Agua (ICA), el cual clasifica el agua
en una escala del 0 al 100, facilitando su categorizacion en estados como excelente, bueno o
malo, como se observa en la tabla 4 (Intriago & Quiroz, 2021).

Tabla 4.

Clasificacion del agua de acuerdo al ICA

Clase Calidad indice de Significado
Calidad (ICA)
I Excelente 91-10 Aguas muy limpias
I Buena 71-90 Aguas ligeramente contaminadas
11| Media 51-70 Aguas moderadamente contaminadas
v Mala 26-50 Aguas muy contaminadas
\Y Muy Mala 0-25 Aguas fuertemente contaminadas

Fuente: (Intriago & Quiroz, 2021)
4.1.3 Importancia de la calidad del agua

La calidad del agua es esencial para la vida en el planeta. Un suministro de agua limpia
y segura es crucial para mantener la salud humana, fomentar el desarrollo sostenible y preservar
el equilibrio de los ecosistemas (Gonzélez, 2024). Desde el consumo humano hasta la
agricultura y la industria, el agua de calidad es un recurso vital. La contaminacion del agua
puede tener consecuencias graves para la biodiversidad, causan do la pérdida de especies y la
degradacion de los habitats acuaticos. Por ello, la proteccion y conservacion de la calidad del
agua es una responsabilidad conjunta que demanda acciones tanto individuales como colectivas
(Calixto et al., 2023).
4.1.4 Contaminacion del agua

El agua es fundamental para que exista vida en la Tierra en todos los organismos. Al
estar en constante contacto con otras sustancias, se contamina facilmente cuando se le afiaden
elementos que alteran su pureza y calidad. La contaminacion organica de los rios, causada
principalmente por las aguas residuales de las actividades humanas, tiene graves consecuencias
a nivel global. Estas aguas, cargadas de patdgenos, son la principal causa de enfermedades
como la diarrea, afectando la salud de millones de personas y dafiando los ecosistemas acuaticos
(Cajaleon, 2024). La estructura molecular de los liquidos los hace mas susceptibles a la
contaminacion que los sélidos. En el caso del agua, su papel fundamental en los procesos

bioldgicos la expone a una constante interaccion con el entorno, lo que facilita la introduccién
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de sustancias contaminantes. Esta vulnerabilidad se debe a la capacidad del agua para disolver
y transportar una amplia variedad de sustancias (Lozano, 2021).

Segun la Encuesta ENDI 2022-2023, el 36,7% de los nifios menores de 5 afios esta
expuesto al consumo de agua contaminada con E. coli. Los puntos de corte para evaluar el
riesgo por la presencia en el agua de consumo se establecen de la siguiente manera: un riesgo
bajo se identifica con menos de 1 colonia; un riesgo medio, con una cantidad entre 1 y 10
colonias; un riesgo alto, entre 11 y 100 colonias; y un riesgo muy alto, cuando hay méas de 100
colonias.

4.2 Estado nutricional
4.2.1 Definicion

El estado nutricional en la primera infancia se refiere a la condicion fisica y el bienestar
de un nifio en funcion de su alimentacion y la asimilacion de nutrientes esenciales. Para
valorarlo, se emplean indicadores como medidas antropométricas, analisis bioguimicos,
evaluaciones clinicas y registros dietéticos. Estos elementos permiten identificar si el nifio
recibe los nutrientes necesarios para un crecimiento y desarrollo optimos. Una valoracion
adecuada es crucial para detectar a tiempo posibles deficiencias nutricionales o problemas de
salud relacionados con la alimentacion (Ramirez, 2020).

4.2.2 Epidemiologia

La prevalencia de la desnutricion infantil es un indicador critico de salud pablica que
refleja la proporcion de nifios afectados por malnutricion en una poblacidn especifica. A nivel
global, la malnutricion infantil es un problema que afecta a millones de nifios menores de cinco
afios, con una mayor concentracion en regiones en desarrollo, como Africa subsahariana y el
sur de Asia (J. Rivera, 2024). La desnutricion cronica, manifestada como retraso en el
crecimiento, afecta aproximadamente a uno de cada cinco nifios en estas &reas, mientras que la
desnutricion aguda, que se presenta como emaciacion (bajo peso para la talla), es también
alarmantemente alta. Estos indicadores reflejan no solo la insuficiencia alimentaria, sino
también el impacto debido a factores como la pobreza, educacion, entorno geografico, acceso
a servicios de salud la carencia de servicios de salud, y las practicas inadecuadas de
alimentacién y cuidado infantil (Rosado, 2023).

Ademas, los quintiles influyen en factores como la calidad del agua, acceso a alimentos
nutritivos, y servicios basicos, 1o que a su vez impacta las tasas de desnutricion en diferentes
grupos poblacionales, en Ecuador, la poblacion se divide en cinco quintiles de ingreso, que van
del més bajo (quintil 1) al méas alto (quintil 5) (J. Rivera, 2019).

Desnutricion de un nifio es un resultado complejo de maultiples factores
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interrelacionados. La alimentacion, pilar fundamental, determina la cantidad y calidad de
nutrientes que el organismo recibe (Palacios, 2021). Sin embargo, factores bioldgicos
inherentes al nifio, como enfermedades o predisposiciones genéticas, pueden alterar la
absorcion y utilizacion de estos nutrientes. A su vez, el medio socioeconémico que favorece su
crecimiento del nifio juega un papel crucial (Pacheco & Pirgo, 2023). El acceso a alimentos
saludables, la seguridad alimentaria y el nivel educativo de los padres influyen directamente en
las opciones alimentarias disponibles y en los conocimientos sobre nutricion. Por Gltimo, el
entorno fisico y social, incluyendo las condiciones de higiene y saneamiento, asi como las
practicas culturales alimentarias, ejercen una influencia significativa en desnutricion infantil
(Ruiz, 2023).
4.2.3 Desnutricion
La desnutricion es un estado patoldgico que surge cuando el organismo no obtiene los
nutrientes necesarios para funcionar correctamente. Esta condicion, provocada por una
combinacion de factores econdmicos, sociales y bioldgicos, como la pobreza, el acceso limitado
a alimentos nutritivos, enfermedades y trastornos metabdlicos, inhibe las actividades del
organismo vitales de manera 6ptima. Las consecuencias de la desnutricion son multiples y
graves, incluyendo retraso en el crecimiento y desarrollo, debilidad, mayor susceptibilidad a
infecciones y un deterioro general del estado de salud (Organizacién de las Naciones Unidas
[ONU], 2022).
4.2.4 Clasificacion de la desnutricion
e Desnutricion cronica
La ingesta insuficiente y persistente de nutrientes vitales convierte a la desnutricion
crénica en un grave problema de salud publica. Los nifios que padecen esta condicion sufren
un retraso en su desarrollo fisico y mental, afectando su capacidad para aprender, trabajar y
Ilevar una vida saludable. La prevencion de la desnutricidn crénica requiere mejorar el acceso
a alimentos nutritivos, promover la lactancia materna, fortalecer los sistemas de salud y
Concientizar a las familias sobre la importancia de una dieta equilibrada (Calceto et al., 2019).
e Desnutricion global
La desnutricion global se refiere a la condicion en la que los nifios presentan un peso
inferior al esperado para su edad y sexo en comparacion con una poblacion de referencia. Se
considera un indicador general de desnutricion, ya que puede reflejar tanto la desnutricion
cronica como la aguda, o incluso ambas (Palacios, 2021).
e Desnutricién aguda

La desnutricion aguda es una condicion médica grave que puede afectar tanto a nifios
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como a adultos. Se caracteriza por una pérdida de peso rapida y significativa, que puede poner
en riesgo la vida si no se trata a tiempo. La recuperacion de la desnutricion aguda requiere un
enfoque multidisciplinario y una atencién médica especializada, que incluye una reintroduccion
gradual de alimentos bajo supervision médica y, en algunos casos, el apoyo de nutricionistas y
otros especialistas (Tomala, 2024).

4.3  Region Amazoénica del Ecuador

4.3.1 Area geogréafica

La region amazoOnica ecuatoriana es muy extensa y biodiversa esta area esta
representada casi por el 45% del territorio ecuatoriano. Esta compuesta por seis provincias:
Sucumbios, Napo, Orellana, Pastaza, Morona Santiago y Zamora Chinchipe. Politicamente,
estas provincias estdn administradas por gobiernos locales que incluyen prefecturas
provinciales, municipios y juntas parroquiales, encargados de la gestion territorial y del
desarrollo regional. Aunque es una region rica en recursos naturales, su poblacion enfrenta
desafios relacionados con la gobernanza y el desarrollo sostenible, especialmente en areas
rurales (Aguilar, 2020).

4.3.2 Poblacion

La poblacion se distribuye principalmente en areas rurales, donde predomina el modo
de vida tradicional de las comunidades indigenas. Las zonas urbanas, aungue menos extensas,
han crecido en torno a centros administrativos y econdémicos, como las capitales provinciales
(Coca, Tena, Macas, Puyo). En estas areas urbanas se concentran servicios publicos, educacion
y comercio, mientras que en las areas rurales, el acceso a estos servicios es mas limitado (Bravo
et al., 2020).

Con una poblacion mayoritariamente indigena, se distingue por su rica cultura y
tradiciones ancestrales, siendo un bastion de diversidad étnica y cultural en el pais. abarca una
gran parte de la cuenca amazonica, con una superficie que oscila entre 120.000 y 131.950 kmz?,
este vasto territorio es hogar de nueve nacionalidades indigenas, con la nacionalidad Shuar
siendo la mas numerosa, seguidos de los Kichwa, Achuar, Cofan, Siona, Secoya, Waorani,
Zapara y Shiwiar (Cartay & Chaparro, 2020).

El relieve de la region es variado, extendiéndose desde las estribaciones de los Andes
hasta las Ilanuras amazénicas, y su clima fluctGa entre temperaturas que van desde los 24°C
hasta los 9°C. La hidrografia de la regidn es notable, con una red de rios extensiva que incluye
rios importantes como el Napo, Pastaza y Putumayo (Verdesoto, 2024). La biodiversidad es
una de las mas ricas del planeta. Esta region alberga una gran variedad de flora y fauna, muchas

de las cuales son endémicas, lo que subraya la importancia de su conservacion. Ademas, es rica
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en recursos naturales, incluyendo petroleo, madera y una biodiversidad invaluable (Quishpi,
2024).

Histéricamente, ha sido objeto de una intensa colonizacién desde la década de 1960,
principalmente impulsada por la explotacion petrolera y la construccién de infraestructura. Sin
embargo, esta colonizacion ha tenido un impacto ambiental significativo, generando
deforestacion, pérdida de biodiversidad y contaminacion de los rios. En respuesta a estos
desafios, en los Gltimos afios ha crecido la conciencia sobre la importancia de conservar la
Amazonia ecuatoriana. Esto ha resultado en la creacion de areas protegidas y la implementacion
de politicas ambientales mas rigurosas para preservar este tesoro natural (Cartay & Chaparro,
2020).

4.4  Estrategias informativas
4.4.1 Definicion

Las estrategias informativas son un conjunto de acciones y herramientas disefiadas para
comunicar y difundir informacién de manera clara y efectiva, facilitando la comprension y el
acceso a datos relevantes (Barrios & Fernandez, 2021).Estas estrategias son fundamentales en
la promocién de la salud, la educacion y el desarrollo comunitario, ya que permiten que las
personas y las comunidades tomen decisiones informadas basadas en evidencia.

4.4.2 Tipos de estrategias informativas

De acuerdo con Chacho & Ordorfiez (2021), menciona algunas caracteristicas clave, que
incluyen:

e Campafas de sensibilizacién: Utilizan medios de comunicacion, como redes
sociales, carteles y folletos, para informar a la poblacion sobre temas relevantes,
como la calidad del agua y la desnutricién.

e Infografias: Representaciones visuales que combinan texto e imagenes para resumir
y simplificar informacidn compleja, facilitando su comprension.

e Seminarios y talleres: Espacios interactivos donde se comparte informacién y se
discuten temas especificos, fomentando la participacion comunitaria.

e Plataformas digitales: Sitios web o aplicaciones moviles que permiten el acceso a
datos y recursos de forma interactiva y actualizada.

e Visualizacion de datos: Uso de gréficos, tablas y mapas para representar datos
cuantitativos y cualitativos de manera clara y comprensible.

4.43 Power Bl

Power Bl es una herramienta de visualizacion de datos desarrollada por Microsoft que
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permite a los usuarios transformar datos sin procesar en informes y dashboards interactivos,
facilitando la conexion a multiples fuentes de datos y ofreciendo funcionalidades avanzadas
para el analisis y la presentacion de informacion (Noriega & Fainory, 2024). Entre sus
caracteristicas clave se incluyen la interactividad, que permite a los usuarios explorar y filtrar
datos en tiempo real; la visualizacion avanzada, que ofrece una amplia variedad de graficos,
mapas Y tablas para presentar datos complejos de manera clara y atractiva; la integracion de
datos, que permite conectar con diversas fuentes como bases de datos y archivos Excel; y la
accesibilidad, ya que los informes pueden ser compartidos y visualizados en diferentes

dispositivos, facilitando el acceso a la informacion para diversas audiencias (Contreras, 2024).
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5 Metodologia

5.1 Localizacion

El analisis de la calidad del agua y la desnutricion en menores de 5 afios se llevo a cabo
en laregion Amazonica del Ecuador, una extensa y biodiversa area que ocupa aproximadamente
el 43% del territorio nacional. Esta region esta ubicada en el oriente del pais ecuatoriano y se
caracteriza por sus vastas selvas tropicales, rios caudalosos, y una rica biodiversidad. Cubre un
area geografica que comprende las provincias de Sucumbios, Orellana, Napo, Pastaza, Morona
Santiago y Zamora Chinchipe (Figura 1). La region Amazonica es hogar de diversas
comunidades indigenas y mestizas, quienes dependen en gran medida de los recursos naturales,
incluyendo el agua de rios y quebradas, para sus necesidades diarias. Sin embargo, la calidad
del agua en esta region puede verse comprometida por factores como la contaminacion
industrial y minera, lo que hace critica la evaluacion de su impacto en la salud infantil,

especialmente en lo que respecta a la desnutricion.
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Figura 1. Regién amazédnica
Fuente: (ViajandoX, 2022)

5.2  Método de estudio
Inductivo

5.3  Enfoque de la investigacion
Cuantitativo

54  Tipo de investigacion
Observacional

5.5  Disefo de investigacion

Ecoldgico transversal
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5.6  Poblacion y muestra

La poblacion y muestra estuvo conformada por 18.221 casos de menores de 5 afios de
la regién Amazoénica del Ecuador, 961 con desnutricion crénica, global y aguda y que constan
en la base de datos de la encuesta nacional de desnutricion infantil 2022-2023 del INEC.
5.7  Criterios de inclusion

e Datos de nifios registrados en las provincias que conforman la region amazonica
e Datos de nifios con informacion de variables completos

5.8  Criterios de exclusion

Datos de nifios con informacién incompleta
59  Procedimiento

Para el cumplimiento del primer objetivo en donde se realiz6 la descripcion socio
demograficamente y la desnutricion en menores de 5 afios en la region Amazaénica del Ecuador
se efectuo la seleccion de datos de acuerdo a criterios de inclusion y exclusion se identificd y
ordeno las variables tales como etnia, sexo, area de residencia, quintiles de ingreso , y para la
variable de desnutricion se filtrd y selecciono solamente la informacion de los casos que tienen
algun tipo de desnutricion, y para el segundo objetivo se realiz6 la seleccidn de datos de acuerdo
a criterios de inclusion y exclusion, se identificd y ordeno las variables tales como: calidad del
agua presencia de E. Coli y cloro tanto en fuente principal, como punto de consumo (vaso) .

Con la informacion recolectada de la base de datos de la ENDI 2022-2023 del INEC, se
realizo la organizacién, clasificacidn y adecuacion de los datos con fines analiticos, asegurando
su organizacion segun las variables definidas en la investigacion y se presentd utilizando
herramientas estadisticas como SPSS y Excel, se realiz6 un analisis descriptivo entre variables,
este enfoque permiti6 identificar patrones, facilitando la interpretacion de los resultados y
proporcionando una vision clara de las tendencias presentes en la informacion recopilada.

Para el cumplimiento del tercer objetivo especifico se utilizo la base de datos ENDI
2022-2023 del INEC, realizada en Excel con la informacion de todas las variables tales como
etnia, sexo, area de residencia, quintiles de ingreso, tipo de desnutricion, calidad del agua
presencia de E. Coli y cloro tanto en fuente principal como punto de consumo (vaso), con estos
datos se procedio a la elaboracién de una herramienta visual mediante la utilizacién del
programa power Bl los mismos que fueron publicados en las paginas institucionales de la

Universidad Nacional de Loja.

5.10 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
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5.10.1 Técnicas

Observacion
5.10.2 Instrumentos

Base de datos de la encuesta especializada sobre desnutricion infantil 2022- 2023
(ENDI) del INEC.
5.11 Tratamiento, analisis y presentacion de datos recolectados

Los datos recolectados de la encuesta ENDI 2022-2023 del INEC fueron tratados,
analizados y presentados utilizando herramientas estadisticas como SPSS 19.0 y Excel. Se
realizo un andlisis descriptivo entre variables. Este enfoque permitié identificar patrones,
facilitando la interpretacion de los resultados y proporcionando una vision clara de las

tendencias presentes en la informacion recopilada.
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6 Resultados
A continuacion, se observan los resultados del analisis para el primer objetivo.
6.1  Describir socio demograficamente por sexo, area de residencia, quintiles de
ingreso etnia y desnutricion en menores de 5 afios en la regién Amazonica del Ecuador
Tabla 5.
Descripcion de la poblacién segun el sexo en menores de cinco afios de la Region Amazonica
segun la encuesta ENDI 2022-2023.

Sexo Provincias de la Amazonia Total
Morona Napo Pastaza Zamora Sucumbios Orellana
Santiago Chinchipe
Hombre Numero 1076 1675 1378 1595 1726 1220 8670
% 5,9% 9,2% 7,6% 8,8% 9,5% 6,7% 47,6%
Mujer Numero 1193 1870 1500 1790 1953 1245 9551
% 6,5% 10,3% 8,2% 9,8% 10,7% 6,8% 52,4%
Total Numero 2269 3545 2878 3385 3679 2465 18221
% 12,4% 195%  15,80% 18,6% 20,2% 13,5% 100,0%

Fuente: Base de datos

Elaborado por: Lucy Del Cisne Agila Yaguana

En la tabla 5, el andlisis de la distribucion de la poblacién por sexo en las seis provincias de la
regién muestra una clara predominancia de mujeres, quienes representan el 52,4% del total,
mientras que los hombres constituyen el 47,6%. Sucumbios tiene la mayor proporcién de
mujeres con un 10,7%, seguido de Napo con un 10,3% y Zamora Chinchipe con un 9,8%. En
cuanto a los hombres, Sucumbios también muestra la mayor concentracion, representando el
9,5%, seguido de Napo con un 9,2% y Zamora Chinchipe con un 8,8%.

Tabla 6.

Descripcion de la poblacién segln el area de residencia en menores de cinco afios de la

Region Amazonica segun la encuesta ENDI 2022-2023

Area Provincias de la Amazonia
Morona  Napo Pastaza Zamora Sucumbios  Orellana Total
Santiago Chinchipe
Urbano Numero 716 1251 1344 1243 1734 1048 7336
% 3,9% 6,9% 7,4% 6,8% 9,5% 5,8% 40,3%
Rural  Ndmero 1553 2294 1534 2142 1945 1417 10885
% 8,5% 12,6% 8,4% 11,8% 10,7% 7,8% 59,7%
Total  NUmero 2269 3545 2878 3385 3679 2465 18221
% 12,5% 195%  15,8% 18,6% 20,2% 13,5% 100,0%

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Lucy Del Cisne Agila Yaguana
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En la tabla 6, el anlisis de la distribucion de la poblacion por area de residencia y provincia en
la region Amazdnica del Ecuador revela que la mayoria de la poblacion reside en areas rurales,
representando el 59,7% del total. Entre las provincias, Napo destaca con la mayor concentracion
de habitantes en esta area alcanzando el 12,6%, seguido de Zamora Chinchipe con 11,8% y
Sucumbios con 10,7%, en menor porcentaje se encuentra Orellana con 7,8% de habitantes en
esta area. El porcentaje restante representa la zona urbana con un 40,3%.

Tabla 7.

Descripcion de la poblacién segun el quintil en menores de cinco afios de la Regién

Amazébnica segun la encuesta ENDI 2023

Quintil Provincias de la Amazonia Total
Morona Napo Pastaza Zamora Sucumbios  Orellana
Santiago Chinchipe
1 NUmero 839 1400 788 730 1078 763 5598
% 4,6% 7,7% 4,3% 4,0% 5,9% 4,2% 30,9%
2 NUmero 449 501 403 534 614 376 2877
% 2,5% 2,8% 2,2% 2,9% 3,4% 2,1% 15,9%
3 NUmero 403 450 423 549 553 392 2770
% 2,2% 2,5% 2,3% 3,0% 3,1% 2,2% 15,3%
4 Numero 244 434 501 664 607 360 2810
% 1,3% 2,4% 2,8% 3,7% 3,3% 2,0% 15,5%
5 NUmero 329 755 732 903 792 562 4073
% 1,8% 4,2% 4,0% 5,0% 4,4% 3,1% 22,5%
Total Numero 2264 3540 2847 3380 3644 2453 18128
% 12,24% 19,6% 15,6% 18,6% 20,1% 13,6% 100,0%

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Lucy Del Cisne Agila Yaguana

En la tabla 7, el analisis de la distribucidn por quintil y provincia en la region Amazonica del
Ecuador muestra una concentracion significativa en el quintil 1, el cual representa el 30,9% de
la poblacion total. La mayor proporcion en este quintil se observa en Napo con 7,7% y
Sucumbios con 5,9%, mientras que Morona Santiago y Pastaza tienen proporciones menores
con 4,6% y 4,3% respectivamente. En el quintil 5, representa el 22,5% del total, Zamora
Chinchipe tiene la mayor concentracion con 5,0%, seguido de Sucumbios con 4,4%.
Adicionalmente, se observa que la distribucion en los quintiles 2, 3 y 4 es mas equilibrada.
Tabla 8.

Descripcion de la poblacién segln etnia en menores de cinco afios de la Region Amazonica
segun la encuesta ENDI 2022-2023.

Etnia Provincias de la Amazonia Total
Morona  Napo Pastaz Zamora Sucumbio  Orellan
Santiago a Chinchipe S a
Mestiza Ndmero 1033 1595 1581 2959 2906 1391 11465
% 5,67 % 8,75%  8,68% 16,24% 15,94% 7,6% 62,9%
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Indigena NUmero 1209 1893 1263 397 542 959 6263

% 6,64% 10,39%  6,93% 2,17% 2,97% 5,3% 34,4%
Afroecuatoria  NUmero 3 20 21 7 147 67 265
na % 0,02% 0,11% 0,12% 0,04% 0,80% 0,4% 1,5%
Montubio NUmero 2 20 2 0 25 13 62
% 0,01% 0,11% 0,01% 0,0% 0,14% 0,07% 0,3%
Blanca u otras  NUmero 22 17 11 22 59 35 166
% 0,12% 0,10% 0,06% 0,12% 0,3% 0,2% 0,9%
Total NUmero 2269 3545 2878 3385 3679 2465 18221
% 12,45%  19,46% 15,79% 18,56% 20,14% 13,57%  100,0%

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Lucy Del Cisne Agila Yaguana

En la tabla 8, se presentan los resultados para la distribucién étnica en las provincias de la
Amazonia. La etnia mestiza es la mas predominante en la region, con un 62.9% del total, siendo
mas alto en Zamora Chinchipe con 16,24% y Sucumbios con 15,94%. La poblacion indigena
constituye el segundo grupo mas numeroso, con un 34,4% del total, y estd méas concentrada en
Napo con 10,39%, Pastaza con 6.93 y Morona Santiago con 6,64. La etnia afroecuatoriana es
significativamente menor, representando solo el 1,5% de la poblacion, con una mayor
concentracion en Sucumbios con 0,80%. Los montubios y personas identificadas como blanca
u otras constituyen una pequefia fraccion de la poblacion total, representando solo el 0,3% vy el
0,9% respectivamente.

Tabla 9.

Descripcion de la desnutricion en menores de cinco afios de la Regién Amazonica segun la
encuesta ENDI 2022-2023

Desnutricion Provincias de la Amazonia Total
Morona Napo Pastaza Zamora Sucumbios  Orellana
Santiago Chinchipe
Desnutricion NUmero 107 134 162 135 125 97 760
cronica % 111%  139%  16,9% 14% 13% 101%  791%
Desnutricion Numero 20 32 27 21 38 36 174
global % 21%  33%  2,8% 2,2% 4% 37%  181%
Desnutricion NUmero 6 3 2 3 11 2 27
aguda % 0,6% 0,3% 0,2% 0,3% 1,1% 0,2% 2,8%
Total Numero 133 169 191 159 174 135 961
% 13,8% 17,6% 19,9% 16,5% 18,1% 141% 100%

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Lucy Del Cisne Agila Yaguana

En la tabla 9, los resultados muestran que la desnutricion en la Amazonia con el 79,1% es
cronica, en donde la provincia con el mayor porcentaje es Pastaza, con un 16,9%, seguida por
Zamora Chinchipe con un 14% y Napo con 13,9 %. En cuanto a la desnutricion global tiene el
18,1%, Sucumbios presenta el mayor porcentaje con un 4%, Orellana con 3,7% y Napo con
3,3% indicando que estas provincias enfrentan mas retos en cuanto a desnutricion global.
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A continuacion, se observan los resultados del anélisis para el segundo objetivo.

6.2  Calidad del agua en la regién Amazoénica del Ecuador

Tabla 10.

Presencia de cloro en agua de punto de consumo en la Regién Amazdénica segun la encuesta
ENDI 2022-2023

Cloro punto de Provincias de la Amazonia Total
consumo Morona Napo Pastaza Zamora Sucumbios  Orellana
Santiago Chinchipe
Sin NUmero 275 548 468 537 632 384 2844
presencia o 8,5% 17,0% 14,5% 16,7% 19,6% 11,9% 88,3%
Baja NUmero 14 23 14 26 29 8 114
presencia % 0,4% 0,7% 0,4% 0,8% 0,9% 0,2% 3,5%
Presencia NUmero 87 41 24 35 61 5 253
ideal % 2,7% 1,3% 0,7% 1,1% 1,9% 0,2% 7,9%
Presencia NUmero 4 2 0 1 2 0 9
alta % 0,1% 0,1% 0,0% 0,03% 0,1% 0,0% 0,3%
Total Ndmero 380 614 506 599 724 397 3220
% 11,8% 19,1% 15,6% 18,6% 22,5% 12,3% 100,0%

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Lucy Del Cisne Agila Yaguana

En la tabla 10, se observa que no existe presencia de cloro en el agua de punto de consumo en
las provincias de la Amazonia, registrando el 88,3% del total. En donde la mayor proporcién se
encuentra en Sucumbios, con un 19,6 %, y Napo, con un 17,0 % y Zamora Chinchipe con
16,7%. En contraste la presencia ideal de cloro en agua en punto de consumo es el 7,9% de la
Region Amazonica.

Tabla 11.

Presencia de cloro en agua en fuente de consumo en la Region Amazonica segun la encuesta
ENDI 2022- 2023

Cloro en fuente Provincias de la Amazonia Total
Morona Napo Pastaza Zamora Sucumbios  Orellana
Santiago Chinchipe
Sin Ndmero 257 503 437 608 572 373 2750
presencia o 7.7% 15,2% 13,2% 18,3% 17,2% 11,2% 82,9%
Baja Nimero 17 41 28 37 50 10 183
presencia % 0,5% 1,2% 0,8% 1,1% 1,5% 0,3% 5,5%
Presencia Numero 112 65 40 57 93 10 377
Ideal % 3,4% 2,0% 1,2% 1,7% 2,8% 0,3% 11,4%
Presencia Numero 5 1 0 3 0 0 9
Alta % 0,2% 0,03% 0,0% 0,1% 0,0% 0,0% 0,3%
Total Ndmero 391 610 505 705 715 393 3319
% 11,8% 18,4% 15,2% 21,2% 21,5% 12,3% 100,0%
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Fuente: Base de datos
Elaborado por: Lucy Del Cisne Agila Yaguana

En la Tabla 11 se observa que, en la region Amazonica, el 82,9 % del agua proveniente de
fuentes principales sin presencia de cloro. Las provincias con los valores mas representativos
son Zamora Chinchipe con 18,3 %, Sucumbios con 17,2 % y Napo con 15,2 %.

Por otro lado, la presencia ideal de cloro, que garantiza un adecuado tratamiento del agua,
alcanza un 11,4 % del total.

Tabla 12.

Presencia de Escherichia -coli en agua en punto de consumo en la Regién Amazonica segun
la encuesta ENDI 2022-2023

E-coli punto de Provincias de la Amazonia Total
consumo Morona Napo Pastaza Zamora Sucumbios  Orellana
Santiago Chinchipe

Riesgo  Numero 137 138 143 115 130 159 822

mlltjy % 3,8% 3,9% 4,0% 3,2% 3,6% 4,4% 22,9%
alto

Riesgo Numero 69 151 89 118 90 105 622
alto % 1,9% 4,2% 2,5% 3,3% 2,5% 2,9% 17,4%

Riesgo Nimero 54 147 136 132 75 117 661
medio % 1,5% 4,1% 3,8% 3,7% 2,1% 3,3% 18,5%

Riesgo Nimero 163 254 199 239 513 109 1477
bajo % 4,6% 7,1% 5,6% 6,7% 14,3% 3,0% 41,2%
Total Namero 423 690 567 604 808 490 3582
% 11,8% 19,3% 15,8% 16,9% 22,6% 13,7% 100,0%

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Lucy Del Cisne Agila Yaguana

En la Tabla 12 se observa que, en la region Amazonica, la presencia de E. coli en el agua del
punto de consumo, tiene poca presencia de colonias (riesgo bajo) representado un 41,2 %, con
una prevalencia notable en Sucumbios con 14,3 %, Napo con 7,1 % y Zamora Chinchipe con
6,7%. En contraste, el 22,2 % corresponde a un riesgo muy alto, asociado a la presencia de
colonias de E. coli en las provincias de Orellana con 4,4 %, Pastaza con 4% y Napo con 3,9 %,
que muestran las cifras mas elevadas dentro de esta categoria.

Tabla 13.

Presencia de E-coli en agua en fuente de consumo en la Region Amazonica segun la encuesta
ENDI 2022-2023

E-coli fuente Provincias de la Amazonia Total
Morona Napo Pastaza Zamora Sucumbios  Orellana
Santiago Chinchipe
Riesgo  Nimero 103 89 89 118 100 97 596
re?lltjgl % 2,8% 2,4% 4,0% 3,2% 2,7% 2,6% 16,2%
NUmero 79 158 76 151 65 87 616
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Riesgo % 2,1% 4,3% 2,1% 4,1% 1,8% 2,4% 16,7%
alto

Riesgo Numero 50 85 86 144 69 101 535
medio % 1,4% 2,3% 2,3% 3,9% 1,9% 2,7% 14,5%

Riesgo  Numero 208 352 316 297 560 201 1934
bajo % 5,7% 9,6% 8,6% 8,1% 15,2% 5,5% 52,5%

Total NUmero 440 684 567 710 794 486 3681
% 12,0% 18,6% 15,8% 19,3% 21,6% 13,2% 100,0%

Fuente: Base de datos
Elaborado por: Lucy Del Cisne Agila Yaguana

En la Tabla 13 se observa que, en la regiébn Amazénica, el agua de las fuentes de consumo
presenta una baja cantidad de colonias de E. coli (riesgo bajo) en el 52,5 % de los

casos, destacando las provincias de Sucumbios 15,2%, Napo con 9.6 % y Pastaza 8.6%. Por
otro lado, se identifica una mayor cantidad de colonias de E. coli (riesgo alto) en el 16,7 %, con

las provincias de: Napo y Zamora Chinchipe, con valores del 4,3 % y 4,1 %, respectivamente.
6.3 A continuacion, los resultados para el tercer objetivo

En la figura 2 se muestra el resultado de la estrategia informativa realizada en power Bl en
menores de cinco afios de la Region Amazodnica segun la encuesta ENDI 2022-2023.

NACIONAL SOBRE

DESNUTRICYON

Figura 2. Encuesta en Power Bl

En el siguiente enlace se podra visualizar la informacion
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiNWMyMDJhZjUtZDNKkOCO00ZTUwL TgxMDctZjlj
ZDQYNNZGYO0liwidCI6ImQ2NDMAMDgyLWVIOTgtNGMzZi04Mzk3LTVKYMRMZTQw
MzZmZCIisImMiOjR9
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNWMyMDJhZjUtZDNkOC00ZTUwLTgxMDctZjljZDQyNjllZGY0IiwidCI6ImQ2NDM4MDgyLWViOTgtNGMzZi04Mzk3LTVkYmRmZTQwMzZmZCIsImMiOjR9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNWMyMDJhZjUtZDNkOC00ZTUwLTgxMDctZjljZDQyNjllZGY0IiwidCI6ImQ2NDM4MDgyLWViOTgtNGMzZi04Mzk3LTVkYmRmZTQwMzZmZCIsImMiOjR9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNWMyMDJhZjUtZDNkOC00ZTUwLTgxMDctZjljZDQyNjllZGY0IiwidCI6ImQ2NDM4MDgyLWViOTgtNGMzZi04Mzk3LTVkYmRmZTQwMzZmZCIsImMiOjR9

7 Discusion

Los resultados obtenidos a través del analisis de la encuesta ENDI 2022-2023, que
aborda la calidad del agua y la prevalencia de desnutricion en menores de 5 afios en la region
Amazonica, revelan datos significativos sobre estas problematicas. A continuacion, se discuten
los resultados de las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion estudiada.

En cuanto a la variable sexo en las provincias muestra que la poblacion femenina es
ligeramente superior a la masculina en la regién. La predominancia de nifias podria estar
vinculada a factores como la mayor esperanza de vida femenina, que impacta en la proporcion
de nifios sobrevivientes, o a programas y politicas dirigidas a la salud materno-infantil que
favorecen un seguimiento mas cercano a las nifias (Jaramillo & Cuevas, 2020). En provincias
como Sucumbios, Napo y Zamora Chinchipe, la distribucion de menores también podria verse
afectada por la migracién interna o externa, ya sea por movimientos migratorios que alteran la
estructura demogréafica o por la disponibilidad de recursos que impactan las tasas de natalidad
en estas zonas, estos movimientos migratorios pueden alterar los patrones de acceso a servicios
basicos como el agua potable y la atencion en salud, lo que impacta en la nutricion y el bienestar
de los menores (Rojas, 2022).

El andlisis de la distribucion de la poblacion por &rea de residencia y provincia en la
region Amazénica del Ecuador revela que una mayor proporcion de la poblacion vive en areas
rurales (59,7%), en las provincias como Napo, Zamora Chinchipe y Sucumbios destacandose
por tener una alta concentracién de habitantes en zonas rurales. En areas rurales, la
disponibilidad y calidad del agua pueden ser un desafio, debido a la falta de infraestructura
adecuada y el acceso limitado a servicios basicos (Méndez, 2020). Esto puede influir
directamente en la nutricion de los menores, ya que el agua contaminada puede ser un factor
clave en la prevalencia de enfermedades gastrointestinales, que afectan el estado nutricional y
general de los menores (Rodas, 2024).

El analisis de la distribucion por quintil y provincia en la region Amazonica del Ecuador
revela que el quintil 1, que estan con mayor porcentaje son las provincias de Napo y Sucumbios
que abarca el 30,9% de la poblacion, muestra una alta concentracion de personas que viven en
condiciones de pobreza o con acceso limitado a recursos basicos. De acuerdo con Rozas (2021),
las personas que no cuentan con acceso a servicios de agua potable deben recurrir a alternativas
como fuentes puablicas, pozos privados, conexiones no autorizadas a la red de agua potable,
recoleccion de agua de lluvia o captacion de agua de rios, lagos, manantiales u otros cuerpos
de agua sin un tratamiento adecuado. Sin embargo, estas opciones no aseguran la calidad del

agua, principalmente debido a la creciente contaminacion de los recursos hidricos. Por otro
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lado, el quintil 5, que representa el 22,5% de la poblacion entre ellas las provincias de Zamora
Chinchipe, y Pastaza presenta una distribucion maés equilibrada entre las provincias, lo que
indica que, aunque existe un sector con mayores ingresos, las brechas econémicas entre los
distintos grupos sociales siguen siendo amplias.

En cuanto a la variable etnia, la predominancia de la etnia mestiza (62,9%) y la
significativa proporcion de poblacion indigena (34,4%) destacan la diversidad cultural de la
region, lo que implica que los habitos, practicas y acceso a servicios basicos pueden variar
considerablemente segin el grupo étnico y su localizacion geografica. En el caso de la
poblacion indigena, que presenta una mayor concentracion en provincias como Napo (10,39%)
y Morona Santiago (6,64%), es posible que las comunidades enfrenten mayores desafios
relacionados con el acceso a agua potable debido a su ubicacion en areas rurales o remotas,
donde las fuentes de agua no tratada, como rios y manantiales, son la principal alternativa. Esto,
a su vez, podria incrementar los riesgos de enfermedades hidricas y malnutricién en los
menores, especialmente por la falta de infraestructura adecuada y de programas de apoyo
adaptados a sus necesidades culturales y lingtisticas (Rivera et al., 2024).

La desnutricion crénica en la region Amazénica, que afecta al 79,1% de los casos
registrados, pone de manifiesto un problema estructural relacionado con las condiciones de vida
y los determinantes sociales de la salud en esta area. EI hecho de que Pastaza, Zamora Chinchipe
y Napo presenten los porcentajes mas elevados (16,9%, 14% y 13,9%, respectivamente) sugiere
que estas provincias pueden enfrentar carencias significativas en cuanto a acceso a alimentos
nutritivos, servicios basicos de salud y programas efectivos de intervencion nutricional. La
desnutricion croénica, asociada a retrasos en el crecimiento infantil, refleja problemas
persistentes que afectan el desarrollo fisico y cognitivo de los menores, impactando
negativamente su calidad de vida y oportunidades futuras (Diaz, 2024).

La desnutricion, global en la region Amazénica del Ecuador constituye un 18.1% con
mayor porcentaje en Sucumbios con el 4% seguido de Orellana con el 3.7%, la desnutricion
aguda ocupa el 2.8% de casos de desnutricion con mayor prevalencia en Sucumbios con el
1,1%, seguido de Morona Santiago con el 0.6%, la desnutricion crénica es significativa, el
acceso limitado a agua segura y la exposicién a contaminantes, como pesticidas o residuos de
la actividad petrolera, podrian ser factores determinantes que afectan la salud infantil de manera
maés aguda (Carbajal, 2021).

. En areas rurales de la region Amazonica, donde predomina la falta de infraestructura
hidrica y se recurre a fuentes alternativas de agua, como rios, pozos o agua de lluvia sin

tratamiento, el riesgo de enfermedades gastrointestinales es elevado. Estas enfermedades,
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comunes en los menores de 5 afios, afectan la absorcion de nutrientes, agravando los indices de
desnutricion (Gordon, 2018).

A continuacion, se presenta el analisis respectivo encontrado en este estudio sobre la
calidad del agua.

En muchas regiones el cloro presente no es suficiente para eliminar todas las bacterias
esto es comun en las areas rurales, donde la infraestructura de cloracion es deficiente o
inexistente (Calderdn, 2023), En la Amazonia en el punto de consumo el 88,3 % del agua no
contiene cloro, destacando Sucumbios, Napo y Zamora Chinchipe como las provincias con
mayor relevancia y solo el 7,9 % cumple con niveles ideales. En fuentes principales de
captacion de agua, el 82,9 % carece de cloro, mientras que solo el 11,4 % presenta niveles
adecuados, siendo Morona Santiago y Sucumbios las provincias méas destacadas.

En algunos casos, el agua puede ser recontaminada debido a un almacenamiento
inadecuado o practicas de manejo no higiénicas en los hogares. Ademas, la infraestructura de
distribucion podria estar comprometida, lo que permite que el agua se contamine después de
haber sido tratada. Las fuentes como pozos y manantiales no reciben tratamiento adecuado, lo
que permite que E. coli sobreviva y se multiplique (Betancourt, 2023).

Al considerar el andlisis de E. Coli en el punto de consumo, el 41,2 % del agua presenta
bajo riesgo de contaminacion por E coli, destacando Sucumbios, Napo y Zamora Chinchipe,
mientras que el 22,2 % tiene riesgo muy alto, con Orellana, Pastaza y Napo como las provincias
maés afectadas. En las fuentes principales de captacion de agua, el 52,5 % muestra bajo riesgo;
sin embargo, el 16,7 % presenta riesgo alto.

Por otro lado, en la investigacion de Sabando (2021), realizada en la Universidad
Regional Amazonica IKIAM sobre la calidad del agua en las cuencas amazonicas, se obtuvieron
resultados relevantes en los analisis de E. coli en la cuenca del rio Tena revelaron niveles
elevados en areas con alta intervencién humana, como zonas urbanas y agricolas. Estas
concentraciones superaron los limites permisibles establecidos, lo que indica una notable
contaminacion fecal. En contraste, las areas de conservacién, como la Reserva Biologica
Colonso-Chalupas, presentaron niveles significativamente mas bajos, sirviendo como
referencia de condiciones no alteradas. Ademaés, se observé que los valores de E. coli
aumentaron durante la temporada lluviosa. Este fendmeno puede atribuirse al arrastre de
material contaminante desde las areas circundantes hacia el rio debido al incremento en el flujo
de agua superficial. Este patron resalta la necesidad de un monitoreo periodico adaptado a las

condiciones climaticas.
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8 Conclusiones

El anélisis socio-demografico de la region Amazoénica del Ecuador en menores de
5 afios revela que la poblacién femenina representa una mayor proporcién que la
masculina. En cuanto al area de residencia, la mayoria vive en zonas rurales. En
términos de quintiles de ingreso, una parte significativa de la poblacion se
encuentra en el primer quintil, mientras que una menor proporcion pertenece al
quinto quintil. Etnicamente, la mayoria de los menores son mestizos. En relacion
con la desnutricion, la cronica es la forma mas prevalente, afectando
principalmente a las provincias de Pastaza, Zamora Chinchipe y Napo. Por otro
lado, la desnutricion global tiene una menor prevalencia, destacando las provincias
de Sucumbios, Orellana y Napo con los mayores indices de esta condicion, y con

menor namero de casos se encuentra la desnutricion aguda.

La calidad del agua en la regiéon Amazénica del Ecuador muestra que la mayor
parte del agua no tiene presencia de cloro, y una pequefia proporcidn presenta
niveles ideales de cloro, lo que representa un riesgo para la salud de la poblacion.
Ademas, la mayoria del agua proveniente de fuentes principales carece de cloro,
mientras que una minima cantidad tiene una presencia ideal de este elemento. En
cuanto a la presencia de E. coli, la mayor parte del agua en punto de consumo
muestra un bajo riesgo, pero una proporcion significativa presenta un riesgo muy
alto, especialmente en las provincias de Orellana, Pastaza y Napo. Aunque la
mayoria del agua en las fuentes de consumo presenta un riesgo bajo de E. coli, una
proporcién considerable tiene un riesgo alto, destacando las provincias de Napo y

Zamora Chinchipe.

La interfaz grafica desarrollada en Power Bl permite un analisis intuitivo y rapido
esto implica que los datos socio demogréaficos, desnutricion y calidad del agua
ahora son mas accesibles gracias a la plataforma en cuestion. Lo que, a su vez
permite la visualizacion dindmica de los datos de la region Amazoénica del Ecuador
en base a los datos de la encuesta del ENDI 2022- 2023.
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9 Recomendaciones

Reforzar las politicas publicas de salud y medioambientales con programas
enfocados y adaptadas especialmente a las zonas rurales de las provincias con
mayores tasas de desnutricion, como Pastaza, Zamora Chinchipe y Napo, donde se
registran los mayores porcentajes de desnutricion crénica y global, asi como
también implementar iniciativas locales que aborden la nutricion infantil,
promoviendo la educacién en habitos alimenticios saludables utilizando los

alimentos propios de la region Amazonica.

Fortalecer la educacion comunitaria en coordinacion con los organismos
competentes para la implementacion de practicas de higiene y el manejo seguro
del agua en las provincias con alto riesgo de contaminacién por E. coli, como
Orellana, Pastaza y Napo. Ademas de mejorar el tratamiento del agua, es
fundamental concienciar a la poblacion sobre la importancia de almacenar y
consumir agua de forma segura, implementando programas de capacitacion y

distribucion de recursos para el manejo adecuado del agua en los hogares.

Comunicar a los directivos de la maestria de la Universidad Nacional de Loja, para
que en coordinacion con el departamento responsable de la publicacion, se realice
una actualizacion y sincronizacion de la informacion de forma automatica. Esto
permitira utilizar la herramienta propuesta de forma constante e incluso con nueva

data.
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11 ANexos

Anexo 1. Encuesta EDNI 2023

GESTION DE ESTADISTICAS PERMANENTES AHOGARES
ENCUESTA NACIONAL DE DESNUTRICION

AINEC

Instituto nacional de estadistica ¥ censos

INFANTIL - ENDI 2022-2023

OENCIALES ¥ SERAN
UTILIZADOS INICA WENTE CON FINES ESTADISTICOS
DE ACHERDO AL ARTICULO 21 DE LA LEY DE

FIDENCIALIDAD:
LOS DATOS PROPORCIONADOS POREL NFORKMNTE
SON ESTRICTANVENTE CONFY

ESTADISTICA

FORMULARIO DEL HOGAR

J el

A. UBICAGION GEQGRAFIGA Y IMUESTRAL

€. IDENTIFICACIONY UBICACION DE LA VIVIENDA EFECTIVA

1. Area Uthana ‘ | | 2. Area Rural

3. Provincia

4. Cantdn

5. Cabecera cantonal o pamoguial

6. Conglomerada ‘ |

7. Zona

Calle:

Localidad

Laote Mo BlogLe Mo Patio Mo
Fiso Mo CasaMNo Depart. Mo

8. Sector

D. DATOS DEL HOGAR

9. Mo. Secuencial de |a vivienda original

MUmera de riembros del hogar l:l:l

10. Mdmero de hogares en la vivienda

11, Hagar

12. Periodo

Naormbre del informante calificado: N® Telf:

M® Cel

B. RESULTADD DE L AENTREVISTA
RESULTADO DE LA ENCUESTA

Escriba la altitud /metros sobre el nivel del mar (msnm)

Completa (efectiva)

E. PERSONAL RESPONSABLE

1 RESPONSABLE ZONAL: cl ‘ | | ‘ ‘ | | | ‘ | |
2 Rechazo

3 Nadle en caea SUPERVISOR el TTTTTTTTT]
4. WiWienda temporal ENCUESTADCR: cl: ‘ | | ‘ ‘ ‘ | | | | ‘
5. Wivienda desocupada

6 Wivienda en construccion ANTROPOMETRISTA: G ‘ | | ‘ ‘ ‘ | | | | ‘
7. Wivienda inhatitalle o destruica REVISOR DE CALIDAD: ck: ‘ | | ‘ ‘ ‘ | | | | ‘
8. vivienda convertida en negocio

9. ¥ivienda sin menaores de 3 afios F. FECHA D LAENTREVISTA

10. Otra razon, cual? Dia MES AND

OBSERVACIONES:

Fecha: | ‘ | ‘ | |

Buenos dias (tardes) mi nombre es

, soy funcionario/a del Instituto Nacional de Estadistica y Censos INEC; estamos
visitando los hogares a nivel Nacional con la finalidad de conversar sobre temas de desnutricion infantil, vivienda, entre otros. La
informacion que nos proporcione es confidencial y solamente sera utilizada para fines estadisticos, es decir, ningtin resultado que se
presente de este estudio hara referencia a personas en particular. La informacion que usted nos proporcione ayudara para mejorar la
efectividad de los programas sociales, y de salud de todo el pais.
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SECCION 1. - REGISTRO DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR - (PARA TODAS LAS PERSONAS)

FECHA DE

il estd
MIEMBROS DEL HOGAR PARENTESCO SEXO EDAD NACIMIENTO mscrital en
I Regist
Por favor, ;me podria informar los nombres y apellidos de todas 1as personas gque comen y duermen | ; Gué pareniesco o iCudlfue el | (Cudnios | ;Cual esla fecha de Emfgm fo
habituamente en este hogar, porlalel ri del hogar? relacion tiene (...) con sexo de|..) | afios nacimiento de (...)? ecudtoriano?
laiel representante del al nacer? cumplidos )

hogar?

Representante del

tiene (...)7

Ho Sabelio
responde....9

Pase a Prag.7

Pase aPreg. 7

Wotiene
documento
alguno?

- Recwmdan, enfendel v concenfiaise? ...

[ Hotiere diisutagza | [ Muchs diioutadr.....3 |

| Alguna dificultad?. 2 | | Total dificuttad

Cod.

HOMERD

cénise

A‘B‘C‘D|E|F

hoga 1
Cimpuge o
BONYIF S e 2
Mo omita los nombres de las personas adultas Hii@ 0 B e 3 Hombre. .1
mayores y hifios recién nacidos Hilastra o hijasto e d | e 2
Hugra o yemo ..........5
Nieta o nieto 8
Madre o padre ... 7
Sueqra osusgr...... B
Otra pariente o
Otro no pariente. 10
FRIMER NOMBRE BEGUNDC HOMERE FRIMER AFELLIDO EEBUNDC AFPELLIDD Aflos Dis MES Alo
(] 1 2 3 4 5
1] 1
02
03
04
05
06
o7
(1]
09
10
SECCION 1. - REGISTRO DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR - {PARA TODAS LAS PERSONAS])
CEDULA DE IDENTIDAD PARA PERSONAS DE 5 ANOS Y MAS iliene (que | Cdmo seidentifica
carnéde porcentaje | {..] seguin su culiuray
- X , N N discapacidad | tiene {...)7 | costumbres:
& (] Tiene S Cudl esel nimere? iTiene & Tiene (.. dificultad permanente para: emilido por el
nimero de cédula CONADIS o el
de ciudadania o oe
identidad MSP?
ecuatoriana? Camingie subito bajar gradas/escaleias? e d N 1
- Bafmise, westise, almentaise por si mimo? B
: Pasape e oo - Afoecuatoiianalo
Si 1 decuments de Hablal, oM unieaise o0 m eisai7 . ooerienoons b Afrodescendie rie?.... 2
idendidad de su S0, aun uzand v apaizte sUdAE e B MR T
pas ds origen...
Wer, aun usand o e nfes? E
MR T b

- Monfubighe?

Mo...2

Pasea
P.10

- Mesizah? 5

- Blan caio’®. 7

013, eudl?. 2

Per

6.2

7
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SECCION 1:

INF ORMACION DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR

PARA TODOS LOS

1 ESTADO
CARACTERISTICAS EDUCACIONALES PARA TODOS LOS MIEMBROS DEL HOGAR
MIEMBROS DEL HOGAR CONYUGAL ELEGIBILIDAD
+El padre de (... ilamadiede |;Asiste|.) 46l establecimiento | ;Cudl es el nivel de instruccién ¥ grado, curso o Para personas de P;'ﬁg“?""as
vive en estehogar? |{...] vive en aclualmente a | de enssfianzaal que afio mdsalto que aprobd Sanosymis e mggusy EMCUESTSDOR/ | ENCUESTADORMS
estehogar? |la educacion | 3%i=tel[es Nnguno ... & SIESMUJER | ASIGHE CODIG01 A
Centr de desamalls infantiyCreciends con DEA0 1 43 105 NIROS Y MRS S
regular o nuestros hijosGuardens z cBabe|.|leery [ ¢l..]  obtuve| cActualmente ol
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formal? Educacién hicialPreescoar3aFPl....... 3 bl saun tiule en| ests do eenyugal| gl copgon, OMLJERES DE 10 &
6 (EBJ) " el nive | que|de|.|es chso hRhe adn
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(Privade)?. ....... 2 I RS er, |
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1z
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SECCION 2:

ACTIVIDADES ECONOMCAS PARA PERSONAS DE 10 ANOS ¥ MAS — (INFORMANTE CALIFICADO)

CARACTERISTICAS OCUPACIONALES

il asemana pasada (... El 1rabajo que| ;Los producios agricelas o | En las altimas [ ¢ Sino trabajé ni ha buscado trabajo SITUACIGN EN LA DCUPACION
realiz {..) fue en | la cria de animales en los que | cualro semanas,| {.): N N -
S laboies agricolas, | frabajo (..}, fueron: ¢hizo (..) alguna (Enel Trabajo e negocio que indicaf...)
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- criade animales o gestion pama .
GENEFAT UN NG S0P pesca? buscar 1frabajo ¥ | Esrenticta?. .....ooooeccionin 4
Fealzd algin hiabajo ocasiona | ' estd  disponible Ermpleadaio u obreraio privada?...
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SECCION 2:
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as de Uno . pioduce o los servicios asociaciones, elc.?
Hu apoda es jubiladaln del e ofrece?
IESS/ISEF ANSERO L7 & 1 : Registre 00 si
No aporta?, 7 todaviano ha
cobrado
MOHTO MCHTO MOHTC MOHTG
Con
e 7 g 9 10 1" 12 13 14
o1
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11

SECCION 2: ACTIVIDADES ECONOMICAS PARA PERSONAS DE 10 ANOS Y MAS — (INFORMANTE CALIFICADO)
INGRES 05 AGTIVIDAD OTROS INGRESOS PARA TODASLAS PERSONAS DE 10 AROS Y MAS
ECONOMICA
A WGRES0S
OCUPACION SECUNDARIA DERWADOE DEL BONO DE DESARROLLO BONO POR i
CAPITAL O TRANSFERENCIAS Y OTRAS PRESTACIONE S RECIBIDAS HUMANO Y PENSIONES, DISCAPACIDAD JGL BONO 1000 DIAS
INVERSIONES
ASALARIADOS E INDEFENDIENTES ” - -
|8 an pregunta 7 registraren codigo 2] | ERESbIE e eimes de | G Recibib en el mes de | gRecibidenel mes de | gResbid en el mes de | 4Recihe el sCuanto recbia | ¢Revibe el | jCuink sRechbeel | gEuint
. ingiesos poi T TYN T T dine 1o o 80N DE en el mes de BOHO wevibibenel | BONOde | ecibib enel
senceplode infereses | conceplo de pensién | especies poriepalos o | S pECiEs enwiad b po DESARROLLO por el J0A0UIN mes de los 1000 mes de
Ensu(s)ohia(z) Ensus)ohia(s) porcuenia de ahenios, | poi: jubilacién, | dunaviones de pare de familizies o HUMAND 0 BOND BE GALLEGD S purel | DS pot
oouparion 3], woupasiin [es] owiiiendes, piéstamos 3 | ofandad, viudez, | personas o amigos que wwan en el | PENSION? DESARROLLO LARAT BONO DE I BOND DE
gruiliue su Srecibib poisu feicerns, hipolesas, invalivez, enfeimedad, | insiupion es que vican | exteiion? HUMAND 0 DISCAPAC DA Jos 1000 D57
inprese monedatio fiabajo page en bonos pei aceienes, dmorcio, cesanfia, ete? | gentio delpais? PENSIONT J0AQUIN
ialyaseacomo | espevies o efid del | aniendo de vasas, BALLEGDS
azalaiage v pol NEQUEID B edificivs denenos, g
conceplo de pioduccibn bienese | maguinaiia, ele.? e
ganancia en el mes | produedos para el recibid _
de o7 wonsumo del hugar, Vo 3 registre & "h°‘
enelmes de | =l 1 | sl 1 | 1.1 | =il 1 L1l QEES
7 Pasea regisire 00 registre
Preg. 23 Pase a oo
Preg. 25
[mo..2] [(woz | [(Wo.z | [woz] d
MOHTO cép. | MONTO | COD. | MONTO cﬁn.l MONTG  |COD. | MONTO | CéD. | MONTO MONTO MONTO MONTO
£on 15 16 17
e 18 19 20 2 22 2 24 25 26
01
02
03
04
0%
06
7
(1]
(1]
10
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SECCION 3: DATOS DE LA VIVIENDA Y EL HOGAR (REPRESENTANTE DEL HOGAR O CONYUGE)

. L 6. Elestado delas paredes exteriores de lavivienda es:  11a. ;los desechos del  pozo séplico ! poze ciege! 12 ;Dispone |3 vivienda de luz energia eléetrical
1.TIPCDE VA |Observacién del encuestador|
biadigestor terminan en: proveniente de Ia red publica?
|1 Bus | |2 ‘ |3 ‘ Peimanecen en el pozo séplies Jpnzo
© L AIE e e e o e e ' Ciegotbindipesioipaiaserenienados ylo 1 Si ‘ 2 . No ‘
. selladus?
- Bwenida...
Canetes H 7. €l material predo minante del piso de |3 vivienda es de: Peimanesen en el pozo sé plizo fpozo cieg ol
. T Duela, paiqued, dablin o pso flotante?..... biodigestor para luego ser
- Pasaje. . 13. ¢ Dispone I3 vivienda de otrafuente de energia
—— -t Lbaldosa, winil lanaie?.. ;& :
L Calleié n : pramiea, hallosd, vibl b pricela naie drenados? eléctrica distintaa lared piblica, come
e S MEmol e mametin?.
- Sendern..... T ; .
& Ladiilly o eemenin? - Planta elecirica prive da [gendra
[ e —— i F - Mosabe ...
amine. . Tabla sin halar de luz)?.. ]
o, cual? - Caia sinatar?.....
P [ Pasea Puile P
o Energia solar (panel i) 7.
Otra, cu i,
2. TIPZDE VIVIENDA |Dbservacion del encuestador| g " X o 4
L Erecnqee] 11b. ;Con qué tipo de letrina cuenta el hogar Eneipia eblica (a parii del vie nlp)?...
- i bl
Casa o villa 3 Hlestado del piso de |3 wiviends es T N
2 s o m|nsa7[|nummlmra[\1u|‘m
. 1. Bue 2 3 material como cemento, madera, et Ho dispane.
Depafaments en casa o edificio. 3 e
. I Letyina—h lusa fosa abiera? (i .
Cusrols en vass de inquilin ato ] 3. Elagua que recibe 1 vivienda es: s Finlc=a flosa gbierd? (hoyo 14. Principalm ente, ; Cémo elimina la basura de la
rudi arigen g
hediag ua K elo vivienda:
5 Poifuberia, dentie de 2 vivienda
Rancho A Poicane teesleclor? .. H
5] Fetuberia fuma de lavidends pes
Conacha dentro del edificio, lote o terre 11e.; e observa lapresencia de mosc as, roedores y Foi corlened ot municipal? 2
Chozs - 5 malos olares, elc. en la cercania del pozo sépticol pozo
i eudt na ciegolbio digestor o letrinal La aioja en feneno ba it . !
' Porfubeiia, fueia del edilicio, e o
[Eapecifgue | 4
terreno? .. [ER T
3. €l material predominante deltesho o cubierta dela 3
vivienda es de: [EXTY T —
CHoimigtn (1058, EEMEME)Terroo oo o ' - Nereeibe agua poifubenia, zine poi II' 11d. ;Ha waciado alguna vez el pozo sépticelpozo ciege! ) fi
- Fibiocemento, asbesto (elennil, eninlf]7...... otros med os? blodigestariletrina que utiliza? 7 e altle, areRua. Eanale queb 20 7
- Zine.alum iniv [liming o plancha metilica)?.. 3 S 1 be ohia fuma?
e, ] (Especifiue)
. 1 100, Principalmente, ; El agua que recibe a vivienda .
Fama, paja u heja — proviene o &3 suministrada por: k) .
o, exdl? 3 15. Sin contar |a cocina, bafio|s| y cuartos de negosia,
! Expecmue) Nosabe ¢Cudntes cuartes tiene la wivienda, incluyende sala y
Empresa piib licaurnicipio?...... .. ] comedor?
4 Elestads del tacho o cubierta de I2 vivienda es: )
Juntas de Aguall g anizaciones Himew de vuartes
| | ‘ ‘ | ‘ COmuniaEsiGAD paD QUIET s o : H1e. ¢ Pussto que menciont quanotiens servicio
] K igiénico; que hacen principalmente los miembros de e ste
1 Bue 4 K] h h Imente | bros de est
Foze? K hegar: 18 Del total de cuartos de este hogar, ; Cudntos son
] dermir?
5. E material predominante de las paredes sxteriores de R 4 Wan sl monte, cam pu, bola Sluses pars dermir
o e b an 1 basure en un paabeth [Eg]
W&;f;‘;:;ﬁg}“’“g"“- acequia, canal, g Wimero de boimilorios:
Usanuna instalacibn sanfaa Hnguno = (0
11 4 Bl servicio higiénico de la vivienda es cercana wo prestada?........2

SECCION 3: DATOS DE LA VIVIENDA Y ELHOGAR (REPRESENTANTE DEL HOGAR O CONYUGE)
“VIENDA LAVADO DE MANOS 29, Utilizan los miembros de este hogar los slgu!en(es

implem entos de limpieza para lavarse las manos:

5. ;Dispone este hogar de espacio can instalaciones y/o 24, ;Pusde most rarme qué lugar usa n con MAYOE
ducha para bafiarse ERECUENCIA los miembros del HOBAR para lavarse Ceoesics | [chmoiowe
a5 manest
Deuso exclusio delhopar? 1
i b .. e, 27 i i
- w Jabin (en bana s liquide)?
Comparide von varios hogares?.. 9 Preg. 27 ! nuids)
; -
e diene 3 25, ENCUE STADORIA: Observe si sxiste la pressneiz da 0 DF/E(Bente (en pohoed liquide en pastal?.
agua en el lugar donde sz lavan las manas los
miembrosdel HOGAR b, Canizabar ofarans? .

5. ;Cudl es el principal combustible o energia que utiliza
éste hogar para cocinar - Siexite apua paia ellavado de manos

.04, tud
62 de fanque o viindin? T [veiifique que lz lavelbom ba, cuenee, cubo, [—
ievipiente de agua u ot objelos sim ilares

Gas cenhializa do (por lubenia)?. fengan agua).. ...

- Electricidad ... ..

: Mo exkde agus pais el ladn de manos
Lefia o carbin®..... s
- Biogds [iesidup vegedales wio anim ales , els)”. H 26. EHCUE STADBRIA: Par fav or observe cudles fueron los
lem entos d 4 t I
- Do E: pasolin 2. kerex, fiesel. eie)7.. 5 e nen o e manae Aue pude eneomirar en el uaar
- Mingunelne cocina).. 7 choEe =5l CODIBEZ =KD

. ¢lavivienda que ooupa este hogar es: s Jabin (en banao liquidu)7

b.Deleigente (en polvel liguido ! en pasta)?.
- Propizy totalmente pagadar ... 1

©. Cenzabar ofarena’ ...

- Propiay la estd paganda? i 0o, ruil

[Epecnqre]
- Propiz (regalads, dohada

heredada o por posesicn)?........ 3 Pase aSeccion [
. Arrendada faticresis? lII 27 EHCUE STADBRIA: Por qué razén no pudo obse rva r el
lugar donds se lavan las manos los mismbres del
HOBAR
Frestada o oe dida (n0 paga)T.. .. 5

Pase a X .
m23 -JEH‘ugillr\: estien le vivienda 1
Porsenivios? By S P
Wo e peim fieinn obsewa ellugar 2
) |- Pasea
& ;Cual es el valor que paga mensualmente por el Hotiene unlugar. 3 P.29

arriendo?

[XTRTHE lIl
]

28. ;Existe aguz disponible en sl lugar donde los
miembros del  hogar  se lavan  las  manes
frecuente mente?

3. ;Tiene este hogar acceso 2 internet?

[+ ] (] ]
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SECCION 4: SEGURIDAD ALIMENTARIA PARA MENORES DE 5 ANOS

(REPRESENTANTE DEL HOGAR O CONYUGE) ]

ENCUESTADOR/A: lea en 1. Me gustaria hacerle alyunas i ala ion de las nifi es de 5 afios de su hogar.
foma pausada. - . . -
N“;"Hﬂ iDurante los dltimes 12 meses, ha habide algin memente en que:
A - a e
A continuaciéon se realizaran | g g4en
preguntas relacionadas a la =] B 1 ‘ ‘ NO ... 2 ‘ ‘ . g =
seguridad alimentaria de su copiso
hegar. 1 Usted se ha preocupado por no tener suficiertes alimentos paradar de cormer a 105 nifiasios menores de 5 afios de su hogar por falta de
dinerou otros recursos?
Considere que en las 2 Pensando adn en los dltimos 12 meses, ; Hubo alguna vez en que alguna nifiafo menor de 5 afios no haya podido comer alimentos saludables
siguientes preguntas la frase w nutritivos porfatta de dinero u oiros recursos?
“falta de dinere u  otres B B ]
recursos" se refiere a falta de 3 &Hubo alguna vez gue alguna nifia/o menor de 5 afios comid poca variedad de alimentos por falta de dinero u otros recursos?
recursos monetarios y/u otros - " = -
s para adaquirir n AHubo algunavez en gue alguna nifialo menorde 5 afos tuo que dejar de desayunar, almorzar o cenar porgue na habia suficiente dinero u
= elres recursos para ebiener alimenfos

alimentos.

5 Pensando adn en los dfimes 12 meses, Ghubo algunavez en que alguna nifia'e menerde & afios comié menos de lo que pensaba que debia
Ademas, no considere como comer porfalia de dinerm uolros recurses?
;"s‘:'e‘:;:s dereI::ion;:izuesma’ [ AHubo alguna vez en gue su hogar quedd sin alimentos porfalta de dinero u otros recursos?
dietas para perder peso, por 7 +Hubo alguna vez en que alguna nifia/o menar de 5 afios sintid hambre perono comid porque no habia suficiente dinero u otros recurses para
salud o motivos religi ohtener alimentos?

4
8 AHubo algunavez en gue alguna nifiafo menor de 5 afios dejd de comer todo un dia por falta de dinero u ofros recursos?

PERCEFPCION SOBRE DESNUTRICION

2.En su opinién, ; Cudles son los 5 principales problem as sociales en el
Ecuador: {Comience por el de mayorimporiancia)

Inseguridad?

. Pohrezay desigualdad?
desnitricion Irfarti?
Corrupcidn y mala gobernanza?

.Desemplen?

Yiolencia de génemn?

. Diseriminatién?

. Acceso limitado a Educacian?
11, 0dres?
BB MSINR

Acceso limitado a servicios de salud?

OBSERVACIONES

3. De acuerdo a su conocimiento ; LaDeshutricion Cranica Infantil se puede
identificar cuando:

1. La nifiafo tiene baja estatura {es chiguito comparado a nifiasios de su edac)?

1. Lanifiafo tiene bajo peso (s muy delgadalo comparado a nifiasios de su edad?

1. Elnifialo tiene aneria?

1. Elnifialotiens sobrepeso?
B HSINR

CODIGO

A [ B | [

SECCION: 6 PRUEBA DE ANEMIA (PARA NIROS/AS DE 6 MESES A MENORES DE 5 AROS Y MADRES)

COMO PARTE DE ESTE ESTUDIO, ESTAMOS INVESTIGANDO LA PRESENCIA DE ANEMIA EN NINOS/AS DE 6 MESES Y MENORES DE 5 ANOS Y MUJERES CON HIJOS MENORES DE

5 ANOS EN NUESTRO PAIS,

ESTA INVEST{IGACION AYUPARA A DESARROLLAR PROGRAMAS DE PREVENCION Y TRATAMENTO DE ANEMIA, POR TAL MOTIVO, SOLICITAMOS QUE USTED PERMITA LA
PARTICIPACION DE LOS NINOS/AS MENORES DE 5 ANOS Y A SUS MADRES EN LA PRUEBA DE ANEMIA QUE CONSISTE EN TOMAR UNA GOTA DE SANGRE DEL DEDO DEL NINO/
A, PRUEBA QUE REALIZAMOS CON EQUIPOS PROBADOS Y GARANTIZADOS; E, INSUMOS SEGUROS Y DESCARTABLES PARA CADA PERSONA.

AHORA POR FAYOR DIGAME S| ACEPTA QUE EL/LA NINO/A SE HAGAN LA PRUEBA DE HEMOGLOBINA.

iPregunieporla (LEA LA DECLARACIGN DEL | NIWVEL DE Horadelatoma Fecha de la medicion Registre b razén porh que
persona CONSENTIMIENTG A LA PERSOHA | HEMOGLOEINA dela napuda tomarla OBSERVACIONES
responsable del RESPOHNSABLE DEL MEHOR hemoglobina hemaghbina de (.7
niilo/a de6 meses | ;Acepla que el nifio/a 0 madre se haga la
a menoresde § prueba de hemoglohina? iGILD)
aiiosy registie el fusente 1
nimero de orden ‘ Sl.. - 1 | Enferme perman srte ...
que consia en la ‘ )
-~ - NO 2 | Enferms temporal...
7
cela o pestaiia? [ PaseaP.6 | Rechazo...
efijos menoTes de 5 anos o Qtro, cudl?
d nifiofa es menor de 6 meses......3 _
n | Pase a Sect. 7 | . _ PASE A SECCION 7
COD. PER. M Hora | Mn | Dia | Mes | aiio
con
ey 1 2 3 4 5 ]
n L1
B I
" Ll Il
04 s
s Lt Il
i Ll .|
v L1 .
(1] .
" [ Y
1 I I Y |
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SECCION 7: PRUEBA DE E.COLI Y CLORO (REPRESENTANTE DEL HOGAR O CONYUGE)

s Sotict PRUEBA DE CLORO DE LA FUENTE
AGUA PARA BEBER 7. ENOUFETADOR i Selicite 1 vgvesc jara sbssrvar
de dénde tamé el vase de agua: PRUEBA E.COLI DE LA FUENTE
1. ¢Elagua que usan para BEBER en este hogar 13. Fegite el tesiiadodela priem de Coo
ERINCIPAI MENTE provienede: Se rerd ot direcian nte delafuente. . 1 19, INCUBAMION FUENTE
et
1 Dew contmadar z . Fecha’hora inicio:
: 3 Mol
T Ho pudo Ingesar f obs exvar, ol MES ARo HH L}
. 4 13a;. La mus stra e pinté de color resa? m
2 P2 [ identifique y tome la muestra de agua de lafuente | sl | N | Fechamorafinal
P4 :
Pazanamrotegida? 7 ol MES afio HH H
Marmmtial/vertiate protepd?. .
Mgl watians HO protee £2. [ & ENOUERTAD OR/A wertfie =i en s preguntas 1 SENOR ENCUESTADORIA sien la pregunta 10
[l respendieron las atemativas 312§ regisira solofuenie aliernaliva 2, pase ala Preg. 18
1 WO | ‘ Pas | PRUEBA E.COLI DEL VASO
i P ea TOTAL HORAS
1 14, INCUBACION WASO
1 Fechathorainicio:
PRUEBA DE CLORO DEL VYASO
. Ot cudl? nis MES alio " wn 20, 15 presitie el ves Ultadn?
' Esqecngee]
i 4. FRegisne &l reatado de 13 prucha de Qom Ij]]]
2, ;Dénck seencuentia exa fuente de 1 para EEEER, ol ‘ o | ‘ Pasea Preg, ‘
e bttt vtk 1 FEDE . L Feohalhora final: ? »?
En d ediiio/futiglde dela Preg. 4 ol MES wfi WA um
9a. ¢ La muestra se pinté de color rosa?
vivie nda? j q j 21, fMmteo de wlovias ks prusba?

Sies mas de 101
colenias registre 101

TOTAL HORAS
3. ;0o tiemposs demoranen legara ta fue e,

obtener agua para BEBER y regresar?

10. ENCLESTADOR/A Teve Tauesta de:
Si ho sabe :]lévﬁ:;h
MmuluL.... . registre 868 - Wazno y fusnte

4, jBns (e 2semanzs, pudison chiererlas
cantidades necesarias de AGUA PARA EEEER?T e
Sl 1 ~Hinguna lIl 23. ; Principalmente, el agua que BEBEN los

I 7 Sies masde 101 D:‘j miembres del hegar
- Mo & aln motiere 3 muestra, identifigue ytome 13 muestra colonias registre 101

22, Métmen de incubarién que utilias:
15. B positle kevelresultada?

T

16. Comien de oiwias 2zules prusba?

Mo sabe 3 ok 300 de 3 fuentz
T Lahchen fal ol al NG . eve
., 1. Rdm y s de ©nm de B Muesta de la 5
5. Forria cavme unvaso comagua que e miembos del 17 Mémes ce oubmcidng ue it ~-Le ponenclora
hegar EEBEN habitualmente? FUENTE: T

[ SECCION7: PRUEBA DEE.COLI Y CLORO (REPRESENTANTE DEL HOGAR O CONYUGE) ]

[ PRUEBA DE CONTROL ]

24 JBads hopar B B usha e SOl 7

OBSERVACIONES

Famp. 1

‘ NO..

Fin ‘

| TOTALL HORAS | | | |

6 JEs posible boer of resuliado?

Sl E

Pasea
NO..Z

IT. aConen de cobonias aTubes prosha?

colonias registre 100

5l es més de 101 | ‘ ‘ ‘ ‘

25 Mddodo de meubacidn que ullizd:

- Gagam a Incubadom déchica.. ... Dj
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Anexo 2. Pertinencia

ey Jrsersdac

sy ﬂﬂ& Marional Carrera de

& de Laja Medicina
1824

Memorando Nro.: UNL-FSH-CM-2024-2110-M
Laja, 23 de octubre de 2024

PARA: Sra. Gabricla Alejandra Alvarez Gahona
Gestion Académica (e)

ASUNTO: INFORME DE PERTINENCIA

En atencidn al Memorando Nro.: UNL-DPG-MEP-2024-0050-M. Loja, 16 de octubre de
2024, con ¢l objetivo de solicitar el andlisis del documento adjunto  para emitir la
pertinencia del mismo. Luego del andlisis  se comunica que es PERTINENTE.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para reiterarke mi més alta consideracidn ¥
estima.

Atentamente,

Dacumento firmado electrinicamente

Sra. Tania Veronica Cabrera Parra
DOCENTE TITULAR AUXILIAR 2

Anexos:
- calidad de_agua y_desnutricion_{1).doox

CBCE

COuWComIcs gara Tmnsfurrr}l?
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Anexo 3. Designacion de director

',_ __.: Lrinersidad e .
d I N [ Programa de Maestria en
G il ok i

4225

Memorando Nro.: UNL-DPG-MEP-2024-0064-M
Loja, 29 de octubre de 2024

PARA: Sra. Tania Veronica Cabrera Parra
Docente Titnlar Awxiliar 2

ASUNTO: DESIGMACION DE DIRECTOR TT- AGILA YAGUANA LUCY DEL
CISNE- MEP

Una vez gue s¢ ha recibido la peticidn presentada por AGILA YAGUANA LUCY DEL
CISNE, estudiante del segundo periodo académico de la Maestria en Epidemiclogin;
acogiendo lo establecido en ¢ Art. 228 Direecidn del trabajo de integracién curricnlar
o de titulacién, del Reglamento de Régimen Académico de la UNL vigenic; una vez
emitido el informe favorable de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto; me
permito designar a usted, como IRECTOR/A del Trabajo de Integracién Curricular
o Titulackn, titulado: " Calidad del agua ¥ la desnuiricidn en menores de 5 afios en la
mgidn Amardnica del Ecuador™,, de autoria del anies mencionado estndiante.

52 le recuerda gque conforme lo establecido en el Art. 228 del REA-UNL, usted en su
calidad de director del trabajo de integracidn curricular o de titulacidn “serd responsable
de asesorar y monitorear con pertinencia ¥ rigurosidad cientifico-técnica la efecucion del
proyecio ¥ de revisar oportunamente los informes de avance, los cuales serdn devaelios
al aspirante con las observaciones, sugeremcias ¥ recomendacionss necesarias para
asegurar la calidad de la investigacion. Cuande sea necesario, visitard y monitoreard el
escenario donde se desarrolle el trabajo de integracion curricular o de timlacion”.

Por la aencidn dada, le expreso mi sincero agradecimisnto

Atentamente,

Documento firmado electronicamente

Sra. Gabricla Alcjandra Alvarez Gahona
GESTION ACADEMICA (E)

Copia:
Sra. Sonia Paulina ¥ alkejo Maldonado
Secretaria Abogada

51, Anpel Flomsmilo Montoya Yunga
Contrato de Servicios Profesionales

Couoamncs pora Tmnﬁfurrqg
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Anexo 4. Carta de exencion del CEISH

@ Ll | s

1HF¥

Amexe 8. Formate de Carta de Exencicn

Oficio Nre. UNL-CEISH-2024-5%70
Loje, 11 de diciembre da 2024

Sedior's

Lucy del Cisne Agily ¥Faguans
Invesfigador Principal
Umiversidad Macionsl de Loja

Precanbs. -

Fl Comite de Etica de Imsatigacion en Sarms Homames dis 1a Universidad Macional
da Loja - CEIEH-UNL, == ver que rmaiss ol protocole de Inveatigacion timlads
Calided del apna v la desmmimicion en memores de 5 aflos em ls region Amaronics
del Ernador, codificads como UNL-CEISH-FX-T0 24 0037 P, netfica a Usted qme
e5le proVectn &5 mma Investigacicn emenfa de evaluacism por parte del CEIEH, da
acesrde con lo catablecido om la normativa logal viganie.

Doscrpoion de la Ivsatigacion:

# Tipa de esmadie: Descrptvo Trazsvemsal
Duraciss del estedio {meses): | mes 15 dias
Imscitncioses Partcipastes: Insdmbo Maconal de Estadistica v Censos
Imvestipsderes del ezmadio: Loy dal Cihme Agila Yaguana Isvestizader
Principal - Tania Verczdca Cabrora Parra Investigado 1

Documsentacicn de [a nrestgaciin:

MNamero
Nombre de Dommmemios de Fecha

pArimas

Salicited de sxencion de renisicn del L 15 do octubre da

promcolo da :i:n'l.'n'.'liaal.'.inn. 204

Formmlario para [a preseotacida de P 17 da novieanbre: de:

protocolos de imvestzacion. 4

Carfa de interés de sstablecizdenios publicos

o privados.

Figing 1 de 2

ICESH URL
Lo bm Mo
i el

wn Jyvwy Foreos eu

am r
T T B, b
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Universidad CHBSH UNL
u Nacional e
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KARINA CELI JARAMILLO

CATEDRATICA DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LOS IDIOMAS
NACIONALES Y EXTRANJEROS - UNL

CERTIFICO:

Cue el resumen del Trabajo de Integracion Cumicular de la aspirante Lucy del Cisne
Agila Yaguana, CI: 1900498013, con el tema: “Cahidad del agua y la desnuinicién en
menores de 3 afios en la region Amazdnica del Ecuador™, perteneciente al Programa de
Maestria de Epidemiclogia; traducido al inglés cumple con las caracteristicas propias del
idioma extranjero.

Resumen

La contamimaciém del agua afecta directamente la salud, perpetuande ciclos de
enfermedades y malmutricion, especialmente en comumdades mrales e indigenas. Los
objetivos fueron: Identificar la calidad del agua v la prevalencia de desmutricién en
menores de 5 afios en la region Amazdmica, disefiar una estrategia educativa para
visualizar los resultades. Se realizé un estudio observacional ecolbgico transversal
basado en datos de la encuesta ENDI 2022-2023 para caracterizar vamables
sociodemograficas, desmutricion y calidad del agua en menores de 5 afios. Se 1dentifico
que el 52.4%: de la poblacion menor de 5 afios en la region Amazonica son mifias, el 59.7%
reside en areas rurales. E1 30.9%; pertenece al quintil de ingreso mas bajo, concentrindose
en las provincias de Napo y Sucumbios. Etnicamente, la mayoria son mestizos 62.9%,
seguidos por indigenas 34 4%, con mayores concentraciones de poblacidn indigena en
Napo 10.39% y Morona Santiago 6.64%. La desmufricion crénica en menores de 5 afios
afecta al 79.1%, con mayor prevalencia en Pastaza 16.9% y Zamora Chinchipe 14%.
Ademas, e 88.3% del agua de fuente y del punto de consumo carecen de cloro, mientras
que el 22.2% presenta altos miveles de contamimacién por E. coli. Utilizando la interfaz
grafica Power BI se publico en el sitio web UNL estos resultados de forma interactiva.
Se requiere fortalecer politicas publicas y educacion comunitaria para mejorar la calidad
del agua y reducir la desnutricién, con énfasis en estrategias informativas accesibles.

Palabras clave: Desmatmeion imnfantil, Cahdad del agua, Etmia, Amazoma E-coli.
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Wamr poliotion directly affects health, parpetuating oyrles of diseas 2nd mafnutiton,
wpecially in nred and indigemous compmnities. The chiedies wem: To bdantify wmber
quality and the prevalense of malwetition in childmn nnder 5 years of age in the Amoron
regiom and o design an edocatioral stradegy to vimealee the results. A cous-wectonal
ecological chesrvational smdy was condncied tased on data from the FMDT 20032023
wavey o clamacenze socicdemographic varsties, malmirton, and water quality =
children mdar 3. It was identiSied that 52 4% of e population exder 5 yeam of xge I
ihe Amaron mgion zre Fxis, and 79T regide in rora] amas. 30.5%: balong to the lowest
mcoms quintle, concamrand in the provinces of Mape and Sucembics. Ethedcally, the
mmajority am mestizos §2.5%, folloasd by indipenous 34.5%, with bigher concanirations
of indipgenous population in Napo 10.3%%% mnd Momona Sapitago 6.64%. Choonic
maimutiton o childmen under 5 yuam of age affects 79.1%, with ighar provalunce =
Patara 16.9% and Zamora Chinchipe 14% In addition, 3% of the water fom the
wource and the point of comimaption backs chlonne, while T2 2% bhas high bevels of
contermination by E coli Uhing the Power BI graphical imerface, thoss resalts were
publizhed mtemctively om the UL website. It &5 mecsssary to stungthen public policies
and community edwcation bo imyprove waker quality and medece palmoriton, aeplasizng
accehle nformation vhateies.

Eoywords: Childbood palmririton, Water quality, Fthnicity, Amaron, F-coli.
Lo cartifics.
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