"M~‘\’/
3 Universidad
Nacional
4 deloja
[ ———

1859

Universidad Nacional de Loja

Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica 'y Deporte

La recreacién como medio para mejorar las relaciones interpersonales
en el nivel de especializacion deportiva Baloncesto con participantes
de la escuela de formacién deportiva de la Universidad Nacional de

Loja 2024

Trabajo de Integracion Curricular, previo a
la obtencién del titulo de Licenciado en
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

AUTOR:
José Alberto Labanda Paccha

DIRECTOR:
Lic. Edwin Geovanny Ochoa Granda Mg. Sc.

Loja-Ecuador
2025

Educamos para Transformar




Certificacion
Loja, 13 de enero de 2025

Lic. Edwin Geovanny Ochoa Granda Mg. Sc.
DIRECTOR DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

CERTIFICO:

Que he revisado y orientado el proceso de la elaboracion del Trabajo de Integracion
Curricular denominado: La recreacion como medio para mejorar las Relaciones
Interpersonales en el nivel de especializacion deportiva Baloncesto con participantes
de la Escuela de Formacién Deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2024;
previo a la obtencidon del titulo de Licenciado en Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte, de la autoria del estudiante José Alberto Labanda Paccha, con cédula de
Identidad Nro. 1150560512, una vez que el trabajo cumple con todos los requisitos
exigidos por la Universidad Nacional de Loja, para el efecto, autorizo la presentacion del

mismo para su respectiva sustentacion y defensa.

Le;

e b

Lic. Edwin Geovanny Ochoa Granda Mg. Sc.
DIRECTOR DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR



Autoria
Yo, José Alberto Labanda Paccha, declaro ser autor del presente Trabajo de
Integracion Curricular y eximo expresamente a la Universidad Nacional de Loja y a sus
representantes juridicos, de posibles reclamos o acciones legales, por el contenido del
mismo. Adicionalmente acepto y autorizo a la Universidad Nacional de Loja, la
publicacion de mi Trabajo de Integracion Curricular en el Repositorio Digital

Institucional-Biblioteca Virtual.

A “'k ~ ‘ “‘m\ﬁ

3 . l ”\‘

Firma: ( ‘E\’(, ?”
‘?6

Cedula de identidad: 115056051-2

Fecha: Loja, 13 de enero de 2025

Correo electronico: jose.labanda@unl.edu.ec
Teléfono o celular: 0994097953



mailto:jose.labanda@unl.edu.ec

Carta de autorizacion por parte del autor, para consulta, reproduccion parcial o
total, y/o publicacion del texto completo, del Trabajo de Integracion Curricular.
Yo, José Alberto Labanda Paccha, declaro ser autor del Trabajo de Integracion
Curricular, denominado: La recreacién como medio para mejorar las relaciones
interpersonales en el nivel de especializacidén deportiva Baloncesto con participantes
de la Escuela de Formacion deportiva de la Universidad Nacional de Loja 2024,
como requisito para optar el titulo de: Licenciado en Pedagogia de la Actividad Fisica
y Deporte, autorizo al sistema Bibliotecario de la Universidad Nacional de Loja para que
con fines académicos, muestre la produccién intelectual de la Universidad, a través de la

visibilidad de su contenido en el Repositorio Institucional.

Los usuarios pueden consultar el contenido de este trabajo en el Repositorio Institucional,
en las redes de informacion del pais y del exterior con las cuales tenga convenio la
Universidad.

La Universidad Nacional de Loja, no se responsabiliza por plagio o copia del Trabajo de
Integracidn Curricular que realice un tercero.

Para constancia de esta autorizacion, suscribo, en la ciudad de Loja, a los trece dias del

mes de enero de dos mil veinticinco.

Firma: [ { f;j

p YLl
v'p(s . y,

Autor: José Alberto Labanda Paccha

Cedula de identidad: 115056051-2

Direccion: Barrio Zalapa, frente a la Escuela “Ramon Burneo”.
Correo electronico: jose.labanda@unl.edu.ec

Teléfono o celular: 0994097953

DATOS COMPLEMENTARIOS:

Director del Trabajo de Integraciéon Curricular: Lic. Edwin Geovanny Ochoa Granda Mg. Sc.


mailto:jose.labanda@unl.edu.ec

Dedicatoria

Mi trabajo de Integracién Curricular lo dedico en primer lugar a Dios por haberme
otorgado la grandeza de permitirme superarme como ser humano y a su vez darme la

fuerza y la fortaleza para no rendirme en el dia a dia.

A mis padres por ser mi apoyo incondicional en el transcurso de mis estudios, por su
sacrificio y esfuerzo, por haberme dado su confianza para sacar esta carrera universitaria

adelante.

A mis hermanas, por haberme motivado todos los dias para que no me rindiera y luche

por este suefio de ser un profesional.

Finalmente, a mi ser querido haya en el cielo, mi querido abuelito que durante su tiempo
aca en la tierra me supo aconsejar y motivar para que nunca me dé por vencido y luché

por lo que en verdad me apasiona.

José Alberto Labanda Paccha



Agradecimiento

En primer lugar, quiero agradecer a la Universidad Nacional de Loja, a la Facultad de la
Educacidn, el Arte y la Comunicacidn, a la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica
y Deporte, a la direccion, al personal administrativo y sobre todo al personal docente por
permitirme formar parte de esta comunidad y brindarme su apoyo a lo largo de todo mi

proceso formativo.

De igual manera, considero oportuno agradecer al Lic. Edwin Geovanny Ochoa Granda
Mg. Sc., Director del Trabajo de Integracién Curricular, por la dedicacion y colaboracién
en la estructuracion de este trabajo, ademas de ser guia fundamental para el desarrollo del

mismo con Sus orientaciones.

Por altimo, expreso mis sinceros agradecimientos a la Escuela de formacion Deportiva
de la Universidad Nacional de Loja, dirigida por el Mg. Sc. Edwin Ochoa, al Lic. Mauro
Toledo, encargado del subnivel de especializacién Baloncesto y a los deportistas, por su
colaboracion, atencién y predisposicion a lo largo de la realizacion del trabajo de campo

del presente Trabajo de Integracion Curricular.

Gracias a todas las personas que de una u otro modo aportaron en el desarrollo de la

presente Investigacion.

José Alberto Labanda Paccha

Vi



Indice de contenidos

0T Uo - F PRSP i
(@0 T 1) o7 Uod o] o SRS SUSSRSR ii
F AN | (o] - VOSSPSR ROSRRPTOPRP iii
(OF: T v- o L= 11U (0] 12 (o] 0 KSR PSP iv
=T [ Tor=1 (o] 4 - SRS OPOSPR v
F o [ o [=Tol T 0T L= oo RS PRPRPRORR vi
INGICE A CONENIADS.........vvevereeecee ettt ettt ettt ettt ens et es s Vii
TNAICE A8 TADIAS.........oceeeeeeceeee ettt sttt es s iX
INAICE T8 FIGUIAS .......ceeeeecectee ettt annens X
INGICE GE ANEXOS ....vvveeieeereeeeete ettt ettt ettt e e st es e Xi

ISR 1 (1] o TSR SR PPOSPRRT 1
2. RESUMEN ...t e s e e st e st e e e e e e e e e e naa e e nnaaeanees 2
A 03 1 = Uod SRS 3

K T 1111 oo [V T od (o] o KOO SS R RPROP 4
O V=T olo I (=To] ol o OSSOSO PRSP 6
I =T (=T o o] o TSRS 6
4.1.1.  Teorias de 1a rECIEACION. .......ceccviiiecie et ettt 6
4.1.2. Larecreacion como método de ENSEAANZA ..........ceevevvererieiieiisieieiiesese e 7
4.1.3.  Estrategias de reCreACION .........ccceiveiieeiieiieieeitesee st e e steesae e sreesae e e ee e 8
4.1.4. BalONCESLO Y FECIEACION .......ccvieuierieieieiesie sttt sttt sttt e seestesnenneas 9

4.2.  Relaciones iNterpersonales...........cooviiiiiiieiiiisiesee e 10
4.2.1. Caracteristicas de las relaciones interpersonales ............cccccovvevviveiivenesivesnenn. 10

i T - I 1o 0] (o2 ol [od - VPSP S 11
4.3.1.  Problemas en 1a ad0lESCENCIA .......c.ccuerireieiieriieie e 12

4.4. Estructura de la Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja

13

ST |V 1=1 (oo (o] [0 | - USSP OSR 18
I N =t W Lot (1 [T TR 18
T o oot To [ 41 =T ) (o PSR TOPPS 19
5.2.1. Enfoque de iNVESTIGACION .......cc.ecviiieiicie et 19
5.2.2.  Tipo de estudio de INVEStIgaCION.........c..ccueiieiiiieieece et 19
5.2.3. Disefio de 1a INVESIGACION..........coviiiiiieiieieee e 20
oI B |V 11 (0 [0SR SRTOSSRTN 20
5.2.5.  Linea de iNVESHIgaCiON.........cccieiieiieiiiesie e 21



5.2.6. Técnicas para la recoleccion de la informacion ............ccoccoeveiveveveneiencse s, 21

5.2.7. Instrumentos para la recoleccion de INformacion...........c.ccoccveveiieerveiecieeniesnns 22

5.2.8.  PODIACION Y MUESLIA. ....ccueiiviiieiiieiie ettt ste e e e steennenres 22

5.3.  Procesamiento de 10S datos OBteNidOS...........ccuvvveieiiiiiiice e 23

5.4. Proceso para el desarrollo de propuesta metodoldgica de intervencion. .................... 24

6. RESUITAUODS ..ot ettt bbb 29
6.1. Analisis de la ficha de observacion realizada a los deportistas del subnivel de

iniciacion deportiva Baloncesto de la escuela de formacién deportiva UNL. ..................... 29

6.2. Analisis de la Ficha de contenido inicial aplicada al Mgtr. Mauro Toledo, docente
encargado del subnivel de especializacion Baloncesto de la Escuela de Formacion
Deportiva de la Universidad Nacional de LOjJa. ......cccoveerieeiiiieneeiee e 30

6.3. Analisis de la rabrica de observacion pre aplicacion de la propuesta metodoldgica de
intervencion en los deportistas del subnivel de especializacion deportiva Baloncesto de la

escuela de formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja. .........cccccevvevviienenn, 31
S 151U ] o o USSP 47
ST O] o (o] [0 T4 T- USRS ORTRN 49
9. RECOMENUACIONES ... .eeuiiiieiieeie ettt sttt e e s e te e st este et e eneesteeaesneesseeseeneesreenseaneens 50
10, BIDHOGrafia......cociieeccce e 51
O O Y 0= 0 RSP 55

viii



indice de tablas:

Tabla 1. PObIACION Y MUESTIA ....c..ccvieieee e sre e 23
Tabla 2. Disefio y desarrollo de la propuesta metodolOgicCa. ...........cccevvreriienieienencicscins 24
Tabla 3. Poblacion con la que se trabajo la investigacion............ccccoveieinineneiscneec e 29
Tabla 4. Resultados pre y post aplicacion de la propuesta metodoldgica. ...........c.ccceeevennnnen. 32



indice de figuras:
Figura 1. Escuela de Formacién Deportiva Universidad Nacional de Loja, lugar donde se
rANIZO 18 INVESTIGACION. ...t 18

Figura 2. Edad y género de la poblacion investigada correspondiente al subnivel de

especializacion deportiva Baloncesto de la escuela de formacién Deportiva UNL. ................ 29
Figura 3. Primer literal de la ficha de 0bSErvacion ............cccccvvveiicie i, 33
Figura 4. Segundo literal de la ficha de 0bServacion .............cccccvevviviiiece e 34
Figura 5. Tercer literal de la ficha de 0bSErvacion ... 35
Figura 6. Cuarto literal de la ficha de 0bSErvacion ............ccccceveviieii i 36
Figura 7. Quinto literal de la ficha de 0bServacion. ............ccccoceiveie i 37
Figura 8. Sexto literal de la ficha de 0bSErvVacion ..o, 38
Figura 9. Séptimo literal de la ficha de 0bServacion ... 39
Figura 10. Octavo literal de la ficha de 0bSErvacion............cccoccoveoiniiiiciicc e, 40
Figura 11. Noveno literal de la ficha de 0bservacion.............cccccovevviiciiccc e 41
Figura 12. Décimo literal de la ficha de 0bServacion.............ccccecvveveiieiiese e 42
Figura 13. Onceavo literal de la ficha de 0bServacion ..., 43
Figura 14. Doceavo literal de la ficha de 0bServacion ..o 44
Figura 15. Treceavo literal de la ficha de 0bservacion ............c.ccccoccvveiieie e 45
Figura 16. Catorceavo literal de la ficha de observacion............c.ccccooeveiieicc e, 46


file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675764
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675764
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675765
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675766
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675767
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675772
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675773
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675774
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675775
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675776
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675777
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675778

indice de anexos:

Anexo 1. Oficio de apertura a la INStItUCION ..........c.coviiiiiiiic e 55
Anexo 2. Solicitud de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de Integracién
CUITTCUIAE .t bbb b bbbttt e et bbbt 56
Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de Integracion

(O N [ ot T SR RUR PR 56

Anexo 4. Oficio de aprobacion y designacion del director del Trabajo de Integracién

(O10 g [T - TSP S ST P PP 56
ANeX0 5. Ficha de ODSEIVACION .........ccciiiiiiiiciecec e 56
ANEXO 6. FIChA 08 CONTENIAOD. ... .ccuiiieieieieie e e 56
ANeXo 7. Evidencias FOtOQrafiCas.........coviiiiiiiicie i 56
Anexo 8. Propuesta recreativa de INterVeNCION...........cceiveieeiiieese e 56
Anexo 9. Certificado de Traduccion del ADSIIAC...........c.ccveiveiiereie e 56

Xi


file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675779
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675780
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675780
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675781
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675781
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675782
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675782
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675783
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675784
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675785
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675786
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/TESIS%20José%20Labanda%20(1).docx%23_Toc172675788

1. Titulo

La recreacion como medio para mejorar las relaciones interpersonales en el nivel de
especializacién deportiva Baloncesto con participantes de la escuela de Formacion deportiva

de la Universidad Nacional de Loja 2024.



2. Resumen

El presente trabajo de integracion curricular fue desarrollado con el objetivo de evaluar
la influencia de la recreacibn como medio de ensefianza para potenciar las relaciones
interpersonales en los deportistas del subnivel de especializacion Baloncesto de la Escuela de
formacién deportiva de la Universidad Nacional de Loja, 2024; fue una investigacion de
caracter mixta, de disefio cuasi experimental y de tipo correlacional- descriptivo. Se aplico
instrumentos diagndsticos tales como la ficha de observacién en la cual se logré evidenciar el
entorno deportivo y el desempefio del rol del docente y estudiantes, la misma que mantenia
una escala del uno al cinco en la calificacion, siendo uno nunca y cinco siempre, se aplico a
una muestra de 20 deportistas entre hombres y mujeres, posteriormente se aplicé una ficha de
contenido al docente tutor, la cual, constaba de preguntas con respuestas abiertas. Segun los
resultados obtenidos una vez aplicados los instrumentos diagnésticos, se evidencid un
desequilibrio referente al conocimiento de las relaciones interpersonales y la aplicacion de
recursos recreativos para mejorar la convivencia dentro de los deportistas. En base a los
resultados se disefid y se aplicO una propuesta denominada: Propuesta metodoldgica para
mejorar las relaciones interpersonales mediante actividades recreativas, se estructurd 17 planes
de clases, la cual constaba de actividades colectivas y recreativas orientadas al aprendizaje de
los fundamentos del Baloncesto. Posteriormente se volvio aplicar los instrumentos control en
el cual se logré evidenciar una notable mejoria en los aspectos antes mencionados, logrando

tener una puntuacién aceptable de siempre y casi siempre.

Palabras clave: Relaciones interpersonales, Recreacion, Baloncesto, Practicas Deportivas.



Abstract
The present work of curricular integration was developed with the objective of evaluating the
influence of recreation as a means of teaching to enhance interpersonal relationships in athletes
of the sub-level of Basketball specialization of the school of sports training of the National
University of Loja (Universidad Nacional de Loja), 2024. It was mixed research, with quasi-
experimental design and correlational-descriptive type. Diagnostic instruments were applied,
such as an observation sheet, in which the sports environment and the performance of the role
of teacher and students were evidenced. This instrument maintained a scale of one to five in
the qualification, using one for “never” and five for “always”. It was administered to a sample
of 20 athletes among men and women. Then, a content sheet was applied to the tutor teacher,
this tool consisted of questions with open answers. According to the obtained results, having
employed the diagnostic instruments, an imbalance was evident regarding the knowledge of
interpersonal relationships and the application of didactic resources to improve the coexistence
of athletes. Based on these outcomes, a proposal called “methodological proposal to improve
the interpersonal relationships through recreational activities” was designed and implemented.
It was structured in 17 lesson plans, which included collective and recreational activities
focused on learning the basics of Basketball. Subsequently, control instruments were applied
again, which evidenced a notable improvement in the aforementioned aspects, reaching a good

punctuation of “always” and “almost always”.

Keyword: Interpersonal relationships, Recreation, Basketball, Sports Practices.



3. Introduccién

La recreacion y la relacion interpersonal escolar, son dos aspectos fundamentales en el
desarrollo integral de los nifios. La recreacidn, entendida como el conjunto de actividades
ludicas y de entretenimiento, despierta el interés y la participacion activa de los nifios,
promoviendo su bienestar fisico, emocional y social. Por otro lado, la relacién interpersonal
escolar, se refiere a la interaccion entre los estudiantes, docentes y personal de la Escuela de
Formacion Deportiva, creando un ambiente propicio para el aprendizaje, la cooperacién y el

respeto mutuo.

La recreacion es una herramienta importante para fomentar la relacion interpersonal
escolar, de modo que, al participar en actividades recreativas, los participantes tienen la
oportunidad de interactuar de manera positiva, fortalecer sus habilidades sociales y desarrollar
un sentido de pertenencia en su comunidad escolar. Ademas, la recreacion promueve la
diversion y el disfrute, lo cual contribuye a generar un ambiente escolar méas agradable y

propicio para el aprendizaje.

Los beneficios de esta investigacion son diversos. En primer lugar, se espera que los
resultados obtenidos ayuden a la Escuela de Formacidn Deportiva de la Universidad Nacional
de Loja, a tomar decisiones encaminadas sobre la implementacién de actividades recreativas
que promuevan buenos habitos sobre las relaciones interpersonales. Esto puede incluir la
inclusién de juegos cooperativos, talleres de resolucion de conflictos y el fomento de la

participacion activa de los deportistas en el disefio de actividades recreativas.

En Europa, se reconoce ampliamente el valor de la recreacion como medio para
fomentar la relacion interpersonal escolar. Se entiende que las actividades recreativas y el
baloncesto no solo son importantes para el desarrollo fisico, sino también para promover la
interaccion social, fortalecer las relaciones entre los estudiantes y mejorar el ambiente
educativo en general. Existen numerosos estudios cientificos que respaldan la importancia de

la recreacion como medio de relacion interpersonal escolar en preadolescentes.

Tambiéen desemperia un papel esencial en el desarrollo integral de los nifios,
favoreciendo su desarrollo personal y fortaleciendo habilidades sociales. Esto sin salirse del
margen de correlacion, el baloncesto permite que los sujetos desarrollen valores como la
perseverancia, puedan volverse comprometidos con su desenvolvimiento, y sobre todo, que
generen lazos de responsabilidades compartidas; “la experiencia diaria de un equipo de

baloncesto favorece que los jugadores se acostumbren a respetar a sus comparieros y se hagan
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mas solidarios; de hecho, es habitual que el baloncesto una a personas muy diferentes que

quiza estarian enfrentadas en otros contextos” (Buceta, 2023, p. 8).

Es decir, las relaciones interpersonales van mejorando gradualmente, de modo que al
participar de manera activa dentro de un equipo se construye una mejor consolidacion y a su vez
se fortalece el ambiente para el entrenamiento y el juego. Promover la participacion, la
cooperacion y la inclusion, mediante la aplicacién de actividades que pueden incluir juegos
organizados, actividades artisticas o talleres tematicos que fomentan la interaccién entre los
estudiantes, lo cual ayude a la libre expresion de ideas y pensamientos que contribuyan a la

construccion del conocimiento.

Esto con el fin de garantizar que los deportistas mantengan presente una motivacion activa
la cual ayude en su diario vivir y a su vez mantenga el interés por continuar aprendiendo los

fundamentos del Baloncesto.



4. Marco teérico

4.1. Recreacion

4.1.1.Teorias de la recreacion

El significado de una palabra representa una amalgama tan densa de lenguaje y de
pensamiento que es dificil determinar si se trata de un fenémeno lingistico o de un fenémeno
intelectual. (...). El significado es un fendémeno del pensamiento verbal o del lenguaje

significante: una union de la palabra y del pensamiento. (Piaget, 1962, p. 56).

La recreacion es una actividad fundamental para el desarrollo integral de adolescentes
de 13 a 15 afios, permite explorar y descubrir el mundo que les rodea, desarrollar habilidades
fisicas, mentales, emocionales, y socializar con otros nifios. En este marco teorico, se
presentan algunas teorias y estudios que respaldan la importancia de la recreacion en esta etapa

de la infancia.

Segun la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, los adolescentes de 13 a 15 afios se
encuentran en la etapa de las operaciones concretas, en la que son capaces de razonar
I6gicamente y de comprender las relaciones causales. La recreacion es una actividad que les
permite aplicar y desarrollar estas habilidades cognitivas, ya que les obliga a pensar y a resolver

problemas de manera creativa.

De acuerdo a la teoria del desarrollo socio afectivo de Erikson, los adolescentes de 13 a
15 afos se encuentran en la etapa de la industria frente a la inferioridad, en la que buscan
demostrar su competencia y habilidades. La recreacion es una actividad que les permite
desarrollar su autoestima y confianza en si mismos, ya que les brinda la oportunidad de

demostrar sus habilidades y de sentirse valorados por sus comparieros.

Un estudio realizado por la American Academy of Pediatrics (AAP) concluyé que la
recreacion es esencial para el desarrollo fisico, mental y emocional de los nifios. Segun la AAP,
la recreacion ayuda a los nifios a desarrollar habilidades motoras, cognitivas y sociales, a

mejorar su salud y bienestar, y a reducir el estrés y la ansiedad.

Mediante un estudio se identifico que la recreacidn es esencial para el desarrollo social
de los nifios. Segun este estudio, la recreacién fomenta la interaccion social entre los nifios,
les ayuda a desarrollar habilidades sociales como la comunicacion y la cooperacion, y les

permite establecer amistades duraderas.



4.1.2.La recreacién como método de Ensefianza

Desarrollo fisico: La recreacién proporciona a los adolescentes de 13 a 15 afios
oportunidades para ejercitar su cuerpo, desarrollar habilidades motoras y mejorar su
coordinacion. Participar en actividades recreativas al aire libre, juegos de equipo, deportes y
actividades fisicas promueve el desarrollo muscular, la salud cardiovascular y la adquisicién
de habilidades motrices fundamentales (Piek et al., 2010).Es decir, la recreacién a mas de ser
un espacio de interaccion con nuestros parentescos, ayuda al buen estado tanto fisico como
mental, el cual facilita la adquisicion y mejora de nuestras capacidades fisicas e intelectuales,

de manera individual y colectiva sin tomar en cuenta el espacio donde se lo realice.

Desarrollo cognitivo: La recreacion estimula el desarrollo cognitivo de los nifios al
fomentar la resolucion de problemas, la toma de decisiones, la planificacion y la imaginacion.
El juego recreativo, como los juegos de mesa, los rompecabezas y los juegos de construccion,
promueve el pensamiento ldgico, la concentracion, la atencion y la memoria (Isenberg &
Quisenberry, 2002). Contribuyendo al aporte de este autor se ha hecho énfasis al método de
adquisicion de conocimiento mediante la realizacion de actividades y ejercicios con el
proposito de mejorar y desarrollar habilidades, donde el nifio demuestra su nivel de
aprendizaje, conocimiento y ganas de seguir aprendiendo y para cumplir con esto se debe

motivar a sus estudiantes para que cumplan y se esmeren por ser el nUmero uno de la clase.

Desarrollo emocional: La recreacion brinda a los adolescentes de 13 a 15 afios un
espacio seguro para expresar emociones, gestionar el estrés y desarrollar habilidades
socioemocionales. A través del juego y la interaccién social, los nifios aprenden a regular sus
emociones, a manejar el conflicto de manera constructiva y a desarrollar empatia hacia los
demas (Kamijo et al., 2019). La recreacidén también contribuye a la construccién de la
autoestima personal mediante la cual el nifio tiende a la aspiracion de su personalidad en un
futuro por otra parte, adquiere confianza en si mismos, al proporcionarles experiencias de éxito

y superacion personal.

Desarrollo social: La recreacion facilita la interaccion social entre los nifios, lo que les
permite desarrollar habilidades sociales, establecer amistades, practicar el trabajo en equipo
y aprender a respetar y valorar las diferencias individuales. El juego cooperativo, los
deportes de equipo y las actividades grupales fomentan el desarrollo de habilidades de

comunicacion, negociacion, liderazgo y colaboracién (Holt et al., 2017).

La recreacion también promueve la inclusion social al proporcionar espacios y
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oportunidades para que todos los nifios participen y se sientan aceptados. Existen muchas
actividades de recreacion que son ideales para los adolescentes de 13 a 15 afios, entre las que
destacan: Deportes: Los deportes como el futbol, el baloncesto o el voleibol son ideales para
fomentar la actividad fisica y el trabajo en equipo, juegos de mesa: Los juegos de mesa como el
ajedrez, el Monopoly o el Scrabble son excelentes para estimular la creatividad y el

pensamiento critico, arte y manualidades.

Las actividades artisticas como la pintura, el dibujo o la escultura son ideales para
estimular la creatividad y la imaginacion de los nifios, excursiones y paseos: Las excursiones
y los paseos son excelentes para que los nifios exploren el mundo que les rodea y aprendan

sobre la naturaleza y la cultura.

4.1.3. Estrategias de recreacion

La estrategia de ensefianza es un elemento fundamental del proceso de ensefianza y
aprendizaje, puesto que de ella depende la orientacion y operatividad del proceso e implica
una interrelacion constante con los demas elementos del disefio instruccional, como lo son:
los objetivos, los contenidos, las caracteristicas y conductas de entrada de los alumnos, los
medios instruccionales y la evaluacion (Diaz y Hernandez, 1998).

Existen diversas estrategias que se pueden implementar para trabajar la recreacion en
nifios. A continuacién, se presentan algunas ideas: Ofrecer variedad de actividades:
proporcionar una amplia gama de opciones recreativas para que los nifios puedan elegir seguin
sus intereses y preferencias. Esto puede incluir deportes, juegos al aire libre, manualidades,
masica, baile, teatro, entre otros. Brindar opciones diversas les permite explorar y descubrir

nuevas experiencias recreativas. Promover el juego libre:
El juego es una forma fundamental de recreacion para los nifios.

Fomentar el juego libre sin restricciones les permite desarrollar su imaginacion,
creatividad y habilidades sociales. Proporcionar espacios seguros y recursos adecuados para
el juego, como juguetes, materiales artisticos y areas al aire libre, estimula la recreacion
autonoma y espontanea. Organizar actividades grupales: Planificar actividades recreativas en
grupo favorece la interaccion social y el trabajo en equipo. Estas actividades pueden incluir
juegos cooperativos, competiciones amistosas, excursiones o proyectos creativos en equipo.
Promover la participacién y la comunicacion entre los nifios fortalece sus habilidades sociales
y su sentido de pertenencia.

Testa (1997) plantea que:



Los juegos didacticos constituyen un método que dinamiza la actividad de los alumnos
en muchas de las formas de organizacién de la ensefianza, donde una vez motivados
desarrollan su actividad cognoscitiva, practica y variada, en la cual adquieren, precisan y
consolidan los conocimientos de forma activa (p.2).

Integrar la recreacion en el curriculo escolar: Incorporar actividades recreativas en el
curriculo escolar permite que los nifios tengan tiempo Yy espacio dedicado
especificamente a la recreacion. Esto puede incluir pausas activas durante el dia escolar, clases
de educacion fisica y talleres de arte o musica. Integrar la recreacién en la rutina escolar
fomenta un enfoque holistico del aprendizaje y el desarrollo. Establecer normas y limites
claros: Es importante establecer reglas y limites adecuados para las actividades recreativas,

asegurando la seguridad y el respeto mutuo.

Esto incluye instrucciones claras sobre el uso de equipos, el comportamiento adecuado
y la resolucion de conflictos. Estas normas ayudan a crear un ambiente seguro y positivo para
la recreacion. Fomentar la participacion de los padres: Invitar a los padres a participar en
actividades recreativas con sus hijos fortalece los vinculos familiares y promueve el disfrute
compartido. Organizar eventos familiares, como picnics, excursiones o juegos deportivos,
permite que los nifios experimenten la recreacion en un entorno familiar y brinda la

oportunidad de crear recuerdos felices juntos.

En este sentido, la UPEL (1990) sefiala, que las estrategias estdn formadas por el
“conjunto de métodos, técnicas y recursos que se seleccionan de acuerdo con las necesidades

de los educandos a quienes van dirigidas, con la finalidad de hacer mas efectivo el proceso”

(p. 46).

Valorar el proceso sobre el resultado: Enfatizar la importancia del proceso de
participacion recreativa en lugar de centrarse Gnicamente en los resultados o la competencia.
Promover un ambiente donde se valore el esfuerzo, la diversion y la exploracion personal mas
que la victoria o el rendimiento, fomentan la actitud positiva hacia la recreacion y evita la

presion excesiva.

4.1.4.Baloncesto y recreacion

En la actualidad, el nimero de adolescentes que dedica su tiempo libre a las préacticas
deportivas cada vez va aumentando, es por ello que, en la presente investigacion se pretende
involucrar a la recreacion dentro de la préctica del baloncesto, para ello, se realizard

actividades o variables de los fundamentos técnicos del baloncesto, de modo que la ensefianza



de esta disciplina sea mas dindmica y a la vez contribuya a la formacién interpersonal del

estudiante.

La recreacion dentro de las clases de Educacion Fisica ayuda no solo a mantener a los
alumnos contentos, alegres y vivaces, sino que estan aprendiendo mientras juegan. Mediante
la misma se pueden conectar con su nifio interno, atreverse a jugar sin importar la edad y
divertirse el cual es el principal objetivo de la recreacién. Es importante destacar que los juegos
recreativos presentan grandes ventajas en el desarrollo personal, ya que se va explorando la
realidad, lo cual promueve el aprendizaje y la creatividad (MOCHA- BONILLA, 2018 citado
por Nafiez 2020 p. 12).

Es por ello que mediante la implementacion de la propuesta se pretende desarrollar en
los preadolescentes habitos de convivencia con sus parentescos, lo cual ayude y contribuya al
desarrollo interpersonal.

4.2. Relaciones interpersonales

Son conexiones que se establecen entre pares. Estas pueden variar dependiendo el
ambiente, es decir, pueden ser de caracter familiar, escolar, laboral, social, etc. A su vez son

esenciales para mantener el bienestar emocional y mental.

Para Fernandez (2003): “Trabajar en un ambiente laboral optimo es sumamente
favorable para los empleados, ya que un entorno saludable incide directamente en el

desempefio que estos tengan y su bienestar emocional” (p.1).

Es por ello que, mediante la recreacion se pretende mejorar el ambiente durante el
desarrollo de las clases de baloncesto, mediante la implementacion de juegos y actividades
recreativas que promuevan valores como la solidaridad, el respeto, la puntualidad, la
cooperacion entre otros, valores que son esenciales en la relacion interpersonal de los

estudiantes de la escuela de formacion deportiva baloncesto.

Algunos de los aspectos que se destaca sobre las relaciones interpersonales es la
facilitacion de la comunicacion efectiva, generan empatia entre estudiantes y estudiantes-
docentes, reciben apoyo emocional, se establecer limites de convivencia el cual incluye el
espacio personal, las expectativas y las necesidades individuales, finalmente se genera la
apreciacion y gratuidad hacia los demas, es asi que, fortalece lazos interpersonales y fomenta

un sentido de conexidn y reciprocidad.

4.2.1. Caracteristicas de las relaciones interpersonales
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Al tener buenas relaciones interpersonales con nuestros parentescos nos otorgan un
gran beneficio llamado afiliacion, con el cual nos sentimos cuidados, seguros y pertenecientes,

todo esto como una necesidad inherente del individuo y de la misma sociedad

Segun Cruz (2003): “El éxito que se experimenta en la vida depende en gran parte de la
manera como nos relacionemos con las demas personas, y la base de estas relaciones
interpersonales es la comunicacion.” Hablo particularmente de la manera en que solemos
hablarles a aquellos con quienes usualmente entramos en contacto a diario, nuestros hijos,
esposos, amigos o compafieros de trabajo. Muchas veces, ya sea en forma publica o
privada, se hacen referencia a otras personas en términos poco constructivos, especialmente

cuando ellas se encuentran ausentes. Siempre se ha creido que es una buena.

Las relaciones interpersonales no se dan de manera automatica, requieren dedicacion
y esfuerzo mutuo, a veces hasta realizar cambios en nuestra forma de pensar y actuar; para
ello es importante considerar lo siguiente: Aprender a valorar y cuidar de la relacion, dedicar
tiempo a las personas que te ofrecen relaciones sanas, comunicarse de manera funcional y
asertiva, generar confianza y sinceridad, aprender a resolver conflictos de manera asertiva,
tener en cuenta las necesidades de los demas, expresarse de manera clara y respetuosa,
comprender que las demas personas realizan actividades de manera individual, aprender a

manejar la afectividad, fomentar la retroalimentacion en la comunicacion.

Esto con el fin de crear un ambiente propicio para aprender baloncesto en la escuela
de formacion deportiva de la ciudad de Loja en el periodo abril-septiembre 2024.
4.3. La adolescencia

La adolescencia se caracteriza por ser un periodo de intensos cambios, especialmente
durante la etapa de la pubertad. Durante este tiempo, el joven abandona su cuerpo infantil, su
estatus de nifio y atraviesa la pérdida de la dependencia de los padres. Estos tres procesos —
la transicion del rol de los padres de la infancia, la transformacion fisica del cuerpo infantil y
el cambio en la posicion social son elementos cruciales en esta etapa. El adolescente pasa por
muchos cambios, duelos a la vez y no puede con todos, le hace bastante dificil y se rebela
(Freud, 2019).

Cabe recalcar que la adolescencia atraviesa por cambios fisicos, psicoldgicos y sociales
significativos, principalmente impulsados por la pubertad. Durante la adolescencia, los
individuos experimentan transformaciones en su cuerpo, emociones y percepcion del mundo,

ademés de enfrentar nuevos retos y responsabilidades. Esta etapa suele abarcar
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aproximadamente desde los 10 a los 19 afios, aunque puede variar segun factores culturales e
individuales (Freud, 2019).

4.3.1.Problemas en la adolescencia

Las familias con adolescentes suelen preocuparse por esta etapa de sus hijos e hijas. Para
manejar estas preocupaciones, es util identificar los riesgos mas comunes con
anticipacion. Aunque la mayoria de los adolescentes no enfrentardn estos problemas,

conocerlos puede ayudar a las familias a prevenirlos o a intervenir tempranamente si surgen.

Entre los problemas méas frecuentes durante la adolescencia estan los problemas
escolares, las dificultades en las relaciones familiares, los trastornos de la alimentacion como
la anorexia y la bulimia, el bullying (acoso escolar), el acoso por Internet, el consumo de
sustancias, embarazos no deseados, depresion y abuso sexual. Cada uno de estos problemas
requiere una respuesta informada y empatica por parte de los padres y madres, que pueden
incluir desde comunicacion abierta y educacion preventiva hasta buscar ayuda profesional

cuando sea necesario (Balluerka & Aliri, 2022).

e El bullying en la escuela es un problema que afecta a muchos adolescentes. La mejor
manera de combatirlo es mediante la educacion y la informacién tanto para los
adolescentes como para sus padres. Detectarlo temprano facilita su solucion y reduce
sus consecuencias.

e El acoso por Internet es otra preocupacion significativa. Es crucial que desde temprana
edad los adolescentes aprendan a usar Internet de manera segura y consciente,
reduciendo asi el riesgo de ser victimas de este tipo de acoso u otros peligros asociados.

e EI consumo de sustancias es otro desafio importante durante la adolescencia.
Educacién familiar y fomento de la responsabilidad son fundamentales para prevenir
el abuso de sustancias, tanto legales como ilegales. Informar adecuadamente sobre los
efectos de las drogas y promover un estilo de vida saludable pueden reducir
significativamente estos riesgos.

e Los embarazos no deseados pueden tener un impacto considerable en el futuro de las
adolescentes. Es crucial que los jovenes tengan acceso a informacion sexual precisa y
métodos anticonceptivos para evitar estas situaciones.

e La depresion es un problema frecuente entre los adolescentes y es importante buscar
ayuda profesional si hay sospechas de que un adolescente estd experimentando

depresion.
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e Finalmente, el abuso sexual y los accidentes de trafico son otros riesgos serios que los
adolescentes pueden enfrentar. Es crucial hablar abiertamente sobre estos temasy
empoderar a los adolescentes para que sepan cOmo protegerse y buscar ayuda si es
necesario (Balluerka & Aliri, 2022).

4.4. Estructura de la Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de

Loja

El proyecto

e Los criterios para denominar cada fase y sus niveles, estan extraidos de modelos
propuestos por:

e La Pirdmide de Desarrollo Humano de Alfonso Lazaro Lazaro y Pedro Pablo Berruezo
Adelantado.

Curriculo de educacién inicial

Guia Metodologia Para la Ensefianza de la Técnica por Deportes (Federacion Deportiva
Nacional del Ecuador).

Sistemas Tacticos a Entrenar en Futbol Infantil — Futbol Juvenil Menor — Fatbol Juvenil
Mayor — Futbol Profesional de Enrique Borelli.

Introduccion a la Técnica Deportiva (Federacion Deportiva del Ecuador)

La argumentacion basica de los niveles iniciales es fundamentalmente de tipo
fisioldgico, pero también se contemplan aspectos psico-sociales sobre todo en la justificacion
de las metodologias y
Condiciones de aplicacion.

e Los niveles estdn demarcados por rangos etarios basados en documentos y articulos
cientificos en el marco de la iniciaciéon deportiva. La construccion de un proyecto de
vida deportiva, esta sujeto a procesos de maduracion, desarrollo del individuo vy las
edades que proponemos son aproximaciones.

e Los criterios para la ubicacion en los diferentes niveles de formacion deportiva estan
determinados por el nivel de dominio de los resultados de aprendizaje establecidos, si

el estudiante no cumple con los rangos

Programa de Intervenciéon de la Actividad Fisica,
Deportiva y Recreativa, en la ciudad de Loja.
Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Proyecto de Vinculacion con la Sociedad.
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Etarios al momento de su ingreso, se aplicara una evaluacion y segun sus resultados sera
ubicado en el nivel que corresponda.
En este campo, el estudiante cumplira el 70% de sus practicas de labor
comunitario equivalente a 84 horas de aplicacion préctica
El proyecto se divide en dos fases:
Primera fase formacion basica multilateral
A. Nivel de formacidn perceptiva motora (6-7 afios)
B. Nivel de formacion de habilidades motrices basicas
Multilaterales (8-9 afios)
Segunda fase formacién deportiva
C. Nivel de iniciacion deportiva (10-11-12 afios)
D. Nivel de especializacion deportivo (13-14-15 afios)
E. Nivel de competencia (16 afios en adelante)
Primera fase formacion basica multilateral
Obijetivo general. Desarrollar la formacidn basica multilateral para la
practica deportiva
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Desarrollar la coordinacién de la dindmica general

Desarrollar las habilidades motrices basicas

A. NIVEL DE FORMACION PERCEPTIVA MOTORA
Obijetivo General: Desarrollar la coordinacion de la dinamica
general

ETAPA 1 DESARROLLAR LA DINAMICA GENERAL
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas de
locomocion

* Desarrollar la habilidad de coordinacion viso motriz de ojo mano y
pie para tener respuesta motora adecuada

* Estructurar su esquema corporal a través de la exploracion

sensorial para lograr la interiorizacion de una adecuada imagen

Programa de Intervencion de la Actividad Fisica,

Deportiva y Recreativa, en la ciudad de Loja.
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Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Proyecto de Vinculacién con la Sociedad.

* Interiorizar la propia simetria corporal tomando conciencia de la igualdad de ambos lados y
coordinando la movilidad de las dos &reas longitudinales

* Desarrollar la estructuracion témpora espacial a través del manejo de nociones béasicas
RESULTADO DE APRENDIZAJE:

» Camina y corre con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes distancias,
orientaciones y ritmos en espacios parciales.

* Sube y baja escaleras alternando los pies.

* Trepa y repta a diferentes ritmos y en posiciones corporales diversas (cUbito ventral y clbito
dorsal).

» Camina, corre y salta de un lugar a otro coordinadamente combinando estas formas de
desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e inclinadas con obstaculos

* Realiza actividades de coordinacidon viso motriz con niveles de

dificultad creciente en el tamafio y tipo de materiales.

* Realiza movimientos para la coordinacién de ojo y pie como: patear

pelotas hacia un punto fijo determinado.

* Emplea su lado dominante en la realizacion de la mayoria de las

actividades que utilice la mano, ojo y pie.

* Realiza movimientos diferenciados con los lados laterales del cuerpo (un lado y otro lado).

* Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcion de consignas dadas con las
nociones: entre, adelante-atras, junto a, cerca-lejos

* Realiza desplazamientos y movimientos combinados utilizando el espacio total y parcial a
diferentes distancias (largas-cortas)

* Realiza varios movimientos y desplazamientos combinados a diferentes velocidades (rapido,

lento)

Programa de Intervencion de la Actividad Fisica,

Deportiva y Recreativa, en la ciudad de Loja.

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Proyecto de Vinculacion con la Sociedad.

15



CONTENIDOS:

> Capacidad de inhibicién motriz (control del movimiento)
> Trabajo sensorial viso - auditivo

> Capacidad de integracion sensorial

> Coordinacion viso motriz

> Conciencia lateral

> Estructuracion espaciotemporal.

EVALUACION

Para la evaluacion de estos elementos tomamos en cuenta los resultados de aprendizaje,

y nos regimos en la evaluacion cualitativa del curriculo de educacién basica para la educacién

fisica 2014, cuyos parametros son los siguientes:
e Contenido
e Iniciado
e Enproceso Adquirido
5.4.1. Nivel de iniciacién Deportiva
OBJETIVO GENERAL
Ensefiar los fundamentos técnico tactico de los deportes
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Introducir a los alumnos a un programa de ensefianza fisico técnica
e tactico deportiva.
e Aprender los fundamentos basicos de los deportes
e Toma de contacto con la técnica deportiva.
e Adaptacion especifica de la habilidad personal.
e Desarrollar las capacidades fisicas condicionantes y coordinativas.
e Mejorar psicoldgicamente al deportista
e Controlar muscular y fisiologicamente al deportista

e Conocer e interpretar la reglamentacion basica de su deporte

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

e Demuestra dominio de la técnica individual y colectiva.

e Demuestra habilidad y destreza en la ejecucion de los fundamentos especificos.

e Programa de Intervencion de la Actividad Fisica,
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e Deportiva y Recreativa, en la ciudad de Loja.

e Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

e Proyecto de Vinculacion con la Sociedad.

e Aplica gestos técnicos en circuitos de trabajo

e Demuestra su condicién fisica a través de capacidades condicionales y

e coordinativas de su deporte

e Demuestra control psicolégico ante las situaciones de su deporte

e Muestra un desarrollo satisfactorio en referencia a su edad

e cronologicay biologica

e Conoce e interpreta la reglamentacion bésica en su deporte
CONTENIDOS

e Trabajo de fundamentos técnicos individual y colectiva.

e Trabajo de los gestos técnicos por deporte

e Trabajo de la fundamentacion tactica

e Trabajo de capacidades condicionantes y coordinativas

e Preparacion psicologica por deporte

e Controles médicos periddicos

e Preparacion tedrica

EVALUACION
Para la evaluacion de los diferentes elementos del programa de ensefianza, se tomaréa en cuenta
los vencimientos por cada deporte:

e Inicio de la formacion multilateral.

e Desarrollo de la formacion multilateral.

e Desarrollo y evaluacion de los contenidos bésicos del deporte

e Recuperacion.

17



5. Metodologia

La presente investigacion fue realizada tomando como objeto de estudio al subnivel de
especializacion Baloncesto de la Escuela de Formacidn Deportiva de la Universidad Nacional

de Loja.

Una vez determinada la muestra, se procedio a la recoleccion de informacion referente
a las relaciones interpersonales que mentian los deportistas durante la ejecucion de las clases
de Baloncesto, para ello, se aplicé una ficha de observacion la cual ayudo a constatar datos,
los mismos, que ayudarian en el disefio de la propuesta metodoldgica. Ademas, previo a la
estructuracion de la propuesta se realiz6 y se aplico una ficha de contenido al docente,

referente a preguntas abiertas sobre la convivencia que mantienen durante sus clases.

Con dicha informacién obtenida, se procedid al disefio de la propuesta la cual se
denomind: Propuesta metodoldgica de recreacibn para mejorar las relaciones
interpersonales en el nivel de especializacién Baloncesto con participantes de la Escuela
de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja, en la cual se plante6
actividades recreativas enfocadas a mejorar los vinculos de compafierismo, también se puso
en préctica los valores y habitos del buen vivir, esto con el fin de ir contribuyendo en la
construccion de un ambiente confortable y ameno, para la realizacion de los entrenamientos
deportivos.
5.1.Area de estudio

La presente investigacion se desarrolld en el subnivel de especializacion Baloncesto de
la Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja, se encuentra ubicada
en laen la provincia de Loja, cantdn Loja, parroquia La Argelia, es una Escuela de Formacion
Deportiva que brinda el servicio gratuito a los nifios, nifias y adolescentes que deseen ser parte
de la misma. EIl tiempo de investigacién fue de diez semanas las cuales se las distribuyo de la
siguiente manera: una semana para socializacion y aplicacion de instrumentos iniciales, ocho
semanas para la ejecucion de los planes de trabajo y una semana para la aplicacion del

instrumento final.

Figura 1. Escuela de Formacién Deportiva Universidad Nacional de Loja, lugar donde se
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realizo la investigacion.
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Durante la aplicacion de los planes se clases se hizo uso de diferentes materiales como: balones,
silbato, conos, platillos, hulas, chalecos y las instalaciones deportivas del coliseo de Baloncesto

de la Universidad Nacional de Loja como espacio para la aplicacion de la propuesta
metodoldgica. Respecto a los materiales tecnoldgicos se utilizé el celular y computador.
5.2.Procedimiento

5.2.1. Enfoque de investigacion

El enfoque de investigacion representa el complemento natural de la investigacion;
permitiendo al investigador realizar una mezcla de datos cualitativos y cuantitativos. Es por ello

que, el presente trabajo tiene enfoque de caracter mixto el cual permitira recopilar y analizar
baloncesto.

aspectos sobre las relaciones interpersonales, en el nivel de especializacion deportiva
5.2.2. Tipo de estudio de investigacion

El tipo de estudio de una investigacion hace referencia al nivel de abarcacion del tema
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que se pretende estudiar, es por ello que, en este estudio se utilizara un tipo de investigacion
correlacional-descriptivo, ya que, este se caracteriza por comprender la relacion que existe entre

dos 0 mas variables.

Teniendo en cuenta el problema de investigacion que se ha formulado se considero la recreacion
y las relaciones interpersonales para analizar los resultados de la ejecucidn de la propuesta que
fue aplicado en los adolescentes de 13 a 15 afios denominada: La recreacion como medio para
el mejoramiento de las relaciones interpersonales en la Escuela de Formacion deportiva de la

Universidad Nacional de Loja 2024.

5.2.3. Disefio de la investigacién

El disefio de la presente investigacion es cuasi experimental. Este disefio “tiene como
objetivo poner a prueba una hipotesis causal manipulando una variable independiente donde
por razones logisticas no se puede asignar las unidades de investigacion aleatoriamente a los
grupos. Es por ello, que el disefio cuasi experimental ayudara en la comparacion y analisis de
datos sobre las relaciones interpersonales en los adolescentes de 13 a 15 afios en la Escuela de

Formacion Deportiva en el sub nivel Baloncesto de la universidad Nacional de Loja 2024.

5.2.4. Métodos

El método se entiende como una serie de pasos que se deben seguir para cumplir un
objetivo, es decir, es la forma en la que una persona esta habituada a realizar una tarea, la misma
que puede tratarse del orden de acciones que sigue o a la vez la organizacion que tiene el

investigador para la recopilacion de informacién.

El primer método que se utilizd fue el método inductivo, que se caracteriza por ser un
proceso de razonamiento que se basa en la observacion y la experimentacion para llegar a una
conclusion general a partir de casos especificos. A partir de estos patrones o tendencias, se llega
a una conclusion general o una teoria que se considera valida para todos los casos similares.
Este método se utilizo para la recoleccion de datos estadisticos mediante la observacion la cual
ayudd a la facilitacion de informacion sobre las relaciones interpersonales en los preadolescentes
durante el desarrollo de las clases de baloncesto y a su vez contribuyo en la elaboracion de la

propuesta metodoldgica de intervencion.

Seguidamente el método deductivo ayudo en la investigacion a identificar los casos
particulares de cada preadolescente, y de forma especial, las variables independientes y
dependientes. Es un proceso cognitivo el cual permie llegar a situaciones particulares y a su

vez enfocarse como son las relaciones interpersonales de cada uno de los estudiantes.
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Posterior a ello, el siguiente método utilizado fue el método explicativo el cual facilit6
la comprension de informacion y explicacién de las indicaciones de como se va a trabajar y como

debemos cumplir dichas actividades planteadas en la propuesta metodoldgica.

Otro de los métodos utilizados fue el método demostrativo, el mismo que ayudo en la
exposicion y explicacion de como se realiza las actividades planificadas, es decir, que antes de
la ejecucion de cada actividad se realizé la demostracién paso a paso, como la debian cumplir
y a su vez facilito la comprension de dicha informacién, la misma que adoptaban y cumplian

los deportistas a cabalidad.

De igual manera, el método estadistico contribuyo en la investigacion para realizar el
analisis y tabulacion de los datos cualitativos y cuantitativos que se recogieron mediante los
instrumentos aplicados antes y después de la aplicacion de la propuesta metodoldgica, para

posterior a ello realizar la tabulacion y representacion en las graficas respectivas.

Finalmente, el método comparativo aporté a la investigacion para realizar un juicio de
valor entre como inicio la investigacion y los resultados obtenidos durante la aplicacion de la
propuesta metodologica dando validez y a su vez cuantificando su aporte a los deportistas y a

la escuela de formacion deportiva de la universidad Nacional de Loja.

5.2.5. Linea de investigacion

El presente trabajo de integracion curricular estd centrado en la primera linea de
investigacion de la carrera de pedagogia de laactividad Fisica y Deporte, denominada: El deporte
y la recreacion, la misma que se manifiesta dentro de los procesos de ensefianza aprendizaje y
a su vez, fortalecer las relaciones interpersonales mediante la recreacion como herramienta

principal para el aprendizaje dindmico y autonomo de los deportistas de Baloncesto.

5.2.6. Técnicas para la recoleccion de la informacion

Con el fin de realizar la recoleccion de informacion referente a esta investigacion se

aplico dichas técnicas que se detallan a continuacion:

En primera instancia se identificd la poblacion, en este caso es, la Escuela de Formacion
Deportiva del sub nivel de especializacion Baloncesto de la Universidad de Loja, posterior a
ello, se determind la muestra para aplicar la ficha de observacion, se aplicé a 20 deportistas y a
los 3 docentes encargados del subnivel, dentro de los miembros consta de un docente encargado
y dos practicantes, esta aplicacion se la realizd con el fin de recabar informacion referente a la

relacion interpersonal que mantienen los deportistas durante la ejecucion de clases.
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Finalmente se aplicd una ficha de contenido la misma que estaba enfocada en recabar
informacion. Se estructurd con preguntas basicas y con respuestas abiertas, referente al nivel de
conocimiento sobre las relaciones interpersonales. Esto con el objetivo de cuantificar dicha
informacion y adoptar estrategias de trabajo dentro del plan propuesto para la realizacion de las
clases de Baloncesto.

5.2.7. Instrumentos para la recoleccion de Informacion

Para la recoleccién de informacion pertinente al trabajo investigativo, primeramente, se
aplico una ficha de observacion enfocada en las relaciones interpersonales a los deportistas de
la Escuela de Formacion deportiva Baloncesto de la Universidad Nacional de Loja, dichos datos

corroboraron y ayudaron en el disefio de la propuesta metodolégica de intervencion.

Finalmente, otro de los instrumentos aplicados fue la ficha de contenido, la misma, que
estaba estructurada con preguntas de respuestas abiertas en las cuales los deportistas podian
responder libremente. Es asi que, mediante la recoleccion de dicha informacion permitié
cuantificar el nivel conocimiento referente a conceptos o caracteristicas de lo que son o
entendian de las relaciones interpersonales.

5.2.8. Poblacién y muestra

La presente investigacion se desarrollé en la escuela de iniciaciéon deportiva de la
Universidad Nacional de Loja, se encuentra en la provincia de Loja, canton Loja, parroquia
Punzara, de donde se tomd como muestra al 100% al subnivel de especializacion deportiva
Baloncesto, a los cuales se les aplicd diferentes técnicas e instrumentos con el fin de recolectar
informacion pertinente al tema.

Criterios de inclusion
e Apertura y aceptacion por parte de los encargados del subnivel de especializacién
Baloncesto para realizar la presente investigacion dentro de su contexto educativo.

e Predisposicion y empefio para realizar las actividades planificadas en base a los
contenidos de ensefianza aprendizaje del Baloncesto.

e Compromiso por parte de los deportistas para el cumplimiento a totalidad de las
actividades planificadas.

Criterios de exclusién

e Estudiantes que presentan problemas conducta y falta de colaboracién al momento de
cumplir con las actividades planificadas.

e Estudiantes que por cuestiones de salud se limiten a realizar el cumplimento de algunas
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actividades propuestas.

De esta manera, en la tabla se refleja de manera detallada la poblacion y la muestra que

se utilizara durante la investigacion:

Tabla 1. Poblacién y muestra

Poblacion

Subnivel de especializacion deportiva NUmero
Baloncesto de la Escuela de formacion

deportiva UNL.
Hombres 18
Mujeres 22
Total 40
Muestra
Deportistas del subnivel de NUmero

especializacién Baloncesto de la Escuela

de formacion deportiva UNL.

Hombres 10
Mujeres 10
Total 20

Nota descriptiva: Datos obtenidos por medio del docente de educacién fisica del
subnivel de especializacién deportiva Baloncesto de la Escuela de Formacion Deportiva

UNL.
Autor: Labanda, José. (2024).

5.3. Procesamiento de los datos obtenidos

El proceso de investigacion se realizo de la siguiente manera:

Para la obtencidn de datos iniciales nos basamos en instrumentos que fueron aplicados
a los deportistas del subnivel de especializacion Baloncesto de la Escuela de formacion
deportiva de la Universidad Nacional de Loja, los mismos, que facilitaron la elaboracion de
una propuesta metodoldgica basada en la recreacion y las relaciones interpersonales. Se
aplicaron dos instrumentos diagndsticos, los cuales fueron: una ficha de observacion y una
ficha de contenidos, esto con el objetivo de valorar el nivel de conocimiento referente a la

convivencia que mantienen durante el desarrollo de las clases de Baloncesto y a su vez buscar
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el fortalecimiento de la relacion personal mediante la aplicacion de la propuesta de

intervencion.

Una vez obtenidos los datos iniciales y posterior al analisis estadistico, se procedio a
disefiar una propuesta metodoldgica, la cual, consistio en realizar varias planificaciones de
clase en donde se busca el fortalecimientos y ensefianza de buenos habitos de convivencia,

esto, sin salir del margen deportivo.

Para concluir, luego de haber cumplido con la ejecucién del plan de intervencion
basado en la recreacion y el mejoramiento de las relaciones interpersonales, se procedié hacer
una rabrica de comparacion entre los resultados obtenidos antes y después de la culminacion
de la propuesta metodoldgica.

5.4.Proceso para el desarrollo de propuesta metodoldgica de intervencion.

Obijetivo especifico 2: Disefiar una propuesta de actividades recreativas para potenciar
las relaciones interpersonales en adolescentes de 13 a 15 afios en la escuela de formacién

deportiva de la Universidad Nacional de Loja.

Objetivo especifico 3: Aplicar una propuesta de actividades recreativas para potenciar
las relaciones interpersonales en adolescentes de 13 a 15 afios en la escuela de formacién

deportiva de la Universidad Nacional de Loja.

La presente investigacion esta relacionada con la recreacion como medio estratégico
para el fortalecimiento de las relaciones interpersonales en el desarrollo de las clases de
Baloncesto, para ello, se elabord y desarrollo la propuesta metodolégica tomando en

consideracién la siguiente estructura.

Tabla 2. Disefio y desarrollo de la propuesta metodoldgica.

Plan de actividades 1: Socializacién

Tema: Acercamiento a la institucion

Objetivo: Socializar el proyecto investigativo con
los encargados de la institucién para
verificar la apertura de la aplicacion de
la propuesta

Metodologica.
Plan de actividades 2: Recopilacién de datos

Tema: Aplicacion de instrumentos
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Objetivo: Valorar el nivel de conocimiento para
conocer sobre las relaciones
interpersonales que mantienen  los
deportistas (aplicacion de ficha

de observacion).

Plan de actividades 3: Recopilacién de datos

Tema: Aplicacion de instrumentos
Objetivo: Valorar el nivel de conocimiento para
conocer sobre las relaciones

interpersonales que mantienen los
deportistas (aplicacion de ficha

de contenido).

Plan de actividades 4: Fase de aplicacion

Tema: Lanzamientos dentro y fuera del area.

Objetivo: Mejorar la técnica de lanzamientos a través
de actividades en conjunto.

Estrategia: Se empleo el juego de los paises
adaptandolo al baloncesto y a su vez

aumentando variables.

Plan de actividades 5: Fase de aplicacion

Tema: Lanzamientos dentro del area.
Objetivo: Aplicar los fundamentos tecnicos de
lanzamientos a través de actividades

recreativas.
Estrategia: Se empleo el juego de las quemadas y a su

vez se incrementaba variables y dificultad

en el juego.

Plan de actividades 6: Fase de aplicacion

Tema: Lanzamientos dentro y fuera del area.
Objetivo: Mejorar la técnica de lanzamiento

mediante actividades en conjunto.

25



Estrategia: Se empleo el juego de los congelados

adaptandolo al baloncesto con variables.

Plan de actividades 7: Fase de aplicacion

Tema: Lanzamientos dentro y fuera de la zona

de lanzamientos.

Objetivo: Perfeccionar la técnica de lanzamiento
del baloncesto a través de actividades
grupales que potencien las relaciones

interpersonales.

Estrategia: Se empleo el juego de los estrella-estrella
adaptandolo al Baloncesto y a su vez

aumento variables.

Plan de actividades 8: Fase de aplicacién

Tema: Lanzamientos

Objetivo: Aplicar los fundamentos técnicos de
lanzamiento con la aplicacion de
actividades colectivas.

Estrategia: Se empleo el juego de las estatuas

adaptandolo al Baloncesto y a su vez
aumentando la dificultad con variables.

Plan de actividades 9: Fase de aplicacion

Tema: Dominio y dribling del Baloncesto

Objetivo: Mejorar el dominio y el dribling mediante
actividades en conjunto.

Estrategia: Se empleo el juego de tres en raya
adaptandolo al Baloncesto y a su vez con
variables.

Plan de actividades 10: Fase de aplicacion

Tema: Pase y recepcion en Baloncesto.

Objetivo: Realizar ejercicios enfocados en el

mejoramiento del pase y recepcion con la
implementacion de actividades colectivas.

26



Estrategia: Se empleo el juego de tres pies
adaptandolo al Baloncesto y a su vez

aumentando variables.

Plan de actividades 11: Fase de aplicacion

Tema: Dominio y dribling

Objetivo: Mejorar el dominio y dribling poniendo en
pré(_:tica actividades recreativas en
conjunto.

Estrategia: Se empleo el juego de tiro al Blanco

adaptandolo al Baloncesto y a su vez se

incremento variables.

Plan de actividades 12: Fase de aplicacion

Tema: Pase y recepcion.

Objetivo: Realizar ejercicios enfocados en el
mejoramiento del pase y recepcion a
través de actividades colectivas que
fortalezcan el trabajo en equipo.

Estrategia: Se empleo el juego de los paises
adaptandolo y poniendo en practica

variables.

Plan de actividades 13: Fase de aplicacion

Tema: Fundamentos técnicos

Objetivo: Mejorar los fundamentos haciendo uso de
actividades recreativas que ayuden en el
mejoramiento de la relacion personal de

cada deportista.

Estrategia: Se empleo el juego del pafiuelo
adaptandolo al Baloncesto y a su vez

incrementando variables.

Plan de actividades 14: Fase de aplicacion

Tema: Acciones defensivas

Objetivo: Realizar ejercicios colectivos para el

mejoramiento de acciones defensivas.
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Estrategia: Se empleo el juego del Roba Balon
adapténdolo al Baloncesto y poniendo en

practica variables.

Plan de actividades 15: Fase de aplicacion

Tema: Juego y acciones tacticas

Objetivo: Realizar actividades recreativas para
perfeccionar las acciones tacticas durante
el juego.

Estrategia: Se empleo el juego del Torito adaptandolo
al Baloncesto y a su vez se incremento

variables.

Plan de actividades 16: Fase de evaluacion

Tema: Aplicacion de instrumento final (ficha de

observacion).

Objetivo: Valorar comparativamente los resultados
para establecer criterios finales respecto a

la aplicacion del instrumento inicial.

Autor: Labanda, J. (2024)
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6. Resultados

6.1. Anadlisis de la ficha de observacion realizada a los deportistas del subnivel de
iniciacion deportiva Baloncesto de la escuela de formacion deportiva UNL.
A continuacion, en la tabla 3 se muestra de manera detallada la edad y género de la

poblacion estudiada.

Tabla 3. Poblacion con la que se trabajo la investigacion

Género
Total
Edad Masculin Femenino
0
F % f % F %

13 afios 6 30 % 3 15% 9 45 %
14 afios 4 20 % 6 30 % 10 50 %
15 afios 1 5% 5%

Total 11 55 % 9 45 % 19 100%

Nota: Datos de identificacion a través de las fichas de observacion aplicadas a los deportistas
del subnivel de especializacion deportiva Baloncesto de la escuela formativa de la

Universidad Nacional de Loja.
Autor: Labanda, J. (2024)

De la misma manera, en la Figura 3 se muestra la edad y género de la poblacion

estudiada representada en porcentajes.

Figura 2. Edad y geénero de la poblaciéon investigada correspondiente al subnivel d
especializacién deportiva Baloncesto de la escuela de formacion Deportiva de la Universida

Nacional de Loja.
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Nota: Datos de identificacion a través de las fichas de observacién aplicadas a los deportistas
del subnivel de especializacion deportiva Baloncesto de la escuela formativa de la

Universidad Nacional de Loja.

Edad y Género
60%
50% 55%
40% 45%
30%
30% 30%
20%
20%
10% 15%
5% 0%
0%
13 Afios 14 Anos 15 Afios Total

Masculino % Femenino %

Autor: Labanda, J. (2024)

Analisis e interpretacion
Tomando como referencia los datos expuestos en la figura 3 en donde se presenta
informacion relacionada al género y edad el cual fue nuestro objeto de estudio, se evidencia que
el 55% de la poblacién investigada pertenece al género masculino, mientras que el 45%
restante corresponde al género femenino, evidenciando asi una mayor presencia del género

masculino en el presente proyecto de investigacion.

Asi mismo y en base a los datos obtenidos, el 45% de la poblacion objeto de estudio
se encuentra en la edad de 13 afos, el 50% en la edad de 14 afos y el 5% en la edad de 15
afios. En resumen, en cuanto al género, el masculino es el que prevalece dentro de la poblacion
estudiada, y en cuanto a la edad, 14 afios es el porcentaje en el que se encuentra la mayor parte

de la poblacion.

A toda esta poblacion investigada se aplico una ficha de observacién con el objetivo

de recopilar informacion que contribuya al correcto desarrollo del presente estudio.
6.2. Analisis de la Ficha de contenido inicial aplicada al Mgtr. Mauro Toledo, docente
encargado del subnivel de especializacién Baloncesto de la Escuela de Formacién

Deportiva de la Universidad Nacional de Loja.

Antecedentes
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¢, Qué entiende por relaciones interpersonales?

El docente ha manifestado que las relaciones interpersonales son aquellas acciones de
convivencia, se basan en el comportamiento de cada individuo referente a sus comparieros.
Por lo cual, enfatiza a los valores tales como: el compafierismo y la solidaridad para aprender
durante el desarrollo de sus clases.

¢Por qué considera importante las relaciones interpersonales?

El docente describe que la importancia de las relaciones interpersonales se basa en la
sana convivencia de cada individuo, es decir, que al existir una buena relacién entre deportistas
se puede trabajar de mejor manera, ya que, no existe la discriminacion o el individualismo.

¢ Tiene interés por desarrollar actividades recreativas que ayuden al fortalecimiento de

las relaciones interpersonales?

El docente manifiesta que si tiene interés por investigar e implementar nuevas
actividades recreativas las cuales contribuyan al fortalecimiento de las relaciones
interpersonales de sus estudiantes.

¢ Considera importante la recreacion como medio para el mejoramiento de las relaciones

interpersonales entre compafieros y docente?

El docente a respondié que si, porque mediante las actividades recreativas los
estudiantes tienen la libertad de interactuar libremente con sus comparieros, lo cual, ayuda a
fortalecer vinculos de amistad y empatia.

¢Es de su agrado las clases impartidas en el aprendizaje del baloncesto?

El docente manifiesta que si, que a medida que ha transcurrido el tiempo de su vida
profesional él ha entregado su amor y dedicacion por la ensefianza de los deportes colectivos
a nifios, adolescentes y adultos. Por lo cual, esta satisfecho con las clases de entrenamiento de
Baloncesto.

6.3. Analisis de la rabrica de observacion pre aplicacién de la propuesta metodoldgica
de intervencién en los deportistas del subnivel de especializacion deportiva

Baloncesto de la escuela de formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja.

La rabrica de observacion fue un instrumento diagndstico que se aplico en instancias
previas a disefar y aplicar la propuesta metodoldgica de intervencion, dentro de los cuales se
observo una falta de comunicacién, una mala convivencia, problemas de conducta, falta de

comunicacion entre comparieros y desmotivacion.
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Por lo cual, resultaba necesario volver aplicar el mismo instrumento de investigacion
esta vez para diagnosticar la influencia que tuvo el desarrollo de esta propuesta con el subnivel
objeto de estudio, por lo que en la Tabla 4 se muestran los resultados de la pre-aplicacion de
la propuesta metodoldgica basada en la recreacion como medio para fortalecer las relaciones
interpersonales como estrategia de ensefianza, tomando como referencia los siguientes valores
e indicadores: Siempre (5), casi siempre (4), bastantes veces (3), casi nunca (2) nunca (1).

Tabla 4. Resultados pre y post aplicacion de la propuesta metodoldgica.

Pre-aplicacion| Post-aplicacion
ENUNCIADO: Escala Escala
5 4 3 21 5 4 3 2 1
1. Sonrie a los demas en 5 6 5 31/ 18 2
situaciones
adecuadas
2. Mantengo la postura al entablar 2 8 4 4 1] 19 1
un
dialogo
3. Emplea un tono de voz adecuadaa 13 2 2 2 20
sus
comparieros
4. Emplea un tono adecuado a dirigirse 14 3 2 19 1
al
docente
5. Presta atencién a las instrucciones 9 9 1 18 2
del
docente
6. Muestra interés al escuchar a los 9 7 2 1 17 3
demas
7. Atiende a los demds de manera 6 9 4 18 2
autobnoma
8. Tiene un trato amistoso y cordial 13 3 2 1 19 1
9. Practica valores y buenos habitos 13 3 2 1 20
10. Muestra interés por aprender 11 7 1 20
conjuntamente
11. Pide la palabra para poder participar 4 4 3 7 1| 19 1
12. Mantiene y respeta el dialogo de 9 8 2 19 1
manera
adecuada
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13. Concluye el dialogo de manera 10 5 2 2 1] 20

adecuada

14. Expresa ideas o pensamientos sobre 14 5 20
el tema de clase.

Nota: Datos obtenidos a través de las rubricas de observacion aplicadas pre y post aplicacion
de la propuesta metodolégica en los deportistas del sub nivel de especializacion Baloncesto de

la Escuela de formacion deportiva de la Universidad Nacional de Loja.

Autor: Labanda, J. (2024)

Figura 3. Primer literal de la ficha de observacion

1. Sonrie a los demas en situaciones adecuadas

20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
3. Bastantes
1. Nunca 2, Casi Nunca veces 4. Casi siempre 5. Siempre
m Pre-aplicacion 1 2 5 6 5
Post-Aplicacion 0 0 0 2 18

m Pre-aplicacion Post-Aplicacion

Nota: Datos de obtenidos a través de las fichas de observacion aplicadas a los deportistas del

Nota: subnivel de especializacion deportiva Baloncesto de la escuela formativa de la
Universidad Nacional de Loja.

Autor: Labanda, J. (2024)
Analisis e interpretacion

En base a los resultados reflejados en la tabla 5, se puede evidenciar que 5
deportistas siempre sonrien en situaciones adecuadas, seis sonrien casi siempre, cinco

bastantes veces, dos casi nunca Yy que uno no sonrie nunca.

Conreferenciaalanuevaaplicacion se puede evidenciar que dieciocho deportistas
sonrien siempre y dos casi siempre, logrando asi un cambio positivo durante la aplicacién
de los planes de clase y a su vez contribuyendo a una mejor satisfaccion en los deportistas,

ya que, mediante las diversas actividades recreativas podian compartir e interactuar con
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los demas.

Figura 4. Segundo literal de la ficha de observacion

2. Mantengo la postura para entablar un dialogo

20

18

16

14

12

10

8

6

4

2

0

1. Nunca 2, Casi Nunca 3. Bastantes 4. Casi siempre 5. Siempre
veces

Rre-aplicacion 1 4 4 8 2
Post-Aplicacion 0 0 0 1 19

Pre-aplicacion Post-Aplicacion

Nota: Datos de obtenidos a través de las fichas de observacion aplicadas a los
deportistas del subnivel de especializacion deportiva Baloncesto de la escuela formativa

de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Labanda, J. (2024)
Anélisis e interpretacion

En base a la figura se puede contrastar los siguientes resultados, dos deportistas
mantienen la postura al entablar un dialogo, ocho casi siempre, cuatro bastantes veces,
cuatro casi nunca y uno nunca mantiene una postura adecuada al momento de comenzar

una conversacion.

Referente a los nuevos resultados obtenidos se puede evidenciar que los
deportistas han mejorado notablemente su participacion e interaccién mediante un
dialogo apropiado a sus compafieros y docentes. Los resultados son los siguientes:
diecinueve deportistas siempre mantienen una postura adecuada y un deportista casi

siempre.
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Figura 5. Tercer literal de la ficha de observacion

3. Emplea un tono de voz adecuada a sus compareros

25

20

15

10

5

0

1 Nunca 2, Casi 3. Bastantes 4 Casi 5. Siempre
Nunca veces siempre

Pre-aplicacion 0 2 2 2 13
Post-Aplicacién 0 0 o . 0 20

Dea_anlinaniin NAact_Anlinn~iiin
rictapnvaciuin rudt-Apnvaciun

Nota: Datos de obtenidos a traves de las fichas de observacion aplicadas a los
deportistas del subnivel de especializacion deportiva Baloncesto de la escuela formativa
de la Universidad Nacional de Loja.

Autor: Labanda, J. (2024)
Andlisis e interpretacion

De acuerdo a la ilustracion de la figura se puede evidenciar que trece deportistas
emplean un tono de voz adecuado al momento de dirigirse a sus compafieros, dos casi

siempre, dos bastantes veces y dos casi nunca emplean un tono de voz adecuado.

En base a la obtencion de nuevos resultados se puede manifestar que los veinte
deportistas emplean un tono de voz adecuado referente a la aplicacién del instrumento
inicial, ha sido un cambio notorio en el cual los deportistas practicas los valores y habitos
de una sana convivencia mediante el respeto y la postura al momento de dirigirse a los

demas.
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Figura 6. Cuarto literal de la ficha de observacion

4. Emplea un tono de voz adecuado al dirigirse al
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1. Nunca l\iunca Veces Siempre 5. Siempre
Pre-aplicacion 0 0 2 3 14
Post-Aplicacion 0 0 0 1 19

Pre-aplicacion Post-Aplicacion

Nota: Datos de obtenidos a través de las fichas de observacion aplicadas a los
deportistas del subnivel de especializacion deportiva Baloncesto de la escuela formativa

de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Labanda, J. (2024)
Analisis e interpretacion

Referente a la ilustracion se puede manifestar que catorce deportistas siempre
emplean un tono de voz adecuado al momento de dirigirse al docente, tres casi siempre
y 2 bastantes veces. Es decir que dentro del promedio de la escala la mayoria de

deportistas se dirigen con aprecio y respeto al docente.

En base a los nuevos resultados obtenidos mediante la aplicacién del instrumento
se puede manifestar que diecinueve deportistas emplean un tono de voz adecuado al
dirigirse al docente y un estudiante casi siempre, sin embargo, ha sido un logré positivo
y muy acertado, ya que, los estudiantes mantienen su postura y guardan autoridad hacia

su docente.
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Figura 7. Quinto literal de la ficha de observacion.

5. Presta atencion a las instrucciones del Docente
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Post-Aplicacion 0 0 0 2 18
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Nota: Datos de obtenidos a través de las fichas de observacion aplicadas a los
deportistas del subnivel de especializacion deportiva Baloncesto de la escuela formativa

de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Labanda, J. (2024)
Analisis e interpretacion

Con referencia a la figura se puede evidenciar los siguientes resultados, nueve
deportistas prestan atencion a las instrucciones brindadas por parte del docente, mientras

que, nueve casi siempre y uno bastantes veces.

Con base a los nuevos acontecimientos de los resultados se puede evidenciar que
dieciocho estudiantes siempre prestan atencion a las instrucciones que da a conocer el
docente y dos estudiantes casi siempre, sin embargo, es un cambio notorio referente a los
resultados iniciales en los cuales permitié lograr una mayor compresién del tema que se

va abordaria.
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Figura 8. Sexto literal de la ficha de observacion

6. Muestra interés al escuchar a los demas
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Nota: Datos de obtenidos a través de las fichas de observacion aplicadas a los
deportistas del subnivel de especializacion deportiva Baloncesto de la escuela formativa

de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Labanda, J. (2024)
Anélisis e interpretacion

En base a la figura expuesta con anterioridad se puede manifestar los siguientes
resultados, nueve deportistas muestran interés al escuchar a los demas, siete casi siempre
escuchan, dos bastantes veces y uno casi nunca se interesa por escuchar la opinion o

argumento de la otra persona que esta hablando.

Referente a los nuevos resultados obtenidos se puede manifestar que diecisiete
deportistas siempre muestran interés por escuchar la opinion de los demés mientras, que
tres deportistas casi siempre, logrando asi, un cambio positivo y en si mejorando las
actitudes de cada estudiante, haciéndolos convivir e interactuar mediante actividades

colectivas.
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Figura 9. Séptimo literal de la ficha de observacion

7. Atiende a los demas de manera autbnoma
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Nota: Datos de obtenidos a través de las fichas de observacion aplicadas a los
deportistas del subnivel de especializacion deportiva Baloncesto de la escuela formativa

de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Labanda, J. (2024)
Analisis e interpretacion

De acuerdo a la figura se puede manifestar que seis deportistas siempre atienden
a los demas de manera autbnoma, nueve casi siempre y cuatro casi hunca se dan la

molestia de escuchar a los deméas compafieros o docente.

Referente a los resultados iniciales se puede evidenciar que dieciocho deportistas
atienden de manera auténoma a los demas, mientras que dos deportistas casi siempre, de
igual forma, se puede manifestar que ha sido de provecho los planes de actividades
recreativas, ya que, han sido de suma importancia y a su vez han llegado a ser un apoyo

incondicional para fomentar los valores.
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Figura 10. Octavo literal de la ficha de observacion

8. Tiene un trato amistoso y cordial
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Post-Aplicacion 0 0 0 1 19
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Nota: Datos de obtenidos a traves de las fichas de observacion aplicadas a los
deportistas del subnivel de especializacion deportiva Baloncesto de la escuela formativa

de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Labanda, J. (2024)
Anélisis e interpretacion

En base a la figura se puede manifestar que, trece deportistas mantienen un trato
amistoso y cordial, tres casi siempre, dos bastantes veces y uno casi hunca presta un buen

trato al momento de interactuar con otra persona.

Comparando los resultados iniciales se puede reflejar que diecinueve deportistas
siempre mantienen un trato amistoso y cordial; y un deportista casi siempre, de igual
manera se puede evidenciar un cambio positivo en los adolescentes, ya que, poco a poco
han sabido ir mejorando sus actitudes y sobre todo las relaciones interpersonales entre

todos los estudiantes y docentes.
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Figura 11. Noveno literal de la ficha de observacion

9. Practica valores y buenos habitos
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Nota: Datos de obtenidos a través de las fichas de observacion aplicadas a los
deportistas del subnivel de especializacion deportiva Baloncesto de la escuela formativa

de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Labanda, J. (2024)
Analisis e interpretacion

De acuerdo a la tabla se puede argumentar que trece deportistas practican los
valores y buenos habitos de convivencia, tres casi siempre practican, dos bastantes veces

y uno casi nunca practica los valores ni los habitos de convivencia.

En base a los nuevos resultados se puede manifestar que los veinte deportistas
encuestados practican siempre los valores, logrando en si un resultado muy bueno en los
estudiantes, a diferencia de la iniciacion cuando los deportistas actuaban de manera

involuntaria y sin conocimiento sobre los valores y su practica.
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Figura 12. Décimo literal de la ficha de observacion

10. Muestra interés por aprender conjuntamente
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Nota: Datos de obtenidos a través de las fichas de observacion aplicadas a los
deportistas del subnivel de especializacion deportiva Baloncesto de la escuela formativa

de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Labanda, J. (2024)
Analisis e interpretacion

En base a la figura se ve reflejada que once deportistas muestran interés por
aprender conjuntamente con sus comparieros y docentes, mientras que siete estudiantes
casi siempre se interesan por obtener nuevos conocimientos y un alumno bastantes veces

se muestra con la predisposicion de aprender.

Referente a los nuevos resultados se ha logrado que los veinte deportistas
encuestados se interesen por seguir aprendiendo y practicando los fundamentos del
baloncesto, y a su vez, a seguir manteniendo una buena relacién entre estudiantes y

docentes.
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Figura 13. Onceavo literal de la ficha de observacion

11. Pide la palabra para poder participar
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Nota: Datos de obtenidos a traves de las fichas de observacion aplicadas a los
deportistas del subnivel de especializacion deportiva Baloncesto de la escuela formativa

de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Labanda, J. (2024)
Anélisis e interpretacion

Referente a la figura se puede evidenciar que cuatro deportistas piden la palabra
antes de participar, cuatro casi siempre, tres bastantes veces, siete casi nunca piden la

palabra y uno que nunca pide la palabra para poder acotar o retroalimentar a la clase.

Mediante la nueva aplicacion se ha podido evidenciar un cambio notorio en el cual
diecinueve deportistas siempre piden la palabra para poder participar en las clases y uno
casi siempre, ha sido un logré provechoso, de modo que, ha dado un buen resultado las

actividades planteadas en la propuesta metodoldgica,
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Figura 14. Doceavo literal de la ficha de observacion

12. Mantiene y respeta el didlogo de manera adecuada
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Nota: Datos de obtenidos a través de las fichas de observacion aplicadas a los
deportistas del subnivel de especializacion deportiva Baloncesto de la escuela formativa

de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Labanda, J. (2024)
Analisis e interpretacion

Referente a la ilustracion en la figura se puede evidenciar que nueve deportistas
mantienen y respetan el dialogo de manera adecuada, ocho casi siempre y dos bastantes
veces mantienen compostura en el desarrollo de un dialogo el mismo que puede ser con

el docente o sus mismos compafieros.

En base a los nuevos acontecimientos en la aplicacion del instrumento final se
puede evidenciar que diecinueve deportistas siempre mantienen su postura y guardan
respeto por la conversacion, mientras que un deportista casi siempre, es asi que, ha sido

provechoso el trabajo realizado en el subnivel de especializacion Baloncesto.
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Figura 15. Treceavo literal de la ficha de observacion

13. Concluye el dialogo de manera adecuada
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Nota: Datos de obtenidos a través de las fichas de observacion aplicadas a los
deportistas del subnivel de especializacion deportiva Baloncesto de la escuela formativa

de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Labanda, J. (2024)
Analisis e interpretacion

En base a la figura se puede reflejar los siguientes resultados, diez deportistas
concluyen un dialogo de manera adecuada, cinco casi siempre concluyen, dos bastantes

Veces, uno casi hunca y uno gue nunca termina un dialogo de manera adecuada.

Referente a los nuevos resultados se puede evidenciar un gran cambio en el cual
todos los deportistas terminan una conversacion de una manera adecuada, mostrando
respeto y madurez. Mediante la implementacion de los valores se ha podido lograr estos
grandes cambios y a su vez cambiar esa mentalidad errénea de interrumpir o salirse del

contexto de una conversacion.
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Figura 16. Catorceavo literal de la ficha de observacion

14. Expresa ideas o pensamientos sobre el tema de clase
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Nota: Datos de obtenidos a traves de las fichas de observacion aplicadas a los
deportistas del subnivel de especializacion deportiva Baloncesto de la escuela formativa

de la Universidad Nacional de Loja.
Autor: Labanda, J. (2024)
Anélisis e interpretacion

Referente a la figura se puede evidenciar que catorce deportistas expresan ideas
claras o pensamientos acertados referentes al tema de clase abordado y cinco casi siempre
dan a conocer sus ideas 0 argumentos en base al tema que se esta llevando a cabo durante

la clase.

En base a los resultados obtenidos y al gran apoyo que se ha tenido por parte de
los deportistas se ha podido mejorar y a su vez cambiar la metodologia de ensefianza, de
modo que, todos los veinte deportistas encuestados siempre fueron participes de la

construccion del conocimiento y sobre todo de la practica de su propio pensamiento.

46



7. Discusién

El presente trabajo de investigacion denominado la recreacion como medio para
fortalecer las relaciones interpersonales se llevé a cabo en el subnivel de especializacion
Baloncesto en deportistas de la Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad
Nacional de Loja, tomando como muestra a 20 deportistas con edades promedio de 13 a
15 afios, los mismas que, fueron participes de las distintas actividades que se plantearon

en el transcurso de la aplicacién del trabajo investigativo.

Es por ello que el primer objetivo se enfoca en: Diseflar una propuesta de
actividades recreativas para potenciar las relaciones interpersonales en adolescentes de
13 a 15 afios en la Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de
Loja, se realizd el andlisis de los instrumentos diagnosticos de lainvestigacion
y a partir de los datos obtenidos se desarroll6 la propuesta metodolédgica de intervencién
donde se plantearon actividades recreativas relacionadas a la practica de los fundamentos
del Baloncesto, elevando el nivel de motivacion e interés de los deportistas para realizar

y dar cumplimientos con los planes de trabajo.

Contrastando lo mencionado con anterioridad, la autora Salermo (2024) en su
trabajo de investigacion detalla algunas propuestas de actividades recreativas enfocadas
en la practica del Baloncesto. Menciona que la recreacion es una actividad integral, que
esta constituido por formas creativas especificas que se expresan en actividades fisicas-
deportivas y educativas. La estructuracion de dichas actividades deportivas va acorde a
los contenidos establecidos de acuerdo a la progresividad del desarrollo de clases, ya que,
como tal no existe periodos lectivos de modo que son cursos dictados en tiempos libres
0 a su vez espacios particulares como: clubes o escuelas especializadas en las diferentes

disciplinas.

Diaz (2024), indica que el objetivo de la recreacion es fortalecer el desarrollo de
diferentes destrezas motrices y psicoldgicas, por ende, al interactuar con el entorno y jugar
activamente el deportista mejora la percepcion corporal, el control de movimientos, y esta

a su vez, desarrolla valores sociales.

Con relacion a lo antes expuesto, queda evidenciado que la recreacion es una
estrategia importante para la ensefianza del Baloncesto, la cual contribuye a potenciar los
procesos educativos de los deportistas. Por lo cual, mediante la elaboracion de la

propuesta se puede ir flexionando o adaptando dependiendo a las necesidades de los
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deportistas.

Referente al segundo objetivo especifico consiste en: Aplicar una propuesta de
actividades recreativas para potenciar las relaciones interpersonales en adolescentes de
13 a 15 afios en la Escuela de Formacion Deportiva de la Universidad Nacional de Loja,
es por ello que, se llevd a cabo el desarrollo de los distintos planes de trabajo que
conformaban la propuesta metodoldgica de intervencion basada en la recreacion como
medio para fortalecer vinculos de compafierismo y a su vez, aprender y practicar los

fundamentos del Baloncesto.

Este proceso se desarrollé durante 10 semanas, 1 de ellas para presentar y dar a
conocer la propuesta metodoldgica a los deportistas y docente encargado, dentro de la
misma semana también se aplicd la pre-ficha de observacion, 8 semanas estuvieron

enfocadas al desarrollo los planes de trabajo direccionadas al Baloncesto y recreacion.

Para concluir, el tercer objetivo especifico es: Evaluar la propuesta de actividades
recreativas para potenciar las relaciones interpersonales en los adolescentes de 13 a 15
afios en la Escuela de Formacién Deportiva de la Universidad Nacional de Loja,
finalmente se distribuyd 1 semana para la aplicacion de la ficha de observacion, la cual,
ayudo en la recoleccion de informacion referente al cumplimiento del plan de trabajo.
Los resultados obtenidos en la investigacion son evidencias donde reflejan mejoras en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, los deportistas han generado buenos héabitos de
compafierismo, se ha mejorado el entorno deportivo, se logré la consolidacion de
valores, se fomenté el cuidado personal, esto producto de la aplicacién de la propuesta

de recreacion en el subnivel de especializacion Baloncesto.
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8. Conclusiones

Posterior al analisis de los resultados obtenidos y tomando en cuenta los objetivos

trazados en el presente trabajo de investigacion, se concluye lo siguiente:

En base a la estructuracion de la propuesta metodoldgica, se realiz6 una revision
bibliografia sobre actividades recreativas como medio para mejorar la relacion
que mantienen los deportistas durante el desarrollo de las clases de
entrenamiento de Baloncesto.

La propuesta metodoldgica se aplicd a los deportistas del sub nivel de
especializacion Baloncesto, la cual se sustenta en actividades recreativas dentro
de las cuales se desarrolle buenos habitos de convivencia, practica de valores,
trabajo en equipo y la consolidacion de los valores.

Finalmente, se evalu0 la propuesta metodoldgica mediante la pos-aplicacion de
la ficha de observacion, la cual, fue clave para evidenciar la mejora da las
relaciones interpersonales, a lo largo del cumplimiento y aplicacién de los planes
de trabajo, reflejando una satisfactoria calificacion dentro de la escala de

evaluacion referente a la pre aplicacion del instrumento.
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9. Recomendaciones

Tomando como referencia las conclusiones mencionadas anteriormente, a

continuacion, se describe algunas recomendaciones referentes a la aplicacion de recursos

que sean factibles dentro la escuela de formacién deportiva de la universidad Nacional de

Loja.

Se recomienda a los encargados de la Escuela de Formacién Deportiva de la
Universidad Nacional de Loja, implementar actividades recreativas como
estrategia de ensefianza para mejorar las relaciones interpersonales dentro de las
clases de Baloncesto, ya que, se ha podido evidenciar un gran cambio
significativo al momento de poner en préctica los planes de trabajo.

Se recomienda a los padres de familia implementar espacios recreativos en sus
casas en los cuales puedan interactuar, compartir, disfrutar con sus hijos de
diversas actividades colectivas, la misma, que ayude en el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales dentro de la familia.

Finalmente, se recomienda a los docentes de Educacion Fisica hacer uso de
actividades recreativas colectivas e individuales que promuevan la practica de
valores, el cuidado personal y la motivacion. Ademas, incrementar dentro de los
planes de trabajo actividades que fortalezcan los vinculos de convivencia entre

docentes y estudiantes.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio de apertura a la Institucion

Unhmaicd Facunad
um Racional de b Educacion,
Comunicacion
delofa edAneyls
L
Lega, 18 de marco de 2024

Mg 5S¢,

Eduin Dchoa

DIRECTOR DEL PROYECTO DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD EN LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

Cludad.

De mi consdemcion:

Por medin de b presesze le hago Begar un coodal v alemo sadado jumo con los meores
deseos & éxilo en las lebores que wied desempeiia

Me dirlpo 4 usted de [a manera mis comedida pam solicitarle se ausooke of st estudiare
LABANDA PACCHA JOSE ALBERTO con CI 115886081-2. que octmlmeste curss
el ¥ cclo de la Carvers: Pedagegia de Is Actividad Fisica v Deporte, en 4
Universidad Nacianal de Luoja, porn que reabos s tralujo de investigacién <on s
participantes de ka escuzls de formackia deportiva de la Universidad Nacloead de Loja, el
mismo que segin la planificacion peevista en el presente cick se pealizard el proyecto ¥
el trobajo de imegracion carmicular

Seguwo de contar con s colaboencedn, desde ya be antcipo mes smceros sgradecimiemos,
no sin anles expresarie mis sestimicntos de alta conssderacion y extima,

Atettamente,

L4

are

ey / AR
p
My Sc Redvftrs dndiés Cornoa Cononse

RESPONSABLE DE LOS PROYECTOS DE INTEGRACION CURRICULAR
DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥

DEPORTE ; M—; “




Anexo 2. Solicitud de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de
Integracion Curricular

W LIl | S5  FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE ¥ LA COMUNICACION
- CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥ DEPORTE

Memaoranda Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2024-00053 M.
Laja, 10 de abril ded 2024

Magister.
Edwin Geovanny Ochoa Gramnda
DOCENTE DE LAS CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA ¥ DEPORTE.

Ciudad
e mi consideracidn.
Asunto. Informe de Estructura, Coherencia v Pertinencia.

Es grato dirigirme a usted y dessarle &xitos en sus funciones en bepeficio de nuesira
Carrera.

El presente tiene b fnalidad de poper en su conocimiento &l Proyecto de Investigacidn
de trabajo de Integracidn Curricular o de Titwlacidn denominado: La recreacidn coma
medio parn forialecer las releciones interpersonalbes en el nivel de especialicacion
deportiva Baloncesto con pariicipantes de la escuela de formaciin deportiva de la
Universidad Naciomal de Loja 2024, del aspirante Sefor. José Alberto Labanda
Faccha , alumno del Cicko 8, de la Carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Por lo antes expuesto, me permito solicitarke de la manera mds comedida se digne
emitiv @f informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del mismo, pedido que lo
formulo en basdndome en el Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidsd Nacional de Loja Para by cual transcribo. La presentacidn del proyecto de
investigacion o realizact por escrita, scompafiado de una solicitud dirigida al Director
de carrera o programa, quien designard un docente con conacimbento v /o experiencia
sobre el tensa, que poded ser el gue asesord su elabaraciin, para que emita el informe
de estructura, coherencia y pertinencia del proyecta. El informe serd remitido al
Directar de Carrera o programa dentro de los ocho dias labarables, contados a partir
de la recepciton del proyecta®

Por ka favorable stencidn que se digne dar al presente, le antelo mis sinceros
agradecimientas de consideracidn y estima personal

Aleniamenie.

Mag. Jose Lrregonie Piosda Jwesoda
DIRECTOR DE LA CARBERAS. CULTURA FISICA ¥ DEPORTES
PEDAGNGIA DE LA ACTIVIDAD FIS{CA ¥ DEPORTE.

At PN Moy
e B, ek Aberio Labands Pocohia
O - drcivra
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Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de Integracion Curricular

Uriverskdac Fac
Naclonal de la Educacion,
de Loja ol Arte y la Comunicacién

Loja, 17 de ebnl de 2024

M S
José Gregorio Picolts Quezada
DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y

DEPORTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.
Crudad,

De mi consicderacitn:

En referencia al Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2024-00033M. de fecha
Loja, 10 de abril del 2024, y en correspondencia con et articulo 225 del Reglamento del
Régimen Académico me dirijo a usted para presentar €] informe de revisian del proyecto
del trabajo de integracion curricular o de titulacida presentado por ¢l estudiante José
Alberto Labanda Paccha, bajo ¢l tema: La recreacion y las relaciones interpersonales
en ¢l nivel de especializacion deportiva Baloncesto con participantes de L escuela de
formacion deportiva de la Universidad Nacional de Loja 2024,

Luego de haber unalizado la estructura, coberencia y pertinencia de los elementos del
mencionado peoyecto y confirmado In incorporacida de correcciones y sugerencias por
parte de la estudiante, me permito emitir el informe favorable v 1a rabeica de revision de
proyecto de integracién curricular a fin de que se contimile con ¢l trimite respectivo, asi
mismo anexo la rdbrica de revisidn con las observaciones ¥ correcciones que se
realizaron.

Sin otro particular me suscribo a usied,

o

Lic. Edwin Geovanny Ochoa Granda. Mg
DOCENTE OCASIONAL DE LA CARRERA DE PAF.X.D
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Anexo 4. Oficio de aprobacidn y designacion del director del Trabajo de
Integracién Curricular

e Wﬁt iiem  FACLULTAD DE L& EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUMICACION
= CARRERA PEDAGOGIADE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2024-00105M.
Loja, 11 de mayo del 2024

hiagister.

Edwin Geowvanry Ochaa Granda

DOCEMTE DE LA CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTWIDAD FiSICA ¥ DEFORTE.
D= mi consideracidn.

#swnto. Designacitn de Director de Trabajo de Integradicn Curmricular. © PAFD.

Es grato dirigirme a wsted y desearle #otos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

e conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Unfversidad Macional de Loja,
en wigenoa, en bo referemte Art. 38, gue expres: “El Director ded trabajo de inbegracdn
curricular o de titulacidn tiene la cbligackdn de asesorar ¥ monitonear on pertinencia y
rigurcsidad cientfica la ejecucidn del proyecto de investigacion, i como revisar
oportunamente kas nfarmes de avance de |a imeestigacidn, devolviéndolo al aspirante con
las observaciones, sugenencias y recomendaciones necesanias para asegurar la calidad de
la misma; v, en calidad de Director de la Carrera de Pedagogia de la Actiwidad Fisica v
Departe, me permito designarle a usted como Director del Trabajo de Integracién
Curricular denominado: La recresciin como medio para fortalecer las relaciones
interpersonales en el nivel de especinlizacidn deportiva baloncesto con participantes de
Ia Escueln de formacidn deportiva de la Universidad Moacional de Loja, 3024, de la
autoria del sefior. José Alberto Labanda Pacdha, estudiante del Cicdo Octawo, Paralelo &,
correspondiente al periodo académico: marzo — agosio 2004,

Fara |o oual le solicito brindar la orientacion comrespondiente al estudiante, se desarrolle
el trabajo bajo su asesoria y resporsabilidad, de acwerdo al cronograma establecido dando
estricio cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder oon los trdmites de
graduacicn.

Particular gue pongo en su conocimiento para los fines kegales pertinentes.

Edog. Jasé Gregorio Picoite Querado

DNAECTOR DE LA CARAERA.
PEDAGOGEA DE LA ACTIVIDAD FiSICA ¥ DEPORTE.
Se Adiunta Proyecho.
e EstuaMan hi.
At P My
[l E T

Cirurd sl Wniveersitsria “Guillerma Falconi Eypinos”™ Coilla betre 5" Teldfons: 2547 - 252 Exd. 101



Anexo 5. Ficha de Observacion

" | Universidad
(& /8 Nacional
delLoja
S——

1859
Universidad Nacional de Loja
Facultad de la educacion el arte y la
comunicacion Carrera de pedagogia de la
actividad fisica y Deporte

FICHA DE OBSERVACION
Objetivo: Valorar en escala del 1 al 5 las relaciones interpersonales que
presentan los adolescentes de la escuela de iniciacion deportiva Baloncesto durante
el desarrollo de las clases.

INSTRUCCIONES

Leer con atencion cada uno de los enunciados y marcar con una (X) el nimero que
mejor describe la forma de actuar teniendo en cuenta la siguiente escala:

1. Significa que no mantengo conducta NUNCA

2. Significa que no mantengo conducta CASI NUNCA

3. Significa que mantengo conducta BASTANTES VECES
4. Significa que mantengo conducta CASI SIEMPRE

5. Significa que mantengo conducta SIEMPRE

item ENUNCIADO VALORACION
112|314 |5

1 Sonrie a los demas en situaciones adecuadas

2 Mantengo la postura al entablar un dialogo

3 Emplea un tono de voz adecuada a sus comparieros

4 Emplea un tono adecuado a dirigirse al docente

5 Presta atencion a las instrucciones del docente

6 Muestra interes al escuchar a los demas

7 Atiende a los demas de manera autdnoma

8 Tiene un trato amistoso y cordial

9 Practica valores y buenos habitos

10 | Muestra interés por aprender conjuntamente

11 | Pide la palabra para poder participar

12 | Mantiene y respeta el dialogo de manera adecuada

13 | Concluye el dialogo de manera adecuada

14 | Expresa ideas o pensamientos sobre el tema de clase
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Anexo 6. Ficha de contenido

Gracias por su colaboracién.............................

Universidad
Nacional
de Loja

1859
Universidad Nacional de Loja

Facultad de la educacion el arte y la
comunicacion Carrera de pedagogia de la
actividad fisica y Deporte
FICHA DE CONTENIDO

Objetivo: Recopilar informacion sobre las relaciones interpersonales que presentan
los adolescentes de la escuela de iniciacién deportiva Baloncesto durante el
desarrollo de clases.
Nombre: ----------m-mmm -

Fecha:

INSTRUCCIONES:

Realizar anotaciones con respecto a las preguntas a tomar en cuenta.
Ser concreto con las respuestas.

DESARROLLO:

1.

3.

4.

¢Qué entiende por relaciones interpersonales?

¢Tiene interés por desarrollar actividades recreativas que
ayuden al fortalecimiento de las relaciones interpersonales?

¢Considera importante la recreacion como medio de mejoramiento de la
relacion interpersonal entre comparfieros y docente?
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Gracias por su colaboracion

Anexo 7. Evidencias Fotograficas

61



Nota descriptiva: Aplicacion de los instrumentos iniciales (Ficha de Observacion y Ficha de
Contenido).

Nota descriptiva: Aplicacion de los planes de actividades recreativas y entrenamiento del
Baloncesto.

Nota descriptiva: Aplicacion de los planes de actividades recreativas y entrenamiento del
Baloncesto.
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Nota descriptiva: Aplicacion de los planes de actividades recreativas y entrenamiento del
Baloncesto.
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Nota descriptiva: Aplicacion de los planes de actividades recreativas y entrenamiento del
Baloncesto.
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Nota descriptiva: Aplicacion de los planes de actividades recreativas y entrenamiento del
Baloncesto.

Nota descriptiva: Aplicacion del instrumento final (Ficha de Observacion).
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Nota descriptiva:

Finalizacion y despedida de la Aplicacion de la propuesta metodoldgica
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Anexo 8. Propuesta recreativa de Intervencion

| A\« Universidad
: R { Nacional
A/ de Loja
#

1859

Universidad Nacional de Loja

Facultad de la Educacidn, el Arte y la Comunicacién

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Propuesta de intervencion

Propuesta metodologica para mejorar las relaciones interpersonales mediante actividades
recreativas en el subnivel de especializacion deportiva Baloncesto con participantes de la
escuela de formacion deportiva de la Universidad Nacional de Loja 2024

AUTOR:
José Alberto Labanda Paccha
ASESOR:

Mgtr. Edwin Ochoa

2024

o — Educamos para Transformar .



ANTECEDENTES:

Aproximadamente desde el afio 2021 inici6 la escuela de formacion deportiva, la misma
que se derivd del proyecto de vinculacién con la sociedad denominado “Programa de
intervencion de la actividad fisica, deportiva y recreativa en la ciudad de Loja” la cual se ha
orientado en el primer objetivo, desarrollar programas de formacién deportiva, recreativa y
competitiva, a través, de las escuelas de iniciacion deportiva para transmitir desde temprana

edad una educacién para la construccién de ciudadanos del futuro.

En el trabajo realizado por Jerez (2010), denominado: “Los espacios recreativos y su
influencia en el proceso ensefianza aprendizaje de los nifios y nifias de la escuela “Alonso
Palacios”, de la comunidad Pucara Grande, Parroquia Quisapincha, Cantén; Ambato,
Provincia; Tungurahua durante el afio lectivo 2009- 2010”, se menciona que, durante el proceso
de ensefianza aprendizaje se ha visto de suma importancia crear espacios que incluyan
actividades ladicas a través del uso de los espacios recreativos que poseen las instituciones,
como un referente motivacional en el desarrollo del pensamiento y comportamiento de los

estudiantes de la educacion basica.

Esta propuesta busca explorar y mejorar el impacto de las relaciones interpersonales en
adolescentes de 13 a 15 afios en la Escuela de formacion deportiva de la Universidad Nacional
de Loja, en la fase de especializacion deportiva (Baloncesto) durante el periodo 2024. Se ha
identificado mediante la observacion una preocupante disminucion de la relacion interpersonal
escolar en el desarrollo de actividades recreativas las mismas que radiquen en experienciasy a

su vez proporcionen un propicio desarrollo de habilidades sociales y emocionales.

Por ello, teniendo en cuenta estos estudios proporcionan evidencia sélida para abordar
la problematica de la falta de oportunidades de recreacion en la escuela de formacion deportiva

de la Universidad Nacional de Loja, destacando la necesidad de implementar actividades
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recreativas adecuadas para mejorar la relacion interpersonal en los participantes de la misma.
En la escuela de formacion deportiva de la Universidad Nacional de Loja, en la fase de
iniciacion deportiva (Baloncesto) durante el periodo 2024, se ha identificado una problemaética
relacionada con la falta de oportunidades de recreacion como medio para fomentar la relacion
interpersonal en adolescentes de 13 a 15 afios. Esta situacion puede tener consecuencias
negativas en su bienestar emocional, su integracion social y el desarrollo de habilidades

sociales.

En ese sentido, surge la necesidad de evidenciar: ¢Qué actividades recreativas se
pueden emplear para fortalecer las relaciones interpersonales en adolescentes de 13 a 15

anos en la escuela formativa “UNL” durante el periodo 2024?
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JUSTIFICACION

La recreacion y la relacién interpersonal escolar, son dos aspectos fundamentales en el
desarrollo integral de los nifios. La recreacion, entendida como el conjunto de actividades
ludicas y de entretenimiento, despierta el interés y la participacion activa de los nifios,
promoviendo su bienestar fisico, emocional y social. Por otro lado, la relacion interpersonal
escolar, se refiere a la interaccion entre los estudiantes, docentes y personal de la escuela,
creando un ambiente propicio para el aprendizaje, la cooperacion y el respeto mutuo.

Es una herramienta importante para fomentar la relacion interpersonal escolar, de modo
que, al participar en actividades recreativas, los participantes tienen la oportunidad de
interactuar de manera positiva, fortalecer sus habilidades sociales y desarrollar un sentido de
pertenencia en su comunidad escolar. Ademas, la recreacion promueve la diversion y el disfrute,
lo cual contribuye a generar un ambiente escolar mas agradable y propicio para el aprendizaje.

Tambien desempefia un papel esencial en el desarrollo integral de los nifios,
favoreciendo su desarrollo personal y fortaleciendo sus cualidades de comportamiento. Por otro
lado, sin salir del margen de correlacion, el baloncesto permite que los sujetos desarrollen
valores como la perseverancia, puedan volverse comprometidos con su desenvolvimiento, y
sobre todo, que generen lazos de responsabilidades compartidas.

<<La experiencia diaria de un equipo de baloncesto favorece que los jugadores se
acostumbren a respetar a sus compaferos y se hagan mas solidarios; de hecho, es habitual que
el baloncesto una a personas muy diferentes que quizé estarian enfrentadas en otros contextos>>
(Buceta, 2023, p. 8). Es decir, las relaciones interpersonales mejoran paulatinamente, se
construye un equipo mejor consolidado y con un mejor ambiente para el juego.

Estas actividades suelen estar integradas en el curriculo escolar a través de la asignatura
de educacion fisica, donde se fomenta la participacion activa, la cooperacion y el trabajo en

equipo. Ademas, se organizan eventos deportivos y competiciones entre escuelas, lo que brinda
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a los estudiantes la oportunidad de interactuar con sus pares de otras instituciones y promover

la empatia.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Mejorar las relaciones interpersonales a través de actividades recreativas en
adolescentes de 13 a 15 afios en la escuela de formacién deportiva de la Universidad
Nacional de Loja, mediante la implementacion de actividades de recreacion durante el

periodo 2024.

Obijetivos Especificos

Inculcar valores de convivencias mediante actividades recreativas enfocadas en el

Baloncesto.

Fomentar el cuidado personal de los deportistas de la Escuela de Formacion Deportiva

a través de précticas de habitos de sana convivencia.

Consolidar la responsabilidad a través de la ensefianza de los fundamentos basicos del

Baloncesto.
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Fundamentacion tedrica

La recreacién

Es un espacio en el cual los nifios, nifias y adolescentes tienen la oportunidad de interactuar con
sus parentescos, es por ello que, se considera importante emplear espacios en los cuales se

puedan fortalecer las relaciones interpersonales.

El significado de una palabra representa una amalgama tan densa de lenguaje y de
pensamiento que es dificil determinar si se trata de un fendmeno linguistico o de un fenémeno
intelectual. (...). El significado es un fendmeno del pensamiento verbal o del lenguaje
significante: una unién de la palabra y del pensamiento. (Piaget, 1962, p. 56).

La recreacion es una actividad fundamental para el desarrollo integral de adolescentes
de 13 a 15 afios, permite explorar y descubrir el mundo que les rodea, desarrollar habilidades
fisicas, mentales, emocionales, y socializar con otros nifios. En este marco teorico, se presentan
algunas teorias y estudios que respaldan la importancia de la recreacion en esta etapa de la
infancia.

Segun la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, los adolescentes de 13 a 15 afios se
encuentran en la etapa de las operaciones concretas, en la que son capaces de razonar
I6gicamente y de comprender las relaciones causales. La recreacion es una actividad que les
permite aplicar y desarrollar estas habilidades cognitivas, ya que les obliga a pensar y a resolver
problemas de manera creativa.

De acuerdo a la teoria del desarrollo socio afectivo de Erikson (2024):

Los adolescentes de 13 a 15 afios se encuentran en la etapa de la industria frente a la

inferioridad, en la que buscan demostrar su competencia y habilidades. La recreacion es

una actividad que les permite desarrollar su autoestima y confianza en si mismos, ya

que les brinda la oportunidad de demostrar sus habilidades y de sentirse valorados por

72



sus comparieros. (p.1)

Un estudio realizado por la American Academy of Pediatrics (2024) concluyo que, la
recreacion es esencial para el desarrollo fisico, mental y emocional de los nifios. Segun la AAP,
la recreacion ayuda a los nifios a desarrollar habilidades motoras, cognitivas y sociales, a
mejorar su salud y bienestar, y a reducir el estrés y la ansiedad.

Mediante un estudio se identificd que la recreacion es esencial para el desarrollo social
de los nifios. Segun este estudio, la recreacién fomenta la interaccion social entre los nifios, les
ayuda a desarrollar habilidades sociales como la comunicacion y la cooperacion, y les permite
establecer amistades duraderas.

Las relaciones interpersonales

Son conexiones que se establecen entre pares. Estas pueden variar dependiendo el
ambiente, es decir, pueden ser de caracter familiar, escolar, laboral, social, etc. A su vez son
esenciales para mantener el bienestar emocional y mental.

Para Fernandez (2003): <<Trabajar en un ambiente laboral éptimo es sumamente
favorable para los empleados, ya que un entorno saludable incide directamente en el desempefio
que estos tengan y su bienestar emocional>> (p.1).

Es por ello que, mediante la recreacion se pretende mejorar el ambiente durante el
desarrollo de las clases de baloncesto, mediante la implementacion de juegos y actividades
recreativas que promuevan valores como la solidaridad, el respeto, la puntualidad, la
cooperacion entre otros, valores que son esenciales en la relacion interpersonal de los
estudiantes de la escuela de formacion deportiva baloncesto.

Algunos de los aspectos que se destaca sobre las relaciones interpersonales es la
facilitacion de la comunicacién efectiva, generan empatia entre estudiantes y estudiantes-
docentes, reciben apoyo emocional, se establecer limites de convivencia el cual incluye el

espacio personal, las expectativas y las necesidades individuales, finalmente se genera la
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apreciacion y gratuidad hacia los demas, es asi que, fortalece lazos interpersonales y fomenta

un sentido de conexion y reciprocidad.

Operatividad: matriz de objetivos

Objetivo general

Objetivo especifico

Mejorar las relaciones interpersonales a

través de actividades recreativas en
adolescentes de 13 a 15 afios en la escuela
de formacion deportiva de la Universidad
Loja,

implementacion  de

Nacional de mediante la
actividades de

recreacion durante el periodo 2024.

Inculcar valores de convivencias
mediante actividades recreativas

enfocadas en el Baloncesto.

Fomentar el cuidado personal de los
deportistas de la Escuela de Formacion
Deportiva a través de practicas de habitos

de sana convivencia.

Evidenciar el impacto que ha tenido la
propuesta metodolédgica en relacion a las
relaciones interpersonales que mantenian

antes y después de su aplicacion.
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Matriz de objetivos y propuesta

Objetivos especificos

Propuestas generales

Inculcar valores de
convivencias mediante
actividades recreativas
enfocadas en el

Baloncesto.

Seleccion de las actividades recreativas.
Elaborar los planes de clase en base a la practica de valores y actividades recreativas enfocadas al Baloncesto.

Socializacion de las actividades que se van a realizar durante la ensefianza de los fundamentos basicos del baloncesto.

Fomentar el cuidado
personal de los deportistas
de la Escuela de
Formacion Deportiva a
través de practicas de
habitos de sana

convivencia.

Dar cumplimiento con las distintas planificaciones en base a las actividades recreativas y las relaciones interpersonales
en los adolescentes de la escuela de formacion deportiva.

Brindar charlas motivacionales en las cuales estén presentes temas sobre hdbitos de sana convivencia.

Consolidar la
responsabilidad a través de
la ensefianza de los
fundamentos bésicos del

Baloncesto.

Brindar motivacion mediante la ensefianza de los fundamentos basicos del Baloncesto. (Puntualidad).
Evaluar los resultados de la propuesta metodoldgica sobre la recreacion como medio para mejorar las relaciones

interpersonales en la escuela de formacion deportiva de la Universidad Nacional de Loja.
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Metodologia

Debido al enfoque mixto que mantiene la propuesta nos permitird recopilar y analizar
aspectos sobre la relacion interpersonal en el nivel de especializacion deportiva Baloncesto en
los adolescentes de 13 a 15 afios en la escuela formativa de la Universidad Nacional de Loja en
el periodo 2024.

El primer método que se utilizé es el método inductivo, que ayudo a realizar un breve
razonamiento en basa a la observacion, al desarrollo de las clases de Baloncesto la cual ayudo
a realizar una hipotesis sobre las relaciones que mantenian los deportistas. Y a su vez permitio
estructurar planes de actividades recreativas enfocados en el mejoramiento de comportamiento
y trabajo en equipo.

El segundo método empleado es el método explicativo, el cual facilito la transmitir
conocimiento sobre los planes de actividades o los ejercicios propuestos en base al
fortalecimiento de las relaciones interpersonales y el Baloncesto, para posterior llevarlos a la
practica y no presentar algun vacio de conocimiento.

El tercer método utilizado es el demostrativo, el cual se lo aplico como una estrategia
para que los deportistas tengan una idea clara de las actividades que se ejecutaran ya sean los
pases, el dominio, el dribling o actividades recreativas, la misma que mediante la observacion
los estudiantes pueden mantener una idea clara y precisa de las actividades a realizarse.

Seguidamente el método practico fue aplicado para la ejecucion total de actividades
recreativas y actividades enfocadas en la ensefianza de los fundamentos basicos del baloncesto.
Y a su vez ayudando a mejorar y fortalecer habilidades, y sobre todo dar cumplimento con las
destrezas de desempefio deportivo y de sana convivencia.

Finalmente, el método comparativo, aporté a la investigacion para realizar un juicio
de valor entre como inicio la investigacion y los resultados obtenidos durante la aplicacion de
la propuesta metodolégica dando validez y a su vez cuantificando su aporte a los deportistas y
a la escuela de formacion deportiva de la universidad Nacional de Loja. Distribucion de
actividades por semanas y dias

SEMANAS ACTIVIDADES POR DIA
SEMANA 1 - Dia 1: lunes (29 de abril del 2024)

Del 29 de abril al 1 de | Tema: Acercamiento y socializacion del proyecto con el
mayo del 2024 docente tutor y los deportistas.
- Dia 2: miércoles (1 de mayo del 2024)

Tema: Aplicacion de instrumentos (ficha de observacion)
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SEMANA 2 - Dia 1: lunes (6 de mayo del 2024)
Del 6 al 8 de mayo del | Tema: Aplicacion de instrumentos (ficha de contenido)
2024 - Dia 2: miércoles (8 de mayo del 2024)
Tema: lanzamiento dentro y fuera del area.
Objetivo: Mejorar la técnica de lanzamientos a través de
actividades en conjunto.
SEMANA 3 - Dia 1: lunes (13 de mayo del 2024)
Del 13 al 15 de mayo del | Tema: Lanzamientos dentro del area.
2024 Objetivo: Aplicar los fundamentos técnico de lanzamiento
mediante actividades recreativas.
- Dia 2: miércoles (15 de mayo del 2024)
Tema: lanzamiento dentro y fuera del area.
Objetivo: Mejorar la técnica de lanzamiento mediante
actividades en equipo.
SEMANA 4 - Dia 1: lunes (20 de mayo del 2024)

Del 20 al 22 del 2024

Tema: Lanzamientos dentro y fuera de la zona de lanzamientos.

Objetivo: Perfeccionar la técnica de lanzamiento del

baloncesto mediante actividades en conjunto.
- Dia 2: miércoles (22 de mayo del 2024)
Tema: lanzamiento.

los fundamentos técnicos mediante

Objetivo: Aplicar

actividades colectivas.

SEMANA 5 - Dia 1: lunes (27 de mayo del 2024)
Del 27 al 29 de mayo del | Tema: Dominio y dribling del Baloncesto
2024 Objetivo: Mejorar el dominio y el driblig mediante actividades
en conjunto.
- Dia 2: miércoles (29 de mayo del 2024)
Tema: Pase y recepcion en Baloncesto.
Objetivo: Realizar ejercicios enfocados en el mejoramiento del
pase y recepcion mediante actividades colectivas.
SEMANA 6 - Dia 1: lunes (03 de junio del 2024)
Del 3 al 5 de junio del | Tema: Dominio y dribling.
2024
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Objetivo: Mejorar el dominio y el driblig mediante actividades
recreativas en conjunto.

- Dia 2: miércoles (05 de Junio del 2024)

Tema: Pase y recepcion.

Objetivo: Realizar ejercicios colectivos para mejoramiento del

pase y recepcion.

SEMANA 7
Del 10 al 12 de junio del
2024

- Dia 1: lunes (10 de junio del 2024)

Tema: fundamentos técnicos.

Objetivo: Mejorar el dominio y el driblig mediante actividades
recreativas en conjunto.

- Dia 2: miércoles (12 de junio del 2024)

Tema: Acciones defensivas.

Objetivo: Realizar ejercicios colectivos para mejoramiento de

acciones defensivas.

SEMANA 8
Del 17 al 19 de junio del
2024

- Dia 1: lunes (17 de junio del 2024)

Tema: Juegos y acciones tacticas

Objetivo: Realizar actividades recreativas para mejorar las
acciones tacticas durante el juego

- Dia 2: miércoles (19 de junio del 2024)

Tema: Juegos y acciones tacticas.

Objetivo: Mejorar las acciones tacticas mediante actividades

recreativas en conjunto.

SEMANA 9
Del 24 al 26 de junio del
2024

- Dia 1: lunes (24 de junio del 2024)

Tema: Pase y recepcion

Objetivo: mejorar la técnica del pase y la recepcion mediante
actividades recreativas

- Dia 2: miércoles (26 de junio del 2024)

Tema: Dominio

Objetivo: Mejorar el dominio mediante actividades colectivas

e individuales.

SEMANA 10
Del 1 al 3 de julio del
2024

- Dia 1: lunes (01 de julio del 2024)
Tema: aplicacion de instrumento (ficha de observacion)

- Dia 2: miércoles (03 de julio del 2024)
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Tema: tabulacion de datos

Cronograma de trabajo

Actividades/mes Abril

Mayo

Junio

Acercamiento a la escuela de X
formacién deportiva de la
Universidad Nacional de Loja en
el subnivel de especializacion
Baloncesto. Dialogo y

aplicacion de los instrumentos.

Disefiar una propuesta de X
actividades  recreativas  para
potenciar las relaciones
interpersonales en adolescentes
de 13 a 15 afios en la escuela de
formacion deportiva de la

Universidad Nacional de Loja.

Aplicar una propuesta de
actividades recreativas  para
potenciar las relaciones
interpersonales en adolescentes
de 13 a 15 afios en la escuela de
formaciéon deportiva de la

Universidad Nacional de Loja.

XXXX

Evaluar la  propuesta de
actividades  recreativas  para
potenciar las relaciones
interpersonales en adolescentes
de 13 a 15 afios en la escuela de
formaciéon deportiva de la

Universidad Nacional de Loja.
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Propuesta de Intervencion

Para el desarrollo de la propuesta se enfocara en las relaciones interpersonales en los
adolescentes de la escuela de formacién deportiva UNL, durante el desarrollo de las clases de
Baloncesto, el objetivo de la propuesta es potenciar las relaciones interpersonales a través de
actividades recreativas.

Primeramente, se realizara la elaboracion de una ficha de observacion y una ficha de
contenido a los deportistas de la escuela de formacion deportiva, esto con el fin de conocer y
evaluar las relaciones interpersonales de los participantes. La aplicacion de estos instrumentos
facilitara la recoleccion de informacion detallada sobre la relacion que mantienen los
estudiantes y el docente durante la ensefianza del Baloncesto. Dicha informacion seré clave en
el proceso de la aplicacién de la propuesta.

Seguidamente, se elaborard las planificaciones detallando los contenidos que se
abordan: pase, dominio, juego, actividades recreativas, juegos colectivos e individuales. Esto
con el fin de fortalecer las relaciones interpersonales y a su vez practicar los fundamentos
béasicos del baloncesto.

Finalmente, una vez concluido con los planes metodoldgicos programados, se volvera a
realizar nuevamente la aplicacion de una ficha de observacidon a los docentes y a los deportistas,
esto con el fin de conocer y valorar los resultados obtenidos durante la aplicacion de la
propuesta. Esperando a su vez que los resultados sean favorables y muestren mejoras
significativas en las clases de Baloncesto, dando efectividad al programa de recreacién como
medio para mejorar las relaciones interpersonales.

Planificaciones de la propuesta metodoldgica:

https://drive.google.com/drive/folders/1we5k50Ju39KwBIb9KGP7UQaBArYefv2Z?usp=sha

ring
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Resultados esperados

e Se espera identificar mediante la observacion las relaciones interpersonales que
mantienen los docentes y los deportistas durante el desarrollo de las clases.

e Se espera potenciar las relaciones interpersonales mediante la recreacion esto como
medio para crear un espacio armonico y mas agradable. De modo que los deportistas se
sientan motivados durante el aprendizaje del Baloncesto.

e Se espera que la propuesta contribuya y sirva de mucho en mejoramiento del ambiente
de aprendizaje y que tanto docentes y estudiantes desarrollen nuevos habitas de
convivencia.

Recursos humanos

e Deportistas

e Docentes

e Tesista

Recursos materiales
e Instalaciones de la escuela de formacién deportiva (coliseo UNL).
e Implementos deportivos

e Celular o camara fotografica
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