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1. Titulo

Insuficiencia de politicas publicas que garanticen la tutela judicial efectiva en los casos
de infracciones de violencia intrafamiliar en el &mbito psicologico cuando el sujeto pasivo es

el hombre.



2. Resumen

El presente trabajo de integracion curricular se centra en la problemadtica de la violencia
intrafamiliar contra hombres en Ecuador, destacando las debilidades del marco legal y las
politicas publicas que, en su mayoria, han estado orientadas a proteger a las mujeres. A través
de entrevistas a especialistas en derecho y encuestas a hombres victimas, se identifican las
barreras que enfrentan los hombres al intentar acceder a la justicia y se proponen lineamientos
para mejorar su situacion. Uno de los hallazgos mas significativos es que el sistema legal actual
no garantiza adecuadamente la proteccion de los derechos de los hombres que sufren violencia
psicologica o fisica en el hogar. Las debilidades en el marco legal contribuyen a la impunidad
de estos actos, lo que a su vez afecta la salud mental de las victimas. Se enfatiza la necesidad
de un cambio sociocultural que permita ver a los hombres no solo como agresores, sino también
como posibles victimas, promoviendo una educacién imparcial desde la nifiez. El trabajo
propone varios objetivos especificos, entre ellos, la necesidad de presentar lineamientos
propositivos para potenciar politicas publicas que garanticen la tutela judicial efectiva en casos
de violencia intrafamiliar contra hombres. Para ello, se sugiere la capacitacion integral de
fiscales, policias y jueces, con el fin de romper estereotipos de género y mejorar la atencion a
estos casos. La creacion de unidades especializadas en las instituciones judiciales es otra
recomendacion clave, asegurando que haya un enfoque adecuado y sensible hacia las victimas
masculinas. Ademas, se plantea la importancia de desarrollar programas de proteccion integral
que incluyan refugios adaptados a las necesidades de los hombres, asi como campaias de
sensibilizacion que eduquen a la poblacion sobre la violencia intrafamiliar en todas sus formas.
Estas iniciativas buscan no solo mejorar el acceso a la justicia, sino también fomentar un
entorno donde las victimas se sientan respaldadas y motivadas a denunciar. Las entrevistas
realizadas a los profesionales del derecho revelan un consenso sobre la necesidad de una
educacion imparcial y la promocion de una cultura de respeto e igualdad. Se destaca que las
leyes actuales, como el Codigo Orgénico Integral Penal, son discriminatorias al enfocarse
unicamente en la violencia contra la mujer, y se sugiere un cambio en la terminologia hacia
"violencia contra los miembros del nucleo familiar". Esto permitiria un tratamiento mas
inclusivo y equitativo de todos los casos de violencia intrafamiliar. ino que también contribuiria
a una sociedad mas justa y equitativa, donde todos los miembros del nticleo familiar sean

protegidos y atendidos sin discriminacion.

Palabras clave: Violencia intrafamiliar, Hombres, Derechos, Politicas publicas,

Justicia, Igualdad



2.1 Abstrac

This curricular integration work focuses on the issue of domestic violence against men
in Ecuador, highlighting the weaknesses in the legal framework and public policies that have
mostly been oriented towards protecting women. Through interviews with legal specialists and
surveys of male victims, the barriers that men face when trying to access justice are identified,
and guidelines are proposed to improve their situation. One of the most significant findings is
that the current legal system does not adequately guarantee the protection of the rights of men
who suffer psychological or physical violence at home. Weaknesses in the legal framework
contribute to the impunity of these acts, which in turn affects the mental health of victims. The
need for sociocultural change is emphasized to allow men to be seen not only as aggressors but
also as potential victims, promoting impartial education from childhood. The work proposes
several specific objectives, including the need to present proactive guidelines to enhance public
policies that guarantee effective judicial protection in cases of domestic violence against men.
To this end, comprehensive training of prosecutors, police officers, and judges is suggested, in
order to break gender stereotypes and improve the handling of these cases. The creation of
specialized units in judicial institutions is another key recommendation, ensuring that there is
an adequate and sensitive approach towards male victims. Furthermore, the importance of
developing comprehensive protection programs that include shelters adapted to men's needs, as
well as awareness campaigns that educate the population about domestic violence in all its
forms, is proposed. These initiatives seek not only to improve access to justice but also to foster
an environment where victims feel supported and motivated to report. Interviews with legal
professionals reveal a consensus on the need for impartial education and the promotion of a
culture of respect and equality. It is highlighted that current laws, such as the Comprehensive
Organic Criminal Code, are discriminatory by focusing solely on violence against women, and
a change in terminology towards "violence against family members" is suggested. This would
allow for a more inclusive and equitable treatment of all cases of domestic violence. It would
not only contribute to a more just and equitable society, where all members of the family unit

are protected and cared for without discrimination.

Keywords: Domestic violence, Men, Rights, Public policies, Justice, Equality



3. Introduccion

La violencia intrafamiliar es un fenémeno complejo y multifacético que afecta a
diversas sociedades en todo el mundo, y Ecuador no es la excepcion. Tradicionalmente, este
tipo de violencia ha sido conceptualizado y abordado desde la perspectiva de la mujer como
victima, lo que ha llevado a la creacion de un marco legal y politicas publicas que, aunque
necesarias, han dejado de lado a un grupo significativo de victimas: los hombres. Este enfoque
unidimensional ha contribuido a la perpetuacion de estereotipos de género que no solo
deslegitiman el sufrimiento de los hombres, sino que también obstaculizan su acceso a la

justicia y a la proteccion adecuada.

En el contexto ecuatoriano, la Constitucion de 2008 establece el principio de igualdad
y no discriminacion, reconociendo que todos los seres humanos, independientemente de su
género, deben gozar de los mismos derechos y garantias. Sin embargo, la implementacion de
este principio ha sido desigual, especialmente en lo que respecta a la violencia intrafamiliar.
Las estadisticas indican que, aunque las mujeres son las principales victimas de violencia de
género, los hombres también sufren abusos, tanto fisicos como psicologicos, en el ambito
doméstico. Sin embargo, la falta de reconocimiento de esta realidad ha llevado a que muchos
hombres se sientan desprotegidos y vulnerables, sin un respaldo legal que les permita denunciar

y buscar justicia.

El presente trabajo de integracion curricular tiene como objetivo principal investigar la
situacion de los hombres que sufren violencia intrafamiliar en Ecuador, analizando las barreras
que enfrentan para acceder a la justicia y proponiendo lineamientos que permitan mejorar su
situacion. A través de un enfoque cualitativo, se llevaran a cabo entrevistas con especialistas en
derecho y encuestas a hombres que han sido victimas de violencia, con el fin de obtener una

vision integral de la problematica y de las posibles soluciones.

Uno de los aspectos mads relevantes que se abordara en este trabajo es la necesidad de
un cambio en la percepcidn social sobre la violencia intrafamiliar. Es fundamental romper con
los estereotipos de género que asocian la violencia exclusivamente con hombres como
agresores y mujeres como victimas. Esta vision limitada no solo es injusta, sino que también
perpetiia un ciclo de violencia y silencio que afecta a todos los miembros de la familia. La
educacion y la sensibilizacion son herramientas clave para fomentar una cultura de respeto e
igualdad, donde tanto hombres como mujeres puedan ser reconocidos como victimas y recibir

la proteccidon que merecen.



Ademas, se exploraré el marco legal existente en Ecuador, analizando sus fortalezas y
debilidades en relacion con la proteccion de los derechos de los hombres victimas de violencia
intrafamiliar. A pesar de que el Codigo Orgénico Integral Penal y otras normativas han sido
disefiadas para proteger a las victimas de violencia, su aplicacion ha sido desigual y, en muchos
casos, insuficiente. La falta de capacitacion de los operadores de justicia, asi como la ausencia
de unidades especializadas que atiendan a hombres victimas, son factores que contribuyen a la

impunidad y al desamparo de este grupo.

El trabajo también se centrara en la importancia de desarrollar politicas publicas
inclusivas que garanticen la proteccion de todos los miembros del nucleo familiar, sin distincion
de género. Esto implica no solo la creacion de leyes que reconozcan la violencia intrafamiliar
en todas sus formas, sino también la implementacion de programas de atencidon y apoyo que
aborden las necesidades especificas de los hombres victimas. La creacion de refugios y
servicios de atencion integral para hombres, asi como campafias de sensibilizacion que
promuevan la igualdad y el respeto, son pasos necesarios para avanzar hacia una sociedad mas

justa.

Asimismo, se discutira la relevancia de la salud mental en el contexto de la violencia
intrafamiliar. Los hombres que sufren abusos a menudo enfrentan un estigma que les impide
buscar ayuda, lo que puede llevar a consecuencias graves para su bienestar emocional y
psicolégico. Es esencial que se desarrollen recursos y programas de apoyo que aborden estas
necesidades, promoviendo un enfoque holistico que contemple tanto la salud fisica como la

mental de las victimas.

En conclusion, el presente trabajo de integracion curricular busca contribuir a la
comprension de la violencia intrafamiliar desde una perspectiva inclusiva, reconociendo que
tanto hombres como mujeres pueden ser victimas y que es necesario un enfoque integral para
garantizar la proteccion de sus derechos. A través de la investigacion y el analisis de la situacion
actual, se espera proponer lineamientos que permitan mejorar el acceso a la justicia y la atencion
a hombres victimas de violencia intrafamiliar en Ecuador, promoviendo asi un cambio
significativo en la forma en que se aborda esta problemadtica en la sociedad. La igualdad de
derechos y la proteccion de todos los miembros de la familia son principios fundamentales que

deben ser defendidos y promovidos, para construir un futuro mas equitativo y libre de violencia.



4. Marco Teorico

4.1.Violencia Intrafamiliar

La violencia puede ocurrir en diferentes entornos, como familias, parejas, comunidades,
instituciones educativas, lugares de trabajo, etc. Se trata de una grave violacion de los derechos
humanos que tiene un impacto negativo en la salud fisica y mental de las victimas y de la
sociedad en su conjunto. En este trabajo me centraré en la violencia doméstica que se da en las
familias ecuatorianas, especialmente contra los hombres. Porque este es un problema existente,
aunque parece minoritario. Por tanto, si hablamos de igualdad de género, se debe proteger tanto
a mujeres como a hombres, es decir, deben existir politicas ptiblicas adecuadas para prevenir y

eliminar la violencia doméstica, independientemente de la victima.

Al hablar de violencia intrafamiliar es importante entender que abarca el abuso o
maltrato que acontece dentro de un hogar en las relaciones de pareja o entre cualquier miembro
de la familia, las causas son diversas entre ellas estereotipos sociales, la desigualdad de poder,
historial de abusos, dependencia de alcohol o drogas, inclusive problemas de salud mental.
También, es importante reconocer que la violencia intrafamiliar puede ser ejercida por cualquier
miembro de la familia, independientemente de su género, y que vulnera los derechos

fundamentales de las victimas, sean hombres o mujeres.

Espinoza y Garcés (2009) sostienen que la violencia intrafamiliar es “la que ocurre
dentro del hogar y se manifiesta como el exceso de poder en los vinculos familiares los cuales
provocan distintos dafios en quienes son victimas de estos abusos” (pag. 13), segln el criterio
de los autores la razon de este fendmeno es el abuso de poder dentro del hogar con el fin de
danar, controlar o manipular, es importante recalcar que este tipo de violencia no distingue
género, edad, ni cultura ya que puede ser un hombre o una mujer la victima de este tipo de

abusos.

El tema de la violencia dentro del hogar, donde se supone es el lugar seguro para los
integrantes de la familia, y termina convirtiéndose en algo doloroso es el diario vivir de muchas
familias ecuatorianas. Este tipo de violencia se presenta de muchas formas y entre las victimas
0 victimarios estan los conyuges si son casados o las parejas, inclusive entre padres e hijos; este
complejo fendémeno no distingue género ya que su afectacion alcanza a todo tipo de persona sin
importar edad, condicidon social o economica. Estas malas experiencias conllevan traumas y
afectan la autoestima de las victimas en las cuales surge pensamientos de autolesionarse o

acabar con su vida si no es tratado a tiempo.



De acuerdo con Romero y Rizzo (2020), “la violencia doméstica se presenta de forma
fisica, emocional o sexual con la finalidad de demostrar poder sobre la pareja o conyuge,
violentando derechos humanos tanto a hombres o como mujeres” (pag. 27), dicho esto
considero que la violencia doméstica puede tener graves consecuencias tanto fisicas como
psicologicas. También se debe enfatizar en que la violencia nunca estara justificada y por lo
tanto debe ser respaldada por el apoyo legal y las politicas publicas necesarias para asi lograr

prevenir o sancionar la violencia dentro del hogar.

El problema de la violencia domestica va mucho mas alla que el dafio directo causado
a la victima, ya que como estos inconvenientes surgen dentro de una familia los que sufren
indirectamente son los hijos los cuales, si son menores de edad, estdn en una etapa vulnerables
y al observar estos patrones de agresividad en lo posterior pueden repetir la violencia que

presentaron en sus futuras relaciones.

Teniendo claro la magnitud del problema de la violencia doméstica es trascendental
educar a la sociedad en general para lograr prevenir mediante el ejemplo de familias en las que
predomine el respeto y la igualdad, y si en tal caso se convierten en victimas no perciban que

se encuentran en indefension, al contrario, tengan el apoyo necesario para acceder a la justicia.

4.1.1. Antecedentes Historicos.

Desde inicios de la historia de la humanidad hasta nuestros dias, la palabra “violencia”
ha estado presente en diferentes sociedades, familias e individuos, un fendmeno dificil de

erradicar y mayormente dentro de las familias.

Tal como expresa Vargas, Rodriguez y Hernandez (2010) “el significado etimologico de
la palabra violencia es “Forzar o violar” y proviene del latin “violentia”, que proviene de “vis”,
que estd muy relacionado con los términos vida, fuerza y vitalidad” (pag. 197), es decir el acto
de violencia doméstica abarca la utilizacion de coercion fisica, psicologica o sexual contra
personas dentro de la propia familia, infringiendo su autonomia y sus derechos personales.
Segin la etimologia la violencia se deriva del término latino "vis", que significa poder y
vitalidad, la violencia doméstica pervierte y contradice estas nociones fundamentales,
erosionando los medios de vida y el bienestar de quienes la experimentan, ya que contradice
directamente estos principios basicos y pone en peligro la seguridad y el bienestar general de
sus miembros. La violencia doméstica distorsiona los vinculos esperados de amor, proteccion

y apoyo dentro del hogar y priva a los miembros de la familia de su vitalidad y bienestar.

Sobre este punto Romero y Rizzo (2020), sostienen:



“El movimiento feminista afirma que el patriarcado, a lo largo de la historia, ha otorgado
poder a los maridos y padres dentro de las relaciones matrimoniales y de pareja.
Ejemplos de esta manifestacion incluyen la practica del suttee entre los hindues, donde
se espera que las viudas se sacrifiquen en la pira funeraria de sus maridos, la prevalencia
del infanticidio femenino en sociedades chinas e indias dominadas por hombres, la
existencia de matrimonios arreglados dentro de las comunidades musulmanas que
pueden resultar en el maltrato o dafio a las mujeres, y la perpetuacion de la esclavitud
doméstica dentro de los hogares. Estos casos sirven como evidencia de la existencia

generalizada de sexismo y violencia doméstica perpetrada por hombres” (pag. 28).

Si bien es cierto, a lo largo de la historia la violencia masculina logroé la subordinacion
de la mujer dentro del hogar, hoy en dia como resultado de los movimientos feministas la mujer
ha logrado un empoderamiento frente a los hombres, ademas de contar con todo el respaldo
juridico y social. El problema resurge cuando las mujeres abusan de dichas garantias y se

convierten en victimarias de sus conyuges o parejas sentimentales.

Con el fin de proteger y prevenir la violencia contra la mujer en 1994 la Comision
Interamericana de Mujeres de la Organizacion de Estados Americanos, logr6 la promulgacion
de la "Convencion Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la

mujer" (Belém do Para), la cual fue ratificada por la mayoria de paises entre estos Ecuador.

Belem Do Para en su marco legal obliga a los estados y gobiernos a crear e implementar
leyes y politicas publicas para atender el fendmeno de la violencia contra la mujer, dando como
resultado el que dichas garantias sean muy sesgadas a favor de la misma y dejando a un lado la
proteccion de los hombres que pueden ser victimas de estas infracciones de violencia por parte

de sus parejas.

Conforme lo analizado puedo determinar que, a lo largo de las décadas, muchos paises
han ido reconociendo la violencia intrafamiliar como un problema social que requiere atencioén
legal. Sin embargo, la legislacion ha tendido a enfocarse principalmente en la proteccion de las
mujeres, lo que ha llevado a una falta de recursos y atencion para los hombres que también son
victimas. Los movimientos feministas han sido fundamentales en la lucha contra la violencia
de género, pero a menudo han dejado de lado la violencia sufrida por hombres. Este aspecto es

crucial para entender la necesidad de un enfoque mas inclusivo en las politicas publicas.

Historicamente, los hombres que son victimas de violencia intrafamiliar enfrentan un

estigma que les impide buscar ayuda. Este estigma se ha perpetuado a través de normas
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culturales que asocian la masculinidad con la fuerza y la invulnerabilidad. La falta de formacion
adecuada para los operadores de justicia en el manejo de casos de violencia intrafamiliar que
involucran a hombres ha sido un obstaculo significativo. Esto ha llevado a que muchos hombres
no denuncien la violencia que sufren, perpetuando el ciclo de abuso. Los antecedentes histéricos
subrayan la necesidad de reformas en el sistema judicial y en las politicas publicas para
garantizar que todos los individuos, independientemente de su género, tengan acceso a la

justicia y proteccion.

4.1.2. El hombre como sujeto pasivo de violencia intrafamiliar.

Como bien sostiene Araujo (2021) “cuando se habla de violencia de género
automaticamente se hace referencia a la violencia contra las mujeres, como si la palabra género
solo hiciera referencia al sexo femenino y es que acaso el sexo masculino no entra dentro de la
esta definicion de género”, considero que cuando nos referimos al termino violencia
intrafamiliar lo que inmediatamente se deduce es que un hombre violentd a una mujer, esto
debido a que la sociedad considera que siempre el hombre es un verdugo y sin siquiera conocer

realmente lo acontecido juzga al hombre por el simple hecho de serlo.

A raiz de lo que cominmente considera la sociedad, la mayoria de los hombres cuando
atraviesa estos tipos de abuso en el hogar considera necesario callar argumentando que la
normativa vigente es muy garantista a favor de la mujer, ya que se enfocan solo en crear leyes
e instituciones a favor de las victimas femeninas, pero ;Qué hay de los hombres violentados
dentro del hogar o en una relacion?, si la finalidad es prevenir la violencia de genero porque es
el mismo estado y sociedad la que lo deja de lado y por ende no existe una proteccion integral

a las victimas.

Para Ayol y Mosquera (2022) “la violencia hacia la pareja cometida por mujeres en
contra de los hombres es un fendmeno que aun no se le considera existente, ni importante y
mucho menos un problema social” (pag. 1336), conforme lo expuesto considero que la
violencia que se ejerce contra los hombres no se la toma con la importancia que deberia tener,
esto debido a que los estigmas sociales han provocado que los hombres siempre sean vistos

como los abusadores y victimarios y por ende cuando sucede lo contrario queda invisibilizado.

La informacion existente sobre la violencia contra las mujeres es de gran magnitud, y
como resultado no se le da la importancia necesaria cuando es la mujer quien ejerce violencia
doméstica contra el hombre o a su vez surge la impresion de que estos casos en los cuales el

hombre es la victima son inexistentes. En la actualidad la violencia que las mujeres ejercen
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contra los hombres es tan normalizada, que es muy dificil sancionarla ya que nadie presta
atencion, unos claros ejemplos de violencia es cuando las mujeres les gritan, insultan con
palabras denigrantes, cuando lloran para lograr manipularlos, cuando saben que la sociedad
siempre considera que la mujer es victima y por ende cambia la version de las cosas haciéndoles

saber que jamas le creeran a un hombre que haya sido victima.

La sociedad juega un papel importante es estos casos ya que considera que los hombres
no son vulnerables y cuando conocen de este tipo de violencia emiten criticas destructivas
originando asi que dichos casos no sean reportados y como consecuencia exista una falta de
datos reales sobre la magnitud de este problema, que ademas estd estrechamente relacionado
con la poca o nula existencia de politicas publicas que garanticen los derechos de forma integral
a las victimas y no como si fuese un problema estrictamente del género femenino dejando a los

hombres en desigualdad de opciones y apoyo.

Conforme sostiene la Psicologa Kati Delgado (2022), estadisticamente han subido las
denuncias de hombres victimas de violencia intrafamiliar, ya que de acuerdo al Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos un porcentaje del 72% son denuncias de mujeres y el 38%
restante pertenece a hombres por lo tanto asegura que las denuncias son tanto minimas por dos
razones, el miedo a la reaccion social la cual considera inicamente como una figura que impone
poder y dureza y a las féminas siempre como vulnerables y la segunda razén se enmarca a las

limitadas opciones de apoyo y respaldo legal.

El tema de violencia de genero cuando el sujeto pasivo es el hombre casi nunca es
tomado con la importancia que amerita el caso, cuando la victima es una mujer la noticia
trasciende en los medios de comunicacion, pero cuando surge lo contrario cuando son las
mujeres, conyuges o parejas sentimentales la sociedad no se inmuta ante lo acontecido, y en
muchos de los casos emiten comentarios como “se lo merece” “los hombres no sienten” etc.,
sin darse cuenta del dafio que provocan a nivel emocional o fisico del hombre que es victima.
Es necesario sefialar que estos abusos los hombres mayormente lo sufren en silencio y cuando
alguno toma el valor para denunciar reciben una burla social de las personas que lo rodean y
sumado a esto de las autoridades quienes son las deberian encargarse de hacer cumplir y de esta

forma garantizar una tutela judicial efectiva en cuanto a los derechos vulnerados de las victimas.

Por todo lo expuesto considero que al abordar este tema en el cual el hombre es la
victima de violencia en el hogar, tiene que realizarse desde una perspectiva inclusiva y

equitativa con la finalidad de dar atencion a las victimas sin importar el género, lo cual
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conllevaria la creacion de politicas publicas que garanticen la integridad de las posibles victimas
de abusos intrafamiliares y ademas educar a la sociedad para que no emitan criticas destructivas
sobre los diferentes tipos de violencia que se da en el hogar, mas aun cuando la victima no
necesariamente es un mujer ya que la costumbre ha puesto una barrera al concebir la idea de

que el hombre es quien recibe violencia.

4.1.3. Tipos de violencia intrafamiliar.

Es de gran magnitud el problema socio-juridico de la violencia intrafamiliar y requiere
la atencion estricta para que sea prevenida y sancionada sin importar si el agresor es una mujer
o un hombre. Sin embargo, los maltratos a los que se ven sometidos los hombres dentro de un
hogar o relacion es una realidad que pasa desapercibida ante la sociedad. Aunque
estadisticamente este tipo de violencia es menos comun en comparacion con la violencia contra
las mujeres, es una realidad que los hombres también son victimas de abuso fisico el cual puede
ser empujones o golpes; abuso psicologico el cual que se manifiesta como humillaciones,
insultos e inclusive sufren violencia financiera por cuanto su pareja o conyuge controlan o no
les permiten hacer uso del mismo. En este contexto nos centraremos en tres tipos mas comunes

de violencia que se presenta dentro del hogar: violencia fisica, psicoldgica y sexual.

4.1.3.1.Violencia Fisica.

Segun establece la Organizacion Mundial de la Salud (2002), la violencia fisica es “el
uso de la fuerza fisica de manera intencional, ya sea como amenaza o efectiva, contra uno
mismo u otra persona, con el fin de causar lesiones, dafio o la muerte”, es decir de acuerdo la
definicion a la citada definicion la violencia no es un acto accidental sino el uso deliberado de
la fuerza y el poder de hacer dafo, es ademés un problema grave que viola los Derechos

Humanos y la integridad de la victima sea hombre o mujer.

Es importante entender que violencia fisica empieza desde la amenaza a lastimar ya que
es una sefial clara de que la pareja en algin momento va a ejecutar sus intenciones, si esto ocurre
en el noviazgo es importante cortar con dicha relacion, si el caso es cuando ya han formado un
hogar y existen hijos la comunicacion debe ser importante para poner limites, ya que ningiin

miembro del hogar deber ser victima de estos abusos.

Conforme Rojas (2019), “la violencia fisica es el acto intencional de provocar dafio en
el cuerpo como golpes, lesiones ya sea en la cabeza u otras partes del cuerpo con el fin de
lastimar a una persona, incluso puede provocarle la muerte”. Si bien no se niega que la violencia

fisica es mayormente denunciada por mujeres, esto no representa una verdad absoluta ya que
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los hombres que son victimas de violencia fisica por parte de sus parejas dentro del hogar evitan
que salga a relucir dicho problema ya que no admiten ser las victimas debido a las expectativas

culturales y sociales que sostienen que el hombre es el sexo fuerte.

La violencia fisica que sufren los hombres a menudo es minimizado e ignorado, aunque
las estadisticas demuestres que las mujeres sufren mayor violencia por parte de sus parejas, los
hombres también sufren abusos fisicos dentro de la relacion, un estudio de la Organizacion
Mundial de la Salud (2018) determino que un 28% de hombres denunciaron abusos fisicos por
parte de la pareja, sin embargo no existen servicios, refugios ni politicas publicas para estos
casos de violencia en contra del hombre, teniendo como resultado que esta situacion quede

silenciada y de alguna forma afectan la tutela judicial efectiva de los derechos que se vulneran.

La violencia es un fenémeno social que afecta a las victimas el cual como ya lo hemos
mencionado implica el uso de la fuerza con una finalidad u objetivo, el cual es dominar a una
persona o imponer determinadas cosas. La o el agresor recurrird a cualquiera de estas dos
formas para lograr su objetivo que es causar dafio en la otra parte y dependera de la situacion y

quienes se encuentren involucrados.

Es importante tener en cuenta las consecuencias juridicas que conlleva la violencia
fisica, y para esto cito el art. 156 del Codigo Orgénico Integral penal, el cual manifiesta que la
sancion serd establecida en conformidad con el art. Art. 152 del mismo cuerpo normativo y esta
varia y ademas se le sumard un tercio de acuerdo a la enfermedad, dafio o incapacidad que estas

lesiones fisicas causen en la victima.

“Art. 156.- Violencia fisica contra la mujer o miembros del nucleo familiar. - La
persona que, como manifestacion de violencia contra la mujer o miembros del nucleo
familiar, cause lesiones, sera sancionada con las mismas penas previstas para el delito de

lesiones aumentadas en un tercio”

4.1.3.2.Violencia Psicologica.

Como afirma Montero (2010), “la violencia psicologica es un conjunto de actos que
afectan emocionalmente a quien es la victima, mediante insultos, amenazas, humillaciones, y
control, con la finalidad de desestabilizar su salud mental y emocional”, es decir la violencia
psicoldgica es dificil de identificar, ya que el dafio causado no es evidente. Esta violencia trata
de constantemente minimizar las emociones y sentimientos de la otra persona, ademads, como
una forma de castigo incluso aplican la ley del hielo y durante un buen tiempo ignoran a la

pareja aun sabiendo que esto lastima emocionalmente.
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Por lo general la persona que ejecuta este tipo de violencia se victimiza constantemente
y crea un escenario donde ellos son victimas de los errores y logran hacer sentir culpable a la
otra parte, otra forma de abuso psicologico es acusar sobre engaflos 0 mentiras que no son
reales, el hacer sentir inferior o criticar lo que es importante para la pareja, esto sin contar que
llegan al punto de controlar el como vestir y las amistades que tiene, es por eso que se debe

estar muy pendiente de estas sefiales para evitar caer en este circulo de violencia.

Teniendo en cuenta a la socidloga y politica espafiola Inés Alberdi (2005) quien define
a la violencia psicologica como “el uso de tacticas de control, humillacion, e intimidacion para
dominar a la victima, destacando su impacto en la salud mental y la dificultad de identificarla
y probarla en comparacion con la violencia fisica”, se puede deducir que la violencia emocional
aparte de ser invisible va incrementando poco a poco. Es importante mencionar que el dafio
psicologico duele mas que la violencia fisica, las faltas de respeto, desprecios, descalificaciones
de la persona, los celos y control total de los actos que realiza la pareja es una violencia
silenciosa que conlleva la manipulacion a nivel emocional a través de la cual la pareja, hermano,
madre o padre ejerce un claro abuso sobre la victima y sin necesidad de tocarla. Estos abusos
solo pueden ser detenidos cuando la victima reconozca que esta siendo violentada, pero lo mas
importante cuando digas basta de abusos y manipulaciones y busque ayuda no solo psicologica,

sino que denuncie dichos actos para que este tipo de delitos no queden en la impunidad.

Acorde a lo analizado se puede determinar que la violencia psicoldgica o emocional
destruye la vida de quien es la victima, sea esta un hombre o una mujer y sin dejar siquiera una
huella a nivel fisico. Como solucion a este fendémeno es estrictamente necesario una vision
global y equitativa en cuanto a mejorar la educacion, el suficiente apoyo a las victimas, pero lo
mas importante reforzar las leyes y politicas publicas con la finalidad de brindar una proteccion

integral y sin discriminacion a cualquiera que sea victima.

Adicional al aporte de los diferentes autores es de gran relevancia agregar informacion
sobre lo que establece el Art. 157 del Codigo Organico Integral Penal (COIP), el cual define a
la violencia psicoldgica como el acto de realizar amenazas, manipulacion, chantajes,
humillaciones, control de creencias, decisiones o acciones que causen dafio psicoldgico.
También establece la sancion para este delito la cual es una pena privativa de libertad de seis
meses a un aflo, sin embargo, si la victima pertenece al grupo de atencion prioritaria o tiene una
enfermedad catastrofica o adquiere producto de la violencia una enfermedad o trastorno mental

la pena privativa de libertad serd de uno a tres afios.
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En base a dicha informacion se puede deducir que la violencia psicoldgica es un grave
problema, mas aun cuando es muy dificil determinar debido a que no es facil de percibirlo es
por eso que se debe resaltar la importancia de garantizar la efectiva proteccion de los derechos

y el bienestar mental de la victima que puede ser un hombre o una mujer.

“Art. 157.- Violencia psicologica contra la mujer o miembros del nucleo familiar. -
Comete delito de violencia psicoldgica la persona que busca degradar o controlar acciones,
comportamientos, pensamientos, creencias y decisiones, mediante amenaza,
manipulacion, chantaje, hostigamiento, humillacion, o aislamiento, o cualquier otra
conducta que cause afectacion psicolégica, contra la mujer o miembros del nicleo
familiar, y sera sancionada con pena privativa de libertad de seis meses a un afo. Si la
infraccion recae en personas de uno de los grupos de atencion prioritaria, en situacion de
doble vulnerabilidad o con enfermedades catastroficas o de alta complejidad o, si con
ocasion de la violencia psicologica se produce en la victima, enfermedad o trastorno

mental, la sancion sera pena privativa de libertad de uno a tres afios” (COIP)

4.1.3.3 Violencia Sexual.

La Organizacion Mundial de la Salud (2013) sostiene que “violencia sexual es todo acto
de caracter sexual, tentativa de consumar un acto sexual, comentarios o insinuaciones no
deseados, acciones para comercializar o utilizar de cualquier forma la sexualidad de una
persona, independientemente de su relacion con la victima, en cualquier 4mbito los cuales
pueden ser colegio, hogar o trabajo”, es decir la violencia sexual es uno de los eventos mas
traumaticos que puede experimentar el ser humano, debido a que involucra una intromisioén
indeseada, directa y sobre todo forzada del cuerpo del hombre, mujer, niia. nifio que sea la
victima. El hecho de que una persona sea sometida a actos sexuales sin su consentimiento o en
contra de su voluntad constituye una gravisima violacion a su integridad tanto fisica como

emocional.

En la opinién de Sanchez (2013), la violencia sexual es “cualquier acto de naturaleza
sexual realizado sin el consentimiento de la persona afectada, abarcando desde el acoso sexual
hasta la violacion, produciendo un impacto devastador en la salud mental y emocional de la
victima”, si bien la violencia sexual es un delito muy grave y complicado que inclusive se da
en las relaciones de pareja o conyugales. Cualquier intento de persuadir a la pareja cuando no

existe el deseo mutuo, encaja dentro de la violencia o abuso sexual. También hay abusos y
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violaciones sexuales dentro de las relaciones y no porque sea la pareja pueden obligarte a tener

relaciones sexuales.

Lo mas escuchado es la violencia sexual contra la mujer, pero también los hombres
sufren de este tipo de abuso, existen casos en que los hombres son obligados a tener sexo sin
tener deseo o la voluntad, sin embargo, lo hacen presionados por las parejas que exigen que de
esa forma prueben que no se ha involucrado con otra mujer. este es un problema que
generalmente se pasa por alto, sin embargo, es igual de grave que la violencia sexual contra las
mujeres, la diferencia es que poco se habla de este tema ya que los estigmas y la vergiienza son
una barrera para que los hombres levanten su voz. Si los hombres tomaran el valor de denunciar
dichos actos las estadisticas se dispararian, pero la insuficiencia de recursos para estas victimas

no brinda las garantias suficientes para tutelar los derechos vulnerados.

Por desgracias la violencia sexual es cometida por personas del circulo familiar lo que
causa un profundo dafio emocional y afectar la capacidad de la victima para confiar en otros y
establecer relaciones seguras, muchas veces llegan efectos devastadores sobre la salud
emocional de la victima aumentando significativamente la probabilidad del padecimiento de

trastornos mentales.

Como sostiene Fernandez (2013), 1a principal secuela que produce este tipo de violencia
es: “Trastorno por estrés postraumatico (TEPT), ademéas de Trastornos de ansiedad,
alimentacion, uso de sustancias, Depresion, Baja autoestima, problemas de relacion social,
laboral, suicidio” a menudo las victimas experimentan grandes sentimientos de culpa y

vergiienza y se les dificulta la biisqueda de ayuda.

Las victimas tanto femeninas como masculinas experimentan una gran cantidad de
consecuencias entre estas la depresion, ansiedad, trastorno de estrés postraumatico y problemas
de identidad sexual, este problema constituye toda actividad no permitida y por ende obliga a
la pareja a mantener cualquier clase de actividad sexual valiéndose de amenazas o

manipulaciones. Por lo tanto, es importante solicitar la ayuda necesaria en estos casos.

Aparte de la informacion segun los diferentes autores es importante agregar la
informacion legal sobre la violencia sexual, para esto cito el Art. 158 del Codigo Orgénico
Integral Penal (COIP), el cual dispone que todo acto que implique forzar sexualmente a la mujer
o un miembro del hogar debera ser sancionado con las penas maximas de acuerdo a lo previsto
en los delitos contra la integridad sexual y reproductiva. Ademas, protege de especial manera a

los grupos vulnerables como lo son los nifios, nifias, adolescentes y personas con discapacidad,
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sobresaliendo la necesidad de una mayor proteccion legal para estos, sin embargo, es menester
recordar que estos delitos deben ser estrictamente sancionados sin importar el género de la

victima.

“158.- Violencia sexual contra la mujer o miembros del nucleo familiar. - La
persona que, como manifestacion de violencia contra la mujer o un miembro del nicleo
familiar, se imponga a otra y la obligue a tener relaciones sexuales u otras practicas
analogas, sera sancionada con el maximo de las penas previstas en los delitos contra la
integridad sexual y reproductiva, cuando se trate de nifios, nifias y adolescentes, personas

adultas mayores y personas con discapacidad.”

4.1.4. Tipos de violencia mas frecuente contra el hombre

Hay una gran cantidad de hombres que sufren de violencia en sus distintas formas, pero
la violencia que mas predomina de mujeres hacia hombres es la violencia psicologica ya sea
dentro del hogar o una relacion de noviazgo, sin embargo, son los mismos hombres los que
minimizan estos casos o asumen que no es relevante debido a la presion social de que los
hombres no lloran o no deben sufrir, pero el punto mas importante es que no se sienten con el

respaldo legal suficiente para validar estas situaciones de violencia.

De acuerdo con Vallejo (2022), “los tipos de violencia que realiza la mujer contra el
hombre es la violencia psicologica ya que es mediante insultos y maltratos verbales la forma de
abuso, incluso se dan casos en que la mujer es bastante grosera y recurre a los golpes, por lo
que se ven impedidos de realizar algunas actividades normales”, considero que cuando los
hombres se encuentran frente a este tipo de situaciones prefieren no hablar de lo ocurrido y
viven con el miedo creyendo que nada se podra cambiar. Sin embargo, la violencia fisica de
mujeres a hombres se cree que no existe ya que la diferencia en cuestion de fuerza hace pensar
que el hombre no puede ser agredido fisicamente, pero es una realidad. Es dificil luchar contra
el abuso emocional y fisico que se ejerce contra el hombre ya que definitivamente es
subestimado por la sociedad en que vivimos, pues siempre asocian a la mujer como victima,
cuando la realidad es que también existen mujeres muy agresivas y posesivas que vulneran los

derechos de sus parejas masculinas.

Segun afirma el psicélogo clinico Merlano (2022), “Hay hombres que no demuestran
que estan siendo maltratados, y por eso es casi imposible de detectar esta violencia. Cuando
sufren una violencia a mayor escala, es que ahi recién se puede visualizar algo de los sintomas

como ansiedad, depresion, tristeza profunda, nerviosismo. Es notorio el estrés que causa la
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relacion de la pareja, o solamente escuchar el nombre de esta persona causa que se remuevan
muchos sentimientos, crisis e inclusive el llanto”, es menester recalcar que influye mucho la
perspectiva social en cuanto a los hombres, ya que deben ser considerados siempre valientes y
nunca demostrar debilidad, dando como resultado el ocultar los abusos de cuales es victima.
Otro punto importante a recalcar es que la violencia psicoldgica se hace visible cuando ya ha
sobrepasado niveles gravisimos y por ende logra provocar un estrés a tal punto de tener miedo
a la fémina, en cuanto a las emociones presentadas como el llanto solo indican que el impacto

que provoca en la salud mental es muy grave.

Es decir la violencia psicoldgica que ejerce el sujeto activo que es la mujer en contra
del hombre tiene la finalidad de denigrarlo o controlar por completo todas las acciones de su
pareja, irrumpiendo en sus decisiones, se puede decir que algo que caracteriza este tipo de
violencia es la ausencia del contacto fisico ya que la mujer opta por maltratar verbalmente a su
pareja, originando asi daflo emocionales, ya que mediante cualquier medio buscan afectar la

salud mental del hombre y restar su autoestima.

Albuja en su libro (2018), afirma que la violencia psicologica que se ejerce contra el

hombre puede manifestarse de dos maneras diferentes:
1. Maltrato o Acoso Psicologico, puede presentarse de forma Pasivo o Activa:

a) Maltrato Psicoldgico Pasivo: es una forma de violencia psicologica que se caracteriza
por la ausencia de atencion, apoyo emocional, interés o comunicacion efectiva por parte de la
mujer hacia su pareja o familiar. Esto puede incluir la desconsideracion de las necesidades

emocionales y fisicas del otro, lo que genera un ambiente de desamparo y abandono.

Es decir, a diferencia del maltrato activo, que implica acciones directas y agresivas
(como gritos o insultos), el maltrato pasivo puede incluir comportamientos como la
indiferencia, el silencio prolongado, la falta de comunicacion y la negacion de afecto. Estos
comportamientos pueden ser sutiles, pero tienen un impacto profundo en la salud emocional de
la victima. Este tipo de maltrato puede ser una forma de control emocional, donde la agresora
utiliza la falta de atencion y apoyo para manipular a la victima, generando sentimientos de
inseguridad, baja autoestima y dependencia emocional. Los hombres que son victimas de
maltrato psicoldgico pasivo pueden experimentar una serie de problemas de salud mental, como
ansiedad, depresion y trastornos de estrés postraumatico. La falta de validacion emocional y el

sentimiento de abandono pueden llevar a un deterioro significativo en su bienestar psicoldgico.
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En muchas culturas, las normas de género pueden contribuir a la normalizacion del
maltrato psicolégico pasivo, donde se espera que los hombres sean fuertes y no expresen
vulnerabilidad. Esto puede hacer que los hombres que sufren este tipo de maltrato se sientan
aun mas aislados y reacios a buscar ayuda. El estigma asociado a la vulnerabilidad emocional
puede hacer que las victimas de maltrato psicoldgico pasivo no reconozcan su situacion como

abuso, lo que dificulta su capacidad para buscar apoyo y recursos.

b) Maltrato Psicologico Activo: consiste en el comportamiento hostil y degradante que
la mujer profiere en contra del hombre, y por ende lesiona su dignidad, ya que emite gritos,

amenazas, prohibiciones, humillaciones, etc.

El maltrato psicologico activo incluye acciones directas y agresivas, como gritos,
insultos, humillaciones, amenazas y descalificaciones, los cuales buscan intimidar y controlar
a la victima, generando un ambiente de miedo y sumision. Este tipo de maltrato a menudo
implica tacticas de manipulaciéon emocional, donde el agresor utiliza el miedo, la culpa y la
vergiienza para dominar a la victima. Esto puede incluir amenazas de dafio fisico, amenazas de
separacion, celos extremos, prohibiciones vigilancia constante o manipulacion de la percepcion
de la realidad, ademas de controlar todos los aspectos de la vida de la victima, incluyendo sus
decisiones, relaciones y actividades diarias. Las normas de género pueden influir en la
percepcion y la respuesta al maltrato psicologico activo, debido a que en muchas culturas se
espera que los hombres sean fuertes y dominantes, lo que puede llevar a la minimizacion de su
sufrimiento si son victimas de este tipo de abuso. El estigma asociado a la vulnerabilidad
emocional puede hacer que las victimas de maltrato psicologico activo se sientan avergonzadas
de buscar ayuda, lo cual es especialmente cierto para los hombres, quienes pueden sentir que

deben soportar el abuso sin expresar su dolor.

2. Violencia Psicolégica Afectiva: Se manifiesta especialmente cuando la mujer
considera que depende emocionalmente del hombre y recurre a fastidiar y hacer imposible la
calidad de vida de su pareja, como consecuencia. La mujer le arrebata la tranquilidad y tiempo
del cual dispone el hombre para ejecutar sus actividades, incluso si la fémina percibe que es

rechazada puede llegar a llorar, desesperarse y amenazar con suicidarse.

Esta claro que el hombre es el gran olvido en este tema, socialmente se lo considera el
sexo fuerte y por lo tanto debe ser capaz de impedir maltratos hacia su persona y necesariamente
debe defenderse ¢l solo. Sin embargo, no siempre es asi debido a la inclinacion de las leyes a

favor de las féminas razon por la cual prefieren minimizar dichos actos, y se ven obligados a
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no expresar los maltratos sufridos por parte de sus parejas sentimentales. Se puede decir que, si
bien muchas veces callan por vergiienza, humillacion o falta de credibilidad de las autoridades
correspondientes, la razébn que mas pesa y logra invisibilizar dicha situacion es la poca
existencia de algun tipo de ayuda hacia los hombres victimas de este problema, no existe una
linea especifica de teléfono para que cuando hombre estd siendo violentado pueda recurrir y

sentirse respaldado y sobre todo sienta la certeza de que su version serd acogida y creible.

La falta de conciencia social, el miedo a ser ridiculizado, la falta de apoyo y respaldo
influyen de forma dréstica al momento de enfrentar este problema. Es importante que la
sociedad y el estado le dé la importancia que amerita este fendmeno, ya que son muchos los
hombres que acuden al psicologo en busca de ayuda para poder sobrellevar el maltrato

psicoldgico por parte de sus parejas.

Entonces las formas habituales de maltrato psicoldgico contra el hombre son cuando la
mujer recrimina el que no haces nada, las amenazas emitidas por la mujer con el fin de conseguir
un beneficio propio, esto suele estar relacionado con la perdida de relacion o con los hijos, por

£ G
1

ejemplo “si no me haces caso te dejare, nadie te va a querer y a ver qué haces sin mi”, “cualquier

dia me encontraras muerta”, “nadie te va a creer, al contrario yo te denunciare y terminaras en
la carcel” o “no volveras a ver a tus hijos”, en estos casos los hombres se limitan a hacer lo que
la mujer pide, porque aunque la ley este cambiando siempre prioriza y da credibilidad a las
mujeres. La violencia psicologica hacia nifios, nifias, adolescentes, hombres y mujeres no solo

afecta su bienestar o desarrollo también afecta el futuro de la sociedad y del pais, ya que dafia

emociones autoestima y autonomia producto de la agresion recibida de la pareja.

La violencia psicoldgica afectiva es una forma de maltrato que se manifiesta a través de
acciones y comportamientos que buscan controlar y manipular emocionalmente a la pareja,
generando un impacto negativo en su bienestar psicologico y emocional. Esto puede incluir
tacticas como el chantaje emocional, donde la agresora utiliza la culpa, el miedo o la
desesperacion para obtener lo que desea de la victima, limita la autonomia de la victima,

afectando su capacidad para tomar decisiones y actuar de manera independiente.

Este tipo de violencia a menudo implica comentarios despectivos, criticas constantes y
humillaciones que minan la autoestima de la victima, la constante manipulacion emocional
puede llevar a un deterioro significativo en su bienestar psicologico. Las normas culturales y

estigmas de género influyen en la percepcion de la violencia psicologica afectiva, pues se espera
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que las mujeres sean emocionalmente dependientes y que los hombres sean los proveedores y

protectores, lo que puede dificultar la identificacion y el reconocimiento de este tipo de abuso.

4.1.5. Causas que originan la violencia psicolégica contra el hombre.

4.1.5.1 Estigmas Sociales

Segun Herrero (2006), “Los estigmas sociales y falta de reconocimiento social aparta al
género masculino de solicitar ayuda y por ende empeora su situacion, ademas la insuficiencia
de recursos legales a favor de los hombres que son victimas aporta al crecimiento de este
problema”, dicho de otra forma, los estigmas sociales son actitudes desfavorables por parte de
la sociedad y esto conlleva la idea de que los hombres sin importar las circunstancias deben
mantenerse fuertes y con emociones firmes. Estas perspectivas generan como consecuencia que
los hombres que han atravesado o estdn atravesando abusos sientan miedo, vergiienza y por
ende desarrollen una incapacidad para solicitar ayuda y reconozcan que son victimas de este
problema, lo lamentable es que esta impresion agrava la situacion e imposibilita que busquen

el apoyo necesario.

Las miradas y la forma de recibir las denuncias hacen que muchos hombres eviten hablar
del problema, las etiquetas sociales hacen que los hombres se sientan inseguros al momento de
denunciar. La insuficiencia de respaldo legal especifico y sobretodo adecuado para los hombres
que sufren violencia intrafamiliar empeora de forma radical el problema, asi mismo las
limitadas politicas publicas y programas enfocados especificamente a los hombres violentados
evidencian una desigualdad entre las mujeres y los hombres, ya que la ley es demasiado
garantista a favor de la mujer. Debido a esto surge la urgencia de cumplir con el principio

constitucional de equidad en cuanto al acceso de justicia para las victimas.

Las normas culturales y sociales a menudo dictan que los hombres deben ser fuertes,
invulnerables y emocionalmente resistentes. Esta percepcion de la masculinidad puede llevar a
que los hombres sientan que no pueden expresar sus emociones o vulnerabilidades, lo que les
impide reconocer que estan siendo victimas de violencia psicolégica, ademdas temen ser
percibidos como débiles si admiten que estdn sufriendo abuso, lo que les lleva a ocultar su
situacion y a no buscar ayuda. Los hombres que sufren violencia psicoldgica enfrentan el
estigma de ser considerados "menos hombres" por ser victimas, lo cual conlleva a un silencio
sobre su sufrimiento, ya que temen ser objeto de burlas o desdén por parte de sus pares. Los
estigmas sociales han provocado que de forma especifica exista servicios de atencion y recursos

enfocados en la mujer, originando asi que los hombres victimas de estos abusos se sientan
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desamparados y sin opciones, pues dudan que sus denuncias sean tomadas en serio por las
autoridades, lo que se ve agravado por comentarios despectivos o burlones que pueden recibir
al intentar buscar ayuda. En conclusion, los estigmas sociales son una causa prevalente de la
violencia psicoldgica contra los hombres, ya que crean un entorno en el que es dificil para ellos
reconocer su situacion, buscar ayuda y recibir el apoyo necesario, la sensibilizaciéon y la
educacion son herramientas clave para cambiar la percepcion social sobre la violencia en las
relaciones y para garantizar que todos los individuos, hombres y mujeres, tengan acceso a la

proteccion y el apoyo que necesitan.

4.1.5.2 Abuso de poder y control

De acuerdo con Lopez (2012), “La violencia en las relaciones intimas a menudo surge
de dindmicas de poder y control. Los agresores usan la violencia con el fin de poseer control
sobre la pareja”, El abuso de poder y control en el hogar es una violacion grave de los derechos
humanos y puede tener consecuencias devastadoras para las victimas independientemente si es
hombre o mujer. Vale decir que el abuso de poder y control hace referencia al conjunto de
comportamientos que utilizan en este caso las mujeres para conseguir el control en su totalidad
de la pareja, estas conductas pueden ir desde amenazas o maltratos fisicos, humillaciones,
control del dinero, impedir que se relacione con amigos, tener el acceso sin consentimiento a
las redes sociales. Es por eso que los hombres deben reconocer que estan siendo violentados ya
que, al presentar estas sefiales de control excesivo, celos, amenazas y miedo dentro de la
relacion marital o sentimental estan siendo afectados directamente en sus derechos

fundamentales.

En una pareja y mas atin cuando han formado el hogar debe existir la paz que necesitan
los miembros del hogar, ya que ante el constante maltrato generan consecuencias graves no solo
en la victima, establecer limites y conductas adecuadas evitara que la violencia sea fisica o
psicologica llegue a estar presente, sin embargo, si ya el hombre ha sido victima necesita un

apoyo integral para de esta forma sancionar y prevenir a futuro mas abusos.

4.1.5.3 Factores psicolégicos y emocionales
Segun Castro (2015), los hombres con “antecedentes de baja autoestima, depresion o
vivencias traumaticas durante la infancia, aumentan las probabilidades de que se conviertan en
victimas de violencia psicoldgica” es decir, cuando un hombre ya viene presentado problemas
de baja autoestima por alguna experiencia desagradable en su infancia o a su vez tiene depresion

es un blanco facil para las mujeres que realizan actos de violencia mayormente psicologicas en
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contra de los hombres, pues sucede que al presentar una baja autoestima los hombres tienen una
perspectiva negativa en cuanto a su valor como persona y toleran conductas desmesuradas por
parte de las féminas en futuras relaciones, ya que suelen sentir dependencia hacia las parejas y

hacen caso omiso a la agresividad con el fin de sostener la relacion.

Es por eso que se torna indispensable establecer limites para que la violencia psicologica
no se intensifique, pero mas importante es que los hombres ni subestimen lo grave que puede
llegar a ser el maltrato psicologico, en base a lo expuesto considero que los hombres que tienen

antecedentes de experiencias traumaticas son los mas propensos a permitir este tipo de abusos.

4.1.5.4 Falta de apoyo y recursos

De acuerdo con Camacho (2019), “En Ecuador las politicas publicas solo se enfocan a
la proteccion de las mujeres y como consecuencia dejan sin el apoyo adecuado los hombres que
son victimas de violencia intrafamiliar, la insuficiencia de normativa especifica y servicios de

atencion empeora este ciclo de violencia”.

La deficiencia de politicas publicas que garanticen la tutela judicial efectiva de los
hombres que son victimas de violencia intrafamiliar afectan de manera significativa a este
problema social y juridico, ya que contribuyen de forma negativa a que los hombres no realicen
las denuncias y como resultado se produce una invisibilidad de este problema ademas de
proveer estadisticas poco reales, debido a que genera la impresion de que los hombres no sufren
esta violencia por parte de las mujeres. En cuanto a los servicios especializados en temas de
violencia intrafamiliar siempre son creados con un enfoque inico para cuando las mujeres son
victimas, por lo tanto, la poca atencion que se le presta cuando el hombre es quien sufre estos
abusos establece una barrera al momento que desean buscar ayuda y una proteccion de sus

derechos.

Un punto importante que influye de manera directa a que la violencia contra el hombre
no sea relevante ante la sociedad son las barreras sociales que la misma sociedad establece, ya
que genera sentimientos de vergiienza en los hombres por las criticas y burlas que emiten
cuando un hombre es violentado fisica o emocionalmente por su pareja, sin embargo no solo la
sociedad es quien burla este problema sino también el sistema judicial y policial ya que cuando
se trata de atender estas denuncias o llamados de auxilio y se percatan que es el hombre quien
estd siendo maltratado, su respuesta es inadecuado o negligente ya que realizan comentarios

grotescos como “no eres hombre”, “te dejas pegar”, “vas a llorar”, “enddrate”, entre otros.
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Como consecuencia ante esta respuesta de las autoridades quienes deberian ser los que

respalden los derechos vulnerados, los hombres no realizan la denuncia o abandonan el proceso.

Considero que la falta de sensibilizacion, educacion, cultura, idiosincrasia y el
insuficiente respaldo legal necesario en cuanto a lo importante que es la salud mental de los
hombres, genera un sentimiento de abandono al momento de enfrentar dichos abusos por parte
de la pareja sentimental o en hogar. Si se le diera la misma importancia que los casos de
violencia contra las mujeres, los hombres obtendrian la ayuda necesaria, sin embargo, esta falta
de acceso a la justicia minimiza la violencia que sufren, y desencadena graves consecuencias
emocionales y fisicas, incluso la depresion que esto causa llega a niveles tan altos o extremos
y como solucion o salida a los problemas intrafamiliares o de pareja optan por el consumo de
alcohol, sustancias o el suicidio. Si existiera una investigacion prolifera en cuanto a violencia
intrafamiliar contra el hombre las estadisticas mostrarian la realidad y por ende las politicas

publicas serian enfocadas a favor de los hombres resultando asi mas efectivas.

4.1.6. Impacto de la violencia psicolégica contra el hombre.

Las graves consecuencias que conlleva la violencia psicoldgica no solo en los hombres,
es un problema gravisimo, en muchos casos logran salir a tiempo de ese circulo, pocos hombres
denuncian ya que no se sienten respaldados de forma integral, este tipo de violencia psicoldgica
es mas devastador que el maltrato fisico ya que se va presentando de una forma sutil y con el
pasar del tiempo va aumentando, causando que la persona que es victima se sienta humillada y
desvalorizada, en los casos mas extremos y cuando no buscan ayuda optan por autolesionarse
o suicidarse, el dolor psiquico es tan real como el fisico por eso se debe cuidar los cometarios

y actitudes que se toma en una relacion de pareja.

De acuerdo con Arce (2007), la salud fisica también se ve afectada ya que si bien “la
violencia psicologica es dificil de identificar por cuanto no produce dafio fisico, el estrés que
conlleva este tipo de violencia genera enfermedades cardiacas, alteraciones en el suefio ademas
de afectaciones en el sistema gastrointestinal”, efectivamente los abusos psicologicos provocan
dafios fisicos causados por el estrés que provoca la violencia ejercida. Al hablar de
enfermedades cardiovasculares se debe tomar en cuenta que el estrés constante que sufre la
victima produce un riesgo de aumentar las probabilidades de dafios en la presion arterial e

incluso desarrollar enfermedades cardiacas.

Es importante recalcar que el estrés producto de la violencia psicoldgica acarrea dolores

de cabeza frecuentes, migrafias, insomnio, esto debido a que la mente de la victima acumula
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preocupaciones y pensamientos negativos por ende su mente no logra relajarse y como
consecuencia se produce una sensacion de fatiga y cansancio extremo. Los hombres o cualquier
persona que es victima de violencia psicoldgico también puede presentar alteraciones en su
sistema digestivo ya que las emociones negativas que experimenta puede manifestarse como
dolor de estomago, diarrea o nauseas, es decir las consecuencias fisicas que desencadena la
violencia psicoldgico intrafamiliar es de gran impacto, lo que enfrentan los hombres que sufren
estos abusos es grave sin embargo el silencio que mantienen conlleva a que la violencia se

intensifique.

Otro punto que se ve afectado de manera negativa segun Suarez (2018), son las
relaciones interpersonales debido a que “los hombres que han sufrido este tipo de violencia
atraviesan conductas de aislamiento social y ademds experimentan dificultad para establecer
relaciones saludables”, considero que esto se produce debido al deterioro de la confianza que
se necesita para que una persona pueda establecer una relacion sana, los hombres que son
victimas de violencia psicoldgico por lo general tienen la sensacion de estar constantemente
vigilados por su agresora, y por ende afecta en el autoestima de la victima y como resultado
dafia no solo la relacion de conyuges o de pareja, si no con cualquier otra persona ya que siempre

estara a la defensiva tratando de evitar que le vuelva a ocurrir los mismos abusos sufridos.

Cabe mencionar que las agresoras mediante su manipulacién en la mayoria de casos
aislan a las victimas de quienes podrian brindarle ayuda como la familia o amigos, incluso
cuando el hombre pretender denunciar los abusos que sufre recibe como respuesta amenazas
como “si tu me denuncias, yo también lo hare y como soy mujer a mi si me van a creer”, el
aislamiento social al cual se ve sometido el hombre como victima desencadena sentimientos de

soledad y frustracion.

En relacion a lo antes expuesto la violencia psicologica contra los hombres conlleva
dificultades significativas en la salud mental, pues el estrés, ansiedad y depresion que llegan a
enfrentar afecta las relaciones interpersonales ya que el hombre al interactuar con otras personas
puede presentar conductas negativas convirtiéndose en una barrera para en el futuro mantener

relaciones equitativas y saludables.

Al respecto Espinosa (2020) afirma que el impacto causado por la violencia psicologica
también se ve reflejada en el rendimiento laboral o académico, ya que se presenta en los
hombres que son victimas dificultad para concentrarse en las actividades que diariamente

desarrollan, por ende, disminuyen la productividad.

24



La violencia psicologica intrafamiliar contra el hombre tiene un impacto significativo
al referirnos al tema laboral o académico en caso de que estén estudiando, ya que debido a los
abusos y el estrés que este conlleva da como resultado un agotamiento mental y al mismo
tiempo presentan problemas al momento de concentrarse. Estos problemas de la salud mental
afectan de forma negativa la productividad de los hombres ya que al sufrir de depresion o baja
autoestima pierden la suficiente motivacion para desempefiarse de forma responsable en el

trabajo o lugar de estudio.

En definitiva, las consecuencias de la violencia psicologica impiden un cumplimiento a
cabalidad de las responsabilidades que la victima tiene, si se trata de lo laboral la calidad con
que se desempefie sera insuficiente y si hablamos en el tema académico en muchos casos los
hombres se han visto en la necesidad de no continuar estudiando para evitar los problemas
familiares por celos y control excesivo de parte de las mujeres. Por lo general la mujer manipula
al hombre para que este no establezca relaciones laborales o académicas con compafieros o
compafieras de su trabajo o clase por ende el ambiente se vuelve hostil y poco agradable, sin
embargo, los hombres ceden a los requerimientos de su pareja con el unico fin de no sufrir

violencia verbal.

Las consecuencias de la violencia psicoldgica intrafamiliar son gravisimas, pareciera
que no afecta ya que no son visibles, pero el impacto que genera va mas alla de un insulto u
ofensa, la dependencia afectiva no le permite a los hombres que sufren estos abusos, salir del
circulo de violencia en el que se encuentra inmerso. Cuando las mujeres son las victimas, ellas
cuentan con las garantias y respaldo social necesario pero los hombres no, la desigualdad es
evidente al tratar temas de violencia contra el hombre, pues dejan de lado lo importante que es
la salud mental de quien ante la sociedad no deben sufrir ni mostrar debilidad. La violencia no
se debe justifica en ningin &mbito y debe ser sancionada con todo el peso de la ley, de forma
imparcial, la victima sea hombre o mujer necesita que sea escuchada sin ser revictimizada ni

sienta la burla social al momento de pedir ayuda.

Cuando se maltrata a una persona la herida fisica sana pronto, pero las heridas
psicoldgicas son aun mas profundas ya que deterioran la salud mental y emocional causando
un gran impacto, los hombres al sentir el trato indiferente a la hora de intentar denunciar
prefieren callar, es por eso a la hora de tratar estos casos de violencia intrafamiliar en el ambito

psicologico se debe analizarlos con cautela sin prejuicios y de forma particular.
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Los hombres no deben tener miedo al momento de denunciar, cuando una persona es
victima de este tipo de delitos el amor propio debe ser primero para romper con este circulo de
violencia, por otro lado, al estado le compete potenciar las politicas publicas para ofrecer las

garantias que estos casos lo ameritan.
4.2.Politicas publicas en Ecuador

4.2.1. Que son las politicas publicas.

Al hablar de politicas publicas se entiende con las distintas acciones que un estado
aborda para contrarrestar las diferentes necesidades o problemas sociales con la finalidad de

mejor las condiciones de vida de quienes forman parte del Estado.

Al respecto Salazar (2012) define a las politicas publicas como “las subsecuentes
respuestas concretas y determinadas del Estado, o del gobierno que este de turno frente a las
situaciones que sean catalogadas un problema social en los cuales los medios de comunicacion
desempefian una funcion significativa en el reconocimiento o no, de los distintos problemas

sociales, los cuales varian dependiendo del pais o gobierno.

Es decir, las politicas publicas son las respuestas directas y eficaces a los diferentes
problemas socio juridicos que se presentan dentro de un Estado, problemas que toman su
relevancia gracias al enfoque que los masivos medios de comunicacion otorgan ante dichas
situaciones, entonces son los medios los que tienen el poder de hacer visible los inconvenientes
sociales para de esta forma llegar hasta las autoridades competentes y busquen soluciones
inmediatas, cabe recalcar que un problema social varia debido al contexto nacional, cultural y
politico de cada pais, quedando claro que el objetivo de implementar politicas publicas es

disminuir las brechas sociales existentes entre quienes conforman la sociedad.

De la misma forma para Thomas Dye (2008) las politicas ptblicas son determinaciones
o acciones intencionadas que beneficien a la comunidad, las cuales son llevadas a cabo por los
gobiernos quienes asignan recursos y regulan las actividades para lograr afrontar problemas

concretos en la sociedad.

Dicho de otra forma, una politica publica es la forma de intervencion de las autoridades
publicas competentes frente a problematicas publicas que afectan a una poblacion con el fin de
buscar soluciones o salidas, es decir la finalidad es hacer manejable la problematica social
puesta en evidencia. Entonces se deduce que las politicas publicas son un conjunto de acciones

y programas disefiadas para lograr un impacto positivo en areas como la economia, la salud,
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educacion, seguridad y otros. Una politica publica es el motor que impulsa cambios y también
es el resultado de un proceso de analisis, planificacion y toma de decisiones, ademas la eficacia,
eficiencia y participaciéon ciudadana son fundamentales para que las politicas se puedan

desarrollar de manera congruente y adecuada.

Las acciones que ha tomado el Estado ecuatoriano en cuanto a violencia intrafamiliar
tiene un enfoque especifico, pues es garantista a favor de la mujer esto debido a la cobertura
mediatica que tienen los casos de violencia contra las féminas, siendo el caso que cuando un
hombre es violentado fisica o psicolégicamente por su pareja sentimental o conyuge no obtiene
el mismo interés, sacando a relucir la desigualdad que existe al momento de tratar temas de

violencia contra el hombre.

En la Constitucion de la Republica del Ecuador se establece un principio fundamental
y de gran importancia, que vale mencionar al momento de analizar la violencia intrafamiliar. El
principio de igualdad, todos los ecuatorianos merecen ser tratados por igual sin discriminacion
alguna ante cualquier circunstancia ya que gozan de los mismos derechos, entonces por que
minimiza la violencia intrafamiliar que sufre el hombre y carece de credibilidad ante las

autoridades competentes.

La legislacion ecuatoriana y sus politicas publicas se centran especificamente en que la
violencia de género es solo contra las mujeres dando como resultado una atencion deficiente a
los hombres que sufren estos abusos. La aplicacion de este principio deberia ser equitativa al
momento de crear diversos respaldos a favor de las victimas independientemente de su género
con la finalidad de que reciban el mismo nivel de apoyo y proteccion que una mujer recibe en

situaciones similares.

Para finalizar cito el Art. 70 de la Constitucion de la Republica del Ecuador el cual hace
énfasis en que el Estado se encargara de promulgar las politicas necesarias para alcanzar la
igualdad entre hombres y mujeres, si bien historicamente la mujer ha sido considerada
vulnerable ante estas situaciones, el que hoy en dia disponga de garantias muy sesgadas a su
favor, mas que alcanzar la igualdad se evidencia una sensacion de poder frente al hombre, ya
que consideran que gracias a ello pueden violentar fisica o psicologicamente a su pareja sin
tener consecuencias, pues resulta que como los casos de violencia contra el hombre no son

difundidos de manera mediatica, no son considerados un problema social.

“Art. 70.- El Estado formulara y ejecutara politicas para alcanzar la igualdad

entre mujeres y hombres, a través del mecanismo especializado de acuerdo con la ley, e
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incorporara el enfoque de género en planes y programas, y brindara asistencia técnica

para su obligatoria aplicacion en el sector publico”

4.2.2. Fases de las politicas publicas.

a) Iniciacion y formulacion de las politicas publicas

Las fases de las politicas publicas inician con una cuestion socialmente problematizada
que requieren un mayor grado de aclaracion y se anade a la agenda, la cual se configura con
todos los problemas que aquejan a la sociedad, la elaboracion de politicas publicas conlleva
principalmente identificar y delimitar un problema o necesidad actual en la sociedad. (Diaz,

1998).

Conforme lo anteriormente mencionado para que inicie la formulacion y por ende la
creacion de politicas publicas se debe delimitar perfectamente la problematica social, lo cual en
este caso es como afecta la falta de politicas publicas que garanticen la tutela judicial efectiva
cuando el hombre es victima de violencia intrafamiliar, se vuelve necesario que exista la
suficiente atencion al caso mediante la prensa y una educacion cultural con el objetivo que se
reconozca la verdad silenciosa que atraviesan los hombres al ser juzgados y discriminados por
el simple hecho de serlo y considerarlos siempre verdugos, si bien existen politicas actuales con
la finalidad de contrarrestar la violencia de genero e intrafamiliar la desigualdad al momento de
brindar garantias es evidente, el impacto mediatico que genera un caso de violencia contra la
mujer conlleva a que se la realidad de muchos hombres que son victimas quede invisibilizado,
causando que el hombre prefiera callar los abusos, ya que cuando pide ayuda como respuesta
recibe burlas de la sociedad y poca credibilidad de las autoridades competentes, tornandose
necesario una formulacion de politicas publicas imparcial en la cual se le dé la mis atencion y

prioridad tanto a hombres como mujeres victimas.
b) Definicion y aprobacion de las politicas publicas

La fase de definicion y aprobacién de las politicas publicas se basa en fijar las posibles
soluciones o alternativas que ayuden a resolver de manera satisfactoria la problematica, asi
mismo se determina la planificacion institucional y se analiza el presupuesto destinado a su
ejecucion para asegurar que no se quede inicamente como una premisa puesto que una politica

sin presupuesto no tiene ninguna utilidad ya que no se asegura su ejecucion. (Durd, 2002)

Los principales responsables de impulsar, disefiar, implementar y evaluar politicas

publicas son los gobiernos, a través de sus diferentes niveles (nacional, regional y local), esto
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incluye ministerios, secretarias y agencias gubernamentales que se ocupan de areas especificas
como salud, educacidn, justicia y bienestar social. Los miembros del poder legislativo también
tienen la responsabilidad de proponer, debatir y aprobar leyes que establezcan el marco para las
politicas publicas, ademas las Organizaciones de la Sociedad Civil juegan un papel fundamental
en la promocion de politicas publicas, especialmente en dreas como derechos humanos, medio
ambiente, salud y educacion, es decir estas organizaciones pueden abogar por cambios

legislativos, proporcionar informacion y recursos.

La prensa y medios de comunicacion son importantes al momento de hacer visible los
problemas y, por ende, en la creacion de conciencia publica; debido a que influyen en la agenda
politica al informar sobre temas relevantes y al dar voz a las comunidades afectadas. La
interaccion entre el gobierno, la sociedad civil y la ciudadania es esencial para mitigar los

problemas sociales y garantizar que las politicas respondan a las necesidades de la poblacion.

En otras palabras, luego de que el Estado reconozca como un problema social a
determinada problematica, se deben plantear las posibles soluciones que resuelvan de forma
eficaz los conflictos sociales, ademas debe ser analizado de forma minuciosa el presupuesto
que se va a destinar al momento de ejecutar la politica publica, de la misma forma cabe recalcar
que esta debe ser evaluada para poder determinar qué tan eficiente y como contrarresto el

problema en cuestion.

Cabe mencionar que es de gran importancia hacer visible la existencia de la violencia
intrafamiliar contra el hombre, la presion social y los medios de comunicacion influyen de
manera contundente en este problema social y juridico, si se cambia la perspectiva de que los
hombres no sufren maltratos y si hubiera la capacitacion pertinente de las autoridades
encargadas de atender estas situaciones de violencia, las estadisticas mostraran la realidad de
estos casos, por ende el Estado adoptaria que la violencia intrafamiliar no distingue género y
que tanto hombres como mujeres son victimas y de forma equitativa deben ser tomados en
cuenta al momento de crear herramientas que tengan como fin prevenir la violencia dentro del

hogar.
¢) Difusion

La fase de difusion de politicas publicas consiste en todo tipo de acciones que se ponen
en marcha para cumplir con los objetivos propuestos, asi como hacer conocer a la ciudadania

las politicas adoptadas para mitigar la problematica social. Se establecen los procedimientos,
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responsabilidades y mecanismos de supervision para garantizar que la implementacion se

realice conforme a lo planificado y dentro del marco juridico establecido. (Arnoleto, 2014)

Es decir, es la forma eficaz de hacer conocer a la ciudadania en general las diferentes
medidas adoptadas para prevenir y erradicar dicha problematica existente en la sociedad,
siempre apegada a las leyes ya que el fin es proteger y garantizar derechos que posiblemente
estén vulnerados. En los casos de violencia intrafamiliar las politicas publicas deben ser
evaluadas para asi determinar qué tan efectivas resultaron o si necesitan cambios, que en cuanto
mi tema de investigacion si ameritan un cambio que sea apegado al principio constitucional de
igualdad para poder garantizar de mejor manera el acceso a la justicia a los hombres victimas

de violencia.
d) Evaluacion de politicas publicas

La evaluacion de politicas publicas consiste en el proceso de supervision de la ejecucion
de actividades y en la mensuracion y andlisis, a posteriori, de los efectos producidos en la
sociedad por las politicas publicas, especialmente en lo que se refiere a las realizaciones

obtenidas y a las consecuencias previstas y no previstas. (Diaz, 1998)

En otras palabras, esta fase tiene como fin el supervisar todo en cuanto a la
implementacion de las nuevas politicas publicas, asi como determinar que el presupuesto
determinado para la ejecucion sea ocupado de manera eficiente. Otro punto relevante es el
sondeo de los impactos que ha generado las politicas publicas los mismos que pueden incluir
estadisticas y aspectos cuantitativos recopilados de los beneficiarios. En definitiva, la
evaluacidon no es mas que un analisis profundo de como se estdn cumpliendo y la conmocion
que se ha obtenido en la sociedad con la aplicacion de las medidas usadas para aplacar las

distintas controversias en la sociedad.

Es necesario comprender lo que significa y que faces debe atravesar la implementacion
de politicas publicas, entonces para que una politica publica sea catalogada como tal debe
contener los cuatro elementos anteriormente mencionados, sin embargo, queda la duda por que
el gobierno les pone atencion a determinados problemas y a otros no, si la violencia contra el
hombre es un problema real aunque estadisticamente menor, es importante la implementacion
de nuevas politicas publicas que protejan por igual a las victimas, para de esta forma lograr

evidenciar una recopilacion de informacion real de cada familia ecuatoriana.
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4.2.3. Politicas dirigidas a la atencion y prevencion de la violencia

intrafamiliar.

Para contrarrestar el fenomeno de la violencia intrafamiliar que padecen las familias

ecuatorianas el Estado ha adoptado las siguientes politicas:

Ley Organica Integral para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres:
En el articulo dos se establece que la finalidad de esta ley es prevenir y erradicar la violencia
que se ejerce contra las mujeres, mediante la transformacion de los patrones socioculturales y
estereotipos que naturalizan, reproducen y sostienen la desigualdad entre hombres y mujeres,

asi como atender, proteger y reparar a las victimas de violencia.

Sistema nacional integral para la prevencion y erradicacion de la violencia contra
las mujeres: En el articulo catorce de la Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la
violencia contra las mujeres se menciona que este Sistema tiene por objeto prevenir y erradicar
la violencia contra las mujeres mediante el disefio, formulacidén, ejecucion, supervision,
monitoreo y evaluacion de normas, politicas, programas, mecanismos y acciones, en todas las

instancias y en todos los niveles de gobierno, de forma articulada y coordinada.

Lineamientos aplicacion ley para prevenir la violencia contra mujeres GADS: El
objetivo de este instrumento esta establecido en su articulo nimero uno, y es expedir los
lineamientos para los Gobiernos Autonomos Descentralizados, orientados a la formulacion y
ejecucion de normativa y de politicas locales para la prevencion y erradicacion de la violencia
contra las mujeres, nifias, adolescentes, jovenes, adultas y adultas mayores, en toda su
diversidad, en el marco de la Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra

las Mujeres.

Politicas para regular la creacion de juntas de proteccion de derechos: Es el
Ministerio de la Mujer y Derechos Humanos quien expide la politica para regular el
funcionamiento fortalecimiento y conformacion de las juntas de proteccion de Derechos, en
esta mismo instrumento en su articulo namero uno se establece que el objeto es formular las
politicas para regular la creacion, gestion y funcionamiento de las Juntas de Proteccion de
Derechos que emiten medidas administrativas de proteccion inmediatas, establecidas en la Ley

Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres.

Reglamento para detener y prevenir la vulneracion de derechos de mujeres: en
cuanto al reglamento que establece las medidas para detener la vulneracion de derechos de las

mujeres el objeto es claro en su art.1 ya que determina que es el encargado de regular el
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procedimiento para otorgar las medidas administrativas de proteccion inmediata para detener o
prevenir la vulneracion de derechos de las mujeres, nifas, adolescentes, jovenes, adultas y

adultas mayores, en toda su diversidad.

Reglamento para prevenir la violencia contra mujeres: el objetivo de este
reglamento es determinar las normas de aplicacion de la Ley Organica Integral para Prevenir y
Erradicar la Violencia contra las Mujeres; asi como definir los procedimientos para la

prevencion, atencion, proteccion y reparacion de las mujeres victimas de violencia.

Ministerio de la mujer y derechos humanos: Anteriormente llamado ministerio de
derechos humanos hasta la presidencia de Guillermo Lasso quien el 20 de diciembre del 2022
decreto se cambie la denominacion de la Secretaria de Derechos Humanos por "Ministerio de
la Mujer y Derechos Humanos" como entidad de derecho publico, con personeria juridica y

dotada de autonomia administrativa y financiera.

Economia violeta por una vida libre de violencia para las mujeres: este instrumento
tiene como finalidad contribuir a la reduccion de la desigualdad de género entre hombres y
mujeres en la esfera econdmica, laboral, familiar y social, a través de acciones encaminadas al
empoderamiento de las mujeres y lograr su autonomia econdmica y asi coadyuvar a la
erradicacion de la violencia de género, mediante la promocion de procesos de reactivacion

econdmica para la inclusion econémica de las mujeres.

Las politicas publicas mencionadas son las que estan dirigidas a prevenir y erradicar la
violencia intrafamiliar, lo particular es la evidente concentracion en que la mujer es siempre la
victima de este tipo de infracciones que suceden al interior de un hogar o en una relacion
sentimental, sin embargo, cabe recalcar que estas son solo alguna de las politicas que se han

emitido para mitigar el problema social de la violencia doméstica.

En base a lo anteriormente expuesto, considero que las medidas que se han establecido
para prevenir la violencia intrafamiliar abarcan tematicas muy amplias, sin embargo, se enfoca
especificamente en la mujer, nifios, nifias y adolescentes. Es ahi donde surge la incognita del
porque el legislador y la sociedad no considera un problema la existencia de la violencia
intrafamiliar en contra de hombre, el estigma social acerca de que los hombres siempre son
fuertes, groseros, y violentos ha logrado minimizar dicho problema que por los mismos

estigmas se mantiene en bajo perfil.
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Si la sociedad no ridiculizara estos acontecimientos las estadisticas mostrarian una
realidad diferente a la que hoy en dia se evidencia, los medios de comunicacion juegan un papel
importante en por qué a la violencia intrafamiliar contra el hombre no se le da la importancia
que requiere. Ademas, las distintas politicas que se han originado para frenar esta problematica
ofrece garantias enfocadas en las personas que la ley considera vulnerable, dejando a relucir la
insuficiencia de politicas publicas que garanticen una tutela judicial efectiva a los hombres

victimas de violencia intrafamiliar.

En conclusion, aunque se han logrado avances significativos en la atencion y prevencion
de la violencia intrafamiliar a través de politicas publicas, ain queda un largo camino por
recorrer. Es fundamental adoptar un enfoque mas inclusivo que reconozca a todas las victimas,
independientemente de su género, y que garantice la capacitacion adecuada de los operadores
de justicia. Ademas, se deben establecer mecanismos de evaluacion que permitan mejorar
continuamente las politicas existentes. Solo asi se podra construir un entorno mas seguro y

equitativo para todos los miembros de la familia.

4.2.4. Insuficiencia de politicas publicas en los casos de violencia intrafamiliar

contra el hombre

Ecuador ha dado un paso significativo en tratar de mitigar la violencia intrafamiliar
incluso cuenta con la Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las
mujeres, la cual es muy especifica y a la vez discriminante cuando se trata de violencia contra
el hombre, debido a esto se genera ciertas dudas, por ejemplo, acaso el hombre no es también
victima de violencia ya sea fisica 0 mayormente psicoldgica dentro del hogar por parte de su

pareja sentimental o conyuge.

Es evidente que las politicas publicas abordadas para enfrentar el fendémeno de la
violencia intrafamiliar estan dirigidas principalmente desde la perspectiva de las mujeres como
victimas, lo cual estoy de acuerdo es una realidad que no se puede ocultar, sin embargo, la
violencia fisica y psicologica de la cual es victima el hombre también es una realidad. Los
desafios surgen ya que el estado ecuatoriano no cuenta con politicas publicas especificas para
tratar este problema social dejando a relucir la deficiencia y poca atencion que se presta a este

tipo de violencia.

La ausencia de visibilidad y reconocimiento del hombre como sujeto pasivo en casos de
violencia intrafamiliar conlleva a que no existan las suficientes politicas piblicas que garanticen

el acceso a la justicia a los hombres violentados, a pesar de que las investigaciones muestran
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que una parte de la poblacion masculina en Ecuador sufre violencia doméstica, hay una carencia
de apoyo politico y conciencia hacia esta situacion. La gran parte de las iniciativas y ayudas se
focalizan en las féminas como victimas, dejando a los hombres en un estado de desamparo e
invisibilidad.

Los estigma y obstaculos sociales generan la percepcion de que los hombres no pueden
ni deben sufrir violencia doméstica y por lo tanto ayuda a que se intensifique la discriminacioén

y el silencio en relacidon con estos casos. Mayormente los hombres sienten miedo de ser objeto

de burlas o peor atin no ser tomados en serio si denuncian abusos por parte de sus parejas.

El punto mas importante respecto a la violencia contra el hombre dentro del hogar o de
una relacion de pareja es la falta de servicios y medidas especificas como: casas de acogida,
lineas de ayuda y los programas de intervencion, pues es evidente que la atencion y proteccion
se centra mayormente en las mujeres. Por otro lado, los hombres que son victimas de violencia
doméstica encuentran una serie de inconvenientes para acceder a servicios especializados que
puedan ayudar a solucionar sus necesidades particulares. Cabe mencionar que existen casos de
falta de credibilidad al momento de realizar las denuncias, ya que el fiscal que es el encargado
de receptar dichas denuncias emite comentarios jocosos incluso deja notar la poca credibilidad
que presta a la version que el hombre emite, atreviéndose a sugerir que los hombres no deben
quejarse, y es que la violencia psicologica es muy dificil de probar pues al momento que se
presenta el acto violento es imposible tener a la mano una cdmara o no existe testigos,

convirtiéndose asi en otra barrera para acceder a la justicia.

Para finalizar es importante recalcar que este trabajo no busca restar la importancia de
la violencia que sufren las mujeres, sino mas bien visibilizar la violencia que sufren los hombres
con la finalidad de potenciar politicas publicas que garanticen el derecho a una tutela judicial
efectiva a los hombres que estan siendo agredidos en una relacion de pareja, si bien el tema ya
esta tratado en el Codigo Orgénico Integral Penal al referirse “violencia intrafamiliar contra la
mujer y miembros del nucleo familiar”, pero no existe un proyecto de ley que mire al hombre
como victima de violencia intrafamiliar, esto por las razones anteriormente ya analizadas
dejando en tela de juicio la indiferencia de legisladores y la sociedad ante este tipo de violencia

doméstica.

34



4.2.5. Importancia de las politicas publicas en la prevencion y atencion al

fenomeno de la violencia intrafamiliar contra el hombre.

La violencia contra la pareja es un problema de derechos humanos, que va en contra de
los principios fundamentales que establece la Constitucion de la Republica del Ecuador, todas
las personas somos iguales ante la ley y al hablar de violencia intrafamiliar las politicas publicas
que tienen como finalidad la prevencion y erradicacion de la violencia dentro del hogar deben
ser imparciales y reconocer que asi como la mujer victima existen casos en que se convierten

en victimarias aprovechdndose de las garantias que tienen a su favor.

Ante esta situacion considero necesario e importante la implementacion de politicas
publicas que también tomen en cuenta al hombre como un sujeto pasivo de violencia
intrafamiliar, de esta forma se dard un paso realmente equitativo e igualitario para lograr el
eficaz acceso a la justicia y a su vez rompera estigmas sociales que se han mantenido por mucho
tiempo en cuanto a la concepcidn erronea que se mantiene en la sociedad sobre el hombre el
cual no debe representar debilidad ni dejar a relucir sus sentimientos y los unicos sujetos

vulnerables son las mujeres.

El dia que diariamente se replique en los medios de comunicacion y redes sociales que
el hombre estd siendo victima de violencia intrafamiliar y por lo tanto debe ser protegido en
igualdad de condiciones como la mujer, solo de esa forma de podra terminar la desigualdad en
cuanto a las garantias ofrecidas a favor de la mujer. Se torna relevante que las politicas publicas
en Ecuador sean mejoradas e incluyan de forma integra la atencion que los hombres que son
victimas de violencia intrafamiliar requiere, lo cual acarrea una revision de los cuerpos
normativos con la finalidad de que reconozcan y protejan independientemente del género de la

victima.

Ademas, la correcta capacitaciéon a los distintos profesionales tales como agentes
policiales, servicios sociales y personal judicial es de vital importancia para lograr un manejo

adecuado de los distintos tipos de abuso intrafamiliar contra el hombre.

4.3.Tutela Judicial Efectiva

En la Constitucion De La Republica Del Ecuador en su articulo setenta y cinco establece
la garantia de la Tutela Judicial Efectiva, la cual consiste en que los jueces deben efectuar en
forma clara, precisa y efectiva para las partes procesales haciendo respetar el debido proceso y

otorgando todas las garantias que la misma Constitucion determina para las partes procesales.
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“Art. 75 Toda persona tiene derecho al acceso gratuito a la justicia y a la Tutela
Efectiva, imparcial y expedita de sus derechos e intereses, con sujecion a los principios de
inmediacion y celeridad; en ningin caso quedara en indefension. El incumplimiento de

las resoluciones judiciales sera sancionado por la ley.”

Al respecto Cassangne (2004) sostiene que la tutela judicial efectiva es el acceso a la
justicia siempre en condiciones de igualdad y ademas con las garantias de igualdad procesal e
imparcialidad judicial que son necesarias para la defensa de los derechos legitimos de las

personas frente a los actos de autoridad.

De acuerdo a lo que el autor establece se puede entender que la Tutela Judicial Efectiva
es la aceptacion de toda accion, denuncia o demanda que no esté prohibida por la ley por parte
de cualquier juez o en materia penal por un Fiscal. Significa entonces hacer respetar a través de
esta Tutela las garantias que constan en la constitucion de la Republica y si caso contrario no
son respetadas conllevan a una declaratoria de nulidad, en definitiva, es el mas alto deber del
Estado hacer cumplir este derecho ya que conlleva el otorgar seguridad juridica y el mismo

trato igualitario a las partes involucradas en un proceso.

Mendoza (2016), afirma que el Derecho a la Tutela Judicial Efectiva se conceptiia como
el acudir al 6rgano jurisdiccional del Estado, para que éste otorgue una respuesta fundada en
derecho a una pretension determinada que se dirige a través de una demanda, sin que esta

respuesta deba ser necesariamente positiva a la pretension.

Conforme lo manifestado se puede deducir que la tutela judicial efectiva conlleva varios
ambitos entre esos que las personas deben tener acceso a los tribunales y a un proceso judicial
justo sin discriminacion alguna esto quiere decir que no debe haber barreras e injustificadas
para que ninguna persona sin importar su condicion o su género haga valer sus derechos ante
la justicia ademas las partes involucradas en dentro de un proceso judicial siempre deben de
tener las mismas oportunidades y recursos para presentar sus argumentos y pruebas. En cuanto
a la igualdad procesal esta busca asegurar que ninguna de las partes esté en desventaja durante
un proceso judicial, ademas, debe existir una imparcialidad judicial la cual no la cual significa
que los jueces o en materia penal los fiscales tienen que actuar de manera en que no haya

favoritismos hacia ninguna de las partes procesales.

Segin Ferrajoli (1997), al hablar de la tutela judicial efectiva se entiende que es
sustancial para garantizar la efectividad de la igualdad ante la ley y los demas derechos

fundamentales de todas las personas, es decir de acuerdo al aporte que nos brinda el autor se
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entiende que la tutela judicial efectiva es una garantia que busca la igualdad ante la ley y en la
proteccion de derechos fundamentales. Todas las personas sin importar su origen género o
demas caracteristicas deben tener un acceso en igual de condiciones para asi defender sus
derechos y recibir un tratamiento que sea justo y equitativo, para de esta forma brindar
seguridad juridica y las personas que sienten que estan siendo vulnerados sus derechos puedan

confiar en el sistema judicial.

De la misma forma en la linea de jurisprudencia la sentencia Nro. 2068-13-EP del 17 de
diciembre del 2019, de la Corte Constitucional considera que la Tutela Judicial Efectiva es un
derecho que se vincula con otros derechos o también que es autdnomo lo que quiere decir que
no siempre se relaciona con el tema del litigio de un proceso en particular, en esencia la Tutela
Judicial Efectiva busca que todas las personas accedan plenamente a la justicia y que se
respeten las garantias procesales necesarias para lograr una adecuada defensa de sus interés que

va mas alla del fondo de la controversia.

Desde la perspectiva de esta sentencia de la corte constitucional al hablar de tutela
judicial efectiva se entiende como un derecho el cual no necesariamente tiene que ver con el
tema de litigio sino con otros derechos que estén estrechamente vinculados entre estos pueden
ser a un juicio justo la igualdad procesal. Lo que se resalta respecto a la tutela efectiva es que
conlleva el acceso pleno a la justicia de todas los ciudadanos y ademas el respeto a las garantias

procesales establecidas en la Constitucion de la Republica del Ecuador.

En la misma sentencia de la Corte Constitucional del Ecuador se sefiala que la Tutela
Judicial Efectiva tiene tres componentes, el derecho al acceso a la administracion de justicia, al
debido proceso judicial y por tltimo el derecho a la ejecutoriedad de las decisiones, actualmente
es criticable estos pardmetros ya que no han sido cumplidos a cabalidad, en cuanto al tema de
investigacion muchos hombres han sufrido una seria de atropellos especialmente en el
pardmetro que trata el acceso a la administracion de justicia, ya que existen casos que cuando
se acercan a la Fiscalia General del Estado a denunciar los abusos fisicos o psicologicos que
han recibido por parte de la conyuge o pareja se exponen a comentarios despectivos o a una
atencion no tan vélere como cuando se trata de una mujer. Si bien la violencia fisica se puede
evidenciar sucede lo contrario con la violencia psicoldgica y es ahi que el fiscal que recepta la

denuncia exige pruebas de dicha violencia para poder admitirla.
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4.3.1. Acceso a la Tutela Judicial Efectiva

Al respecto Lopez (2018) manifiesta que “todos los ciudadanos tienen un derecho de
acceso a la jurisdiccion, es decir, han de tener la posibilidad de acudir a los organos
jurisdiccionales y de formular ante ellos peticiones de tutela, y que estas solicitudes tengan una

respuesta judicial que esté fundada en Derecho™.

Es decir, este derecho del acceso a la tutela judicial efectiva conlleva todo en cuanto a
que los ciudadanos deben tener esa capacidad y el derecho de acudir a los 6rganos judiciales
cuando sientan que sus derechos estan siendo vulnerados, sin embargo, no siempre este derecho
al acceso se cumple como tendria que ser y queda inicamente en una especie de derecho tedrico
el acceso a la justicia. En cuanto a las decisiones judiciales o lo que conlleva una respuesta
fundamentada en derecho todas estas tienen que apegarse a la normativa existente y a los
principios constitucionales para de esta forma se respeten los derechos fundamentales de todas

las personas.

El acceso a la tutela judicial efectiva es un componente del derecho a la Tutela Judicial,
el cual consiste en poder acceder a la administracion de justicia, este componente es un derecho
netamente de caracter procesal y de rango constitucional, y se manifiesta en la capacidad de un
ciudadano para poder acceder la justica e iniciar un proceso. Entonces se refiere al acceder a
una justicia libre e imparcial, el acceso a ser oido por un tribunal justo e independiente, también
hace referencia a que en todas las diligencias el Juez debe hacer respetar el principio de
legalidad procesal es decir todas las formalidades y reglas de procedimiento, todas las formas
a las cuales el sistema garantista y en materia penal el sistema acusatorio obliga a las partes

procesales.

Dicho con palabras de Birgin & Gherardi (2008) el acceso a la justicia incluye el acceso
al sistema judicial o al mecanismo institucional competente para atender el reclamo; el acceso
a un buen servicio de justicia que brinde un pronunciamiento judicial o administrativo justo en
un tiempo prudencial; y, por tlltimo, el conocimiento de los derechos por parte de los ciudadanos

y de los medios para poder ejercerlo.

Es importante mencionar que al hablar del acceso a la justicia se lo puede hacer desde
dos perspectivas, primeramente, como un derecho al acceso en condiciones de igualdad de todas
las personas y en segundo lugar como el derecho constitucional de los ciudadanos a reclamar o
exigir por medio de los mecanismos ya establecidos la garantia de que va a ser tutelado y

protegido en cuanto a los derechos que considere vulnerados. El acceso a la tutela judicial
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efectiva en consecuencia conlleva el reconocimiento de la existencia de un problema social que
a futuro debe ser considerado uno juridico, pero no basta solo con eso es de vital importancia
proceder sea con la demanda o con la denuncia para tener la garantia que se va a recibir un buen
servicio de justicia y a la vez continuar con el proceso que se inicia para obtener una respuesta
que satisfaga nuestros requerimientos ya sea de forma positiva o a la vez sea negada pero

siempre fundada en derecho.

El estado sus instituciones jueces fiscales y demas autoridades que son encargados de
recetar o emitir resultados en cuanto a vulneracion de derechos deben abstenerse de realizar
ciertas acciones que limitan un acceso igualitario a la justicia, sin embargo al hablar de violencia
intrafamiliar estas estas disposiciones se encuentran un poco limitadas ya que el estado al
proveer garantias normativas a favor de las mujeres deja de lado a las victimas de sexo
masculino que también sufren abusos sea fisicos o psicoldgicos dentro del hogar o en una

relacion de pareja.

4.3.2. Debido Proceso

El Debido Proceso es un principio que protege un valor constitucional, segin la
sentencia 546-12-EP/20 de la Corte Constitucional este valor se refiere al interés de que los
ciudadanos al momento de ser juzgados por un procedimiento se aseguren de la mejor forma
que el resultado sea conforme a derecho, este valor pretende ser protegido mediante las
garantias constitucionales, ademas, es un principio y derecho fundamental que esta establecido
en la Constitucion de la Republica del Ecuador en donde se sefiala al Estado como responsable
por errores judiciales, dilaciones infundadas o una administracion de justicia ineficaz, ya que al

incurrir en lo anteriormente mencionado se estaria violentando principios constitucionales.

“Art.11.-... El Estado sera responsable por detencion arbitraria, error judicial,
retardo injustificado o inadecuada administracion de justicia, violacion del derecho a la
tutela judicial efectiva, y por las violaciones de los principios y reglas del Debido

Proceso...”

El Doctor Alfonso Zambrano manifiesta que el debido proceso es el que se inicia,
desarrolla y concluye siempre haciendo efectivos los principios y las normas constitucionales,
legales e internacionales, con la finalidad de alcanzar una justa administracion de Justicia para
obtener la proteccion integral de la seguridad juridica del ciudadano, reconocida

constitucionalmente como un derecho.
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Es decir, al hablar del debido proceso no cabe el limitarse a la etapa del juicio ya que
este comprende desde que inicia el procedimiento hasta que se concluya cabe recalcar la gran
importancia sobre respetar y hacer efectivo los principios y normas constitucionales e inclusive
internacionales. Ademas, los principios fundamentales para poder obtener un proceso justo para
las partes procesales son la presuncion de inocencia, la imparcialidad judicial, derecho a la
defensa, entre otros. En conclusion, el objetivo principal que busca el debido proceso es poder
lograr una administracion justa de tal forma que se procure siempre la equidad la igualdad y

proteccion de los intereses de los ciudadanos.

Desde la perspectiva de Pérez (2000) el debido proceso consiste en "el conjunto de
garantias procesales establecidas en normas y principios constitucionales e internacionales,
destinadas a asegurar que las personas involucradas en un proceso judicial reciban un trato justo
y equitativo", es decir se vuelve a recalcar que el debido proceso es un derecho que protege
todos los derechos humanos para que a cualquier persona que vaya a ser procesada y sancionada
tenga un minimo de defensa que consiste en que se respeten todas las normas y reglas
procesales, es el pilar fundamental que determina procedimientos equitativos, justos y
respetuosos de los distintos derechos individuales, el cual aborda el derecho a ser notificado, a

presentar pruebas, argumentos y el derecho a un juicio imparcial y sin demoras injustificadas.

Segun Luigi Ferrajoli (1997) el debido proceso se refiere al conjunto de garantias que
deben asegurar a los individuos sometidos a una decision judicial la igualdad, la contradiccion,

la imparcialidad y la razonabilidad de la decision.

Dicho de otro modo, el debido proceso es un es un principio que engloba garantias para
lograr una justicia integral y justa, las partes procesales deben tener un acceso a la justicia en
igualdad de condiciones y oportunidades sin un trato desigual en base a criterios que no estén
justificados. Un punto relevante es que los funcionarios encargados de tomar decisiones o de
receptar las denuncias debe ser imparcial para de esta manera brindar seguridad juridica y
asegurar que se respeten los derechos fundamentales de las partes procesales las cuales estan
establecidas en la Constitucion de la Republica del Ecuador. Dentro del Debido proceso también
se habla de la debida diligencia la cual es un principio procesal reconocido constitucionalmente
en la que los servidores judiciales no pueden de forma arbitraria violentar o retardar el derecho

a recurrir.

En definitiva, el Debido Proceso garantiza que cualquier persona tenga derecho a un

juicio justo e imparcial en caso de ser acusada de un delito, asi mismo tendra derecho a un
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defensor publico para que lo asesore en todo el tiempo que dure el proceso, el Fiscal en cambio
tiene la responsabilidad de receptar la denuncia, investigar los delitos y reunir las pruebas para
presentar cargos contra ¢l o los implicados, a su vez el abogado defensor tiene la
responsabilidad de investigar todo lo concerniente al caso y reunir las pruebas para lograr
demostrar la inocencia del acusado o también para tratar de reducir lo posible la gravedad de
los cargos. En cuanto a la Audiencia es el Juez el que debe escuchar los argumentos del abogado
defensor, del Fiscal y analizar las pruebas para llegar a una decision que sea la mas justa y
equitativa. En caso de que al acusado se lo encuentre culpable se deben seguir ciertos
procedimientos para que la sentencia dictada sea totalmente justa y si el acusado considera que
se ha cometido errores al momento de que el Juez tomo su decision tiene derecho a acceder al
recurso de apelacion, solo al seguir todo lo que abarca el principio del Debido Proceso se podra

proteger y garantizar la justicia.

4.3.3. La Tutela Judicial Efectiva en Violencia Intrafamiliar cuando la victima

es el hombre.

Al respecto Vargas (2017) manifiesta que se “evidencia falencias dentro de la aplicacion
de la tutela judicial efectiva pues si bien la norma estd escrita no cumple con el requisito
fundamental que es el acceso y la respuesta de la justicia ante los casos de violencia intrafamiliar

en que los vulnerados son de género masculino.” (pag. 18)

Como ya anteriormente mencionamos al referirnos al término tutela judicial efectiva se
le entiende como tutelar y ademas garantizar derechos fundamentales que estan tipificados en
la constitucion de la Republica del Ecuador, la cual implica el acceder en igualdad de
condiciones sin discriminacion alguna a la justicia cuando exista una vulneracion de derechos,
para luego de una minuciosa investigacion se pueda emitir una respuesta ya sea afirmativa o

negativa pero siempre en base a derecho.

Entonces se puede entender perfectamente que la tutela judicial efectiva es una garantia
para obtener una respuesta la cual pueda ser o no satisfactoria en razon de la denuncia o la
demanda que se haya presentado pero aqui hay un punto muy importante el cual es dificil
entender, si una mujer es victima de violencia intrafamiliar fisica o en los casos que se presenten
de violencia psicologica cuando proceden a acceder a la justicia no hay retardos no hay excusas
y las denuncias son receptadas, pues ademas gracias a la norma expresa y sanciones tipificadas
se logra condenar al hombre dos veces mediante la ley y socialmente, pero cuando la realidad

es otra cuando el hombre es la victima y es el que quiere acceder a la justicia y se presenta a
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realizar una denuncia en la cual manifiesta ser victima de violencia por parte de su esposa o
pareja sentimental se presenta con situaciones en que los que deberian garantizar este libre
acceso sin discriminacidon emiten comentarios denigrantes o le exigen pruebas en ese momento
para poder recetar la denuncia de esta forma se puede evidenciar que el acceso a la a la justicia
el cual es un componente del derecho a la tutela judicial efectiva no se cumple en igualdad de

condiciones como deberia ser.

Desde el punto de vista de Nuiiez (2017), el derecho a la tutela judicial efectiva y a la
no re-victimizacién de los hombres que son victimas de violencia psicologica intrafamiliar
guardan una estrecha relacion ya que no existe un tratamiento adecuado que permita el acceso

a la justicia sin que se vuelva a victimizar y se afecte sus derechos. (pag. 22)

Segun lo que manifiesta este autor existe una estrecha relacion en cuanto a la tutela
judicial y la revictimizacion de las victimas al momento de acceder a la justicia, es decir
cualquier persona que ha sido victima de violencia psicoldgica dentro del nicleo familiar no
tiene que sufrir un dafio adicional al momento de buscar el acceso a la justicia. Todo esto
conlleva a que el proceso judicial debe ser sensible en cuanto a los requerimientos o a la
vulnerabilidad de la victima para de esta manera evitar que se cause un trauma adicional y por
lo tanto se siga vulnerando derechos de las victimas que en este caso son los hombres que por

el mismo hecho de serlos ya se dificulta el acceso a la justicia.

Ademas, el que no haya un tratamiento que sea adecuado para atender los casos de los
hombres como victimas de violencia intrafamiliar dificulta su acceso a la justicia, en caso de
que el proceso judicial haya iniciado puede suceder que en lugar de que se proteja los derechos

se contribuya o se revictimice a las victimas.

Para finalizar es importante recalcar que cualquier observaciéon o comentario que
aparentemente se lo considere inocente y el cual sea emitido ya sea por un agente de la policia
por un empleado del hospital o por el fiscal que recepta la denuncia justo después del acto de
violencia que la victima recibi6 genera consecuencias graves ya que dafia psicologicamente al

hombre que en estos casos esta tratando de pedir ayuda y buscar justicia.

Las politicas publicas existentes a menudo estdn disefiadas con un enfoque casi
exclusivo en la violencia contra las mujeres, lo que puede llevar a una falta de recursos y
programas especificos para hombres. Esto incluye la ausencia de refugios y servicios de apoyo
adaptados a las necesidades masculinas, lo que limita las opciones de los hombres que buscan

escapar de situaciones de violencia.
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En conclusion, la tutela judicial efectiva en casos de violencia intrafamiliar donde la
victima es un hombre enfrenta multiples desafios que requieren atencion urgente. Es
fundamental adoptar un enfoque mas inclusivo y sensible que garantice que todos los miembros
del nucleo familiar, independientemente de su género, tengan acceso a la justicia y proteccion.
Solo a través de un sistema judicial equitativo y bien capacitado se podra abordar de manera
efectiva la complejidad de la violencia intrafamiliar en todas sus formas, dandole el mismo el
tratamiento que recibe la mujer cuando es victima al hombre para de esa forma lograr el derecho

constitucional a la igualdad.

4.4.Analisis del marco juridico para la prevencion y sancion de la violencia

Intrafamiliar

4.4.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

En la Constitucion de la Republica del Ecuador se establece los principios que deben

regir el ejercicio de los derechos:

Art. 11, numeral 2.- Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos deberes

derechos y oportunidades.

Nadie podré ser discriminado por razones de etnia, lugar de nacimiento, edad, sexo,
identidad de género, identidad cultural, estado civil, idioma, religion, ideologia, afiliacion
politica, pasado judicial, condicidon socioeconémica, condicion migratoria, orientacion sexual,
estado de salud, portar VIH, discapacidad, diferencia fisica; ni por cualquier otra distincion
personal o colectiva temporal o permanente que tenga por objeto o resultado menoscabar o
anular el reconocimiento goce o ejercicio de los derechos la ley sancionara toda forma de

discriminacion.

El estado adoptard medidas de accion afirmativa que promuevan la igualdad real en
favor de los titulares de derechos que se encuentren en situacion de desigualdad. (Constitucion

de la Reptiblica del Ecuador, 2008)

El acceso a la justicia y las leyes que se crean deben estar apegadas al principio de
igualdad, sin embargo, en el intento de efectivizar dicho principio el Estado ha creado un sin
numero de garantias a favor de la mujer, ya que la considera como un ser vulnerable. Gracias a
estas normas y politicas publicas sesgadas se ha obtenido un resultado un tanto desfavorable ya
que algunas mujeres se aprovechan de tales garantias y se convierten en victimarias, agreden

psicologicamente a sus pareja, incluso fisicamente, pero el hombre al sufrir estos abusos por
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parte de sus novias o esposas no siente tal respaldo que garantice una efectiva tutela de los
derechos que se vulneran, si la igualdad es un principio constitucional y universal, al referirnos
a la violencia intrafamiliar que percibe el hombre dentro de su hogar o relacion sentimental se
evidencia que el legislador no toma la importancia que estos casos ameritan y por ende no se
estaria cumpliendo con lo que establece la Constitucion de la Republica del Ecuador en su
articulo once numeral dos, el cual citare textualmente debido a que hace mencién en cuanto a
que es el Estado el que deberia adoptar medidas que promuevan la igualdad real, sin
favoritismos ya que la violencia en general no debe ser aceptable, mucho menos la que se vive
dentro de un hogar, independientemente si la victima es hombre o mujer el Estado no debe

poner en una situacion de desigualdad al momento de protegerlos.
Articulo 66 numeral 3.- El derecho a la integridad personal que incluye:

a) Integridad fisica psiquica moral y sexual una vida libre de violencia en el dmbito
publico y privado. El estado adoptara las medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar
toda forma de violencia en especial ejercida contra las mujeres, nifias, nifios y adolescentes,
personas adultas mayores con discapacidad y contra toda persona en situacion de desventaja o
vulnerabilidad; idénticas medidas se tomaran contra la violencia la esclavitud y la explotacion

sexual. (Constitucion de la Républica del Ecuador, 2008)

Analizado el articulo de la Constitucion de la Republica del Ecuador se deduce que este
protege la integridad personal la que abarca lo fisico psiquico y moral de todas las personas, en
especial de las mujeres aqui se puede evidenciar un gran sesgo ya que las mujeres nifias nifios
y adolescentes son las personas que se las consideran vulnerables y por ende sujetos pasivos de
la violencia. Sin embargo, los hombres también son victimas de abusos fisicos y mayormente
psicologicos al hablar de violencia intrafamiliar. Si bien la Constitucion pretende garantizar que
no se vulnere este derecho existe una evidente orientacion que protege a determinado grupo y
deja a un lado al hombre esto debido a estigmas sociales que se han mantenido en que este no
puede sufrir abusos dentro del hogar, sino que al contrario es un verdugo y siempre sera el
victimario. Al momento de legislar y mas aun en temas de violencia intrafamiliar no se deberia
orientar con mayor prevalencia hacia cierto grupo, sino en general, como mencioné
anteriormente la violencia no es bien vista en ningun dmbito sea hombre, mujer, nifo,
adolescente o adulto mayor son sujetos de derecho y por ende en igualdad de condiciones deben
ser protegidos. La integridad Psicologica es un tema muy delicado que afecta a todas las

personas, pero sucede que en el caso de los hombres este tiene atin mas limitaciones sociales o
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juridicas para el acceder a la justicia o pedir ayuda, si se desarrollara procesos de sensibilizacion
a la sociedad y autoridades se podria lograr que los estereotipos que sefialan al hombre con un
ser fuerte sin emociones ni sentimientos se erradique y como consecuencia al momento que se
presente una situacion de violencia podrian buscar no quede en impunidad dichos actos ya que

el respaldo social y legal daria la garantia de que van a ser escuchados sin ser juzgados.

Articulo 75.- Toda persona tiene derecho al acceso gratuito a la justicia y a la tutela
efectiva, imparcial y expedita de sus derechos e intereses con su gestion a los principios de
inmediacién y celeridad en ningun caso quedaran indefension el incumplimiento de las
resoluciones judiciales sera sancionado por la ley. (Constitucion de la Republica del Ecuador,

2008)

En base a lo que establece este articulo el punto a analizar es el acceso a la tutela efectiva
e imparcial, ya que en los casos de violencia intrafamiliar en el que el sujeto pasivo es el hombre
este derecho se ve limitado, pues las garantias estdn enfocadas a proteger a la mujer, sin
embargo debe brindarse el respaldo necesario para garantizar el acceso a la justicia de los
hombres que son victimas de violencia intrafamiliar, el sesgo existente provoca que el acceso a
la tutela efectiva e imparcial no se cumpla. De existir politicas publicas que sean creadas en
igualdad de condiciones la realidad cambiaria, y se podria avanzar hacia una igualdad real y
formal, que proteja por igual y sin discriminacion alguna a todos los miembros que conforman

el nucleo familiar.

Articulo 70.- El estado formulard y ejecutara politicas para alcanzar la igualdad entre
mujeres y hombres a través del mecanismo especializado de acuerdo con la ley e incorporara el
enfoque de género en planes y programas y brindar asistencia técnica para su obligatoria

aplicacion en el sector publico. (Constitucion de la Républica del Ecuador, 2008)

La finalidad del Estado es conseguir la igualdad entre hombres y mujeres, respecto de
la violencia intrafamiliar a lo largo de la historia siempre ha sido el hombre el victimario, razoén
por la cual se ha venido trabajando para conseguir erradicar este problema, lo interesante es que
debido al sinnumero de politicas que se han creado para alcanzar dicha igualdad se ha logrado
un desbalance. Hoy en dia las mujeres saben el respaldo que tienen a su favor y aprovechandose
de ello ejercen violencia sea fisica o psicoldgica hacia sus parejas, pues saben que al momento
de denunciar prevale la credibilidad cuando la mujer dice ser la victima. Considero que las
politicas que se han creado en el Estado ecuatoriano en temas de violencia deberian ser mas

igualitarias e integrales, con un enfoque imparcial y no sesgado para poder cumplir con
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derechos constitucionales como lo son la no discriminacion, la igualdad de condiciones, y asi
mejor el acceso a una tutela efectiva y poder garantizar la integridad fisica y psicoldgica de

quienes son victimas de este tipo de infracciones dentro del hogar.

4.4.2. Declaracion Universal de los Derechos Humanos

La Declaracion Universal de Derechos Humanos fue creada para determinar los
derechos que se consideran inherentes a todas las personas sin hacer ninguna distincion, con la
finalidad de promover la dignidad humana, fomentar la igualdad y la no discriminacion para

asi poder conseguir que los seres humanos vivan con dignidad, libertad y justicia.

A continuacion, cito los siguientes derechos fundamentales que hacen referencia al tema

de investigacion:

Articulo 1. Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y
dotados como estan de razén y conciencia deben comportarse fraternalmente los unos con los

otros. (Naciones Unidas , 1948)

Se recalca la igualdad que debe primar entre los seres humanos en todo &mbito desde el
momento que nacen, si asi lo establece los cuerpos normativos se debe garantizar el
cumplimento, no deberia existir esa distincion que se hace al momento de legislar entre los
hombres y las mujeres tratdndose de violencia intrafamiliar. Todos los miembros que conforman
el hogar merecen ser tratados sin afectar su integridad fisica ni psicologica, el respeto que debe
existir al interior del hogar o en las relaciones de pareja es primordial para no afectar la dignidad

de la otra persona.

Articulo 5. Nadie serd sometido a torturas ni penas o tratos crueles, inhumanos o

degradantes. (Naciones Unidas , 1948)

Respecto de lo citado, los maltratos fisicos o psicoldgicos son crueles y tienen como
finalidad el degradar a la victima, al ser un derecho universal y constitucional deberia protegerse
sin discriminacion, sin importar el género de quien los sufre, el prevenir o proteger la violencia
intrafamiliar con cierto sesgo hacia la mujer da paso libre a que se sobreentienda que los
hombres no pueden ser las victimas, y por ende mantienen el silencio. La violencia psicoldgica
conlleva crueldad ya que las humillaciones, insultos y todo acto que dafie psicologicamente a
la persona da como resultado consecuencias graves; los hombres que reciben este tipo de abusos

se enfrentan a desafios socioculturales y la falta de respaldo legal, optando por omitir el dafio
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que le causan, cayendo asi en un circulo de violencia lo que probablemente si no busca la ayuda

que requiere, en los casos mas extremos terminan en suicidios.

Para finalizar enfatizo en la Igualdad que deben tener tanto los hombres como las
mujeres, y como influye el que se proteja de forma parcial a las féminas, pues el emitir politicas
que discriminen al hombre como sujeto pasivo de violencia intrafamiliar solo logra que se sigan
quedando en la impunidad dichas infracciones y se sostenga una violencia sileciosa, y a la vez
que se siga minimizando los pocos casos que salen a relucir. La importancia de educar a la
sociedad y a las distintas autoridades respecto de que la violencia no tiene género y que dentro
del hogar o en una relacion sentimental no solo es la mujer la victima, es necesaria para lograr

un trato adecuado frente a estas infracciones intrafamiliares.

4.4.3. Codigo Organico Integral Penal

Las infracciones de violencia intrafamiliar se encuentran tipificados como “Delitos o
Contravenciones de violencia contra la mujer y miembros del nucleo familiar” en los siguientes

articulos del Codigo Organico Integral Penal:

Articulo. 155.- Violencia contra la mujer o miembros del nucleo familiar. - se considera
violencia toda accion que consista en maltrato fisico psicoldgico o sexual ejecutado por un

miembro de la familia en contra de la mujer o demas integrantes del ntcleo familiar.

El articulo en cuestion nos establece una definicion de lo que es la violencia, la cual
engloba aspectos relevantes como los abusos fisicos, psicologicos o sexuales que sufre la
victima, lo importante que cabe recalcar es que menciona que es contra de la mujer, dejando a
notar la falta de equidad al momento de legislar los cuerpos normativos, si bien el hombre esté
incluido en la parte de miembros del ntcleo familiar, deja en evidencia la falta de igualdad al
momento de redactar la norma sobre la violencia intrafamiliar cuando el sujeto pasivo o victima
es el hombre, si la violencia no tiene género y debe ser erradicada en todos sus ambitos, sin
importar el sexo de la victima por que crear leyes o politicas con una marcada desigualdad, e
incurriendo en la falta de garantias para proteger a los hombres que también sufren violencia

por parte de sus parejas.

Articulo 157.- Violencia psicologica contra la mujer o miembros del nucleo familiar. -
Comete delito de violencia psicoldgica la persona que busca degradar o controlar acciones
comportamientos pensamientos creencias y decisiones mediante amenaza manipulacion

chantaje hostigamiento humillaciones o aislamiento o cualquier otra conducta que cause
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afectacion psicologica contra la mujer o miembros del nicleo familiar y serd sancionada con

pena privativa de libertad de 6 meses a un afio.

Si la infraccidon recae en personas de uno de los grupos de atencion prioritaria en
situacion de doble vulnerabilidad o con enfermedades catastroficas o de alta complejidad o asi
como cancidn de la violencia psicologica se produce en la victima y enfermedad o trastorno
mental las ansiosa pena si la infraccion recae en personas de uno de los grupos de atencidon
prioritaria en situacion de doble vulnerabilidad o con enfermedades catastroficas o de alta
complejidad o si con ocasion de la violencia psicologica se produce en la victima enfermedad

o trastorno mental la sancion serd pena privativa de libertad de 1 a 3 afos.

En cuanto a la violencia psicologica en este articulo nos sefiala como se manifiesta la
misma, y ademas establece que el fin es degradar mediante insultos, amenazas, humillaciones
y cuando se controla las acciones de quien esta sufriendo dichos abusos, todo esto conlleva a
que el afectado tenga graves dafios psicoldgicos, en caso de probarse y llegar hasta el final del
proceso se impone una sancién de seis meses a un afio, en este mismo articulo se puede
evidenciar que el hombre como victima no genera gran relevancia ya que se establece una
agravante en la que por segunda vez estd inmersa la mujer ya que forma parte de los grupos
considerados vulnerables, el sesgo que predomina en cuanto a las victima es que una mujer
siempre es la que sufre el maltrato y cuando sucede lo contrario no se le presta la atencion que

el caso lo amerita.

En el mismo cuerpo normativo articulo 159 nos establece las contravenciones de
violencia intrafamiliar contra la mujer o miembros del ntiicleo familiar, para lo cual cito el inciso

segundo y tercero:

“La persona que realice actos de sustraccidon, destruccion, retencion de objetos,
instrumentos de trabajo, documentos personales o bienes de la sociedad de hecho o conyugal,
en los casos en que no constituya un delito autdbnomo tipificado en este Codigo, serd sancionada
con trabajo comunitario de cuarenta a ochenta horas y la devolucion de los bienes o el pago en

valor monetario de los mismos, y medida de reparacion integral.”

“La persona que, por cualquier medio, profiera improperios, expresiones en descrédito
o deshonra en contra de la mujer o miembros del nucleo familiar, en los casos en que no
constituya un delito auténomo tipificado en este Codigo, sera sancionada con cincuenta a cien
horas de trabajo comunitario y se dispondra el tratamiento psicologico a la persona agresora y

a las victimas, asi como medidas de reparacion integral.”

48



Es importante mencionar que en teoria la normativa protege a las victimas de estas
contravenciones, cuando las mujeres se acercan a la fiscalia, juntas cantonales, etc. para que se
sancione estas situaciones la justicia aunque tarde en resolver, siempre protege al género
femenino, ocurre lo contrario cuando es el hombre el que es el sujeto pasivo de dichas acciones
de violencia, ya que debido a los estigmas sociales y la falta de credibilidad y apoyo legal evita
que este acceda de manera equitativa a la justicia, sin tomar en cuenta las burlas que este recibe

por parte del personal que se supone debe brindar ayuda de forma imparcial.

Si ya existe gran cantidad de politicas que protegen de forma especifica a la mujer, en
el Codigo Orgénico Integral Penal almenos deberia tratarse el tema de tal forma que abarque
sin distincion alguna respecto de la violencia intrafamiliar, ya que sea mujer, hombre, nifios,
adolescentes o adultos mayores todos conforman el nicleo familiar y se debe garantizar el

respeto de sus derechos en igualdad de condicion es.

4.4.4. Ley para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres

El articulo 1 manifiesta cual el objeto de la presente Ley, que es prevenir y erradicar
todo tipo de violencia contra las mujeres: niflas, adolescentes, jovenes, adultas y adultas
mayores en toda su diversidad, en los dmbitos publico y privado; en especial, cuando se
encuentran en multiples situaciones de vulnerabilidad o de riesgo, mediante politicas y acciones
integrales de prevencion, atencion, proteccion y reparacion de las victimas; asi como a través
de la reeducacion de la persona agresora y el trabajo en masculinidades. (Ley para prevenir y

erradicar la violencia contra las mujeres., 2024)

La Ley para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres, como su nombre mismo
lo dice esta direccionada a proteger solo al género femenino que es victima de violencia,
omitiendo asi cuando al hombre como sujeto pasivo. De acuerdo a lo que establece el articulo
en mencion, el objetivo de esta Ley es brindar proteccion unicamente a las mujeres en cualquier
ambito, sin embargo, da a entender que siempre es el hombre el que ejerce violencia sobre ellas,
evidenciando una discriminacion en cuanto a los hombres. Ademads, se establece la creacion y
aplicacion de politicas integrales que engloben todo en cuanto a la violencia que se ejerce contra
la mujer; incluso se hace énfasis a la atencion a las mujeres que se encuentran en situaciones de
multiple vulnerabilidad las cuales pueden ser situaciones de pobreza, con discapacidad,
migrantes, etc. Es gracias a este tipo de leyes sesgadas que hoy en la actualidad la mujer ha
obtenido un poder frente a los hombres, pues se aprovechan de tal situacion para violentar en

algunos casos fisicamente, pero en gran cantidad de forma psicologica.
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En el articulo nimero dos establece la finalidad de la Ley para prevenir y erradicar la
violencia contra la mujer la cual consiste en prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres,
mediante la transformacion de los patrones socioculturales y estereotipos que naturalizan,
reproducen, perpetian y sostienen la desigualdad entre hombres y mujeres, asi como atender,
proteger y reparar a las victimas de violencia. (Ley para prevenir y erradicar la violencia contra

las mujeres., 2024)

En base a lo que estable el citado articulo esta Laye fue creada con un fin en especial,
el proteger, prevenir y erradicar la violencia Ginicamente contra la mujer, hace mencion a la
transformacion de estereotipos socioculturales lo cual es evidente que en la sociedad tiene gran
relevancia y una lucha constante la violencia que se ejerce contra las féminas, el punto critico
aqui es que deberia inculcarse una educacion imparcial en cuanto al tema de violencia
intrafamiliar, ya que no solo las féminas son las victimas, pues sucede que un efecto adverso de
todas las politicas y normas que la amparan es que se aprovechan de esa situacion y ejercen en
unos casos violencia fisica, pero mayormente psicologica contra la pareja o esposo, pues son
conscientes que es un tipo de violencia dificil de evidenciar y comprobar, debido a la falta
credibilidad y politicas que reconozcan y protejan de forma integral al hombre que sufre dichos

abusos.

Si son derechos constitucionales la igualdad y la no discriminacion, porque al hablar de
violencia intrafamiliar se considera que el hombre no es sujeto pasivo de tales abusos y
constantemente se esta creando herramientas que tutelen especificamente a la mujer, incluso
socialmente el hombre es discriminado y sujeto de burlas si este hace conocer que esta siendo
violentando, el mas alto deber del Estado es garantizar el cumplimiento de todos los derechos
en igualdad de condiciones y por lo tanto debe crear politicas publicas que amparen al hombre
también en cuanto a la violencia doméstica, es decir que no sean imparciales ya que debe

garantizarse la tutela judicial efectiva de hombres y mujeres sin distincion de género.

La existencia de leyes especificas para prevenir la violencia contra la mujer, en contraste
con la falta de leyes similares que aborden la violencia contra los hombres, se puede atribuir a
varios factores historicos, sociales y culturales. La violencia contra la mujer es reconocida como
un problema de salud publica y de derechos humanos a nivel global. Las convenciones
internacionales, como la Convencion de Belém do Para y la Convencion sobre la Eliminacion

de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), han impulsado a los paises
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a adoptar medidas especificas para combatir la violencia de género. Esto ha llevado a la creacion

de leyes que se centran en la proteccion de las mujeres.

Existen estigmas y percepciones sociales que minimizan la experiencia de los hombres
como victimas de violencia. La idea de que los hombres no pueden ser victimas de violencia, o
que deben ser fuertes y autosuficientes, puede llevar a la invisibilizacion de su sufrimiento. Esto
ha resultado en una falta de atencion y recursos para abordar la violencia contra los hombres,
lo que a su vez ha contribuido a la ausencia de leyes especificas. Muchas veces, los hombres
no denuncian la violencia que sufren, lo que dificulta la recopilacion de informacién precisa
sobre la magnitud del problema. Sin datos suficientes, es mas dificil justificar la necesidad de
leyes especificas. Aunque la violencia contra los hombres también es un problema serio, la falta
de un marco legal especifico puede reflejar una percepcion de que la violencia masculina es

menos prevalente o menos grave, lo que no necesariamente es cierto.

En resumen, la existencia de leyes especificas para prevenir la violencia contra la mujer
y la falta de leyes similares para los hombres se debe a una combinacion de factores historicos,
sociales y culturales. Es fundamental reconocer que la violencia intrafamiliar puede afectar a
cualquier persona, independientemente de su género, y que se necesita un enfoque mas
inclusivo que garantice la proteccion y el acceso a la justicia para todas las victimas. Esto
incluye la creacion de politicas y programas que aborden la violencia contra los hombres de

manera efectiva y equitativa.
4.5.Derecho Comparado

4.5.1. Ley de Prevencion, Deteccion temprana y Erradicacion de violencia de
Uruguay.
En Uruguay la ley que trata sobre la violencia domestica tipifica lo concerniente a los
actos que afecten a todos los miembros del ntcleo familiar en un cuerpo normativo que engloba

29 articulos, entre los cuales tienen mayor relevancia los siguientes para el presente proyecto:

Art. 1.- Declarense de interés general las actividades orientadas a la prevencion,
deteccion temprana, atencion y erradicacion de la violencia doméstica. Las disposiciones de la

presente ley son de orden publico. (Fiscalias) (Instituciones o Servicios de Salud)

Art. 2.- Constituye violencia doméstica toda accidon u omision, directa o indirecta, que
por cualquier medio menoscabe, limitando ilegitimamente el libre ejercicio o goce de los

derechos humanos de una persona, causada por otra con la cual tenga o haya tenido una relacion
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de noviazgo o con la cual tenga o haya tenido una relacion afectiva basada en la cohabitacion
y originada por parentesco, por matrimonio o por unién de hecho. (Ley de Prevencion,

Deteccion temprana y Erradicacion de violencia de Uruguay, 2002)

En Uruguay, la ley que aborda la violencia doméstica se centra en la tipificacion de actos
que afectan a todos los miembros del nucleo familiar, independientemente de su género. Esta
ley, conocida como la "Ley de Prevencion, Deteccion Temprana y Erradicacion de Violencia
Doméstica", establece un marco normativo que busca prevenir y erradicar la violencia en el
ambito familiar, reconociendo que tanto hombres como mujeres pueden ser victimas de
violencia. El mismo nombre de la Ley y los articulos mencionados son una muestra de que
existe un Ley especifica para la violencia doméstica, la cual trata de forma imparcial a los
sujetos pasivos de este tipo de infracciones, se puede evidenciar que no existe una prevalencia
de la mujer sobre el hombre con respecto de los conflictos que acontecen dentro del hogar.
Claro que en ese pais existe otros cuerpos normativos que hablan sobre la violencia contra la
mujer, pero es de gran importancia recalcar que el legislador creo esta Ley pensando en forma
general sobre las que pueden ser las victimas, aqui estan incluidos hombres, mujeres, nifios,
nifias. La ley define la violencia doméstica como cualquier accion u omision, directa o indirecta,
que menoscabe o limite ilegitimamente el libre ejercicio de los derechos humanos de una
persona. Esto incluye actos de violencia fisica, psicoldgica, sexual y econdmica, y se aplica a
relaciones de pareja, asi como a relaciones familiares mas amplias. A diferencia de otras
legislaciones que pueden centrarse exclusivamente en la violencia contra las mujeres, la ley
uruguaya reconoce que todos los miembros de la familia pueden ser victimas de violencia. Esto
incluye a hombres, mujeres, nifios y ancianos, lo que refleja un enfoque mas inclusivo y
equitativo en la proteccion de los derechos de todas las personas. La ley también establece
derechos especificos para las victimas de violencia doméstica, asegurando que tengan acceso a

la justicia, proteccion y recursos necesarios para su recuperacion y bienestar.

En resumen, la ley uruguaya sobre violencia doméstica es un marco integral que busca
abordar la violencia en el hogar de manera equitativa, reconociendo que puede afectar a
cualquier miembro de la familia. Este enfoque inclusivo es fundamental para garantizar que
todas las victimas reciban la proteccion y el apoyo que necesitan, independientemente de su
género, por lo tanto considero seria un gran avance el tratar de forma neutral la violencia
intrafamiliar, ya que en nuestro pais Ecuador existe un gran abanico de garantias que respaldan
y empoderan a la mujer como el unico ser vulnerable que sufre violencia, la parte desfavorable

es que minimiza al hombre desde el momento que se crean politicas publicas, lo dejan a un
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lado, convirtiéndose en algo muy complicado el acceder a la justica y no dejar en impunidad
dichos actos de infracciones psicologica y fisicas que ocurren dentro del hogar y del cual son

victimas.

4.5.2. Ley de Violencia Intrafamiliar de Chile.

En la Legislacion chilena se puede observar que se implement6 una Ley de violencia
Intrafamiliar, la cual establece y sanciona las infracciones de este tipo de violencia; cito algunos

articulos que son relevantes en mi investigacion:

Art. 1.- Objeto de la ley. Esta ley tiene por objeto prevenir, sancionar y erradicar la

violencia intrafamiliar y otorgar proteccion a las victimas de la misma.

Art. 2.- Obligacion de proteccion. Es deber del Estado adoptar las medidas conducentes

para garantizar la vida, integridad personal y seguridad de los miembros de la familia.

Art. 5.- Violencia intrafamiliar. Serd constitutivo de violencia intrafamiliar todo
maltrato que afecte la vida o la integridad fisica o psiquica de quien tenga o haya tenido la
calidad de conyuge del ofensor o una relacién de convivencia con él; o sea pariente por
consanguinidad o por afinidad en toda la linea recta o en la colateral hasta el tercer grado
inclusive, del ofensor o de su conyuge o de su actual conviviente. (Ley de violencia

Intrafamiliar de Chile., 2005)

En cuanto a la mencionada Ley, primeramente, se puede recalcar que fue creada
especificamente para tratar de forma integral la violencia intrafamiliar, sin discriminacion su
titulo engloba a todos los integrantes de la familia con la finalidad de protegerlos y tratar de
eliminar la violencia dentro del hogar ya que es deber del estado salvaguardar la integridad de
cada uno de los miembros de la familia. Asi mismo tipifica la violencia intrafamiliar como toda
afectacion en contra de la integridad de los miembros del nucleo familiar; en cuanto a lo
analizado es de gran importancia sefialar que si bien la violencia en términos generales es un
problema social y juridico que afecta a cualquier persona, no se debe dejar pasar la violencia
intrafamiliar como un acto que afecta solo a las mujeres, segun la normativa vigente en Chile
se ha brindado apoyo y respaldo de forma especifica a las infracciones domésticas, en base a la
igualdad y sin discriminacion. Lo contrario ocurre en Ecuador ya que las distintas politicas
publicas tienen un enfoque a favor de las mujeres lo cual es evidente debido a las multiples
Leyes que amparan de forma especifica a las féminas, asumiendo como una verdad el hecho de

que los hombres no son sujetos pasivos de estos delitos o contravenciones.
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La violencia ejercida contra los hombres debe ser tratada con igualdad, asi como sucede
cuando la victima es una mujer, la no existencia de respaldo con un enfoque solo hacia los
hombres para garantizar una tutela efectiva de sus derechos los hace vulnerables. Esto no quiere
decir que se deba crear una ley a favor de los hombres si no, de potenciar las politicas publicas

existentes para proteger de forma imparcial a ambos sexos.

El principio constitucional de igualdad no solo se refiere al acceso igualitario de
oportunidades, vale también aplicarlo al momento que se concientiza a la sociedad, para de esa
forma erradicar las costumbres o actitudes discriminatorias que se han forjado acerca de los
hombres y mujeres, la salud fisica es importante y es el reflejo de la salud mental que se tiene,
ningln ser humano merece recibir tratos despectivos ni humillaciones que violenten a tal grado
de dafiar la paz mental de la pareja, hombres y mujeres son iguales ante la ley y merecen el
mismo respaldo y apoyo para denunciar y que no queden en la impunidad los delitos

intrafamiliares.

La norma analizada deja a relucir que se la redacto de forma inclusiva, hombres y
mujeres por igual, se enmarca dentro de un enfoque integral que busca abordar la violencia
desde multiples dimensiones, incluyendo la prevencion, la educacion y la sensibilizacion de la

sociedad sobre la problemadtica de la violencia en el hogar.

5. Metodologia

5.1 Materiales

Los materiales utilizados para la realizacion del trabajo de integracion curricular en
relacion a la bibliografia que se ha sefialado tenemos diccionarios juridicos estudios realizados
por universidades en ecuador como en paises extranjeros obras literarias de la rama juridica
revistas juridicas legislacion ecuatoriana y legislaciones extranjeras ademas de sentencias
emitidas en Ecuador. Se empled este recurso con el objetivo de que sirva para redactar e
interpretar de forma personal el tema las mismas se encuentran debidamente citadas. Los
materiales e insumos que facilitaron la investigacion son: computadora teléfono celular
grabadora de audio para las entrevistas acceso a internet impresiones cuadernos para los apuntes

copias, etc.
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5.2 Métodos

5.1.1. Método Analitico

El método analitico se lo utilizdé al generar varios criterios emitidos por diferentes
autores o leyes también ha sido utilizado para analizar y expresar la propia opiniéon. También
es importante recalcar que se ha utilizado este método para analizar y comentar los criterios

emitidos en encuestas y entrevistas.

5.1.2. Método Inductivo

Se ha empleado el método inductivo porque parte del detalle aplicado en la insuficiencia
de politicas publicas que garanticen el acceso a la tutela judicial efectiva en temas de violencia

psicoldgica intrafamiliar cuando el hombre es la victima

5.1.3. Método Hermenéutico

El método hermenéutico es una forma de analisis que tiende a la interpretacion, se lo
aplico en el estudio de textos leyes y articulos referentes al tema de investigacion. El método
ademads permitira la interpretacion de los textos juridicos para entender el significado con la

finalidad de encontrar la esencia de la ley a través de su interpretacion

5.1.4. Método Comparativo

El enfoque del método comparativo conlleva realizar comparaciones y en este caso se
realizd la comparacion entre la legislacion ecuatoriana en base al Cdodigo Organico Integral
Penal, la Ley para Prevenir y Erradicar la Violencia contra la Mujer con leyes de Chile y

Uruguay.

5.1.5. Método Estadistico

Este método estadistico se lo utiliza al momento de recopilar datos de encuestas y
entrevistas al momento de referirse a la informacién de la encuesta presentada ya sea en forma

de gréaficos y tablas la cual trata datos de investigacion tanto cualitativos como cuantitativos.

5.3 Enfoque de Investigacion

El enfoque de la presente investigacion se realizo mediante un enfoque mixto ya que se
realizd una investigacion cualitativa como cuantitativa, ya que estd conformada de estadisticas
que se desarrollaron gracias a las encuestas y la tabulacion de las mismas, por lo tanto, se realizo
la investigacion cuantitativa. Por otro lado, la investigacion cualitativa la cual se desarroll6 en

base a las entrevistas pues contribuye datos relativos a cualidades y comentarios, los cuales se
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realizaron en base a las preguntas presentadas; por lo tanto, al aplicar una investigacion

cuantitativa como cualitativa su enfoque es mixto.

5.4 Tipo de Investigacion

El presente trabajo de integracion curricular se enfoca en un tipo de estudio documental
debido a que se apoya en fuentes documentales como la investigacion bibliografica y la
investigacion hemerografica ya que se utilizd revistas, noticias, articulos y ensayos; es
importante recalcar que el tipo de investigacion también es de campo pues se recurrié a la

aplicacion de entrevistas y encuestas.

5.5 Poblacion y muestra

La poblacion es un grupo de personas mientras que la muestra es una serie de
conocimientos dentro de la poblacion a evaluar, por lo tanto, la poblacion como la muestra se
enfoca en hombres que han sido victimas de violencia intrafamiliar, abogados fiscales y jueces
que brindaron su opinidn acerca del tema de la insuficiencia de politicas publicas que garantizan
la tutela judicial efectiva cuando el hombre es el sujeto pasivo. Por ende, para una mejor
comprension de la problemdtica planteada se utilizd una poblacion y muestra de quince
hombres victimas de violencia intrafamiliar, quince abogados en libre ejercicio, asi como

también tres entrevistas aplicadas a jueces y profesionales del derecho en materia penal.

5.6 Técnicas

Se utiliz6 dos diferentes encuestas para desarrollar l6gicamente la investigacion, con
una serie de preguntas objetivas para obtener los resultados las cuales fueron aplicadas a 15
hombres victimas de violencia intrafamiliar y 15 abogados en libre ejercicio, dichas encuestas
constaban una de cinco y cuatro preguntas respectivamente, en las cuales se podia responder
con un si o un no, ademas tenian que agregar el porqué de su respuesta para una mayor
comprension, también habian preguntas en las que se podia sefialar varias opciones como
respuesta, y con estas se procedio a realizar la tabulacion de los datos. En cuanto a las entrevistas
estas involucraron una conversacion entre ambas partes el entrevistador y el sujeto, la cual se
realizé con cinco preguntas abiertas dirigidas a tres personas entre ellas jueces, fiscales y un

profesional del derecho especialista en materia penal.
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6. Resultados

6.1 Resultados de Encuestas Dirigidas a hombres sujetos pasivos de VIF.

En el presente trabajo de investigacion se ejecutd un trabajo de campo sobre una

encuesta a (15) hombres para determinar la existencia de violencia intrafamiliar, domiciliados

en la ciudad de Loja con la finalidad de poder realizar un estudio pertinente, esto mediante cinco

preguntas relacionadas al tema de investigacion, las cuales arrojaron los siguientes resultados

con su analisis respectivo, los cuales estaran detallados a continuacion:

Primera Pregunta

.Cual cree usted que es el tipo de violencia intrafamiliar mas frecuente contra los

hombres?
Tabla 1: Cuadro estadistico pregunta 1
Indicadores Variables Porcentaje
Fisica y Psicologica 4 26.7 %
Sexual 0 0
Psicoldgica 11 73.3%
Total 15 100%

Fuente: Hombres como sujetos pasivos de violencia intrafamiliar.

Autora: Viviana Patricia Uchuari Puglla

Ilustracion 1: Representacion grafica pregunta 1

Fisica, Psicoldaica

Psicoldgica

-Interpretacion. —
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En base a los resultados obtenidos en la primera pregunta, se observa que de quince
encuestados cuatro (4) hombres, equivalentes al 26.70% del total de los encuestados, sefialaron
que el tipo de violencia intrafamiliar mas frecuente contra los hombres es la fisica y psicoldgica.
Mientras que los once restantes, equivalentes al 73,30% de los encuestados manifestaron
unicamente a la violencia psicoldgica como la mas frecuente hacia los hombres dentro del hogar

0 una relacion.
-Analisis. —

Segun los datos obtenidos de la encuesta aplicada a hombres, se concluye que la
violencia psicoldgica es mas comun que la violencia fisica en el contexto intrafamiliar. Esto
sugiere que, aunque los hombres pueden ser victimas de violencia fisica, esta es menos
frecuente en comparacion con la violencia psicoldgica. La violencia psicologica se refiere a
cualquier acto que busca denigrar, humillar o afectar la integridad emocional y mental de la
victima. Esto puede incluir insultos, amenazas, manipulacién emocional, y otros
comportamientos que impactan negativamente la salud mental del individuo. Este tipo de
violencia tiene un impacto directo en la psiquis de la victima, afectando su autoestima, salud
mental y bienestar general. A menudo, las secuelas de la violencia psicoldgica pueden ser

profundas y duraderas, incluso si no hay evidencia fisica de abuso.

La encuesta fue disefiada para que los hombres pudieran expresar su experiencia y
percepcion sobre la violencia intrafamiliar, ya que permite obtener una vision directa de las
vivencias de los hombres en situaciones de violencia, lo que puede ser un tema tabli o poco
discutido. Al permitir que los hombres emitan su criterio, se busca obtener informacion objetiva
y fundamentada que contribuya a una mejor comprension del fenomeno de la violencia

intrafamiliar desde la perspectiva masculina.

Segunda Pregunta

Si respondio que el tipo de violencia mas frecuente en contra de los hombres es la
violencia psicologica, cuales de las siguientes opciones considera se ve afectada por el

impacto que provoca.

Tabla 2: Cuadro estadistico pregunta 2

Indicadores Variables Porcentaje
Salud Mental, Relaciones 12 80%
Interpersonales y Baja
Autoestima,
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Comportamientos de
Afrontamiento negativos
Salud Fisica 0 0%
Desempefio Laboral o 3 20%
Académico
Total 15 100

Fuente: Hombres como sujetos pasivos de violencia intrafamiliar.
Autora: Viviana Patricia Uchuari Puglla

Iustracion 2: Representacion grafica pregunta 2

@ Salud Mental, Relaciones
Interpersonales y Baja
Autoestima, Comportamientos
de Afrontamiento MNegativos
(consumo excesivo de alcohol,
drogas o comportamientos
aQresivos)

Desempefio Laboral o
Académico

-Interpretacion. —

Conforme los resultados arrojados en la segunda pregunta un total de doce (12) hombres
lo que equivale al 80% senalaron que el impacto que provoca la violencia psicologica contra
los hombres se ve reflejado en la Salud Mental, Comportamientos de Afrontamiento negativos,
Relaciones Interpersonales y Baja Autoestima, por otro lado, tres (3) de los encuestados lo
equivale al 20% manifestaron que el impacto de la violencia psicoldgica se ve reflejado en el

desempetio laboral o académico.
-Analisis. —

La violencia psicologica se describe como un fendmeno que afecta profundamente a
quienes la sufren. Aunque no siempre es visible como la violencia fisica, sus efectos pueden ser
igualmente devastadores, afectando la salud mental y emocional de la victima. El estudio se
basa en testimonios de hombres que han experimentado violencia psicologica, lo que

proporciona una perspectiva valiosa y a menudo ignorada en la discusion sobre la violencia
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intrafamiliar. La disposicion de estos hombres a compartir sus experiencias, a pesar del estigma

y el miedo al juicio, es un aspecto significativo que enriquece la investigacion.

Muchos hombres que sufren violencia psicoldgica experimentan una disminucion en su
autoestima. Esto puede llevar a dificultades para establecer y mantener relaciones
interpersonales, ya que pueden estar constantemente a la defensiva, temerosos de ser heridos
nuevamente. La baja autoestima y el miedo a la vulnerabilidad pueden resultar en un
aislamiento social, donde los hombres evitan formar nuevas amistades o relaciones por temor
a ser lastimados. Como mecanismo de afrontamiento, algunos hombres recurren al consumo de
alcohol o drogas. Esta conducta puede ser vista como una forma de escapar de la realidad

dolorosa que enfrentan, aunque a menudo agrava su situacion y salud mental.

La falta de apoyo juridico-social y empatia hacia los hombres que sufren violencia
psicoldgica contribuye a su silencio y a la perpetuacion del abuso. Sin un entorno que les brinde
comprension y ayuda, muchos se sienten atrapados en su sufrimiento. Si la violencia
psicoldgica no se aborda adecuadamente, puede llevar a consecuencias graves, incluyendo
problemas de salud mental severos, autolesiones o incluso suicidio. La acumulacion de estrés

y dolor emocional sin tratamiento puede resultar en decisiones extremas.

Tercera Pregunta

.Considera usted que ha sido victima de violencia intrafamiliar por parte de su

esposa o pareja sentimental?

Tabla 3: Cuadro estadistico pregunta 3

Indicadores Variables Porcentaje
Si 13 86.70%
No 2 13.30%
Total 15 100%

Fuente: Hombres como sujetos pasivos de violencia intrafamiliar.
Autora: Viviana Patricia Uchuari Puglla
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Ilustracion 3:Representacion grafica pregunta 3

Mo

Si

-Interpretacion. —

Los resultados obtenidos en esta pregunta son alarmantes, trece (13) hombres de la
poblacion que fue encuestada, lo que equivale al 86.70% manifesté que ha sido victima de
violencia intrafamiliar, mientras que solo dos (2) lo equivalente al 13, 30 % sefialo no haber

sufrido violencia doméstica.
-Analisis. —

Esta pregunta dio resultados los cuales considero son preocupantes, pues para muchos
no es secreto que las estadisticas nacionales muestran una realidad diferente en cuanto a
violencia intrafamiliar el hombre siempre es sefialado como el agresor. Si trece de quince
hombres sufre violencia intrafamiliar, teniendo en cuenta que la mas frecuente es la psicologica,
es evidente que existe un problema social y juridico que debe ser tratado por lo tanto es menester
tratar este tema de forma imparcial, las politicas del estado para prevenir y erradicar la violencia
intrafamiliar deben proteger por igual Hombre como la Mujer y para debe realizarse un estudio
enfocado en los hombres como victimas para asi poder obtener una cifra y estadisticas acorde
a la realidad. Los encuestados ademds supieron manifestar que han recibido desde insultos,
humillaciones, agresiones fisicas como bofetadas, golpes, control excesivo de amistades y redes
sociales, ademas sostienen que la mujer se victimiza ante los demas y ocasiona el repudio de
los cercanos y la misma sociedad; algo inquietante es que uno de los encuestados manifestd que

en cierta ocasion la esposa intento apufialarlo con un cuchillo de cocina y todo ocurri6 a la
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entrada de la casa, hubieron personas que evidenciaron pero preguntaron que le hizo €I, como

si estuviese bien vista e incluso aprobada por la sociedad la violencia contra el hombre.
Cuarta Pregunta

.Considera usted que existe eficiencia y equidad de politicas que respalden y
garanticen el acceso a la justicia a los hombres que son victimas de violencia en el hogar

al igual que cuando la victima es una mujer?

Tabla 4: Cuadro estadistico pregunta 4

Indicadores Variables Porcentaje
Si 1 6.7%
No 14 93.30%
Total 15 100%

Fuente: Hombres como sujetos pasivos de violencia intrafamiliar.
Autora: Viviana Patricia Uchuari Puglla

Iustracion 4:Representacion grafica pregunta 4

Si

Mo

-Interpretacion. —

Segun los resultados obtenidos, catorce (14) de los hombres encuestados, lo que
representa el 93.30%, indicaron que no hay eficiencia ni equidad en las politicas que apoyen y
aseguren el acceso a la justicia para los hombres que son victimas de violencia en el hogar, en
comparacion con las politicas dirigidas a las mujeres. Sin embargo, dos (2) hombres
encuestados, equivalentes al 6.70%, afirmaron que si existe eficiencia y equidad en las politicas

relacionadas con la violencia intrafamiliar contra los hombres.
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-Analisis. —

Las respuestas recopiladas revelan que los hombres que son victimas de violencia
intrafamiliar sienten que no cuentan con el apoyo del Estado para acceder a la justicia. Esta
falta de respaldo contribuye a que muchas infracciones queden impunes. La percepcion general
es que las leyes y la sociedad, en su conjunto, tienden a favorecer a las mujeres, lo que puede
llevar a que algunas mujeres se aprovechen de esta situacion para ejercer maltrato psicoldgico

sobre sus parejas 0 €Sposos.

Este favoritismo hacia las mujeres en el contexto de la violencia intrafamiliar minimiza
la gravedad de los actos de violencia cuando el hombre es la victima. Como resultado, se
observa un bajo nimero de denuncias por parte de hombres que sufren abusos, lo que a su vez

crea una imagen distorsionada de la realidad estadistica sobre la violencia intrafamiliar.

Ademas, la escasa atencidn que se otorga a los casos de hombres que sufren abusos por
parte de sus parejas se debe a que la violencia intrafamiliar no se aborda de manera integral ni
imparcial. En lugar de tratarse como un problema que afecta a todas las personas,
independientemente de su género, se presenta de forma discriminatoria, lo que perpetta el ciclo

de violencia y dificulta la busqueda de justicia para los hombres afectados.
Quinta Pregunta

La Tutela Judicial Efectiva es un derecho constitucional que garantiza el acceso a
la justicia en igualdad de condiciones y sin discriminacion, en base a esto ;considera que
es efectiva para la proteccion de derechos de victimas de violencia intrafamiliar en igual

de condiciones independientemente si la victima es hombre o mujer?

Tabla 5: Cuadro estadistico pregunta 5

Indicadores Variables Porcentaje
Si 2 13.30%
No 13 86.70%
Total 15 1000%

Fuente: Hombres como sujetos pasivos de violencia intrafamiliar.
Autora: Viviana Patricia Uchuari Puglla
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Iustracion 5:Representacion grafica pregunta 5

Si

R[]

-Interpretacion. —

A partir de los resultados de la quinta pregunta, se observa que trece (13) hombres, que
representan el 86.70%, afirmaron que la tutela judicial no es efectiva para proteger los derechos
de las victimas de violencia intrafamiliar, sin importar si la victima es hombre o mujer. En
contraste, dos (2) encuestados, equivalentes al 13.30%, sefialaron que si consideran efectiva la

tutela judicial para salvaguardar los derechos de las victimas.
-Analisis. —

El andlisis de los resultados de la quinta pregunta subraya que la violencia intrafamiliar
es un problema que afecta a la familia en su conjunto, y que el Estado tiene la responsabilidad
de proteger a todos sus miembros. La violencia, en cualquiera de sus formas, no puede ser

justificada y debe ser condenada sin distincion de género.

A pesar de que existen politicas disefiadas para prevenir, erradicar y sancionar la
violencia en el ambito familiar, estas han demostrado ser ineficaces, especialmente en lo que
respecta a los hombres que son victimas de violencia intrafamiliar. El enfoque predominante de
estas politicas tiende a favorecer a las mujeres, lo que ha llevado a una minimizacion de la
gravedad de los casos en los que los hombres son agredidos. Esto crea un entorno en el que no
se garantiza la igualdad de condiciones para la proteccion de todas las victimas de violencia

doméstica, independientemente de su género.
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En resumen, se debe destacar la necesidad de un enfoque més equitativo en las politicas
de proteccidn contra la violencia intrafamiliar, que reconozca y aborde las experiencias de todos
los afectados, sin discriminar entre hombres y mujeres. La falta de igualdad en la atencion y
proteccion de las victimas perpetia un ciclo de violencia y desproteccion que debe ser

corregido.

6.2 Resultados de Encuestas Dirigidas a Abogados.

Asi mismo, en el presente trabajo de investigacion se realizdé un segundo trabajo de
campo con una encuesta a (15) Abogados en libre ejercicio los cuales estan domiciliados en la
ciudad de Loja con el fin de realizar un estudio adecuado, las cuales contaron de 4 preguntas

relacionadas al trabajo de investigacion, arrojando los siguientes resultados:
Primera Pregunta

En su experiencia, ;considera usted que es frecuente que los hombres que han sido
victimas de violencia psicoldgica intrafamiliar enfrenten obstaculos para acceder a la

justicia en Ecuador?

Tabla 6 Cuadro estadistico pregunta 1

Indicadores Variables Porcentaje
Frecuente 9 60%
Ocasional 6 40%

Nunca 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Profesionales del Derecho en libre ejercicio del Ecuador.
Autora: Viviana Patricia Uchuari Puglla
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Iustracion 6:Representacion grafica pregunta 1

Ocasional

Frecuente

-Interpretacion. —

En base a los resultados que se obtuvieron se observa, que nueve (9) profesionales del
derecho, lo cual equivale al 60% del total de encuestados, consideran que es frecuente que los
hombres que han sido victimas de violencia psicoldgica intrafamiliar enfrenten obstaculos para
acceder a la justicia en Ecuador, por otro lado, seis (6) profesionales del derecho, lo que equivale
al 40% del total de encuestados, consideran que es ocasional el que se presente obstaculos para

acceder a la justicia.
-Analisis. —

Conforme los resultados que arrojaron la pregunta uno, se determina que existe division
de opiniones de los profesionales con respecto a la presencia de obstaculos que enfrentan los
hombres victimas de violencia intrafamiliar para acceder a la justicia, sin embargo llama la
atencion el hecho de que no se haya obtenido una respuesta que niegue que los hombres
enfrentan impedimentos para resolver los abusos cometidos en contra de ellos por parte de sus
esposas o novias; lo que si queda claro y se resalta es la afirmacioén que realizan los abogados
y que son conocedores del tema, sobre la existencia de obstaculos o dificultades que conllevan
el que no se permita un acceso a la justicia en igualdad de condiciones dejando asi en la

impunidad las infracciones en el &mbito intrafamiliar cuando el sujeto pasivo es el hombre.
Segunda Pregunta

,Cuales considera que son los principales obstaculos que enfrentan los hombres

victimas de violencia psicoldgica intrafamiliar para acceder a una tutela judicial efectiva?
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Tabla 7:Cuadro estadistico pregunta 2

Indicadores Variables Porcentaje
Estigmas sociales y 5 33.30%
prejuicios.
Factores Psicoldgicos y 0 0%
Emocionales
Falta de credibilidad por 10 66.7°%

parte delas autoridades
Insuficiencia de politicas
publicas que garanticen los
derechos vulnerados.
Total 15 100%
Fuente: Profesionales del Derecho en libre ejercicio del Ecuador.
Autora: Viviana Patricia Uchuari Puglla

Iustracion 7:Representacion grafica pregunta 2

Estigmas

Falta de

-Interpretacion. —

Conforme los resultados obtenidos de la segunda pregunta, se observa que diez (10)
profesionales del Derecho, equivalentes al 66,70% del total de encuestados, sefialaron que los
principales obstaculos que enfrentan los hombres victimas de violencia psicologica
intrafamiliar para acceder a una tutela judicial efectiva son la falta de credibilidad por parte de
las autoridades e insuficiencia de politicas publicas que garantizan los derechos vulnerados,
mientras que, cinco (5) profesionales del derecho, equivalente al 33.30% del total de encuestados,
creen que el principal obstaculo que enfrentan los hombres que son victimas de violencia

intrafamiliar son los estigmas sociales y prejuicios que emiten la sociedad en general.

-Analisis. —
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Las respuestas recopiladas de los profesionales del derecho nos brindan un aporte el
cual nos ayuda a determinar que los obstaculos que impiden el acceso a una tutela judicial
efectiva son: la falta de credibilidad de las autoridades y la insuficiencia de politicas publicas
que respalden un acceso efectivo a la justicia. La poca o nula credibilidad que le dan las
autoridades a los casos en los cuales los hombres son victimas de violencia doméstica conlleva
un conflicto de gran importancia en la que se encuentra inmiscuido la percepcion social y legal
que se le ha brindado a este tipo de infracciones. Son las instituciones y la misma sociedad la
que ha creado prejuicios respecto de la violencia intrafamiliar, pues se asume que esta afecta
especificamente a las mujeres y minimiza de forma radical la atencion y apoyo hacia los

hombres que sufren estos abusos.

Las autoridades y profesionales que estdn a cargo de conocer estos conflictos de
violencia intrafamiliar contra el hombre no estdn capacitados de forma adecuada para
manejarlos ya que brindan respuestas inadecuadas, revictimizan a la victima e inclusive
minimizan el problema. En cuanto a las politicas publicas que deben estar encaminadas a ayudar
a las victimas de la violencia que sucede dentro del hogar o en una relacion sentimental tienen
un enfoque sesgado a la proteccion de mujeres dando como resultado que los hombres

evidencien la desigualdad en cuanto al apoyo que necesita.

Lo que también influye son los estereotipos que se han arraigado en la sociedad en
general, pues se tiene la concepcion de que los hombres no son victimas de infracciones
intrafamiliares por parte de sus parejas pues como fisicamente son mas fuertes entienden que
una mujer seria incapaz de maltratarlos de forma fisica y a nivel psicolégico sostienen que los
hombres son menos vulnerables que las mujeres, pero resulta que la salud mental de los
hombres también se ve gravemente afectada por los distintos abusos que llegan a sufrir por

parte de las mujeres dentro de una relacion conyugal, unién de hecho o noviazgo.
Tercera Pregunta

En su opinion, ;Qué tan efectivas son las medidas actuales implementadas en

Ecuador para proteger los derechos de los hombres que son victimas de violencia

Intrafamiliar?
Tabla 8:Cuadro estadistico pregunta 3
Indicadores Variables Porcentaje
Efectivas 0 0%
Poco Efectivas 8 53.30%
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Ineficaces 7 46.70%
Total 15 100%
Fuente: Profesionales del Derecho en libre ejercicio del Ecuador.
Autora: Viviana Patricia Uchuari Puglla

Ilustracion 8: Representacion grafica pregunta 3

Ineficaces

Poco efectivas

-Interpretacion. —

Conforme los resultados obtenidos de la tercera pregunta, se observa que ocho (8)
profesionales del Derecho, equivalentes al 53,30% del total de encuestados, sefialaron que son
poco efectivas las medidas actuales implementadas en Ecuador para proteger los derechos de
los hombres que son victimas de violencia Intrafamiliar, mientras que, siete (7) profesionales
del derecho, equivalente al 46.70% del total de encuestados, creen son ineficaces las medidas

adoptadas en Ecuador para proteger a los hombres victimas de violencia intrafamiliar.
-Analisis. —

De acuerdo a los resultados que se obtuvieron de los abogados en libre ejercicio, es
menester recalcar que consideran que son poco efectivas las politicas que se han implementado
en Ecuador, esto debido a que las politicas existentes tienen un sesgo marcado hacia la mujer,
por lo tanto, no brinda la importancia que ameritan los casos en los que el hombre es el sujeto
pasivo de la violencia intrafamiliar. Sin embargo, las opiniones estan divididas, pues la otra
mitad sostiene que nos ineficaces, ya que no hay politicas publicas que protejan de manera
especifica a los hombres que son victimas de violencia intrafamiliar. De una u otra forma queda
en evidencia la insuficiencia de respaldo y politicas publicas que garanticen una tutela judicial

efectiva en los casos de infracciones intrafamiliares cuando el hombre es victima.
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Cuarta Pregunta

- Qué medidas de apoyo o recursos adicionales cree que serian utiles para potenciar

las politicas publicas y por ende mejorar el acceso a la tutela judicial efectiva de los

hombres victimas de violencia intrafamiliar?

Tabla 9:Cuadro estadistico pregunta 4

Indicadores

Variables

Porcentaje

Cobertura masiva y mediatica en los medios de
comunicacion sobre los casos de violencia
intrafamiliar cuando la victima es el hombre.

26.70%

Sancionar de manera mas efectiva los delitos de
violencia psicologica sin importar el género de la o el
agresor.

0%

Capacitar jueces, fiscales, policias y trabajadores
sociales para atender este tipo de violencia.

Crear unidades especializadas para atender casos de
violencia intrafamiliar contra el hombre en alianzas
estratégicas interinstitucionales.

Implementacién de programas de proteccion a los
hombres que son victimas y testigos en casos de
violencia intrafamiliar.

Generar campafias de sensibilizacion para prevenir y
erradicar la violencia intrafamiliar independientemente
que el sujeto pasivo sea hombre o mujer.

11

73.30%

Total

15

100%

Fuente: Profesionales del Derecho en libre ejercicio del Ecuador.

Autora: Viviana Patricia Uchuari Puglla

Ilustracion 9:Representacion grafica pregunta 4

Cobertura masiva

Capacitacién a
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-Interpretacion. —

Conforme los resultados obtenidos de la cuarta pregunta, se observa que once (11)
profesionales del Derecho, equivalentes al 73,30% del total de encuestados, sefialaron que para
potenciar las politicas publicas y mejorar el acceso a la tutela judicial efectiva de los hombres
victimas de violencia intrafamiliar se debe optar por: capacitar jueces, fiscales, policias y
trabajadores sociales para atender este tipo de violencia; crear unidades especializadas para
atender casos de violencia intrafamiliar contra el hombre en alianzas estratégicas
interinstitucionales; implementaciéon de programas de protecciéon a los hombres que son
victimas y testigos en casos de violencia intrafamiliar y generar campafias de sensibilizacion
para prevenir y erradicar la violencia intrafamiliar independientemente que el sujeto pasivo sea
hombre o mujer. Por otro lado, cuatro (4) profesionales del derecho, equivalente al 26.70% del
total de encuestados, creen que se lograria potenciar las politicas publicas con una cobertura
masiva y medidtica en los medios de comunicacion sobre los casos de violencia intrafamiliar

cuando la victima es el hombre.
-Analisis. —

Los resultados obtenidos me permiten abordar temas puntuales en cuanto a las medidas
que se deben tomar para promover las politicas publicas y mejorar el acceso a la tutela judicial
efectiva de los hombres que son afectados por infracciones de cardcter intrafamiliar. Para
cumplir con el objetivo de potencializar las politicas publicas y conseguir un acceso igualitario
a la tutela judicial efectiva para los hombres que sufren abusos de indole intrafamiliar, se tiene
como primer punto la capacitacion integral de fiscales; policias; trabajadores sociales y jueces;
lo cual consistiria en implementar programas que sensibilicen y capaciten en temas de violencia
intrafamiliar contra hombres para de esta manera romper con los estereotipos de género y
mejorar las técnicas de manejo de estos casos sensibles, en cuanto a la creacion de unidades
especializadas se refiere a incluir por ejemplo un modulo especifico que trate la violencia
intrafamiliar masculina en las dependencias policiales, o en las fiscalias, con la finalidad de
garantizar un enfoque integral, equitativo e igualitario con una atencion y respuesta adecuada

para los hombres que son victimas de violencia dentro del hogar.

Otro punto que puede promover las politicas publicas en cuanto a violencia intrafamiliar
masculina es la creacion de programas qué protejan de forma integral a los hombres e incluyen
la posibilidad de refugios que se adapten a las necesidades masculinas, las campanas de

sensibilizacion y prevencion deben estar enfocadas a que las victimas pueden ser tanto hombres
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como mujeres, para de esa forma romper con estereotipos de género y sobre todo se enfaticé en
que la violencia no distingue sexo sea hombre o mujer debe ser protegida apegada a los

principios de igualdad y sin discriminacion alguna.

6.3 Resultados de Entrevistas

Con la finalidad de realizar un trabajo de investigacion adecuado se entrevistdo de
acuerdo al tema Insuficiencia de politicas publicas que garanticen la tutela judicial efectiva en
los casos de infracciones de violencia intrafamiliar cuando el sujeto pasivo es el Hombre, a

jueces, fiscales y abogados.
Primera pregunta:

En su experiencia profesional ;Cuales considera que son los principales desafios
que enfrentan los hombres para acceder a la justicia tras haber sido victimas de violencia

intrafamiliar en el Ambito psicologico?
Primer entrevistado:

Los desafios que enfrentan son la discriminacion de la sociedad y del legislador, ya que
cuando crean normas son sesgadas hacia la mujer, otro desafio se presenta al acceder a la justicia
ya que los agentes de la policia o fiscales que tienen conocimiento de estos casos no los atienden
adecuadamente e incluso revictimizan al hombre con comentarios respectivos y burlas en

cuanto a su hombria.
Segundo entrevistado:

Uno de los principales desafios que los hombres que son victimas de este tipo de
infracciones presenta es el sistema sociocultural ya que prefieren que se genere impunidad
frente a las acciones de reproche y critica en contra de ellos con el sistema actual la mujer tiene

mayor garantia y ventaja frente a este tipo de infracciones.
Tercer entrevistado:

La falta de sensibilizacién y capacitacion adecuada de los operadores de justicia y los
profesionales que se involucran en la atencion de los casos de violencia intrafamiliar es uno de
los principales desafios ya que se genera estereotipos que minimizan la violencia sufrida por
los hombres lo cual conlleva primero a que se generen pocas denuncias y segundo que cuando
deciden realizar la respectiva denuncia se enfrentan a respuestas inadecuadas e inclusive falta

de accidn ante estos abusos.
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Comentario de la Autora:

Los tres entrevistados consideran que efectivamente los hombres enfrentan distintos
desafios para acceder a la justicia en casos de violencia intrafamiliar, esto debido a la
discriminacion y desigualdad que surge entre los operadores de justicia, legisladores, personal
médico o trabajadores sociales al momento de conocer este tipo de infracciones, pues al no
contar con una educacidn o capacitacion adecuada que les permita brindar un servicio imparcial
y sin discriminacion, convierten en una odisea el que los hombres busquen tocar las puertas de
la justicia. Existe mucho por trabajar en el sistema sociocultural, pues de aqui surgen los
estigmas que sefialan al hombre como un ser rudo, agresivo y sin sentimientos, y a la mujer
como un ser extremadamente vulnerable, dando como resultado la poca importancia brindada
a los hombres que son victimas en asuntos de violencia doméstica. Entonces se puede deducir
de acuerdo a la opinion de los entrevistados que los obstaculos que presentan los hombres para
acceder a la justicia es el sistema sociocultural, la discriminacion que existe al momento de
crear politicas que protejan a las victimas de violencia intrafamiliar y la nula o poca
capacitacion que tienen las diferentes autoridades frente a estos delitos o contravenciones de

violencia que surge en el hogar por parte de las mujeres.
Segunda pregunta:

,Qué medidas o acciones ha observado que se han implementado para mejorar la
tutela judicial efectiva de los hombres victimas de violencia intrafamiliar? ;Qué tan

efectivas considera que han sido estas medidas?
Primer entrevistado:

No existe una medida exclusiva para el hombre para protegerlo cuando €l es victima de
abusos en el hogar, entonces, es evidente un desbalance y discriminacion. Cuando el hombre
va a denunciar los efectos de la violencia recibida las autoridades y sociedad se encuentran
inmersas en un machismo que lo etiqueta como alguien que no debe quejarse, hoy en dia el

hombre victima de violencia intrafamiliar se encuentra discriminado social y juridicamente.
Segundo entrevistado:

En forma especifica no hay legislacion a favor de los hombres, en la fiscalia hay
directrices a nivel interno de cumplimiento obligatorio e inmediato cuando existen denuncias
de violencia intrafamiliar, lamentablemente en la practica las mujeres son las que mayor

garantia y acceso tienen a este tipo de mecanismos, los hombres muy poco.
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Tercer entrevistado:

No hay medidas que protejan al hombre, todo tiene un enfoque hacia la mujer y nifios,
lo cual discrimina al hombre que es victima de violencia intrafamiliar evidenciando una

desigualdad lo cual conlleva a dificultades cuando estos intentan acceder a la justicia.
Comentario de la Autora:

Los tres entrevistados concuerdan en que no existen medidas o acciones exclusivas para
proteger al hombre cuando es victima de violencia intrafamiliar, por lo tanto, si no existen
tampoco se puede hablar de efectividad. Es importante mencionar que también queda en
evidencia el desbalance y la discriminacion en cuanto a las politicas existentes ya que tienen un
enfoque de proteccion hacia la mujer y los hijos, creando asi dificultades cuando los hombres
que sufren estos abusos quieren acceder a la justicia dificultades que se basan en la

discriminacion social y juridica y en el machismo latente que existe en toda la sociedad.

Por lo tanto, se puede deducir que son insuficientes o nulas las acciones que favorezcan
o permitan mejorar la tutela judicial efectiva de aquellos hombres que son sujeto pasivo de
violencia intrafamiliar fisica o psicoldgica por parte de las mujeres ya sea como conyuges,

novias o cualquier tipo de relacion.
Tercera pregunta:

,Qué tan efectivas considera a las politicas publicas existente respecto de la

violencia intrafamiliar para su prevencion y sancion?
Primer entrevistado:

Existen politicas, pero no resultan efectivas ya que quedan solo en texto y en la practica
no se las aplica, si estas fueron creadas para proteger especificamente a la mujer no cumplen
con dicho objetivo, mucho menos amparan al hombre cuando es victima de violencia
intrafamiliar; como consecuencia se lo deja desprotegido en temas de maltratos domésticos por

parte de sus esposas conyuges 0 novias.
Segundo entrevistado:

En el Cédigo Organico Integral Penal existe un catalogo de conductas tipificadas como
infracciones en el dmbito intrafamiliar, pero sin embargo la mayor proyeccion en cuanto a

proteccion es para la mujer y los hijos originando asi las pocas denuncias ya sea por situaciones
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personales culturales o la falta de garantias o politicas que incluyan de forma latente al hombre

como victimas también.
Tercer entrevistado:

La situacion es preocupante debido a que las politicas vigentes que en teoria protegen a
la mujer y demaés victimas de violencia intrafamiliar no han logrado su objetivo ya que en la
practica al menos los hombres enfrentan varios desafios para lograr acceder a la justicia y no
queden estas infracciones en la impunidad; es fundamental que las politicas publicas que han

sido creadas sean inclusivas en cuanto a hombres y mujeres.
Comentario de la Autora:

De acuerdo a las respuestas de los entrevistados que concuerdan en que las politicas
existentes no han logrado cumplir su objetivo, el cual esta direccionado hacia la mujer, por
ende, tampoco es efectiva para los hombres, debido a que se lo considera mayormente como el
ente agresor en todos los casos. El tema de violencia intrafamiliar es muy complejo y necesita
una atencion integral y efectiva para erradicar y prevenir sin distincion de sexo, hombres y
mujeres pueden ser victimas, y al hablar de violencia psicoldgica, para el hombre es mas dificil
el pedir ayuda y acceder a la justicia. La falta de efectividad de las politicas publicas existentes
puede deberse a la falta de coordinacion interinstitucional entre las instituciones del Estado, el
poco financiamiento econdmico es un limitante en cuanto al alcance eficaz de las politicas, el
que exista una cultura machista sobre las victimas sean hombre o mujeres también es un
impedimento para las denuncias o el acceso a los servicios. Un punto importante a relucir es la
inadecuada atencién que se le presta a las victimas, pues hacen falta servicios especializados y
de calidad, considero que también influye a la poca efectividad de las politicas existentes la
lentitud del sistema judicial que como resultado genera impunidad y contribuye a que el hombre

cuando es victima se desmotive totalmente para interponer la denuncia.

Para concluir, desde mi punto de vista es necesario tratar este problema socio juridico
de forma general, imparcial e integral, con la finalidad de poder promover politicas del estado
que se enfoquen en estos desafios que se presentan, pero en base a la igualdad, sin dejarse
influenciar en estigmas sociales que dividen a los hombres como agresores y a las mujeres como
victimas; la violencia intrafamiliar no distingue sexo ni condicion, por ende se debe promover
la coordinacidn institucional, una educacion y financiamiento adecuado que permita mitigar

este fendmeno.
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Cuarta pregunta:

.Qué debilidades identifica en el marco legal o institucional actual del Ecuador
para garantizar la proteccion de los derechos de los hombres victimas de infracciones de

violencia psicologica en el hogar?

Primer entrevistado: Desde el titulo del paragrafo primero de la seccion segunda del
Cddigo Organico Integral Penal esta mal, ya que establece “delitos de violencia contra la mujer
o miembros del nucleo familiar”, y por ende se evidencia un sesgo o favoritismo hacia las
féminas, deberia ser “delitos de violencia contra los miembros del nticleo familiar”, para de esa
forma se pueda combatir la violencia intrafamiliar sin importar si es una mujer, hombre, nifio o
adulto la victima, haciendo efectivo el principio de igualdad que establece la Constitucion de la

Republica del Ecuador.

Segundo entrevistado: En cuanto a la ley para prevenir y erradicar la violencia contra
la mujer es sesgada, porque la orienta directamente hacia la mujer, deberia tener un enfoque
neutral, es decir contra los miembros del nucleo familiar en forma general ya que esta situacion
provoca un estigma y discriminacion hacia el hombre porque no es objeto de tutela a través de
esta norma; en cuanto al Codigo Organico Integral Penal también establece en el titulo delitos
contra la mujer o miembros del nucleo familiar evidenciando asi cierto favoritismo hacia las
mujeres consideradas victimas en cuanto el hombre queda inmerso en una situacion de
discriminacion.

Tercer entrevistado: Tanto en el Cddigo Orgénico Integral Penal como en la ley para
prevenir y erradicar la violencia contra la mujer se trata el tema de violencia intrafamiliar como
si la victima es Unicamente la mujer desde ahi debe existir un cambio de forma general para
que sancione proteja y prevenga tanto a los hombres como a las mujeres sin distincion y

favoritismo es decir que abarque a todos los miembros del nucleo familiar.
Comentario de la Autora:

En base a las respuestas obtenidas se puede evidenciar que los tres entrevistados
especialistas en el tema afirman que existen debilidades en el marco juridico vigente en
Ecuador, pues se trata la violencia intrafamiliar como un tema netamente en contra de las
mujeres, para ello mencionan o ponen de ejemplo el paragrafo del Codigo Orgénico Integral
Penal, que abarca los delitos de violencia contra la mujer o miembros del nucleo familiar,

afirmando que el sesgo o desigualdad en cuanto a este tipo de violencia es muy notorio; incluso
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mencionan a la Ley para prevenir y erradicar la violencia contra la mujer, como el titulo mismo
lo dice tiene un solo enfoque el cual es el género femenino, dejando en evidencia la poca
importancia y garantias que se le brinda al hombre cuando es sujeto pasivo de violencia
intrafamiliar. Otro de algunas debilidades que se encuentran en el marco juridico o institucional
de nuestro pais es la invisilizacion latente en las estadisticas ya que no hay datos suficientes
recopilados de los casos de violencia contra el hombre dentro del hogar, si existiera un estudio

minucioso e imparcial sobre este tema la realidad esdistica que hoy en dia se vende, cambiaria.

Para terminar, en cuanto a normas, politicas publicas y cualquier herramienta que intente
proteger a las victimas de violencia intrafamiliar, en ecuador se ha avanzado pero a favor de las
mujeres, hay mucho por hacer con respecto a las debilidades existentes para proteger los

derechos de los hombres que sufren abusos fisicos o psicologicos dentro del hogar.
Quinta pregunta:

.Qué recomendaciones o propuestas especificas podria aportar para potenciar las
politicas piblicas y mejorar el acceso a la justicia y la proteccion de los hombres victimas

de violencia intrafamiliar?

Primer entrevistado: Desde mi punto de vista considero necesario implementar una
educacion que no sea sesgada en ese tema de violencia intrafamiliar ya que desde la nifiez se
debe cambiar la concepcion mal hecha de los hombres, pero también capacitar a personal
policial jueces fiscales entre otros para que brinden un trato adecuado sin revictimizar al hombre
cuando es sujeto pasivo de este tipo de violencia ademas dejar de crear leyes sesgadas hacia un

grupo determinado.

Segundo entrevistado: Para potenciar las politicas publicas es necesario garantizar la
igualdad formal y material conforme a la Constitucion de la Republica del Ecuador establece
ademas se deberia implementar una propuesta de reforma a la ley de violencia contra las
mujeres es decir cambiar la denominacion por violencia contra los miembros del nticleo familiar
y luego en el desarrollo del conjunto normativo regular derechos y obligaciones en igualdad de

condiciones para hombres y mujeres.

Tercer entrevistado: Seria importante aplicar o implementar unidades especializadas
dentro de las instituciones judiciales que estén capacitadas adecuadamente para manejar los
distintos casos de violencia intrafamiliar contra el hombre ademas fortalecer campanas de

sensibilizacion publica que eduque sobre la violencia doméstica en todas sus formas y recalquen
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que cualquier persona sin distincion de sexo puede ser victima de infracciones que se cometen

dentro del hogar o en una relacion sentimental.
Comentario de la Autora:

Las recomendaciones que aportan el primer entrevistado y el segundo, en respuesta a
las acciones que se podrian implementar para potenciar las politicas publicas, mejorar el acceso
a la justicia y por ende proteger los derechos de los hombres que son victimas de violencia
intrafamiliar es una educacion que no sea sesgada para asi poder cambiar esa idea equivocada
en cuanto a los hombres y la violencia intrafamiliar, promoviendo asi una cultura que se base
en el respeto y la igualdad; otro punto importante es sobre la adecuada capacitacion o educacion
que se le debe brindar no solo a la sociedad en general, sino directamente el personal policial o
judicial que conocen estos temas con la finalidad de no revictimizar o emitir comentarios que
empeoren la situacion del hombre que en su intento de acceder a la justicia como respuesta
recibe dichos tratos. En cuanto a marco juridico, consideran que es necesario que no se creen
ciertas leyes que favorezcan de forma especifica en este caso a las mujeres por ser consideradas
vulnerables, sino, que se lo trate de una forma mas inclusiva y en igualdad de condiciones sin
discriminacion alguna ya sea para el hombre o para la mujer, hacen énfasis también, en que
estos dos cuerpos normativos lo que es el Cddigo Organico Integral Penal y la Ley para Prevenir
y Erradicar la Violencia contra la Mujer deberian cambiar sus denominaciones, pues dejan
evidencia que no se trata de forma general e imparcial la violencia intrafamiliar, y sugiere que

se deberia  violencia contra los miembros del nucleo familiar”.

El tercer entrevistado ademas de las recomendaciones ya sugeridas afiade que seria de
gran relevancia para mejorar la proteccion de los derechos de los hombres que son victimas de
violencia intrafamiliar, sea fisica o psicologica, es la creacion de unidades que sean
especializadas para atender este tipo de casos, dentro de las instituciones judiciales, para asi
garantizar una adecuada y mas que todo sensible respuesta a la necesidad que esta presentando
la victima masculina; también sugiere campafias de sensibilizacion que tengan un enfoque en
la educacion sobre la violencia doméstica sin preferencias o distinciones y de esta forma poder
garantizar un acceso en igualdad de condiciones, y sin discriminacion a la justicia, ya sea para
hombres, mujeres o en general los miembros que conforman el niicleo familiar; todo esto podria
abordar la violencia intrafamiliar desde una perspectiva integral, con el fin de ofrecer una
respuesta especializada y con una buena educacion social y de las autoridades que estan

encargadas de conocer y resolver o prestar la ayuda pertinente que estos casos ameritan.
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7. Discusion

Una vez que se realizo el analisis de la informacion obtenida, junto con los resultados
de las herramientas investigativas las cuales fueron encuestas, entrevistas y de mas metodologia
empleada, se procede con la discusion de la informacion recopilada, en donde se verificara cada

uno de los objetivos que se plantearon en la presente investigacion.

7.1 Verificacion de los Objetivos

La verificacion de los objetivos se engloba en torno a los objetivos planteados dentro
del proyecto de integracion curricular debidamente aprobado, el mismo que consta de un

objetivo general y tres objetivos especificos, los cuales a continuacion voy a verificar.

7.1.1. Objetivo General

El objetivo general planteado en el Trabajo de Integracion Curricular, es el siguiente:

“Realizar un analisis Juridico y Doctrinario sobre la Tutela Judicial Efectiva en
casos de violencia intrafamiliar en el @mbito psicolégico independiente del sexo de la

victima en relacion a politicas publicas adoptadas para su efectividad.”

El objetivo general planteado en esta investigacion se ha verificado y evidenciado a lo
largo del desarrollo del marco tedrico, a través de un exhaustivo estudio juridico y doctrinario
sobre la tutela judicial efectiva en casos de violencia intrafamiliar en el &mbito psicologico, sin
distincion del sexo de la victima. Este analisis estd vinculado a las politicas publicas

implementadas para garantizar su efectividad.

El andlisis juridico y doctrinario se evidencid a través del cumplimiento del objetivo
principal, sustentado en un marco tedrico que abarcé el analisis e interpretacion de diversos
temas relacionados con la tutela judicial efectiva en casos de violencia intrafamiliar, asi como
las politicas publicas adoptadas para su efectividad. Se abordaron temas fundamentales para un
desarrollo adecuado, tales como la violencia intrafamiliar, las politicas publicas y la tutela
judicial efectiva en un sentido estricto. Ademas, se desglosaron subtemas especificos que
incluyeron diferentes concepciones doctrinarias sobre el hombre como victima de violencia, los
tipos de violencia existentes y el impacto de la violencia psicologica en los hombres. En relacion
con las politicas publicas, se investigaron aquellas dirigidas a la atencion, prevencion y
erradicacion de la violencia intrafamiliar, tanto en términos generales como especificamente

cuando el hombre es la victima.
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En relacion con la tutela judicial efectiva, diversos aportes doctrinarios han permitido
realizar un analisis sobre el acceso a la justicia y el debido proceso, especialmente en los casos
de violencia intrafamiliar donde el hombre es la victima. Asimismo, se llevo a cabo un estudio
comparativo con las normativas de paises como Uruguay y Chile, evidenciando que la violencia
intrafamiliar se aborda de manera integral y sin sesgos, lo que permite que los hombres se
encuentren en igualdad de condiciones con las mujeres, al menos en lo que respecta a la

violencia doméstica.

Es relevante senalar que la verificacion de este objetivo se fortalecid a través de la
recopilacion de informacion obtenida de una encuesta aplicada a hombres victimas de violencia
intrafamiliar. En la quinta pregunta, de un total de quince encuestados, trece, lo que representa
el 86.70%, afirmaron que la tutela judicial efectiva no es eficaz para proteger los derechos de
las victimas de violencia en igualdad de condiciones, ya que consideran que dicha tutela esta
garantizada principalmente para las mujeres, lo que minimiza los abusos que pueden sufrir los

hombres en el ambito familiar.

7.1.2. Objetivos especificos

En el presente Trabajo de Integracion Curricular, como lo mencionaba con anterioridad

constan tres objetivos especificos, que se verifican a continuacion:

1. “Analisis de las politicas publicas del Estado ecuatoriano respecto de la Violencia

Intrafamiliar”

De acuerdo con el primer objetivo especifico planteado dentro del trabajo de
investigacion se logro verificar mediante la configuracion del marco tedrico con un analisis de
la concepcidn de politicas publicas en Ecuador, las fases que conlleva el crear politicas publicas
y cudles son las que estan dirigidas a la atencion y prevencion de la violencia intrafamiliar, y
ademds de un andlisis minucioso a la insuficiencia de politicas que estan dirigidas en casos
especificos cuando el hombre es el sujeto pasivo de la violencia que sucede en el nucleo familiar

y lo importante que deben ser las politicas inclusivas para contrarrestar este fendmeno.

Ademas de aquello, la verificacion de ese objetivo también se refuerza en la recopilacion
de informacion obtenida mediante la aplicacion de encuestas y entrevistas, en la pregunta
numero cuatro de la encuesta que fue aplicada a los hombres como sujetos pasivos de violencia
intrafamiliar se evidencid que de quince encuestados, catorce, lo que equivale al 93.30%
considera que no hay eficiencia ni equidad de politicas que respalden y garanticen el acceso a

la justicia a los hombres que son victimas de violencia en el hogar, pues no sienten como tal el
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respaldo del estado para tener un acceso eficaz a la justicia y por ende no dejar en impunidad
dichas infracciones ya que, gran cantidad de leyes y la misma sociedad y legislador protegen y
brindan ventajas a la mujer de forma especifica restando importancia cuando el hombre es la

victima de la violencia psicologica que reciben por parte de sus esposas.

De la misma manera se comprobd este objetivo especifico con la segunda pregunta de
las encuestas que se dirigio a los abogados en libre ejercicio, en la cual diez de quince
encuestados lo que equivale al 66.70% manifestd, que uno de los principales obstaculos que
enfrentan los hombres que son victimas de violencia psicologica intrafamiliar para acceder a
una tutela judicial efectiva es la insuficiencia de politicas publicas que garanticen los derechos
vulnerados, esto debido a que consideran que las politicas existentes tienen un sesgo de
proteccion hacia las mujeres o hijos, dejando a un lado a los hombres; cuando es realmente
importante la salud mental en general y mucho méas cuando son estos hombres los que no tienen
el suficiente respaldo para poder tocar las puertas de la justicia y de esta forma no queden
impunidad dichas infracciones de violencia intrafamiliar en el &mbito psicoldgico inclusive en

el fisico.

Finalmente se verifica el primer objetivo especifico nimero uno con la pregunta 3 de la
entrevista dirigida a los especialistas del derecho, los cuales destacan que las politicas publicas
existentes respecto a la violencia intrafamiliar para su prevencion y sancién no son efectivas,
ya que no logran cumplir con su objetivo inicial que es proteger a la mujer, debido a que estan
direccionadas solo al género femenino por ende, mucho menos protege a los hombres que por

el mismo sesgo que existe no estan siendo objeto de tutela.

2. “Analizar el impacto que provoca la violencia psicologica en el hombre como

victima dentro del nucleo familiar.”

Al segundo objetivo especifico planteado en el trabajo de investigacion se lo verifico
mediante el andlisis realizado en el marco tedrico respecto del hombre como sujeto pasivo de
violencia e intrafamiliar, la violencia psicologica, las causas que originan la violencia

psicologica en el hombre y el impacto qué dicha violencia provoca.

Ademas de aquello se pudo verificar ese objetivo mediante los resultados obtenidos en
la aplicacion de las encuestas y entrevistas. En la pregunta nimero uno de la encuesta que fue
dirigida hacia los hombres que son victimas de violencia intrafamiliar, de los quince
encuestados, once lo que equivale al 73.3% respondieron que, la violencia més frecuente que

se ejerce contra los hombres es la psicoldgica. Dejando a relucir que la violencia psicologica es
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la que se ejerce con mayor frecuencia hacia el sexo masculino, entiéndase que la violencia
psicolégica es cualquier acto realizado con la finalidad de menoscabar la integridad de la

victima.

De la misma forma se verifica el objetivo especifico en la pregunta nimero dos de la
misma encuesta que se dirigié a los hombres como sujetos pasivos de violencia intrafamiliar,
en la cual el 80% de los encuestados sefiald, que el impacto que se provoca en los hombres que
sufren abusos psicologicos s¢€ lo evidencia en la salud mental, las relaciones interpersonales,
baja autoestima y comportamientos de afrontamientos negativos los cuales conlleva consumo
excesivo de alcohol o drogas, asumiendo que esta es la unica salida al problema ante cudl se

enfrenta.

Para finalizar se da cumplimiento al presente objetivo mediante la cuarta pregunta de la
entrevista que les fue aplicada a los especialistas en derecho, la cual establece que existe
debilidades en el marco legal o institucional del Ecuador y por ende no se puede garantizar la
proteccion de los derechos de los hombres victimas de infracciones de violencia psicologica;
dichas debilidades influyen a que la violencia psicologica que se ejerce en contra de los hombres
no obtengan una adecuada respuesta cuando intentan acceder a la justicia o interponen las
denuncias con el fin de no dejar en impunidad dichos actos, por lo cual considero que de esa
forma se contribuye a que estas situaciones de violencia se proliferen y por ende causen
consecuencias en la salud mental de quienes la sufren, en este caso los hombres, de esta manera
se evidencia que el impacto que provoca la violencia psicologica intrafamiliar en contra de los
hombres es grave y debe ser tratado desde la sociedad mediante una educacion imparcial que
no emita criterios o juzgamientos respecto de que el hombre siempre tiene que ser visto como
el agresor, como el que nunca debe demostrar sus sentimientos y por el contrario callar, cuando
exista un cambio a nivel general es decir, un cambio sociocultural y en las legislaciones o
herramientas que se crean para mitigar este fendmeno se podra proteger de forma inclusiva y

en igualdad de condiciones a ambos géneros masculino y femenino.

3. “Presentar lineamientos propositivos para potenciar politicas publicas que
garanticen la tutela judicial efectiva en los casos de violencia intrafamiliar contra el

hombre.”

El tercer objetivo especifico se lo verifica con la ayuda de los datos obtenidos de la
pregunta nimero cuatro de la encuesta que se aplico a los hombres que son victimas de violencia

intrafamiliar, ademés de las interpretaciones y concepciones que se recopilaron en el marco
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teorico sobre la insuficiencia de politicas publicas que garanticen los derechos de los hombres

que son victimas de violencia intrafamiliar en el ambito psicologico.

Si pudo comprobar que un 73.30% del total de encuestados consider6 que serian ttiles
implementar las siguientes medidas para potenciar las politicas publicas y por ende mejorar el
acceso a la tutela judicial efectiva de los hombres que son victimas de violencia intrafamiliar,
entre las opciones que sefialaron para mejorar este fenomeno esta el capacitar a jueces, fiscales,
policias y trabajadores sociales que atienden este tipo de violencia, ademas de crear unidades
especializadas para los casos de violencia intrafamiliar contra el hombre en alianzas estratégicas
interinstitucionales, asi como la implementacion de programas de proteccion a los hombres que
son victimas en los casos de violencia intrafamiliar y por ultimo y no menos importante generar
campafias que sensibilicen la violencia que surge en el hogar independientemente que el sujeto

pasivo sea hombre o mujer es decir, de forma inclusiva y sin discriminacion.

En cuanto a las entrevistas que se realizo a los profesionales especialistas del derecho
se evidencio respuestas similares, ya que se obtuvo como recomendaciones para potenciar
dichas politicas publicas en los temas de violencia intrafamiliar cuando el sujeto pasivo es el
hombre, el educar de forma imparcial para lograr cambiar esa idea equivocada en cuanto a los
hombres y la violencia intrafamiliar, promover una cultura que se basa en el respeto y la
igualdad y ademas de capacitar no solo a la sociedad sino directamente al personal que se
encarga de conocer y resolver estos tema, con la finalidad de que no se revictimice y empeore
la situacion del hombre que busca no dejar en la impunidad dichos actos logrando asi también
el impulsar o motivar a que las demas victimas denuncian, ya que sentirian que son respaldados

en igualdad de condiciones.

Un punto importante es que, en cuanto al marco juridico, los tres entrevistados
consideran que no se deben crear leyes hacia un grupo determinado ya que mencionaron que
tanto el Codigo Organico Integral Penal en su paragrafo que trata los delitos de violencia contra
la mujer o miembros del nticleo familiar es discriminatorio, ya que deberia ser tratado desde un
punto de vista mas general; sugiriendo asi que los titulos deberian cambiar por uno que trate de
forma inclusiva a cada uno de los miembros del nicleo familiar quedando asi como “delitos de

violencia contra los miembros del ntcleo familiar”

7.2 Fundamentacion Juridica del Lineamiento Propositivo.

La fundamentacion juridica del lineamiento propositivo se desarrolla y se fundamenta,

bajo el enfoque jurisprudencial de la sentencia No. 2068-13-EP/19 de la Corte Nacional de
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Justicia de Ecuador respecto a que el derecho a la tutela judicial efectiva se configura bajo tres
componentes el acceso a la justicia, al debido proceso, y al recibir una resolucion fundada en
derecho. Ademas, las politicas publicas las cuales son decisiones que toman los gobiernos o el
Estado para abordar problemas o necesidades de la sociedad, de acuerdo a como se las potencie
pueden resolver y proteger los derechos e intereses de la poblacion, y en este caso mejorar la

tutela judicial efectiva de los hombres que sufren violencia intrafamiliar.

Desde la perspectiva juridica, las normativas legales dentro del ordenamiento juridico
ecuatoriano fundamentan mediante su pronunciamiento respecto a variados temas tratados en
el presente trabajo investigativo. En primer lugar, la Constitucion de la Republica del Ecuador,
respecto a la responsabilidad del Estado sobre la violacion de la tutela judicial efectiva en su
Art. 11 numeral 9, respecto a la igualdad de todas las personas en el Art. 11 numeral 2, sobre el
derecho a la Integridad fisica y psiquica en el Art. 66 numeral 3, en cuanto a las formulacion y
ejecucion de las politicas para alcanzar la igualdad entre mujeres y hombres en el Art. 70. La
Declaracion Universal de Derechos Humanos en su Art. 1 en cuanto a que los seres humanos
son libres e iguales en dignidad y derechos, en el Art. 5 el cual establece que nadie serd sometido
a torturas, tratos crueles, inhumanos o degradantes. En concordancia al Cdédigo Organico
Integral Penal el articulo 155 que habla sobre la violencia contra la mujer y miembros del ntcleo
familiar, el articulo 157 que establece el delito de la violencia psicoldgica contra la mujer o
miembros del nucleo familiar. Y finalmente, la Ley Para Prevenir Y Erradicar La Violencia
Contra Las Mujeres en su articulo 1, el cual establece que el objeto de la presente Ley son las
mujeres en general, nifias, adolescentes mujeres, adultas y adultas mayores, todo el género
femenino; asi mismo el articulo 2 el cual establece que la finalidad es prevenir y erradicar la

violencia contra la mujer de forma especifica.

Finalmente, fundamento el presente trabajo de investigacion en base a mi lineamiento
propositivo, el cual, conforme los resultados que se obtuvieron en la pregunta final de la
poblacion encuestada y entrevistada apoyo ciertos puntos, mencionando que en primer lugar
consideran pertinente se capacite a jueces, fiscales, policias y trabajadores sociales encargados
de atender estos tipos de violencia, se cree unidades especializadas para atender casos de
violencia intrafamiliar contra el hombre en alianzas estratégicas interinstitucionales, se
implemente programas de proteccion a los hombres que son victimas y testigos en casos de
violencia intrafamiliar y finalmente se genere campaifias de sensibilizacion para prevenir y

erradicar la violencia intrafamiliar independiente de que el sujeto pasivo sea un hombre o una
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mujer, es decir de forma mas inclusiva para asi eliminar estigmas de la sociedad en cuanto a la

victima y al agresor de la violencia que se produce en el hogar o en una relacion.

Adicional, segin lo que manifestaron los profesionales del derecho respecto al tema, es
que no se creen leyes que favorezcan de forma especifica a las mujeres por ser consideradas
vulnerables, sino que se trate de forma mas inclusiva y en igualdad de condiciones sin
discriminacion alguna en cuanto al hombre y a la mujer, sugiriendo que se deberia cambiar la
denominacion que se mantiene en el Codigo Organico Integral Penal respecto a los “delitos de
violencia contra la mujer y miembros del nucleo familiar”, para que quede de la siguiente

manera “violencia contra los miembros del nucleo familiar.”

8. Conclusiones

Finalizada la estructuracion y analisis del marco tedrico, interpretacion y andlisis de los
resultados de campo (encuestas y entrevistas), el estudio de casos y la verificacion de objetivos
en la discusion de la presente investigacion del trabajo de integracion curricular, se obtienen a

las siguientes conclusiones que se exponen a continuacion:

1. La violencia intrafamiliar es un problema social que requiere un enfoque equitativo,
ya que es un fenomeno complejo que afecta a todos los individuos, por lo tanto, es fundamental
reconocer que los hombres también son victimas de violencia intrafamiliar, tanto fisica pero

mayormente psicologica.

2. Para lograr una verdadera igualdad en la sociedad, es fundamental integrar la igualdad
formal que establece las bases legales necesarias para la no discriminacion y la igualdad
material que se ocupa de las realidades practicas que afectan a las personas en su vida cotidiana,
para garantizar que todos tengan acceso a los mismos derechos y oportunidades, estableciendo

un marco legal que prohiba la discriminacion y promueve la justicia.

3. Las politicas publicas adoptadas en el Estado ecuatoriano son insuficientes o nulas,
respecto de la violencia intrafamiliar cuando el sujeto pasivo es el hombre, por lo tanto, no

garantizan la proteccion de los derechos de los hombres que sufren violencia dentro del hogar.

4. La Tutela Judicial Efectiva garantiza el acceso a la justicia en igualdad de condiciones
y sin discriminacion, por lo tanto, no es eficaz para la proteccion de derechos de los hombres
que son victimas de violencia intrafamiliar, pues el acceso a la justicia se ve frustrado debido a
la falta de respaldo normativo y social para los hombres, debido a que el enfoque de proteccion

estd orientado a las mujeres.
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5. La prevencién y sancion de la violencia intrafamiliar son esenciales para crear un
entorno seguro. Un sistema de justicia eficiente que responda de manera agil y adecuada a los
casos de violencia intrafamiliar no solo brinda proteccion a las victimas, sino que también sirve
como un disuasivo para posibles agresores. La imposicion de sanciones justas y proporcionales
es vital para restablecer la confianza en las instituciones y asegurar el respeto de los derechos

de todas las personas.

6. La violencia psicoldgica que ejercen las mujeres en contra de los hombres a través de
insultos, humillaciones, o control excesivo de las parejas con el fin intencional de causar dafo
o sufrimiento emocional, originan un grave impacto en la salud mental, autoestima y las

relaciones interpersonales que establezcan a futuro.

7. Los hombres que son victimas de violencia intrafamiliar enfrentan un sistema judicial
que a menudo los discrimina, dificultando su acceso a la justicia y creando barreras que impiden
que los hombres que son victimas busquen y obtengan justicia. Esto puede incluir prejuicios,
estigmatizacion, la falta de recursos, la revictimizacion durante el proceso judicial, o la falta de

unidades especializadas que atiendan sus casos de manera efectiva.

8. No se esta cumpliendo con el principio fundamental de Igualdad que esté establecido
en la Constitucion de la Republica del Ecuador, ya que la prevalencia a favor de la mujer en
cuanto a politicas y normas que garanticen sus derechos ha marcado un sesgo relevante en
contra de los hombres, producto de eso la sociedad y los mismos funcionarios han minimizado
la existencia de violencia contra el Hombre dentro del nucleo familiar o en una relacioén de

pareja.

9. Recomendaciones

Respecto a recomendaciones que considero necesarias mencionar son las siguientes:

1. Fomentar la investigacion sobre la violencia intrafamiliar que incluya la perspectiva
de los hombres como victimas. La recoleccion de datos desagregados por género permitira una
mejor comprension del fendmeno y la formulacion de politicas mas efectivas, solo asi se podra

avanzar hacia un enfoque mas equitativo y efectivo en la lucha contra la violencia intrafamiliar.

2. Promover la participacion activa de la sociedad civil en la formulacion y ejecucion
de politicas relacionadas con la igualdad en los casos de violencia intrafamiliar cuando el
hombre es el sujeto pasivo, esto ayudard a identificar las necesidades especificas y a disefiar

soluciones efectivas.
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3. Desarrollar politicas publicas que sensibilicen a la poblacion en general desde una
perspectiva inclusiva y, ademas, que tengan como finalidad la proteccion del género masculino
frente a situaciones de violencia intrafamiliar, para de esta manera lograr que se garantice la no

vulneracion de la integridad fisica y mayormente psicologica del hombre.

4. Se deberia promover un cambio cultural que fomente la denuncia, de igual manera
establecer unidades especializadas en las instituciones competentes que se enfoquen en la
atencion de casos de violencia intrafamiliar masculina, garantizando un enfoque integral y
equitativo para que atiendan estos casos de forma efectiva y se vuelva menos complicado para

el hombre el acceder a la justicia.

5. Es necesario que los gobiernos y las instituciones pertinentes establezcan programas
de capacitacion continua para el personal del sistema de justicia, de manera que puedan ofrecer
una atencion adecuada sin revictimizar a las victimas. Ademas, es necesario revisar las
sanciones ya tipificadas para garantizar que sean efectivas y justas, asegurando asi el derecho

de todas las personas a vivir en un entorno libre de violencia.

6.Implementar servicios de apoyo especificos para los hombres que son victimas de
violencia psicoldgica dentro del hogar, para contrarrestar o atender el impacto que provoca en
la salud mental, y de esta forma se efectivice la tutela de la integridad psicologica, pues la salud
mental es un tema muy delicado que merece atencion de forma integral, debido que para el
hombre es mas dificil el buscar ayuda, sin embargo, al contar con el respaldo suficiente la

situacion mejoraria.

7. Implementar programas de capacitacion y sensibilizacion dirigidos a operadores de
justicia, incluyendo jueces, fiscales y personal policial, con el objetivo de promover una
comprension mas profunda y equitativa de la violencia intrafamiliar que incluya a hombres

como posibles victimas

8. Revisar y reformar las politicas publicas y las leyes existentes para que incluyan
explicitamente la violencia intrafamiliar contra hombres, asegurando que las definiciones y

términos utilizados en la legislacion sean inclusivos y reflejen la realidad de todas las victimas.

9.1 Lineamiento Propositivo

Para tener una perspectiva ain mas clara sobre la tematica planteada dentro de la
investigacion, es pertinente elaborar ciertos lineamientos que ratifiquen la informacion

recopilada dentro de concepciones juridicas y doctrinarias, junto con el analisis de las opiniones
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expresadas en las encuestas y entrevistas aplicadas. Se plantea los siguientes lineamientos
propositivos, con el fin de precautelar el derecho a la tutela judicial efectiva presente en las

responsabilidades del Estado del Art. 11 numeral 9.

Creacion de un Sistema Integral de Atencion a Hombres Victimas de Violencia
Intrafamiliar con el objetivo de garantizar la proteccion, atencion y acceso a la justicia
para hombres que son victimas de violencia intrafamiliar, promoviendo la igualdad de

derechos y la eliminacion de estigmas de género.

1. Implementar programas de capacitacion para operadores de justicia (jueces, fiscales,
policias) que incluyan modulos sobre violencia intrafamiliar masculina, estigmas de género y

atencion a victimas.

2. Desarrollar campanas de sensibilizacion dirigidas a la sociedad en general para
informar sobre la violencia intrafamiliar contra hombres y fomentar un cambio cultural que

apoye a todas las victimas.

3. Establecer unidades especializadas en fiscalias y comisarias que se enfoquen en la
atencion de casos de violencia intrafamiliar donde el hombre es la victima, asegurando un

enfoque sensible y adecuado.

4. Proveer recursos y herramientas necesarias para que estas unidades puedan operar de

manera efectiva.

5. Crear refugios y centros de atencion especificos para hombres victimas de violencia

intrafamiliar, que ofrezcan un entorno seguro y servicios de apoyo psicoldgico, legal y social.

6. Implementar lineas de ayuda y asesoria legal que sean accesibles y confidenciales

para hombres que buscan apoyo.

7. Proponer reformas a la legislacion existente para que la violencia intrafamiliar sea
abordada de manera inclusiva, cambiando la terminologia de "Delitos de violencia contra la
mujer o miembros del ntcleo familiar" a "Delitos de violencia contra los miembros del ntcleo
familiar" en el Paragrafo primero de la seccion segunda, del capitulo segundo del Cédigo

Organico Integral Penal, garantizando asi la proteccion de todos los géneros.

8. Asegurar que las leyes y politicas publicas sean evaluadas periddicamente para

identificar y corregir sesgos de género.
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9. Establecer un sistema de monitoreo y evaluacion que permita medir la efectividad de
las politicas y programas implementados, asegurando que se realicen ajustes necesarios para

mejorar la atencion a hombres victimas de violencia intrafamiliar.

10. Recopilar y analizar datos desagregados por género sobre casos de violencia

intrafamiliar para informar politicas futuras y garantizar un enfoque basado en evidencia.
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11. Anexos

Anexo 1. Formato de encuestas dirigidas a hombres sujetos pasivos de VIF.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD JURIDICA, SOCIAL Y ADMINISTRATIVA
CARRERA DE DERECHO
ENCUESTA DIRIGIDA A HOMBRES COMO SUJETO PASIVO DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR EN EL AMBITO PSICOLOGICO

Objetivo: Analizar la situacion actual y proponer medidas para la creacion de politicas publicas
gue mejoren el acceso a la justicia de los hombres victimas de violencia psicoldgica
intrafamiliar.

Instrucciones: Responda las siguientes preguntas con la mayor sinceridad posible. Sus

respuestas son confidenciales y se utilizara inicamente con fines académicos.

PREGUNTAS:

1. ;Cuadl cree usted que es el tipo de violencia intrafamiliar mas frecuente contra

los hombres?

Psicologica ( )
Fisica ( )
Sexual ( )
Otras ( )

2. Si respondio que el tipo de violencia mas frecuente en contra de los hombres es
la violencia psicologica, cuales de las siguientes opciones considera se ve afectada por el

impacto que provoca.

Salud Mental ( )
Salud Fisica ( )
Relaciones Interpersonales y Baja autoestima ( )
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Desempetio laboral o académico ( )

Comportamientos de Afrontamiento Negativos (consumo excesivo de alcohol,

drogas o comportamientos agresivos) ( )

Otros:

3. ;Considera usted que ha sido victima de violencia intrafamiliar por parte de su

esposa o pareja sentimental?
Si ( ) No ( )

Porque:

4. ;Considera usted que existe eficiencia y equidad de politicas que respalden y
garanticen el acceso a la justicia a los hombres que son victimas de violencia en el hogar

al igual que cuando la victima es una mujer?
Si ( ) No ( )

Porque:

5. La Tutela Judicial Efectiva es un derecho constitucional que garantiza el acceso
a la justicia en igualdad de condiciones y sin discriminacion, en base a esto ;considera que
es efectiva para la proteccion de derechos de victimas de violencia intrafamiliar en igual

de condiciones independientemente si la victima es hombre o mujer?
Si ( ) No ( ) A veces ( )

Porque:

Gracias por su colaboracion
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Anexo 2. Formato de encuesta dirigida a Abogados en libre ejercicio

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD JURIDICA, SOCIAL Y ADMINISTRATIVA
CARRERA DE DERECHO

ENCUESTA DIRIGIDA A PROFESIONALES DEL DERECHO
Estimado Abogado:
Agradecemos su participacion en esta encuesta. Su experiencia y conocimiento nos ayudaran a
analizar y mejorar la tutela judicial efectiva para los hombres que son victimas de violencia
intrafamiliar en el &mbito psicoldgico. La informacion recopilada serd utilizada de manera
confidencial y con fines exclusivamente academicos.
Objetivo: Recopilar informacion de profesionales expertos para comprender la situacion actual
de la tutela judicial efectiva de los hombres como sujetos pasivos de infracciones de violencia
intrafamiliar en el &mbito psicolégico, identificar los principales desafios y proponer

recomendaciones para mejorar el acceso a la justicia.

PREGUNTAS:

1. En su experiencia, ;considera usted que es frecuente que los hombres que han
sido victimas de violencia psicoldgica intrafamiliar enfrenten obstaculos para acceder a la

justicia en Ecuador?
Frecuente ( ) Ocasional ( ) Nunca ( )

2. ;Cuales considera que son los principales obstaculos que enfrentan los hombres

victimas de violencia psicoldgica intrafamiliar para acceder a una tutela judicial efectiva?

Estigmas sociales y prejuicios. ( )

Falta de credibilidad por parte de las autoridades. ( )

Factores psicologicos y emocionales. ( )

Insuficiencia de politicas publicas que garanticen los derechos vulnerados. ( )
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Otros:

3. En su opinion, ;Qué tan efectivas son las medidas actuales implementadas en
Ecuador para proteger los derechos de los hombres que son victimas de violencia

Intrafamiliar?
Efectivas ( ) Poco Efectivas( ) Ineficaces ( )

4. (Qué medidas de apoyo o recursos adicionales cree que serian utiles para
potenciar las politicas publicas y por ende mejorar el acceso a la tutela judicial efectiva de

los hombres victimas de violencia intrafamiliar?

Generar campafas de sensibilizacion para prevenir y erradicar la violencia intrafamiliar

independientemente que el sujeto pasivo sea hombre o mujer. ( )

Capacitar jueces, fiscales, policias y trabajadores sociales para atender este tipo de

violencia. ( )

Crear unidades especializadas para atender casos de violencia intrafamiliar contra el

hombre en alianzas estratégicas interinstitucionales. ( )

Implementacion de programas de proteccion a los hombres que son victimas y testigos

en casos de violencia intrafamiliar. ( )

Sancionar de manera mas efectiva los delitos de violencia psicoldgica sin importar el

género de la o el agresor. ( )

Cobertura masiva y mediatica en los medios de comunicacion sobre los casos de

violencia intrafamiliar cuando la victima es el hombre. ( )

Gracias por su colaboracion
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Anexo 3. Formato de entrevistas.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD JURIDICA, SOCIAL Y ADMINISTRATIVA
CARRERA DE DERECHO
ENTREVISTADIRIGIDA A PROFESIONALES DEL DERECHO

Estimado entrevistado (a):
Me encuentro desarrollando mi Trabajo de Integracion Curricular cuyo titulo es “Insuficiencia
de politicas publicas que garanticen la Tutela Judicial Efectiva en los casos de infracciones
de violencia intrafamiliar cuando el sujeto pasivo es el hombre”.
Objetivo: Recopilar informacién de profesionales expertos para comprender la situacion
respecto de la tutela judicial efectiva de los hombres como sujetos pasivos de infracciones de
violencia intrafamiliar en el &mbito psicoldgico, con el proposito de darle mayor visibilidad e
importancia a la violencia psicoldgica que sufren los hombres dentro del ntcleo familiar, donde
exista igualdad de proteccion, ademas de identificar los principales desafios y proponer
recomendaciones para mejorar el acceso a la justicia. Por lo tanto, requiero de su criterio
juridico respecto de mi investigacion y le ruego se sirva contestar las siguientes interrogantes:
PREGUNTAS

1. En su experiencia profesional ;Cuales considera que son los principales desafios
que enfrentan los hombres para acceder a la justicia tras haber sido victimas de violencia

intrafamiliar en el ambito psicologico?

2. ;Qué medidas o acciones ha observado que se han implementado para mejorar
la tutela judicial efectiva de los hombres victimas de violencia intrafamiliar? ;Qué tan

efectivas considera que han sido estas medidas?
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3. (Qué tan efectivas considera a las politicas publicas existente respecto de la

violencia intrafamiliar para su prevencion y sancion?

4. ;Qué debilidades identifica en el marco legal o institucional actual del Ecuador
para garantizar la proteccion de los derechos de los hombres victimas de infracciones de

violencia psicologica en el hogar?

5. ¢Qué recomendaciones o propuestas especificas podria aportar para potenciar
las politicas publicas y mejorar el acceso a la justicia y la proteccion de los hombres

victimas de violencia intrafamiliar?

Gracias por su colaboracion
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Anexo 4. Informe de pertinencia

@ ul?é lIniersicad CARRERA DE
Macional DERECHO
de Loja

Loja, 24 de Abril de 2024

Sefor

Dr.Mario Sanchez Mg.Sc

GESTOR DE LA CARRERA DE DERECHO DE LA FACULTAD JURIDICA SOCIAL
Y ADMINISTRATIVA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

Ciundad. —

D mi consideracion:

A través del presente me es grato expresar a usted un cordial saludo, a la ver de manera respetuosa v en

cumplimiento a la nouficacion de la providencia mediante memorando UNL-FISA-CD-2024-0445-M

de fecha 24 de abnl del 2024, mediante el cual dispone que emita informe sobre la estroctura v

coberencia del provecto de Trabajo de Integracion Corricular titulado: "Insuficiencia de politicas

publicas que garanticen la tutela judicial efectiva en los casos de infracdones de violenda
intrafamiliar en el dmbito psicoldgico cuando el sujeto pasivo es el hombre”, presentado por la

postulante sefionta Viviana Patricia Uchuari Puglla, v en cumplimiento con lo dispuesto en el Art, 226

del Reglamento de Régimen Académico UNL:y, en ammonia con la Guia para la Formulacion del

Provecto de Investigacion de Integracion Curricular o Titulacion; al respecto tengo a bien informarle lo

siguiente:

1. INFORMACION GENERAL:

a. Titulo: La seforita postulante presenta su proyecto quedando aprobado el titulo de la
siguiente  manera:  “INSUFICIENCIA DE  POLITICAS PUBLICAS OQUE
GARANTICEN LA TUTELA JUDICIAL EFECTIVA EN LOS CAS0OS DE
INFRACCIONES DE  VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN EL  AMBITO
PSICOLOGICO CUANDO EL SUTETO PASIVO ES EL. HOMBRE",

b, Autora: sefiorita Viviana Patricia Uchuari Puglla

c. Docente Designado: Dra Jenny Maritza Jaramillo Serrano. Mg.Sc.

1. DESGLOSE DEL INFORME.

Una vezr que he realizado un detallade y minucioso estudio del proyvecto de mvestigacion
juridica bajo del titulo aprobado: “INSUFICIENCIA DE POLITICAS PUBLICAS QUE
GARANTICEN LA TUTELA JUDICIAL EFECTIVA EN LOS CAS0S DE
INFRACCIONES DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN EL AMBITO PSICOLOGICO
CUANDO EL SUJETO PASIVO ES EL HOMBRE"., esta temitica cumple con los
requerimientos juridicos, doctrinarios y normativos en la materia del Derecho Penal, por lo
que resulta apto para su desarrollo, por constituir un problema juridico trascendente que

amerita ser tratado en un Trabajo de Integracion Curricular previa la obtencion del Titulo de
Abogada,

Informe Pertin encio
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J. PROBLEMATICA,

El proyecto estudiado reviste claridad en el objeto de estudio que serd emprendido a través
del provecto de investigacion, lo que constituve un problema juridico, tomando en cuenta
que La violencia es un fendmeno complejo que ha existido historico que no ha podido ser
erradicado, pese a los esfuerzos realizados por el Estado, organizaciones, activistas y otros,
Irae consecuencias negativas para la victima ya sea hombre o mujer, para su entorno familiar
y social, si bien es cierto son mayores los casos de violencia contra la mujer, existe la
problemitica de que los hombres también sufren vielencia dentro el hogar heterosexual por
parte de su conyuge o pareja misma que ha sido hasta cierto punto invisibilizada. Si bien no
existen leyes especificas para proteccion al hombre, este si es reconocido como un sujeto
pasivo en casos de violencia intrafamiliar, idiosincrasia, desconfianza en  los organos
encargados de investigacion y sancibn basadaen el sexo vy las concepciones androcéntricas
. por cuanto esta problemitica no tene la misma prioridad a diferencia de los casos de
violencia cuando la victima es la mujer, teniendo en cuenta que la violencia en cualguieta
de sus manifestaciones asi en el aspecto psicologico es el uso deliberado de la fuerza vio el
poder de hacer dafio, es ademas un problema grave que viola los Derechos Humanos
independientemente del sexo de la victima, ademis la percepeion de msuficiencia en la
debida diligencia, principalmente en ¢l otorgamiento de medidas de proteccion a su favor,
dejando  en entredicho la efectividad del derecho a la Tutela Judicial Efectiva, como el
derecho que posee toda persona a que se acceder a la justica v a que se resuelva su pretension
por un organo jurisdiccional, como lo garantiza el Art. 75 de la Constitucion de la Replblica
*Toda persona tiene derecho al acceso gratuito a la justicia v a la Tutela Efectiva, imparcial
v expedita de sus derechos e intereses, con sujecion a los principios de inmediacion y
celeridad; en ningln caso quedard en indefension, asi mismo el mas alto deber del Estado es
respetar v hacer respetar los Derechos Humanos, otorgando seguridad, trato procesal e
igualitario que a su vez permita el ejercicio efectivo del derecho a la Sepuridad Juridica
independiente de cualquier condicion es decir respetando la igualdad no solo formal sino
material entre los ciudadancs, sin embargo las politicas publicas ¢ incluso ciertas normas
meluso con cardcler de organicas, lenen cierto sesgo respecto al tratanuento de la violencia
intrafamiliar cuando la victima es un hombre, v que las politicas piblicas sobre prevencion

y sancion de la violencia intrafamiliar resulta msuficiente. .
4. JUSTIFICACION,

Informe Pertingngia
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La justificacion se laexplica en forma detallada, precisando los fundamentos que de muestran
el provecto de investigacion dentro del Derecho Penal que pertencce a la Linea de
Investigacion de la Carrera de Derecho se enfoca en el numeral 4 sobre el control social de

la eriminalidad, en el campo sustantive, adjetivo penal respectivamente,

El tema que se encuentra dentro del Derecho Piblico, especificamente en la linea de
mvestigacitn de la carrera de Derecho concerniente al Control social de la crimmalidad, en
el campo sustantivo, adjetive y ejecutivo penal. Por otro lado, se enmarca dentro de la
Agenda 2030 v los Objetives de desarrollo Sostenible especificamente en el numero 16 el
cual alude a la paz. justicia ¢ instituciones solidas con el fin de promover sociedades
pacificas, el acceso de justicia para todos v crear instituciones efectivas e incluyentes en
todos los niveles, Asi mismo se categoriza en el objetive 16.1 el cual consiste en reducir
significativamente las formas de violencia v las tasas de mortalidad; ademds del objetivo
16.3 el cual promueve el estado de Derecho en los planos nacional e internacional y
gatantizar laigualdad de acceso a la justicia paratodos, en consecuencia, esta investigacion
estd en ¢l ambito curricular correspondiente a fin de obtener un mejor alcance, Esta
mvestigacion juridica y docinnaria se justifica ademas al ser un problema de la realidad va
que al constatar ¢l problema de violencia intrafamiliar cuando la victima de VIF es el
hombre dentro del nicleo famliar va que se preconcibe que siempre las Gnicas vieiimas de

violencia dentro del hogar son las mujeres.

5- OBRIETIVOS.

Los objetives tienen relacidn con el problema central, objeto de estudio, esto es con cardcter de
objetivo general ; Realizar un andlisis Juridico y Doctrinario sobre la Tutela Judicial Efectiva en casos
de viclencia intrafamiliar en el dmbite psicolégico Independiente del sexo de la victima en relacién
a politicas publicas adoptadas para su efectividad, ¥ como Objetivos Espedficos: Analisis de las
politicas piblicas del Estad o ecuatorian respecto de la Violencia Intrafamiliar, Analizar el
impacto que provoca laviolencia psicologicaen el hombre como victima d entro del nucleo familiar,
Presentar lineamientos propositivos para potenciar politicas pdblicas que garanticen la tutela

judicial efectiva en los casos de violencia intrafamiliar contra el hombre,

6- METODOLOGIA.
La metodologia con la que s¢ realizard la presente mvestigacion juridica, st determinada

por métodos v Eencas que se van a uhibizar, explicando su empleo y el proposito de los

Informe Perlinencia
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mismos, tomando en cuenta el orden cientifico del proyecto en la dimension juridica del
problema planteado que comprenderd el universo de estudio en los dmbitos local. regional,
nacional y extranjero, con referentes doctrinarios, casuisticos v estadisticos,

7~ MARCO TEORICO,

1.1.1 Lascfiorita postulante ofrece en el proyecto un importante marco tedrico a desarrollar sobre
tematicas asi: Tutela Judicial Efectiva, Acceso a la Tutela Judicial Efectiva, Debido Proceso
Politicas Publicas, Violencia de Género, Violencia Intrafamiliar, Vielencia Contra el
Hombre, Elementos que provocan la violencia intrafamiliar contra el Hombre, Tipos de
Maltrato que sufren los Hombres dentro del Hogar, Viclencia Fisica, Violencia Psicologica.
Consecuencias de la violencia Psicologica Intrafamiliar contra el Hombre

8- PERTINENCIA.

Por las consideraciones antes anotadas en cumplimiento del At 225 del Reglamento de
Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja del 2021, me permito emitir
INFORME FAVORABLE DE LA ESTRUCTURA Y COHERENCIA DEL
PROYECTO DE INTEGRACION CURRICULAR sobre el tema: “INSUFICIENCIA
DE POLITICAS PUBLICAS QUE GARANTICEN LA TUTELA JUDICIAL
EFECTIVA EN LOS CASOS DE INFRAUCIONES DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR EN EL AMBITO PSICOLOGICO CUANDO EL SUJETO
PASIVO ES EL HOMBRE™, presentado por la postulante sefiorita Viviana Patricia Uchuari
Puglla, a favor de que se realice el Trabajo de Integraciom Curricular previo a optar por el
Titulo de Abopgada.

Del Seiior Divector de la Carvera de Derecho, muy atentamente.

Dra. Jenny Jaramillo Serrano.Mg.Sc.
DOCENTE CARRERA DE DERECHO

C.C: Arch,

Infarme Pertin entia
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Anexo 5. Certificado de traduccion del resumen al idioma inglés.

St. Jhoel Fernando Herrera Granda

CERTIFICADO GRADE C (B2) OTORGADO POR CAMBRIDGE ENGLISH
LANGUAGE ASSESSMENT

CERTIFICA:

Haber realizado la traduccion de espaiiol al idioma inglés del resumen del Trabajo de
Integracién Curricular previo a la obtencién del titulo de Abogada titulado “Insuficiencia
de politicas piblicas que garanticen la tutela judicial efectiva en los casos de
infracciones de violencia intrafamiliar en el &mbito psicoldgico cuando el sujeto
pasivo es el hombre.”, de autoria de la estudiante Viviana Patricia Uchuari Puglla con

cédula de identidad N° 1105397796.

Se autoriza al interesado hacer uso de la misma para los tramites que crea conveniente.

Loja, 06 de agosto de 2024

A / ,/ .'/
e { q

Sr. Jhoel F. Herrera G.

C.I 1150231890
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