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1. Titulo

El método heuristico para el proceso de ensefianza-aprendizaje de la fisica.



2. Resumen
El método heuristico es utilizado como herramienta para la ensefianza, ya que a través del mismo
se promueve el pensamiento critico y el aprendizaje significativo en asignaturas donde es
necesario resolver problemas, por esta razon, el desarrollo de este trabajo tiene como objetivo
describir la relacion entre el método heuristico y la ensefianza de Las Leyes de Newton en
Primero de Bachillerato General Unificado. Esta investigacién cuenta con un disefio documental
de alcance descriptivo y enfoque cualitativo por lo que se utilizé la revision bibliografica como
método y a su vez la técnica del fichaje, los instrumentos de recoleccion de datos fueron la
bitdcora de busqueda y las fichas bibliogréficas, su aplicacion condujo a resultados donde se
sefiala que el método heuristico es beneficioso para la ensefianza de la fisica gracias a sus
caracteristicas y aplicacién, con lo cual se concluye que el método heuristico contribuye a la

construccion de conocimientos de los estudiantes.

Palabras clave: método heuristico, ensefianza - aprendizaje, fisica, educacion,

aprendizaje significativo.



Abstract

The heuristic method is used as a teaching tool, through it is promoted critical thinking and
meaningful learning in subjects where it is necessary to solve problems, for this reason, the
development of this work aims to describe the relationship between the heuristic method and the
teaching of Newton's Laws in the first year of General Unified High School. This research has a
documentary design of descriptive scope and qualitative approach so that the literature review
was used as a method and the indexing technique, the data collection instruments were the search
log and bibliographic files, its application produced results where it is noted that the heuristic
method is beneficial for the teaching of physics thanks to its characteristics and application,
thereby it is concluded that the heuristic method contributes to the construction of knowledge of
students.

Keywords: heuristic method, teaching, learning, physics, education, meaningful learning.



3. Introduccién

La Fisica es una de las asighaturas mas importantes para el desarrollo de capacidades
relacionadas con el descubrimiento, razonamiento y entendimiento de fenbmenos naturales y
cdmo estos influyen en el diario vivir. Es por ello que su ensefianza debe estar arraigada a
metodologias, estrategias o métodos que faciliten la comprension de conceptos, experimentos
enfocados a situaciones reales, resolucion de problemas y desarrollo de habilidades explicar
algunas de las leyes que se rigen en esta asignatura, de esta manera se garantiza el aprendizaje
de los estudiantes.

Sin embargo, Elizondo (2013), menciona que existen ciertas dificultades en lo referentes
a las habilidades comunicativas dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, estas son
indispensables para la toma y comprensién de datos y conceptos fisicos. Otra de las dificultades
presentadas por los estudiantes se relaciona con la resolucién de problemas, puesto que al no
entender los enunciados los mismos no pueden transcribir el lenguaje matematico que se
encuentra implicito en el problema y por ende no realizan las operaciones requeridas. Es por ello
gue, esta investigacion se centra en el método heuristico para el proceso de ensefianza
aprendizaje de la asignatura de fisica.

Debido a las dificultades expuestas anteriormente, para el desarrollo de esta investigacion
como objetivo general se planted describir la relacion entre el método heuristico y la ensefianza
de Las Leyes de Newton en Primero de Bachillerato General Unificado, con el propésito de dar
cumplimiento al mismo se plantearon tres objetivos especificos, el primero se basa en caracterizar
el método heuristico aplicado en la asignatura de fisica en cuanto a las
Leyes de Newton, como segundo objetivo especifico se propuso identificar la aplicacion del
método heuristico en la ensefianza de la fisica y por ltimo se estableci6 disefiar una propuesta
alternativa que promueva la utilizacién del método heuristico en la ensefianza de fisica en Primero
de Bachillerato General Unificado
El método heuristico resulta ser eficaz en situaciones o asignaturas que requieren del uso de
diversas estrategias, materiales o herramientas para la resolucién de problemas, puesto que con
ello, ayuda a desarrollar la creatividad, innovacién, comunicacién asertiva y pensamiento critico,
habilidades que son necesarias y requerida en el ambito de las ciencias experimentales, ya que
como lo mencionan Diaz y Carvajal (2022), la resolucién de problemas en asignaturas como la
fisica es la situaciobn de aprendizaje por excelencia donde entra en juego el pensamiento
matematico para favorecer los procesos cognitivos, y con la aplicacion de este método se

consolidan y establece un aprendizaje propio en los estudiantes.



Por otro lado, en el desarrollo de esta investigacion surgieron preguntas clave las cuales
dieron lugar a los objetivos planteados, para el cumplimiento de los mismos durante este estudio
se realizé una recogida de informacion la cual fue plasmada en una bitacora de busqueda y con
ayuda de las fichas bibliograficas se eligieron las principales fuentes de informacion para la
elaboracion del marco tedrico. La aplicacion de estos instrumentos permitié dar cumplimiento a
los objetivos planteados de manera que se llegd a corroborar que el método heuristico resulta ser
eficaz para la ensefianza de la fisica ya que se adapta a los diferentes estilos de aprendizaje,
favorece el desarrollo de habilidades y personaliza el aprendizaje de cada estudiante
permitiéndoles asi comprender, elaborar y cuestionar los resultados encontrados para distintos
tipos de problemas.

Por altimo, el presente estudio cuenta con la siguiente estructura; titulo de la investigacion,
resumen, introduccién al contenido de toda la informacién de este trabajo, marco teérico donde
se sustenta el porqué de esta investigacién, metodologia en la cual se detalla cdmo ha sido
desarrollado el presente trabajo, en el apartado de resultados se encuentran los principales
hallazgos para responder a los objetivos planteados, la discusion permitio relacionar y argumentar
los resultados con la teoria, las conclusiones donde se detalla las partes mas importantes de este
estudio, recomendaciones para futuras investigaciones, la bibliografia donde se encuentran los
trabajos de investigacién que han servido para la elaboracion de esta investigacion y finalmente

los anexos que corresponde a las evidencias de este trabajo.



4, Marco Teobrico

4.1. Proceso de ensefianza aprendizaje.

En la sociedad actual, la educacion busca formar personas capaces de crear, organizar y
generar nuevas habilidades que van de acuerdo con el desarrollo cultural y social para la sociedad
en la que viven. Ademas, se la considera como un proceso diversificado en el cual se desarrollan
valores, aptitudes, conocimientos, capacidades y actitudes que se dan a lo largo de la vida para
su desarrollo personal (Campi et al., 2015).

En el desarrollo de este proceso polifacético del estudiante, la educacion se apoya de la
pedagogia, la cual responde a la pregunta sobre ¢, Como educar?, es decir, se centra en encontrar
cual es el mejor camino que llevard a los alumnos a alcanzar su desarrollo éptimo, lo que le
permitira generar nuevas habilidades, actitudes y aptitudes para promover un aprendizaje
continuo dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto a su vez, genera nuevas inquietudes
las cuales se centran en la seleccién y ensefianza de contenidos, la razon y por qué se los va a
dar, para que se los va a ensefiar y cual sera la mejor manera de hacerlo. En la ardua labor por
responder a estas interrogantes aparece la didactica, la cual se basa en buscar metodologias
adecuadas que permitan adaptarse a las condiciones socioculturales en las que se encuentre el
estudiante (Hernandez, 2014).

Es por ello, por lo que Santivafiez (2016), declara que “La didactica tiene como objeto de
estudio el proceso de ensefianza aprendizaje y posee caracteristicas de un sistema teérico. Como
ciencia investiga, experimenta y crea teorias sobre como ensefar, sobre como el docente debe
actuar en la ensefianza” (p. 11). La didactica se enfoca en la mejora del proceso de ensefianza-
aprendizaje, por eso busca nuevas metodologias, técnicas y métodos de ensefianza que
permitan al docente promover el desarrollo integral de los estudiantes de manera facil, sencilla y
eficaz, para que construyan sus conocimientos mediante estos procesos didacticos que les
faciliten y desarrollen sus habilidades.

Segun Molina (2020), los procesos didacticos abarcan todas las actividades, materiales y
métodos que el docente usa para impartir sus clases, o que motiva a los estudiantes y despertar
el interés por descubrir conocimientos y experiencias en estos. A consecuencia de ello, estos
desarrollan habilidades propias de la cognicion y aprendizaje significativo, logrando asi un clima
favorable donde se da un desarrollo 6ptimo de sus destrezas y capacidades. En este proceso se
desarrolla el acto didactico, cuya intencionalidad es netamente formativa en la sociedad. en la
gue intervienen docentes, alumnos y los conocimientos.

Dentro del proceso didactico aparecen los estudiantes, a los cuales Cano (2021), los

considera como el actor principal y las personas clave dentro del proceso de ensefianza



aprendizaje, puesto que, es en torno a ellos que se desarrollan todos los programas de
ensefianza, tomando en cuenta sus niveles y estilos de aprendizaje, de esta manera se piensa
en diferentes técnicas y métodos que permitan llegar a los mismos y asi generar un aprendizaje
significativo. Acto seguido, se busca desarrollar en ellos sus capacidades y necesidades que les
permitan tener un desarrollo social pertinente. Los estudiantes estan ligados con el aprendizaje,
ya que se despierta en ellos nuevos intereses por descubrir, crear y experimentar con temas que
son de su agrado y asi profundizar en los mismos.

El aprendizaje es un proceso donde se adquieren nuevos conocimientos, habilidades o
conductas que permiten ir modificando las diferentes concepciones sobre algiun tema en
especifico. Es por ello que se le atribuye un valor especial a ese conocimiento obtenido, puesto
gue, permite generar experiencia sobre lo vivido y de esta manera puede ser transmitido a otros
individuos con el fin de evitar errores futuros o también acelerar procesos pertinentes los cuales
perduraran a lo largo del tiempo generando cambios en las capacidades de cada persona
(Zapata, 2015).

El aprendizaje empieza cuando se da la recepcion de algun tipo de informacion y esta a

su vez va modificando los conocimientos que tengan los alumnos de manera que se vuelve
duradera. En esta recepcién se puede analizar que existen estudiantes que entienden de
diferentes maneras y aprenden en diferentes circunstancias, ademas, tienen un comportamiento
distinto y particular en el proceso de aprendizaje, a esto se le conoce como estilos de aprendizaje.

En palabras de Estrada (2018): “Los estilos de aprendizaje son el proceso a través del
cual se adquieren y modifican habilidades y destrezas” (p. 223). Es decir, son mecanismos por
los cuales cada uno de los estudiantes reacciona y se comporta frente al aprendizaje adquirido,
tomando en cuenta cudles son sus preferencias a la hora de estudiar. Ademas, estos sirven como
indicadores para mejorar las practicas de ensefianza e ir desarrollando nuevos métodos en los
cuales se cree un ambiente de aprendizaje general, tomando en cuenta un estilo que predomine
en el aula.

Al referirnos a este modelo, se toma en cuenta tres sistemas por los cuales se representa
la informacién, estos son: visual, auditivo, kinestésico, o también se lo conoce por sus siglas VAK.
En el sistema visual las personas tienden a recordar eventos u otras situaciones mediante
imagenes, signos caracteristicos, gestos o frases las cuales traen a su memoria experiencias ya
vividas. En cuanto al sistema auditivo, mediante sonidos singulares o particulares la memoria
recrea situaciones por las cuales las personas han tenido una experiencia especifica sea esta

relevante o no. Y finalmente, el sistema kinestésico permite recrear ensefianzas concretas a



través de movimientos y sensaciones que se han ido aprendido en alguna disciplina como el
deporte (Galindo y Murrieta, 2014).

Sistema visual. - Los alumnos que estan inclinados por este sistema, poseen gran
capacidad para retener informacion a través de imagenes o la lectura, esto les permite retener
informacion con mayor rapidez y desarrollar agilidad mental a través de la imaginacion. Sistema
auditivo. - Los alumnos que desarrollan en mayor medida este sistema, suelen tener la facilidad
de palabra, aprenden de mejor manera gracias a las explicaciones orales que les deny a su vez
estos tratan de transferir esos conocimientos a otra persona, de manera que su aprendizaje se
vuelva mas sdlido. Sistema kinestésico. - a diferencia de los anteriores sistemas, estos alumnos
necesitan que su aprendizaje se base en experiencias concretas, experimentos de laboratorio o
proyectos que les permita asimilar de mejor manera la informacion.

Al momento de elegir un método o estrategia enfocada en el aprendizaje de los
estudiantes, es importante analizar e identificar cual es el estilo que predomina en el grupo de
trabajo, de esta manera, la eleccion de estos serd esencial para el desarrollo de destrezas,
habilidades y competencias de los estudiantes. En este proceso, el actor principal es el docente,
puesto que en torno a él se desarrolla el proceso de ensefianza y es el encargado de garantizar
y validar el conocimiento, desarrollo de habilidades y el aprendizaje de los estudiantes.

Como ya se ha analizado anteriormente, la atencion a la diversidad de los estudiantes es
fundamental para lograr el aprendizaje significativo, que para Moreira (2017), viene siendo “la
adquisicion de nuevos conocimientos con significado, comprension, criticidad y posibilidades de
usar esos conocimientos en explicaciones, argumentaciones y solucién de situaciones problema,
incluso nuevas situaciones” (p. 2). Es por ello que, el docente figura como un lider capaz de
ayudar y dar las mejores herramientas para que los alumnos se desenvuelvan en un marco de
crecimiento personal. En consecuencia, Cano (2021), menciona que independientemente del
paradigma por el cual sea visto el docente, este cumple con un rol fundamental en la ensefianza,
este se basa en ser un guia u orientador en estos procesos haciendo uso de los métodos
adecuados, que les permita a los estudiantes satisfacer su necesidad por aprender y a su vez
sus necesidades educativas.

Asi mismo, Guapucal y Jaguandoy (2015), mencionan que el docente debe desarrollar
“capacidades para la convivencia y la tolerancia, el respeto al otro, la creatividad, la insercion en
el mercado laboral, el ejercicio de la ciudadania y la democracia” (p. 243). Todas estas
caracteristicas conllevan a que el ejercicio docente garantice una ensefianza adecuada frente a

los cambios generacionales y culturales que se han de presentar a lo largo del tiempo, teniendo



en cuenta que cada uno de los estudiantes parte de sus propias experiencias, conocimientos y
habilidades.

En su deber por potenciar estas caracteristicas innatas, el docente es quien elige las
estrategias 0 métodos que contribuirdn a este desarrollo sustancial de los estudiantes, por lo
tanto, este no se debe inclinar por “ser mero transmisor de conocimiento y dominar una disciplina,
sino que debe, ademés, crear entornos de aprendizaje activo, basado en problemas; contextos
gue potencien el interés, la capacidad autbnoma, inventiva y creativa de los discentes” (Ponce y
Rico, 2022, p. 80). Es por ello que, al momento de definir su trabajo metodoldgico este debe ir
encaminado hacia el crecimiento personal, donde el alumno sea capaz de razonar, implementar
y buscar alternativas que le permitan llegar a la respuesta de sus inquietudes, creando asi un
ambiente favorable para el proceso de ensefianza aprendizaje, donde el docente es el actor
principal y quien elige estos métodos de ensefianza.

Para entender como se desarrolla y de qué forma escoge el docente sus técnicas o
métodos de ensefianza, se plantea previo determinar una concepcion de esta ultima, entendida
desde el punto de vista de la educacion. Segun Tintaya (2016), menciona que es “un proceso de
organizacion y disposicién de condiciones que faciliten el aprendizaje” (p. 80). En otras palabras,
la informacion debe estar seleccionada en razon de los fines 0 metas que se desee lograr, con el
objetivo de lograr una mejora considerable de los conocimientos, actitudes y habilidades que
llevan consigo cada uno de los estudiantes y a la vez irlos perfeccionando progresivamente para
gue estos puedan lograr un aprendizaje significativo.

En trabajos de investigacion, Brambila (2020), concluye que la ensefianza ‘“es,
consustancialmente, una tarea y practica fundamental de conducir al educando al logro de
aprendizajes significativos” (p. 4). Es decir, a partir de la ensefanza, el docente estimula y guia
al educando para que alcance un nivel de conocimiento y desarrollo personal gratificante, sobre
todo en los ambitos en los que tiene que hacer uso de todos sus saberes y habilidades para
encontrar las soluciones a los problemas dados.

Por lo tanto, Dominguez et al. (2015), con base ello reconocen a la ensefianza como “una
practica, que constituye el decir y el hacer del docente quien se enfrenta permanentemente a
situaciones inéditas” (p. 7). En otras palabras, cuando surgen situaciones en las cuales se
necesita encontrar soluciones activas, el docente es quien elige las diferentes técnicas o métodos
gue le permitan llegar a la solucién de las mismas y a su vez encontrar un camino con el cual se
pueda explicar con mayor facilidad el paso a paso de la resolucién a dichas problematicas.

Como consecuencia de ello Puma y Sosa (2018), manifiestan que el docente debe estar

a la vanguardia de los conocimientos, demostrando asi su compromiso con la educacion y la



formacion integral de los estudiantes. Ante todo, la ensefianza busca que los alumnos sean
capaces de resolver problemas en base a sus propias ideas y concepciones, asi como también
se busca que cada uno de ellos pueda emitir un juicio de valor frente a lo que esta tratando. Sin
embargo, esto no podria ser posible sin que el docente a través de diferentes técnicas, métodos
0 estrategias de ensefianza haya implantado en ellos la motivacion por aprender, el deseo por
mejorar en cada situacion y la busqueda de un método que le permita desarrollar sus capacidades
de razonamiento.

Segun Cuello y Vizcaya (2002), las técnicas de ensefianza son formas o procedimientos
gue se utilizan para llegar a alcanzar los objetivos deseados, estas estan guiadas por una serie
de pasos que determinan la efectividad de los mismos y a su vez tienden a ser parte de métodos
mas generales los cuales permiten que los estudiantes tengan un desenvolvimiento favorable y
a su vez desarrollen habilidades que les faciliten alcanzar los aprendizajes requeridos. Es por ello
gue De la Herran (2011), menciona que las técnicas de ensefianza facilitan la comprension de
conceptos a partir de la resolucion de situaciones problematicas, en donde la aplicacion de las
mismas favorece la correlacién con situaciones del medio, es por ello que una de las técnicas
gue nos ayudan en este proceso es la resolucién de problemas.

El concepto de resolucion de problemas estd ligado al area de las matematicas, ya que
su estudio se basa en situaciones problematicas que necesitan de estas habilidades para
alcanzar los aprendizajes requeridos. Por consiguiente, Burbano y Diaz (2019), manifiestan que,
cuando se da la ensefianza por resolucién de problemas el eje principal debe estar centrado en
los procesos de pensamiento, donde se da valor a los contenidos y formas de aprendizaje del
estudiante, de esta manera es como desarrollan pensamientos eficaces que garanticen su
desenvolvimiento. Esta técnica se basa en plantear situaciones donde se necesitan de
conocimientos previos, habilidades y manejo de materiales que permitan encontrar la solucién
por si mismos Mamani y Villalta (2017). Como consecuencia de ello, los alumnos desarrollan su
capacidad cognitiva y dominio de procedimientos, para su razonamiento y pensamiento critico.

Otra de las técnicas de ensefianza que, acompafiada de la resolucion de problemas
brindan una experiencia de aprendizaje relevante en los estudiantes son las demostraciones
activas, al respecto de ello Saavedra (2017), se refiere a estas como un procedimiento de caracter
deductivo las cuales en base a ilustraciones y explicaciones confirmar el porqué de algunas
conjeturas y como ha sido el paso a paso para llegar hasta ese punto. O también, como lo
menciona Matos y Pasek (2008), quienes dicen que pueden ser entendidas como la

“comprobacion practica o teérica de un enunciado no suficientemente comprensible, asi como la
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exhibicion del aspecto concreto de una teoria, del funcionamiento o uso de un aparato, de la
ejecucion de una operacion cualquiera” (p. 44).

En el proceso de ensefianza aprendizaje tanto de matematicas como de fisica, las
demostraciones activas permiten dar validez a las hipotesis planteadas, ya que por medio de ellas
se justifica la relacién entre las ideas propuestas y los resultados obtenidos. Es por ello que su
aplicacion garantiza en cierta manera que el aprendizaje de los estudiantes, ya que materias
como la fisica requieren de la experimentacion y observacion para la toma de datos pertinentes
sobre el estudio de un fenédmeno y a través de los resultados obtenidos se da o no validacion a
la hipotesis planteada mediante la demostracion.

El docente al estar al frente de un grupo de alumnos es quien dirige el proceso educativo,
por lo tanto, debe contar con las herramientas necesarias para garantizar un aprendizaje
significativo. Dentro de sus multiples herramientas para realizar de manera eficaz su labor como
docente, se encuentran las estrategias de ensefianza, las cuales permiten lograr grandes
avances en el aprendizaje de los estudiantes.

Una estrategia se la puede definir como un manual o guia de accién que permite el logro
de un objetivo concreto, mientras este Ultimo esté delimitado su aplicacion estara dotada de
sentido y coordinacién para su logro. Al ser una medida flexible, se admiten cambios de
reestructuraciéon a conveniencia de quien la esté aplicando, siempre y cuando el dominio de la
misma esté claramente perfeccionado y su procedimiento sea el adecuado, dando cabida a la
toma de decisiones oportuna para alcanzar las metas propuestas Camarena (2017).

En el ambito educativo las estrategias permiten “estimar, autoevaluarse, dialogar laborar
en conjunto, etc. creando habitos de estudio, habitos de trabajo y por consiguiente ensefianzas”
(Castillo, 2018, p. 19). Es por ello que se las conoce como estrategias de ensefianza, estas
brindan la posibilidad de mejorar la comunicacién entre los actores educativos, dando lugar a un
ambiente de confianza donde el desarrollo de habilidades y competencias se dé de manera

unilateral, por consiguiente, el aprendizaje sera constructivo y enriquecedor para los estudiantes.

Por otra parte, las estrategias de ensefianza permiten tomar decisiones oportunas para
gue el docente guie a los estudiantes hacia el conocimiento deseado, de esta manera, los mismos
obtendran resultados acordes a su desempefio. Para que exista un Optimo desarrollo en los
procesos de aprendizaje, las estrategias de ensefianza se pueden aplicar en diferentes
momentos, siendo estas de caracter pre-instruccional, co-instruccional y pos-instruccional
Subelete (2018).

En las estrategias pre-instruccionales segun Castillo (2018), se pretende activar el

conocimiento de los estudiantes a través de diferentes situaciones, estas pueden estar
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relacionadas con los objetivos de clase, actividades de activacion de conocimientos, preguntas
gue tengan relacién con los temas anteriores y el nuevo tema, etc., de esa manera es como se
pone en aviso a los estudiantes sobre lo que se va a aprender, permitiendo asi que los mismos
seleccién sus materiales que les ayudaran a desarrollar sus habilidades y manejo de situaciones
problematicas.

En cuanto a las estrategias construccionales, son las que se dan en cuanto el docente
estd desarrollando su clase, a partir de ideas principales sobre el tema, conceptualizaciones,
mapas conceptuales y redes semanticas, permiten que el estudiante interactle con el docente y
este a su vez propone diferentes situaciones para que los mismos desarrollen su capacidad
motriz, capacidades para resolver problemas y entender conceptos de manera que favorezcan a
la construccién de contenidos curriculares Vasquez (2023).

Por ultimo, tenemos a las estrategias pos-instruccionales que son las que se utiliza para
cerrar una sesion de clase, estas son implementadas en el momento que culminan las estrategias
construccionales, puesto que sirven como guia para que el estudiante analice sobre el
conocimiento adquirido, a través de preguntas intercaladas, recopilacién de informacion sobre la
clase o resimenes en general, permiten que el mismo realice una autoevaluacion sobre su
desempefio en el aula. Esto da como resultado un estudiante capaz de analizar sobre su
aprendizaje y si los conocimientos, las estrategias y los métodos de ensefianza que utiliza el
docente estan siendo las indicadas para el logro de sus objetivos Alfaro (2021).

En el ejercicio docente, los métodos de ensefianza juegan un papel importante para su
desenvolvimiento, puesto que a partir de ellos se puede hacer frente a los cambios que ocurren
en el transcurso del tiempo, esto con el objetivo de ir preparando a las nuevas generaciones para
hacer frente a estos cambios y asi su adaptabilidad a los mismos les permita desarrollar nuevas
habilidades tanto de conocimiento como desenvolvimiento. Antes de consolidar el significado de
método de ensefanza, se debe entender de manera mas general el significado de la palabra
método.

Segun Gémez (2018), el método puede ser interpretado como el camino de mayor
seguridad y confianza para alcanzar un objetivo propuesto, con ello se hace referencia a todo el
conjunto de actividades o procedimientos con los cuales se puede dar cumplimiento a las metas
propuestas siguiendo un orden cronolégico para su aplicacion. Asi mismo, Arcos (2014),
menciona que “El término método se usa para hacer referencia a la manera practica y concreta
de aplicar el pensamiento, es decir para definir y designar los pasos que se han de seguir para

conducir a una interpretacién de la realidad” (p. 14). En otras palabras, es la manera en se
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idealizan los conocimientos lo cual permitira obtener un concepcion o punto de vista personal
para asi lograr comprender los temas y con ello elaborar un plan bien estructurado.

Por otro lado, al hablar del método en educacion Alvarez de Zayas (1999), menciona que
“es el componente del proceso docente-educativo que expresa la configuracion interna del
proceso, para que transformando el contenido se alcance el objetivo, que se manifiesta a través
de la via, el camino que escoge el sujeto para desarrollarlo” (p. 4). Es decir, con la ayuda del
método se puede partir de una nueva concepcién o interpretacion sin importar cual sea la
estrategia utilizada para comprender los tépicos educativos, esto permitira alcanzar los objetivos
propuestos durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

En consecuencia, de ello, los métodos de ensefianza “son formas que adoptan las
relaciones didacticas pedagdgicas dentro del proceso de aprendizaje” (Alvarez, 2021, p. 36).
Dicho de otra manera, son las técnicas, estrategias o metodologias que utilice el docente para
garantizar la creatividad en los estudiantes y con ello facilitar su relacion dentro del acto educativo,
esto permitir alcanzar y desarrollar el aprendizaje significativo. Ademas, el docente debe saber
en qué momento y cuando seran utilizados estos métodos para obtener la atencion de los
estudiantes y con ello garantizar el desarrollo de destrezas, habilidades y fomentar la busqueda
de sus propias maneras de aprender (Mosquera, 2016).

En la ensefianza de la Fisica, existen diversos métodos que brindan caracteristicas
particulares para alcanzar los aprendizajes requeridos en esta asignatura, es por ello que, la
eleccion de uno o varios métodos en especifico garantizan el perfeccionamiento de los alumnos
al momento de establecer conclusiones sobre los temas sin que intervengan cierto tipo de
creencias con respecto a ello. Asi mismo, Arcos (2014), menciona que, en base a las diferentes
fases del proceso de investigacion cientifica, esta podria ser la via de mayor opcién para la
ensefianza de la Fisica a través de un método légico.

Uno de los métodos que fomenta la participacion activa de los estudiantes, asi como
también el desarrollo cognitivo de los mismos, es el Aprendizaje Basado en Problemas o por sus
siglas también conocido como ABP. Segun Luy-Montejo (2019), este método se sustenté bajo
dos teorias propuestas, por un lado la del fildsofo de la educacion John Dewey, quien alegaba
gue se obtienen mejores resultados cuando el aprendizaje esta basado en la experiencia, esto
debido a que los estudiantes se enfrentan a situaciones que demandan de poseer cierto
conocimiento para dar solucion a problemas especificos, por ende, los mismos necesitan
enriquecer sus bases tedricas respecto a la informacion que tengan sobre el problema al que se
enfrentan, de esta manera crearan diferentes estrategias para llegar a la solucion y asi comprobar

su conocimiento. Por otro lado, se tiene la teoria sociocultural de Vigotsky, la cual, se basa en el
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intercambio de ideas de los estudiantes dentro del aula, esto permite que los mismos debatan
sobre las soluciones obtenidas y asi puedan establecer una solucidn general que abarca los
conocimientos de todos.

Por otra parte, Morelos (2018), afirma que “el ABP es el medio por el cual se hace posible
establecer las condiciones que conducen al aprendizaje activo, contextualizado, integrado y
orientado a la comprension, brindando oportunidades para reflexionar sobre la experiencia
educativa y aplicar lo aprendido” (p. 93). Es decir, el ABP permite a los estudiantes ser participes
activos de su aprendizaje, debido a que plantea situaciones probleméticas que se asemejan a
situaciones reales, de esta manera logran comprender el significado entre lo que aprenden y su
aplicacion en la realidad. En consecuencia de ello, obtienen la capacidad de demostrar el camino
gue han seguido para llegar a la respuesta concreta, esto les permite reflexionar sobre su propio
aprendizaje y asi fortalecer su propio conocimiento.

Por consiguiente, el ABP se propone como un método en donde los estudiantes se
enfrentan a situaciones problematicas que estén de cierta manera relacionas con circunstancias
cotidianas para que estos puedan desarrollar su conocimiento y asi alcanzar un aprendizaje
significativo en la asignatura de Fisica, la cual es un escenario ideal para este desarrollo. Sin
embargo, existen otros métodos con los que también se puede obtener buenos resultados en la
ensefianzay por ende en el aprendizaje de los estudiantes, es asi que el método de la Heuristica

el cual es presentado a continuacion.

4.2, Heuristica.

En un estudio realizado por Maldonado (2014), se menciona que el término heuristica
aparece en la Grecia antigua, sin embargo, la misma empezé a tener relevancia a partir de la
segunda mitad del siglo XX. Es asi que, el autor menciona que la heuristica consiste en el estudio
“de la invencion y el descubrimiento debido a la reflexién y no al azar” (p. 103). Es decir, para que
exista la heuristica debe haber relacion entre el tema principal y las razones por el cual se lo esta
tratando, en base a una reflexiéon consciente y analisis profundo se llegan a soluciones acordes
a lo que se busca. De esta manera se obtiene un conocimiento singular sobre estos temas sin
depender de la suerte o situaciones al azar.

Por otro lado, Contreras y Granados (2022) en base a las diferentes concepciones
presentadas por autores contemporaneos como: Pdlya, Schoenfeld, Puig y Miiller, establecen la
siguiente definicion “La Heuristica es una disciplina encargada de estudiar la elaboracion,
funcionamiento y resultados de estrategias para la resolucion de problemas” (p. 24). En otras

palabras, la heuristica se centra en cdmo es el desarrollo de estos procesos, cuéles son las
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caracteristicas principales para elaborar el plan que llevara a la solucion, la puesta en practica de
las técnicas elegidas, por ultimo, cuales han sido los resultados de estas técnicas y si son
congruentes o0 no con los problemas estudiados.

Ademds, Maldonado (2014) menciona que, desde el punto de vista contemporaneo “la
heuristica es comprendida como la ciencia de la creacion de sistemas de conocimiento con una
determinada plausibilidad y en sistemas de invencién y descubrimiento bien adaptados” (p. 106).
Es decir, la heuristica esta relacionada con el descubrimiento de métodos, técnicas o estrategias
las cuales se adaptan a situaciones especificas que guardan estrecha relacion con el area de
aplicacion, esto conlleva a garantizar su efectividad en momentos concretos.

Asi mismo, Mandolini (2013), menciona que la heuristica permite comprender conceptos
gue aparecen en diferentes ciencias y disciplinas, como pueden ser: las matematicas, la
informatica, la quimica, la Fisica, etc. Por estas razones el autor afirma que “la heuristica
constituye una verdadera teoria de la elaboracién de la ciencia” (p. 66). Al ser comprendida como
ciencia de la creacion, la heuristica contiene lo necesario para llevar a cabo procesos cientificos,
en los cuales es necesario la elaboracién de ideas, utilizacién de materiales, procedimientos
requeridos y comprobacion de resultados que permitan establecer un desarrollo éptimo en el
conocimiento cientifico en areas de estudio como las Ciencias Naturales, especificamente en la
asignatura de Fisica.

En su obra titulada “Cémo plantear y resolver problemas” Pélya (1965), se refiere a la
heuristica como “el método que conduce a la solucién de problemas, en particular las operaciones
mentales tipicamente utiles en este proceso” (p. 102). Es decir, la heuristica como método
presenta una gran variedad de herramientas o recursos que podran ser utilizadas para llegar a
las posibles soluciones, siempre y cuando estos estén dentro de la capacidad cognitiva de las
personas garantizando asi su aprendizaje.

Por su parte, Mandolini afirma que “la heuristica se presenta como un método de
resolucion de problemas alli donde el encadenamiento causal de premisas o la conduccion
ordenada y sisteméatica de la argumentacion que lleva de conocido a desconocido no son
eficaces” (p. 67). Es decir, cuando no es posible seguir una secuencia logica en los contenidos,
la heuristica como método permite llegar a soluciones eficaces poniendo en juego la intuicion,
conocimientos previos y experimentacion de cada persona, de esta manera se transforma en una
herramienta de gran utilidad para encontrar soluciones practicas. En el campo de Fisica, los
conocimientos previos juegan un papel importante a la hora de adquirir conocimientos, debido a
la conexion de los temas entre si, es necesario que los mismos estén establecidos para irlos

relacionando con tépicos mas complejos y asi irlos comprendiendo a cada uno de ellos.
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La heuristica al ser tratada como ciencia de la creacion y enfocarse principalmente en la
resolucion de problemas, permite valerse de diferentes herramientas, métodos, técnicas o
estrategias las cuales se compaginan con el estilo de aprendizaje de cada estudiante,
permitiéndoles asi aprender a su propio ritmo y con ello desarrollar nuevas habilidades para
solucionar problemas, relacionar conceptos e incrementar su creatividad de manera que los
mismos personalizan y construyen su aprendizaje, ademas, la heuristica pone al estudiante como
el foco principal del proceso de ensefianza aprendizaje.

Al mencionar el calificativo de heuristico, se hace referencia “a un procedimiento de
resolucion de problemas de optimizacion con una concepcion diferente” (Melian et. al, 2003). Es
decir, cuando una técnica, estrategia o método recibe este calificativo se toma en cuenta que tan
novedosas son para hacer frente a los métodos tradicionales de ensefianza, y haciendo uso de
los conocimientos previos, las personas o estudiantes lograran resolver problemas relacionando
conocimientos o conceptos establecidos con informacién nueva logrando asi un aprendizaje
significativo, esto resulta indispensable en el estudio de asignaturas como la Fisica ya que en ella
es necesario tener establecidos diferentes conceptos para la comprensién de nuevos temas que
requieren el uso de férmulas o conocimientos anteriores.

Por estas razones, Huerta (2023), define al método heuristico como una “estrategia de
resolucion de problemas mateméticos que se utiliza en la educacion media” (p. 83). Y en base a
lo expuesto por Gonzdles y Torres (2021), citados por el mismo autor, estos hacen referencia a
gue la aplicacion de este método permite mejorar las capacidades y habilidades cognitivas de los
estudiantes en cuanto a la resolucién de problemas, dando paso a la creatividad y pensamiento
critico que son necesarios para indagar sobre los proceso aplicados y las soluciones obtenidas
las cuales son indispensables en los campos de estudio como la Fisica, puesto que en ella, la
técnica de resolucion de problemas juega un papel importante a la hora de analizar y entender
conceptos.

En el estudio presentado por Bonilla et al. (2018), se menciona que el método heuristico
se fundamenta en planteamientos generales sobre estrategias las cuales estan relacionadas con
situaciones problematicas estudiadas anteriormente y a su vez deben guardar una estrecha
relacion con el tema que sera estudiado. Esto permite que se desarrollen habilidades de
comprension y mejora significativa de sus conocimientos para motivar y promover el aprendizaje
activo en los estudiantes.

Es por ello que para Ordofiez (2017), el método heuristico “es considerado como una
estrategia que permite identificar problemas de investigacion bien planteado y formulado y que

sirva de plataforma didactica en el desempefio docente y discente durante la etapa de
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investigacion formativa” (p. 26). En relacion a lo expuesto anteriormente, con la ayuda del método
heuristico se abren las posibilidades de alcanzar nuevos conocimientos y desarrollar habilidades

necesarias para el desarrollo de la creatividad e innovacion las cuales resultan indispensables
para las distintas areas en las que sea aplicado, esto proporcionara de nuevas cualidades y
destrezas en los estudiantes quienes son los principales actores en la aplicacion de este método.

De esta manera, Bonilla et al. (2018), deduce que el método heuristico promueve el

aprendizaje activo de los estudiantes, debido a que los involucra directamente con su proceso
educativo conduciéndolos por un camino de busqueda constante donde se abren las
posibilidades de llegar a soluciones especificas sobre los temas que se estén tratando, de esta
manera podran aplicar sus conocimientos y habilidades adquiridas segun la asignatura en la cual
este siendo aplicado.

Ademas, Flores et al. (2018), en su estudio denominado La heuristica en el aprendizaje
de la fisica experimental tienen como propdsito evaluar una estrategia heuristica que permita la
mejora significativa en cuanto a la resolucion de problemas en laboratorio de fisica, para ello, su
estudio fue de tipo evaluativo con lo cual evaluaron la efectividad de esta estrategia, tomando en
cuenta sus caracteristicas y como relacionarlas con la fisica. En los resultados obtenidos
mencionan que gracias a este método se puede personalizar el aprendizaje de los estudiantes y
fomentar su participacion en su propio proceso educativo, con lo cual se vuelven creadores de
sus propias estrategias de aprendizaje dependiendo de su estilo mas predominante. Ademas,
fomenta el pensamiento critico para que cada uno se enfrente a situaciones que demanden la
aplicacion de este método y la blsqueda de herramientas para ampliar su conocimiento.

Por estas razones Jamanca (2022), en su estudio denominado ElI método heuristico y el
nivel de logro de evaluacion de las competencias del area de matemética. menciona que “el
método heuristico promueve el pensamiento creativo siguiendo protocolos generales con alto
grado de analisis, tolerancia y activacion de saberes previos” (p. 27). Con la ayuda de este método
y en base a los conocimientos previos que posea cada estudiante, estos desarrollaran
capacidades para la innovaciéon de procedimientos en la resolucion de problemas de manera que
logren hacerse de sus propias técnicas de aprendizaje. Su investigacion como objetivo demostrar
cuan eficaz es este método para la mejora significativa de competencias en los estudiantes y con
la ayuda de un grupo experimental, logré determinar que la aplicacion de este método es una
herramienta efectiva para la mejora continua de las habilidades matematicas.

Es por ello que Mamani (2023), en su estudio denominado Estrategias heuristicas para el
desarrollo del pensamiento matematico cuyo propdsito fue determinar como afectan estas

estrategias en el razonamiento mateméatico de los estudiantes, menciona que gracias al analisis
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gue proporciona el método heuristico para la resolucién de problemas, se pueden utilizar varios
métodos con diferentes caracteristicas como la experimentacion o el aprendizaje por
descubrimiento, los cuales brindaran una mejor experiencia a la hora de llegar a una solucion
concreta sobre los problemas tratados y con ello poder garantizar el aprendizaje significativo de
los mismos. Esto le permiti6 aplicar dichas estrategias a un grupo experimental del cual los
resultados obtenidos detallaron que las estrategias heuristicas generan un impacto positivo en su
aprendizaje a comparacion del grupo de control.

Todas estas caracteristicas, hacen que el método heuristico garantice el hallazgo de
soluciones préacticas en el area que sea aplicado, ademas, coloca al estudiante en una posicién
gue requiere del uso de sus habilidades cognitivas, capacidades de desarrollo y experimentacion
las cuales le permitird el desenvolverse de manera tactica, poner en practica sus ideas y a su vez
comprobar si las mismas brindan resultados acordes a lo que se esta buscando en asignaturas
gue requieren de este tipo de procesos. Es asi que los alumnos fortaleceran su conocimiento,
pensamiento critico y obtendran la capacidad para resolver problemas en diferentes areas del
conocimiento.

Para que el método heuristico brinde todos los beneficios mencionados anteriormente su
puesta en escena debe tener una estructura sumamente detallada, con la cual los resultados
estaran garantizados. Es asi como Polya (1965), establece cuatro fases a seguir para una
correcta aplicacién de este método. Como primera fase, menciona que se debe Comprender el
Problema al que se esta enfrentando, ya que no es posible resolver algo sin antes saber de qué
se trata, es por ello que propone preguntas como: ¢ Cudl es la incégnita a resolver?, ¢ Qué datos
proporciona el enunciado del problema? ¢Qué condiciones se debe tomar en cuenta para llegar
a una solucién?, etc. Todas estas premisas ayudaran a entender como se puede resolver el
problema.

Una vez entendido el enunciado, la segunda fase consiste en la Concepcién de un plan,
para ello, los conocimientos respecto al tema deben estar sélidamente establecidos, de esta
manera las ideas salen a relucir con mayor claridad y en base a preguntas como: ¢ Existe un

problema que comparte caracteristicas similares al planteado?, ¢Sera posible enunciar de
diferente manera el problema?, etc., la concepciéon de un plan sera mucho mas facil. Ademas,
con la ayuda del docente, las opciones para la elaboracion de un plan seran mas claras y precisas.

Para la tercera fase, PGlya menciona que ya encontrado el camino que se va a utilizar, se
debe dar la Ejecucion del plan, este debe basarse en estrategias, técnicas, uso de materiales
concretos y todos los recursos que sean necesarios para llegar a una posible solucién. Como

ultima fase, se debe Examinar la solucién obtenida, puesto que asi se verificaria si la respuesta

18



obtenida esta relacionada con la interrogante planteada, ademas, permitira analizar si el plan
ejecutado ha sido viable o no en el desarrollo de y ejecucién del plan utilizado.

Por otro lado, Santos et al. (2018), presenta la propuesta desarrollada por Lewis y Greene
en 1989, la cual hace referencia a que primeramente se debe consolidar los temas que se estén
tratando, de esta manera el camino para la resolucion de problemas sera eficaz. A su vez,
menciona que existen problemas en donde se combina toda la informacion aprendida para llegar
a una respuesta especifica, a estos se los conoce como convergentes. Por otro lado, estan los
problemas que admiten diversas soluciones en las que todas coinciden, estos son conocidos
como divergentes. Independientemente de la naturaleza de los problemas, todos se caracterizan
por tres componentes; los datos, los procedimientos y el objetivo de desarrollo de estos, de esta
manera el autor hace alusién que el método heuristico de Pélya se puede replicar en diferentes
escenarios que incluyan la resolucién de problemas como técnica de ensefianza.

Por otro lado, Martinez y Ruiz (2023), sefalan que, gracias al trabajo realizado por Pdlya
en el transcurso del tiempo varios personajes entre los cuales destacan autores actuales como
Diaz y Ortega (2022), Santos et al. (2018), Calcina (2021), Flores et al. (2018) y Bonilla et al.
(2018), se han apoyado de estas cuatro fases para sus estudios con lo cual obtuvieron excelentes
resultados. Por otra parte, uno de los trabajos que ha tenido mayor relevancia en la resolucion de
problemas, es el desarrollado por el matematico estadounidense Alan Schoenfeld, este autor no
solo se apoy6 en el trabajo de Pélya, sino que ademas, afirmaba que cada problema tenia sus
particularidades por ende se necesitaba de diferentes tipos de heuristicas para poder llegar a una
solucion en especifico.

De otro modo, en el texto presentado por Martinez y Ruiz (2023), se menciona a
Schoenfeld que menciona las cuatro dimensiones de la resolucion de problemas. La primera
dimensién menciona es Recursos. Estos recuerdan todos los conocimientos previos que los
estudiantes tienen al tratar de resolver un problema. Estos son otros, pero no solo las definiciones
sobre el tema, cualquier formula que un estudiante conozca sobre el tema y algoritmos en
general. La calidad de estos recuerdos determinard cuan exitoso serd el estudiante en la
resolucién de problemas.

Mediante las Heuristicas como segunda dimensién: que son las maneras en que se
aborda el problema pudiendo ser por técnicas diferentes, métodos dentro de la disciplina que
tenga que resolver, diagramas, dibujos y enunciado del problema, problemas de esta clase o
relacionados con este, etc. Es decir, se refiere a todo tipo de estrategias viables que permitiran
llegar a una solucion en particular, los autores en su trabajo citan a Barrantes (2006) y Plaza y

Gonzales (2019), los cuales mencionan que Schoenfeld al aplicar el método de Pdlya en el salon
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de clases, not6 que este no funcionaba de la manera en que se esperaba, puesto que trataba a
todos los problemas por igual sin tomar en cuenta la naturaleza de los mismos. Es por ello que
Schoenfeld consideré que cada problema necesita de una heuristica en particular para su
desarrollo y con ello llegar a una solucion acorde a lo pedido en el enunciado, de esta manera
establecio la conclusion que el método de Pdlya no era posible emplearlo en todos los problemas,
ya que su aplicacion se basa en reglas muy generales y por tanto no garantiza un desarrollo
adecuado de los mismos.

La tercera dimension, se basa en el Control, en cédmo el estudiante controla el proceso
gue utiliza al momento de resolver problemas, por lo tanto, debe tener en cuenta la comprension
del problema, hacia donde estda encaminada la solucién, cudles serian los métodos
correspondientes para llegar a una solucion factible, al momento de ir desarrollando el problema
saber en qué momento desechar una estrategia que no esta proporcionando la ayuda necesaria
para la solucién del mismo de esta manera podra resolver el problema y pasara a revisar cada
paso que ha conducido a la respuesta.

Gracias al trabajo de Schoenfeld, se pudo evidenciar que la aplicacion del método
heuristico no solo debe estar arraigado a las cuatro fases de Pdlya, sino que cada autor puede
moldear estas fases a conveniencia para obtener mejores resultados. En el trabajo expuesto por
Picos et al. (2022), el cual se titula como La resolucién de problemas en fisica por niveles de
complejidad se expone una estrategia de resolucién de problemas la cual se basa: Analizar la
fuente de informacién, Realizar un grafico para entender mejor el problema, Buscar diversas
alternativas para resolver el problema, Resolver el problema y Examinar los resultados.

Asi mismo Guisasola et al. (2007), en su trabajo La ensefianza de resolucién de
problemas de fisica en la universidad también presenta su estrategia de resolucion de problemas
la cual se basa en: realizar un andlisis cuantitativo, emisién de hipétesis, elaboracion de
estrategias, resolucién, analisis de resultados y formulacion de nuevas perspectivas. Por otra
parte, Hernandez et al. (2021), en su trabajo denominado Resolucion de problemas en el
aprendizaje de la ciencias y progreso académico en la educacion media muestra los pasos a
seguir para la resoluciéon de problemas los cuales se basan en: entendimiento del problema,
planificar la solucion, resolucion del problema, andlisis de los resultados y expresar la solucion.

Otro de los estudios corresponde a Cabrera et al. (2020) denominado Resolucién de
problemas en cuatro pasos como proyeccion didactica en el contexto de la ensefianza de la Fisica
en el cual la estrategia de solucion consiste en: recolectar datos, dibujar un esquema o diagrama
de cuerpo libre, I6gica del procedimiento, reemplazar las formulas para llegar a la respuesta. Por

ultimo, el trabajo de Sanchez et al. (2020), titulado Eficacia de resolucién colaborativa de
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problemas en el desarrollo de habilidades linguisticas y en el rendimiento académico en fisica, se
presenta la siguiente estrategia de resolucion de problemas: describir, explicar y modelar
matematicamente.

Cada uno de los trabajos expuestos anteriormente muestran las diferentes maneras de
aplicar el método heuristico en diferentes areas de estudio en especial de la asignatura de fisica,
esto permite evidenciar que, aunque no se lo mencione directamente este se encuentra de cierta
manera implicito en la resolucién de problemas de cualquier asignatura, debido a su practicidad
y diferentes fases que permiten entender de mejor manera los problemas y con ello darles una
solucion efectiva.

A lo largo de este capitulo, se evidencia que la Heuristica promueve el desarrollo de
habilidades en cuanto al descubrimiento, agilidad de pensamiento y planteamiento de ideas,
simplificacién de procesos en la resolucién de problemas, creatividad, etc., habilidades que son
necesarias en el ambito educativo para un correcto desarrollo del conocimiento y crecimiento
personal, sobre todo en asignaturas que requieren estar en continuos procesos de desarrollo de
problemas como es el caso de las Matematicas, la Quimica o la Fisica. Estas asignaturas
necesitan de la Heuristica, puesto que su metodologia de aprendizaje se basa en la resolucion
de problemas para ser comprendidas y utilizadas en la realidad. Es por ello que, la aplicacion de
métodos heuristicos promueve el desarrollo de todas las habilidades antes mencionadas,
tomando en cuenta la idea propuesta por Schoenfeld la cual hace alusiéon que cada problema
debe ser tratado de diferente manera y con la debida consideracion posible para garantizar los
resultados, tal es el caso de la Fisica en la cual se estudian las leyes de la naturaleza y necesita
el desarrollo de diferentes habilidades para su estudio.

4.3. Proceso de ensefianza aprendizaje de la Fisica.

El aprendizaje de la Fisica segun Diaz y Carvajal (2022), requiere del empleo de férmulas
con las cuales se puede expresar cada ley o principio, para ello, el uso de la matemética es
indispensable ya sea como lenguaje o herramienta puesto que la misma se encuentra de manera
implicita en el campo de la Fisica. Este modo natural de encontrar a la matematica en diferentes
ciencias es conocido como pensamiento matematico, el cual permite razonar, establecer nuevos
conocimientos y a su vez mejorar la capacidad de resolver problemas los cuales dan paso al
desarrollo de nuevas habilidades y estrategias para relacionar conceptos entre la teoria y la
practica lo cual es indispensable en el estudio de esta asignatura.

El pensamiento mateméatico, segun los autores citados anteriormente, se enfoca en tres
dimensiones principales: la légica, la heuristica y la metacognicién. Cada una de ellas es esencial

en el aprendizaje de la fisica, ya que su conjuncién permite llegar a soluciones especificas en la
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resolucion de problemas donde el pensamiento matematico se evidencia y colabora al desarrollo
cognitivo de los estudiantes lo cual es parte primordial en la ensefianza de la Fisica.

Por estas razones Gémez (2015), menciona que, aunque el método heuristico tiende a
ser utilizado ampliamente en el quehacer matemético, también es aplicable para el campo de la
Fisica debido a que la matemética se encuentra de manera implicita en el estudio de esta
asignatura y con ella se logran entender conceptos, propiedades y conocimientos que son
necesarios en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Fisica.

En otro contexto, la Fisica es la ciencia que estudia de manera cuantitativa a los
fendmenos naturales relacionados con la mecénica, la dptica, el calor, magnetismo, electricidad,
etc., con lo cual mediante la experimentacion y el método cientifico dan validez a los resultados
encontrados. Para su estudio, la Fisica se apoya de la matematica con el fin de proponer leyes y
crear artificios que permitiran expresar cada uno de los fenédmenos antes mencionados, para ello
se debe tomar en cuenta que, si se habla de experimentar cada acontecimiento debe ser
observable y por consiguiente medible (Luna, 2011).

Es por ello que la ensefianza de la fisica debe estar relacionada con la independencia de
aplicar y descubrir nuevos conocimientos donde los estudiantes sean capaces de aplicar las
teorias y con ello desarrollar habilidades para resolver problemas cotidianos. De esta manera, los
autores sefialan que la matematica es una parte fundamental en el estudio de la Fisica, ya que
brinda diferentes métodos y estrategias con lo cual el proceso de ensefianza aprendizaje se
desarrolla coherentemente, ademas, en la resolucién de problemas tanto en fisica como en
matematica este proceso se combina de manera simultanea y permanente.

La didactica segun Barberan et al. (2023), comprende el arte de ensefar, por ende, su
relacion esta estrechamente ligada con la formacion intelectual de los estudiantes, es por ello que
de cierta manera también enmarca al aprendizaje. En la asignatura de Fisica, se entiende que la
didactica esta directamente relacionada con las diferentes metodologias, métodos, técnicas y
estrategias que utilizan los maestros para que la ensefianza de esta brinde los conocimientos
necesarios que demanda la materia.

El fin de lograr que los estudiantes sean capaces de integrar la teoria con la practica, es
el de desarrollar un aprendizaje significativo que les permita la comprension de esta asignatura,
asi como también el entendimiento de los problemas, su relacién con el medio y de qué manera
se pueden poner en practica esos conocimientos adquiridos en el estudio de esta. Es por ello que
Carmenates y Gonzales (2020), afirman que “la clase de Fisica debe dotar al estudiante de los
contenidos necesarios para apreciar lo diverso, entenderlo y ubicarlo” (p. 3). Es decir, para

impartir una clase de Fisica se debe tomar en cuenta que su estudio demanda de todos los
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fendmenos naturales, la esencia de estos representa tener las bases tedricas bien cimentadas
para la elaboraciéon de un plan que permita dar respuesta a todas las interrogantes que se
planteen.

En el proceso de ensefianza aprendizaje, intervienen tanto estudiantes como docentes,
estos ultimos segun Guillen et al. (2020), son los que dirigen este proceso, es por ello que deben
estar en constante preparacion tanto cientifica como metodolégicamente para asi garantizar un
aprendizaje de calidad en los estudiantes. En el campo de la Fisica, la asimilacion de contenidos
tedricos, su aplicacion y la puesta en practica de estos en diferentes contextos, garantiza que los
estudiantes desarrollen habilidades pertinentes que requiere esta asignatura, es por ello que la
eleccion especifica de un método de ensefianza garantizara un aprendizaje significativo de los
mismos.

Segun Campelo (2003), uno de los objetivos que persigue la ensefianza de la Fisica es
brindar a los estudiantes las condiciones necesarias para que su aprendizaje se complemente en
base a la creacion de nuevos conocimientos, los cuales permitiran entender nuevos conceptos y
a su vez les facilitara resolver problemas presentados en la asignatura. Es por ello que, el autor
menciona que las instituciones educativas y los docentes deben ser capaces de identificar cual
es el potencial de cada uno de los estudiantes, de esta manera se podra elegir las herramientas
necesarias que favorezcan el desarrollo cognitivo y aprendizaje significativo de los mismos.

Como se puede apreciar, el proceso de ensefianza aprendizaje de la Fisica esta
enmarcado hacia el aprendizaje significativo, motivo por el cual la preparacion de los diferentes
recursos metodoldgicos debe estar basado en una secuencia didactica que permitird a los
docentes el desarrollo oportuno de sus clases. El curriculo, es el documento propuesto por la
maxima autoridad educativa, en él se dan las pautas necesarias para que esta secuencia se
desarrolle con la mayor eficacia posible.

El Ministerio de Educacion (2016), menciona que el Curriculo es el documento en el cual
se plasma la idea educativa de un pais para promover el desarrollo de su comunidad. Este
documento posee las pautas necesarias que necesitan los docentes para alcanzar los objetivos
propuestos por parte de la maxima autoridad educativa, al ser los encargados del proceso de
ensefianza aprendizaje, deben garantizar que la calidad de este esté acorde a los objetivos que
se plantean y por ende a las necesidades que requiere la sociedad.

Segun la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), citado en el Curriculo de
Ciencias Naturales (2016), la educacién es un derecho del cual gozan todas las personas, motivo
por el cual es deber de cada Estado garantizar el estudio desde sus niveles iniciales hasta el

bachillerato, es por ello que el Curriculo se presenta como un documento flexible que puede ser
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reestructurado acorde a las necesidades de cada uno de los estudiantes, con lo cual se garantiza
gue la calidad de educacién serd impartida igualitariamente para todas las personas. Ademas, el
disefio del curriculo esti guiado bajo las destrezas con criterio de desempefio, de esta manera
se busca que los estudiantes sean capaces de poner en practica sus conocimientos y habilidades
aprendidas, esto garantiza el aprendizaje significativo de los mismos al aplicar sus conocimientos
en situaciones cotidianas.

El Curriculo contempla dos niveles de educacion general obligatoria los cuales
corresponden a la Educacién General Basica y Bachillerato General Unificado, dentro de estos
niveles estan enmarcadas las areas de conocimientos entre las cuales se encuentra el area de
Ciencias Naturales, cuyas asignaturas que la complementan son: Quimica, Biologia y Fisica. El
estudio de esta ultima esta relacionado con los fendmenos naturales que suceden a diario, por
ello, se necesita despertar en los estudiantes el espiritu investigativo que, acompafiado de la
experimentacion y el razonamiento, permiten desarrollar capacidades de deduccién y relacion de
la teoria con la préactica, para proceder de una manera adecuada en su estudio.

El curriculo de Ciencias Naturales esta dividido en cinco bloques curriculares para la
asignatura de Fisica en Bachillerato General Unificado, dentro del Blogue 1 correspondiente a
Movimiento y Fuerza, se encuentra inmerso el estudio de las Leyes de Newton para su estudio,
en él se presentan las siguientes destrezas con criterios de desempefio las cuales permiten que
los estudiantes desarrollen habilidades para que su aprendizaje sea significativo, para el estudio
de las Leyes de Newton tenemos:

» CN.F.5.1.16. Indagar los estudios de Aristételes, Galileo y Newton, para comparar
sus experiencias frente a las razones por las que se mueven los objetos y despejar
ideas preconcebidas sobre este fenédmeno, con la finalidad de conceptualizar la
primera ley de Newton (ley de la inercia) y determinar por medio de la
experimentacion que no se produce aceleracién cuando las fuerzas estan en
equilibrio, por lo que un objeto continda moviéndose con rapidez constante o
permanece en reposo (primera ley de Newton o principio de inercia de Galileo).

» CN.F.5.1.17. Explicar la segunda ley de Newton mediante la relacién entre las
magnitudes: aceleracion y fuerza que acttian sobre un objeto y su masa, mediante
experimentaciones formales o no formales.

o CN.F.5.1.18. Explicar la tercera ley de Newton en aplicaciones reales

En la antigiedad, diversos conceptos sobre la naturaleza estaban de cierta manera
entendidos por los cientificos, sin embargo, existian otros fendmenos naturales para los cuales

no se tenia un conocimiento profundo para explicarlos. El movimiento figur6 como parte de esos
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fendmenos, siendo Aristoteles quien empezé en el estudio de este y gracias a su arduo trabajo
llegd a determinar que todo cuerpo ocupa un lugar en el espacio dependiendo de su naturaleza
y necesita de una fuerza externa para mantenerse en movimiento constante, ademas, expuso
gue la caida de un cuerpo es proporcional a su peso, entre mas pesado sea mas rapido llega a
tocar el suelo. Estas ideas fueron desacreditadas por Galileo Galilei quien demostrdé que todos
los cuerpos caen al mismo tiempo sin importar su peso, y en base al experimento de planos
inclinados dedujo que entre mas lisa una superficie menos friccion hay y por tanto un cuerpo en
movimiento vertical permanecera asi indefinidamente a esta propiedad la llamo inercia (Hewitt,
2007).

Las ideas propuestas por Galileo Galilei permanecieron cimentadas durante mucho
tiempo, luego de su muerte en 1642 unos meses mas tarde nacié Isaac Newton, quién basandose
en estas teorias establecio tres leyes del movimiento las cuales pasaron a conocerse como las
Leyes de Newton, la primera de ellas se fundament6 en base a la teoria de la inercia de Galileo
por la cual pasé6 a llamarse Ley de la inercia, Hewitt (2007), la plantea de la siguiente manera:
“Todo objeto continta en su estado de reposo o movimiento uniforme en linea recta, a menos
gue sea obligado a cambiar ese estado por fuerzas que actuen sobre él” (p. 27).

Como se vio en la primera ley si no existe una fuerza que actle sobre algun cuerpo este
permanece en estado de reposo, por lo que su velocidad es constante y la aceleracion es igual a
cero. La velocidad con la que se mueve el cuerpo cambia gradualmente dependiendo de la
aceleracion, es decir, si la fuerza aplicada es constante, la aceleracion del cuerpo sera constante,
por lo que aumentara su velocidad de manera constante. Para este caso, se toma en cuenta la
masa del cuerpo, entre mayor sea esta mas dificil sera acelerar un cuerpo, en el hipotético caso
de aplicar una fuerza de igual magnitud a dos cuerpos de diferentes se obtendran dos resultados,
si este adquiere una aceleracion minima el cuerpo posee una masa grande, por el contrario, si
adquiere una aceleracion mayor el cuerpo posee una masa pequefia. En base a esto Young y
Freedman (2009), definen a la Segunda Ley de Newton: “Si una fuerza externa neta actlia sobre
un cuerpo, éste se acelera. La direccién de aceleracién es la misma que la direccion de la fuerza
neta. El valor de fuerza es igual a la masa del cuerpo multiplicada por su aceleracion” (p. 117).

Como se detall6 en las leyes anteriores, para que un Cuerpo empiece a moverse necesita
de una fuerza externa que actle sobre €l, en esta interaccion ocurre un suceso muy particular, al
momento que se intenta mover el cuerpo este reacciona con una fuerza de igual magnitud, pero
en sentido contrario sobre quien intente moverlo, en base a estas ideas Young y Freedman
(2009), definen a esta ley de la siguiente manera: “Si el cuerpo A ejerce una fuerza sobre el

cuerpo B, (una “accién”), entonces, B ejerce una fuerza sobre A (una “reaccién”). Estas dos
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fuerzas tienen la misma magnitud, pero direccién opuesta, y actua sobre diferentes cuerpos” (p.
123).

A lo largo de este capitulo se ha contextualizado el método heuristico y su relacién con
asignaturas que tienen como requisito fundamental la resolucién de problemas, puesto que el
mismo permite relacionar conceptos ya estudiados con los actuales donde el estudiante se
plantea situaciones que requieren poner en juego su creatividad, habilidades para relacionar las
cosas y en base a la experimentacion poner en practica todos estos conocimientos para llegar a
una posible solucion del problema estudiado. De esta manera se promueve el aprendizaje activo
y significativo de los estudiantes y a su vez el desarrollo de su razonamiento I6gico y critico con
el cual la toma de decisiones serd mas efectiva.

El método heuristico para la ensefianza de las Leyes de Newton permite contextualizar el
tema que se estudiara para relacionar los conceptos previos de movimiento e interaccién de los
cuerpos para su estudio, con ello se despertara el interés y la motivacion utilizando material
didactico o ejemplos cotidianos en los que se pueda demostrar cada ley. Con ello se promueve
la exploracion y descubrimiento mediante experimentos sencillos que les ayudaran mas adelante
a comprender temas relacionados con la masa, aceleracion y fuerza.

Estas situaciones son necesarias para contextualizar y formalizar cada ley, para lo cual
necesario utilizar gréaficos, formulas o representaciones matematicas que ayudaran a comprender
mejor todos los conceptos. Una vez establecida la teoria, los problemas de aplicacion permitira
afianzar la informacién, ya que esto les permitird reconocer la informacion, identificar datos,
formular estrategias para encontrar una solucion, implementar y analizar cada uno de los
resultados obtenidos donde el estudiante se convierte en un constructor de su propio
conocimiento y con ello desarrolla su pensamiento critico y habilidades para la resolucién de
problemas. Con la aplicacion de este método se fomenta el modelo constructivista de educacion,
donde el estudiante es el creador de su propio conocimiento en base a los conocimientos ya

adquiridos a través de su experiencia.
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5. Metodologia

El presente trabajo de investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo con alcance
descriptivo, puesto que se realizé una revisibn documental en donde se recopilé informacion para
la elaboracién y comprension de contenidos conceptuales, ademas, la investigacion cuenta con
un disefio documental debido a que la seleccién de informacién se baso principalmente en libros,
revistas de investigacion, tesis: doctorales, maestria, segunda especialidad y licenciatura, etc.,
con la ayuda del método de revision documental y la técnica del fichaje se seleccionaron los
principales documentos que sirvieron para sustentar las categorias conceptuales de este trabajo,
estos fueron seleccionados y organizados oportunamente gracias a los instrumentos de recogida
de informacién como la bitacora de busqueda y la ficha bibliografica mixta.

Para la identificacién de principales caracteristicas y cualidades que influyeron en esta
investigacion, se utilizé el método analitico, el cual permitié organizar la informacién de lo general
a lo particular, esto conllevé a utilizar otro método denominado sintético, con el cual se
establecieron las conclusiones y recomendaciones en base a los resultados obtenidos mediante
la aplicacion de los instrumentos antes mencionados.

En la seleccion y sistematizacion de informacién se utilizaron diferentes motores de
busqueda como: Google Académico, Scielo, Dialnet, Redalyc, Google, repositorios digitales, etc.,
y con la ayuda de ecuaciones de busqueda como "en qué consiste la heuristica", "estrategias de
ensefanza aprendizaje de la fisica" + “bachillerato”, "heuristica de la fisica" + "proceso de
ensefianza aprendizaje de la fisica", "la matematica en el fisica", "resolucion de problemas en
fisica", "caracteristicas del método heuristico" + “fisica” , "la ensefianza de la fisica en
bachillerato”, permitieron seleccionar las fuentes mas idéneas a través de una lectura critica y
exhaustiva, donde los documentos seleccionadas fueron plasmadas en la bitacora de busqueda,
la cual fue elaborada en el Software Excel y consta de los siguientes apartados: motor de
bdsqueda, ecuacion de busqueda, nUmero de resultados, titulo de resultados mas relevantes,
afio, autor, enlace y tipo de documento.

Asi mismo, la ficha bibliografica mixta la cual permitié detallar cada uno de los documentos
seleccionados respecto a su afio de publicacién que para esta investigacion se tomo en cuenta
gue la informacién obtenida corresponde a 10 afios de anterioridad, sin embargo, se consideraron
algunos autores cuyos trabajos han sido relevantes a lo largo del tiempo, ademas, en la ficha se
consideraron otros apartados como nombre del autor, titulo y tipo de documento, en algunos
apartados se consideran celdas para colocar la cita del documento, referencia y contenido.

En cuanto al planteamiento de objetivos, estos nacen a partir de la pregunta de

investigacion ¢ Existe relacion entre la utilizacion del método heuristico y el proceso de
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ensefianza-aprendizaje de la Fisica?, para dar cumplimiento a la misma se plantearon tres
objetivos especificos, el primero corresponde a caracterizar el método heuristico aplicado en la
asignatura de fisica en cuanto a las Leyes de Newton, el segundo objetivo fue ldentificar la
aplicacion del método heuristico en la ensefianza de la fisica, y por Ultimo se estableci6 disefar
una propuesta alternativa que promueva la utilizacion del método heuristico en la ensefianza de
fisica en Primero de Bachillerato General Unificado.

Para la presentacion de resultados, se realizé una compilacién de los documentos mas
relevantes con los cuales se dio cumplimiento a los objetivos planteados, para el primer objetivo
especifico se elaboré una tabla de cuatro entradas en las cuales se detallaron las principales
caracteristicas junto con su descripcion, autor y porcentaje correspondiente a los resultados
obtenidos, de esta manera se pudo caracterizar el método heuristico aplicado en la fisica.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se construy6 una tabla con seis entradas, en la
cual, la primera columna corresponde a la principal aplicacion del método heuristico que es la
resolucidon de problemas. Seguidamente se da una descripcidn con base en los trabajos de los
autores y posterior a ello las habilidades que se desarrollan con su aplicacion, ademas, se
detallaron los diferentes pasos o fases utilizadas por cada uno de los autores las cuales fueron
tomadas en cuenta para el tercer objetivo.

Por ultimo, para cumplir con el tercer objetivo especifico se elabord una guia didactica
enfocada en la aplicacion del método heuristico para la ensefianza de las Leyes de Newton, en
ella se detallan los pasos a seguir y como es la manera de aplicarlo en diferentes situaciones

problematicas.
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6. Resultados

En el proceso de investigacién para el desarrollo del presente trabajo, se utilizaron
diferentes motores de busqueda como Google académico, Scielo, Redalyc, ademas, algunas
bases de datos como repositorios de universidades y bibliotecas virtuales, permitieron que la
recoleccién de informacion sea lo mas acertada posible para el cumplimiento de los objetivos, y
en base a diferentes ecuaciones de busqueda, se clasificaron los documentos mas relevantes los
mismos que se encuentran plasmados en una bitacora de busqueda para su seleccién y
clasificacion adecuada, permitieron obtener los siguientes resultados:

Tabla 1.

Documentos utilizados en la revision bibliogréafica

Tipo de documento NUimero Porcentaje

Articulos cientificos 70 56 %

Tesis doctorales 5 4%
Tesis de maestria 13 10,4 %
Tesis de licenciatura 9 7,2%
Tesis de_se_gunda > 1.6 %

especialidad

Libros 18 14,4 %
Documentos varios 8 6,4 %
Total 125 100%

Como se puede observar, en la Tabla 1, el total de documentos que contribuyeron al
desarrollo del presente proyecto de investigacion corresponden a un total de 125, destacando en
su mayoria 70 articulos cientificos, los cuales corresponden al 56 % de la informacion
recolectada, como segunda fuente de informacién mas relevante estan los libros los cuales
abarcan un porcentaje del 14,4 %, otra de las fuentes con mayor relevancia en esta investigacion
son las tesis de maestria las cuales reflejan el 10,4 % de todo el contenido, en menor medida
estan las tesis de licenciatura, doctorales y de segunda especialidad, las cuales corresponden a
un 13,2 % del presente proyecto y como Ultima fuente de informacion estan los documentos varios
los cuales abarcan un 6,4 % en el desarrollo de este proyecto denominado El método heuristico

para el proceso de ensefianza aprendizaje de la fisica.
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Tabla 2.

Documentos seleccionados para la primera categoria conceptual

Tipo de documento NUumero Porcentaje
Articulos cientificos 37 64,91%
Tesis de maestria 6 10,53%
Tesis de licenciatura 1 1,74%
Libros 7 12,28%
Documentos varios 6 10,53%
Total 57 100%

Para el desarrollo de la primera categoria conceptual, en la Tabla 2, se muestra los

de aplicar el método heuristico.
Tabla 3

Documentos seleccionados para la segunda categoria conceptual.

Tipo de documento Numero Porcentaje
Articulos cientificos 33 48,53 %
Tesis de maestria 7 10,3 %
Libros 11 16,18 %
Tesis de licenciatura 8 11,76 %
Tesis doctoral 5 7,35 %
Tesis de segunda 2 2,94 %

especialidad

Documentos varios 2 2,94 %
Total 68 100 %

documentos que han servido como fuentes de informacién para la elaboracién del marco teérico
siendo un total de 57, entre los cuales destacan 38 articulos cientificos que corresponden a un
64,91 % de toda la informacién recolectada, en segundo lugar se encuentran los libros aportaron
con un 12,28 %, las Tesis de maestria y Documentos varios contribuyeron cada uno en un 10,53
% en la informacion recolectada, por ultimo, las Tesis de Licenciatura contribuyeron en menor
medida en la elaboracion de este proyecto con un 1,74 %. Todos estos documentos sirvieron

para definir la relacion entre el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica y la importancia
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En la Tabla 3 se evidencia la documentacidén correspondiente a la segunda categoria
conceptual la cual pertenece al método heuristico, en la recoleccion de la informacion se
encontraron 68 documentos de los cuales destacan 33 articulos cientificos con un total del
48,53% siendo en mayor medida la informacion utilizada para la elaboracion del marco teérico,
por otra parte, los libros aportaron a esta investigacion en un 16,18 % para esta categoria, las
tesis de maestria y licenciatura contribuyeron cada una con 10,3 % y 11,76 %. En cuanto a las
tesis doctorales su aportacion para este trabajo fue de un 7,35 %. Por Gltimo, las tesis de segunda
especialidad y documentos varios contribuyeron cada uno con un 2,94 %.

Toda la informacién recolectada a través de una bitacora de busqueda y seleccionada
mediante una ficha bibliografica mixta permitieron dar contestacién al primer objetivo especifico
el cual corresponde a caracterizar el método heuristico aplicado en la asignatura de fisica en
cuanto a las Leyes de Newton. Para ello, se ha elaborado una tabla en la cual se presentan las
diferentes caracteristicas del método heuristico ordenadas desde lo mas general a lo particular
en cuanto al proceso de enseflanza de la fisica, la informacién obtenida corresponde a

documentos que van desde el afio 2003 hasta el afio 2023.

Tabla 4

Caracteristicas del método heuristico aplicado en la fisica

Caracteristica Descripcion Autor Porcentaje

- Pone en juego los

conocimientos previos e Mandolini (2013)

i intuicion Maldonado (2014)
La heuristica como - Fomenta el
. o . Contreras y Granados 27,27 %
método aprendizaje activo (2022)

- Permite encontrar y
plantear soluciones
eficaces

- Fomenta la
creatividad, aprendizaje
activo y pensamiento
critico de los
estudiantes

- Melian et al. (2003)
- Bonilla et al. (2018)
- Ordofiez (2017)

El método heuristico | - Aprovecha la - Gonzalez v Torres
paralaresolucion de | experiencia adquirida (2021) citad):)s por 54,55%
problemas - aP:(;r; Itﬁ é;;t(l)flcar cada Huerta (2023).
P floxible - Mamani (2023)

- Fortalece la relacion - Santos etal. (2018)

docente-alumno
- La versatilidad del
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mismo, permite ser
aplicado en diferentes
asignaturas

- Pone en juego la

capacidad de los

estudiantes para

resolver problemas

- Permite tomar el

control del conocimiento

y aprendizaje del

alumno

- Permite explorar,

El método heuristico | analizar y experimentar
personaliza el sobre su propio

aprendizaje conocimiento

- Se adapta al estilo de

aprendizaje de los

alumnos

- Hace responsable al

alumno de su

aprendizaje

- Permite generar

nuevas ideas para

resolver problemas

- Flores et al. (2018)

0,
- Jamanca (2022) 18,18 %

En la Tabla 4, se puede apreciar los resultados obtenidos en base a 11 documentos
seleccionados mediante la bitAcora de busqueda y las fichas bibliograficas de los cuales el 54,55
% corresponden a los estudios de Melian et al. (2003), Bonilla et al. (2018), Ordofiez (2017),
Gonzalez y Torres (2021) citados por Huerta (2023), Mamani (2023) y Santos et al. (2018)
guienes mencionan que el método heuristico es utilizado para la resolucién de problemas, ya que
su aplicaciébn fomenta la creatividad, el aprendizaje activo y pensamiento critico de los
estudiantes, aprovecha la experiencia adquirida, con lo cual se justifica cada paso aplicado,
ademas, es flexible, fortalece la relacion docente-alumno y por su versatilidad puede ser aplicado
en diferentes asignaturas.

En los estudios de Contreras y Granados (2022), Maldonado (2014) y Mandolini (2013),
se menciona que la heuristica como método pone en juego los conocimientos previos e intuicion
de los estudiantes con lo cual se encuentran y plantean soluciones eficaces de manera que se
fomenta el aprendizaje activo de los mismos, esto corresponde a un 27,27 % de los resultados
obtenidos.

Por dltimo, los estudios de Flores et al. (2018) y Jamanca (2022) manifiestan que el
método heuristico personaliza el aprendizaje de los estudiantes, ya que pone en juego su
capacidad para resolver problemas, les concede a los docentes el control del conocimiento y

aprendizaje del alumno, permitiéndoles asi explorar, analizar y experimentar sobre su propio
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conocimiento, de manera que se adapta al estilo de aprendizaje de los alumnos, ademas, los

hace responsables de su aprendizaje con lo cual generan nuevas ideas para resolver problemas,

estas caracteristicas corresponden al 18,18 % de los resultados obtenidos.

Tabla 5

Aplicacion del método heuristico en la asignatura de fisica

- Através de la aplicacion

- Formulacion de nuevas

Habilidades y
Descripcién caracteristicas Autores Fases de aplicacién Porcentaje
desarrolladas
- Describir
Sanchezet | - Explicar
al. (2020) - Modelar
matematicamente
- Entendimiento del
problema
- Los estudiantes | Hernandezet | - Plan|f|ca'r,la solucion
- - Resolucién del problema
desarrollan  habilidades al. (2021) o
- X - Andlisis de los
para describir, explicar y resultados
modelar -
- - Expresar la solucion
" matematicamente en
© Desarrollo de Er;aﬁ(;:efr:facclfg::c'a que la - Analizar la fuente de
GE) habilidades 9 informacion 20 %
= de resolucion | Meiora el rendimiento de - Realizar un gréfico para
o) de problemas ) : entender mejor el
et los estudiantes Pi
S icosetal. | problema
(2022) - Buscar diversas
] - Desarrollan el :
S ; L alternativas para resolver
razonamiento logico vy | brobl
c sirven como guia para la e probema
N ensefianza de la fisica - Resolver el problema
o - Examinar los resultados
S
o - Recolectar datos
8 - Dibujar un esquema o
(e Cabreraet | diagrama de cuerpo libre
al. (2020) - Ldgica del procedimiento
- Reemplazar las formulas
para llegar a la respuesta
-Factores de creatividad, - Realizar un anélisis
identificacion de cuantitativo
. estrategias, adopciéon de - Emision de hipétesis
Guia para la - . i
g posturas criticas, | Guisasolaet | - Elaboracion de o
resolucién de o : 30 %
flexibilidad y apertura al. (2007) estrategias
problemas o
para aceptar nuevas - Resolucion
ideas - Andlisis de resultados
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de la guia se construye
aprendizajes
significativos debido a
gue contribuye a la
produccion del
conocimiento cientifico

perspectivas

- Comprender el problema
- Concebir un plan

Floresetal. | Ejecucion del plan
(2018) : .,
- Examinar la solucién
obtenida
- Identificar el tipo de
formulacién del problema
Pensamiento - Representar el hecho
matematico Tiene mavor aplicacion Diaz y - Buscar situaciones
para la enla fl'sicz':\ P Ortega relacionadas 10 %
resolucién de (2022) - Resolver el problema
problemas - Formular el problema
- Dar respuesta ala
exigencia.
. A través de una
Efectividad ; L
del método ngurGens(i:\IZ\ se cljc;glc?é - Comprender el problema
heuristico en I%er?tificacién anédlisis y| Santosetal. | Concebir un plan
. el .a.nallls!s, definiciéon del problema (2018) EJecu_C|on del plan_, 10%
justificacion y - Examinar la solucién
definicién de | 94€ cop]leva 2 la obtenida
un problema | €OMprension y busqueda
P de nuevas estrategias
- Comprende el enunciado
S, Calcina - Planifica su estrategia
L'a a:jpllck:]amo,n .del (2021) - Ejecuta la estrategia
Utilizacion del metodo heuristico o - Examina la respuesta
método produce efectos positivos
heuristico en feigici aprendizaje de la 20%
eldaepg?iiliiz]e - Mejora la comprension - Comprender el problema
y conceptualizacion de la . - Concebir un plan
cinematica Bonillaetal. | _ Ejecucion del plan
(2018) J P

- Examinar la solucion
obtenida
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En la Tabla 5 se presentan los resultados obtenidos en base a 10 documentos analizados,
de los cuales el 100 % de los autores coinciden en la aplicacion del método heuristico para la
resolucion de problemas, asi mismo un 40 % de los estudios que corresponden a Cabrera et al.
(2020), Sanchez et al. (2020), Hernandez et al. (2021) y Picos et al. (2022), manifiestan que la
aplicacion de este método desarrolla en los estudiantes habilidades para describir, explicar y
modelar matematicamente los problemas, con lo cual aumenta su razonamiento légico y a su vez
mejora el rendimiento de los mismos.

Ademads, otro 20 % de los estudios correspondientes a Guisasola et al. (2007) y Flores et
al. (2018) proponen al método heuristico como una guia para la resolucion de problemas basada
en una serie de pasos, los cuales al implementarlos desarrolla factores de creatividad,
identificacion de estrategias y creacion de nuevas ideas, esto permite a los estudiantes alcanzar
el aprendizaje significativo.

En la aplicacion de este método para el aprendizaje de la fisica el 20 % de los estudios
correspondientes a Calcina (2021) y Bonilla et al. (2018) mencionan que el mismo produce
efectos positivos en la comprension y conceptualizacion de las ramas de la fisica como la
cinematica, de esta manera, la investigacién de Santos et al. (2018) menciona que la efectividad
de este método es de gran utilidad en la identificacion, andlisis y definicion de un problema lo que
corresponde a un 10 % de los resultados obtenidos. Por ultimo, Diaz y Ortega (2022), con un 10
% mencionan la importancia del pensamiento matematico en la resolucién de problemas.

Por otro lado, cada uno de los autores han aplicado diferentes fases para la resolucion de
problemas al aplicar el método heuristico en sus estudios, destacando entre ellos los trabajos de
Bonilla et al. (2018), Calcina (2021), Diaz y Ortega (2022), Hernandez et al (2021), Flores et al.
(2018) y Santos et al. (2018), los cuales se han apoyado en las cuatro fases de Polya que
corresponden a comprender el problema, concebir un plan, ejecucion del plan y examinar la
solucion obtenida para obtener excelentes resultados en sus estudios representando asi el 60 %
de los resultados en cuanto a la aplicacién de este método.

En los estudios presentados por Picos et al. (2022) y Cabrera et al. (2020), existe una
correlacion en cuanto a la aplicacion de fases o procedimientos para la resolucion de problemas,
el estudio de Cabrera et al. (2020) se plantea recolectar datos, dibujar un esquema o diagrama
de cuerpo libre, buscar la légica del procedimiento y reemplazar las formulas para encontrar la
respuesta, en cuanto al estudio de Picos et al. (2022) el procedimiento se basa en analizar la
fuente, realizar un grafico, buscar alternativas de resolucion, resolver el problema y examinar

resultados, estos estudios corresponden al 20 % de los resultados obtenidos.
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Por dltimo, las fases aplicadas por Guisasola et al. (2007) y Sanchez et al. (2020)
representan cada una un 10 % de los resultados obtenidos debido a que sus fases son aplicadas
de diferente manera, en el trabajo de Guisasola et al. (2007) se realiza un analisis cuantitativo,
emision de hipétesis, elaboracion de estrategias, resolucién del problema, analisis de resultados
y formulacion de nuevas perspectivas, mientras que Sanchez et al. (2020), sus fases tratan de
describir, explicar y modelar mateméticamente los resultados obtenidos.
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7. Discusion

En el presente estudio, a través de la revisibn documental se encontraron diversos
resultados que han servido para esta investigacién denominada el método heuristico para el
proceso de ensefianza aprendizaje de la fisica, por cuanto, el analisis realizado permitié vincular
los principales hallazgos con los objetivos planteados al inicio de esta investigacion. De los 11
documentos seleccionados y presentados en la Tabla 4 para dar cumplimiento al primer objetivo
especifico el cual corresponde a caracterizar el método heuristico aplicado en la asignatura de
fisica en cuanto a las leyes de newton, este método se presenta como una herramienta de gran
utilidad para la ensefianza de esta asignatura puesto que promueve en gran medida el desarrollo
de habilidades y a su vez contribuye al aprendizaje significativo de los estudiantes.

Entre las principales caracteristicas que determinan el uso de método heuristico en la
ensefianza de la fisica, resaltan los estudios de Melian et al. (2003), Bonilla et al. (2018), Ordofiez
(2017), y Gonzéalez y Torres (2021) citados por Huerta (2023), los cuales mencionan que gracias
a este método se fomenta el pensamiento critico y la resolucion de problemas lo cual es necesario
para desarrollar capacidades de analizar y buscar soluciones donde entra en juego la experiencia

adquirida por cada uno de los estudiante. Estas caracteristicas son esenciales en el estudio de
la fisica ya que en esta asignatura es necesario razonar, analizar y relacionar conocimientos
anteriores con los actuales, para plantear soluciones efectivas que seran justificadas paso a paso.

Otra de las caracteristicas esenciales de este estudio es que el método heuristico fomenta
el aprendizaje activo mencionado por Contreras y Granados (2022), Mandolini (2013) y
Maldonado (2014), ya que pone al estudiante como el principal actor del proceso de ensefianza
aprendizaje, donde €l mismo construye su propio conocimiento en base a la experimentacion, el
andlisis de los casos y la reflexion de los resultados obtenidos. En el estudio de la fisica en cuanto
a las leyes de newton, estas habilidades son necesarias para analizar detenidamente cada uno
de los temas, de esta manera se relacionan los contenidos y se proponen estrategias para la
resolucién de problemas, las mismas que pueden ir desde experimentos sencillos hasta ejemplos
cotidianos que se relacionen con este tema.

En la ensefianza de la fisica, es necesario relacionar diversas metodologias para lograr
mejores resultados en el proceso de ensefianza-aprendizaje, gracias a la versatilidad y flexibilidad
gue menciona Santos et al. (2018) sobre el método heuristico, este se adapta a la diversidad de
los grupos en los cuales es aplicado, promoviendo asi el fortalecimiento de la relacion docente-
alumno que mencionan Huerta (2023) y Mamani (2023), donde el dinamismo y la colaboracion
permite que exista un dialogo oportuno para resolver dudas que se presenten a lo largo de la

clase. Ademas, la aplicacién de este método segun Flores et al. (2018) y Jamanca (2022), permite
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personalizar el aprendizaje de los estudiantes debido a que se adapta a cada estilo de aprendizaje
y asi los estudiantes exploran y desarrollan sus habilidades de acuerdo a sus necesidades e
intereses lo cual es indispensable al momento de ir construyendo sus propios conocimientos para
futuros estudios que requieran de poner en practica todas sus habilidades.

Estas caracteristicas permiten corroborar la efectividad del método heuristico para el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la fisica, debido a que el mismo fomenta la creatividad,
aprendizaje activo y pensamiento critico, donde es importante que la relacion docente-alumno
sea oportuna, ya que, al realizar experimentos surgen dudas e inquietudes las cuales seran
despejadas a lo largo de la clase. Estas habilidades son necesarias para la asignatura puesto
gue se presentan problemas de diferente complejidad en donde es indispensable, aprovechar la
experiencia previa de los estudiantes los cuales podran justificar cada paso aplicado y asi dar
una interpretacion efectiva a los resultados obtenidos lo cual es indispensable en el campo de la
fisica.

En cuanto al segundo objetivo especifico el cual se refiere a identificar la aplicacion del
método heuristico en la ensefianza de la fisica, en la Tabla 5 se presentaron los resultados
obtenidos a partir de 10 documentos seleccionados de los cuales el 100 % de los estudios
coincidié en gue el método heuristico es una herramienta de gran utilidad para la resolucién de
problemas, por cuanto la aplicaciéon de este método en la asignatura de fisica permitié desarrollar
habilidades para el analisis y basqueda de soluciones con lo cual los estudiantes mejoraron su
rendimiento en esta asignatura segun Sanchez et al. (2020), Hernandez et al. (2021), Picos et al.
(2022) y Cabrera et al. (2020).

Por otro lado, Flores et al. (2018), menciona que gracias a este método se desarrolla el
aprendizaje significativo de los estudiantes ya que los coloca como el centro del proceso de
ensefianza y por ende los mismos construyen sus propios conocimientos, ademas, Guisasola et
al. (2007), manifiesta que este método estimula en los estudiantes la creatividad e innovacion
para la busqueda de nuevas soluciones, ideas y planteo de estrategias que serviran para la
resolucion de problemas, por ende, su aplicacion en asignaturas como la fisica resulta
indispensable para entender conceptos segun Calcina (2021) y Bonilla et al. (2018), este método
no solo se basa en la memorizacion, sino que ademas, permite relacionar temas, buscar
alternativas de solucion, justificar procedimientos e interpretar los resultados obtenidos para asi
aplicarlos de manera concisa.

En los estudios analizados destaca la importancia de seguir un proceso organizado para
la aplicacion del método heuristico en la resolucién de problemas, es por ello que los autores han

desarrollado diferentes maneras de aplicar este método, algunos como Bonilla et al. (2018),
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Calcina (2021), Diaz y Ortega (2022), Hernandez et al (2021), Flores et al. (2018) y Santos et al.
(2018), se han basado en el trabajo de Pdlya en el cual las fases corresponden a comprender el
problema, concebir un plan, ejecucion del plan y examinar la solucién obtenida. En la resolucién
de problemas en fisica, es necesario examinar detenidamente cada uno de los problemas para
asi lograr una toma de datos efectiva con lo cual se encontrara soluciones efectivas, es por ello
gue las fases de Podlya resultan una herramienta fundamental para la ensefianza, puesto que
ayuda en la comprension y entendimiento de los temas, de esta manera los estudiantes
desarrollan un aprendizaje activo y significativo.

Por otro lado, de los estudios analizados existe una diversificacion en los trabajos de Picos
et al. (2022), Cabrera et al. (2020), Guisasola et al. (2007) y Sanchez et al. (2020) los cuales
aplicaron de diferente manera el método heuristico, algunos se basaron en 3 0 4 pasos mientras
gue otros utilizaron 5 o mas para resolver problemas de diferente indole, con esto, se deduce que
los autores utilizan diversas estrategias para encontrar soluciones especificas lo cual se relaciona
con la idea de Allan Schoenfeld, quien menciona que no todos los problemas deben tratarse de
la misma manera, puesto que contienen particularidades cuyas necesidades necesitan de
diferentes heuristicas para solucionarlos.

En el campo de la fisica, cada uno de los topicos contiene diversas situaciones
problematicas que necesitan ser tratadas de diferente manera, algunos pueden ser tratados
desde la teoria, mientras que para otros es necesario de varios recursos para una correcta
interpretacion, es por ello que se comparte la idea de Schoenfeld ya que apoya a la diversificacién
de estrategias para la resolucion de problemas.

Por dltimo, para el cumplimiento del tercer objetivo especifico el cual corresponde a
disefiar una propuesta alternativa que promueva la utilizacion del método heuristico en la
ensefianza de fisica en Primero BGU, se elabora una guia didactica en la cual se plasma la
aplicacion de este método para la ensefianza de las leyes de newton, aplicando las diferentes
fases propuestas. Con ello se da cumplimiento a los objetivos propuestos para el desarrollo de
esta investigacion donde se demuestra que la relacién entre el método heuristico y el proceso de
ensefianza aprendizaje de la fisica es fundamental para el entendimiento de la asignatura,
resolucion de problemas, experimentacién y desarrollo de habilidades puntuales que son
necesarias para comprender fenébmenos y situaciones cotidianas que son estudiadas en

diferentes tépicos que componen a la asignatura.
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8. Conclusiones

En el transcurso de esta investigacion se logré especificar las principales caracteristicas que
determinan la aplicacion del método heuristico en la asignatura de fisica, de las cuales, se
tiene que la heuristica como método fomenta el aprendizaje activo, en la resolucién de
problemas impulsa la creatividad a través de los conocimientos previos, ademas, personaliza
el aprendizaje de los estudiantes ya que se adapta a su estilo de aprendizaje mas
predominante, en consecuencia de ello la ensefianza de esta asignatura resulta eficaz
promoviendo asi el aprendizaje significativo y fortaleciendo la relacion docente-alumno para
una mejor experiencia.

En cuanto a la aplicacion del método heuristico en la asignatura de fisica, se evidencio que,
en cada uno de los estudios seleccionados este método es aplicado de distintas formas, sin
embargo, cuando se trata de resolver problemas en la mayor parte de ellos resaltan las cuatro
fases de Pdlya; comprender el problema, concebir un plan, ejecucién del plan y examinar la
solucién obtenida, ya que brinda excelentes resultados, ademas, desarrolla en los estudiantes
habilidades comunicativas para explicar, describir y modelar matematicamente cada
respuesta encontrada, lo cual deriva en el desarrollo de la creatividad y posturas criticas para
aceptar nuevas ideas lo que conlleva a buscar nuevas estrategias para obtener una mejor
interpretacion de los problemas y con ello mejorar su rendimiento académico

De lo anterior expuesto, se procedi6 a elaborar una guia didactica en la cual se promueve el
uso del método heuristico para la asignatura de fisica donde se desarrollan los temas

referentes a las Leyes de Newton y la resolucion de problemas aplicando este método.
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9. Recomendaciones

Las caracteristicas mencionadas anteriormente como la creatividad y el pensamiento
critico promueven el aprendizaje significativo de los estudiantes, con ello se fomenta el
desarrollo de habilidades necesarias y requeridas en el campo de la fisica, por lo tanto,
es indispensable fomentar su aplicacion para entender y comprender de mejor manera
esta asignatura y los topicos que comprenden a la misma.

Con la aplicacion del método heuristico el desarrollo de habilidades como la resolucion de
problemas, creacion de estrategias, comprensién y analisis de los problemas permiten
relacionar conceptos y justificar procesos lo cual es indispensable en la ensefianza de la
fisica para obtener excelentes resultados, es por ello por lo que se recomienda utilizarlo
como método de ensefianza en la elaboracién de planificaciones microcurriculares.
Promover el uso de la guia didactica, la cual estd enfocada en el uso del método heuristico
para la resolucion de problemas relacionados con las leyes de newton, en ella encontraran

un paso a paso para solucionar problemas con mayor eficacia.
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“Laensefanzaes mas que impartir
conocimiento, es inspirar el
cambio. El aprendizaje es mas que
absorber hechos, es adquirir

entendimiento”

William A. Ward



. Presentacion :

El desarrollo de la presente propuesta didactica para la ensefanza de las Leyes
de Newton esta dirigida principalmente a los docentes del primer aio de Bachillerato
General Unificado, con la implementacion de esta guia se pretende mejorar el proceso
: de ensenanza aprendizaje de los estudiantes en cuanto al tema antes mencionado para :
: ello se presenta las definiciones, ejemplos, ejercicios practicos aplicando el método :

: heuristico en cada uno de los problemas propuestos. :

El uso del método heuristico para la asignatura de fisica brinda una serie de
beneficios en cuanto a la resolucion de problemas, entendimiento y comprension de
conceptos, puesto que relaciona la informacion anterior con la actual, permitiendo la
exploracion de conocimientos a través de experimentos practicos o situaciones reales
con lo cual los estudiantes mejoran su comprension y logran desarrollar habilidades
para la comunicacion efectiva. La aplicacion de este método en la ensefianza de esta
. asignatura guia a los estudiantes través de una serie de preguntas y cuestionamientos .

: al momento de resolver problemas, con lo cual se facilita su aprendizaje :

La presente guia esta estructurada de la siguiente manera: en primer lugar, se

encuentra la portada seguidamente del titulo de esta; a continuacion, tenemos la
presentacion, en la cual se expone como esta compuesta la presente guia:
: seguidamente tenemos al objetivo en cual se baso el presente trabajo y lo que se espera :
conseguir con su aplicacion; luego, en la justificacion se expresan las razones por las

: cuales fue elaborada. :

En la parte medular de este documento, se encuentra el contenido donde se
expone la aplicacion del método heuristico para la ensefanza de las Leyes de Newton,
para lo cual, se utilizd las diferentes fases del ciclo ACC las cuales segln Silva y
Rodriguez (2022 ), son los tres principales momentos de la clase, en la fase anticipacion
se concretan la activacion de conocimientos, seguidamente de la fase de construccion
donde se establece la teoria y por Ultimo la fase consolidacion en la cual se desarrollan
tareas tanto dentro como fuera del aula. Mas adelante se encuentran los resultados
esperados seguido de la bibliografia y finalmente se encuentran los anexos

' correspondientes de este documento. '



: Objetivo :

e Promover el uso del método heuristico para la resolucion de problemas en el

estudio de las Leyes de Newton
Justificacion

. Durante el proceso de ensenanza-aprendizaje es importante para el aprendizaje .
de los estudiantes la innovacion en cuanto a metodologias, estrategias, técnicas y
: métodos de ensenanza se refiere, puesto que el curriculo nacional al optar por un ‘
modelo pedagogico constructivista establece que todo este proceso debe girar en torno
a la construccion de conocimientos por parte del estudiante, por ende, es deber de los
docentes buscar las diferentes alternativas que promuevan esta construccion de

: conocimientos. :

. En asignaturas como la fisica, es necesario que los métodos de ensefanza sean :
flexibles y permitan la incorporacion de nuevas estrategias para asi mejorar su
comprension, es por ello que la presente guia didactica se presenta como una propuesta
alternativa para la mejora significativa dentro del proceso de ensenanza-aprendizaje de
esta asignatura, siendo el método heuristico el elegido para su desarrollo, este método
: no solo pone al estudiante como el actor principal del proceso educativo, sino que :
ademas, le permite desarrollar habilidades para el descubrimiento y la comunicacion
efectiva, gracias a su flexibilidad permite incorporar diferentes estrategias o
herramientas como es el caso de videos de la plataforma YouTube y el simulador PhET
. los cuales han sido incorporados para el desarrollo del presente documento con fines .

. académicos y sin fines de lucro. .



Clase 1

Tema: Primera Ley de Newton

Indagar los estudios de Aristoteles, Galileo y Newton, para comparar
sus experiencias frente a las razones por las que se mueven los

objetos y despejar ideas preconcebidas sobre este fenomeno, con
Destreza con
la finalidad de conceptualizar la primera ley de Newton (ley de la
criterio de
inercia) y determinar por medio de la experimentacion que no se

desempefio: ) )
produce aceleracion cuando las fuerzas estan en equilibrio, por lo
CN.F.5.1.17 ) )
que un objeto continua moviéndose con rapidez constante o
permanece en reposo (primera ley de Newton o principio de inercia
de Galileo)
Analizar y comprender la Primera Ley de Newton o Ley de la Inercia
Objetivo:

con ejemplos cotidianos o la ayuda de softwares educativos.

ANTICIPACION

*

+» Saludo de bienvenida

% Control de asistencia
% Objetivos de la clase

Activacion de conocimientos:

)

e

Actividades: con las siguientes actividades se pretenden activar los conocimientos
previos, ademas, dar una pequefa introduccion a los temas que se mostraran mas
adelante.

1. Observe la siguiente imagen

¢Por qué si el bus va hacia adelante, los pasajeros se inclinan hacia el lado

contrario?




Porque tanto el bus como los pasajeros se mantienen estaticos, sin embargo, el bus
al entrar en movimiento todo su cuerpo empieza a moverse excepto los pasajeros,
esto hace que los mismos pretendan seguir en su posicion inicial mientras que el bus
avanza, razon por la cual su cuerpo tiene a inclinarse hacia atras.

2. Experimento sencillo
Para este experimento vamos a necesitar los siguientes materiales:

¢ Escuadra de 90° y borrador de pizarra

% Objeto cualquiera para colocar encima de estos
Con este experimento se pretende comprobar si la respuesta a la interrogante
anterior es valida.

- Como primer paso, ponemos el borrador o la escuadra en una superficie

plana y sobre ellos colocamos el objeto que hayamos seleccionado:

Como se puede observar, si la fuerza que aplicamos sobre el borrador o la regla es

hacia adelante los cuerpos que estén sobre ellos tienden a ir hacia atras.




CONSTRUCCION

Proyectar video interactivo sobre la Primera Ley de Newton o Ley de la

Inercia

https://youtu.be/BwpvOr70yrU?si=aMEbX3jyIrVVJ7yh

LEY DE
INERCIA

Primera Ley de Newton

Isaac Newton, quién basandose en estas teorias establecio tres leyes del
movimiento las cuales pasaron a conocerse como las Leyes de Newton, la primera de
ellas se fundamento en base a la teoria de la inercia de Galileo por la cual paso a

llamarse Ley de la inercia, Hewitt (2007), la plantea de la siguiente manera:

Todo objeto continda en su estado de reposo 0 movimiento
uniforme en linea recta, a menos que sea obligado a cambiar

ese estado por fuerzas que actuen sobre él. (p.27)

S
m —

O © e ® O
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>
3

Es decir, mientras no exista interferencia en el estado de cualquier objeto, este

permanecera en su sitio sin realizar ningin cambio. Esto es observable cuando se



https://youtu.be/BwpvOr7OyrU?si=aMEbX9jyIrVVJ7yh

: retira un mantel con una vajilla encima, si se retira con cierta velocidad la vajilla :
0 permanecera en su sitio sin sufrir desperfectos. ;
: Actividad. :
Con la ayuda del simulador Peth, demostrar la Primera Ley de Newton:

https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion basics/latest/forces-and-

motion-basics all.html?locale=es

Mediante el simulador, se observa que al no haber ninguna fuerza externa

. actuando sobre el cuerpo, este permanece en estadodereposo. > F =0 ; a=0 ;
N & suma de Fuerzas |8
* ™ valores .
: ‘Suma de Fuerza =0 & Rapidez :
o ¢)

De igual manera, si aplicamos dos fuerzas de igual magnitud la resultante es

igual a cero, el cuerpo sigue en estadodereposo ), F=F1—F2=0; a=0

. Fuerza neta :

\

X Cuando en un objeto actia mas de una fuerza esta es :
. considerada como fuerzaneta. Y, F=F1+ F3 = Fpeta :



https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion%20basics/latest/forces-and-motion-basics_all.html?locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion%20basics/latest/forces-and-motion-basics_all.html?locale=es

A

Ejercicios de aplicacion
El método heuristico a través de las cuatro fases de Polya para la resolucién de
. problemas .
Un adulto y un nifio aplican una fuerza total de 250 N a la derecha mientras que del

lado contrario una persona aplica una fuerza de 100 N. ;Cual es la fuerza neta de

este sistema?

§ | ?

:Cudl es lainterrogante del problema?
Comprender el | Encontrar la fuerza neta del sistema,
:Qué datos me da el problema?

: problema Me da las siguientes fuerzas: :
; F1=250N F2=100N -

’ (El problema se asemeja a alguna situacion vista .
. anteriormente? .
Concebir un Es similiar a los ejemplos mostrados en el desarrollo de la clase
sobre la Primera Ley de Newton

:Puedo plantearlo de diferente manera? ;Como?

Puedo hacer uso de un simulador para poder saber que sucede o
puedo realizar un diagrama de cuerpo libre.

plan




:Se puede seguir un paso a paso correcto?

< Primero vamos al simulador Peth y seleccionamos la

opcion de fuerza neta.

. https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion- .
basics/latest/forces-and-motion-
basics all.ntml?locale=es
. < Seguidamente colocamos a las personas conforme nos .
; dice el enunciado del problema ;
Le damos al boton de inicio y analizamos que sucede.
Mediante un diagrama de cuerpo libre establezco cuales
son las fuerzas del sistema y procedo a realizar las
operaciones.
. Demuéstralo: :
. Entramos a Peth y realizamos los paso expuestos anteriormente .

D>

3

8

3

8

Ejecutar el plan | Colocamos a las personas y analizamos que el nifio ejerce una
fuerza de 50 N, mientras que el adulto lo hace con 100 N

v W
n -

- Luego realizamos el diagrama de cuerpo libre, descomponemos -
las fuerzas, realizamos las operaciones y obtenemos el resultado.

F1=100N
F3=100N

F2=50N

E ZFneta:F1+F2—F3 E
: > Fneta= 100N +50N — 100 N .
: ZFneta:O :



https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_all.html?locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_all.html?locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_all.html?locale=es

: Analizar la iLasolucion obtenida es correcta? :
» Si, ya que al realizar las operaciones vemos que la fuerza neta del
solucion sistema es cero, debido a que la fuerza de la izquierda y la derecha
obtenida poseen la misma magnitud lo que hace que ambas se anulen y
esta sea igual a 0, dejando asi al cuerpo en equilibrio dinamico
. Fuerza Normal .

: En los casos anteriores se ve la fuerza neta cuando se aplican dos fuerzas a sus :
. extremos, sin embargo, cuando se trata de un cuerpo en estado de reposo ;cual es la :
: fuerza que hace la fuerza neta o sumatoria de fuerzas sea igual a cero? Para estos :

casos analizaremos las siguientes situaciones:

: ] ==
: —

. En la figura anterior se observa que ambos cuerpos se sostienen respecto al .

suelo. Si el peso es la fuerza de atraccion que ejerce la gravedad sobre los cuerpos
para que estos se adhieran al piso, Pregunta:
;Qué accion o fuerza hara que los cuerpos se mantengan en el piso en el caso

de la imagen estos no sigan atravesando la superficie?

Fuerza Normal: Llamamos fuerza normal (N) a la fuerza que
: ejerce la superficie de apoyo de un cuerpo sobre este :

Para una mejor interpretacion de la figura anterior, realizamos un diagrama de

' cuerpo libre para representar las fuerzas por medio de vectores: ‘




. Fuerza normal o de soporte .

Fuerza normal o de soporte

En el diagrama de cuerpo libre se representa la fuerza hacia abajo la cual se
debe a la gravedad de la Tierra y es conocida como peso, ambos cuerpos estan en
equilibrio, pero para que este se dé debe existir una fuerza de compensacion la cual
debe ser igual al peso de los cuerpos en reposo de manera que en la sumatoria de
fuerzas la resultante sea igual a cero, esta fuerza es conocida como fuerza de soporte

: o normal. Esta es perpendicular al peso de los cuerpos :

: Ejercicio 2. :

Un sofa de 120 kg de masa que se apoya sobre una superficie horizontal.
: a) Calcular lafuerza normal del sistema :

° :Cudl es lainterrogante del problema? :
El problema nos pide encontrar la fuerza normal del sistema
: Comprender el | que corresponde al sofa .
: :Qué datos me da el problema?

El problema nos da los siguientes datos:

: =120k —9g™" :
: m= L :

problema




: (El problema se asemeja a alguna situacion vista .
. anteriormente? .
El problema se asemeja a lo expuesto sobre los dos cuerpos que
se mantienen en la superficie

¢Puedo plantearlo de diferente manera?
: Si, a través de un diagrama de cuerpo libre :
. {Como? .
: Fuerza normal :
: Concebir un plan :
: . :
. m=120 kg: g
Peso
. En el diagrama de cuerpo libre se puede observar que la fuerza .
: hacia abajo es el peso, ese dato no se encuentra explicito, por lo :

tanto, debemos calcularlo para hallar la solucién.
¢Se puede seguir un paso a paso correcto?

3 % Realizamos un diagrama de cuerpo libre :
. % Hacemos la toma de datos .
. % Identificamos que formulas utilizaremos .

*

L)

*,

» Aplicamos las formulas
Encontramos la solucion

K/
‘0

*

Demuéstralo:
: Fuerza normal :
Ejecutar el plan i ,,;
: Peso .
: Datos :
: P=mxg SF=N-P :
: m = 120 kg m :
: m P = (120 kg) (9.8 0=N—1176 N :
; g=985 > ;
: P=1176 N N =1176 :
Analizar la ¢Lasolucion obtenida es correcta?
5 » Si, porgue segun la Primera Ley de Newton la sumatoria de 5
solucion fuerzas de un sistema es igual a cero.
: obtenida En el caso de este problema la fuerza normal es igual al peso del :
' cuerpo, por ende, el cuerpo se encuentra en reposo. .




CONSOLIDACION

1. Una caja de madera se desliza por el hielo con rapidez constante. ;Esta en
equilibrio? ;Por qué?

2. Lafuerza de gravedad jala hacia abajo un libro que esta sobre una mesa. ;Qué
fuerza evita que el libro acelere hacia abajo?

3. Dos chicas empujan un carrito con fuerzas de 45 Ny 37 N que tienen la misma
direccion y sentido contrario. Dibuja un esquema de las fuerzas y determina la
fuerza resultante.

4. Un ascensor esta subiendo un cuerpo cuya masa es de 100 kg. En un momento
determinado, la fuerza de rozamiento que se opone al movimiento es de 300 N
y la fuerza que ejerce el cable hacia arriba es de 1100 N. ;El ascensor esta
acelerando, frenando, o moviéndose a velocidad constante?

Los ejercicios planteados estan desarrollados en el Anexo 2.




: Clase 2 :

Tema: Segunda Ley de Newton
Explicar la segunda ley de Newton mediante la relacion
v Destreza con criterio ) ) ‘
. entre las magnitudes: aceleracion y fuerza que actuan .
. de desempeiio: :
: sobre un objeto y su masa, mediante experimentaciones :
0 CN.F.5.1.17 -
. formales o no formales. .
. Analizar y comprender la Segunda Ley de Newton a partir :
. Objetivo: .
' de ejemplos cotidianos y el uso de simuladores. :
ANTICIPACION

+»+ Saludo de bienvenida

: % Control de asistencia :
0 % Objetivos de laclase :
Activacion de conocimientos:
. En la siguiente imagen se puede apreciar a una persona empujando un carrito .
- de supermercado vacio. -

c

: nN - :
q ) 4 q
. & 4 .

o

Ea e o o
: En el segundo escenario la misma persona empuja el carrito, pero esta vez esta :

completamente lleno.

« ¢Encual de los dos escenarios se requerira de mayor fuerza para empezar a
mover el carrito?

En el segundo escenario, ya que el carrito va lleno de cosas lo cual aumenta su peso y

. con ello se necesita de mayor fuerza para empezar a moverlo .




+ ¢Encual de los dos escenarios la aceleracion sera mayor?
. En el primer escenario, ya que al estar vacio se lo podra empujar facilmente haciendo .
que su aceleracion sea mayor

. + ¢Cual seria el peso del carrito si este alcanza una masa de 78 kg? :

m
P=mxxg=(78kg)(98__) =7648N
52

CONSTRUCCION

Segunda Ley de Newton

La velocidad con la que se mueve el cuerpo cambia gradualmente dependiendo de la
aceleracion, es decir, si la fuerza aplicada es constante, la aceleracion del cuerpo sera
constante, por el contrario, si la fuerza va aumentando gradualmente la aceleracion ira
aumentando al igual que su velocidad, por lo que se puede deducir que la aceleracion es
directamente proporcional a la fuerza neta.

Reffexiona sobre la siguiente situacion
: Para el siguiente experimento nos ayudaremos del simulador Peth, y procederemos a :

realizar las actividades para dar contestacion a las interrogantes expuestas. Fuerzas vy

: Movimiento: Intro (colorado.edu) :
En un experimento, se empujaron dos cuerpos sobre diferentes superficies la primera

: correspondia a una pista de hielo y la segunda a una carretera asfaltada.

Y 5 @

% -

¢En cual de las dos superficies se necesita de mas fuerza para que el cuerpo
empiece a deslizarse?

Em la carretera asfaltada, ya que esta genera una friccion mucho mayor a la pista de

hielo.
Si se deja de aplicar la fuerza ;En cual de las dos superficies avanzaria llegaria
mas lejos el cuerpo?
En la pista de hielo, debido a que es la superficie que menos friccion produce.



https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_all.html?locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_all.html?locale=es

En ambos casos, para que los objetos empiecen a deslizarse se necesita de aplicarles una
fuerza de cierta magnitud, en la interaccion del cuerpo con las diferentes superficies aparece
una nueva fuerza la cual sera conocida como friccién o rozamiento, las cuales

corresponden a pequenas irregularidades que se oponen al movimiento de los cuerpos

La fuerza de rozamiento esta dado por la formula:
F.=uN

Donde u es el coeficiente de rozamiento, cuando un cuerpo esta en reposo la fuerza de
rozamiento estatica compensa la fuerza aplicada en direccion paralela a la superficie de
contacto, cuando alcanza su valor maximo el cuerpo empieza a moverse y con ello empieza a
actuar la fuerza de rozamiento cinética.

Masay Peso

En el movimiento de los cuerpos la aceleracion no solo depende de las fuerzas
aplicadas y la fuerza de friccion, también depende se cuanta cantidad de materia posea un
cuerpo a esto también se le conoce como masa, la cual es una medida de la inercia de un
objeto material, a menudo se menciona que la masa es igual al peso, sin embargo, ambas
tienen un concepto diferente:

Masa: cantidad de materia que posee un cuerpo.

Peso: fuerza de un objeto debido a la gravedad.

[Masa (kg) #: Peso (N)\

\_ J

Como se vio en la primera ley, si no existe una fuerza que actue sobre algln cuerpo

este permanece en estado de reposo, por lo que su velocidad es constante y la aceleracion es

igual a cero.
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En base a esto Young y Freedman (2009), definen a la Segunda Ley de Newton:

: Si una fuerza externa neta act(ia sobre un cuerpo, éste se acelera. La direccion .
. aceleracion es la misma que la direccion de la fuerza neta. El valor de fuerza es .
a la masa del cuerpo multiplicada por su aceleracion. (p. 117)

En base a esta definicidn, la Segunda Ley de Newton expresada matematicamente

queda expresada de la siguiente manera:

>F =ma

: Ejercicios de aplicacion :

El método heuristico a través de las cuatro fases de Polya para la resolucion de

problemas

Sobre un trineo de 80 kg de masa, inicialmente en reposo, se aplica una fuerza constante
: de 280 N. Calcular: :
: A) La aceleracion adquirida por el trineo. .
. B) La distancia recorridaen 5 s. .
¢Cual es la interrogante del problema?
Encontrar la aceleracion que adquiere el trineo al aplicarle una fuerza
de 280 N y cudl es la distancia recorrida al cabo de 5 s.
¢Qué datos me da el problema?

m = 80 kg, F = 280N, t=5s

Comprender el

problema

: (El problema se asemeja a alguna situacion vista anteriormente? .
' El problema nos habla de la aceleracion que adquiere un trineo de 80 :
: kg de masa cuando se le aplica 280 N de fuerza, esto se relaciona con :
. la Segunda Ley de Newton, por lo tanto, aplicamos la formula F = ma .
Concebir un plan | Cuando nos habla de posicion se asemeja a lo visto en la unidad

anterior sobre el movimiento de los cuerpos, para ello utilizaremos la
; formula x =v t +  gt? .
L] o E .
¢Puedo plantearlo de diferente manera?
Mediante un diagrama de cuerpo libre




¢Cémo?
Posicién injcial Posicion luego de 5s
F=9280N F=280N
O, - Or—r
."Ii( Im=80 kg_ ." e ’— . m = 80kg
A /) A N - )/
/ ( - Ve ) - ! = /
x_o=0 s -
v.o=0 x=7?
t=0 t=5s

En el diagrama se puede observar que, para encontrar la distancia
recorrida por el trineo después de 5 s se necesita de la aceleracion, ya
que el trineo esta siendo deslizado horizontalmente, por cuanto en la

férmula para encontrar la distancia reemplazaremos g por ay

tenemos: x = v t + _at?
o 2

¢Se puede seguir un paso a paso correcto?

R/
0'0
R/
0'0

R/
0'0

Analizamos las interrogantes del problema
Tomamos datos
Realizamos un diagrama de cuerpo libre

< Analizamos si existen otros datos que no estén explicitos en

el problema

< Buscamos las formulas necesarias para resolver el

problema

< Aplicamos las formulas
% Encontramos la solucion

Demuéstralo:
Posicion inicial
Posicion luego de 5s
F=280N F=280N
L-| —— 80 k Q/ ’
1| E |m = g ;, — m =80 kg
/\\ [ N : —/ )
~ )« : payn | | et
Ejecutar el plan K50 S
Iv; D_ t=5s
Datos
F=280N Vo =0
Xo = 0
_ 1
F =ma X=v t+_at?
0 2
F
a=__ 1 m
m x =0(5s)+_(3,5_) (55)2
m 2 s2
a=280N_k9 @ _m 1 m ,
I — —_— —_— 2
80 kgl kg 2 x=50353)(255)
ad=35— x=43,75m
) SZ
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¢La solucion obtenida es correcta?
Las respuestas encontradas si corresponden a las incognitas

Analizar la planteadas

. : A) . .. . . .

solucion obtenida La aceleracion adquirida por el trineo al aplicarle una fuerza
de 280 N es de 3,5527—"

B) La distancia recorrida al cabo de 5 s es de: 43,75 m

Ejercicio 2.

Si se aplica una fuerza neta horizontal de 132 N a una persona de 60 kg que
descansa en el borde de una piscina, jqué aceleracion horizontal se produce?

¢Cual es la interrogante del problema?
Comprender el La incognita a resolver es la aceleracion.

problema ¢{Qué datos me da el problema?
F=132N N m=60kg

. (El problema se asemeja a alguna situacion vista anteriormente? .
C Si, al problema planteado en la fase de conceptualizacién, al compartir '
caracteristicas similares aplicaremos la férmula de la Segunda Ley de
Newton F = ma

¢Puedo plantearlo de diferente manera?

Si, mediante un diagrama de cuerpo libre

¢Como?

m =60 kg
Concebir un plan

5 F=132N -
L] 4’ L]

. ¢Se puede seguir un paso a paso correcto? .
: Si, porque a partir del grafico deducimos en qué sentido va la fuerzay .
si esta sera positiva o negativa:
% Primero tomamos los datos respectivos :
% Analizamos que si la formula seleccionada es la ideal. :
: % Aplicamos la formula y obtenemos a respuesta :

Ejecutar el plan

- Demuéstralo: -




m =60 kg

F=132N
——

AN
Datos: F
: F=ma - a=_ .
" m .
. F= 132N .
5 m .
: m = 60 kg 132N k9. 2 m :

Y= 60kg T ks &

m
a=2,2 _
s2

¢La solucion obtenida es correcta?
Analizar la Si porque hemos encontrado la respuesta a la interrogante planteada.
Cuando aplicamos una fuerza de 132 N a una persona de 60 kg, este

' solucién obtenida : . m
. adquiere una aceleracion de 2,2,

CONSOLIDACION

1. Superman lanza un pefiasco de 1800 N a un adversario. ;Qué fuerza horizontal debe

aplicar al pefiasco para darle una aceleracién horizontal de 1 5m?
S

2. Calcula la fuerza que es preciso aplicar a un trineo de 4,5 kg de masa para que
. adquiera una aceleracion de 8 m/s2 :
3. Un cuerpo de 15 kg de masa se mueve a una velocidad de 36 km/h. Calcula la fuerza

que se le debe aplicar durante 5 s para que se detenga. Ayuda: La fuerza le proporciona

una aceleracion constante.

Los ejercicios planteados estan desarrollados en el Anexo




Clase 3

Tema: Tercera Ley de Newton

Destreza con criterio de

Explicar la tercera ley de Newton en aplicaciones reales
desempefio: CN.F.5.1.18

Analizar y comprender la Tercera Ley de Newton en
Objetivo: situaciones cotidianas con la ayuda de experimentos y

simuladores

ANTICIPACION

% Saludo de bienvenida

% Control de asistencia

% Objetivos de la clase
Activacion de conocimientos:

Actividad al aire libre:
% Con la ayuda de una cuerda colocar 6 estudiantes de un lado y 6 del otro para
realizar la actividad del tira y afloja.

Proyectar video interactivo sobre la Tercera Ley de Newton:

ACCION
Y REACCION; (.

https://youtu.be/ttPdmwVuaXI|?si=YZ6Ygs9dSPpgJBei

Preguntas de reflexion

£ 0Qué sucedio al momento que ambos equipos empezar atirar de lacuerda?

Si el juego se hubiera desarrollado en una pista de hielo ; Qué habria
sucedido?

¢, Como interpretas la frase accion y reaccion?



https://youtu.be/ttPdmwVuaXI?si=YZ6Ygs9dSPpgJBei

CONSTRUCCION

Tercera Ley de Newton
Como se detalld en las leyes anteriores, para que un cuerpo empiece a moverse
necesita de una fuerza externa que actUe sobre él, en esta interaccion ocurre un suceso
muy particular, al momento que se intenta mover el cuerpo este reacciona con una fuerza
de igual magnitud, pero en sentido contrario sobre quien intente moverlo, en base a estas
ideas Youngy Freedman (2009), definen a esta ley de la siguiente manera:

En términos matematicos esta ley se expresa de la siguiente manera:

Si el cuerpo A ejerce una fuerza sobre el cuerpo B, (una “accion”), entonces, B
ejerce una fuerza sobre A (una “reaccion”). Estas dos fuerzas tienen la misma
magnitud pero direccion opuesta, y actla sobre diferentes cuerpos. (p. 123)

En la imagen se puede apreciar que la accion realiza es un tiron por parte la
persona de la derecha, la reaccion que genera es un jalon por parte de la persona de la
izquierda, la cual, para mantenerse en pie debe aplicar una fuerza igual o superior o0 a la

accion realizada.

Actividades de reflexion

La persona intenta empujar el carro desde adentro. Por
qué no se mueve el carro?

Se empuja el carro desde afuera. Por qué se llega a
mover el carro?




A) En el primer escenario, el carro no se movera debido a que la persona aplica la

fuerza dentro del automovil, no hace ninguna interaccion con otro objeto

: externo al automovil, por tanto, no se da la tercera ley. :

B) En este escenario, la persona interactua con el vehiculo y la calzada, lo que
hace que la fuerza que aplica a la misma le devuelva una fuerza de igual
magnitud para asi lograr mover el vehiculo.

En la siguiente imagen se ve a un arquero que esta listo para lanzar una flecha,

X identifica la accion y cual es la reaccion que se genera: X

; L g ;
a) Laaccion es que el arquero tire de la cuerda con una fuerza de cierta magnitud
. b) Lareaccion es que la cuerda aplica la misma cantidad de fuerza sobre la mano de .
la persona, esto hace que la flecha salga con una aceleracién acorde a la fuerza

ejercida

Ejercicios de aplicacion

El método heuristico a través de las cuatro fases de Pélya para la resolucion de

problemas

Las cajas Ay B se encuentran sobre en contacto sobre una superficie horizontal sin
friccion, la caja A tiene una masa de 30 Kg y la caja B una masa de 15 kg. Sobre la caja
A se ejerce una fuerza de aproximadamente 100 N. ;Cual es la magnitud de la fuerza
que ejerce la caja A sobre la caja B?

;Cual es lainterrogante del problema?

Encontrar la fuerza que ejerce el cuerpo A sobre el cuerpo B

: Comprender el
:Qué datos me da el problema? .
: Los datos mas relevantes del problema son:
. mi1=30kg, ma=15kg AN F =100N .

problema




(El problema se asemeja a alguna situacion vista
anteriormente?

Si, a la teoria expuesta y a la actividad realizada anteriormente
. junto con ejercicios y actividades vistas en la primera y segunda
Ley de Newton.
: :Puedo plantearlo de diferente manera? :
Si, mediante un diagrama de cuerpo libre

; Concebir un plan | ;Co6mo? :

Cuerpo A

. Cuerpo B .
. F=100N .
o L . m=30kg .
m=15kg

: ¢Se puede seguir un paso a paso correcto? :

Primero sacamos los datos que nos arroja el problema

% Luego analizamos la situacion para elegir una férmula acorde
a lo pedido en el problema

% Elproblema nos presenta dos masas, a las cuales se les aplica
la misma fuerza y por ende se deslizan en la misma direccion

% Al deslizarse en la misma direccion, se deduce que ambas se
convierten en una sola masa

: % Aplicamos la ley fundamental de la dinamica y resolvemos el :

problema

K/
X4

R/
*

Demuéstralo:

Datos Cuerpo A

Ejecutar el plan m1 = 30 kg, - Cuerpo B :

: —_— m=30kg :

mz2 =15 kg m=15kg

: F=100N :

: Mitotat = M1 +m2 = 30 kg + 15 kg = 45 kg :

. m .
0 F=ma= (45kg) (2,23 _2) =103,5N -
. S .




: Analizar la .. . :
. ¢La solucion obtenida es correcta? .

solucion obtenida | Si porque se ha encontrado la solucion requerida por el problema

Ejercicio 2.

Sobre un cuerpo con una masa de 6 kg se ejerce una fuerza vertical hacia debajo de
. 23 N. ;Cual es la fuerza que debe ejercer el suelo para qué el objeto se encuentre en .

: equilibrio? :
: F=23N :
: m =6 kg :
: ;Cual es lainterrogante del problema? .
: La interrogante del problema se plantea en encontrar la fuerza :
. ue ejerce el suelo para que el objeto se encuentre en equilibrio, .
. Comprender el que €l parag ) 9

esto nos da a comprender que hay una interaccion entre dos
problema cuerpos, por lo tanto, utilizaremos la Tercera Ley de Newton.
:Qué datos me da el problema?

Los datos que nos da el problema son:

: F=23N,m=6kg :
. (El problema se asemeja a alguna situacion vista .
. anteriormente? .
El problema se asemeja a las explicaciones dadas en clase y el
. concepto de la Tercera Ley de Newton. ;
: ;Puedo plantearlo de diferente manera? :
. Se lo puede plantear nuevamente a través de un diagrama de .
. cuerpo libre para una mejor interpretacion. .
¢Como?

F=23N

NF=F+P

m=6kg

. _F =7 .

Concebir un plan




En el diagrama de cuerpo libre se puede observar que, a mas de

la fuerza aplicada existe otra fuerza a tomar en cuenta que es el

peso del objeto, con ello primero debemos encontrar el peso del

cuerpo para asi proceder a con a encontrar la fuerza que ejerce el

piso sobre este.

¢Se puede seguir un paso a paso correcto?

% Hacemos la toma de datos del problema

% Realizamos un diagrama de cuerpo libre para una mejor
interpretacion del problema

% Buscamos que formulas podran servirnos para resolver el

problema
% Aplicamos las férmulas y resolvemos el problema.
Demuéstralo:
F=23N
Nr=F+P
m=6kg
_F =7
Ejecutar el plan
Datos P=mxg
m=6k%k m
! P=(6Kkg) (98 )
F=23N s
P=588N
2F=F+P Tercera Ley de Newton
S F=23N+588N 2 F =—Fgyepo
ZF:81,8N 81,8N:—Fsuelo

—Fsuelo = 81,8 N

Rta. El suelo deje ejercer una fuerza vertical hacia arriba de 81,8

N

:Lasolucion obtenida es correcta?

Si, porque al aplicar la Tercera Ley de Newton se comprueba que
solucion obtenida | el piso debe ejercer una fuerza vertical hacia arriba de 81,8 N para
que el cuerpo se encuentre en equilibrio.

Analizar la

CONSOLIDACION




Actividades para realizar en clase:

: 1. Cuando golpeas una mesa con la mano, ;se produce alguna fuerza de reaccion? :
(Cual?

2. Unvelero de 200 kg es empujado por el aire con una fuerza de 300 N, al mismo

tiempo que sobre él actua una fuerza de friccion con el agua de 100 N.

A) ;Con qué aceleracion se movera el velero?
B) ;Qué velocidad tendra al cabo de 20 s si ha salido del reposo?
3. Explica qué sucede cuando una turista salta de la barca de remos de un es-
tanque al embarcadero. ;Existe alguna relaciéon entre las fuerzas que actuan

sobre la barca y sobre la turista?

Los ejercicios planteados estan desarrollados en el Anexo 4.




Resultados esperados

Con la ayuda del método heuristico para la ensefianza de la fisica, en cuanto al

tema referente a las Leyes de Newton, se pretende alcanzar los siguientes resultados

e Mejorar el rendimiento académico de los estudiantes en conjunto con sus
habilidades comunicativas.

e Interpretar de mejor forma los problemas para encontrar soluciones
adecuadas.
e Que cada estudiante desarrolle su propio proceso para la resolucion de
problemas conforme sea su estilo de aprendizaje.
: e Los estudiantes podran detallar cada paso que han aplicado y las formulas :
utilizadas al momento de resolver problemas.
e Con la ayuda de los experimentos y simuladores podran aumentar su

conocimiento y con ello mostrar mas interés por la asignatura de fisica.
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR

1. DATOS INFORMATIVOS

Jonathan Alexis Macas
Nombre del docente Fecha de inicio dd/mm/2024
Robles
Area Ciencias Naturales Fecha de fin dd/mm/2024
Asignatura Fisica Tiempo
Bachillerato General
Nivel educativo Grado Primero BGU
Unificado
Nro. Y nombre de la
Unidad 2. Fuerzas Tema Las Leyes de Newton
unidad

2. PLANIFICACION
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OBJETIVOS DE LA UNIDAD

e 0G.CN.1. Desarrollar habilidades de pensamiento cientifico con el fin de lograr flexibilidad intelectual, espiritu indagador y pensamiento
critico; demostrar curiosidad por explorar el medio que les rodea y valorar la naturaleza como resultado de la comprension de las

interacciones entre los seres vivos y el ambiente fisico
OBJETIVOS DEL TEMA
e Analizar y comprender la Primera Ley de Newton
e Con la ayuda de simuladores y experimentos establecer la teoria sobre la Primera Ley de Newton

e Determinar la aplicacion o los momentos en los que se da la Primera Ley de Newton

CRITERIO DE EVALUACION

e CE.CN.F.5.4. Elabora diagramas de cuerpo libre y resuelve problemas para reconocer los sistemas inerciales y los no inerciales, la
vinculacion de la masa del objeto con su velocidad, el principio de conservacion de la cantidad de movimiento lineal, aplicando las leyes de

Newton (con sus limitaciones de aplicacion) y determinando el centro de masa para un sistema simple de dos cuerpos.

) ¢{Quéy como se va a evaluar?
¢{Qué van a aprender?

;Como van a aprender?
¢ P INDICADORES DE
DESTREZAS CON RECURSOS ) .

ESTRATEGIAS EVALUACION | TECNICAS E INSTRUMENTOS DE

CRITERIOS DE ) )
_ METODOLOGICAS DE LA EVALUACION
DESEMPENO
UNIDAD




CN.F.5.1.16. Indagar los

estudios de
Aristoteles, Galileo

y Newton, para
comparar sus
experiencias frente

: a las razones por

las que se mueven
los objetos, y
despejar ideas
preconcebidas
sobre este
fenomeno, con la
finalidad de
conceptualizar la
primera ley de

Newton (ley de la

inercia) y

. determinar por
medio de la
experimentacion

que no se produce

Anticipacion

/7
0‘0

/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

X3

%

Saludo de bienvenida
Control de asistencia
Objetivo de la clase

Lluvia de ideas sobre
conceptos de fuerza,
movimiento, peso,

gravedad, etc.

Con laayuda de una
imagen realizar
preguntas para dar
una nocion sobre la
Primera Ley de

Newton

Realizar un
experimento sencillo
para contextualizar la
Primera Ley de

Newton

«» Pizarra

«» Marcadores de

acetato

s Libro base
otorgado por el
Ministerio de

Educacion

«» Borrador de

Pizarra
% Lapiz
% Hojas de papel
% Esferos

s Juego

geomeétrico

«» Lista de

asistencia

Recursos

tecnologicos

Elabora diagramas
de cuerpo
libre, resuelve
problemas
aplicando las
leyes de
Newton,
cuando el
objetoes
mucho mayor
que una
particula
elemental y
se mueve a
velocidades
inferiores a la
de la luz. (Ref.
I.CN.F.5.4.1.).

Las evaluaciones se desarrollaran

conforme se avancen los temas.

Técnica
Observacion
Instrumentos
Cuaderno de trabajos
Rubrica de calificacion

Cuestionarios




aceleracion Construccion < Laptop

' cuando las fuerzas . .
: Presentary definir el « Proyector :

X3

%

estan en equilibrio,

: tema de la clase . . ;

. por lo que un « Conexion a .

: objeto continta ¢ Video interactivo internet .

moviéndose con sobre la Primera Ley & Herramientas

rapidez constante de Newton TIC

: O permanece €n | < Exponer el concepto :

; . P PY 1 & Simulador PhET :

: reposo (primera formula de la Primera :

. ley de Newton o Ley de Newton % Plataforma

. principio de inercia YouTube :

. ) % Con la ayuda del .

. de Galileo). :
simulador Peth, se

: demostrara cada ;
formula que se aplica

para la Primera Ley de

Newton
. % Ejerciciode :
. demostracion con la .

ayuda del método

heuristico para la




resolucion de

problemas
Consolidacion

Una caja de madera se .

: desliza por el
hielo a rapidez

constante. ;Esta -

en equilibrio? .

;Por qué?

: La fuerza de gravedad
jala hacia abajo .

un libro que esta

sobre una mesa.

;Qué fuerza evita
. que el libro .
acelere hacia
abajo?



Dos chicas empujan un
carrito con
fuerzasde 45Ny
37 N que tienen la
misma direccion
y sentido
contrario. Dibuja
un esquema de
las fuerzas y
determina la

fuerza resultante.

Un ascensor esta
subiendo un

cuerpo cuya

masa es de 100
kg. En un
: momento

determinado, la
. fuerza de




rozamiento que
se opone al
movimiento es de
300 N y la fuerza
que ejerce el
cable hacia arriba
es de 1100 N. ;EI
ascensor esta
acelerando,

frenando, o

moviéndose a
velocidad
constante?
CN.F.5.1.17. Explicar la Anticipacién % Pizarra Elabora diagramas de | Las evaluaciones se desarrollaran
segunda ley de cuerpo libre conforme se avancen los temas.
5 y < Saludo de bienvenida | ** Marcadores de : ’
Newton, mediante resuelve ..
’ acetato Técnica
R/ 0 .
la relacion entre | * Control de asistencia problemas
. % Libro base ; Observacion
. . aplicando las
las magnitudes: < Objetivos de la clase ) : P
. otorgado por e
aceleraciony y gadop leyes de Instrumentos
< Activacion de ini i
fuerza que actian | Ministerio de Newton, Cuaderno de trabat
conocimientos i6 uaderno de trabajos
sobre un objetoy Educacion cuando el




su masa, mediante
experimentaciones
formales o no

formales.

Lluvia de ideas:

A través de imagenes
proyectadas
realizar preguntas
para activar
conocimientos

previos

Ejercicios sencillos para

recordar temas
Construccion

% Con ejemplos
practicos dar indicios
sobre la segunda ley

de newton

X3

%

Con la ayuda del
simulador PhET
realizar las siguientes

actividades:

< Borrador de

Pizarra
% Lapiz
% Hojas de papel
% Esferos

« Juego

geomeétrico

« Listade

asistencia

Recursos

tecnolégicos

R/
0’0

Laptop
« Proyector

« Conexion a

internet

«» Herramientas
TIC

objetoes
mucho mayor
que una
particula
elemental y
se mueve a
velocidades
inferiores a la
de la luz. (Ref.
I.CN.F.5.4.1.).

- Rubrica de calificacion

Cuestionarios




Aplicar una fuerza de 100 | < Simulador PhET
' N a la caja de 50 k .
. . : % Plataforma :
ue se desliza en :
. < YouTube .
. una superficie :
rugosa .
Aplicar ua fuerza de 250N
a la caja de 50 kg .
: que se desliza
sobre una :

superficie de hielo

Comentar que es lo que
observan.
< Explicar que es la
: fuerza de rozamiento
con su respectiva :
formula
: %+ Breve concepto de
masa y peso, :
establecer diferencias .
entre una y otra



4

% Definicion de la
Segunda Ley de
: Newton
: % Formula de la :
Segunda Ley de
Newton
¢ Ejercicios de
aplicacion utilizando
la formula de la
Segunda Ley de
Newton.
Consolidacion .
Desarrollar los siguientes
. ejercicios: .
- Superman lanza un
. pefasco de 1800 N a .
e un adversatrio. ;Qué -
fuerza horizontal debe .
aplicar al pefiasco
para darle una



aceleracion horizontal
de 1575112 ?
- Calcula la fuerza que
es preciso aplicar aun
trineo de 4,5 kg de
masa para que
adquiera una
aceleracion de 8 m/s2
- Uncuerpo de 15kg de
masa se mueve a una
. velocidad de 3¢ km/h.
: Calcula la fuerza que
se le debe aplicar
durante 5 s para que
: se detenga. Ayuda: La
fuerza le proporciona
: una aceleracion
constante.
: 90 :



CN.F.5.1.18. Explicar la
terceraley de
Newton en
aplicaciones

reales.

Anticipacion

7

% Saludo de bienvenida

*

Control de asistencia

X3

%

Objetivos de la clase

X3

%

Activacion de

conocimientos

Realizar la actividad tiray
afloja con los
estudiantes, con la
finalidad de
adentrarse en el
tema sobre la
Tercera Ley de

Newton.

Proyectar video sobre la
Terceraleyde

Newton

Ronda de preguntas para

activar

«» Pizarra

«» Marcadores de

acetato

«+ Libro base
otorgado por el
Ministerio de

Educacion

«» Borrador de

Pizarra
% Lapiz
+ Hojas de papel
% Esferos

« Listade

asistencia

s+ Cuerdade 10

mts. aprox.

Recursos

tecnologicos

Elabora diagramas de
cuerpo libre,
resuelve
problemas
aplicando las
leyes de
Newton,
cuando el
objetoes
mucho mayor
que una
particula
elemental y
se mueve a
velocidades
inferiores a la
de la luz. (Ref.
I.CN.F.5.4.1.).

Las evaluaciones se desarrollaran

conforme se avancen los temas.

Técnica
Observacion
Instrumentos
Cuaderno de trabajos
Rubrica de calificacion

Cuestionarios




concepciones

anteriores e irlos

relacionando con

el nuevo tema

Construccion

K/
0‘0

X3

%

K/
0‘0

Clase magistral sobre

la Tercera Ley de

Newton

Ejemplos practicos

donde se implementa

esta ley

Actividades para
poner en juego los

conocimientos

Ejercicios para
entender la tercera

Ley de Newton

Consolidacion

Laptop
Proyector

Conexion a

internet

Herramientas

TIC
Simulador PhET

Plataforma
YouTube




% Ejercicios para

' desarrollar en clase. .

Cuando golpeas una
mesa con la mano,
;se produce
alguna fuerza de

reaccion? ;Cual?

2. Un velero de 200 kg es
: empujado por el :

aire con una fuerza

: de 300 N, al :
mismo tiempo que
. sobre él actlia una .

fuerza de friccion

con el agua de 100

N.
: A) ;Con qué aceleracion :
: se movera el .
velero? .



B) ;Qué velocidad tendra
al cabo de 20 s si
ha salido del
reposo?
3. Explica qué sucede
: cuando una turista
salta de la barca
de remos de un
: estanque al :
embarcadero.
(Existe alguna
: relacion entre las :
fuerzas que
: actuan sobre la :
barca y sobre la
turista?
Especificacion de la adaptacion a ser aplicada
: 94 :
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Anexo 2.

Ejercicios Primera Ley de Newton

Ejercicio 1.

El método heuristico a través de las cuatro fases de Polya para la resolucion de

problemas
Una caja de madera se desliza por el hielo a rapidez constante. ;Esta en equilibrio? ;Por
qué?
¢;Cual es lainterrogante del problema?
El problema nos pide deducir porqué la caja de madera se encuentra
en equilibrio
Comprenderel | ;Qué datos me da el problema?
problema El problema nos dice que la caja de madera viaja con una rapidez

constante, lo que se asemeja a la Primera Ley de Newton ya que al disco
no se le aplica ninguna fuerza externa por ende sigue su camino sin

interrupciones.

Concebir un plan

(El problema se asemeja a alguna situacion vista anteriormente?
Se asemeja al concepto de la Primera Ley de Newton: Todo cuerpo se
mantiene en reposo o en movimiento rectilineo uniforme a menos que

una fuerza externa actue sobre él

¢Puedo plantearlo de diferente manera?

Puedo representarlo mediante la ayuda del simulador PhET,
Fuerzas y Movimiento:Fundamentos (colorado.edu)
¢Como?

Fuerzas y Movimiento:Fundamentos

Friccion

Ejecutar el plan

¢Se puede seguir un paso a paso correcto?
¢ Entramos en el link del simulador
R/

% Nos colocamos en la pestana de Friccion
Fuerzas y Movimiento:Fundamentos

Friccion

< Nos vamos a la parte que dice friccion y le ponen en nada
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https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_all.html?locale=es_PE

@
0’0

() suma de Fuerzas
O valores
(O Masas

O velocidad

& Fuerzas => W

Friccion
Nada Mucho

|

[} J |

Aplicamos una fuerza de 100 N y soltamos al cabo de 2

segundos
al

X (o7ms 4

™ Fuerzas =
(O suma de Fuerzas
(& Valores

(O Masas

@ Velocidad

Friccion
Much

G j% " 4
Notamos que la caja se desliza sin problemas por la pista de
hielo y continta su camino lo que demuestra que la caja si se
encuentra en equilibrio ya que se mantiene en movimiento
rectilineo uniforme y no produce aceleracion.

Fuerzas y Movimiento:Fundamentos (colorado.edu) link de la

demostracion.

Analizar la
solucion obtenida

¢La solucion obtenida es correcta?

Si, porgue responde a la interrogante planteada, ademas, se puede
observar que si no existe ningln obstaculo, la caja seguira avanzando
sin fin.

Ejercicio 2.

El método heuristico a través de las cuatro fases de Polya para la resolucion de

problemas

La fuerza de gravedad jala hacia abajo un libro que esta sobre una mesa. ;Qué fuerza evita

que el libro acelere hacia abajo?

Comprender el
problema

¢Cual es lainterrogante del problema?

El problema nos pide que encontremos la fuerza que mantiene al libro

sobre la mesa

¢Qué datos me da el problema?

El dato mas relevante para solucionar el problema es la fuerza de
gravedad que jala hacia abajo el libro.

Concebir un plan

(El problema se asemeja a alguna situacién vista anteriormente?
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https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_all.html?locale=es_PE

Es parecido a un tema relacionado con la Primera Ley de Newton
relacionado con la fuerza neta

:Puedo plantearlo de diferente manera?

Si

¢Cémo?

De la siguiente manera ;Sera la fuerza neta la que impide que el libro
siga acelerando?

Y con la ayuda de un diagrama de cuerpo libre

Ejecutar el plan

:Se puede seguir un paso a paso correcto?
+« Analizamos el problema
% Imaginas la situacion del libro sobre la mesa
% Representamos a las fuerzas con vectores y observamos

Demuéstralo:

D)

Peso del libro

Fuerza normal
El concepto de fuerza neta nos dice que es un tipo de fuerza que
reacciona a una superficie de contacto, en este caso el libro sobre la
mesa, la superficie de contacto es la mesa, esta reacciona al peso del
libro, lo que hace mantenerlo en equilibrio.

Analizar la
solucion obtenida

¢:La solucion obtenida es correcta?
Si, porque se ha respondido a la interrogante inicial
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Ejercicio 3.

El método heuristico a través de las cuatro fases de Pé6lya para la resolucion de
problemas

' Dos personas empujan un cuerpo con fuerzas de 45 Ny 37 N que tienen la misma '

. direccién y sentido contrario. Dibuja un esquema de las fuerzas y determina la fuerza .

resultante.

¢;Cual es la interrogante del problema?

Comprender el El problema pide encontrar la fuerza resultante del sistema,
problema :Qué datos me da el problema?
; Nos dados fuerzas: F{=45N A F, =37N .
¢El problema se asemeja a alguna situacion vista anteriormente?
Se asemeja a los ejercicios desarrollados en clase

¢Puedo plantearlo de diferente manera?

Si, con un grafico y un diagrama de cuerpo libre

Concebirun plan | ;C6mo?

F = 45N F =37N
T

:Se puede seguir un paso a paso correcto?

«» Tomar los datos correspondientes

+« Analizamos el problema

Identificamos las direcciones de las fuerzas

+»+ Realizamos las operaciones y encontramos la respuesta

*,

* e

K/
0‘0

*

Demuéstralo:
F = /5N F=37N
Ejecutar el plan >F=F1+F2
»F=(45N)+ (—37N)
Datos:
: SD»F=45N—-37N .
F,=37N 2.F=8N

:La solucion obtenida es correcta? .

Analizar la . :

. . . Si, porque hemos encontrado la fuerza resultante que es de 8 N, siendo .
. solucioén obtenida : o . . ) .
. el sujeto de la izquierda el que mas fuerza ejerce sobre el sistema. .




Anexo 3.
Ejercicios Segunda Ley de Newton

Ejercicio 1.

. El método heuristico a través de las cuatro fases de Pélya para la resolucion de .
. problemas .
. Superman lanza un pefasco de 1800 N a un adversario. ¢ Qué fuerza horizontal debe :

. aplicar al pefiasco paradarle una aceleracién horizontal de 15m;? .
S

SE AND,

¢Cual es lainterrogante del problema?
' El problema nos pide calcular fuerza que ejerce sobre el pefiasco para :

. ., m .
: Comprender el gue este alcance una aceleracion de 15 " :

- problema ¢Qué datos me da el problema? :

Nos da el peso del pefiasco P = 1800 N
: La aceleracion que debe alcanzar el pefiasco: 15 m_z :

. S .
(El problema se asemeja a alguna situacion vista anteriormente?
' El problema nos da una aceleracién y un peso, y nos pide encontrar :
. una fuerza, lo que se deduce que debemaos utilizar la Segunda Ley de
: Newton F =m*a -
: Ademas, nos da el peso del pefiasco con lo cual podemos calcular la :
: masa del mismo para asi poder aplicar la formula :
. ¢Se puede seguir un paso a paso correcto? .
: % Tomamos los datos del problema :
' % ldentificamos las formulas que debemos aplicar y que otros :
. datos tenemos .

@,

% Aplicamos las formulas y encontramos la solucion

: Concebir un plan

: Demuéstralo: .
: Datos: P=mxg :
: : P =1800N P F=m=a :
. Ejecutar el plan m=_ - .
: m 9 F = (183,67 Kg) (15_) .
: a= 15 —_ S :
. 52 1800 N :
. m= .

: g=98m/s* m=183,67Kg :

. Rta. Debe aplicar una fuerza 2755,05 N para que el pefiasco alcance .
una aceleracion de 155

C . ¢La solucion obtenida es correcta?

. Analizar la . -

: .. . Si, porque hemos encontrado la fuerza correspondiente para que el :
. solucion obtenida ~ - : :
. pefiasco alcance la aceleraciéon requerida. .




Ejercicio 2.

El método heuristico a través de las cuatro fases de Polya para la resolucién de
. problemas .
' Calcula la fuerza que es preciso aplicar a un trineo de 4,5 kg de masa para que adquiera :
. una aceleracion de 8 m/s2 .

¢Cual es lainterrogante del problema?
El problema nos pide encontrar la fuerza para mover un trineo de 4,5 kg
¢Qué datos me da el problema? .

Comprender el
los datos que nos da el problema son:

problema m
m=45kg A a=8_2
S

¢El problema se asemeja a alguna situacion vista anteriormente?
Se asemeja a los ejercicios desarrollado en clase

: ;Puedo plantearlo de diferente manera? ‘
Si, mediante un diagrama de cuerpo libre
¢Coémo?

Concebir un plan

: :Se puede seguir un paso a paso correcto? :
¢ Realizamos la toma de datos

% ldentificamos las formulas para resolver el problema
< Aplicamos las formulas y encontramos la respuesta

Demuéstralo:

Datos:
: Ejecutar el plan F=m=xa .
: m = 4,5 kg :
. m .
a=8ﬂz F—(4,5kg)(8s—2)
. s .

F=36N
F =?

' . ¢:La solucion obtenida es correcta? .
0 Analizar la p : :

: . . Si, ya que hemos encontrado la fuerza requerida la cual tiene una
: solucion obtenida ) .

: magnitud de 3c N para mover el trineo.




Ejercicio 3.

El método heuristico a través de las cuatro fases de Polya para la resolucién de
problemas

Un cuerpo de 15 kg de masa se mueve a una velocidad de 36 km/h. Calcula la fuerza
: que se le debe aplicar durante 5 s para que se detenga. Ayuda: La fuerza le .
. proporciona una aceleracion constante. .
: ¢Cual es la interrogante del problema? :
El problema nos pide calcular la fuerza que hace que se detenga el
cuerpo, esto quiere decir que la fuerza debe ser negativa ya que va
Comprender el | en sentido contrario.
problema ¢Qué datos me da el problema?

El problema nos da los siguientes datos:

km
m=15kg,v = 36 ;

,t=5s F=?

: (El problema se asemeja a alguna situacion vista :
: anteriormente?

El problema consta de varios datos, velocidad, tiempo, masa, esto
se relaciona con temas como el movimiento rectilineo y la
Segunda Ley de Newton, ademas, debemos hacer una
transformacién de unidades km q -

h s
¢Puedo plantearlo de diferente manera?
Si con un diagrama de cuerpo libre
;Como?

. Concebir un plan

5 m = 15kg «-——FQ

¢Se puede seguir un paso a paso correcto?

% Realizamos la toma de datos

: % Identificamos las formulas que serviran para resolver el :

: problema :

. % Lavelocidad dada, corresponde a la velocidad inicial ya que si .

) hablamos de una final esta seria 0 por lo que se detiene el -
cuerpo

¢ Analizamos las unidades para hacer las respectivas
transformaciones

Ejecutar elplan | <+ Aplicamos las formulas y encontramos las respuestas

Demuéstralo:

Datos:
; m =15 kg, kw 1000m 36000m 1k ;
; | 1 1 .
: v0:36km:10E36h'1km l———Il35003 :
: k2 S 36000m m ;
: t=5s, F=7? 36005 11071 :




. a V=7V, F=m=x+a .

: t m :

: 0—10m F=(15kg)(—257) s

. a = S .

5s F= -30N

5 m -
a=—25—2

v Rta. Para que el cuerpo se detenga se necesita aplicarle una .
: fuerza de -30 N :

. ¢La solucion obtenida es correcta? .
Analizar la . : .
0 solucion Si, ya que cumple con lo pedido en la pregunta del problema la 0
: . cual nos pide encontrar la fuerza que hace que el cuerpo se :
obtenida
detenga.



Anexo 4.
Ejercicios de la Tercera Ley de Newton
Ejercicio 1.

. El método heuristico a través de las cuatro fases de Pélya para la resolucion de .
problemas

Cuando golpeas una mesa con la mano, ;se produce alguna fuerza de reaccion? ;Cual?

¢Cual es lainterrogante del problema?
R Que fuerza de reaccién se produce si golpeamos con la mano una ;
5 c der el mesa ;
omprender e . .
P ¢Qué datos me da el problema? -
: problema i
: El dato mas relevante del problema es el golpe que se le da alamesa,
esta interaccion de los cuerpos

. (El problema se asemeja a alguna situacion vista anteriormente? .
Se asemeja al concepto de la Tercera Ley de Newton

¢Puedo plantearlo de diferente manera?

Un cuerpo A choca con un cuerpo B, identifique cual es la accion
producida y cudl es la reaccion generada

. Concebir un plan

¢Se puede seguir un paso a paso correcto?
. ¢+ Primero debemos realizar este ejemplo como un experimento para .
. asi notar de mejor manera la situacion, .
Ejecutar el plan » Laaccion generada es golpear la mesa con el puiio
La reaccion generada es que el puiio salta un poco :
» la mesa responde con la misma fuerza que la mano ejerce sobre
. ella. :

DS

X3

.
S

.
X3

*,

. :La solucion obtenida es correcta? :
Analizar la Si, ya que la accién que se genera es dar un golpe alamesay la -
. o . reaccion que nuestro pufio salta un poco indicando la fuerza de .
. solucién obtenida Iy : : . .
reaccion que produce la mesa tiene la misma magnitud pero en

: sentido contrario :




Ejercicio 2.

El método heuristico a través de las cuatro fases de Polya para la resolucion de

. problemas .

' Un velero de 200 kg es empujado por el aire con una fuerza de 300 N, al mismo tiempo que :

sobre él actua una fuerza de friccién con el agua de 100 N.
C) ¢Con qué aceleracion se movera el velero?

D) ;Qué velocidad tendra al cabo de 20 s si ha salido del reposo?

¢Cual es la interrogante del problema?

El problema nos pide encontrar dos interrogantes una es la aceleracion
> Comprenderel |V la otra la velocidad que ha adquirido al cabo de 20 s g
. problema ¢Qué datos me da el problema? :

El problema nos da los siguientes datos:
m = 200kg, Fyre =300N,F, =100N,t =20s

(El problema se asemeja a alguna situacioén vista anteriormente?
El problema se asemeja a situaciones vista en la Primera y Segunda ley
de Newton y algunos problemas vistos anteriormente

¢Puedo plantearlo de diferente manera?

Se puede decir que el velero va hacia adelante por lo que fuerza de 300
N es positiva, en cambio la fuerza de friccion hace que el velero pierda
velocidad por lo tanto esta es negativa -100 N

Al decir que el velero parte del reposo se deduce que su velocidad

: inicial es igual a cero. :
. ¢Como? .

Concebir un plan

Fr=100N

¢Se puede seguir un paso a paso correcto?
Ejecutar el plan % Tomamos los datos del problema
+« Analizamos cada una de las situaciones




< Buscamos las formulas que nos serviran para el problema
. % Aplicamos las formulas y encontramos la solucion .
A Demuéstralo: 5
Datos: SF=m=+a
: m = 200 kg, :
. Faire —Fr=m=xa :
. Faire :
; F_=100N, o= 200N :
. 200 Kg .
: t=20s 5
a= 1 E
a=? s2
vF=ax*t
: m :
; vr = (1) (205) :
. m :
. v=20— .
. = .
Rta. La aceleracion del velero equivale a 1 "izmientras se mueve con
. S .
: una velocidad de 20 .
S
: . ¢:La solucion obtenida es correcta? :
Analizar la . i .
< . Si, ya que hemos encontrado la aceleracion del velero y la velocidad
. solucion obtenida .
. con la que se mueve :



Ejercicio 3.

El método heuristico a través de las cuatro fases de Polya para la resolucion de

problemas
' Explica qué sucede cuando una turista salta de la barca de remos de un estanque al :
embarcadero. ;Existe alguna relacion entre las fuerzas que actuan sobre la barca y sobre
la turista?

. ¢Cual es lainterrogante del problema? .
El problema nos pide, la relacion entre las fuerzas que ejerce la barcay
Comprenderel | elturista.

0 problema ;Qué datos me da el problema? :
. El dato mas importante del problema es que el turista salta desde la .
. barca hacia el embarcadero. .
(El problema se asemeja a alguna situacion vista anteriormente?

. El problema guarda similitud con la Tercera Ley de Newton, ya

. Concebirun plan | . : : . :
: interaccionan dos objetos, el turista y la barca c

: ¢Se puede seguir un paso a paso correcto? :
: Cuando el turista salta genera una fuerza hacia abajo mas la de su :
: peso, lo que hace que la barca se hunda un poco, pero ala misma vez :
; esta barca impulsa al turista hacia lo que hace que este llegue al ;
' Ejecutar elplan | embarcadero. .
: De esta manera se cumple la tercera ley de newton, el turista ejerce :
una fuerza hacia abajo y el barco le devuelve una fuerza de la misma
magnitud, pero en sentido contrario.

. _FA = FB .

. ¢La solucion obtenida es correcta?
. Analizar la . . : .
. iy . Si, ya que hemos deduce que la accion es el hombre saltando hacia el .
. solucion obtenida - . . : : .
C embarcadero y la reaccion es el bote impulsandolo hacia arriba. c
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Humberto Varela, Mercedes
Garcia, Yudania Correa
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Articulo cientifico

https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Co
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2011 De la Herran (2011)
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AULA

2018 Subelete
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content/uploads/2018/01/teuniv.pdf
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AU Fernado Diaz Espinosa

https://www.pensamiento-
critico.com/archivos/revelinterfppatty.pdf

Articulo cientifico

http://scielo.sld.cu/pdf/rp/v10n3/2308-
3042-rp-10-03-129.pdf

Avrticulo cientifico

http://www.scielo.org.co/pdf/ted/n44/012
1-3814-ted-44-147.pdf

Articulo cientifico

https://repositoriousco.co/bitstream/123
456789/2675/1/TH%20MEIC%200041.p Tesis de maestria
df

123


https://www.pensamiento-critico.com/archivos/revelinterfppatty.pdf
https://www.pensamiento-critico.com/archivos/revelinterfppatty.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rp/v10n3/2308-3042-rp-10-03-129.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rp/v10n3/2308-3042-rp-10-03-129.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/ted/n44/0121-3814-ted-44-147.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/ted/n44/0121-3814-ted-44-147.pdf
https://repositoriousco.co/bitstream/123456789/2675/1/TH%20MEIC%200041.pdf
https://repositoriousco.co/bitstream/123456789/2675/1/TH%20MEIC%200041.pdf
https://repositoriousco.co/bitstream/123456789/2675/1/TH%20MEIC%200041.pdf

Google
Académico

Google
Académico

Google
Académico

"la ensefianza de

la fisica en
bachillerato"

"Métodos de
ensefianza"

"estrategias de
ensefianza

31.100

Media Técnica
de la |.E.
Atanasio
Girardot Neiva-
Huila.

EVALUACION
DE METODOS
PARA LA
REALIZACION
DE
PRACTICAS
DE
LABORATORIO
DE CIENCIAS.
CASO DE
ESTUDIO:
FiSICA |,
ESCUELA DE
SISTEMAS Y
COMPUTACIO
N, FACULTAD
DE
INGENIERIA,
P.U.C.E.

LA ESCUELA
EN LA VIDA
(DIDACTICA)

Estrategias de
ensefianzay el
aprendizaje de
la matematica

2015 Suyana Arcos
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Académico la heuristica global Pérez y Marcos Moreno Vega  01.pdf

Métodos

heuristicos y
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DIRECTOR

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES:
MATEMATICAS ¥ LA FiSICA

Citsdad

De mi consaderacidn:

En abencidn al Memaranda Nro.: UNL-FEAC-CPCEMF-2024-052 de fecha13 de marza de
2024 mediante & cual, s& solicita que se emita o informe de estruclura, coherencia v
perfinencia para el proyecin de investigacdn previe al Trabajo de Inbegracidn Curricular,
de auloria del aspirarle Macas Robles Jonathan Alexis cuyo lema es El mélodo
heuristico para el proceso de ensefianza - aprendizaje de la fisica, me permilo exponer
a su sutaridad ko siguente:

Liego de haber analizado la propuesta de invesligacion en & manco de los linaamienbos
gue consian en &l Reglamenio de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Log
y demds nonmaliva vigenle, &l lema quedd de k3 siguisnbe mansra:

El mittode heuristico para el proceso de ensefanza—aprendizaje de la fisica
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Anexo 4. Certificado de traducciéon del resumen.

Loja, 01 de agosio de 2024

Liz. Jonathan Albero Machuca Yaguana. Mg.Sc
CAMBRIDGE ENGLISH CERTIFICATE IN ESOL INTERNATIONAL

CERTIFICO:

Que e resumen del Trabajo de Integracion Curricular cuyo titule es: El método
heuristico para el proceso de ensenanza-aprendizaje de la fisica, del aspirante
Jonathan Alexis Macas Robles, con cédula de identidad Nro. 1105537300 ha sido
traducido al inglés v cumple con las caracteristicas proplas del idioma extranjero.

Rasurmean:

El método heuristico es ulilizado como hermamienta para @ ensefianza, a travées del
Mismo s& promueve & pensamiento critico v el aprendizaje significative en asignaturas
donde es necesario resolver problemas, por esta razdn, el desamollo de este trabajo
tiene como objelivo describir la relacidn entre &l método heuristico v [a ensefianza de
Las Leyes de Newlon en Primero de Bachilleralo General Unificado. Esta investigacin
cuenta con un disefio documental de alcance descriptive y enfoque cualitative por lo gue
se ulilizd la revision bibliografica como mélodo v a su vez la técnica del fichaje, los
insrumentos de recoleccidn de datos fueron la bitdcora de blisqueda v las fichas
bibliograficas, su aplicacidon condujo a resultados donde se sefiala que el método
heuristico es beneficoso para la ensefianza de la fisica gracias a sus caracleristicas y
aplicacion, con o cual se concluye que el métods heuristico contribuye a la construccikn
de conocimientos de los estudiantes.

Palabraz clave: meélodo heuristico, ensefianza, aprendizaje, fisica, educacin,
aprendizaje significativo.
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QuL=

The heuristic method Is used as a teaching tool, through it is promoled critical thinking
and meaningful learning in subjects where it is necessary 1o solve problems, for this
reason, the development of this work aims to describe the relationship betwean the
heuristic method and the teaching of Newton's Laws in the first year of General Unified
High School. This research has a documentary design of descriptive scope and
qualitative approach so thal the literature review was used as a method and the indexing
lechnigue, the data collection instruments were the search log and bibliographic files, its
application produced results where it s noled that the heuristic method is beneficial for
the teaching of physics thanks o its characteristice and application, thereby it is

concluded that the heuristic method contributes to the construction of knowledge of
students.

Abstract:

Keywords: heuristic method, leaching, leaming, physics, education, meaningful
learning.

Lo certifico en honor a la verdad.

Lic. Jonathan Alberio Machuca Yaguana. Mg.Sc
CAMBRIDGE ENGLISH CERTIFICATE IN ESOL INTERNATIONAL
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