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2. Resumen  

La implementación de estrategias didácticas durante el desarrollo del proceso enseñanza 

aprendizaje permite crear un ambiente activo y participativo donde los estudiantes asumen el 

papel protagónico en la construcción de su aprendizaje, lo cual es fundamental para potenciar su 

rendimiento académico. De esta forma, el presente trabajo de investigación se planteó como 

objetivo: «Potenciar el uso de estrategias didácticas en el proceso de enseñanza aprendizaje de 

Biología en estudiantes universitarios mediante el desarrollo de una propuesta de intervención 

que fortalezca el rendimiento académico para su posterior réplica en los escenarios educativos de 

su profesión». En el desarrollo de la investigación se empleó el método inductivo; puesto que, la 

estudiante investigadora por medio de la observación directa durante la ejecución de las prácticas 

preprofesionales ha identificado que durante el desarrollo del proceso enseñanza aprendizaje las 

estrategias didácticas implementadas por los docentes en instituciones educativas de Educación 

General Básica Superior y Bachillerato General son repetitivas, lo que genera en los estudiantes 

distracción, desinterés y poca participación, repercutiendo significativamente en su rendimiento 

académico. Frente a esta situación y considerando que los estudiantes que se forman en la Carrera 

Pedagogía de las Ciencias Experimentales, Química y Biología, posteriormente se desempeñarán 

como docentes en las instituciones educativas de Educación General Básica Superior y 

Bachillerato General Unificado; se ha visto conveniente que los futuros profesionales conozcan 

acerca de la implementación de estrategias didácticas en el proceso áulico y cómo estas permiten 

dinamizar dicho proceso y la vez potencian el rendimiento académico de los estudiantes y de esta 

forma erradicar paulatinamente esta problemática en el ejercicio de su profesión. Además, esta 

investigación tiene un enfoque cualitativo, puesto que se identificaron las particularidades del 

proceso enseñanza aprendizaje de Biología, frente a esta realidad y mediante investigación 

bibliográfica se pudo determinar estrategias didácticas que potencien el rendimiento académico 

de los estudiantes. Los resultados obtenidos mediante la aplicación de instrumentos de evaluación 

e investigación indican que las estrategias didácticas: explicativo-ilustrativa, aprendizaje basado 

en juegos, estaciones de aprendizaje, aprendizaje por descubrimiento, aprendizaje basado en retos 

y manejo de información lograron despertar el interés por la asignatura, fomentar la participación 

activa en cada clase, facilitar la construcción de aprendizajes y optimizar el rendimiento 

académico. Al finalizar la investigación se concluye que, para potenciar el rendimiento académico 

de los estudiantes es oportuno implementar estrategias didácticas en el desarrollo del proceso de 

enseñanza aprendizaje y que estas se adapten a los contenidos abordados en Biología.  

Palabras clave: Estrategias didácticas, participación activa, aprendizaje, rendimiento 

académico. 
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Abstract 

Implementing didactic strategies during the development of the teaching-learning process 

allows the creation of an active and participatory environment where students assume the leading 

role in the construction of their learning, which is essential to enhance their academic 

performance. Thus, the objective of this research work was: “To enhance the use of didactic 

strategies in the teaching-learning process of Biology in university students through the 

development of an intervention proposal that strengthens academic performance for its 

subsequent replication in the educational scenarios of their profession”. In the development of the 

research, the inductive method was used; since, the student researcher through direct observation 

during the execution of the pre-professional practices has identified that during the development 

of the teaching-learning process, the didactic strategies implemented by teachers in educational 

institutions of Higher General Basic Education and General Baccalaureate are repetitive, which 

generates in students distraction, disinterest and little participation, significantly affecting their 

academic performance. Given this situation and considering that students who are trained in the 

Pedagogy of Experimental Sciences, Chemistry, and Biology, will later work as teachers in 

educational institutions of Higher General Basic Education and Unified General Baccalaureate; 

it has been seen as convenient that future professionals know about the implementation of didactic 

strategies in the classroom process and how these allow energizing this process and at the same 

time enhance the academic performance of students and thus gradually eradicate this problem in 

the exercise of their profession. In addition, this research has a qualitative approach, since the 

particularities of the teaching-learning process of Biology were identified. Through bibliographic 

research, it was possible to determine didactic strategies that enhance the academic performance 

of students. The results obtained through the application of evaluation and research instruments 

indicate that the didactic strategies: explanatory-illustrative, game-based learning, learning 

stations, discovery learning, challenge-based learning, and information management were able to 

awaken interest in the subject, encourage active participation in each class, facilitate the 

construction of learning and optimize academic performance. At the end of the research, it is 

concluded that to enhance the academic performance of students, it is appropriate to implement 

didactic strategies in the development of the teaching-learning process and that these strategies 

should be adapted to the contents addressed in Biology.  

Keywords: Didactic strategies, active participation, learning, academic performance. 
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3. Introducción  

Las estrategias didácticas son procedimientos que incluyen un conjunto de actividades 

planificadas por el docente e implementadas durante el proceso de enseñanza aprendizaje con el 

fin de despertar en los estudiantes el interés y la participación activa; puesto que, se verán 

involucrados en la construcción de sus propios aprendizajes. Además, las estrategias didácticas 

se desarrollan en diferentes actividades que el docente planifica tomando en cuenta el contexto 

educativo, lo cual es fundamental para lograr en los estudiantes el desarrollo de habilidades y 

capacidades y por ende potenciar su rendimiento académico.  

Al considerar varias investigaciones que guardan relación con el tema del presente trabajo, 

a nivel internacional, De Jesús (2024), en su investigación Las estrategias didácticas en los 

procesos de enseñanza-aprendizaje, manifiesta que: 

Las estrategias didácticas son procedimientos que implementan los maestros como 

soportes pedagógicos para el logro de los propósitos de aprendizaje. Estas posibilitan el 

logro de habilidades y destrezas necesarias para que el proceso enseñanza-aprendizaje sea 

efectivo. Además, es importante que los docentes seleccionen estrategias didácticas que 

promuevan en los estudiantes el análisis, la observación y el pensamiento crítico, de esta 

forma se asegura que se alcancen los objetivos de aprendizaje de cada clase. (p. 56) 

En cuanto a nivel nacional, Bravo y Caballero (2023), en su trabajo de investigación 

Estrategia didáctica para el mejoramiento del rendimiento académico del dicente en el nivel de 

Bachillerato, resaltan que:  

La implementación de estrategias didácticas en el ámbito educativo facilita el proceso de 

enseñanza y aprendizaje. El uso y aplicación de diferentes técnicas didácticas enfocadas 

en los objetivos académicos garantizan un desarrollo adecuado del proceso de enseñanza 

y aprendizaje, mejoran el ambiente educativo y permiten que los alumnos amplíen sus 

ideas y tengan una visión clara de los objetivos educativos que el profesor quiere 

transmitir. (p. 10)  

Finalmente, a nivel local Villa (2024), en su trabajo de investigación denominado 

Estrategias didácticas activas para la mejora del proceso de enseñanza-aprendizaje de Ciencias 

Naturales. Año lectivo 2023-2024, menciona que:  

El implementar estrategias didácticas activas en los distintos momentos del desarrollo del 

proceso de enseñanza-aprendizaje de Ciencias Naturales es fundamental; puesto que, 

dichas estrategias están orientadas a fomentar en los estudiantes la participación activa, el 

interés, la motivación y el trabajo en equipo; además, permiten que estos sean un ente 

activo en la construcción de su aprendizaje; por tanto, se potencia significativamente su 
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rendimiento académico. (p. 4) 

De esta manera se constata que la implementación de estrategias didácticas es un tema de 

investigación que tiene gran relevancia y transcendencia, pues se han realizado diversas 

investigaciones en escenarios internacionales, nacionales y locales. A pesar de la importancia que 

tienen estas investigaciones ninguna está enfocada en la implementación de estrategias didácticas 

en estudiantes de educación superior, los cuales se encuentran en proceso de formación para 

desempeñarse como docentes en instituciones de Educación General Básica Superior y 

Bachillerato General Unificado y quienes al tener conocimiento de este tema pueden contribuir 

en su futura labor profesional a erradicar paulatinamente las problemáticas que existen en el 

proceso enseñanza aprendizaje. 

A pesar de la importancia que tiene la implementación de estrategias didácticas en el 

proceso áulico la estudiante investigadora en sus procesos investigativos ha podido constatar que 

las estrategias didácticas implementadas en la enseñanza aprendizaje son repetitivas lo que 

provoca en los estudiantes distracción, poca participación y desinterés por aprender, viéndose 

afectado significativamente su rendimiento académico. Este ha sido motivo para el planteamiento 

de la siguiente pregunta de investigación: ¿Es posible potenciar el uso de estrategias didácticas 

en el proceso de enseñanza aprendizaje de Biología de estudiantes universitarios y que repercutan 

en el rendimiento académico para su posterior réplica en los escenarios educativos de su 

profesión? Con el planteamiento de esta interrogante se ha pensado en una intervención en la 

Universidad Nacional de Loja, en la Carrera de Pedagogía de las Ciencias Experimentales, 

Química y Biología con estudiantes del ciclo II para constatar cómo las estrategias didácticas 

contribuyen a potenciar el rendimiento académico y de acuerdo con la efectividad de las mismas 

sean de utilidad en su posterior trabajo como docentes.  

En este sentido, para el desarrollo de la investigación se establecieron los siguientes 

objetivos específicos: «Identificar a través de la revisión bibliográfica estrategias didácticas para 

la enseñanza de Biología», «Implementar una propuesta de intervención fundamentada en 

estrategias didácticas para la enseñanza de Biología en estudiantes universitarios» y «Comprobar 

mediante la aplicación de instrumentos de evaluación e investigación la repercusión de las 

estrategias didácticas en el rendimiento académico de estudiantes universitarios en la asignatura 

de Biología para su posterior réplica en los escenarios educativos de su profesión».  

Es importante recalcar que esta investigación permitió implementar estrategias didácticas 

durante el desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje de Biología y dinamizar las 

actividades áulicas; puesto que promovió en los estudiantes la participación activa, facilitó la 

construcción de aprendizajes y potenció su rendimiento académico. Asimismo, esta intervención 
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benefició a la estudiante investigadora al brindarle experiencias que enriquecen sus 

conocimientos y el desarrollo de habilidades, lo cual es fundamental para superar desafíos en el 

ejercicio de la profesión.   

Finalmente, la intervención que se desarrolló en esta investigación logró acrecentar el 

interés de los estudiantes por aprender la asignatura, además promovió la participación en cada 

clase, lo que generó un buen rendimiento académico. Por ello, la implementación de estrategias 

didácticas en el proceso de enseñanza aprendizaje tuvo un impacto positivo en los estudiantes; 

porque permitió dinamizar el proceso áulico y generar un ambiente de aprendizaje óptimo que 

facilitó la construcción de aprendizajes y el desarrollo de habilidades en los estudiantes; por otra 

parte, es importante mencionar que, durante el desarrollo de la intervención, existió dificultad 

para realizar ciertas actividades debido a que el espacio físico era muy reducido en relación con 

el número de estudiantes con los que se trabajó, esto limitó la realización de ciertas actividades 

que requerían la movilización de los estudiantes en el aula.  
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4. Marco teórico  

En el desarrollo de esta investigación se toman en cuenta dos variables, las mismas que 

aluden a estrategias didácticas y rendimiento académico. En las líneas siguientes se desarrolla la 

primera variable sobre estrategias didácticas, las mismas que están acompañadas de temas 

complementarios. Una vez que se ha desarrollado la primera variable se da paso a la siguiente, 

que hace alusión a rendimiento académico.  

4.1. Estrategias didácticas  

La implementación de estrategias didácticas en la clase es fundamental para el logro de 

aprendizajes en los estudiantes. Flores et al., (2017) las definen como:  

Herramientas útiles que ayudan al docente a comunicar los contenidos y hacerlos más 

asequibles a la comprensión del estudiante. Una estrategia didáctica no es valiosa en sí 

misma; su valor está en facilitar el aprendizaje de los estudiantes y en generar ambientes 

más gratos y propicios para la formación estudiantil. (p. 7) 

Por tal razón es conveniente mencionar que, en el proceso de enseñanza aprendizaje se 

deben incluir estrategias didácticas que promuevan la participación activa de los estudiantes. 

Estas facilitan la labor docente permitiendo que la enseñanza se torne más dinámica y no se 

convierta en la simple transmisión de contenidos teóricos que causan desmotivación en los sujetos 

que aprenden. Es así que, al generar ambientes de aprendizajes más dinámicos se contribuye a 

generar experiencias enriquecedoras en los educandos. 

De igual manera, López (2024) menciona una definición relacionada con lo antes expuesto 

por Flores et al., agregando que:  

Una estrategia didáctica es un procedimiento organizado, formalizado y orientado a la 

obtención de una meta claramente establecida. Su aplicación en la práctica diaria requiere 

del perfeccionamiento de procedimientos y de técnicas cuya elección detallada y diseño 

son responsabilidad del docente. (p. 329) 

Es decir, para el alcance de los objetivos de aprendizaje se requiere que los docentes 

seleccionen estrategias didácticas adecuadas que permitan la construcción de aprendizajes en los 

estudiantes. Para que su implementación sea exitosa es necesaria que estén acompañadas de 

técnicas que hagan menos difícil la comprensión de los temas de clase. Además, es importante 

que los docentes las organicen y desarrollen de forma ordenada, haciendo que el proceso de 

enseñanza aprendizaje sea más efectivo. Por ello, los docentes desempeñan un papel crucial en el 

alcance de las metas de aprendizajes, puesto que serán los encargados de elegir y aplicar las 

estrategias didácticas más adecuadas. 

Asimismo, Cassola (2020) concuerda con las definiciones establecidas por los autores 
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anteriormente mencionados señalando que:  

Las estrategias didácticas son prácticas que se relacionan con los contenidos de 

aprendizaje y ponen en juego las habilidades, conocimientos y destrezas de los 

estudiantes. Para utilizarlas es necesario planearlas con anticipación y definir cuál es el 

momento adecuado para realizarlas. Además de tener en cuenta el grupo de estudiantes o 

e individuos que participan. (p.29) 

Es necesario recalcar que los docentes son los encargados de planificar las actividades a 

desarrollar durante la clase. Para ello es importante que al momento de seleccionar una estrategia 

didáctica se consideren diferentes aspectos como el curso, el tema de clase y el momento 

adecuado para llevar a cabo cada actividad. Todo ello es necesario para lograr un ambiente de 

aprendizaje interactivo donde los estudiantes potencien el aprendizaje y desarrollen habilidades. 

Además, el implementar estrategias didácticas durante el desarrollo del proceso de enseñanza 

aprendizaje facilita al docente impartir sus conocimientos de una forma menos monótona e 

interactiva, logrando la comprensión del tema expuesto. 

En definitiva, las estrategias didácticas son recursos esenciales en el proceso de enseñanza 

aprendizaje. Su objetivo es lograr que los estudiantes asimilen de forma dinámica los contenidos 

teóricos. Además, brindan una guía al docente sobre las actividades que se realizarán durante el 

desarrollo de las clases. Cabe mencionar que los docentes serán los encargados de seleccionar y 

aplicar las estrategias didácticas más pertinentes. Estas deben estar siempre acompañadas de 

técnicas y recursos que faciliten la construcción de aprendizajes en los educandos. 

4.1.1. Perspectiva histórica  

En cuanto a la histórica de la didáctica, Limas (2018) indica que:  

El término fue consagrado por Juan Amos Comenio, en su obra Didáctica Magna, 

publicada en 1657, en la cual Comenio propone una nueva didáctica basada en tres 

principios: naturalidad, intuición y actividad. Para Comenio los fines de la educación están 

relacionados con: el saber, que comprende el conocimiento de todas las cosas, artes y 

lenguas; la virtud, que comprende las buenas maneras de vivir y el dominio de las 

pasiones; y la piedad, por la cual el alma del hombre se une a Dios. Para Juan Amos 

Comenio, la escuela es “un taller de hombre” para que los hombres se hagan 

verdaderamente hombres. El maestro es un ejemplo vivo para sus alumnos y la didáctica 

es “el arte de enseñar todo a todos”. Desde la mirada clásica de Comenius, la didáctica se 

convierte en un elemento neurálgico en el proceso de enseñanza, especialmente desde la 

mirada, de poder enseñar todo a todos, generaliza la expresión didáctica a todos los niveles 

de la vida cotidiana de las personas, su sentir de enseñar todo, hace pensar en que la 
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didáctica no solo está limitada al aula de clase, sino que en el cotidiano vivir del sujeto 

pueden presentarse situaciones que permitan el uso de la didáctica como parte del 

aprendizaje. En esta definición, la cual se limita al ámbito educativo, se establece la 

didáctica como disciplina, es así que Diaz Barriga, en sus diferentes creaciones literarias, 

hace énfasis en la necesidad de incluir la didáctica como parte del currículo en la 

formación docente. Desde la mirada teórica de Diaz Barriga, se suponen diferentes 

elementos en la didáctica, en los que se puede considerar el docente, el estudiante y el 

contenido, ocupándose la didáctica específicamente de la forma en la que el contenido es 

interpuesto por el docente al estudiante, para que logre los procesos de reflexión y 

asimilación, propios del aprendizaje. (p.34) 

Por medio de la referencia se deja claro que las estrategias didácticas nacen con el 

concepto propuesto por Comenio. Este autor enfatiza que la educación de los estudiantes no es 

aislada, su propuesta está pensada desde una mirada complementaria. Por eso se estima que la 

educación no se desarrolla únicamente en términos de conocimientos académicos, sino también 

en valores y habilidades. Esto sugiere que las estrategias didácticas pueden ser aplicadas en 

diversas situaciones de la vida diaria, puesto que no solo se aprende dentro del aula, sino también 

de las experiencias y de las relaciones interpersonales.  

Además, Comenio menciona que la presencia del profesor dentro del aula se convierte en 

una imagen fuerte, que muchas veces inspira a los estudiantes a ser mejores personas, ya que, 

enseñar no solo debe centrarse en la mera transmisión de conocimientos, sino en la formación de 

ciudadanos autónomos. En este sentido, el docente es considerado como facilitador de 

aprendizaje. Esto implica que su labor no solo debe estar enfocada en transmitir información, sino 

también en promover la reflexión y la crítica, lo cual es fundamental para un aprendizaje 

significativo y duradero. Es así, como Limas nos proporciona una reflexión sobre cómo debe 

llevarse a cabo la educación de los estudiantes; destacando el rol que cumple el docente en la 

enseñanza y su contribución a la formación de personas capaces de involucrarse fácilmente en la 

sociedad.  

Por otra parte, Abreu et al., (2017) agrega que:  

La palabra didáctica fue empleada por primera vez relacionada con el sentido y la 

necesidad de enseñar en 1929, por el alemán Wolfgang Ratked en su libro Aphorisma 

Didactici Precipui o sea Principales Aforismos Didácticos, pero fue desarrollada por Juan 

Amós Comenio quien también realizó su aporte en la búsqueda interminable por encontrar 

una definición que haga justicia a las verdaderas dimensiones y el significado real de la 

Didáctica. La definió como “el artificio fundamental para enseñar todo a todos. Enseñar 
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realmente de un modo cierto, de tal modo, que no pueda no obtenerse un buen resultado. 

Enseñar rápidamente, sin molestias ni tedio ni para el que enseña ni para el que aprende, 

antes, al contrario, con gran atractivo y agrado para ambos. Y enseñar con solidez, no 

superficialmente, no con meras palabras, sino encaminando al discípulo a las verdaderas, 

a las suaves costumbres. La definición ofrecida por Comenio, mirada a luz del tiempo 

histórico en que vivió, es aportativa y de mucho valor como punto de partida de todo 

análisis de la Didáctica. Asoció a la Didáctica con el arte, sinónimo de exquisitez y de 

sensibilidad y creatividad. La definió como un fundamento esencial para el desarrollo de 

la enseñanza y la obtención de resultados positivos, buenos, provechosos y útiles, como 

un recurso para vencer el tedio, el aburrimiento y la monotonía, factores aún vigentes en 

la docencia contemporánea, y para hacer de la clase un acto entretenido, movilizador de 

la atención de los estudiantes y catalizador del interés. Complementa su punto de vista con 

la inclusión acertada del aprendizaje y lo condiciona al desarrollo de la enseñanza con las 

características mencionadas y sustentada en lo objetivo, en lo práctico, en la verdad, para 

que sea duradero, no efímero, temporal o superficial, sino sólido, profundo y convincente. 

(p.85) 

De este modo, Abreu al igual que Limas consideran que la didáctica tiene como padre a 

Comenio. Ambos autores ratifican la importancia de sus postulados y su influencia en el contexto 

educativo. Además, Abreu et al., mencionan que la didáctica ha tenido varias evoluciones. 

Comenio fue quien dio una reflexión más profunda sobre lo que verdaderamente implica la 

didáctica en la enseñanza. Posteriormente, en 1929 con la presencia de Wolfgang quien relacionó 

la incidencia de la didáctica con el modo de enseñar.  

Comenio asocia la didáctica con el arte, lo cual implica una apertura hacia la creatividad, 

sensibilidad y la adaptabilidad en el proceso educativo. Este enfoque destaca la importancia de 

mantener la atención de los estudiantes y hacer que el aprendizaje sea atractivo y significativo 

para ellos. Tanto Wolfgang como Comenio han reconocido la necesidad que tiene la educación 

de superar la monotonía en la enseñanza. Su propósito es hacer de la clase un espacio dinámico, 

capaz de captar la atención de los estudiantes y promover un aprendizaje activo y participativo. 

Así, el docente se asegura de que el aprendizaje sea duradero y trascendental para los educandos.  

Seguidamente, Casasola (2020) ratifica que:  

El término se consagra en el siglo XVII con el teólogo y filósofo Jan Komensky, más 

conocido como Comenio (1592-1670), quien publica, en 1657, su obra Didáctica Magna, 

lo cual otorga de manera definitiva el carácter pedagógico y sienta los fundamentos de la 

didáctica como disciplina metodológica para organizar la enseñanza. Siglos más tarde 
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(XIX), otros pensadores darían a la didáctica las bases de un conocimiento centrado en la 

organización de la enseñanza y del aprendizaje de los estudiantes”. (p. 40) 

En base a lo expuesto anteriormente se puede sustentar que Comenio es el principal autor 

que proporciona una definición clara de lo que es la didáctica. Sin embargo, con el paso de los 

años se ha ido estudiando a profundidad sobre lo que implica el término. Este se enfoca en que 

no solo se ocupa de la enseñanza, sino también del proceso de aprendizaje de los individuos. Es 

así como, estos estudios han contribuido de manera significativa al sistema educativo ya que, se 

plantean nuevas teorías, enfoques y metodologías que se centran en darle un cambio a la forma 

de enseñar.  

4.1.2. Clasificación  

Las estrategias didácticas son herramientas esenciales en el desarrollo del proceso de 

enseñanza aprendizaje; estas se pueden clasificar de diferentes maneras. Al respecto, Cedeño y 

Ochoa (2019, como se citó en Lucero, 2022), menciona que:  

Las estrategias didácticas se clasifican en estrategias de enseñanzas, estrategias 

instruccionales, estrategias de aprendizaje y estrategias de evaluación”, las mismas que se 

detallarán a continuación:  

• Estrategias de enseñanza: Es el instante en que el maestro y el alumno establecen un 

encuentro educativo; la relación entre los dos posibilita un encuentro pedagógico directo, 

con el que se hace el diálogo didáctico de forma presencial y pertinente a las necesidades 

de los educandos.  

• Estrategias instruccionales: Es una vez que el alumno se apoya con materiales u 

ocupaciones impresas o tecnológicas, estableciendo un diálogo didáctico simulando en el 

cual se imparte la descripción o asesoría sin la existencia o consigna directa del maestro, 

permitiendo que el estudiante tome conciencia en el proceso de aprender.  

• Estrategias de aprendizaje: Se define como los proceso que efectúa el dicente de manera 

consciente y reflexionada para educarse, utilizando metodologías de estudios y 

reconociendo sus capacidades cognitivas y potenciando sus destrezas únicas y exclusivas 

frente a un trabajo estudiantil.  

• Estrategias de evaluación: Son el conjunto de métodos y técnicas que utiliza el docente 

para valorar el aprendizaje de los alumnos. Es decir, que es aquella valoración y 

explicación de los logros alcanzados a lo largo del proceso de enseñanza-aprendizaje. Para 

realizar esta clase de estrategias, el instructor tendrá que tener en cuenta cuál es el 

propósito de esa evaluación”. (pp. 10-11) 

Es así que, las estrategias didácticas se clasifican dependiendo del momento en que van a 
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ser implementadas en el proceso de enseñanza aprendizaje. Una de ellas es la estrategia de 

enseñanza, la cual hace referencia a aquellas actividades que se desarrollarán en el transcurso de 

la clase. Por otro lado, se encuentran las estrategias instruccionales las que se encargan de 

fortalecer el trabajo autónomo en los estudiantes. En este tipo de estrategia el docente será el 

encargado de brindar todo el material necesario para que los educandos desarrollen las actividades 

establecidas y si es necesario deberán realizar tutorías de apoyo.  

Así mismo, dentro de la clasificación de estrategias didácticas se encuentran las de 

aprendizaje. Estas se enfocan en la manera en que los estudiantes aprenden. Cada educando debe 

buscar aquella estrategia que le sea más efectiva para lograr, comprender y desarrollar las 

actividades planteadas. Finalmente, se encuentran las estrategias de evaluación las cuales están 

enfocadas en evaluar el logro de objetivos de aprendizaje. Se las realiza al final de cada clase 

donde los estudiantes plasman sus conocimientos y a la vez sirven de guía al docente para mejorar 

sus estrategias de enseñanza. 

Sin embargo, Vargas (2020, como se citó en Pepe, 2022) manifiesta que las estrategias 

didácticas se clasifican en: 

• Estrategias pre- instruccionales. - crea un contexto para que el alumno entienda lo que 

va aprender y así poder enfrentar a los nuevos conocimientos; a través del planteamiento 

de objetivos, conocimientos previos, elementos relevantes y el desarrollo de nuevos 

aprendizajes.  

• Estrategias co-instruccionales. - consideradas como el núcleo del proceso de aprendizaje, 

ya que el alumno hace frente a los nuevos conocimientos, auto motivándose y prestando 

la debida atención a los mismos; por medio de ilustraciones, organizadores gráficos, 

preguntas intercaladas, mapas y redes conceptuales.  

• Estrategias pos-instruccionales. - punto donde se exponen los nuevos conocimientos, 

para dar respuesta a las diferentes interrogantes y afianzar los nuevos contenidos; se 

pueden utilizar resúmenes, analogías, conceptos claves y útiles para su buen 

entendimiento. (p.14) 

Por ello, las estrategias didácticas también pueden ser clasificadas de acuerdo a la 

intencionalidad que tiene el docente.  Por ejemplo, en el caso de las estrategias pre-instruccionales 

que se enfocan en que los estudiantes a partir de sus conocimientos previos puedan relacionarlos 

con los contenidos teóricos impartidos durante la clase. Por otro lado, se encuentran las pos-

instruccionales, en donde el docente ayudándose de técnicas y recursos crea ambientes de   

aprendizaje más dinámicos. Finalmente, se encuentran las estrategias pos-instruccionales en 

donde los estudiantes demuestran los aprendizajes que han construido durante la clase. Esto se 
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puede llevar a cabo a través de diferentes actividades como evaluaciones, las mismas que serán 

planteadas por el docente.  

No obstante, Ríos (2016) en su trabajo denominado: La relación de las estrategias 

didácticas en la enseñanza de la literatura y la competencia docente en la IEP Buenas Nuevas 

2015, menciona otro grupo de estrategias didácticas.  

Las exposiciones: Presentar de manera organizada información a un grupo. Por lo general 

es el profesor quien expone; sin embargo, en algunos casos también los estudiantes 

exponen, estimula la interacción entre los integrantes del grupo, el profesor debe 

desarrollar habilidades para interesar y motivar al grupo en su exposición.  

Método de proyectos: La realización de un proyecto de trabajo desde una académica o de 

investigación, se definen claramente las habilidades, actitudes y valores que se estimularán 

en el proyecto, el docente debe dar asesoría y seguimiento a los alumnos a lo largo de todo 

el proyecto.  

Método de casos: Acercar una realidad concreta a un ambiente académico por medio de 

un caso real o diseñado, el caso debe estar bien elaborado y expuesto, se debe reflexionar 

con el grupo de estudiantes en torno a los aprendizajes logrados.  

Aprendizaje basado en problemas: Los estudiantes deben trabajar en grupos, sintetizar y 

construir el conocimiento para resolver los problemas, que por lo general han sido tomados 

de la realidad, se debe retroalimentar constantemente a los alumnos sobre su participación 

en la solución del problema.  

Panel de discusión: Dar a conocer a un grupo diferentes orientaciones con respecto a un 

tema, el docente debe aclarar al grupo el objetivo del panel y el papel que le toca a cada 

participante, hacer una cuidadosa selección del tema en el panel y de la orientación de los 

invitados, el moderador debe tener experiencia en el ejercicio de esa actividad. 

 Lluvia de ideas: Incrementar el potencial creativo en un grupo, recolectar mucha y variada 

información, resolver problemas, reflexionar con los estudiantes sobre lo que aprenden al 

participar en un ejercicio como éste.  (pp. 32-33) 

En resumen, las estrategias didácticas facilitan el proceso de enseñanza. Estas deben ser 

seleccionadas de acuerdo a la intencionalidad y a los objetivos que se desea alcanzar. Dentro de 

ellas se puede encontrar las exposiciones, una estrategia que permite el trabajo activo 

desarrollando diferentes habilidades en los estudiantes. Así mismo, el método de proyectos y el 

aprendizaje basado en problemas, estos se emplean para desarrollar habilidades de trabajo en 

equipo, donde el maestro será el encargado de guiar el desarrollo de las actividades. 

De igual forma, el método de caso es una estrategia utilizada para desarrollar el 
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pensamiento crítico de los educandos, en donde el docente plantea un caso de la vida cotidiana 

para que los estudiantes reflexionen y den respuesta a las interrogantes planteadas. Finalmente, el 

panel de discusión y la lluvia de ideas son estrategias empleadas con el objetivo de lograr la 

participación activa y el interés de los estudiantes por aprender.   

Las estrategias didácticas que van a ser empleadas en la investigación son: aprendizaje 

por descubrimiento, estaciones de aprendizaje, aprendizaje basado en retos, aprendizaje basado 

en juegos, manejo de información y explicativo-ilustrativa. Estas estrategias serán aplicadas 

debido a que son las que más se adecuan a los contenidos de la asignatura de Biología. Además, 

buscan que el aprendizaje de los estudiantes sea interactivo, dejando de lado la monotonía del 

aula. Asimismo, al generar la participación activa de los educandos se asegura que su rendimiento 

académico tendrá una notoriedad significativa. A continuación, se describe cada una. 

4.1.2.1.   Aprendizaje por descubrimiento. Acerca de esta estrategia, Espinoza (2022) 

manifiesta que:  

Son los propios estudiantes quienes, en el aprendizaje por descubrimiento, construyen su 

propio aprendizaje, teniendo como base la interrelación entre los educandos, puesto que, 

a través del interactuar, comparten información acerca de un determinado tema, que 

generará como repuesta nuevos conocimientos en ellos. Pero, todo este proceso no tendría 

resultados, sin la intervención del docente, quien es el guía de los alumnos y mediador 

entre estos y los contenidos. (p. 76) 

Según lo mencionado por el autor, la implementación de la estrategia aprendizaje por 

descubrimiento permite que los estudiantes sean protagonistas de su aprendizaje, puesto que 

construyen aprendizajes a través de sus conocimientos previos. Además, al desarrollarla en 

grupos de trabajo, favorece la interacción entre sus compañeros; ya que, les permite el intercambio 

de ideas lo que beneficia la comprensión de los contenidos teóricos. Es importante recalcar que 

debe existir la guía constante del docente para que las actividades planteadas sean efectivas. 

Además, Loor y Suástegui (2022) agregan que:  

En esta estrategia tiene como propósito que los estudiantes relacionen conceptos, busquen 

los conocimientos y asimilen la información obtenida, lo que da pauta a que lleguen a 

descubrir por ellos mismos lo cual contribuye a un aprendizaje significativo, esta 

estrategia por descubrimiento se apoya en la observación directa de los fenómenos y 

utiliza la inducción como método lógico de trabajo. (p. 1256) 

De este modo, Loor y Suástegui concuerdan con lo expuesto por los autores citados 

anteriormente, puesto que resaltan la efectividad de la estrategia de aprendizaje por 

descubrimiento, ya que les permite a los estudiantes relacionar los conceptos y asimilar con 
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facilidad la información que el docente transmite. Además, esta estrategia involucra la 

observación directa, volviéndolo al aprendizaje más dinámico y diferente a lo tradicional, lo cual 

permite que el aprendizaje de los estudiantes sea más duradero y significativo.  

4.1.2.2. Estaciones de aprendizaje. Al respecto, de la estrategia estaciones de aprendizaje 

Espiñeira (2005) indica que: 

La idea principal del Aprendizaje en estaciones consiste en que los estudiantes realicen 

una unidad didáctica completa o bien sólo una parte, repartida en diferentes estaciones de 

trabajo. Es decir, el profesor reparte todos los contenidos de una unidad en pequeños 

fragmentos que quedan a disposición de los alumnos en las diferentes estaciones. En lugar 

de ir introduciendo el material de forma progresiva y gradual, el alumno encuentra a su 

disposición la oferta completa de actividades que conforman la unidad didáctica desde que 

comienza la sesión. Las estaciones son lugares físicos en los que el estudiante se encuentra 

con una actividad determinada que ha de realizar, bien de forma individual, en pareja o en 

grupo. Se trata, por tanto, de una oferta de varias actividades que el estudiante ha de ir 

realizando según sus posibilidades, gustos e intereses. (p. 732) 

Según lo mencionado por el autor, la estrategia estaciones de aprendizaje es una forma 

distinta de trabajar los contenidos teóricos. Los estudiantes tienen autonomía y responsabilidad 

para elegir el tema que les resulte más interesante para trabajar. Además, brinda a los estudiantes 

la oportunidad de desarrollar habilidades sociales y comunicativas al interactuar con sus 

compañeros. Por ello, es una experiencia única y diferente de trabajo en el aula porque se adapta 

a los diferentes ritmos de aprendizaje de los estudiantes. 

Asimismo, Signes y Moreno (2021) expresan que:  

Las estaciones de aprendizaje nos permiten que cada alumno pueda planificar qué 

actividad quiere hacer en cada momento. Es en este momento cuando eligen qué tarea 

quieren hacer, cogen la hoja de programación individual que siempre tienen a su alcance 

(ellos son los encargados de llevar al espacio que han elegido), y se preparan el espacio: 

bien mueven el mobiliario para crear una zona adecuada para trabajar, bien van a buscar 

los juegos o materiales que necesitan, bien sientan y esperan a que les demos el trabajo 

(según el alumno y la actividad elegida). (p. 164) 

Estos autores mantienen una estrecha relación con lo mencionado con Espiñeira, al resaltar 

que esta estrategia permite que los estudiantes trabajen de manera autónoma y que cada grupo de 

trabajo sea responsable de organizar el tiempo para terminar con la actividad propuesta por el 

docente. Además, fomenta un ambiente dinámico y colaborativo lo que fortalece las habilidades 

comunicativas, la cooperación y la resolución de problemas.   



 

16 

 

 

4.1.2.3. Aprendizaje basado en retos. Al respecto, Suarez (2019) manifiesta que:  

El aprendizaje basado en retos (ABR) es comprendido como una estrategia didáctica en 

el que el estudiante tiene un rol activo en el proceso de construcción de aprendizajes y en 

la solución de un problema real; hay que tener en cuenta que los estudiantes previamente 

han estado centrados en un rol pasivo, lo cual los lleva a un bajo uso de las habilidades 

necesarias para afrontar retos como son: el pensamiento crítico, analítico, la participación 

activa en clase y la autorregulación. (p. 32) 

La implementación de la estrategia aprendizaje basado en retos sitúa a los estudiantes 

como los protagonistas de su aprendizaje, les permite desarrollar habilidades y competencias 

necesarias para afrontar desafíos de la vida cotidiana. Los estudiantes se verán inmersos en 

diferentes desafíos relacionados con el tema de estudio y serán ellos los encargados de 

solucionarlos; además, fortalecerán el trabajo en equipo y las habilidades comunicativas, puesto 

que deberán organizarse para cumplir con las actividades propuestas en el menor tiempo posible.  

Además, Yungán et al., (2023) añaden que:  

Es una estrategia que permite que el estudiante se involucre    en    una    situación    de    

la    vida    cotidiana, vinculándose al entorno, enfrenta un reto e implementa la solución 

más pertinente. Este aprendizaje tiene diversos beneficios como motivar a los   estudiantes, 

potencia   la   curiosidad, fomenta   el liderazgo, al practicar el ABR llegan a una 

comprensión profunda, mejora diversas capacidades para la expresión, aceptar los   

posibles   errores   y   fracasos, potencia las habilidades y permite la adaptación a las 

diferentes etapas por las que pasa el alumno en el medio educativo (p .2) 

Yungán et al., hacen énfasis en que la estrategia trae varios beneficios, principalmente en 

la participación activa de los estudiantes. Al plantear diferentes desafíos durante la clase permite 

que los estudiantes se sientan motivados y entusiasmados durante el proceso áulico. Además, la 

estrategia aprendizaje basado en retos es una buena opción al momento de abordar contenidos 

teóricos extensos, puesto que permitirá consolidar el aprendizaje de los estudiantes y les será más 

fácil recordar lo aprendido durante la clase.  

 4.1.2.4. Aprendizaje basado en juegos. Referente a este tema Cobos y Galarza (2022) 

manifiestan que:  

El aprendizaje basado en juegos (ABJ) es una estrategia didáctica que fomenta el 

desarrollo cognitivo, emocional y motivacional en los estudiantes. Esta estrategia emplea 

el juego como vehículo y herramienta de apoyo al aprendizaje. Consiste en que, mediante 

el juego los estudiantes disfruten de lo que están haciendo y dejen de ser actores pacientes 
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inactivos y que se involucren en las actividades planificadas por el docente. (p. 22)  

El autor hace énfasis en que la estrategia antes mencionada capta la atención de los 

estudiantes de manera efectiva, creando un ambiente de aprendizaje atractivo y divertido. 

Implementar el juego en el proceso áulico permite que los estudiantes participen activamente en 

su proceso de aprendizaje, lo que los lleva a estar más comprometidos con las actividades 

planteadas. Además, la competencia amistosa que se crea en el aula hace que los estudiantes 

aumenten su interés y estén más concentrados, lo que beneficia la construcción de su aprendizaje.   

De igual forma, Zabala et al., (2020) enfatizan que:  

El aprendizaje basado en juegos es considerado como un medio eficaz para permitir que 

los alumnos construyan aprendizajes jugando, mantengan el interés, la participación y 

apliquen el conocimiento adquirido para resolver problemas de la vida real. Por lo tanto, 

el aprendizaje basado en juegos se convierte en un método prometedor para proporcionar 

situaciones de aprendizaje, a través de una combinación de juegos, resolución de 

problemas, aprendizaje situado y desafío. El aprendizaje basado en juegos puede ayudar 

a los estudiantes a construir conocimiento desde la ambigüedad, la complejidad, la prueba 

y el error. (p. 15) 

Los autores antes mencionados guardan estrecha relación con lo mencionado por Zabala 

et al., estos concuerdan que la estrategia aprendizaje basado en juegos es apropiada para despertar 

el interés de los estudiantes por los contenidos abordados. También permite desarrollar en los 

estudiantes el pensamiento crítico y la resolución de problemas, puesto que los diferentes juegos 

que se plantean requieren del análisis y la reflexión para ser desarrollados.  Además, requiere la 

colaboración de los integrantes del grupo, lo que fomenta la comunicación y el trabajo en equipo, 

lo cual es beneficioso para adaptarse a diferentes entornos en su vida cotidiana.  

 4.1.2.5. Manejo de información. De acuerdo con Pineda (2021): 

La estrategia de manejo de la información prepara a los alumnos para localizar, 

sistematizar y organizar la información y el conocimiento a su alcance; por ello resultan 

adecuadas para sugerir, por ejemplo, investigaciones a mediano plazo.  Por sus 

características promueven la comprensión y aplicación del conocimiento; desarrollan la 

objetividad y racionalidad, así como las capacidades para comprender, explicar el tema 

desarrollado en clase. (p. 16) 

Según lo mencionado por el autor, la estrategia manejo de información es efectiva para 

lograr que los estudiantes comprendan la información fácilmente. Además, permite que los 

educandos analicen críticamente el tema a desarrollar, convirtiéndolos en sujetos activos de su 

aprendizaje. Es importante recalcar que el docente debe sintetizar el contenido teórico y que el 
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mismo esté a completa disposición de los estudiantes, de esta forma los estudiantes tendrán todo 

el material para trabajar durante la clase.  

Además, León et al., (2014), menciona que:  

La estrategia de manejo de la información deja que los estudiantes realicen una 

reorganización constructiva de la temática que van a aprender, lo cual les permite clasificar 

la información con la intención de conseguir una representación correcta de ésta, 

explorando las relaciones posibles entre sus distintas partes y/o las relaciones entre los 

datos que han de asimilar, así como las formas de organización esquemática internalizadas 

por quien aprende. (p. 133) 

León et al., añaden que la estrategia antes mencionada permite que los estudiantes 

organicen mejor la información y aprendan de forma más precisa y coherente. Además, los 

estudiantes no solo reciben información, sino que participan activamente en su proceso de 

aprendizaje, lo cual es fundamental para lograr una comprensión más profunda de los contenidos 

abordados en el aula. 

 4.1.2.6. Explicativo-ilustrativa. Referente a la estrategia explicativo ilustrativa, 

Echeverria et al. (2010), mencionan que:   

Es una estrategia didáctica en donde el profesor transmite información a través del uso de 

diferentes recursos y el alumno los reproduce; este método incluye: la descripción, la 

narración, la demostración de ilustraciones, los ejercicios, la lectura de textos y todo tipo 

de recursos para que el aprendizaje sea efectivo. (p. 7) 

La estrategia involucra la participación activa del docente utilizando diferentes recursos 

que aportan significativamente al aprendizaje de los estudiantes. Además, el empleo de imágenes 

para explicar el tema de clase ayuda a captar la atención de los estudiantes, lo que enriquece la 

comprensión y facilita la asimilación de los contenidos. También es importante mencionar que 

no solo se debe limitar a la transmisión de información por parte del docente, pues el estudiante 

también debe verse involucrado activamente durante el proceso áulico. 

Además, Villalón y Phillips (2010) manifiestan que:  

La estrategia explicativo-ilustrativo permite la vinculación oral del profesor (explicación, 

narración, descripción de hechos, fenómenos y procesos geográficos), ofrece una 

explicación combinada con el uso de láminas, imágenes, diapositivas relacionadas con los 

hechos estudiados. Promueve el interés de los alumnos y garantiza la comprensión de la 

información. Además, en esta estrategia se combina el trabajo docente, es decir, la 

explicación del profesor con la repetición oral del alumno, garantizando que se observe, 

reproduzca, copie y conteste oralmente lo aprendido. (p. 62) 
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Villalón y Phillips concuerdan con lo mencionado anteriormente por los autores; puesto 

que, resaltan la importancia de acompañar la explicación verbal del docente con láminas e 

imágenes ya que enriquece el aprendizaje de los estudiantes lo que resulta fundamental para lograr 

un aprendizaje más significativo. Sin embargo, es importante que el docente planifique 

actividades que involucren más a los estudiantes para que sean ellos quienes mantengan el 

protagonismo en el proceso de aprendizaje.   

4.2. Rendimiento académico 

El rendimiento académico permite medir el nivel de aprendizaje de los estudiantes, al 

respecto Ariza et al., (2018) mencionan que:  

El rendimiento académico hace referencia a la labor de constatar resultados muy concretos 

con respecto a aprendizajes que se proponen en determinados planes de estudio de la 

educación formal. Tiene relación con lo esperado del estudiante y con el nivel exigible a 

determinado curso o plan de acción académico. (p. 139) 

 Es así que, para verificar el rendimiento académico de los estudiantes es necesario 

elaborar instrumentos que permiten constatar el progreso de los educandos. Estos nos permiten 

conocer si los estudiantes alcanzaron aprendizajes en su proceso educativo. Cabe mencionar que 

al evaluar el rendimiento académico no solo debe centrarse en obtener buenas calificaciones, sino 

también a la formación de educandos capaces de llevar los conocimientos desarrollados en el aula 

a su vida cotidiana.   

Además, Navarro (2016) manifiesta que:  

El rendimiento académico mide el logro que un estudiante obtiene frente a las demandas 

de los ambientes de aprendizaje en los cuales participa. En este sentido, obtener altas o 

bajas calificaciones en las asignaturas cursadas es un indicativo de la calidad no solo de 

la experiencia de aprendizaje del estudiante, sino también de la institución educativa que 

diseña los ambientes de aprendizaje. (p. 243) 

Por ello, el rendimiento académico refleja el desempeño tanto de estudiantes como de la 

calidad en el sistema educativo. Las calificaciones obtenidas sirven como indicadores y generan 

oportunidades de reflexión acerca de si las estrategias que el docente emplea en el proceso de 

enseñanza aprendizaje son efectivas. Por ello es de gran importancia que los ambientes de 

aprendizaje sean propicios y dinámicos donde los estudiantes desarrollen habilidades que les 

servirán para su futura vida académica.   

Así mismo, Solano (2015, como se citó en Delgado y Ruiz 2021), concuerda con lo 

mencionado por los autores anteriormente citados, agregando que: 

 Rendimiento académico mide el nivel de conocimientos, destrezas y competencias que 



 

20 

 

los alumnos demuestran haber alcanzado a lo largo de un periodo y que queda asentado 

mediante las calificaciones. De este modo, el rendimiento académico se refiere a una serie 

de cambios que principalmente se centran en medir el nivel de aprendizaje que ha 

conseguido el estudiante, quedando demostrado en una nota sus habilidades, destrezas y 

competencias más notorias y satisfactoria. No obstante, una simple nota no muestra por 

completo los conocimientos construidos por el estudiante, ya que debido a los diversos 

factores que influyen en esa calificación, puede o no estar representando el nivel de 

aprendizaje conseguido por el estudiante. (p.16). 

Este autor mantiene una relación muy cercana con las definiciones mencionadas 

anteriormente al señalar que el rendimiento académico mide el logro de habilidades y 

conocimientos desarrollados por los estudiantes. Sin embargo, manifiesta que una calificación no 

plasma por completo el nivel de aprendizaje alcanzado, debido a la influencia de diversos factores 

que inciden en el resultado final. Es así que al hablar de rendimiento académico no se debe limitar 

solo a una calificación, sino a la reflexión de cuáles fueron los factores y determinantes que 

influyen en los estudiantes y qué alternativas se deben plantear para mejorarlas.   

Por su parte Lamas (2015) resalta que: 

El propósito del rendimiento escolar o académico es alcanzar una meta educativa, un 

aprendizaje. En tal sentido, son varios los componentes del complejo unitario llamado 

rendimiento. Son procesos de aprendizaje que promueve la escuela e implican la 

trasformación de un estado determinado en un estado nuevo; se alcanza con la integridad 

en una unidad diferente con elementos cognitivos y de estructura. El rendimiento varía de 

acuerdo con las circunstancias, condiciones orgánicas y ambientales que determinan las 

aptitudes y experiencias. (p. 316) 

Así mismo, este autor concuerda con los aspectos antes citados, puesto que el rendimiento 

académico es fundamental para el alcance de las metas educativas. Este se ha visto influenciado 

por diversas circunstancias: familiares, sociales y motivacionales que afectan el desempeño 

estudiantil. Por ello, es de gran importancia y debe ser considerado como un indicador o guía 

clave que influye en la toma de decisiones para mejorar la calidad del sistema educativo. 

4.2.1. Perspectiva histórica  

En cuanto a la perspectiva histórica del rendimiento académico Morales et al. (2016) 

mencionan que: 

El rendimiento escolar tiene su origen en el modelo económico industrial, como se sabe, 

este modelo centra todos los esfuerzos en el incremento de la productividad y calidad, de 

trabajadores, procesos de producción, servicios, etcétera, y para ello aplica métodos de 
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medición de la eficiencia, a través del establecimiento de dimensiones objetivas y creación 

de escalas que permitan la medición del desempeño, y a continuación emplear los 

resultados obtenidos de dichas mediciones, en la determinación de promociones, salarios, 

apoyos y méritos en general. Con el pasar del tiempo este modelo de medición de la 

eficiencia, productividad y calidad, se trasladó a distintos ámbitos sociales, entre ellos el 

educativo. (p. 2) 

El concepto de rendimiento académico en sus inicios nace en torno a la producción y la 

eficiencia en los servicios brindados por las industrias. Con el paso de los años ha trascendido a 

diversos ámbitos como el educativo. Este término es empleado para verificar el alcance de logros 

educativos enfocados en el aprendizaje de los estudiantes. Sirve para medir de forma cualitativa 

y cuantitativa el desempeño de los estudiantes en el aula, sin dejar de lado que el docente influye 

significativamente, ya que es el encargado de planificar las actividades a desarrollar. 

Por otra parte, Fajardo et al. (2017) manifiestan que:  

 El rendimiento escolar de los alumnos es un tema muy estudiado debido a la gran cantidad 

de variables que influyen en el mismo, así como a los cambios que van surgiendo en la 

sociedad. Dichos cambios pueden afectar de forma directa al nivel educativo de los 

alumnos pues los estilos cognitivos evolucionan a la par que evoluciona el mundo. (p. 

211) 

De este modo, Fajardo et al. concuerdan con lo anteriormente mencionado, puesto que, es 

un concepto ampliamente investigado debido a los diversos factores que influyen y a la evolución 

del sistema educativo. Es así que, en el ámbito educativo ha servido como un indicador de logros 

de aprendizaje. Cabe mencionar que la calidad de la educación influye significativamente en el 

desempeño académico de los educandos, puesto que serán los encargados de generar ambientes 

propicios para la construcción de aprendizaje y desarrollo de habilidades. 

4.2.2. Formas de medir el rendimiento académico  

Al respecto, Céliz (2017) menciona algunas formas de medir el rendimiento académico:  

Rendimiento académico medido como promoción de estudiantes comparando el número 

de alumnos que ingresan a cada nivel o grado con los que pasan al siguiente. Rendimiento 

académico medido como el promedio de notas obtenido por el alumno durante el período 

en que se realiza el estudio. Rendimiento académico medido como promedio de notas 

ponderado, dando un peso a cada aspecto de rendimiento. Rendimiento académico medido 

considerando las notas obtenidas por el alumno, el número de materias aprobadas sobre 

materias cursadas y el tiempo que tarda en aprobarlas. (pp. 35-36) 

Existen diversas maneras de medir el rendimiento académico, el autor hace mención a 
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ciertas consideraciones. La primera se refiere a la comparación de estudiantes que aprueban el 

grado que cursan. La siguiente forma de medir el desempeño académico y el más empleado en el 

sistema educativo es la asignación de una calificación cuantitativa, otra es el uso de esa 

calificación cuantitativa para ser promovido al siguiente nivel educativo. Por otro lado, se 

encuentran los promedios de calificaciones, los mismos son la sumatoria de trabajos, lecciones y 

evaluaciones realizadas en cada trimestre. La última forma se basa en las calificaciones obtenidas 

por los estudiantes durante toda su vida académica, desde el ingreso hasta su finalización, 

teniendo en cuenta si alguna de estas ha sido reprobada. 

4.2.3. Tipos de rendimiento académico  

De acuerdo con Hidalgo (2000, como se citó en León 2021) los tipos de rendimiento 

académico son:  

Rendimiento Académico Individual  

Es el resultado del proceso educativo, en cada uno de los estudiantes, el rendimiento 

individual se manifiesta en la adquisición de hábitos, conocimientos, destrezas, 

habilidades, etc. El rendimiento individual se manifiesta en el aspecto cognitivo y 

psicomotriz del estudiante, en virtud de los cuales un estudiante es capaz de enjuiciar las 

situaciones y regular su propia conducta. 

 Rendimiento Académico Social 

 Se da este rendimiento a la relación que tiene el estudiante con su entorno, como su centro 

educativo, que es la extensión de trabajo, influencia manifestada a través del campo 

geográfico, constituida por el número de personas que participan en el proceso educativo. 

Mediante el rendimiento social, se puede conocer el grado de cooperación, participación 

de caracteres, etc. de los estudiantes en el medio escolar. (p. 29) 

En base a lo anteriormente expuesto, se distinguen dos tipos de rendimiento académico. 

Por su parte, el individual se refiere a los logros académicos, estos se ven reflejados en el 

desarrollo cognitivo y psicomotriz que les permite a los estudiantes ser individuos autónomos. 

Mientras que el social pone de manifiesto el desenvolvimiento de los educandos en la sociedad. 

Es así que, sus aprendizajes trascienden el aula y les sirven para la adaptación de los estudiantes 

con su alrededor. 

Por otra parte, el Ministerio de Educación (2012), hace mención a la evaluación y cómo 

esta permite verificar el rendimiento académico de los estudiantes:  

Art. 184.- La evaluación estudiantil es un proceso continuo de observación, valoración y 

registro de información que evidencia el logro de objetivos de aprendizaje de los 

estudiantes y que incluye sistemas de retroalimentación, dirigidos a mejorar la 
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metodología de enseñanza y los resultados de aprendizaje. Los procesos de evaluación 

estudiantil no siempre deben incluir la emisión de notas o calificaciones. Lo esencial de 

la evaluación es proveerle retroalimentación al estudiante para que este pueda mejorar y 

lograr los mínimos establecidos para la aprobación de las asignaturas del currículo y para 

el cumplimiento de los estándares nacionales. La evaluación debe tener como propósito 

principal que el docente oriente al estudiante de manera oportuna, pertinente, precisa y 

detallada, para ayudarlo a lograr los objetivos de aprendizaje. (p. 52) 

De este modo, la evaluación es esencial en el proceso educativo, permitiendo al docente 

constatar qué tan eficientes son las estrategias didácticas que ha empleado. Esta permite conocer 

e identificar las dificultades de aprendizaje de cada estudiante y adaptar nuevas estrategias que 

permitan mejorar el rendimiento académico. Es así que, la evaluación es un pilar fundamental en 

el proceso de enseñanza aprendizaje, ya que no solo sirve para asignar una calificación, sino que 

permite a los estudiantes recibir retroalimentación efectiva para que puedan mejorar sus 

calificaciones y a la vez lograr los objetivos de aprendizaje propuestos por el docente. 

Así mismo el Ministerio de Educación del Ecudor (MINEDUC), 2012 establece tres tipos 

de evaluación los cuales se detallan a continuación:  

Art. 186.- Tipos de evaluación. La evaluación estudiantil puede ser de los siguientes tipos, 

según su propósito:  

1. Diagnóstica: Se aplica al inicio de un período académico (grado, curso, quimestre o 

unidad de trabajo) para determinar las condiciones previas con que el estudiante ingresa 

al proceso de aprendizaje;  

2. Formativa: Se realiza durante el proceso de aprendizaje para permitirle al docente 

realizar ajustes en la metodología de enseñanza, y mantener informados a los actores del 

proceso educativo sobre los resultados parciales logrados y el avance en el desarrollo 

integral del estudiante; y,  

3. Sumativa: Se realiza para asignar una evaluación totalizadora que refleje la proporción 

de logros de aprendizaje alcanzados en un grado, curso, quimestre o unidad de trabajo. (p. 

53) 

Es así, que se establecen tres tipos de evaluación, todos están enfocados en conocer el 

logro de aprendizajes, pero en distintas etapas del proceso educativo. Por su parte, la evaluación 

diagnóstica tiene el propósito de conocer los aprendizajes que tienen los estudiantes al inicio del 

año lectivo. Mientras que la formativa es aplicada de manera constante durante el proceso de 

enseñanza aprendizaje, permitiendo a los docentes monitorear el progreso de los estudiantes. 

Finalmente, se encuentra la evaluación sumativa, la cual permite asignar una calificación que 
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engloba todos los aprendizajes de los estudiantes al finalizar un trimestre.  

De esta forma, el MINEDUC (2012) plantea una escala de calificaciones que permite 

verificar el rendimiento académico con respecto al alcance de aprendizaje de los estudiantes: “Art. 

194.- Escala de calificaciones. - Las calificaciones hacen referencia al cumplimiento de los 

objetivos de aprendizaje establecidos en el currículo y en los estándares de aprendizaje nacionales. 

Las calificaciones se asentarán según la siguiente escala” (p. 55). 

Tabla 1.  

Escala de calificaciones  

Escala cualitativa  Escala cuantitativa  

Domina los aprendizajes requeridos  9,00-10,00 

Alcanza los aprendizajes requeridos  7,00-8,99 

Está próximo a alcanzar los aprendizajes 

requeridos  

4,01-6,99 

No alcanza los aprendizajes requeridos  ≤ 4 

Nota. Esta tabla es de elaboración propia tomando información de lo establecido en el MINEDUC 

sobre la escala cualitativa y cuantitativa de calificaciones.  

Establecer una escala de calificaciones permite a los docentes determinar de manera más 

fácil el alcance de aprendizaje de los estudiantes. Es así que, sirven como un indicador que puede 

ser utilizado por los docentes para mejorar las estrategias y técnicas implementadas durante el 

desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje. Además, al establecer una escala de 

calificaciones, promueve la equidad y transparencia en el sistema educativo, puesto que está 

relacionada con los objetivos de aprendizaje que se encuentran plasmados en el currículo.  
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5. Metodología  

En el siguiente apartado se detalla el área de estudio, procedimiento, procesamiento y 

análisis de información que se han tomado en cuenta para el desarrollo de esta investigación.  

5.1. Área de estudio 

La investigación se desarrolló en la Universidad Nacional de Loja, esta institución de 

educación superior se encuentra ubicada  en la zona 1,en la provincia y cantón Loja, sector la 

Argelia, en las avenidas Pío Jaramillo Alvarado, Reinaldo Espinosa y lateral de paso Ángel 

Felicísimo Rojas; con mayor precisión se destaca que la intervención se ejecutó en el campus de 

la Facultad de la Educación, el Arte y la Comunicación; específicamente, en la Carrera Pedagogía 

de las Ciencias Experimentales, Química y Biología, bloque 42. 

Figura 1 
Ubicación geográfica de la Universidad Nacional de Loja  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. En la imagen se muestra la ubicación satelital del área de estudio, Universidad Nacional de Loja. 

Tomado de Google maps (2024). 

5.2. Procedimiento 

La investigación se enmarcó bajo el método inductivo, de acuerdo con Rodríguez y Pérez 

(2017) “es una forma de razonamiento en la que se pasa del conocimiento de casos particulares a 

un conocimiento más general, que refleja lo que hay de común en los fenómenos individuales” 

(p.10). Pues, la estudiante investigadora en sus procesos investigativos previos al de titulación y 

por medio de la observación directa ha identificado que en las instituciones de Educación General 

Básica Superior y Bachillerato General Unificado existen acciones docentes que no contribuyen 
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a potenciar el rendimiento académico de los estudiantes. Entre estas acciones se ha podido 

observar que la implementación de estrategias didácticas en el proceso de enseñanza aprendizaje 

son muy repetitivas. Es así que se ha considerado implementarlas en estudiantes de educación 

superior para que los futuros docentes sean partícipes de la intervención y estén más inmersos en 

el desarrollo de las clases con el uso de estrategias didácticas y de esta forma se busca que durante 

la práctica docente que posteriormente van a desarrollar se disminuya el problema antes 

mencionado. 

Además, se empleó el enfoque cualitativo, según Hernández et al. (2014) “La 

investigación cualitativa proporciona profundidad a los datos, dispersión, riqueza interpretativa, 

contextualización del ambiente o entorno, detalles y experiencias únicas. También aporta un 

punto de vista “fresco, natural y holístico” de los fenómenos, así como flexibilidad” (p. 17). Es 

así que, el trabajo investigativo se centra en describir, analizar y detallar las particularidades del 

proceso enseñanza aprendizaje de Biología; con base en ello y mediante investigación 

bibliográfica determinar estrategias didácticas que potencien el rendimiento académico de los 

estudiantes. 

Se deja constancia que el diseño de este trabajo está precedido por la Investigación Acción 

Participativa, Zapata y Rondán (2016), mencionan que: “La IAP es una estrategia de investigación 

que busca justamente ayudar a grupos de personas a desarrollar sus capacidades para identificar 

sus problemas y oportunidades y encontrar soluciones propias para mejorar su realidad” (p. 5). 

De esta manera la estudiante investigadora ha ejecutado la propuesta de intervención en la 

Universidad Nacional de Loja, en la Carrera Pedagogía de las Ciencias Experimentales, Química 

y Biología, con estudiantes del ciclo II, para constatar cómo las estrategias didácticas contribuyen 

a potenciar la construcción de aprendizajes de los estudiantes y por ende su rendimiento 

académico.  

Cabe mencionar que la intervención se la desarrolló en la Universidad Nacional de Loja 

con el propósito que los estudiantes que se encuentran en proceso de formación para ejercer como 

docentes conozcan más de cerca sobre la implementación de estrategias didácticas para la 

enseñanza de Biología y de esta forma puedan replicar en su labor profesional y a la vez 

contribuyan a disminuir la problemática identificada por la estudiante investigadora en el proceso 

áulico. Frente a esta realidad se realizó un acopio bibliográfico que permitió seleccionar 

estrategias didácticas, las mismas que fueron implementadas en la propuesta de intervención, para 

su posterior desarrollo a través de planificaciones microcurriculares, que implicó la interacción 

de los estudiantes con la investigadora; de esta forma se buscó que los estudiantes potencien su 

rendimiento académico.   
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En el trabajo investigativo se emplearon diversas técnicas para cumplir con los objetivos 

planteados. Por ello se empleó la Planificación Microcurricular, al respecto Calderón (2019) 

manifiesta que:  

Permite organizar los contenidos expresados en el currículo nacional a través de 

estrategias metodológicas en función de las necesidades y características de los alumnos, 

tomando en cuenta los recursos disponibles en el entorno, así como las técnicas e 

instrumentos que permiten la evaluación de los conocimientos para la consecución de un 

aprendizaje. (p. 106) 

De este modo, se realizaron seis planificaciones microcurriculares de la asignatura de 

Biología, donde se implementaron varias estrategias didácticas que fueron desarrolladas durante 

el trascurso de la intervención. Todo ello con el propósito de lograr que los estudiantes construyan 

aprendizajes de forma más fácil y por consiguiente potencien su rendimiento académico. 

También se realizaron cuestionarios, de acuerdo con Moreno (2016), estos son “un 

conjunto de preguntas estructuradas acerca de un tema; habitualmente se aplica por escrito a un 

determinado número de sujetos” (p. 226). Los cuestionarios se realizaron ayudándose de un banco 

de 50 preguntas relacionadas con los temas abordados durante el desarrollo de la intervención, 

entre ellas: opción múltiple, completar, verdadero, falso y de relación. Posterior a ello, se aplicó 

una evaluación sumativa a los estudiantes del ciclo II. Ante ello, Cruz y Quiñones (2012), 

manifiestan que:  

 La evaluación sumativa permite valorar la conducta final que se observa en el estudiante, 

certificar que se han alcanzado los objetivos propuestos, hacer una recapitulación o 

integración de los contenidos de aprendizaje sobre los que se ha trabajado a lo largo de 

todo el curso e integrar en uno solo, los diferentes juicios de valor que se han emitido 

sobre un estudiante a lo largo del curso. (p. 102).   

Asimismo, se empleó la encuesta, según Medina et al., (2023) manifiesta que esta “permite 

a los investigadores recopilar información de un gran número de personas en un período corto de 

tiempo, y es una herramienta eficiente y económica” (p. 24). De esta forma, se elaboró una 

encuesta de seis preguntas cerradas, la cual fue dirigida a los estudiantes del ciclo II, con el 

propósito de conocer si las estrategias didácticas empleadas durante la intervención lograron 

potenciar el rendimiento académico de los estudiantes.  

Para la realización de la investigación, también, la muestra y población fueron esenciales 

para la ejecución del trabajo. Al respecto, Arias et al., (2016) manifiestan que: “es un conjunto de 

casos, definido, limitado y accesible, que formará el referente para la elección de la muestra que 

cumple con una serie de criterios predeterminados” (p. 201). Es así que, la población está 
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conformada por todos los estudiantes de la Carrera Pedagogía de las Ciencias Experimentales, 

Química y Biología de la Universidad Nacional de Loja. Asimismo, se consideró una muestra no 

probabilística a conveniencia. Tal como lo mencionan Hernández et al., (2014) es un “Subgrupo 

de la población en el que la elección de los elementos no depende de la probabilidad sino de las 

características de la investigación” (p. 176). Para lo cual, se tomó una muestra de 28 estudiantes 

pertenecientes al ciclo II, donde se llevó a cabo la intervención durante seis semanas.  

Esta muestra fue incluida puesto que permite, que la intervención sea más eficiente y de 

esta manera se dé cumplimiento de los objetivos planteados en el trabajo de investigación. Por 

ello, se optó por excluir a los demás ciclos, ya que se torna una población muy grande frente al 

propósito de la investigación. 

5.3. Procesamiento y análisis de datos  

En el procesamiento y análisis de datos de la investigación se emplearon diversas 

herramientas. Una de ellas es Excel, de acuerdo con Morocho y Castro (2022) indican que “Es un 

programa de hoja o planilla de cálculo que permite realizar operaciones con números organizados 

en una tabla o cuadrícula. Se ha vuelto muy útil para hacer desde cálculos muy simples hasta 

cálculos complejos estadísticos” (p. 718). Por ello, esta herramienta es utilizada para realizar la 

tabulación de los resultados obtenidos de la aplicación de los instrumentos de investigación. 

Asimismo, se utilizó Word, al respecto, Leonard y Hernández (2007) mencionan que “Permite 

sistematizar las habilidades de la comprensión de textos en las diferentes disciplinas, editar y 

modificar un texto” (p. 13). Es así que, esta herramienta es empleada para la escritura del trabajo 

investigativo. 
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6. Resultados  

En esta sección se encuentran los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los 28 

estudiantes del ciclo II de la Carrera Pedagogía de las Ciencias Experimentales, Química y 

Biología de la Universidad Nacional de Loja. La misma permitió conocer la efectividad de las 

estrategias didácticas implementadas durante el desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje 

de la asignatura de Biología y conocer cómo estas influyeron en el rendimiento académico de los 

estudiantes. Cabe recalcar que esta información está dada bajo el criterio y perspectiva de los 

estudiantes. Posteriormente, se presentan los resultados del rendimiento académico de los 

estudiantes obtenido a través de la planificación Microcurricular, precisamente en el momento de 

evaluación de cada clase, lo que permite obtener una información más precisa a partir del trabajo 

de la estudiante investigadora.  

Resultados de la encuesta aplicada a estudiantes  

Pregunta 1. ¿Indique qué puntaje obtuvo con las siguientes estrategias y señale por 

qué considera que obtuvo esa calificación? 

Tabla 2 

Calificaciones obtenidas en la estrategia explicativo-ilustrativa 

Explicativo-ilustrativa 

Estudiantes  Calificación  

1 8 

2 8 

3 8 

4 10 

5 10 

6 8 

7 8 

8 8 

9 10 

10 8 

11 10 

12 8 

13 10 

14 10 

15 10 

16 8 

17 10 

18 8 

19 8 

20 10 

21 10 

22 8 

23 10 

24 8 

25 8 
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Nota. Calificaciones obtenidas por los estudiantes en la estrategia didáctica explicativo-ilustrativa. Fuente: 

Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 

 

Figura 2  

Calificaciones obtenidas en la estrategia explicativo-ilustrativa  

 

Nota. Calificaciones obtenidas por los estudiantes en la estrategia didáctica explicativo-ilustrativa. Fuente: 

Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 

Tabla 3 

Estrategia explicativo- ilustrativa 

Explicativo-ilustrativa 

Promovió su participación. Comprendió mejor la 

información. 

Le permitió 

relacionar la teoría 

con ilustraciones.  

Si  No  Si  No  Si  No  

23 5 25 3 28 8 

Nota. Resultados obtenidos de la estrategia didáctica explicativo-ilustrativa aplicada a los estudiantes del 

ciclo II de la asignatura de Biología. Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 
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Figura 3 

Estrategia explicativo- ilustrativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Resultados obtenidos de la estrategia didáctica explicativo-ilustrativa aplicada a los estudiantes del 

ciclo II de la asignatura de Biología. Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 

De acuerdo a lo que se aprecia en la tabla 3 y figura 3, la estrategia didáctica explicativo-

ilustrativa implementada en el desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje de la asignatura 

de Biología, la misma que fue acompañada de la técnica exposición dialogada con ilustraciones 

y con el uso de recursos tales como: papelógrafos, imágenes impresas, hojas informativas, tabla 

de bingo y caja misteriosa, para abordar el tema Deriva continental: El gran debate, refleja 

respuestas tanto positivas como negativas, tal como se detallan a continuación. 

Con respecto a las respuestas positivas representadas con sí, el 100% de los estudiantes 

equivalente a 28 estudiantes señalan que “le permitió relacionar la teoría con las ilustraciones”, 

mientras que el 89 % equivalente a 25 estudiantes indican que “comprendió mejor la información” 

y el 82 % equivalente a 23 estudiantes marcan que “promovió su participación”. Por otra parte, 

en relación con las respuestas negativas representadas con no, el 18% equivalente a 5 estudiantes 

señalan que no “promovió su participación” y el 11% equivalente a 3 estudiantes manifiestan que 

no “comprendió mejor la información”. 

Tabla 4 

Calificaciones obtenidas en la estrategia aprendizaje basado en juegos  

Aprendizaje basado en juegos  

Estudiantes  Calificaciones  

1 10 

2 10 

3 8 

4 10 

5 10 

6 10 

82%

18%

89%

11%

100%

0%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

Si No Si No Si No

Promovió su participación. Comprendió mejor la

información.

Le permitió relacionar la

teoría con ilustraciones.

Explicativo-ilustrativa
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7 10 

8 10 

9 10 

10 10 

11 10 

12 10 

13 10 

14 10 

15 10 

16 8 

17 8 

18 10 

19 10 

20 10 

21 10 

22 8 

23 8 

24 8 

25 10 

26 10 

27 10 

28 10 
Nota. Calificaciones obtenidas por los estudiantes en la estrategia didáctica aprendizaje basado en juegos. 

Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 

 

Figura 4 

Calificaciones obtenidas en la estrategia aprendizaje basado en juegos  

 

Nota. Calificaciones obtenidas por los estudiantes en la estrategia didáctica aprendizaje basado en juegos. 

Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 
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Tabla 5 

Estrategia didáctica basada en juegos 

Aprendizaje basado en juegos 

Promovió su participación. Construyó aprendizajes 

jugando.  

 

Le permitió 

trabajar en equipo. 

Si  No  Si  No  Si  No  

25 3 28 0 26 2 

Nota. Resultados obtenidos de la estrategia didáctica basada en juegos aplicada a los estudiantes del ciclo 

II de la asignatura de Biología. Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 

Figura 5  

Estrategia didáctica basada en juegos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Resultados obtenidos de la estrategia didáctica basada en juegos aplicada a los estudiantes del ciclo 

II de la asignatura de Biología. Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 

En la tabla 5 y figura 5, la estrategia didáctica basada en juegos ejecutada con la técnica 

trivia: preguntas literales y con la ayuda de recursos tales como: carteles, caja misteriosa, 

imágenes impresas, tarjetas con preguntas y hojas informativas, para abordar el tema: Comienzo 

de una revolución científica: La hipótesis de la expansión del fondo oceánico, refleja respuestas 

tanto positivas como negativas, tal como se describen a continuación.  

Con respecto a las respuestas positivas representadas con el sí, el 100% equivalente a 28 

estudiantes señalan que “construyeron aprendizajes jugando”, mientras que el 93% equivalente a 

26 estudiantes indican que “le permitió trabajar en equipo” y el 89 % equivalente a 25 estudiantes 

marcan que “promovió su participación”. Por otra parte, en relación con las respuestas negativas 

representadas con no, el 7% equivalente a 2 estudiantes señalan que no “promovió su 

participación” y el 11% equivalente a 3 estudiantes manifiestan que no “comprendió mejor la 

información”. 

89%

11%

100%

0%

93%

7%

0%

20%

40%
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80%

100%

Si No Si No Si No

Promovió su participación. Construyó aprendizajes

jugando.

Le permitió trabajar en

equipo.

Aprendizaje basado en juegos
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Tabla 6 

Calificaciones obtenidas en la estrategia estaciones de aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Calificaciones obtenidas por los estudiantes en la estrategia didáctica estaciones de aprendizaje. 

Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estaciones de aprendizaje 

Estudiantes  Calificación  

1 8 

2 10 

3 10 

4 10 

5 10 

6 10 

7 10 

8 10 

9 10 

10 10 

11 10 

12 10 

13 10 

14 10 

15 10 

16 10 

17 10 

18 10 

19 10 

20 10 

21 10 

22 10 

23 8 

24 10 

25 9 

26 9 

27 10 

28 10 
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Figura 6 

Calificaciones obtenidas en la estrategia estaciones de aprendizaje 

 
Nota. Calificaciones obtenidas por los estudiantes en la estrategia didáctica estaciones de aprendizaje. 

Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 

 

Tabla 7 

Estrategia estaciones de aprendizaje  

Estrategia estaciones de aprendizaje  

Promovió su participación. Comprendió mejor la 

información. 

Le permitió 

trabajar en equipo.  

Si  No  Si  No  Si  No  

28 0 26 2 27 1 

Nota. Resultados obtenidos de la estrategia didáctica estaciones de aprendizaje aplicada a los estudiantes 

del ciclo II de la asignatura de Biología. Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 

Figura 7 

Estrategia estaciones de aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Resultados obtenidos de la estrategia didáctica estaciones de aprendizaje aplicada a los estudiantes 

del ciclo II de la asignatura de Biología. Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 
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En la tabla 7 y figura 7, la estrategia didáctica estaciones de aprendizaje ejecutada con la 

técnica feria de contenidos y con el uso de recursos tales como: carteles, hojas informativas e 

imágenes impresas para abordar el tema: Tectónica de placas: Placas secundarias, muestran 

respuestas positivas y negativas, las mismas se detallan a continuación. 

Con respecto a las respuestas positivas representadas con el sí, el 100% equivalente a 28 

estudiantes manifiestan que la estrategia didáctica “promovió su participación”, mientras el 96% 

equivalente a 27 estudiantes señalan que “le permitió trabajar en equipo” y el 93% equivalente a 

25 estudiantes marcan que “comprendieron mejor la información”. Por otra parte, en relación con 

las respuestas negativas representadas con el no, un 7% equivalente a 2 estudiantes indican que 

no “comprendió mejor la información” y el 4% equivalente a 1 estudiante señala que no “le 

permitió trabajar en equipo”. 

Tabla 8 

Calificaciones obtenidas en la estrategia aprendizaje por descubrimiento  

Aprendizaje por descubrimiento 

Estudiantes  Calificación  

1 10 

2 10 

3 9,5 

4 10 

5 10 

6 10 

7 10 

8 9,5 

9 10 

10 10 

11 10 

12 10 

13 10 

14 10 

15 9,5 

16 10 

17 10 

18 10 

19 10 

20 10 

21 10 

22 10 

23 9,5 

24 10 

25 10 

26 9 

27 10 

28 10 
Nota. Calificaciones obtenidas por los estudiantes en la estrategia didáctica aprendizaje por 

descubrimiento. Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 
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Figura 8 

Calificaciones obtenidas en la estrategia aprendizaje por descubrimiento  

 

Nota. Calificaciones obtenidas por los estudiantes en la estrategia didáctica aprendizaje por 

descubrimiento. Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 

 

Tabla 9 

Estrategia de aprendizaje por descubrimiento  

Estrategia de aprendizaje por descubrimiento  

Promovió su 

participación. 

Construyó su 

aprendizaje a 

partir de 

conocimientos 

previos. 

Asimiló los 

nuevos 

conceptos 

fácilmente. 

Otros 

Si  No  Si  No  Si  No  Se relacionó la teoría mediante 

las maquetas. 

28 0 26 2 28 0 1 

Nota. Resultados obtenidos de la estrategia didáctica de aprendizaje por descubrimiento aplicada a los 

estudiantes del ciclo II de la asignatura de Biología. Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 
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Figura 9 

Estrategia de aprendizaje por descubrimiento  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Resultados obtenidos de la estrategia didáctica de aprendizaje por descubrimiento aplicada a los 

estudiantes del ciclo II de la asignatura de Biología. Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 

Como se aprecia en la tabla 9 y figura 9, la estrategia didáctica aprendizaje por 

descubrimiento, ejecutada con la técnica observación y mediante el uso de recursos tales como: 

maquetas, papelógrafos, imágenes, hojas informativas, caja misteriosa, tablero y dardos, para 

explicar el tema: Bordes tectónicos: Divergente y transformante, se evidencian respuestas 

positivas y negativas, las cuales se describen a continuación.  

Con respecto a las respuestas positivas representadas con el sí, el 100% equivalente a 28 

estudiantes manifiestan que “promovió su participación” de igual forma, el 100% de los 

estudiantes indican que la estrategia les permitió “asimilar fácilmente los nuevos conceptos”. Por 

otra parte, respecto a las respuestas negativas representadas con el no, el 7% equivalente a 2 

estudiantes manifiesta que no “construyó aprendizajes a partir de conocimientos previos”; 

además, el 4% equivalente a 1 estudiante añade otro criterio en el cual señala que la estrategia le 

permitió relacionar la teoría con las maquetas. 

Tabla 10 

Calificaciones obtenidas en la estrategia aprendizaje basado en retos  

Aprendizaje basado en retos 

Estudiantes  Calificación  

1 9 

2 10 

3 10 

4 10 

5 10 

100%

0%

93%

7%

100%

0% 4%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Si No Si No Si No Se relacionó

la teoría

mediante

las

maquetas

Promovió su

participación

Construyó su

aprendizaje a partir de

conocimientos previos.

Asimiló los nuevos

conceptos fácilmente

Otros

Aprendizaje por descubrimiento
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6 10 

7 8 

8 10 

9 10 

10 10 

11 10 

12 10 

13 8 

14 10 

15 10 

16 10 

17 9 

18 10 

19 10 

20 10 

21 10 

22 10 

23 10 

24 10 

25 9 

26 10 

27 10 

28 10 
Nota. Calificaciones obtenidas por los estudiantes en la estrategia didáctica aprendizaje basado en retos. 

Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 

 

Figura 10 

Calificaciones obtenidas en la estrategia aprendizaje basado en retos  

 
Nota. Calificaciones obtenidas por los estudiantes en la estrategia didáctica aprendizaje basado en retos. 

Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 
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Tabla 11 

Estrategia de aprendizaje basado en retos  

Estrategia de aprendizaje basado en retos  

Promovió su participación. Comprendió mejor la 

información. 

Le permitió 

trabajar en equipo. 

Si  No  Si  No  Si  No  

28 0 27 1 27 1 

Nota. Resultados obtenidos de la estrategia didáctica de aprendizaje basado en retos aplicada a los 

estudiantes del ciclo II de la asignatura de Biología. Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 

Figura 11 

Estrategia de aprendizaje basado en retos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota. Resultados obtenidos de la estrategia didáctica de aprendizaje basado en retos aplicada a los 

estudiantes del ciclo II de la asignatura de Biología. Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 

 

En la tabla 11 y figura 11, la estrategia didáctica basada en retos ejecutada con la técnica 

participación activa y mediante el empleo de recursos tales como: maquetas, papelógrafos, 

imágenes, rompecabezas, sopa de letras y crucigrama, para abordar el tema: Componentes de los 

ecosistemas, refleja respuestas positivas y negativas, las cuales se muestran a continuación.  

En relación con las respuestas positivas representadas con el sí, el 100% equivalente a 28 

estudiantes señalan que “promovió su participación”, mientras que el 96% equivalente a 27 

estudiantes manifiestan que “comprendió mejor la información”, de igual forma el 96% de los 

estudiantes indican que la estrategia didáctica “le permitió trabajar en equipo”. Por otra parte, 

respecto a las respuestas negativas representadas con el no, el 4% equivalente a 1 estudiante 

manifiesta que no “comprendió mejor la información” y no “le permitió trabajar en equipo”. 
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Tabla 12 

Calificaciones obtenidas en la estrategia manejo de información  

Manejo de información 

Estudiantes  Calificaciones  

1 9 

2 10 

3 9 

4 10 

5 10 

6 8 

7 10 

8 10 

9 10 

10 9 

11 10 

12 9 

13 10 

14 10 

15 10 

16 10 

17 8 

18 8 

19 10 

20 9 

21 10 

22 9 

23 9 

24 10 

25 10 

26 9 

27 10 

28 10 
Nota. Calificaciones obtenidas por los estudiantes en la estrategia didáctica manejo de información. 

Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 
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Figura 12 

Calificaciones obtenidas en la estrategia manejo de información  

 
Nota. Calificaciones obtenidas por los estudiantes en la estrategia didáctica manejo de información. 

Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. (2024). 

 

Tabla 13 

Estrategia de manejo de información  

Estrategia de manejo de información  

Promovió su participación  Comprendió mejor la 

información  

Le permitió 

trabajar en equipo  

Si  No  Si  No  Si  No  

25 3 26 1 23 2 

Nota. Resultados obtenidos de la estrategia didáctica de manejo de información aplicada a los 

estudiantes del ciclo II de la asignatura de Biología. Fuente: Encuesta elaborada por: Buri, M. 

(2024). 

Figura 13 

Estrategia de manejo de información  
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Nota. Resultados obtenidos de la estrategia didáctica de manejo de información aplicada a los 

estudiantes del ciclo II, de la asignatura de Biología. Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. 

(2024). 

 

De acuerdo a lo que se aprecia en la tabla 13 y figura 13, la estrategia didáctica de manejo 

de información ejecutada con la técnica elaboración de un mapa conceptual y con el uso de 

recursos tales como: hojas informativas, imágenes impresas y carteles, para explicar el tema: 

Fauna de las Islas Galápagos, muestra respuestas negativas y positivas, las cuales se detallan a 

continuación.  

Respecto a las respuestas positivas representadas con el sí, el 96% equivalente a 27 

estudiantes manifiestan que “comprendió mejor la información”, mientras que el 93% equivalente 

a 2 estudiantes señalan que “le permitió trabajar en equipo” y el 89% equivalente a 25 estudiantes 

indican que la estrategia didáctica “promovió su participación”. Por otra parte, en relación con las 

respuestas negativas representadas con el no, un 11% equivalente a 3 estudiantes indican que no 

“promovió su participación”, además el 7% equivalente a 2 estudiantes manifiestas que no “le 

permitió trabajar en equipo”, finalmente el 4% equivalente a 1 estudiante señala que no 

“comprendió mejor la información”. 

Finalmente, y después de tener una apreciación de la perspectiva de los estudiantes con 

respecto a las notas que obtuvieron con cada estrategia y a la valoración cualitativa (razones por 

las que los estudiantes consideran que las estrategias fueron efectivas) se organizaron las 

estrategias en función de aquellas que recibieron las puntuaciones más altas hasta las que fueron 

valoradas con menor puntaje. 

Tabla 14 

Promedio obtenido en cada estrategia didáctica 

Estrategia  Tema  Calificación  Valoración 

cualitativa  

Estrategia de 

aprendizaje por 

descubrimiento 

Bordes tectónicos: 

Divergente y 

transformante 

9,89 Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

Estrategia estaciones 

de aprendizaje 

Tectónica de placas: 

Placas secundarias 

9,78 Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

Estrategia de 

aprendizaje basado 

en retos 

Componentes de los 

ecosistemas 

9,75 Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

Aprendizaje basado 

en juegos 

Comienzo de una 

revolución científica: La 

hipótesis de la 

expansión del fondo 

oceánico 

9,57 Domina los 

aprendizajes 

requeridos 
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Estrategia de manejo 

de información 

Fauna de las Islas 

Galápagos 

9,5 Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

Explicativo-

ilustrativa 

Deriva continental: El 

gran debate 

9 Domina los 

aprendizajes 

requeridos 
Nota. Calificaciones cuantitativas y cualitativas de cada una de las estrategias. Fuente Buri, M. (2024). 

 

Figura 14 

Promedio obtenido en cada estrategia didáctica 

 
Nota. Calificaciones cuantitativas y cualitativas de cada una de las estrategias. Fuente Buri, M. (2024). 

 

En la tabla 14 y figura 14 se aprecia la calificación obtenida de cada estrategia didáctica 

implementada durante la intervención. Es así que la estrategia didáctica de aprendizaje por 

descubrimiento obtuvo un promedio de 9,58/10, mientras que la estrategia estaciones de 

aprendizaje logro una calificación de 9,78/10, seguidamente se encuentra la estrategia de 

aprendizaje basado en retos con una puntuación de 9,75/10, la estrategia aprendizaje basado en 

juegos obtuvo un promedio de 9,57, continuamente se encuentra la estrategia manejo de 

información con una valoración de 9,5/10, finalmente la estrategia explicativo-ilustrativa con un 

promedio de 9/10. 

Resultados del rendimiento académico por medio de la Planificación Microcurricular  

A continuación, se presenta el rendimiento académico individual de los estudiantes, el 

mismo que fue obtenido durante las seis semanas de intervención, en donde la estudiante 

investigadora implementó estrategias didácticas para la enseñanza de Biología. Es pertinente 

recalcar que se consideró la escala de calificaciones establecida por el Ministerio de Educación 

para asignar una valoración cualitativa a las notas cuantitativas de cada estudiante.  
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Tabla 15 

Calificaciones de los estudiantes durante la intervención  

Calificaciones de los estudiantes durante la intervención 

N0 

Clase 1 

Explica

tivo-

ilustrati

va 

Clase 2 

Aprendiza

je basado 

en juegos 

Clase 3 

Estaciones 

de 

aprendizaje 

Clase 4 

Aprendizaj

e por 

descubrimi

ento 

Clase 5 

Aprendiza

je basado 

en retos 

Clase 6 

manejo de 

información 

Promedio Valoración 

cualitativa 

1 

8 10 8 10 9 9 9 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

2  

8 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 9,7 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

3  

8 

 

8 

 

10 

 

9,5 

 

10 

 

9            9,1 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

4 

10 10 10 10 10 10 10 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

5 

10 10 10 10 10 10 10 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

6 

8 10 10 10 10 8 9,3 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

7 

8 10 10 10 8 10 9,3 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

8 

8 10 10 9,5 10 10 9,3 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

9 

10 10 10 10 10 10 10 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

10 

8 10 10 10 10 9 9,5 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

11 

10 10 10 10 10 10 10 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

12 

8 10 10 10 10 9 9,5 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

13 

10 10 10 10 8 10 9,7 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

14 

10 10 10 10 10 10 10 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

15 

10 10 10 9,5 10 10 9,9 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 
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16 

8 8 10 10 10 10 9,3 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

17 

10 8 10 10 9 8 9,2 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

18 

8 10 10 10 10 8 9,3 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

19 

8 10 10 10 10 10 9,7 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

20 

10 10 10 10 10 9 9,8 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

21 

10 10 10 10 10 10 10 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

22 

8 8 10 10 10 9 9,2 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

23 

10 8 8 9,5 10 9 9,1 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

24 

8 8 10 10 10 10 9,3 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

25 

8 10 9 10 9 10 9,3 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

26 

10 10 9 9 10 9 9,5 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

27 

10 10 10 10 10 10 10 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

28 

10 10 10 10 10 10 10 

Domina los 

aprendizajes 

requeridos 

Nota: Notas cuantitativas y cualitativas obtenidas por los estudiantes durante la implementación de 

estrategias didácticas en el proceso de enseñanza aprendizaje. Fuente: Encuesta elaborada por Buri, M. 

(2024). 

En relación con lo que se aprecia en la figura 15, los estudiantes del ciclo II en la asignatura 

de Biología, durante el desarrollo de la intervención han obtenido calificaciones considerables, 

que van desde 9 hasta 10 puntos. Con base en la escala de calificaciones establecida por el 

Ministerio de Educación del Ecuador todos los estudiantes Dominan los Aprendizajes 

Requeridos. 
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7. Discusión  

 

En el siguiente apartado se presenta la discusión de la investigación, en la misma se 

contrasta el aporte de autores relevantes contenidos en el marco teórico, el criterio de la 

investigadora, los resultados obtenidos de la encuesta y cuestionarios, aspectos clave para 

sustentar este trabajo investigativo. De esta forma, una vez recolectado la información necesaria, 

se desarrolla la discusión del Trabajo de Integración Curricular denominado: Estrategias 

didácticas para la mejora del rendimiento académico de los estudiantes, en Biología. Año lectivo 

2023-2024, centrándose principalmente en dos aspectos preponderantes: estrategias didácticas y 

rendimiento académico de los estudiantes.  

De esta forma, la implementación de estrategias didácticas facilita la enseñanza de 

Biología y optimiza el desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje, además fomenta el interés 

y la participación en los estudiantes, llevándolos a obtener buenos resultados en sus calificaciones. 

Por ello es importante que los estudiantes que se forman para desempeñarse como futuros 

docentes conozcan cómo implementar las estrategias didácticas en el proceso áulico y cómo estas 

contribuirán a mejorar su labor docente y a erradicar las problemáticas que se presentan en el 

proceso enseñanza aprendizaje. De acuerdo con Casasola (2020):  

Las estrategias didácticas son procedimientos que se relacionan con los contenidos de 

aprendizaje y ponen en juego las habilidades, conocimientos y destrezas de los 

estudiantes. Para utilizarlas es necesario planearlas con anticipación y definir cuál es el 

momento adecuado para realizarlas. Además de tener en cuenta el grupo de estudiantes o 

individuos que participan. (p. 29) 

Por otra parte, refiriéndose a la importancia de la implementación de las estrategias 

didácticas en el proceso áulico, se destaca el aporte de Barragán et al., (2023), quienes mencionan 

que:  

Las estrategias didácticas generan una mayor participación y compromiso de los 

estudiantes durante el desarrollo del proceso de enseñanza-aprendizaje, además, 

proporcionan una mejor comprensión de los conceptos y desarrollo de habilidades de 

resolución de problemas y pensamiento crítico, así como un aumento general en el 

rendimiento académico. Sin embargo, es importante considerar que no todas las 

estrategias y recursos funcionan de la misma manera para todos los estudiantes, ya que 

deben adaptarse a los contextos y circunstancias de los estudiantes. (p. 155) 

Dado que es importante que los estudiantes en formación conozcan más de cerca cómo se 

lleva a cabo la enseñanza de la Biología a través de la implementación de estrategias didácticas y 

cómo estas contribuyen a dinamizar el proceso de enseñanza aprendizaje, además, de  potenciar 
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el rendimiento académico, la estudiante investigadora ha implementado estrategias didácticas 

para la enseñanza de Biología, las mismas que fueron organizadas en seis planificaciones 

microcurriculares y desarrolladas durante la intervención. En este sentido, se implementó la 

estrategia explicativo-ilustrativa para abordar el tema: Deriva continental: El gran debate, de 

acuerdo con Echeverria et al. (2010):  

Es una estrategia didáctica en donde el profesor transmite información a través del uso de 

diferentes recursos y el alumno los reproduce; este método incluye: la descripción, la 

narración, la demostración de ilustraciones, los ejercicios, la lectura de textos y todo tipo 

de recursos para que el aprendizaje sea efectivo. (p. 7) 

En este mismo sentido Campos (2020), resalta que: 

La estrategia didáctica explicativo-ilustrativa, proporciona la oportunidad para que el 

estudiante realice una codificación complementaria a la realizada por el profesor, o por el 

texto. La intención es que la información nueva se enriquezca en calidad al contar con una 

mayor contextualización o riqueza elaborativa, para una mejor abstracción de modelos 

conceptuales y asimilación. (p. 5) 

Contrastando lo mencionado por los autores, la estrategia explicativo-ilustrativa facilitó el 

desarrollo del proceso áulico, puesto que los estudiantes lograron comprender fácilmente los 

contenidos abordados. Al emplear ilustraciones u otros recursos, hace que los estudiantes asimilen 

y recuerden fácilmente el contenido científico, además despierta el interés y la participación 

durante la clase. De acuerdo con los resultados obtenidos en la encuesta, el 100% que representa 

a 28 estudiantes indicaron que la estrategia antes mencionada les “permitió relacionar la teoría 

con ilustraciones”, esto se verifica en términos cuantitativos; puesto que, al implementar la 

estrategia explicativo-ilustrativa los estudiantes obtuvieron un promedio de 9/10 lo cual influye 

significativamente en su rendimiento académico; además, concuerda con lo expuesto por Villalón 

y Phillips (2010): 

La estrategia explicativo-ilustrativo permite la vinculación oral del profesor (explicación, 

narración, descripción de hechos, fenómenos y procesos geográficos), ofrece una 

explicación combinada con el uso de láminas, imágenes, diapositivas relacionadas con los 

hechos estudiados. Promueve el interés de los alumnos y garantiza la comprensión de la 

información. Además, en esta estrategia se combina el trabajo docente, es decir, la 

explicación del profesor con la repetición oral del alumno, garantizando que se observe, 

reproduzca, copie y conteste oralmente lo aprendido. (p. 62) 

En este mismo sentido se implementó la estrategia didáctica basada en juegos para 

explicar el tema de clase: Comienzo de una revolución científica: La hipótesis de la expansión 
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del fondo oceánico. Referente a esta estrategia, Cobos y Galarza (2022) mencionan que:   

El aprendizaje basado en juegos (ABJ) es una estrategia didáctica que fomenta el 

desarrollo cognitivo en los estudiantes. Esta estrategia emplea el juego como vehículo y 

herramienta de apoyo al aprendizaje. Consiste en que, mediante el juego los estudiantes 

disfruten de lo que están haciendo y dejen de ser actores pacientes inactivos y que se 

involucren en las actividades planificadas por el docente. (p. 22)  

De igual forma, Escobar y Méndez (2023) enfatizan que:  

El aprendizaje basado en juego permite tanto la dinamización del proceso de enseñanza 

aprendizaje, como el mejoramiento del proceso en cuanto a la apropiación de la lúdica 

como un elemento potencial para la experiencia, como en el aprendizaje significativo que 

permita ser procesado y aplicado de manera progresiva por los aprendices. (p. 61) 

La implementación de la estrategia basado en juegos tuvo resultados favorables en la 

intervención, puesto que logró que los estudiantes participen activamente y sean protagonistas de 

su aprendizaje. Además, el desarrollo de actividades grupales durante la clase fortaleció el trabajo 

en equipo, facilitó la construcción de aprendizaje y les brindó la oportunidad de socializar con el 

grupo sobre los contenidos abordados. Es así que los estudiantes aprenden de una manera 

divertida, ya que, los contenidos teóricos se adaptan a juegos, lo cual permite que los estudiantes 

comprendan fácilmente los temas impartidos.  De acuerdo a lo evidenciado en las respuestas de 

los estudiantes el 100% equivalente a toda la muestra de la investigación señalan que 

“construyeron aprendizajes jugando”; además, en términos cuantitativos la implementación de la 

estrategia antes mencionada permitió que los estudiantes alcanzaran un promedio 9,57/10 lo cual 

demuestra que su rendimiento académico se vio influenciado positivamente. De esta forma se 

contrastan los resultados obtenidos de la encuesta con lo mencionado por, Zabala et al., (2020) 

quienes manifiestan que:  

El aprendizaje basado en juegos es considerado como un medio eficaz para permitir que 

los alumnos construyan aprendizajes jugando, mantengan el interés, la participación y 

apliquen el conocimiento adquirido para resolver problemas de la vida real. Por lo tanto, 

el aprendizaje basado en juegos se convierte en un método prometedor para proporcionar 

situaciones de aprendizaje, a través de una combinación de juegos, resolución de 

problemas, aprendizaje situado y desafío. El aprendizaje basado en juegos puede ayudar 

a los estudiantes a construir conocimiento desde la ambigüedad, la complejidad, la prueba 

y el error. (p. 15) 

También se implementó la estrategia didáctica estaciones de aprendizaje para abordar el 

tema: Tectónica de placas: Placas secundarias. En relación a esta estrategia, Signes y Moreno 
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(2021), expresan que:  

Las estaciones de aprendizaje permiten que cada alumno pueda planificar qué actividad 

quiere hacer en cada momento. Es en este momento cuando eligen qué tarea quieren hacer, 

cogen la hoja de programación individual que siempre tienen a su alcance (ellos son los 

encargados de llevar al espacio que han elegido), y se preparan el espacio: bien mueven 

el mobiliario para crear una zona adecuada para trabajar, bien van a buscar los juegos o 

materiales que necesitan, bien sientan y esperan a que les demos el trabajo (según el 

alumno y la actividad elegida. (p. 164) 

Por otra parte, Espiñeira (2006) manifiesta que:  

El aprendizaje por estaciones promueve la colaboración entre los alumnos lo cual resulta 

muy importante puesto que intercambian puntos de vista y trabajan conjuntamente, lleva 

al alumno a desarrollar distintas habilidades, además de reforzar sus conocimientos. 

Puesto que el alumno se mueve libremente por el aula y se dirige a la estación en la que 

decida trabajar rompiendo con el espacio al que están acostumbrados. (p. 735) 

Con base en el criterio de los autores, la estrategia didáctica estaciones de aprendizaje 

facilitó el desarrollo del proceso áulico y logró resultados favorables en el aprendizaje de los 

estudiantes. Permitió que los mismos se involucren activamente en las actividades a desarrollar 

en cada estación, lo cual facilitó la asimilación y comprensión del tema de clase. Al desarrollarla 

en grupos de trabajo, permitió que los estudiantes compartan ideas, interactúen y colaboren para 

desarrollar la actividad planteada. Además, se logró que el proceso áulico sea dinámico y flexible, 

puesto que los estudiantes son los protagonistas de su propio aprendizaje. Cabe mencionar que es 

importante el acompañamiento, retroalimentación, monitoreo y guía constante del docente para 

que los estudiantes puedan solventar sus dudas e inquietudes. De acuerdo con los resultados de la 

encuesta, el 100% que representa 28 estudiantes manifiestan que la estrategia estaciones de 

aprendizaje “promovió su participación”, esto se ve reflejado en el promedio alcanzado por los 

estudiantes después de la implementación de la estrategia, los mismos que obtuvieron una 

calificación de 9,78/10 lo cual indica que esta estrategia influyó significativamente en el 

rendimiento académico de los estudiantes, de esta forma se contrasta lo manifestado por Gimeno 

y Sáez  (2021), los cuales indican que:  

La estrategia estaciones de aprendizaje es una alternativa efectiva para que los alumnos 

consoliden los contenidos que ya permite que los estudiantes trabajen y participen 

activamente de manera dinámica, divertida y significativa. Es una forma distinta de 

trabajar, donde los alumnos no sólo ponen en práctica sus conocimientos, sino que además 

trabajan las habilidades sociales, ya que comparten ideas, se corrigen y se ayudan los unos 
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a los otros de una manera cercana y real, consiguiendo así que puedan sentirse los propios 

protagonistas de su aprendizaje (p.8) 

Conforme se desarrolló la intervención, se pudo implementar la estrategia didáctica 

aprendizaje por descubrimiento para explicar el tema Bordes tectónicos: Divergente y 

transformante. Al respecto, Castillo et al., (2020) añaden que:  

El aprendizaje por descubrimiento implica proporcionar al estudiante oportunidades para 

utilizar dinámicamente los objetos, así como actividades de estudio que permitan al 

estudiante buscar, explorar, identificar y calcular una variable desconocida. Estas 

oportunidades, no solo incrementan el conocimiento de los estudiantes acerca del tema, 

sino que estimulan su curiosidad y los ayudan a desarrollar estrategias para aprender a 

partir del descubrir los conceptos inherentes en el conocimiento. (p. 570) 

Por otra parte, Loor y Suástegui (2022) manifiestan que:  

Esta estrategia tiene como propósito que los estudiantes relacionen conceptos, busquen 

los conocimientos y asimilen la información obtenida, lo que da pauta a que lleguen a 

descubrir por ellos mismos lo cual contribuye a un aprendizaje significativo, esta 

estrategia por descubrimiento se apoya en la observación directa de los fenómenos y 

utiliza la inducción como método lógico de trabajo. (p. 1256) 

De esta forma, sustentándose en lo antes mencionado y los resultados obtenidos durante 

el desarrollo de la intervención, la estrategia de aprendizaje por descubrimiento resultó muy 

efectiva, ya que permitió que los estudiantes construyan aprendizajes de una forma diferente a lo 

habitual. Permite que los educandos aprendan a partir de sus conocimientos previos y los 

relacionen con los nuevos, todo ello a partir de la observación y exploración de maquetas, las 

mismas que sirvieron como base para el desarrollo de la estrategia. De esta manera se logró que 

los educandos sientan curiosidad por aprender, se involucren y participen activamente durante el 

desarrollo de las actividades, además al trabajar en equipo se crean vínculos que fortalecen el 

trabajo colaborativo y permite que cada integrante aporte con sus conocimientos y aprendan el 

uno del otro. Con base en lo que reflejan los resultados, el 100 % equivalente a la muestra total 

de la investigación, señalaron que la estrategia aprendizaje por descubrimiento “promovió su 

participación” y “asimilaron los nuevos conceptos fácilmente”, esto se verifica en términos 

cuantitativos; puesto que, los estudiantes obtuvieron un promedio de 9.89/10 después de la 

intervención, lo cual indica que esta estrategia permitió que los estudiantes potencien su 

rendimiento académico.  De esta forma se sustenta con lo mencionado por Espinoza (2022), quien 

afirma que:  

Son los propios estudiantes quienes, en el aprendizaje por descubrimiento, participan 
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activamente y construyen su propio aprendizaje, teniendo como base la interrelación entre 

los educandos, puesto que, a través del interactuar, comparten información acerca de un 

determinado tema, que generará como repuesta nuevos conocimientos en ellos los cuales 

son más fáciles de asimilar. Pero, todo este proceso no tendría resultados, sin la 

intervención del docente, quien es el guía de los alumnos y mediador entre estos y los 

contenidos. (p. 76) 

Además, se implementó la estrategia didáctica aprendizaje basado en retos para abordar 

el tema: Componentes de los ecosistemas, de acuerdo con Suarez (2019).  

El aprendizaje basado en retos (ABR) es comprendido como una estrategia didáctica en 

el que el estudiante tiene un rol activo en el proceso de construcción de aprendizajes y en 

la solución de un problema real; hay que tener en cuenta que los estudiantes previamente 

han estado centrados en un rol pasivo, lo cual los lleva a un bajo uso de las habilidades 

necesarias para afrontar retos como son: el pensamiento crítico, analítico, la participación 

activa en clase y la autorregulación. (p. 32) 

Además, Yungán et al., (2023), añaden que:  

Es una estrategia que permite que el estudiante se involucre    en    una    situación    de    

la    vida    cotidiana, vinculándose al entorno, enfrenta un reto e implementa la solución 

más pertinente.  Este aprendizaje tiene diversos beneficios como motivar a los   

estudiantes, potencia   la   curiosidad, fomenta   el liderazgo. Al practicar el ABR llegan a 

una comprensión profunda, mejora diversas capacidades para la expresión, aceptar   los   

posibles   errores   y   fracasos, potencia   las habilidades y permite la adaptación a las 

diferentes etapas por las que pasa el alumno en el medio educativo (p .2) 

 De acuerdo con los referentes teóricos y los resultados obtenidos, la estrategia didáctica 

aprendizaje basado en retos generó efectos positivos en el desarrollo del proceso de enseñanza 

aprendizaje, logrando que los estudiantes sean agentes activos en el mismo. Esta estrategia se la 

desarrolló en equipos, lo cual fortalece la comunicación, la toma de decisiones y el compromiso 

para lograr cumplir con la actividad propuesta. Además, con los resultados obtenidos de la 

encuesta el 100% de los estudiantes señalan que la estrategia aprendizaje basado en retos 

“promovió su participación” lo cual es fundamental en el proceso áulico, ya que si los estudiantes 

están atentos será más fácil que comprendan los temas abordados en la clase, todo esto se ve 

reflejado en términos cuantitativos, pues los estudiantes obtuvieron un promedio de 9,75/10 lo 

cual indica que la implementación de la estrategia antes mencionada influye significativamente 

en el rendimiento académico de los estudiantes, de esta forma se contrasta con lo mencionado por 

Cruz et al., (2022) quienes mencionan que: 
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El aprendizaje basado en retos promueve el aprendizaje colaborativo, la participación 

activa, la interacción entre los estudiantes, el intercambio de ideas sobre el tema que 

desarrolla. El conocimiento se va transfiriendo entre los miembros del grupo que ejecutan 

una tarea encomendada por el facilitador, cuyo cumplimiento no es lo único, sino también 

se enfoca en el desarrollo de habilidades individuales y grupales a través del intercambio 

de roles que se da en la interacción al interior del grupo. (p. 1417) 

Finalmente, se implementó la estrategia didáctica de manejo de información para explicar 

el tema: Fauna de las Islas Galápagos, al respecto León et al., (2014), manifiestan que:  

La estrategia de manejo de la información deja que los estudiantes realicen una 

reorganización constructiva de la temática que van a aprender, lo cual les permite clasificar 

la información con la intención de conseguir una representación correcta de ésta, 

explorando las relaciones posibles entre sus distintas partes y/o las relaciones entre los 

datos que han de asimilar, así como las formas de organización esquemática internalizadas 

por quien aprende. (p. 133) 

Por otra parte, Pineda (2021) añade que: 

La estrategia de manejo de la información prepara a los alumnos para localizar, 

sistematizar y organizar la información y el conocimiento a su alcance; por ello resultan 

adecuadas para sugerir, por ejemplo, investigaciones a mediano plazo.  Por sus 

características promueven la comprensión y aplicación del conocimiento; desarrollan la 

objetividad y racionalidad, así como las capacidades para comprender, explicar el tema 

desarrollado en clase. (p. 16) 

Con base en lo manifestado por los referentes teóricos, la estrategia de manejo de 

información ha resultado efectiva en el aprendizaje de los estudiantes. Esta estrategia permitió 

que los estudiantes sean protagonistas de su aprendizaje, además fortaleció la interacción y 

participación durante toda la clase, porque trabaja conjuntamente el docente y los estudiantes. De 

acuerdo con los resultados de la encuesta el 96% equivalente a 27 estudiantes manifiestan que 

“comprendieron mejor la información”, lo cual se verifica en términos cuantitativos, dado que los 

estudiantes obtuvieron un promedio de 9,5/10 después de la implementación de la estrategia de 

manejo de información, lo cual indica que esta estrategia repercute significativamente en el 

rendimiento académico, de esta forma se sustenta con lo expresado por Valle et al., (1998): 

La mayor parte de los estudios actuales sobre el aprendizaje escolar coinciden en señalar 

que la organización de información como estrategia didáctica, implica un proceso activo 

de integración y organización de la información, permite que los estudiantes construyan 

aprendizajes y comprendan fácilmente la información, pues aprovechan mejor el material 
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de aprendizaje. (p.61) 

Es importante recalcar que el análisis y la discusión de los resultados se llevó a cabo 

siguiendo el orden de las estrategias didácticas propuesto en la encuesta, el cual se basó en la 

secuencia de ejecución de cada estrategia durante el desarrollo de la intervención. Finalmente, al 

ser evidente la incidencia de las estrategias didácticas en el rendimiento académico de los 

estudiantes, estas se presentan por primera vez en orden cuantitativo y cualitativo desde la mejor 

puntuada hasta la menos puntuada, tal como se detalla a continuación: aprendizaje por 

descubrimiento, estaciones de aprendizaje, aprendizaje basado en retos, aprendizaje basado en 

juegos, manejo de información y explicativo-ilustrativa. Estas estrategias didácticas permitieron 

dinamizar el proceso áulico, generar un ambiente de aprendizaje activo y participativo, les brindó 

a los estudiantes la oportunidad de aprender los temas de Biología de forma fácil, pues ellos 

fueron los protagonistas de su propio aprendizaje, además fue notorio el buen rendimiento 

académico de los estudiantes. Es importante resaltar que cada estrategia didáctica fue acompañada 

de una técnica y de recursos didácticos que complementaron el aprendizaje de los estudiantes. De 

esta forma los futuros profesionales pudieron ser partícipes de una experiencia enriquecedora, 

pues conocieron más de cerca cómo se lleva a cabo la enseñanza de Biología a través de la 

implementación de estrategias didácticas y cómo estás facilitan la enseñanza de la asignatura lo 

cual pueden replicar posteriormente en el ejercicio de su profesión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

55 

 

8. Conclusiones  

En el siguiente apartado se presentan las conclusiones en base a los objetivos planteados 

en el trabajo investigativo y a los resultados obtenidos de los instrumentos de evaluación e 

investigación, los cuales fueron contrastados con las investigaciones de otros autores y el criterio 

de la investigadora. 

• Se concluye que para potenciar el rendimiento académico de los estudiantes es oportuno 

implementar estrategias didácticas en el desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje, 

ya que estas aportaron a la enseñanza de la asignatura de Biología de manera cualitativa 

y cuantitativa. Cualitativamente promovieron la participación, la relación de la teoría con 

ilustraciones, asimilación de los nuevos conceptos, comprensión de la información y 

construcción de aprendizajes a través del juego. Y cuantitativamente incidieron para que 

el rendimiento académico de los estudiantes se exprese en promedios que van de 9 a 10 

puntos. Dado los buenos resultados de las estrategias didácticas en estudiantes 

universitarios se deja a disposición de los participantes de esta investigación y de los 

lectores de la misma la libertad para su réplica en instituciones educativas de Educación 

General Básica y Bachillerato General Unificado. 

• De acuerdo con la recopilación bibliográfica y la revisión de trabajos de diferentes autores, 

que guardan relación con la investigación, existen estrategias didácticas que son útiles y 

efectivas para la enseñanza de Biología debido a que desarrollan habilidades en los 

estudiantes, tales como la participación, la relación de la teoría con ilustraciones, 

asimilación de los nuevos conceptos, comprensión de la información y construcción de 

aprendizajes a través del juego; además, de potenciar el rendimiento académico.  

• Se concluye que a través de la intervención se pudo determinar que la estrategia didáctica 

explicativo-ilustrativo es útil para trabajar el tema Deriva continental: El gran debate y 

para complementarla es necesario acompañarla de una técnica y recursos adecuados, en 

esta investigación se optó por la exposición dialogada y recursos tales como: carteles, 

imágenes, hojas impresas, tabla de bingo y caja misteriosa. La estrategia aprendizaje 

basado en juegos se adecua para desarrollar el tema Comienzo de una revolución 

científica: la hipótesis de la expansión del fondo oceánico, para la cual se acompañó de la 

técnica trivia preguntas literales y de recursos tales como: carteles, caja misteriosa, 

imágenes, tarjetas y hojas informativas. Por otra parte la estrategia estaciones de 

aprendizaje es una buena opción para trabajar el tema Tectónica de placas: Placas 

secundarias, para la misma se empleó la técnica feria de contenidos y recursos como: 

carteles, imágenes y hojas informativas; la estrategia aprendizaje por descubrimiento es 
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útil para llevar a cabo el tema bordes tectónicos: Divergente y transformante junto con la 

técnica observación y el empleo de recursos tales como: maquetas, imágenes, caja 

misteriosas, tablero y dardos; la estrategias aprendizaje basado en reto se adapta para 

trabajar el tema componentes de los ecosistemas acompañada de la técnica participación 

activa y el uso de recursos como: maquetas, rompecabezas, sopa de letras y crucigrama. 

Finalmente, la estrategia manejo de información es adecuada para abordar el tema Fauna 

de las Islas Galápagos acompañada de la técnica elaboración de un mapa conceptual y 

recursos como: hojas informativas, imágenes impresas y carteles. 

• Después de los resultados obtenidos, por medio de los instrumentos de evaluación e 

investigación, se concluye que la estrategia de aprendizaje por descubrimiento empleada 

para abordar el tema Bordes tectónicos: Divergente y transformante obtuvo un promedio 

de 9.89/10, la cual es de gran utilidad porque permitió a los estudiantes promover su 

participación y asimilar los nuevos conceptos fácilmente; la estrategia estaciones de 

aprendizaje para el tema Tectónica de placas: Placas secundarias alcanzó un promedio de 

9,78/10, esta permitió a los estudiantes promover su participación; la estrategia 

aprendizaje basado en retos para abordar el tema Componentes de los ecosistemas logró 

promover la participación de los estudiantes y obtuvo un promedio de  9,75/10; 

seguidamente, la estrategia aprendizaje basado en juegos para el tema Comienzo de una 

revolución científica: La hipótesis de la expansión del fondo oceánico, permitió que los 

estudiantes construyan aprendizajes jugando y obtengan un promedio  de 9,57/10; la 

estrategia de manejo de información para el tema Fauna de las Islas Galápagos con una 

calificación de 9,5/10 logró que los estudiantes comprendan mejor la información y  

finalmente la estrategia explicativo-ilustrativa para el tema Deriva continental: El gran 

debate alcanzó un promedio de 9/10 y permitió que los estudiantes relacionen la teoría 

con las ilustraciones. Con estos datos se concluye que las estrategias didácticas al ser 

implementadas de forma coherente y considerando el contexto educativo influyen de 

manera significativa en el rendimiento académico de los estudiantes. 
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9. Recomendaciones  

A continuación, se presentan algunas sugerencias con base en las experiencias y 

limitaciones durante el desarrollo del trabajo investigativo.  

• Se sugiere que los docentes revisen bibliografía actualizada sobre la implementación de 

estrategias didácticas, esto no solo contribuye a un mejor desempeño docente, sino que 

también favorece a la elaboración de una planificación microcurricular más dinámica y 

alineada a las necesidades de los estudiantes.   

• Es importante que los docentes planifiquen con anticipación las actividades a desarrollar, 

considerando diferentes factores como el número de estudiantes, el espacio físico, el nivel 

de complejidad de cada tema para lograr una mejor participación de los estudiantes 

durante el proceso áulico.  

• Se recomienda implementar las estrategias didácticas para potenciar el rendimiento 

académico como lo hace esta investigación; además, considerar otras estrategias que 

también contribuyen a potenciar el desempeño estudiantil. 

• Analizar otros factores que influyen en el rendimiento académico como: factores sociales, 

económicos, geográficos, motivación, entre otros, los cuales no fueron estudiados en esta 

investigación.   

• Las estrategias didácticas deben estar acompañadas de recursos didácticos y en su mayoría 

manipulables, esto permitirá que los estudiantes enriquezcan sus experiencias de 

aprendizaje y mejoren la comprensión de los temas. 

• Se sugiere aplicar la propuesta de intervención que se desarrolló en esta investigación, en 

instituciones de Educación General Básica Superior y Bachillerato General Unificado; 

puesto que, se trabajó por destrezas y tuvo resultados favorables en estudiantes 

universitarios y puede llegar a tener el mismo impacto al implementarlas en otro escenario.  
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11. Anexos   

Anexo 1. Oficio pertinencia 
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Anexo 2. Matriz de objetivos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Preguntas de investigación  Objetivos  

Principal General 

¿Es posible potenciar el uso de estrategias 

didácticas en el proceso de enseñanza 

aprendizaje de Biología de estudiantes 

universitarios y que repercutan en el 

rendimiento académico para su posterior 

réplica en los escenarios educativos de su 

profesión? 

Potenciar el uso de estrategias didácticas en el proceso 

de enseñanza aprendizaje de Biología en estudiantes 

universitarios mediante el desarrollo de una propuesta 

de intervención que fortalezca el rendimiento 

académico para su posterior réplica en los escenarios 

educativos de su profesión. 

Derivadas Específicos 

¿Cómo identificar estrategias didácticas 

para la enseñanza de Biología? 

Identificar a través de la revisión bibliográfica 

estrategias didácticas para la enseñanza de Biología. 

¿Es posible incorporar estrategias 

didácticas para la enseñanza de Biología 

en estudiantes universitarios? 

 

Implementar una propuesta de intervención 

fundamentada en estrategias didácticas para la 

enseñanza de Biología en estudiantes universitarios. 

 

¿Cómo se puede comprobar la repercusión 

de las estrategias didácticas en el 

rendimiento académico de los estudiantes? 

Comprobar mediante la aplicación de instrumentos de 

evaluación e investigación la repercusión de las 

estrategias didácticas en el rendimiento académico de 

estudiantes universitarios en la asignatura de Biología 

para su posterior réplica en los escenarios educativos 

de su profesión. 
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Anexo 3. Encuesta dirigida a los estudiantes 
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Anexo 4. Cuestionarios para evaluar a los estudiantes 
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Anexo 5. Planificaciones  
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Anexo 6. Certificado de traducción del resumen  
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