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1. Titulo

Temores parentales frente a la sexualidad de adultos con discapacidad intelectual del Centro
Diurno de Desarrollo Integral para personas con discapacidad MIES-Loja periodo 2024.b



2 Resumen

El Trabajo de Titulacion denominado: Temores parentales frente a la sexualidad de adultos con
discapacidad intelectual del Centro Diurno de Desarrollo Integral para personas con
discapacidad MIES-Loja periodo 2024, tiene por objetivo general determinar como influyen
los temores parentales en el desarrollo sexual de los hijos adultos con discapacidad intelectual
del Centro Diurno de Desarrollo Integral para personas con discapacidad MIES-Loja. Por lo
que es importante impartir talleres sobre educacion sexual dirigido a padres de familia que
contribuyan a la sensibilizacidn y concientizacion sobre la sexualidad de sus hijos y el derecho
de vivirla con responsabilidad. Este estudio se lo realiz6 bajo un enfoque mixto cuali-
cuantitativo de tipo descriptivo y disefio no experimental, con la realidad del problema de
investigacion. Se trabajo con el método de estudio cientifico, descriptivo, analitico-sintético,
deductivo-inductivo, estadistica-descriptiva. Las técnicas e instrumentos: que se utilizaron para
realizar la investigacion del objeto de estudio, fue una ficha de observacion que ayudo a
comprobar los rasgos, conductas sexuales, que manifiestan los adultos con discapacidad
intelectual, ademas se hizo uso de las encuestas, una dirigida a los padres de familia donde se
averigud los temores, preocupaciones, desacuerdos, que presentan acerca de la sexualidad de
sus hijos adultos con discapacidad intelectual y la otra fue dirigida a las facilitadoras del centro,
donde se inform6 sobre de la educacion sexual que brindan, que opinan de la sexualidad de sus
usuarios y sus conductas. Cabe resaltar que se trabajé con una poblacion, que se encuentra
conformada por: 12 adultos con discapacidad intelectual, 6 padres de familia y 3 facilitadoras
del centro, evidenciando como los talleres psicoeducativos de educacién sexual aportd para que
los padres de familia se sensibilicen y apoyen a sus hijos, adquieran informacion, de como
participar de manera activa y tener una comunicacion efectiva sobre temas de sexualidad,

dejando a un lado los temores, mitos, tabues, sino mas bien velar por el bienestar de sus hijos.

Palabras clave: Rasgos sexuales, educacién sexual, comunicacién efectiva, personas con

discapacidad, Temores parentales.



Abstract

The general objective of the degree project entitled: Parental fears regarding sexuality of adults
with intellectual disabilities of the Day Center for Integral Development for people with
disabilities MIES-Loja period 2024, is to determine how parental fears influence the sexual
development of adult children with intellectual disabilities of the Day Center for Integral
Development for people with disabilities MIES-Loja. Therefore, it is important to provide
workshops on sexual education for parents that contribute to the sensitization and awareness of
their children's sexuality and the right to live it responsibly. This study was conducted under a
mixed qualitative-quantitative approach of descriptive type and non-experimental design, with
the reality of the research problem. We worked with the scientific, descriptive, analytical-
synthetic, deductive-inductive, statistical-descriptive method of study. The techniques and
instruments used to carry out the investigation of the object of study were an observation sheet
that helped to verify the traits, sexual behaviors, manifested by adults with intellectual
disabilities, the surveys, one directed to the parents where they found out the fears, worries,
disagreements, that they present about the sexuality of their adult children with intellectual
disabilities and the other was directed to the facilitators of the center, where they were informed
about the sexuality of their children with intellectual disabilities and the other one was directed
to the facilitators of the center, where they were informed about the sexuality of their children

with intellectual disabilities.

Key Words: Sexual traits, sexual education, effective communication, people with
disabilities, parental fears.



3. Introduccion

Los padres de familia sienten miedos, preocupaciones al hablar sobre la sexualidad de
sus hijos adultos con discapacidad intelectual es por ello que de acuerdo a (Zamora, 2022) las
personas con discapacidad intelectual, a la que se le niega el derecho de gozar de su sexualidad
de manera libre; porque, se han creado por parte de los padres de familia estereotipos, mitos y

tabues hacia su condicion sexual.

Las personas con discapacidad intelectual y los padres de familia no mantienen
adecuada comunicacion acerca del tema, ya sea por vergilenza, desconocimiento o porque los
ven como nifios eternos, angeles y muy inocentes, es decir, piensan que toda la vida van a ser
seres asexuados. La actuacion de los padres de familia, frente a la sexualidad de los hijos que
asisten al centro diurno, supo manifestar: “en el desarrollo personal se maneja la autonomia y
creatividad para lo laboral y lo social desarrollando habilidades para la vida diaria mas no se
aborda educacion sexual ni oracion sexual para esta personas; ademas expresa: que para muchos
padres de familia es muy dificil manejar la sexualidad de sus hijos, porque desconfian y tienen
miedo al fracaso por las frecuentes actitudes de autoerotismo o temen que puedan ser victimas

de abuso sexual o que se enamoren entre iguales y lo que es més frecuente el temor.

Las personas adultas con discapacidad intelectual que asisten al centro muestran
actitudes sexuales de coqueteo, miradas, sonrisas, gestos, vaciles, toqueteos entre otros,
aseguran que los padres de familia muestran miedo, angustia y se incomodan el solo escuchar
que sus hijos puedan enamorarse o establecer una relacién amorosa con una compafiera o un
compafiero del centro, ademas expresan una actitud negativa al solo pensar que pueda suceder

estas fases sentimentales en sus hijos tengan relaciones sexuales”.

Por otro lado se debe mencionar que la familia es el primer contacto que se tiene y en
donde se va desarrollando la persona, quien ayuda, apoyo a sus hijos en diversas situaciones
buenas o malas, pero que pasa con las familia que tienen un hijo con discapacidad intelectual
es algo muy fuerte y duro de enfrentar, asimilar, en ellos se crea un miedo de cémo sera el
desarrollo de su hijo en cada una de las etapas y especialmente con el tema de su sexualidad
despierta mucho més este temor de como enfrentar, llevandolos a pensar y creer que su hijo no

posee sexualidad y nunca la tendra porque para ellos siempre seran nifos.

Entre estos temores que mas recalcan los padres son que si llegan a dejarlos gozar de su

sexualidad correran muchos peligros en el caso de las mujeres que pueden abusar de ellas al



verlas fragiles por su discapacidad o en los hijos hombres que no podréan controlar sus conductas

sexuales y las demostraran en lugares publicos.

Los padres de familia, desean manejar la sexualidad de sus hijos con discapacidad
intelectual, por mas que este ya sea un adulto para ellos no lo es y lo siguen tratando como nifio,
lo cual los lleva a no tomar en cuenta o hacer valer la opinion o criterio de su hijo y mas bien
ellos son los que deciden. Por lo tanto, crean una sobreproteccion y el Gnico afectado en esto
sera su hijo debido a que no le permiten desarrollar autonomia, independencia, volviéndolo asi
incapaz de enfrentarse al mundo, de tomar decisiones por si solo inclusive de relacionarse, por
eso es que la sociedad los trata y piensa que son vulnerables y terminan aprovechandose de
ellos.

Por consiguiente, se plantearon los siguientes objetivos especificos: 1). Precisar las
caracteristicas sexuales de la discapacidad intelectual. 2). Indagar los mitos y tables que
presentan los padres de familia con respecto a la sexualidad de los hijos adultos con
discapacidad intelectual. 3). Describir los tipos de temores que manifiestan los padres de familia
con respecto a la sexualidad de sus hijos adultos con discapacidad intelectual. 4). Proponer un
taller psicoeducativo a padres de familia sobre educacion sexual y el control del temor frente a
las decisiones sexuales de los hijos adultos con discapacidad intelectual que se forman en el
Centro Diurno de Desarrollo Integral MIES-Loja.

El alcance que tiene la presente investigacion, radica en que la familia entienda acerca
de la sexualidad de sus hijos, la importancia de que se relacione con sus compaferos y que se
ponga en préctica la verdadera orientacion familiar, para evitar en los adultos con discapacidad
intelectual, decepciones y atraso en su desarrollo sexual, por los diferentes mitos que emite la

familia acerca de los sentimientos y actitudes amorosas de sus hijos.

Por otro lado, presenta un acapite de la teoria de los temores parentales, la sexualidad
de los hijos adultos con discapacidad intelectual; posteriormente cuenta con los resultadlos de
la investigacion de campo, conclusiones, recomendaciones, y la propuesta del taller
psicoeducativo encaminado a sensibilizarlos y concienciarlos para que mejoren las relaciones
interpersonales y pueden comprender de mejor manera la sexualidad del adulto con

discapacidad intelectual.



4. Marco tedrico
4.1 Discapacidad intelectual

4.1.1 Definicién
Es de gran relevancia empezar definiendo segun autores que es la discapacidad

intelectual, tenemos a Collazo (2014), como se citd en Chamba, (2020) manifiesta que la:

American Asociacion en Intellectal and Developmental Disabilities (AAIDD) “la
Discapacidad Intelectual es una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas tanto
en el funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa, que abarca muchas
habilidades sociales y practicas cotidianas, que se originan antes de los 18 afios” (p.99).

Las personas con discapacidad intelectual poseen ciertas dificultades para pensar,
razonar, tomar decisiones por si solos, relacionarse, lo cual los lleva a tener limitaciones en su
desarrollo de habilidades para la vida diaria tanto en el aspecto personal como social. También
ciertas personas con este tipo de discapacidad tienen problemas de lenguaje, motricidad, con
todas estas complicaciones algunos no logran un buen desarrollo, por ende, los lleva a ser
dependientes y no obtener una autonomia.

La Organizaciébn Mundial de la Salud (OMS) en conjunto a la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) en el afio 2008 definen que las personas con DI muy aparte de
manifestar inconvenientes en las distintas areas de sus habilidades de las conductas adaptativas
en lo conceptual, social y préactico (lenguaje y escritura, autodireccién, autocuidado, salud y
seguridad, ocio, trabajo, vida en el hogar, uso de la comunidad, etc.) pero esta discapacidad
puede manifestar comorbilidad es decir contar con diversos trastornos, sindromes o inclusive
dafios cerebrales. (Alarcén y Diaz, 2022)

Las personas con este tipo de discapacidad a mas de presentar ciertas caracteristicas
también pueden tener comorbilidades que les afectara a su funcionamiento intelectual de
manera mas significativa por lo cual ya necesitaran de apoyos mas especificos, para que estos
beneficien y ayuden al desarrollo, bienestar, mejorando su calidad de vida. Ademas, con el
apoyo o educacion que reciban, les aportara, para su formacion y principalmente la adquisicion
de autonomia e independencia.

La discapacidad intelectual presenta un coeficiente inferior al de las personas sin
discapacidad es decir este es inferior al 70-75, por lo cual se veran afectadas sus conductas
adaptativas en los diferentes ambitos empezando por su lenguaje ya que en ciertos casos lo
presentan y en otros no, también en su autocuidado lo que implica por ejemplo su aseo, higiene,
comida, vestimenta, de igual forma les cuesta mucho desarrollar habilidades sociales como el

tener relaciones interpersonales, tener conductas adecuadas en diferentes lugares, resolver



problemas, seguir reglas, normas, estas son algunas de las habilidades que tienen problemas.
Pero cabe recalcar que con ayuda profesional y junto a su familia se puede ir mejorando para
que la persona tenga una mejor adaptacion en su entorno. (Sulkes, 2022)

Es de gran relevancia destacar que no todas las personas con discapacidad intelectual
son iguales debido a que, existirdn algunas que, si logren desarrollar todas sus conductas
adaptativas, habilidades, pero en cambio otras no, por lo cual se les dificultara bastante y
necesitaran siempre de un apoyo, pero es necesario mencionar que si se da una intervencion
temprana, educacion especializada, terapia podran desarrollar de manera Optima sus
habilidades.

4.1.2 Causas de la discapacidad intelectual
Las causas de la DI son numerosas. Se han establecido diversas clasificaciones

Tabla 1. Categorias y causas de discapacidad intelectual
Categoria Causas
Prenatal Genéticas
-Cromosomicas (por ejemplo, trisomia del 21, sindrome de Prader-Willi, sindrome de
Williams, translocaciones, etc.)
-Sindromes monogénicos (por ejemplo, X Frégil, sindrome de Rubinstein-Taybi,
Coffin-Lowry)
-Alteraciones monogénicas no sindrémicas (por ejemplo, gen FMR2)
-Trastornos metabolicos (fenilcetonuria, galactosemia, etc.)
Adquiridos
-Sindrome alcohdlico fetal (SAF)
-Otros abusos de sustancias maternas
-Nutricional (por ejemplo, fenilcetonuria materna, deficiencia de yodo)
- Infecciones (por ejemplo, rubéola, toxoplasmosis, citomegalovirus, virus de
inmunodeficiencia)
-Accidente cerebrovascular
Causa desconocida (muchas genéticas, pero pueden ser también adquiridas)
-Sindromes clinicos sin diagnéstico genético (por ejemplo, los sindromes Schinzel
Giedion, Marinesco-Sjogren o Marden-Walker)
-Anomalias congénitas multiples y retraso mental
Perinatal -Asfixia perinatal
-Infecciones (encefalitis virica 0 meningitis bacteriana)
-Accidente cerebro vascular
-Muy bajo peso al nacimiento o prematuridad extrema
-Trastornos metabolicos (hiperbilirrubinemia, hipoglucemias)
Posnatal -Téxicos (por ejemplo, plomo)
-Infecciones (por ejemplo, encefalitis, meningitis bacteriana)
- Accidente cerebro vascular
- Traumatismo craneal
-Encefalopatias epilépticas (por ejemplo, sindrome de West)
- Desnutricion

-Pobreza
Categoria Causas
Otras -Familiar

-No familiar

Nota: La siguiente tabla muestra las diversas causas mas comunes que se presentan en la discapacidad intelectual las cuales se dan en
diferentes etapas. Fuente: Campo, Hernandez et al., (2022).



4.1.3 Niveles de gravedad en la discapacidad intelectual
Segun Peredo (2016, como se citd en Suarez, 2022) la discapacidad intelectual se

organiza por niveles o grados de discapacidad segun el puntaje de coeficiente intelectual que se
lo obtiene a través de la aplicacion de un test de inteligencia, tenemos:

Esta comprende un ClI de 50-55 y 70 lo cual indica que estas personas no tienen muchas
dificultades en la adquisicion de las diferentes habilidades como de comunicacién, cuidado
personal, relaciones sociales, es decir tienen autonomia, se les facilita la realizacion de
diferentes actividades de la vida diaria y especialmente la adaptacion a su entorno como es

familiar, social y educativo.

4.1.3.2 Segundo nivel: discapacidad intelectual moderada.

Aqui en cambio ya se ve reflejado dificultades en la adquisicion un poco mas lenta y
desarrollo de habilidades por ejemplo en cuanto a su lenguaje, escritura, nimeros claro que, si
logran una autonomia, pero esté ya solo en lo personal de ahi en cuanto a lo social les cuesta
desenvolverse por si solos. Cabe mencionar que su desarrollo motriz se ve afectado en un nivel
bajo que con ayuda se puede lograr que se desarrollé correctamente, esta contiene un coeficiente
intelectual entre 35-40 y 50-55.

4.1.3.3 Tercer nivel: discapacidad intelectual severa.

Este nivel cuenta ya con un mayor deterioro y obtencion de habilidades. Son més torpes
en su motricidad, su lenguaje, razonamiento, pensamiento es complejo lo que les afecta
desenvolverse por si solos y necesitan ayuda, tanto en lo personal como higiene, comida,

vestimenta, en lo académico, social este comprende un Cl entre 20-25 y 35-40.

4.1.3.4 Cuarto nivel: discapacidad intelectual profunda.

Este es el altimo nivel que cuenta con un CI inferior a 20 o 25 por ende la persona es
totalmente dependiente para poder realizar sus actividades, necesita de alguien para que
solvente sus necesidades debido a que este ya no poseen una autonomia, comunicacion,
motricidad lo que implica el cuidado total de la familia o inclusive de apoyo profesional.

Los diversos niveles de gravedad en las personas con DI se especifican mediante el
coeficiente intelectual y las distintas habilidades, para actuar en la sociedad, es decir en las
variadas actividades de la vida diaria, asimismo los apoyos, ayudas, terapias seran dirigidas
segun las necesidades y éareas que les faltan por desarrollar y que manifiestan mas

complicaciones. Se debe resaltar que no hay que catalogar a las personas, por el nivel de



gravedad que presentan, porque se pueden dar situaciones, que, al recibir una red de apoyo
acertada, que la conformen la familia, profesionales, docentes, instituciones o centros, el

desarrollo de la persona sera éptimo.

4.2 Sexualidad

4.2.1 Definicion
La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2006, como se citd en Ramirez, 2021) define la

sexualidad humana como:

Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las

identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion

y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias,

deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones

interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no
todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad esta influida por la
interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos,

culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales. (p.2)

La sexualidad no solo consiste como muchas de las veces al escuchar se piensa que se
trata de tener relaciones sexuales por lo contrario, esta engloba algunos aspectos que se
presentan o estaran con el ser humano durante toda su vida, ya que a través de ella se puede
expresar sentimientos, placer, pensamientos, deseos, el relacionarse y principalmente aporta al
desarrollo, claro que esta implica algunos factores, por ende es importante que tengamos un
concepto claro y veridico para no llegar al vulgarizar este término.

La sexualidad es un proceso que lo llevamos y empieza desde el primer momento en
gue nacemos hasta nuestra Ultima etapa de desarrollo que es la vejez, como ya hemos
mencionado esta comprende afectividad, apego de modo que las personas buscan relacionarse
0 mantener relaciones sanas que contribuyan a un éptimo desarrollo afectivo, emocional, social
y personal. (Campo, 2020)

Dentro de la sexualidad encontramos la afectividad, el apego, que conduce a
experimentar y expresar emociones, sentimientos, deseos, que dan paso a formar la autoestima,
habilidades de comunicacion y sociales para lograr relaciones sanas, satisfactorias pero basadas
en el respeto, igualdad y consentimiento.

De acuerdo al diccionario de la Lengua Espafiola (2023):

“la sexualidad es el conjunto de condiciones anatomicas y fisiologicas que caracterizan

a cada sexo”.



La sexualidad la poseen todos los seres vivos, la cual consta de ciertas caracteristicas

fisicas, fisioldgicas, anatdmicas, que sirven para diferencia cada sexo como es femenino y

masculino. Pero también incluye como el ser humano se expresa, se relaciona, se comporta, ya

sea afectiva o sexualmente, que creencias, culturas, costumbres, adquirido durante su

desarrollo.

4.2.2 Terminologia de la sexualidad

Para tener una mejor claridad e interpretacion de la sexualidad el Ministerio de

Educacion Publica MEP (2020, como se cit6 en Rivera, 2023) define algunos términos:

v

Sexo: son las caracteristicas bioldgicas que definen a las personas en hombres y mujeres,
esto inicia a través de la fecundacion y continua en el desarrollo y maduracion.

Identidad sexual: es el reconocimiento que los seres humanos tenemos acerca de nuestro
sexo es decir si somos hombres o0 mujeres y si aceptamos esta identidad, se puede dar el
caso de que no aceptemos o tengamos duda a que identidad pertenecemos o0 queremaos ser
y esto se verd influenciado por factores externos o del entorno en el que habitamos.
Orientacion sexual: hace referencia a la atraccion emocional y sexual que presentamos
hacia otra persona de cualquiera de los dos sexos hombre o mujer. También a partir de la
orientacion sexual se desglosan algunos términos como son:

Género: son las caracteristicas, comportamientos, actitudes que la sociedad atribuye de
acuerdo al sexo y se la nombra como masculino o femenino.

Relaciones sexuales: es la interaccidn o unién sexual entre dos personas.

Genitalidad: vinculo de los 6rganos genitales es decir el contacto o roce entre estos.
Coito: consiste en la penetracion que los seres humanos tienen y estos puede ser pene-
vagina, pene-ano.

Afectividad: es el acto que tiene la persona de demostrar sus sentimientos, emociones lo
que lleva a que se vincule asi mismo y con los demas.

Estos términos sirven para comprender y abordar de mejor manera la sexualidad, para

que las personas la experimenten de forma adecuada y saludable, conociendo la diversidad que

existe y asi establecer una sociedad inclusiva, libre de discriminacion.

4.2.3 Enfoques de la sexualidad

La sexualidad debe ser estudiada a través 5 enfoques:

4.2.3.1 Enfoque biomédico de la sexualidad.

Este enfoque se relaciona con la salud ya que es de gran importancia que existan

carreras, profesionales, centros que estudian el cuerpo humano su anatomia, organismo
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bioldgico que es lo basico que se debe ensefiar para posteriormente explicar acerca de los
cambios fisicos, hormonales, psicolégicos que se da en el ser humano, los métodos
anticonceptivos que se pueden utilizar, los riegos, enfermedades de transmision sexual o
infecciones, de igual modo dar a conocer la prevencion para poder gozar de una sexualidad
responsable y sana.(Rosales, 2021)

El tener conocimiento anatomico y fisioldgico del cuerpo humano contribuye a una
mejor comprension de los cambios, y etapas, que se dan en el ser humano, para asi tomar las

debidas medidas de prevencién, lo cual ayudara a mantener una salud sexual sana.

4.2.3.2 Enfoque psicoanalitico de la sexualidad.

Tenemos que Sigmund Freud nos explica sobre el desarrollo psicosexual el cual
comprende 4 etapas que son: la etapa oral hace referencia a la primera etapa, luego sigue la
etapa anal esta va desde los 18 meses a 3 afios, la etapa falica va de 2 a 6 afios y por ultimo esta
la etapa de latencia que es de 6 a 11 afios. (Rosales, 2021)

El enfoque anteriormente expuesto habla sobre las etapas de la sexualidad, lo cual
conlleva a conocer que desde el nacimiento se manifiesta, como resalta el autor Sigmund Freud,
mencionando que el desarrollo psicosexual infantil que se da por etapas donde el nifio empieza
primero dependiendo de sus cuidadores o familiares para que solventen sus necesidades
bioldgicas y conforme va creciendo este ya deja esa dependencia y comienza por si solo a
explorar, reconociendo cada una de sus necesidades, una contradiccion que presenta el enfoque
es que no estad de acuerdo que exista la atraccion hacia una persona del mismo sexo lo que se

denomina homosexualidad.

4.2.3.3 Enfoque sexologico de la sexualidad.

A decir de Rosales (2021), la sexologia hace referencia a la respuesta sexual humana,
es decir todo lo abarca los aspectos bioldgicos, fisioldgicos, psicoldgicos, sobre todo cual es la
diferencia entre sexo y sexualidad, asimismo muestra la diversidad erotico-sexual que esta el
autoerotismo, la sexologia es tomada de algunos principios orientales y occidentales, que
denominan al ejercicio sexual como artes del cuerpo que hacen referencia a las posturas,
juguetes, ropa intima que aumentan el deseo sexual.

En cuanto al enfoque de la sexologia resalta que es el estudio de la sexualidad humana
donde se menciona los riesgos de las relaciones sexuales y los diferentes tipos de conductas o
fantasias sexuales que tienen las personas, ya sea con los de su misma edad, nifios, animales,

objetos, todos estos son aspectos que abarca la sexualidad.
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4.2.3.4 Enfoque sistémico de la sexualidad.

Este enfoque para el autor Rosales (2021), menciona acerca de los libros que se usan en
la educacién, como son, en las asignaturas de Ciencias naturales, que corresponde al nivel de
secundaria mientras que los de nivel de bachillerato los libros explican sobre la anatomia,
fisiologia, métodos anticonceptivos y embarazo. Tenemos que la sexualidad est4 formada por
4 holones o subsistemas que son la reproduccion, vinculos afectivos, erotismo y género, la
reproduccion resalta lo que es la menstruacion, embarazo, parto, los vinculos pueden ser
amorosos o de amistad, el erotismo es una expresion el ser humano en la cual presenta deseos
y placer sexual, por Ultimo, esta el género que son las diferencias o caracteristicas que presentan
los hombres y mujeres.

En este enfoque es muy importante que desde la escuela se inicie una ensefianza de la
sexualidad pero hay que dejar claro que no se debe confundir ciertos términos, ya que la
sexualidad contiene todos los aspectos que se dan en el ser humano, y principalmente se debe
hablar con propiedad, sin miedo o tabls porque o si no se estaria creando dificultades en el
aprendizaje de las personas y por ello se desencadenan ciertos factores como desinformacion,
abusos, peligros, entonces es esencial que se sepa diferenciar cada una de los términos para

obtener una correcta ensefianza-aprendizaje.

4.2.3.5 Enfoque socioldgico o cultural constructivista.

La sexualidad no se la vive o se la conoce de igual forma en todas las culturas puesto
que cada una contiene, leyes, normas, costumbres diferentes, por ejemplo habra paises o
ciudades que tengan culturas como de prohibir digamos ciertas conductas sexuales o que las
acepten, apoyen distintas orientas sexuales inclusive el tener relaciones sexuales, contraer
matrimonio o lo contrario, asimismo practicas que pueden estar penalizadas o normalizadas,
que la mujer especialmente mantenga su virginidad, no tenga vinculos afectivos o si, en
resumen se puede decir que en cada parte de mundo se vive la sexualidad de una forma
diferente. (Rosales, 2021)

Las culturas, creencias religiosas, leyes, es decir todos los contextos sociales, culturales
son capaces de afectar a la formacion, conocimiento y vivencia de la sexualidad, igualmente se
da el reconocimiento o negacién de las orientaciones sexuales en si de la diversidad sexual,
puesto que se pueden dar casos, en que no se permita el gozar de una sexualidad por el simple
hecho de regirse a lo establecido en cada pais, lo que implica una influencia en la comprension

de esta tematica.
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4.2.4 Dimensiones de la sexualidad
La sexualidad comprende 4 dimensiones que son:

4.2.4.1 La dimension bioldgica.

Para Alvarez (2020, como se cit6 en Guzman y Merchan, 2023) mencionan acerca de
los 6rganos sexuales que posee el ser humano dando lugar a ciertos componentes como la
reproductividad, el género y sus vinculos ya sean afectivos o sexuales, generando la

supervivencia humana.

4.2.4.2 La dimensién sociocultural.

Segun Romero (2021, como se citd en Guzman y Merchan, 2023) esta dimension se da
por la sociedad es decir los mitos, tabues, estereotipos que crean acerca de la sexualidad, como
por ejemplo que es malo hablar de ella, que los nifios, adolescentes especialmente no deben
saber de esto, lo cual causan un dafio porque cambian la perspectiva de ver y vivir la sexualidad
con libertad y sobre todo que es un derecho que todos independientemente de la edad tenemos

que gozar.

4.2.4.3 La dimension psicoldgica.

Cabe resaltar que la sexualidad también esta relacionada con la psicologia es decir las
emociones, percepciones, autoestima, orientacion sexual, maternidad-paternidad en pocas
palabras cémo nos relacionamos con los demas el afecto que damos o recibimos. (Romero,

2021, como se citd en Guzman y Merchan, 2023)

4.2.4.4 Dimension ético-axiologico-legal.

Las personas tienen derecho a gozar de una sexualidad, pero, para ello existen reglas,
normas, leyes, valores que se deben respetar para que vivan la sexualidad con responsabilidad,
por ejemplo, saber cuando y dénde realizar o tener ciertos comportamientos, actitudes sexuales,
para asi generar una Optima convivencia social. (Romero, 2021, como se cité en Guzman y
Merchan, 2023)

El conocer en qué consiste cada una de las dimensiones, dirige a tener una comprension
y conciencia mas clara acerca de la sexualidad, es decir el gozar y explorar los deseos,
necesidades, emociones, sentimientos que las personas presentan, para que establezcan y
mantenga relaciones sanas tanto en el dmbito sexual como afectivo-emocional, también
conduce a que sean firmes y seguros de no dejarse influenciar por la sociedad en cuanto a los

estereotipos y tables que crean, lo cual puede llegar a impedir vivir la sexualidad, por ello es
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importante estar informado de esta tematica para asi garantizar y promover nuestro propio

bienestar sexual y de los demas.

4.2.5 Sexualidad en la discapacidad intelectual
Se piensa que las personas con discapacidad intelectual no poseen sexualidad y tienen

una infancia eterna lo que conlleva a excluirlos, provocando en ellos desinformacion e
incomprension del tema, en consecuencia, de aquello el desarrollo sexual en esta poblacién se
da de la misma manera que personas sin discapacidad lo que cambia es que debido a su
limitacion en su coeficiente intelectual se les dificultard comprender aquellas conductas o
estimulos sexuales, quizas los cambios que presentan no sabran el porqué, pero esto no se da
en todos los casos, ya que existen distintos niveles de gravedad en la discapacidad intelectual
por cual habra personas que si comprendan acerca de este desarrollo que transitan mientras
otras no. (Consejo Nacional para el Desarrollo y la Inclusion de las Personas con Discapacidad
[CONADIS], 2021)

Se debe tomar en cuenta que las personas con discapacidad intelectual para hablarles
acerca del tema, se empezara adaptando la informacion a sus capacidades, habilidades y sobre
todo, de una forma inclusiva, respetuosa para que logren obtener una mejor compresion, puesto
que todas las personas que posean o no una discapacidad presentan cambios fisicos, bioldgicos
y necesidades. Principalmente esta tematica para informarla o hablarla se da en una forma
escasa, debido al estereotipo que ha creado la sociedad y méas ain en la poblacion con
discapacidad.

Para Diaz et al., (2016; Esmail et al., 2010; Winges, 2014) las conductas sexuales de las
personas con discapacidad intelectual no son tomadas en cuenta para que ellos puedan
expresarlas de una forma adecuada, como mencionan (Clemency et al., 2016) su sexualidad es
olvidada, no se la toma en cuenta, en definitiva, se les niega este derecho y su libre expresion.
Sin embargo, (Borawska et al., 2017; Cobo, 2012; Egholm, 2015) resaltan que esta poblacién
también manifiesta emociones, sentimientos, deseos sexuales, atracciones como todas las
personas, llevandolos a establecer vinculos afectivos y sexuales. (Borawska et al., 2017; Cobo,
2012; Egholm, 2015, Clemency et al., 2016, Diaz et al., 2016; Esmail et al., 2010; Winges,
2014, como se cito en Zamora, 2022)

Hay que comprender que el tener discapacidad intelectual no es una barrera para vivir
la sexualidad, puesto que todos somos seres humanos tienen las mismas necesidades bioldgicas,
cambios, por ende, es un derecho expresar la sexualidad, obviamente se la debe manejar de

manera responsable y satisfactoria. Aparte de ser un derecho cada ser humano cuente o no con
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discapacidad presenta emociones y sentimientos, que expresa en todo momento, incluso quiere
Ilegar a tener relaciones de amistad o amorosas.

Hablar sobre sexualidad en esta poblacion es considerado un tema complicado debido a
que son sefialados como seres diferentes, debido a su capacidad cognitiva limitada, lo que
conduce a crear falacias acerca de la temética por ejemplo, si llegan a conocer acerca de su
sexualidad van correr riesgos, como abusar de ellos, presentar deseos incontrolables,
enfermedades de transmision sexual o embarazos no deseados porque los ven como seres
vulnerables, fragiles que no puede defenderse ni darse cuenta. (Mayo, 2020)

Lo propicio que se debe llevar a cabo es que, se apoye con informacion adecuada y
adaptada a las capacidades y habilidades adquiridas, promoviendo la prevencion y riesgos a los
que se pueden enfrentar, esto contribuira de forma significativa en esta poblacion, dado que
fortalecera su autoestima, confianza y seguridad. De igual modo, hay que tomar en cuenta que
no por presentar discapacidad van actuar o son diferentes, simplemente poseen ciertas
complicaciones que les cuesta desenvolverse en diferentes &mbitos, pero con un correcto apoyo
conseguiran hacerlo.

El Ministerio de Educacion Mineduc (2020), sefiala algunas caracteristicas que los
adultos con discapacidad intelectual presentan con respecto a la sexualidad:

v" Los adultos con discapacidad intelectual no se cohiben al momento de explorar su cuerpo.

v" Les resulta dificil comprender la informacién sobre sexualidad.

v Realizan con normalidad actitudes sexuales, pero no son conscientes si son buenas o
malas y en qué lugares las demuestran, ya que experimentan un interés sexual hacia sus
pares.

v No miden o reconocen los riesgos a los que se pueden enfrentar.

v Muestran la necesidad de establecer una relacion amorosa o sexual.

Los adultos con discapacidad intelectual al no recibir una adecuada educacién sexual,
en algunos casos, actian de forma ingenua, debido a que no detectan los riesgos o malas
intenciones que las personas pueden realizarles al verlos vulnerables, también depende del nivel
de gravedad y habilidades adquiridas para la comprension del tema o realizar conductas
sexuales. Todas las personas poseen necesidades bioldgicas y deseen experimentarlas, por lo
cual en esta poblacion se da de la misma manera, pero se los limitan a que las lleven a cabo por

la exclusion o estereotipos que reciben debido a su discapacidad.

4.2.6 Dimensiones de la sexualidad en personas con discapacidad intelectual
Se exponen tres dimensiones de la sexualidad de las personas con discapacidad

intelectual y que en cada una de ellas muestran caracteristicas propias de ellos:
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4.2.6.1 Dimensién reproductora.

Arbesl (2020, como se cito en Valdivia, 2024) las personas con discapacidad intelectual
poseen los mismos cambios hormonales y fisicos que las personas que no tienen discapacidad
de modo que pueden vivir este proceso para la reproduccion, es decir el procrear, pero se debe
tomar en cuenta ciertas excepciones como la esterilidad o impotencia, que afecten a este
proceso.

Es de suma relevancia saber que estas personas con DI presentan los mismos cambios
y pueden llegar a efectuar la concepcion, pero es importante que la familia o representantes,
docentes, les proporcionen apoyo, educacion, orientdndolos a que tomen la mejor decision para
su bienestar. Por otra parte, existen familias que eligen a sus hijos con discapacidad intelectual
someterlos a procesos de esterilizacion para evitar la procreacion, pero deben tomar en cuenta
que esta situacion es una decisién de ambas partes, claro que deben buscar la forma correcta
para que comprenda.

4.2.6.2 Dimension eroética o del placer sexual.

Las personas con discapacidad intelectual demuestran seducciones, atracciones,
provocaciones, llevandolos a tener deseo o placer sexual hacia otra persona, realizar practicas
sexuales, pero cabe sefialar que la poblacion que cuenta con un nivel de gravedad como leve o
moderada lograran realizarlo mientras que el nivel ya severo y profundo les costard mucho
incluso necesitaran ayuda. (Arbesu, 2020, como se cit6 en Valdivia, 2024)

Las personas con discapacidad intelectual no todas se encuentran en la posibilidad de
realizar practicas sexuales responsable y respetuosamente, ya que influyen ciertos factores
como: el nivel de gravedad, el entorno y la educacion, para que las efectten, principalmente las
realicen con autonomia, cabe sefialar que por ejemplo si no han adquirido las habilidades
necesarias y su nivel de gravedad es muy severo, existira casos en donde requieran el apoyo de

alguien, por lo tanto esta poblacion también goza de deseo sexual.

4.2.6.3 Dimension afectiva o relacional.

Arbest (2020, como se citdo en Valdivia, 2024) para que la personas con DI se
desenvuelven en esta dimension se debe empezar porque hayan aprendido y adquirido
habilidades sociales, como tener relaciones interpersonales, entablar una conversacion con
facilidad, tener relaciones amorosas entre otras. Hay que tomar en cuenta que cuando llegan a

tener una relacion afectiva estan expuestos a sufrir decepciones y dependencia.
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Este aspecto afectivo influye de manera significativa para el desarrollo de habilidades
sociales, puesto que, si las personas con DI crecieron en un ambiente escaso de amor, carifio,
se les dificultara relacionarse y desenvolverse en la sociedad, por ello es importante, que desde
pequefios los familiares demuestran afecto, amor, carifio, para que crezcan con una personalidad

segura, fuerte, facilitando su desarrollo en la sociedad.

4.2.7 Derechos sexuales y reproductivos de las personas con discapacidad
La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD), en

Cattaneo et al., (2022) menciona que se:

v Reconoce a las personas con discapacidad como sujetos de derecho. Esto implica su pleno
reconocimiento como sujetos sexuados, con vidas diversas, con diversidad funcional, con
diversos modos de vivir la sexualidad, con una posicion activa y con capacidad de decidir
por si mismas.

v Los derechos sexuales se refieren a poder decidir cuando, como y con quién tener
relaciones sexuales.

v" Vivir la sexualidad sin presiones ni violencia, que se respete la orientacion sexual y la
identidad de género sin discriminacién, acceder a informacion sobre como cuidarse y
disfrutar del cuerpo y de la intimidad con otras personas, son derechos sexuales de todas
las personas.

v Los derechos reproductivos hacen referencia a que las personas puedan decidir en forma
auténoma y sin discriminacion, si tener o no tener hijos, con quién tenerlos, cuantos hijos
tener y cada cuanto tiempo.

v' También son derechos recibir la informacién sobre los diferentes métodos
anticonceptivos y el acceso gratuito al método elegido. La reproduccion médicamente
asistida garantiza el acceso integral a la atencion y tratamientos médicos adecuados para
cada situacion.

La CDPD sefiala, que estas personas con discapacidad intelectual al igual que todos
tienen el derecho a la sexualidad, pero la sociedad les niega este derecho, porque no reconocen
que son seres sexuados, con emociones, sentimientos, placeres, atracciones. Por tener su
discapacidad no quiere decir que no tengan sexualidad, como ya lo menciona esta Convencion
hay derechos que los respaldan, por lo tanto, se les debe proporcionar informacion y atencion
adaptada a sus capacidades, logrando en esta poblacién una comprension de los temas y

realizacion de distintas conductas o practicas sexuales responsables.
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4.2.8 Derechos afectivos y sexuales
Lépez, (2022) cita algunos derechos afectivos y sexuales que las personas con

discapacidad intelectual poseen:

v Derecho a la integridad y propiedad de su cuerpo, de forma que nadie los instrumentalice
0 abuse sexualmente de ellos.

v Derecho a recibir educacion afectiva y sexual en la familia y formacién en los centros,
colaborando familias y centros para que, por un lado, (a) puedan aprender a defenderse
de posibles abusos y a pedir ayuda cuando la necesiten y, por otro, b) puedan conocer su
cuerpo, sus emociones, sentimientos y afectos, aprendiendo a relacionarse con los demas
de forma adecuada.

v" Derecho a tener la vida sexual y afectiva que deseen y sea posible, segin sus
caracteristicas personales, con la ayuda de la familia o tutores legales y los profesionales.

No se debe realizar una exclusion o abuso a esta poblacion con discapacidad intelectual
por verlos vulnerables, sino méas bien, respetar su integridad, ayudarlos, para que tengan
conocimiento de estos temas y no sufran peligros que lo Gnico que les causa es dafio, ya que
todas las personas tengan o no discapacidad estan expuestas a peligros, por ende, deben estar

informados para que sepan actuar con asertividad.

4.2.9 Mitos y tabues en la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual
En general esta temética es muy delicada de abordar porque la sociedad en si genera

estereotipos o tabus cuando es algo normal, porque cada ser humano posee sexualidad, pero
estd la poblacion con discapacidad intelectual quienes son sefialados como seres eternos,
asexuados, que toda la vida seran nifios/as y la sociedad no comprende que ellos también crecen,
atraviesan las mismas etapas de desarrollo que es la infancia, adolescencia, vida adulta y vejez.
Dejarlos vivir su sexualidad no tiene nada de malo porque todos los seres humanos poseen
necesidades bioldgicas para su supervivencia. (Chico, 2022)

La sociedad crea estos estereotipos debido a que las personas con discapacidad
intelectual al exponer ciertas conductas sexuales inadecuadas en lugares publicos, generalizan
que por tener conocimiento sobre la sexualidad no son conscientes de manejarla de manera
adecuada, para ello todos deben informarse y tener una educacion sexual para romper con estos
estigmas que se crean, porque no existe investigaciones que demuestren que cierta poblacion
presenta mas impulsividad, descontrol 0 exceso en cuanto a ciertas practicas sexuales.

Algunos de los mitos y tabls mas citados por Parra y Oliva (2023), acerca de la
sexualidad de las personas con discapacidad intelectual son los siguientes:

v No tienen deseos y necesidades sexuales: son seres asexuados o0 “nifias y nifios eternos”.
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v No es posible hacer educacién sexual con gran parte de las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo.

v La intervencion sexual sélo despierta su sexualidad “dormida”.

\

Tienen una motivacion sexual “incontrolada” y una importante falta de control de
impulsos.

No resultan atractivas para otras personas.

La Unica satisfaccion sexual a la que puede aspirar es la de satisfacer a la otra persona.
Temor a la transmision genética de la discapacidad.

Temor a que la actividad sexual acelere la enfermedad (en su caso).

AN N NN

No tienen una orientacién del deseo sexual definida, mas bien aprovechan las
oportunidades que tienen.
v No puede haber personas con discapacidad transexuales, eso es una confusion producto
de su propia discapacidad.
v No pueden ni deben formar pareja ni casarse.
v’ Laactividad sexual es para procrear y las personas con discapacitad no pueden ni deben
hacerlo.
v" Las mujeres tienen menos deseo sexual.
v La homosexualidad es producto de la falta de oportunidades con personas de diferente

sexo. (pp. 26-27)

La sociedad impide y niega que los derechos de este colectivo se cumplan, cuando en
realidad lo que deberian hacer es mas bien apoyar para que estos sean respetados, se logren
cumplir, porque todos merecemos gozar de nuestra sexualidad, de este modo tienen que
comprender gque son seres humanos igual a todos, ademas no deben llegar abusar de ellos, ni
juzgar la orientacion sexual a la que decidan porque son libres, también es algo ildgico y erréneo
pensar que ellos no sienten atraccién, deseo, hacia otras personas o tener vinculos afectivos-

sexuales.

4.2.10 Educacion sexual en la discapacidad intelectual
Marina (2017, como se citd en Idrobo, 2018) da a conocer que la educacion sexual es la

ensefianza de cdmo se da el desarrollo de la sexualidad humana en cada una de la etapas y
edades, comenzado por lo basico que es dar a conocer acerca de las partes del cuerpo y cambios
hormonales, fisicos, psicoldgicos tanto del hombre como de la mujer, los conceptos basicos que
comprende la sexualidad como orientacion sexual, identidad, género, entre otros, para

posteriormente presentar ya aspectos de prevencion, métodos anticonceptivos, infecciones,
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reproduccion humana y finalmente los derechos que existen y se debe ejercer acerca de la
sexualidad.

El abordar la sexualidad es muy amplio y existe una diversidad de temas, pero se debe
partir desde la anatomia hasta la prevencion, se lo debe realizar de una forma escalonada, para
que asi este colectivo vaya comprendiendo de forma secuencial y sobre todo se obtengan
resultados correctos y aprendizajes significativos, que les sirvan para ponerlos en practica en la
sociedad.

Tenemos ciertas indicaciones acerca de como trabajar la educacion sexual en personas
con discapacidad intelectual asi lo menciona Pan (2022 como se cit6 en, Caricote, 2024):

v Debemos iniciar con la colaboracion tanto de la familia o responsable a cargo, para que
en las instituciones o centros a los que asisten las personas con discapacidad intelectual
se les imparta la informacion y formacion de su sexualidad, sobre todo de las conductas
sexuales.

v Mencionar que existen conductas que son normales realizarlas, pero estan destinadas a
llevarse a cabo en ciertos lugares ya sean publicos o privados, por ejemplo, la
masturbacion.

v' Darles a conocer que tienen derecho a relacionarse ya sea afectiva o sexualmente,
expresar sus deseos, emociones, pero siempre tomando en consideracion la
responsabilidad y respeto.

v Ensefarles cuando estan expuestos ante un peligro, cudles son las zonas publicas y
privadas de su cuerpo que pueden tocar ellos mismo y los demas.

v' Ensefiarles normas de higiene y cuidado que deben llevar a cabo ante ciertas conductas
sexuales que manifiesten, una de ellas la masturbacion.

v Los contenidos deben estar adaptados a las necesidades especiales de este colectivo y
que la informacién sea clara, precisa y de facil compresion especialmente utilizando
recursos didacticos.

v" Mencionarles acerca de los abusos sexuales o peligros que puede correr, asimismo estar
atentos y decir NO cuando estén expuestos a ciertas actitudes, comportamientos
inadecuados que puede tener cierta persona hacia ellos.

v" Orientar de acuerdo a la edad que tengan sobre los métodos anticonceptivos que existen
y como utilizarlos para asi evitar por ejemplo embarazos no deseados, enfermedades de
transmision sexual y lleguen a gozar de relaciones sexuales placenteras sin correr

riesgos.
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Este tema de la educacién sexual no solo le compete trabajar o ensefiar a los docentes
de las instituciones o centros a los que asisten las personas con discapacidad, sino que es un
trabajo en conjunto es decir, junto con la colaboracion y predisposicion de la familia ya que
todo aprendizaje se lo inicia desde casa y se lo replica en la sociedad, por lo tanto los padres o
tutores deben saber que su hijos si poseen sexualidad, por esa razon les ensefiaran aspectos de
higiene, cuidado, riegos, prevencion, métodos, para que asi ellos vayan adquiriendo y
formandose de todos estos conocimientos para dar paso a una salud sexual sana.

4.3 Temores parentales frente a la sexualidad de las personas con discapacidad
intelectual
Los autores (L6pez y Lépez, 2018; Pérez et al., 2016, como se cito en, Estupifian y Silva,

2023) exponen que la familia es el primer contacto que se tiene y en donde se va desarrollando
la persona, quien ayuda, apoyo a sus hijos en diversas situaciones buenas o malas, pero qué
pasa con las familia que tienen un hijo con discapacidad intelectual es algo muy fuerte y duro
de enfrentar o asimilar, en ellos se crea un miedo de como sera el desarrollo de su hijo en cada
una de las etapas y especialmente con el tema de su sexualidad despierta mucho mas este temor
de cémo enfrentar, llevandolos a pensar y creer que no posee sexualidad y nunca la tendra
porque para ellos siempre seran nifios. Entre los temores que mas recalcan los padres, son los
peligros a lo que estaran expuestos, como en el caso de las mujeres que pueden abusar de ellas
al verlas fragiles por su discapacidad o en los varones que no podran controlar sus conductas
sexuales y las demostraran en lugares publicos.

Existen familias que tiene la incertidumbre de como hablarles, ensefiarles a sus hijos
con DI acerca de la sexualidad, porque en ellos nacen muchos temores, miedos, preocupaciones
al verlos que son muy fragiles, tienden a pesar que al aportarles informacion del tema les
estarian direccionado a manifestar conductas sexuales de una forma incontrolada. Pero lo
propicidé que los padres de familia pueden hacer, es participar de la educacién sexual de sus
hijos, para que se enriquezcan de nuevos conocimientos, asimismo como ensefiarles desde casa,
porgue este es un trabajo en conjunto y no solo es para beneficio de la familia o las personas
con discapacidad intelectual sino para todos, porque tendran una ensefianza-aprendizaje
significativa y la podréan en practica en la sociedad con seguridad.

Para Jiménez (2021, como se citd en Gonzalez, 2024) los padres de familia, desean
manejar la sexualidad de sus hijos con discapacidad intelectual, por mas que este ya sea un
adulto, para ellos no lo es, y lo siguen tratando como nifio, lo cual los lleva a no tomar en cuenta
o0 hacer valer la opinion o criterio de su hijo y mas bien ellos son los que deciden. Por lo tanto,

crean una sobreproteccion y el Unico afectado en esto sera su hijo debido a que no le permiten
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desarrollar autonomia, independencia, volviéndolo incapaz de enfrentarse al mundo, tomar
decisiones por si solo, incluso de relacionarse, por eso es que la sociedad los trata y piensan que
son vulnerables y terminan aprovechandose de ellos.

Las personas con esta discapacidad lamentablemente los padres quieren manejar su vida
en cuanto al aspecto de la sexualidad considerando que adn son unos nifios y por los distintos
temores que tienen, entonces lo mejor para ellos es no exponerlos a la sociedad, por ejemplo no
les permiten tener amistades, relaciones amorosas, trabajar o hasta en ciertos casos ni estudiar,
de modo que no se dan cuenta que les provocan un dafio, porque no les permitiran tener un
conocimiento o desenvolvimiento de las diversas situaciones buenas o malas que se dan la
sociedad y como manejarlas.

Los padres de familia manifiestan temores sobre la sexualidad de sus hijos con
discapacidad intelectual, expresando sentimientos de culpa, angustia o hasta en ciertos casos
toman la decision de abandonarlos, debido a que este tema para ellos es muy delicado y no
saben como tratarlo, pero no se dan cuenta que en si son los culpables de que si sus hijos
demuestran conductas sexuales inapropiadas o no reconocen los peligros a los que pueden estar
expuestos, es porque no les permiten expresar su sexualidad, no les gusta hablarles y explicarles
acerca del tema, porque a partir del tabu social que se ha creado es que los padres se niegan
aconsejarlos, cuando lo adecuado deberia ser que se involucren, conozcan del tema y sepan que
sus hijos asi tengan discapacidad intelectual tienen sexualidad como todas las personas. (Tapia,
2019)

Al no involucrarse los padres de familia con la educacién sexual de sus hijos por los
temores que enfrentan, dejan a un lado este tema y no le prestan importancia, generando que
sus hijos se vuelvan muy dependientes de ellos, no puedan reconocer 0 manejar situaciones ya
sea de peligro, llevandolos asi a vivir situaciones lamentables. Ademas, a mi parecer si desde
casa que es la primera escuela no se habla estos temas como van a tener conocimientos sus hijos

de las distintas cosas que abarca la sexualidad.

4.3.1 Temores parentales frente al autoerotismo de sus hijos adultos con discapacidad
intelectual
Montis (2009, como se citdé en Calderon y Toapanta, 2020) menciona que el

autoerotismo es cuando una persona se estimula sus genitales para provocarse placer,
excitacion, deseo, conocido como auto-amor, haciendo uso ya sea de pornografia, imaginacion
o fantasias sexuales, pero esta conducta es normal, considerando que es una necesidad que los

seres humanos poseen, este es un acto que se realiza a solas sin compafiia alguna.
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La conducta de autoerotismo la manifiestan todas las personas y es normal, pero en la
poblacion con discapacidad intelectual, es considerado como un error que lleguen a efectuar
esta conducta debido a ciertos factores que se pueden dar:

v Realizarlo en lugares publicos.
v" No tener un autocontrol.
v’ Lesionarse. (Eastgate, 2023)

El autoerotismo o mas conocido como masturbacidn es una accion normal que todos los
seres humanos poseen, pero en la poblacion con DI, se rechaza esta accion, porque la sociedad
cree que no son conscientes y la pueden llevar a cabo en cualquier lugar o momento.

Los principales temores que presentan los padres ante la conducta del autoerotismo de
sus hijos adultos con discapacidad intelectual:

v" Piensan que no tienen deseos sexuales.
Que si llegan a efectuar esta conducta no habra control.
Siempre hay que estar vigilandolos.
Negarles que vean, escuchen, aprendan de este tema.
Evitar dejarlos solos, estar acompafiandolos.

Pueden lesionarse.

I N NN R

Verglenza de la sociedad. (Tapia,2019)

Los padres de familia enfrenten ciertos temores en cuanto a la accion de masturbacion
que pueden realizar sus hijos porque les da verglienza que los juzguen, pero por lo contrario al
presenciar que realizan cierta conducta sexual de manera incorrecta, le deben explicar donde lo

pueden efectuar y la correcta higiene que deben emplear.

4.3.2 Temores parentales frente al abuso sexual de sus hijos adultos con discapacidad
intelectual
El abuso sexual es un acto lamentable donde se da el contacto fisico y coito entre dos

personas, pero sin la aprobacion de una de ellas, el agresor no toma en cuenta la edad, género,
religion, cultura para realizar esta accion, no le importa nada, asi este violentando los derechos
humanos, la integridad y dignidad. (Palacios, 2022)

Este tema es lamentable, dado que puede tener lugar en la casa, trabajo, escuela, colegio,
entre otros, causando dafios fisicos, emocionales y psicologicos en las personas que lo reciben.
Es esencial proporcionar conocimiento de que el cuerpo es propiedad de uno mismo y nadie
tiene por qué tocarlo, obviamente hay que resaltar algunas excepciones, puesto que existen
partes publicas que pueden tocarlas los demas, pero siempre con respeto y no sobrepasar la

linea de quererse aprovechar de la persona.

23



Las personas con DI son vistas y sefialadas como las méas vulnerables a enfrentarse al
abuso sexual, pero en realidad esto sucede con todas las personas, pero que pasa con esta
poblacién es que, al no conocer y brindarles informacion de estos temas, los lleva a ser sumisos
y obedecer las conductas que el agresor tengan con ellos, lo cual los limita a no saber distinguir
0 cuidarse de estos actos. (Recio et al., 2024)

El abuso sexual en la poblacion con DI se da debido a que no reciben una educacion
sexual, produciendo en ellos un desconocimiento, lo cual da paso a que sean mas vulnerables y
no reconozcan o trasmitan lo que les puede llegar a suceder. Practicamente la ensefianza es
fundamental, pero una ensefianza adaptada a ellos, debido a que asi, ellos tomaran en cuenta
los distintos aspectos, que se pueden dar, reconociendo cuando una persona esta excediendo el
limite en cuanto al contacto fisico.

Tenemos dos tipos de abuso sexual que se dan en las personas con DI como lo menciona
(Bailey, 2018):

“Abuso sexual sin contacto: incluye acoso, pornografia, posturas e insinuaciones.

Abuso sexual con contacto: tocamientos, masturbacion y penetracion” (Verdugo et al.,
2019). (Bailey, 2018; Verdugo et al.,2020, como se citd en Santin, 2021)

Es importante destacar que el abuso sexual que pueden llegar a enfrentar esta poblacién
no solo es de manera fisica, sino que también sin tener un contacto, quizas actualmente con la
tecnologia, medios, redes sociales que vivimos se da con mayor facilidad este tipo, pero algo
importante de resaltar es que, si desde un principio no reciben una educacion sexual propicia
entonces les cuesta a las personas con DI identificar que es bueno o malo, cuales son la partes
publicas y privadas que la otra persona puede tocar y hasta donde seria el limite.

Para los autores Verdugo et al., (2019, como se citd en Ambrosi,2023) el género
masculino como femenino estan expuestos al abuso sexual, puesto que los padres de familia
enfrentan mas temor en sus hijas con DI por ciertas razones:

v Son maés sensibles en cuanto al afecto.

v Tienen miedo y se vuelven victimas del agresor.

v Son maés fragiles y sumisas a obedecer al agresor.

v" Pobre educacion sexual.

v" Falta de reconocimiento de que lo vivido es un abuso.
El temor de los padres ante el abuso sexual siempre se da mayor en el género femenino
puesto que van a sufrir mas al presentar un embarazo no deseado, muy aparte del trauma que
se genera en ellas, las mujeres somo mas sensibles, fragiles, claro que en los hombres también

se va a dar el dafio psicoldgico y fisico.
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De manera general existen mucho temor de que sus hijos sean abusados sexualmente y
mas aun como presentan dificultades del lenguaje en ciertos casos entonces piensan de que
como haran para comunicar si han vivido o esta pasando por ello, son mas vulnerables y faciles
de gue sean engafados, manipulados por otras personas, por eso es que los padres se cohiben
mucho en no hablarles sobre la sexualidad, pero lo adecuado seria que estén al pendiente de
ellos sin confundir la sobreproteccion y buscar la manera correcta de comunicarse, para lograr
prevenir que estén expuestos y reconozcan cuando se estén enfrente a un abuso sexual con ellos.
(Tapia, 2019)

Un factor que se presenta ante esta situacion, es que la poblacién con discapacidad
intelectual es vista como los seres mas fragiles y faciles de sufrir abuso sexual, pero la realidad
es otra, porque todas personas pueden estar expuestas aquello, claro que cabe resaltar que la
sobreproteccion y el rechazo que tienen los padres de familia al ceder que se les brinde

informacion a sus hijos sobre estos temas, termina provocandoles un dafio y desconocimiento.

4.3.3 Temores parentales frente al enamoramiento de sus hijos adultos con discapacidad
intelectual
De acuerdo con Alberoni (2020 como se cit6 en, Bobadilla, 2022), el enamoramiento es

un deseo o estado emocional que las personas manifiestan hacia otra, por medio de una
atraccion fisica o estética, produciendo sensaciones positivas que se pueden expresar de manera
fisica 0 mental. Este autor denomino al enamoramiento como un flechazo inmediato.

Es una etapa que todos los seres humanos la vivimos en algin momento de nuestras
vidas, sentimos o mostramos atraccion, gusto hacia otra persona, direccionado a despertar
muchos sentimientos, emociones. Igualmente conduce a tener esa ilusion de compartir
momentos, cosas con la otra persona, claro hay que mencionar que no todo sera bueno o bonito
sino habra situaciones malas, tristes, que en este caso la pareja debera saber como solucionarlas.

Para Arias et al., (2020) y Moretin et al., (2019 como se citdé en Razquin, 2020) la
personas con DI despiertan sentimientos, emociones de amor, ilusion de tener pareja, compartir
momentos agradables, llegar a establecer un compromiso como el matrimonio, formar una
familia, como se da en la demas poblacién sin discapacidad. Esta etapa la viven a través de la
teoria triangular de Sternberg que comprende 3 componentes: intimidad, pasion y compromiso.

Esta fase se da en todos los seres humanos asi que la poblacion con discapacidad
intelectual, aunque la sociedad se niegue a creer también presentan gustos, atracciones por otras
personas, tienen esa ilusién de enamorarse, aunque les puede resultar dificil comprender y

manejar las relaciones amorosas, pero con el apoyo adecuado lo lograran.
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Mientras que, para Mattila et al., (2017, como se cit6 en Ponce, 2021), el enamoramiento
de este colectivo para los padres es muy dificil de asimilar porque entra el temor de que su
hijo/a se separe de ellos es decir ya establezca un compromiso y se vaya de la casa, controlan
su relaciones afectivas , tienen miedo que solo se aprovechen de ellos, lleguen a sufrir a una
decepcién amorosa y como les puede llegar afectar, piensan que nadie se puede enamorar y
sentir amor hacia ellos. Otro punto que hay que destacar es que estas personas se encuentran en
una etapa ya adulta donde buscan la compafiia afectiva.

Se darén casos que existan padres que apoyen y se sientan felices porque sus hijos
tengan o vivan esta etapa, pero habran otros que no, cada familia es diferente, tendrén sus
miedos, creencias, pero deben comprender que la Unica forma de que ellos logren establecer
una relacion amorosa sana y satisfactoria, es partir de su apoyo o guia que les ofrezcan para que
estas personas se sientan seguros de expresarles y contarles acerca de sus emociones,
sentimientos que tienen, entonces asi los padres los orienten, permitiéndoles que sean ellos

quienes decidan.

4.3.4 Temores parentales frente a las relaciones sexuales de sus hijos adultos con
discapacidad intelectual
Este término para los autores Heras et al., (2016, como se citd en Vazquez, 2020)

también se lo conoce como relaciones coitales, cada persona lo llevaba a cabo de muchas
formas, independientemente de llegar al objetivo de la reproduccion o solo realizarlo de forma
placentera, por ejemplo, se puede dar con la manifestacion de ciertas conductas sexuales ya sea
con penetracién o sin, como solo tener una genitalidad es decir un roce de sus genitales o solo
presentar actos de caricias, besos.

Es un acto intimo que se da entre dos personas, donde existe primeramente un
consentimiento de ambos, deseo y placer, es normal que se dé esto, dado que, es una parte
natural y saludable en los seres humanos experimentar, pero cabe recalcar que se lo debe hacer
siempre con responsabilidad, respeto y permiso de ambas partes para que sea una relacion
sexual satisfactoria y sana.

Para que las personas con discapacidad intelectual tengan relaciones sexuales primero
deben tomar en cuenta cierto aspectos:

v"Informacion: La persona debe contar con la informacion suficiente para estar informado
sobre, en que consiste las relaciones sexuales, que métodos anticonceptivos utilizar y no
corran riesgos.

v" Razonamiento: Las personas con discapacidad intelectual debido a su limitacion en el

funcionamiento intelectual, les resulta complicado comprender y retener la informacion,
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para aquello requieren de una educacion sexual adaptada a sus capacidades y asi les
resulte facil el tomar una decision, como es tener relaciones sexuales.

v" Voluntariedad; Una persona con discapacidad intelectual al contar con una educacion
sexual, sabra cuando, donde y con quien tener relaciones sexuales, especialmente que se
Ileve a cabo con su consentimiento. Centro de Documentacion y Estudios SIIS, (2024)

Para un mejor entendimiento de este tema de las relaciones sexuales, que es algo
delicado, es adecuado realizar una adaptacion de la informacion, para que la poblacion con
discapacidad intelectual, experimente este acto de forma segura y responsable, con su
consentimiento y no sea nada forzado.

Para los padres es complicado y dificil de creer que sus hijos con DI puedan llegar a
tener relaciones sexuales, porque aparecen los miedos de que se pueda dar embarazos no
deseados y mas aln que se herede la genética, enfermedades de transmision sexual, confundan
la relaciones con un abuso sexual, se genere un descontrol e impulsividad. Campo, (2020).

Con relacion a los temeros y miedos que presentan los padres de familia respecto a las
relaciones sexuales de los hijos con DI, es importante que ellos inicien una informacion y
comunicacion de la reproduccion sexual de manera correcta, comprensiva y reconociendo los
derechos sexuales de sus hijos como una necesidad, propia del ser humano que debe ser
orientado en los mejores términos y con la predisposicion de apoyarlos.

4.3.5 Temores parentales frente al ejercicio de la paternidad o maternidad de sus hijos
adultos con discapacidad intelectual
El temor mas evidente en los padres es el que se puede heredar la genética y les resulte

complicado la crianza, no siempre se dara que sus hijos hereden su discapacidad ya que esto se
puede dar ya sea en ellos 0 en generaciones posteriores, pero si ellos lo saben manejar y actuar
de forma acertada no existird inconvenientes. Ademas, se debe tomar en cuenta que existen
casos en que los padres siempre hay creado una sobreproteccion y no hay permitido el
desarrollo de habilidades, generando asi dependencia, lo que les puede llegar a ocasionar
dificultades en la crianza, puesto que no hay habilidades, competencias desarrolladas, por lo
tanto, la influencia que tiene la familia es de gran relevancia y especialmente se ve como
repercute en sus hijos, si es de manera positiva o negativa. Tapia, (2019)

Es un tema muy controversial ya que los padres de familia piensan y crean prejuicios,
miedos de como pueden tener la responsabilidad de asumir el papel de la maternidad o
paternidad si poseen limitaciones. Mas alla de ello pueden lograr formar una familia, asumir
estos papeles porque en ciertos casos se da el desarrollo de las habilidades conceptuales,

practicas y sociales, son autdbnomos e independientes.
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Por otra parte, los padres de familia piensan que pueden prohibir la maternidad o
paternidad de sus hijos adultos con discapacidad intelectual, pero existe un derecho para aquello
como lo menciona la:

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, ratificada por

México en 2020 establece el derecho de las personas con discapacidad a formar una

familia y tener hijos e hijas. Pero uno de los retos principales que enfrentan al ser padres

y madres es el acceso a servicios de apoyo adecuados. Por lo tanto, es fundamental que

existan politicas, leyes y programas inclusivos que promuevan la igualdad de

oportunidades para que puedan ejercer su derecho a la paternidad y maternidad. (Teleton

México, 2023)

Muchas de las veces la sociedad no respeta los derechos que tienen las personas con DI,
muy aparte de que exista un documento que los respalde, se merecen vivir y gozar de una vida
plena, ser incluidos, respetados en la sociedad y romper estereotipos, mitos de que ellos son
seres asexuados, no tienen sentimientos, no pueden tener pareja o formar una familia, para ello

existen programas, ayudas que se deben hacer valer y ejercer para que esta poblacion.
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5.Metodologia

La presente investigacion se llevd a cabo en el Centro Diurno de Desarrollo Integral
para personas con discapacidad MIES-Loja, ubicado en el cantdén Loja, en la Avenida Pio
Jaramillo Alvarado y calle Juan Zenea, frente al parque lineal "La Tebaida". (ver figura 1)

Esta institucion permitio realizar visitas esporadicas durante 7 meses para observar las
probleméticas mas frecuentes en las jornadas matutina-vespertina, en las areas: de terapia
ocupacional, musica, y la sala para desarrollar habilidades para la vida diaria, ademas, cuenta
con areas verdes, canchas recreativas, y personal especializado en Psicorrehabilitacion y

Educacion Especial.
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Figura 1. Croquis del Centro Diurno de Desarrollo Integral para personas con discapacidad MIES-Loja.
Fuente: Google Maps (2023).

La investigacion fue no experimental de tipo socioeducativo, con enfoque mixto,
descriptivo de disefio transversal, que se llevo a cabo en el Centro Diurno de Desarrollo Integral
para personas con discapacidad MIES-Loja, por un tiempo aproximado de 14 meses, contando
con la autorizacién de las autoridades, la participacion y colaboracion de los adultos con
discapacidad intelectual y las facilitadoras que trabajan en este centro.

Los instrumentos y las técnicas que se utilizaron para la recoleccion de datos y dar
cumplimiento a los objetivos planteados fueron: encuesta estructurada dirigida a facilitadoras
del centro y padres de familia; la ficha de observacion para medir, rasgos sexuales
caracteristicos en adultos con la discapacidad intelectual.

La encuesta a facilitadoras, se la aplicé a tres profesionales, dentro del centro, a quienes

se les solicito responder, lo hicieron con sinceridad, se pudo indagar aspectos relacionados con
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las conductas sexuales de los usuarios adultos con discapacidad intelectual, asi como temores
y mitos de los padres frente a esta realidad.

Posteriormente, en reunion mensual de padres de familia en el centro, se solicito a los
padres de familia llenar el documento, se entrego a cada participante un ejemplar para que lo
llene, luego se lo devolvid a la investigadora, la aplicacion de este instrumento duro 15 a 20
minutos.

El tercer instrumento, fue una ficha de observacion de rasgos sexuales caracteristicos en
adultos con la discapacidad intelectual, adaptada del libro Educacion Sexual y Discapacidad,
de la autora Mercedes Garcia Ruiz (2024), y contrastado con la Guia sobre derechos sexuales,
reproductivos y vida libre de violencia para personas en condiciones de discapacidad del
Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades CONADIS (2021), se solicitd permiso
tanto a la coordinadora y facilitadora del nivel 3, se trabajé durante tres meses y medio
aproximadamente, en horarios vespertinos, con la finalidad de indagar y determinar, tendencias
0 manifestaciones sexuales propias de éstos usuarios.

En otras oportunidades, se llevo a cabo la observacion no participante, con la finalidad
de indagar actitudes sexuales, de los usuarios con discapacidad intelectual, frente a sus
comparieras de clase.

Los métodos que se aplicaron, fue el cientifico, ya que permitio contrastar los resultados
entre los instrumentos aplicados y el analisis de los objetivos planteados; el analitico-sintético
me facilité el analisis de la informacion obtenida y sintetizarla para llegar a establecer los
resultados de la investigacion; con el descriptiva se evidencid los temores parentales frente a la
sexualidad de sus hijos adultos con discapacidad intelectual y que hacen al respecto, por otra
parte, se resalto cuales son las caracteristicas sexuales mas frecuentes que presentan los usuarios
del nivel 3 con discapacidad intelectual; el deductivo-inductivo se preciso las causas por las que
los padres de familia manifiestan temores hacia las conductas sexuales de sus hijos de igual
forma a través del inductivo se analizaron cada una de la variables de la investigacion mediante
la observacion; finalmente utilicé la estadistica-descriptiva, me ayudd al anélisis de la
interpretacion de los resultados mediante el uso de tablas y figuras, que se obtuvieron con la
aplicacion de los instrumentos dirigidos a los adultos con discapacidad intelectual, los padres
de familia de los adultos con DI y facilitadoras del centro.

La poblacion de la investigacion estuvo conformada de 12 padres de familia, 12adultos
con discapacidad intelectual y 3 facilitadoras, en la cual se trabajo con una muestra de 6 padres
de familia, 12 adultos con discapacidad intelectual del nivel 3 y 3 facilitadoras, correspondiente

a una muestra aleatoria simple.
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6.Resultados

6.1 Encuesta estructurada dirigida a las facilitadoras del Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja
1.Marque con una (x) los items que, usted considere tienen relacidn con la atraccion

sexual en adultos con discapacidad intelectual.

Tabla 2. Atraccion sexual en adultos con DI

Variables F %
Necesidades fisicas, 0 0
biolégicas y sociales
Falsa percepcion de la 2 67

sociedad que los mira

como seres infantiles y

carentes de sexualidad

El desarrollo sexual de 1 33
una persona con

discapacidad intelectual

es similar al de una

persona sin discapacidad

Total 3 100
Fuente de investigacion: Encuesta estructurada dirigida a las facilitadoras del Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja.
Elaborado por: Rebeca Aguirre.

Atraccion sexual en adultos con DI

H Necesidades fisicas, bioldgicas y sociales

33%

Falsa percepcioén de la sociedad que los
mira como seres infantiles y carentes de
sexualidad

67%

M E| desarrollo sexual de una persona con
discapacidad intelectual es similar al de una
persona sin discapacidad

Figura 2. Atraccion sexual en adultos con DI.

Anélisis

De acuerdo a la interrogante planteada acerca de la atraccion sexual en adultos con
discapacidad intelectual, 67% de profesionales aseguran que la atraccion sexual que presentan
los adultos con discapacidad intelectual son falsas percepciones que tiene la sociedad que los
mira como seres infantiles y carentes de sexualidad; mientras que el 33% manifiesta que la
atraccion sexual de los adultos con discapacidad intelectual es similar a las personas que no
tienen discapacidad.

Interpretacion

El personal que labora en el Centro Diurno de Desarrollo Integral para personas con

discapacidad MIES-Loja, asegura que los adultos con discapacidad intelectual que se educan
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en el centro son interpretados por la familia y la sociedad como personas que tienen falsas

percepciones de la sexualidad, por ser infantiles y carentes de sexualidad aunque son

conscientes de que la sexualidad en los usuarios del Centro Diurno de Desarrollo Integral para

personas con discapacidad MIES-Loja, presentan atraccion sexual como cualquier persona sin

discapacidad.

2.Sirvase marcar con una (x) cual de las expresiones corporales relacionadas con

la sexualidad, expresan los adultos con discapacidad intelectual frente a sus iguales.

Tabla 3. Expresiones corporales relacionadas con la sexualidad en los adultos con DI

Variables
Se relaciona con sus
pares de manera
adecuada y respetuosa
Muestra placer  al

acercarse a un
compafiero/a para
entablar amistad

Se muestran

desinhibidos al momento
de participar de una
conferencia de
educacion sexual.
Demuestra carifio con
caricias en sefial de
atraccion y amor como
una forma de
comunicarse sin
necesidad de hablar
Total

=
1

3

%
33

67

100

Fuente de investigacién: Encuesta estructurada dirigida a las facilitadoras del Centro Diurno de Desarrollo

Integral para personas con discapacidad MIES-Loja.
Elaborado por: Rebeca Aguirre.

Expresiones corporales relacionadas con la sexualidad en los adultos con DI

33%

B Se relaciona con sus pares de manera adecuada y respetuosa

Muestra placer al acercarse a un compafiero/a para entablar
amistad

B Se muestran desinhibidos al momento de participar de una
conferencia de educacién sexual.

B Demuestra carifio con caricias en sefial de atraccién y amor
como una forma de comunicarse sin necesidad de hablar

Figura 3. Expresiones corporales relacionadas con la sexualidad en los adultos con DI.

Analisis

Frente a la pregunta realizada a las facilitadoras del Centro Diurno de Desarrollo Integral

para personas con discapacidad MIES-Loja, acerca de las expresiones corporales que

manifiestan los adultos con discapacidad intelectual, el 67% que corresponde a 2 facilitadoras,

expresan que cuando los usuarios se relacionan con sus iguales se muestran desinhibidos al
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momento de participar de una conferencia de educacion sexual; por otro lado una facilitadora
que equivale al 33% asegura que los adultos con discapacidad intelectual que se forman en el
centro, se relacionan con sus pares de manera adecuada y respetuosa, mientras que ninguna de
las facilitadoras, asegura que los adultos con discapacidad intelectual, cuando estan con sus
pares, muestran actitudes de placer al acercarse a un compafiero, al relacionarse con sus iguales
para una convivencia silenciosa donde se reflejen las caricias como sefial de atraccion.

Interpretacion

Las expresiones corporales y sexuales que de mayor prevalencia son manifestadas por
los adultos con discapacidad intelectual, son el respeto a las amistades, pero cuando se sienten
atraidos por alguien se acerca con carifio, respetuoso y procede acariciar como un sinénimo de
atraccion sentimental.

3.Ha observado que los adultos con discapacidad intelectual del Centro Diurno de
Desarrollo Integral para personas con discapacidad MIES-Loja, en el que usted trabaja

se muestran.

Tabla 4. Manifestaciones sexuales de los adultos con DI

Variables F %

Inconformes y molestos 0 0

cuando ven a sus

amigos/as que se

relacionan con otros

compafieros

Manifiesta sentimientos 1 34

de amor vy carifio hacia

otra persona del sexo

opuesto en especifico

Es provocador/a frente al 1 33

sexo  opuesto  hasta

terminar con risas y

miradas de provocacién

Es detallista al dirigirse a 0 0
sus compafieros/as
Realiza actos de caricias 1 33

y toqueteos hacia un

compafiero/a cuando

camina por los pasillos

de la institucion

Total 3 100

Fuente de investigacién: Encuesta estructurada dirigida a las facilitadoras del Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja.

Elaborado por: Rebeca Aguirre.
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Manifestaciones sexuales de los adultos con DI
M Inconformes y molestos cuando ven a sus amigos/as que se relacionan con otros

companieros
33% 34% Manifiesta sentimientos de amor y carifio hacia otra persona del sexo opuesto en
especifico
33% °

M Es provocador/a frente al sexo opuesto hasta terminar con risas y miradas de provocacién
M Es detallista al dirigirse a sus comparieros/as

M Realiza actos de caricias y toqueteos hacia un compafiero/a cuando camina por los
pasillos de la institucion

Figura 4. Manifestaciones sexuales de los adultos con DI.

Anélisis

Para los adultos con discapacidad intelectual que se forman en el Centro Diurno de
Desarrollo Integral para personas con discapacidad MIES-Loja, el 34% de facilitadoras ha
observado en los estudiantes manifestaciones de carifio, sentimientos de amor y carifio hacia
sus iguales, otro 33% asegura que existen casos que se atraen con risas y miradas de
provocacion, y otro 33% si llevan a cabo en las relaciones con sus iguales y de sexo opuesto,
actos de caricias y toqueteos cuando caminan por los pasillos.

Interpretacion

En el Centro Diurno de Desarrollo Integral para personas con discapacidad MIES-Loja,
existen adultos con discapacidad intelectual que se sienten atraidos sentimentalmente por el
sexo opuesto, asi lo corroboran las facilitadoras evaluadas diciendo que hay casos que se atraen
con risas, miradas de provocacion, actos de caricias y toqueteos con el sexo opuesto.

4.Elija con una (x) lo que manifiestan los padres de familia acerca de que los hijos
adultos con discapacidad intelectual que estudian en el Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja, expresan tener una pareja e hijos.

Tabla 5. Pareja e hijos en adultos con discapacidad intelectual
Variables F %

Son seres humanos que 1 33

también presentan

necesidades fisicas,

bioldgicas y sociales

frente al sexo opuesto

Es una falsa percepcion 2 67

que tienen acerca de la

sexualidad. Son seres

infantiles y carentes de

sexualidad

Estos  adultos  con 0 0

discapacidad intelectual

tienen el mismo

desarrollo sexual que los

adultos sin discapacidad

Total 3 100
Fuente de investigacién: Encuesta estructurada dirigida a las facilitadoras del Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja.
Elaborado por: Rebeca Aguirre.
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Pareja e hijos en adultos con discapacidad intelectual

B Son seres humanos que también presentan necesidades fisicas,
33% bioldgicas y sociales frente al sexo opuesto

67% Es una falsa percepcion que tienen acerca de la sexualidad. Son
seres infantiles y carentes de sexualidad

B Estos adultos con discapacidad intelectual tienen el mismo
desarrollo sexual que los adultos sin discapacidad

Figura 5. Pareja e hijos en adultos con discapacidad intelectual.

Anélisis

Al consultar de que si conocen que manifiestan los padres de familia cuando los hijos
adultos con discapacidad intelectual quieren tener relacion de pareja, el 67% de las facilitadoras
expresan que los padres de familia si mencionan que sus hijos adultos con discapacidad
intelectual tienen un enamorado, pero siguen con la falsa percepcion de que la sexualidad para
ellos no es correcta porgue tienen actitudes infantiles carentes de educacion sexual, y tan solo
el 33% aseguran que los adultos con discapacidad intelectual también tienen necesidades

fisicas, bioldgicas y sociales frente al sexo opuesto.
Interpretacion

Los adultos con discapacidad intelectual se enamoran, pero tienen una falsa percepcion

de la sexualidad por sus actitudes infantiles.
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5.Cree usted, que para hablar de sexualidad a los adultos con discapacidad
intelectual se deberia manejar sus competencias y habilidades segun los apoyos y niveles

de coeficiente intelectual.

Tabla 6. Adaptacion de la informacidn sobre sexualidad a los adultos con DI

Variables F %
Intermitente: Apoyo 1 33
cuando es necesario.

Limitado: Permanencia 1 34

a lo largo del tiempo,
tiempo limitado, pero no
intermitente.

Extenso: Implicacion 1 33
regular y sin limitacion

temporal.

Generalizado: Apoyo 0 0
constante e intensidad

elevada.

Total 3 100

Fuente de investigacion: Encuesta estructurada dirigida a las facilitadoras del Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja.
Elaborado por: Rebeca Aguirre.

Adaptacion de la informacion sobre sexualidad a los adultos con DI
H Intermitente: Apoyo cuando es necesario.
Limitado: Permanencia a lo largo del tiempo, tiempo limitado, pero no
33% | 33% intermitente.

M Extenso: Implicacion regular y sin limitacion temporal.
34% p g y p

B Generalizado: Apoyo constante e intensidad elevada.

Figura 6. Adaptacion de la informacion sobre sexualidad a los adultos con DI.

Anélisis

Analizando los datos obtenidos de la pregunta, cree usted, que para hablar de sexualidad
a los adultos con discapacidad intelectual se deberia manejar sus competencias y habilidades
segun los apoyos Yy niveles de coeficiente intelectual tenemos que el 34% de las facilitadoras
sefiala que los adultos con discapacidad intelectual necesitan un apoyo limitado: permanencia
a lo largo del tiempo, tiempo limitado, pero no intermitente, por otro lado el 33% manifiestan
que requiere de un apoyo intermitente: apoyo cuando es necesario, asimismo el 33% menciona

que necesitan de un apoyo generalizado: apoyo constante e intensidad elevada.
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Interpretacion

Para hablar de sexualidad a los adultos con discapacidad intelectual se requiere mejorar
las competencias y habilidades psisocioafectivas, considerando los apoyos y niveles de
coeficiente intelectual.

6.De la siguiente lista de mitos y tabues acerca de la sexualidad de las personas con
discapacidad intelectual, elija con una (x) las que con frecuencia manifiestan los padres

de familia.

Tabla 7. Mitos y tabUes acerca de la sexualidad de personas adultas con DI
Variables F %
No tienen deseos y 0 0
necesidades sexuales:
son seres asexuados 0
“nifias y niflos eternos”.
No es posible hacer 1 33
educacion sexual con
gran parte de las
personas con
discapacidad intelectual.
Tienen una motivacion 2 67
sexual “incontrolada” y
una importante falta de
control de impulsos.
Total 3 100
Fuente de investigacion: Encuesta estructurada dirigida a las facilitadoras del Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja.
Elaborado por: Rebeca Aguirre.

Mitos y tabuies acerca de la sexualidad de personas adultas con DI

H No tienen deseos y necesidades sexuales: son seres asexuados o “nifias y
nifios eternos”.
33%

67% No es posible hacer educacidn sexual con gran parte de las personas con
discapacidad intelectual.
H Tienen una motivacion sexual “incontrolada” y una importante falta de

control de impulsos.

Figura 7. Mitos y tables acerca de la sexualidad de personas adultas con DI.

Anélisis

Del 100% de las facilitadoras , dos de ellas que corresponde al 67% aseguran que uno
de los mitos mas marcados que tienen los padres de familia hacia la sexualidad de sus hijos
adultos con discapacidad intelectual, es que tienen una motivacion sexual incontrolada y una
importante falta de control de impulsos, por otro lado una facilitadora que corresponde al 33%,
considera que no es posible hacer educacién sexual con las personas que tienen discapacidad
intelectual y, ninguna esta de acuerdo en que los adultos con discapacidad intelectual sean

catalogados como seres asexuados o0 nifias y nifios eternos.
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Interpretacion

Los mitos mas marcados que presentan los padres de familia con respecto a la sexualidad
de los adultos con discapacidad intelectual es que manifiestan una motivacion sexual
incontrolada y una importante falta de control de impulsos frente al sexo opuesto.

7.Esta usted de acuerdo o no que los padres de familia expresen actitudes negativas

respecto a las manifestaciones sexuales de los hijos adultos con discapacidad intelectual.

Tabla 8. Perspectiva respecto a las manifestaciones sexuales de los adultos con DI

Variables F %
De acuerdo 1 33
En desacuerdo 2 67
Total 3 100

Fuente de investigacién: Encuesta estructurada dirigida a las facilitadoras del Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja.
Elaborado por: Rebeca Aguirre.

Perspectiva respecto a las manifestaciones sexuales de los adultos
con DI

33% H De acuerdo
67% En desacuerdo

Figura 8. Perspectiva respecto a las manifestaciones sexuales de los adultos con DI

Anélisis
El 67% de las facilitadoras sefialan estar en desacuerdo con los padres de familia al
manifestar actitudes negativas respecto a la conducta sexual de sus hijos adultos con

discapacidad intelectual, mientras que tan solo un 33% asegura estar de acuerdo.

Interpretacion
Manifestar actitudes negativas respecto a la conducta sexual de los hijos, limita el
desarrollo de mejores perspectivas para la orientacion sexual de los adultos con discapacidad

intelectual.
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8.Cree usted que se deberia incrementar en el Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja, talleres de capacitacion en

orientacion sexual para padres de familia.

Tabla 9. Implementacion de talleres de capacitacion en orientacién sexual para padres de familia

Variables F %
Si 2 67
No 1 33
Total 3 100

Fuente de investigacién: Encuesta estructurada dirigida a las facilitadoras del Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja.
Elaborado por: Rebeca Aguirre.

Implementacion de talleres de capacitacion en orientacién sexual

para padres de familia

33% | Si No

67%

Figura 9. Implementacién de talleres de capacitacion en educacion sexual para padres de familia.

Anélisis

Analizando los datos obtenidos de la incdgnita sobre, cree usted que se deberia
incrementar en el Centro Diurno de Desarrollo Integral para personas con discapacidad MIES-
Loja, talleres de capacitacion en orientacion sexual para padres de familia, el 67% de
facilitadoras menciona que si, mientras que el 33% indica que no.

Interpretacion

Las facilitadoras consideran que es necesario que se impartan talleres en orientacién
sexual a los padres de familia en el centro, para que asi tengan conocimiento sobre el tema y
brinden una mejor calidad de vida de sus hijos adultos con discapacidad intelectual, del mismo
modo servird para concientizar a los padres de familia y eliminar sus mitos, miedos acerca de
la sexualidad de sus hijos, ademas contribuiria para que aprendan como abordarla, respetando
sus sentimientos, ya que es esencial que los guien a un desarrollo adecuado de su sexualidad.
Cabe resaltar que en el Centro Diurno MIES-Loja, si se llevan a cabo estos talleres sobre
orientacion sexual pero la acogida por parte de los padres de familia es minima, por lo cual se

debe trabajar mas en ello para incentivarlos a que asistan y la importancia que tienen.
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6.2 Encuesta estructurada dirigida a padres de familia del Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja, de hijos adultos con discapacidad
intelectual.

1. Marque con una (Xx)si esta usted de acuerdo en que se pueda hablar con su hijo

adulto con discapacidad intelectual de orientacion sexual.

Tabla 10. Opinion sobre dar a conocer a los adultos con DI de la orientacion sexual

Variables F %
Estoy de acuerdo 2 33
No estoy de acuerdo 1 17
Me parece una 3 50
imprudencia
Total 6 100

Fuente de investigacion: Encuesta estructurada dirigida a padres de familia del Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja.
Elaborado por: Rebeca Aguirre.

Opinidn sobre dar a conocer a los adultos con DI de la
orientacion sexual

M Estoy de acuerdo

33%
17%

50%

No estoy de acuerdo

B Me parece una imprudencia

Figura 10. Opinidn sobre dar a conocer a los adultos con DI de la orientacion sexual

Anélisis

El 50% que corresponde a 3 padres de familia investigados, frente a la pregunta de si
estan de acuerdo en que se hable a sus hijos adultos con discapacidad intelectual de orientacion
sexual, manifiestan no estar de acuerdo porque seria una imprudencia hablarles de este tema,
dos padres de familia que corresponde al 33% indican estar de acuerdo que se les hable a los
hijos de orientacion sexual, mientras que, uno de ellos que corresponde al 17% sefiala no estar
de acuerdo por cuanto su hijo presenta discapacidad intelectual.

Interpretacion

Los temores parentales impiden que los adultos con discapacidad intelectual puedan
recibir en el Centro Diurno de Desarrollo Integral para personas con discapacidad MIES-Loja,
una orientacion sexual y garantizar con ello un adecuado proceso de afrontamiento y aceptacion

de la realidad sexual de las personas con discapacidad intelectual.
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2.Marque con una (x), cuél es su criterio respecto a la orientacién sexual como
referente de la atraccién emocional y sexual que presenta el adulto con discapacidad

intelectual hacia otra persona del sexo opuesto.

Tabla 11. Criterio respecto a la orientacion sexual

Variables F %

Género: son las 3 50

caracteristicas,

comportamientos,

actitudes que la

sociedad atribuye de

acuerdo al sexo y se

la nombra como

masculino o

femenino.

Relaciones sexuales: 2 33

es la interaccion o

unién sexual entre

dos personas.

Genitalidad: vinculo 1 17

de los érganos

genitales es decir el

contacto o roce entre

estos.

Coito: consiste en la 0 0

penetracion que los

seres humanos tienen

y estos puede ser

pene-vagina, pene-

ano.

Total 6 100
Fuente de investigacion: Encuesta estructurada dirigida a padres de familia del Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja.
Elaborado por: Rebeca Aguirre.

Criterio respecto a la orientacidn sexual

B Género: son las caracteristicas, comportamientos,
actitudes que la sociedad atribuye de acuerdo al sexo y

se la nombra como masculino o femenino.
Relaciones sexuales: es la interaccion o unidn sexual

entre dos personas.

17%

33%

B Genitalidad: vinculo de los 6rganos genitales es decir el
contacto o roce entre estos.

M Coito: consiste en la penetracién que los seres
humanos tienen y estos puede ser pene-vagina, pene-
ano.

Figura 11. Criterio respecto a la orientacién sexual.

Analisis

Durante el proceso exploratorio, se preguntd a los padres de familia cual era su criterio
con respecto a la orientacion sexual como referente de la atraccion emocional y sexual que
experimentan sus hijos adultos con discapacidad intelectual, 3 de ellos que equivale al 50%

remarcaron como mito el geénero, porque a su criterio incluyen caracteristicas,
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comportamientos, que la sociedad les atribuye a estas personas para que se manifiesten de
acuerdo al sexo, dos padres de familia que equivale al 33%, dan a conocer que no estan de
acuerdo se hable de orientacion sexual a sus hijos porque esto significaria motivar la atraccion
emocional y sexual; para otro padre de familia que equivale al 17%, indica que hablarles de
orientacion sexual seria como despertar en ellos la atraccion emocional y sexual con sus iguales,
relaciondndolo con los 6rganos genitales

Interpretacion

Los padres de familia no tienen conocimiento de que es la orientacion sexual y lo
relacionan con los 6rganos genitales, pero no lo consideran como un referente de la atraccion
emocional y sexual que puedan despertar sus hijos adultos con discapacidad intelectual frente
al sexo opuesto.

3.Elija con una (x) si usted esta de acuerdo que los adultos con discapacidad

intelectual, tengan como expectativa la busqueda de tener pareja e hijos.

Tabla 12. Opinion acerca de la expectativa de los adultos con DI en querer tener pareja e hijos

Variables F %
Estoy de acuerdo 1 17
No estoy de acuerdo 5 83
Total 6 100

Fuente de investigacion: Encuesta estructurada dirigida a padres de familia del Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja.
Elaborado por: Rebeca Aguirre.

Opinidn acerca de la expectativa de los adultos con DI en querer
tener pareja e hijos

17% M Estoy de acuerdo

83% ' No estoy de acuerdo

Figura 12. Opinion acerca de la expectativa de los adultos con DI en querer tener pareja e hijos.

Analisis

Frente a la pregunta de si estdn o0 no de acuerdo en que sus hijos puedan ser orientados
para buscar pareja, el 83% que corresponde a 5 padres de familia sefialan no estar de acuerdo,
pero solo un padre de familia que corresponde al 17% expresa si estar de acuerdo que su hijo

reciba orientacion sexual para elegir una pareja.
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Interpretacion

La mayoria de padres de familia desconocen la importancia de orientar a los hijos a que
busquen una pareja y reciban orientacion sexual como parte fundamental del desarrollo de sus
habilidades socioafectivas.

4.Cree usted, que para hablar de sexualidad a sus hijos adultos con discapacidad
intelectual se deberia manejar sus competencias y habilidades segin los apoyos y niveles

de coeficiente intelectual.

Tabla 13. Adaptacién de la informacion sobre sexualidad a los adultos con DI

Variables F %
Intermitente: Apoyo 1 17
cuando es necesario.

Limitado: Permanencia 1 17

a lo largo del tiempo,
tiempo limitado, pero no
intermitente.

Extenso: Implicacion 1 16
regular y sin limitacion

temporal.

Generalizado: Apoyo 3 50
constante e intensidad

elevada.

Total 6 100

Fuente de investigacion: Encuesta estructurada dirigida a padres de familia del Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja.
Elaborado por: Rebeca Aguirre

Adaptacion de la informacion sobre sexualidad a los adultos con DI

H Intermitente: Apoyo cuando es necesario.

17%

17%

Limitado: Permanencia a lo largo del tiempo, tiempo limitado, pero no
intermitente.
M Extenso: Implicacion regular y sin limitacion temporal.

B Generalizado: Apoyo constante e intensidad elevada.

Figura 13. Adaptacidn de la informacion sobre sexualidad a los adultos con DI.

Analisis

Al preguntar a 3 padres de familia que equivale al 50% de que opina acerca de motivar
el desarrollo de competencias y habilidades socioafectivas y de autonomia en los hijos, sefialan
que sus hijos adultos con discapacidad intelectual necesitan un apoyo generalizado: apoyo
constante e intensidad elevada, por otro lado, un 17% cree que necesitan de un apoyo
intermitente: apoyo cuando es necesario, y otro 17% menciona que necesitan apoyo limitado:
permanencia a lo largo del tiempo, tiempo limitado, pero no intermitente, mientras que el 16%
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cree que los adultos con discapacidad intelectual requieren de apoyo extenso: implicacion
regular y sin limitacion temporal.

Interpretacion

Los padres de familia resaltan que para hablar sobre sexualidad a sus hijos adultos con
discapacidad intelectual se debe manejar sus competencias y habilidades segun los apoyos y
niveles de coeficiente intelectual, en un gran nimero mencionan que el apoyo que mas
requieren es el generalizado es decir un apoyo constante e intensidad elevada, también en una
minoria resaltan que necesitan apoyos intermitente, limitado y extenso.

5. Si bien es cierto existen los temores parentales acerca de la sexualidad en la
discapacidad intelectual, que se amparan en mitos y tabues. Elija cuél de ellos siente usted
cuando debe hablar con su hijo adulto con discapacidad intelectual acerca de la

sexualidad.

Tabla 14. Mitos y tables acerca de la sexualidad de personas adultas con DI
Variables F %

No tienen deseos y 3 50

necesidades sexuales:

son seres asexuados 0

“nifias y nifios

eternos”.

No es posible hacer 2 33

educacion sexual con

gran parte de las

personas con

discapacidad

intelectual.

Tienen una 1 17

motivacién sexual

“incontrolada” y una

importante falta de

control de impulsos.

Total 6 100
Fuente de investigacion: Encuesta estructurada dirigida a padres de familia del Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja.
Elaborado por: Rebeca Aguirre
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Mitos y tabues acerca de la sexualidad de personas adultas con DI

B No tienen deseos y necesidades sexuales: son seres asexuados o “nifias y
nifios eternos”.

< 17%

33%

No es posible hacer educacidn sexual con gran parte de las personas con
discapacidad intelectual.

H Tienen una motivacion sexual “incontrolada” y una importante falta de
control de impulsos.

Figura 14. Mitos y tabues acerca de la sexualidad de personas adultas con DI.

Anélisis

Tres padres de familia que corresponde al 50% frente a esta interrogante marcan que
sienten como mitos y tabues el ver a sus hijos como seres asexuados es decir nifios que no tienen
deseos, ni necesidades sexuales; el 33% que corresponde a 2 padres de familia aseguran como
mitos y tabues el ver a sus hijos como seres de que no tiene la posibilidad de recibir educacion
sexual porgue son personas con discapacidad intelectual y el 17% que corresponde a un padre
de familia sefiala como mitos y tabues el ver a su hijo adulto con discapacidad intelectual con
exceso de motivacion sexual a quien no se lo puede controlar de forma adecuada.

Interpretacion

Con respeto a los mitos y tables que los padres de familia sefialan con mayor
prevalencia es creer gue sus hijos adultos con discapacidad intelectual son asexuados, que no
tienen deseos, ni necesidades sexuales, pero también se manifiestan en sentido contrario al
considerar que son personas con una alta motivacion sexual a quienes es dificil controlar y

requieren de orientacién en temas de sexualidad en conjunto con la familia.
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6.Al hablarle de sexualidad a su hijo adulto discapacidad intelectual que le genera,

marque con una (X).

Tabla 15. Que les causa a los padres de familia el ensefiarles a sus hijos adultos con DI sobre la sexualidad

Variables F %
Mucho temor 1 17
Miedo 3 50
Preocupacion 2 33
Total 6 100

Fuente de investigacion: Encuesta estructurada dirigida a padres de familia del Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja.
Elaborado por: Rebeca Aguirre.

Que les causa a los padres de familia el ensefarles a sus hijos
adultos con DI sobre la sexualidad

33% F17% ® Mucho temor
Miedo

F 50% ' o
M Preocupacion

Figura 15. Que les causa a los padres de familia el ensefiarles a sus hijos adultos con DI sobre la sexualidad.

Anélisis

El 50% de padres de familia aseguran que hablarles de sexualidad a sus hijos adultos
con discapacidad intelectual les causa miedo, otro 33% afirma que le genera preocupacion y
por Gltimo un 17% manifiesta que le causa mucho temor hablar de este tema con su hijo por su
discapacidad y adultez.

Interpretacion

Es evidente que los temores parentales al hablarles a los adultos con discapacidad
intelectual sobre temas de sexualidad desencadenan en los padres de familia miedo,

preocupacion y temor.
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7. Marqgue con una (x), ¢Cudl es su mayor preocupacion con respecto a la vida
sexual de su hijo adulto con discapacidad intelectual?

Tabla 16. Preocupacion con respecto a la vida sexual de su hijo adulto con DI

Variables F %
Que tengan relaciones 2 33
sexuales sin proteccion
Que sean victimas de 3 50
abuso sexual
Que su discapacidad les 1 17

impida tener una vida

sexual satisfactoria

Total 6 100

Fuente de investigacion: Encuesta estructurada dirigida a padres de familia del Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja.
Elaborado por: Rebeca Aguirre

Preocupacion con respecto a la vida sexual de su hijo adulto con DI

N 17% , . .
J 33% B Que tengan relaciones sexuales sin proteccion

50%

Que sean victimas de abuso sexual

B Que su discapacidad les impida tener una vida sexual
satisfactoria

Figura 16. Preocupacion con respecto a la vida sexual de su hijo adulto con DI.

Anélisis

El 50% de padres de familia aseguran tener preocupacién de que sus hijos adultos con
discapacidad intelectual, en algin momento sean victimas de abuso sexual, otro 33% se
preocupa porque temen que sus hijos tengan relaciones sexuales con personas ya sea con 0 sin
identidad de género y sin las debidas protecciones, un padre de familia que corresponde al 17%
simplemente afirma no preocuparse porque cree que la discapacidad de su hijo le impide tener
una vida sexual satisfactoria.

Interpretacion

La mayor parte de padres de familia presentan preocupacion frente a la vida sexual de
gue sus hijos adultos con discapacidad intelectual , de que sean victimas de abuso sexual ya que
la sociedad los considera que por su discapacidad son mas vulnerables, asimismo otra
preocupacion es que tengan relaciones sexuales sin proteccion lo cual los puede conllevar a que
tengan embarazos no deseados o infecciones de transmision sexual (ITS), también les angustia

que por la discapacidad que poseen les impida tener una vida sexual satisfactoria.
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8. Marque con una (x), ¢Cree usted que las personas con discapacidad intelectual

tienen el mismo derecho a una vida sexual que las personas sin discapacidad?

Tabla 17. Derecho a una vida sexual, en las personas con DI
Variables F %

Tienen el mismo 1 17

derecho a explorar y

desarrollar su sexualidad

Su sexualidad debe ser 3 50

completamente

reprimida y restringida

Su  discapacidad les 2 33

impide tener una vida

sexual saludable

Total 6 100
Fuente de investigacion: Encuesta estructurada dirigida a padres de familia del Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja.
Elaborado por: Rebeca Aguirre

Derecho a una vida sexual, en las personas con DI

17% =

M Tienen el mismo derecho a explorar y desarrollar su

33%
Ho% sexualidad
‘ ’ Su sexualidad debe ser completamente reprimida y
restringida

B Su discapacidad les impide tener una vida sexual
saludable

Figura 17. Derecho a una vida sexual las personas con DI.

Anélisis

Para 3 padres de familia que corresponde al 50% sus hijos adultos con discapacidad
intelectual no tienen derecho a una vida sexual, porque consideran que su sexualidad debe ser
reprimida y restringida, por otro lado un 33% de padres de familia manifiestan que sus hijos no
tienen derecho a una vida sexual libre, pero un padre de familia que equivale al 17% asegura
que las personas con discapacidad intelectual tienen el mismo derecho que todos los seres
humanos a explorar y desarrollar su sexualidad.

Interpretacion

La familia se constituye en uno de los principales oponentes para que las personas con

discapacidad intelectual disfruten de una vida sexual plena.
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9.Elija segun corresponda. Por parte de la institucion ha recibido usted cursos o

talleres de orientacion sexual.

Tabla 18. Ha recibido talleres de educacién sexual

Variables F %
Si 4 67
No 2 33
Total 6 100

Fuente de investigacidn: Encuesta estructurada dirigida a padres de familia del Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja.
Elaborado por: Rebeca Aguirre

Ha recibido talleres de orientacion sexual

33%

mSi No

Figura 18. Ha recibido talleres de orientacion sexual.

Anélisis

El 67% de padres de familia indico que si ha recibido talleres de orientacion sexual en
el Centro Diurno de Desarrollo Integral para personas con discapacidad MIES-Loja, mientras
que, el 33% menciond que no.

Interpretacion

Al parecer la mayoria de padres de familia que asisten al Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja, han sido formados en talleres sobre
orientacion sexual, pero no lo ponen en préctica tan solo unos pocos defienden los derechos

sexuales de sus hijos.
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10.Cree usted que se deberia incrementar en el Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja, talleres de capacitacion en

orientacion sexual para padres de familia.

Tabla 19. Implementacion de talleres de capacitacion en orientacion sexual para padres de familia

Variables F %
Si 1 17
No 5 83
Total 6 100

Fuente de investigacion: Encuesta estructurada dirigida a padres de familia del Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja.
Elaborado por: Rebeca Aguirre.

Implementacion de talleres de capacitacion en
orientacion sexual para padres de familia

l7:|.7%. mSi = No
83% '

Figura 19. Implementacion de talleres de capacitacion en orientacion sexual para padres de familia.

Anélisis

El 83% de padres de familia no estd de acuerdo en que se sigan dando talleres de
orientacion sexual en el Centro Diurno MIES-Loja, prevaleciendo en ellos temores, mitos y
tabues, sin embargo, existe un17% de padres de familia que si desea capacitarse en orientacién
sexual.

Interpretacion

Los temores parentales impiden que la familia se forme adecuadamente en orientacion
sexual lo que dificulta que los adultos con discapacidad intelectual gocen de derechos y una

formacion eficaz y eficiente en su orientacion sexual.
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6.3 Ficha de observacion de rasgos sexuales caracteristicos en adultos con discapacidad

intelectual

Tabla 20. Rasgos sexuales

Items
Muestra placer al
acercarse a un
compafiero/a para
entablar amistad.
Expresa rasgos
afectivos a través
de: caricias,
sonrisas, halagos
con expresiones
faciales, contacto
visual en sefial de
atraccion y amor.
Muestra
posiciones fisicas
en el espacio de
interrelacion con
Su par como:
movimiento de
piernas, rodillas,
pies, frotacion de
manos, juega con
el cabello, se topa
las orejas.

Frente a su
compafiero/a de
estudio se
muestra
contento/a, se
sonrie con
facilidad y
jugueteo de
guifios de 0jos.

%
16

42

16

En espacios
solitarios
mantiene valores
como: el respeto,
solidaridad y
compafierismo
con sus iguales.
Total

12

25

100

Fuente de investigacion: Ficha de observacion de rasgos sexuales caracteristicos en adultos con discapacidad

intelectual.

Elaborado por: Rebeca Aguirre.
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Rasgos sexuales
Hm Muestra placer al acercarse a un compafiero/a para entablar amistad.

Expresa rasgos afectivos a través de: caricias, sonrisas, halagos con expresiones
faciales, contacto visual en sefial de atraccién y amor.

B Muestra posiciones fisicas en el espacio de interrelacion con su par como:
movimiento de piernas, rodillas, pies, frotacién de manos, juega con el cabello,

se topa las orejas. _ ) i
M Frente a su compafiero/a de estudio se muestra contento/a, se sonrie con

facilidad y jugueteo de guifios de ojos.

B En espacios solitarios mantiene valores como: el respeto, solidaridad y
compaiierismo con sus iguales.

Figura 20. Rasgos sexuales.

Anélisis

Mediante la observacion a los 12 adultos con discapacidad intelectual, 5 de ellos
manifestaron rasgos afectivos como: caricias, sonrisas, halagos con expresiones faciales,
contacto visual en sefial de atraccion y amor; 3 de ellos al ser observados en los espacios fisicos
como los pasillos de la institucion muestran actitudes de respeto, solidaridad y compafierismo
con sus iguales, 2 de ellos cuando se acercan a sus compafieros entablan amistades adecuadas
pero otros 2 cuando se interrelacionan con compafieros de sexo opuesto desarrollan posiciones
fisicas como: movimiento de piernas, rodillas, pies, frotacion de manos, juega con el cabello,
se topa las orejas, en manifestacion de atraccion afectiva.

Interpretacion

La mayoria de los adultos con discapacidad intelectual, manifiestan rasgos afectivos
mediante caricias, sonrisas, halagos con expresiones faciales y contacto visual en sefial de
atraccion y amor; otros expresan actitudes de respeto, solidaridad y compafierismo con sus
iguales, asi como unos pocos entablan amistades adecuadas, mientras que otros si expresan
corporal y fisicamente rasgos de atraccion al sexo opuesto con movimiento de piernas, rodillas,
pies, frotacion de manos, juega con el cabello y se topa las orejas en sefial de que se siente

atraido y le gusta la persona con la que esta relacionandose.
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Tabla 21. Comunicacién afectiva
items F

Se relaciona con sus 4
pares de manera
adecuada y respetuosa.
Se muestran 0
inconformes y
molestos cuando ven a
sus amigos/as que se
relacionan con otros
compafieros/as, que
son de atraccién para
ellos.
Le gusta hablar de su 1
enamorado/a con sus
amigos y es abierto/a
al dialogo.
Mantiene una relacién 3
sentimental con
alguno de sus
compafieros/as y es
correspondido.
Se relaciona 3
adecuadamente con
sus pares y comparte
con su pareja de
eventos sociales,
culturales dentro de la
institucion.

%
33

25

25

Expresa 1
constantemente la
intencion de querer

casarse 0 contraer
matrimonio con su

pareja.

Total 12

100

Fuente de investigacion: Ficha de observacion de rasgos sexuales caracteristicos en adultos con discapacidad

intelectual.
Elaborado por: Rebeca Aguirre.

25% | 33%
o)

2o

Figura 21. Comunicacion afectiva.

Comunicacion afectiva

M Se relaciona con sus pares de manera adecuada y respetuosa.

Se muestran inconformes y molestos cuando ven a sus amigos/as que se
relacionan con otros compafieros/as, que son de atraccion para ellos.

B Mantiene una relacién sentimental con alguno de sus compafieros/asy es
correspondido.

B Se relaciona adecuadamente con sus pares y comparte con su pareja de
eventos sociales, culturales dentro de la institucion.

M Expresa constantemente la intencidn de querer casarse o contraer
matrimonio con su pareja.

M Le gusta hablar de su enamorado/a con sus amigos y es abierto/a al dialogo.
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Anélisis

A través de los resultados obtenidos de los 12 adultos con discapacidad intelectual
observados, 4 de ellos se relacionan con sus pares de manera adecuada y respetuosa, mientras
que 3 de ellos mantienen una relacion sentimental con alguno de sus compafieros/as y son
correspondidos, asimismo 3 de los observados se relacionan adecuadamente con sus pares y
comparten de su pareja de eventos sociales, culturales dentro de la institucion, por otro parte 1
de los observados le gusta hablar de su enamorado/a con sus amigos y es abierto/a al dialogo y
de igual forma 1 de ellos expresa constantemente la intencion de querer casarse o contraer
matrimonio con su pareja.

Interpretacion

Los adultos con discapacidad intelectual, algunos de ellos se relacionan con sus pares
de manera adecuada y respetuosa, mantienen una relacion sentimental con alguno de sus
compafieros/as y son correspondidos, a su vez comparten con su pareja de eventos sociales,
culturales que se llevan a cabo dentro institucion, por otro parte son pocos los que les gusta
comentar acerca de su enamorado/a con alguna de sus amigos y expresar constantemente la
intencion de querer casarse 0 contraer matrimonio con su pareja, ya que piensan que no pueden

hacerlo porque sus padres les han creado miedo sobre ello.

Tabla 22. Comprension de la educacion sexual.

Items F %

Es abierto/a, a las 1 8

oportunidades de

educacion sexual

dentro de la

institucion.

Participa de manera 6 50

empética y altruista

con sus comparieros y

su pareja para conocer

mas acerca de la

educacion sexual.

Se desenvuelve 5 42

adecuadamente y con

seguridad al momento

de reconocer la

importancia de las

partes de su cuerpo

como parte de la

educacion sexual y

reproductiva.

Total 12 100

Fuente de investigacion: Ficha de observacion de rasgos sexuales caracteristicos en adultos con discapacidad
intelectual.
Elaborado por: Rebeca Aguirre.
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Comprension de la educacion sexual

M Es abierto/a, a las oportunidades de educacion sexual dentro de la
institucion.

Participa de manera empdtica y altruista con sus compafieros y su
pareja para conocer mas acerca de la educacién sexual.

M Se desenvuelve adecuadamente y con seguridad al momento de
reconocer la importancia de las partes de su cuerpo como parte de
la educacién sexual y reproductiva.

Figura 22. Compresion de la educacion sexual.

Anélisis

Se corrobora con los resultados obtenidos, de los 12 adultos con discapacidad intelectual
observados, 6 de ellos participan de manera empatica y altruista con sus comparieros y su pareja
para conocer mas acerca de la educacién sexual, ademas 5 se desenvuelven adecuadamente y
con seguridad al momento de reconocer la importancia de las partes de su cuerpo como parte
de la educacion sexual y reproductiva, finalmente 1 de ellos es abierto/a, a las oportunidades de
educacion sexual dentro de la institucion.

Interpretacion

Los adultos con discapacidad intelectual en su gran mayoria, participan de manera
empaética y altruista con sus compafieros y su pareja para conocer mas acerca de la educacién
sexual, se desenvuelven adecuadamente y con seguridad al momento de reconocer la
importancia de las partes de su cuerpo las cuales estan direccionadas a la educacién sexual y
reproductiva, por Gltimo un minimo de adultos con DI es abierto a querer aprender y conocer

sobre informacidn de la educacién sexual que imparten dentro de la institucion.
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Tabla 23. Apoyo en relaciones sentimentales
items F %

Cuando se siente 6 50

atraido por alguien

solicita ayuda a las

autoridades para que lo

dejen  tener  una

relacion amorosa con

uno/a de sus
compafieros/as.
Cuando los padres se 6 50

oponen a la relacién

sentimental que elije

da a conocer el agrado

0 desagrado que le

manifiestan sus

padres.

Total 12 100

Fuente de investigacion: Ficha de observacion de rasgos sexuales caracteristicos en adultos con discapacidad
intelectual.
Elaborado por: Rebeca Aguirre.

Apoyo en relaciones sentimentales

B Cuando se siente atraido por alguien solicita
ayuda a las autoridades para que lo dejen
50% 50% tener una relacion amorosa con uno/a de

sus compafieros/as. o
Cuando los padres se oponen a la relacion

sentimental que elije da a conocer el agrado
o desagrado que le manifiestan sus padres.

Figura 23. Apoyo en relaciones sentimentales.

Anélisis

De acuerdo a los resultados obtenidos, de los 12 observados, 6 de los adultos con
discapacidad intelectual cuando se sienten atraido por alguien solicitan ayuda a las autoridades
para que lo dejen tener una relacién amorosa con uno/a de sus compafieros/as, asimismo 6 de
ellos comunican que cuando sus padres se oponen a su relacion sentimental que eligen,
presentan un agrado o desagrado sobre ello.

Interpretacion

La mitad de los adultos con discapacidad intelectual observados se sienten atraidos por
alguno de sus compafieros/as, por lo cual solicitan ayuda a las autoridades para que les permitan

tener una relacion amorosa, mientras que la otra mitad de ellos comunican que cuando sus
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padres se oponen a su relacion sentimental que eligen, presentan un agrado o desagrado sobre
ello.
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7.Discusion

La investigacion se centro en el estudio de los temores parentales frente a la sexualidad
de adultos con discapacidad intelectual del Centro Diurno de Desarrollo Integral para personas
con discapacidad MIES-Loja, ya que para los padres de familia es muy dificil manejar el tema
de la sexualidad con sus hijos adultos con discapacidad intelectual, de acuerdo con los
resultados se determina que algunos padres de familia creen que sus hijos no poseen sexualidad;
otros consideran que sus hijos si han tenido orientacion sexual y creen que en calidad de padres
de familia no estan lo suficientemente preparados para defenderlos cuando se expongan a
situaciones como es el caso del abuso sexual, ademds, manifiestan que no cuentan con
herramientas emocionales ni didacticas para controlar algunas manifestaciones sexuadas frente
al sexo opuesto ya que en muchas ocasiones sus hijos las manifiestan y las quieren llevar a cabo
en sus practicas sexuales de forma incontrolada.

Para contrastar los resultados de esta investigacion fue necesario considerar los aportes
de Ramirez Yustres Esther (2021); Educacion Sexual en personas con Discapacidad Intelectual
de la Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de Madrid, la educacion sexual puede
ofrecer beneficios para las personas con discapacidad intelectual (DI), desde una perspectiva
amplia, positiva y universal basada en el hecho sexual humano. En esta investigacion se aborda
como resultado la necesidad de incrementar los programas de educacién sexual como un
modelo de educacién preventivo o de riesgo dirigida principalmente a las personas con
discapacidad intelectual leve, que para la investigadora estas personas manifiestan necesidades
formativas en relacion con la sexualidad, que responden a los derechos sexuales recogidos en
su investigacion, pero que, no son cubiertos por programas psicoeducativos que orienten a la
familia y ayuden a los adultos con discapacidad intelectual a un mayor desarrollo de sus
derechos a la sexualidad.

Se concuerda con los resultados de la investigacion plateado por Ramirez Yustres Esther
(2021), porque al relacionarlo con los temores parentales frente a la sexualidad de adultos con
discapacidad intelectual, para los padres de familia es muy dificil manejar el tema de la
sexualidad, por lo que al manifestar Ramirez, que no existen programas psicoeducativos que
orienten a la familia a saber manejar la educacion sexual frente a los hijos en el Centro Diurno
de Desarrollo Integral para personas con discapacidad MIES-Loja, sucede o mismo con los
padres de familia.

Segun Valdivia Martinez Natalia (2024); en su investigacién acerca de la actitudes de
los padres de familia y personas cuidadoras hacia la sexualidad de las personas con discapacidad

intelectual de la Universidad Almeria, encontré que se necesita un cambio de actitud, una
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reestructuracién cognitiva en los padres de familia con respecto a la sexualidad de sus hijos, de
igual forma manifiesta se debe normalizar este tema entre la familia de las personas con
discapacidad intelectual y la comunidad educativa. Por otro lado, resalta que es necesario que
se implementen programas de educacion sexual a los padres de familia para que tengan
conocimiento del tema y sepan como abordarlo con sus hijos, puesto que los sentimientos y
pensamientos de los padres de familia con respecto a la sexualidad de sus hijos con discapacidad
intelectual apuntan hacia la ambivalencia.

Concuerdo con lo investigado de Valdivia Martinez Natalia (2024), dado que los padres
de familia del Centro Diurno de Desarrollo Integral para personas con discapacidad MIES-Loja,
desconocen y manifiestan confusién cognitiva con respecto al tema de sexualidad de sus hijos,
ya que piensan que sexualidad es sinénimo de relaciones sexuales, y por ende les causa miedo
y vergiienza hablarlo y mucho maés con sus hijos adultos con discapacidad intelectual, quienes
por su condicion de discapacidad, no les entienden. También se debe poner en practica el taller
psicoeducativo de orientacion sexual dirigido a padres de familia del Centro Diurno de
Desarrollo Integral para personas con discapacidad MIES-Loja el mismo que permitira
sensibilizar y concientizar a los padres de familia y a las facilitadoras de esta institucion,
mediante talleres de capacitacion psicoeducativa en educacién sexual para adultos con

discapacidad intelectual.
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8.Conclusiones

Los adultos con discapacidad intelectual, manifiestan rasgos afectivos como caracteristicas
propias de su sexualidad mediante caricias, sonrisas, halagos con expresiones faciales y
contacto visual en sefial de atraccion y amor hacia el sexo opuesto.

Los mitos y tables que los padres de familia presentan con mayor prevalencia son: creer
que los hijos adultos con discapacidad intelectual son asexuados, que no tienen deseos, ni
necesidades sexuales.

Los padres de familia resaltan que para hablar sobre sexualidad a sus hijos adultos con
discapacidad intelectual se debe manejar sus competencias y habilidades segun los apoyos
y niveles de coeficiente intelectual, en un gran nUmero mencionan que el apoyo que mas
requieren es el generalizado es decir un apoyo constante, también en una minoria resaltan
que necesitan apoyos intermitente, limitado y extenso.

La mayor parte de padres de familia presentan temores de que sus hijos sean victimas de
abuso sexual y se preocupan porque tengan relaciones sexuales sin proteccion y no contar

con apoyo constante por parte de las autoridades del centro.
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9.Recomendaciones

Se sugiere que el centro, brinde talleres sobre sexualidad de manera clara y accesible
adaptados a los diferentes niveles de comprension, de los adultos con discapacidad
intelectual, utilizando métodos visuales y practicos.

Se sugiere implementar estrategias de informacion y sensibilizacion dirigidas a los padres
de familia, a través de talleres, charlas y recursos educativos, que les permitan identificar y
cuestionar los mitos y tables que tienen en torno a la sexualidad de sus hijos adultos con
discapacidad intelectual.

Se recomienda a los padres de familia que desarrollen un enfoque personalizado para hablar
sobre sexualidad con sus hijos adultos con discapacidad intelectual, considerando sus
competencias y niveles de coeficiente intelectual. Es esencial que los padres estén abiertos
a ofrecer apoyos segln las necesidades individuales, para que proporcionen una
comunicacion efectiva y saludable sobre el tema.

Se recomienda que los padres de familia edugquen a sus hijos adultos con discapacidad
intelectual, sobre la prevencion de abusos y practicas de sexo seguro, enfatizando la
importancia del consentimiento y el uso de métodos anticonceptivos. Ademas, deben
mantener una comunicacion abierta con las autoridades del centro para asegurar un apoyo

constante y un entorno seguro para sus hijos.
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11.Anexos

Anexo 1. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto de investigacion.

Memorando UNL-FEAC-CEE-2024-0063-M
Loja, 16 de abril de 2024

PARA: Mg. Sc. Ana Cnstina Arciniega Carmon
ENCARGADA DE LA GESTION ACADEMICA DE LA CARRERA
DE EDUCACION ESPECIAL

ASUNTO:  Informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del Proyecto de
Investigacion de Integracion Curmicular.

De mi consideracion:

En atencion al Memorando No.: UNL-FEAC-CEDES-2023-16%-M, de fecha. Loja, 16
de noviembre de 2023, en el cual se solicita revisar el Proyecto de Investigacion de
Integracion Curmcular con el titulo tentative denominado: Educacion sexual en
adolescentes con discapacidad intelectual. en el centro de atencion municipal para
personas con discapacidad “Senderos de alegria *, periodo 2023 2024. presentado por la
Srta.  Rebeca Fernanda Aguirre Medina, estudiante de la Carrera de Educacion
Especial, con la finahdad de que se ermita el informe de estructura, coherencia y
pertinencia del proyecto v en concordancia a los arts. 216, 225 y 226 del Capitulo T de la
Graduacion y Titulacion del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad
Macional de Loja en vigencia; al respecto manifiesto que se ha revisado minuciosamente
el proyecto de investigacion de integracion curricular presentado, v luego que la
estudiante ha cumplide con las indicaciones ¢ incorporado las observaciones y
comecciones sugeridas, me permito emitir el Informe Favorable de Estructura,
Coherencia y Pertinencia del Proyecto de Investigacion de Integracion Curricular
denominado: Temores parentales frente a la sexualidad de adultos con discapacidad
intelectual del Centro Diurno de Desarrollo Integral para personas con discapacidad
MIES-Loja penodo 2024,

Particular que pongo a su conocimiento para los fines pertinentes.

Atentamente,

e il
Dva. Mayra Rivas Paladines. Mg. Sc
Docente titular de la Carrera de Educacion Especial

Ady. Proyecto de Investigacion de Trabajo de Integracion Curricular
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Anexo 2. Oficio de designacion del director del Trabajo de Integracién Curricular.

L did
b~ Educackin Epecisl

Slemorands Nrec USL-FEAC-CEE-DIT4-0075-51
Laga, 2 de abril de 2024

PiA: Sra Mayra Adcina Rivie Pabsdine
Desvmis Tilular Auniliar 2
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Anexo 3. Autorizacion de la aplicacion de instrumentos de investigacion.

(o, YUAE=S

(CARTA DE COMPROMISO

Carta de Compromiso que celebran, ponmlum,dwnm o]

do Decano do fa Faculted de la £

¥ por otra, nmwmummvmﬂumhmmmmmw
de llevar a

1. INFORMACION GENERAL
Lugar de realizacion: Centro Diurno de Desarrolio Integr Personas con MIES-

Localizacion: Cantén: P'tMnuI
Direccién: Av. Pio Jaramillo y Juan Znnu Barrio- EI Electicista,

Vigencia: A partir de de la Carta por las partes.

2. QBETVO
Establecer vinculos de que permitan a los de la Carrera

de Educacion Especial de la Facultad de Ja Educacion, el Arte y la Comunicacién de ta Universidad
Nacional de Lo,n, la realizacion de talieres: desarrollo. u Pmy'cms de investigacion, practicas pre.

de servicio a potenciar i
destrezas, habmdadn y actitudes en el proceso de :omm profesional.

3. DECLARACION DE COMPROMISOS
Lis partes intervinientes, reconociéndose la personeria Juridica y 1a representacion con que
comporecen, acuerdan en manifestar lo siguiente:

3.1. Compromisos de la Facultad de la Educacion, el Arte y ta Comunicacion:

a) Planificar, organizar y evaluar el desarrolio de las practicas preprofesionales y actividades de
serviclo comunitario de los csludnnln de la Carrera de Educacion Especial de la Facultad de la
Educacion, el Arte y la el Articulo 8, Literal h)
de la Ley Orgdnica Reformatoria a la Leyorpmeaasauucmw Articulos 53 - 57 del
Reglamento de Régimen Académico; y, Articulos 334 ~ 342 del Reglamento de Régimen
Académico de la Universidad Nacional de Loja;

b) Designar I dela
mummmwdamrmmuuznmm almthmh
rulvmmnntblwm ¥y

) que los de [a carrera 101
uumuuc-on, | Arte y L

Y
talleres,
de Necesidades Educativas Especiales, Discapacidad y Onientacion Familiar.

del Centro Diurno de

d)
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Anexo 4. Encuestas

Encuesta estructurada dirigida a las facilitadoras del Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja

Estimada facilitadora, agradezco su atencion ya que como egresada de la carrera de Educacion
Especial de la Universidad Nacional de Loja, me encuentro elaborando mi investigacion de
tesis con fines de graduacion; para lo cual solicito su colaboracién para responder el presente
cuestionario, el mismo que es de caracter anonimo y toda la informacion requerida se guardara
con absoluta reserva. De antemano agradezco su ayuda.
1.Marque con una (x) los items que, usted considere tienen relacion con la atraccion sexual
en adultos con discapacidad intelectual.
Necesidades fisicas, bioldgicas y sociales ()
Falsa percepcion de la sociedad que los mira como seres infantiles y carentes de sexualidad( )
El desarrollo sexual de una persona con discapacidad intelectual es similar al de una persona
sin discapacidad( )
2.Sirvase marcar con una (x) cuél de las expresiones corporales relacionadas con la
sexualidad, expresan los adultos con discapacidad intelectual frente a sus iguales.
Se relaciona con sus pares de manera adecuada y respetuosa( )
Muestra placer al acercarse a un compafero/a para entablar amistad( )
Se muestran desinhibidos al momento de participar de una conferencia de educacion sexual( )
Demuestra carifio con caricias en sefial de atraccion y amor como una forma de comunicarse
sin necesidad de hablar( )
3. Ha observado que los adultos con discapacidad intelectual del Centro Diurno de
Desarrollo Integral para personas con discapacidad MIES-Loja, en el que usted trabaja
se muestran.
Inconformes y molestos cuando ven a sus amigos/as que se relacionan con otros compafieros()
Manifiesta sentimientos de amor y carifio hacia otra persona del sexo opuesto en especifico( )
Es provocador/a frente al sexo opuesto hasta terminar con risas y miradas de provocacion( )
Es detallista al dirigirse a sus compafieros/as( )
Realiza actos de caricias y toqueteos hacia un compafiero/a cuando camina por los pasillos de
la institucion( )
4. Elija con una (x) lo que manifiestan los padres de familia acerca de que los hijos adultos
con discapacidad intelectual que estudian en el Centro Diurno de Desarrollo Integral para
personas con discapacidad MIES-Loja, expresan tener una pareja e hijos.
Son seres humanos que también presentan necesidades fisicas, bioldgicas y sociales frente al
sexo opuesto( )
Es una falsa percepcion que tienen acerca de la sexualidad. Son seres infantiles y carentes de
sexualidad( )
Estos adultos con discapacidad intelectual tienen el mismo desarrollo sexual que los adultos sin
discapacidad( )
5. Cree usted, que para hablar de sexualidad a los adultos con discapacidad intelectual se
deberia manejar sus competencias y habilidades segun los apoyos y niveles de coeficiente
intelectual.
Intermitente: Apoyo cuando es necesario( )
Limitado: Permanencia a lo largo del tiempo, tiempo limitado, pero no intermitente( )
Extenso: Implicacién regular y sin limitacién temporal( )
Generalizado: Apoyo constante e intensidad elevada( )
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6. De la siguiente lista de mitos y tabues acerca de la sexualidad de las personas con
discapacidad intelectual, elija con una (x) las que con frecuencia manifiestan los padres
de familia.

No tienen deseos y necesidades sexuales: son seres asexuados o “nifias y nifios eternos” ()
No es posible hacer educacion sexual con gran parte de las personas con discapacidad
intelectual( )

Tienen una motivacion sexual “incontrolada” y una importante falta de control de impulsos( )
7. Esta usted de acuerdo o no que los padres de familia expresen actitudes negativas
respecto a las manifestaciones sexuales de los hijos adultos con discapacidad intelectual.
De acuerdo ( )

En desacuerdo ( )

8. Cree usted que se deberia incrementar en el Centro Diurno de Desarrollo Integral para
personas con discapacidad MIES-Loja, talleres de capacitacidn en orientacion sexual para
padres de familia.

Si()

No ( )

Gracias por su colaboracion
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Encuesta estructurada dirigida a padres de familia del Centro Diurno de Desarrollo
Integral para personas con discapacidad MIES-Loja, de hijos adultos con discapacidad
intelectual.

Sefior padre de familia, agradezco su atencion ya que como egresada de la carrera de Educacion
Especial de la Universidad Nacional de Loja, me encuentro elaborando mi investigacion de
tesis con fines de graduacion; para lo cual solicito su colaboracién para responder el presente
cuestionario, el mismo que es de caracter andnimo y toda la informacion requerida se guardara

con absoluta reserva. De antemano agradezco su ayuda.

1. Marque con una (x)si esta usted de acuerdo en que se pueda hablar con su hijo adulto
con discapacidad intelectual de orientacion sexual.

Estoy de acuerdo( )

No estoy de acuerdo( )

Me parece una imprudencia( )

2. Marque con una (x), cudl es su criterio respecto a la orientacion sexual como referente
de la atraccion emocional y sexual que presenta el adulto con discapacidad intelectual
hacia otra persona del sexo opuesto.

Género: son las caracteristicas, comportamientos, actitudes que la sociedad atribuye de acuerdo
al sexo y se la nombra como masculino o femenino( )

Relaciones sexuales: es la interaccion o union sexual entre dos personas( )

Genitalidad: vinculo de los 6rganos genitales es decir el contacto o roce entre estos( )

Coito: consiste en la penetracion que los seres humanos tienen y estos puede ser pene-vagina,
pene-ano( )

3. Elija con una (X) si usted est& de acuerdo que los adultos con discapacidad intelectual,

tengan como expectativa la busqueda de tener pareja e hijos.

Estoy de acuerdo ()

No estoy de acuerdo ()

4. Cree usted, que para hablar de sexualidad a sus hijos adultos con discapacidad
intelectual se deberia manejar sus competencias y habilidades segun los apoyos y niveles
de coeficiente intelectual.

Intermitente: Apoyo cuando es necesario( )

Limitado: Permanencia a lo largo del tiempo, tiempo limitado, pero no intermitente( )
Extenso: Implicacién regular y sin limitacion temporal( )

Generalizado: Apoyo constante e intensidad elevada( )

5. Si bien es cierto existen los temores parentales acerca de la sexualidad en la
discapacidad intelectual, que se amparan en mitos y tabues. Elija cual de ellos siente usted
cuando debe hablar con su hijo adulto con discapacidad intelectual acerca de la
sexualidad.

No tienen deseos y necesidades sexuales: son seres asexuados o “nifias y nifios eternos” ()

No es posible hacer educacion sexual con gran parte de las personas con discapacidad
intelectual( )

Tienen una motivacion sexual “incontrolada” y una importante falta de control de impulsos( )
6. Al hablarle de sexualidad a su hijo adulto discapacidad intelectual que le genera,
marque con una (x).

Mucho temor ()

Miedo ()

Preocupacion ()
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7. Margue con una (x), ¢ Cuél es su mayor preocupacion con respecto a la vida sexual de
su hijo adulto con discapacidad intelectual?

Que tengan relaciones sexuales sin proteccion( )

Que sean victimas de abuso sexual( )

Que su discapacidad les impida tener una vida sexual satisfactoria( )

8. Marque con una (x), ¢Cree usted que las personas con discapacidad intelectual tienen
el mismo derecho a una vida sexual que las personas sin discapacidad?

Tienen el mismo derecho a explorar y desarrollar su sexualidad( )

Su sexualidad debe ser completamente reprimida y restringida( )

Su discapacidad les impide tener una vida sexual saludable( )

9. Elija seguin corresponda. Por parte de la institucion ha recibido usted cursos o talleres
de orientacion sexual.

Si()

No ()

10. Cree usted que se deberia incrementar en el Centro Diurno de Desarrollo Integral
para personas con discapacidad MIES-Loja, talleres de capacitacion en orientacion sexual
para padres de familia.

Si()

No ()

Gracias por su colaboracion
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Ficha de observacion de rasgos sexuales caracteristicos en adultos con la discapacidad

intelectual
Dirigida adultos con discapacidad intelectual del Centro Diurno de Desarrollo Integral MIES-
Loja.
Fecha.........coooeeiiiiinn.... Hora.......ooooviiiiiiiinns
Items
Rasgos sexuales Si | No| A veces Observacion

Muestra placer al acercarse a un compafero/a
para entablar amistad.

Expresa rasgos afectivos a través de: caricias,
sonrisas, halagos con expresiones faciales,
contacto visual en sefial de atraccion y amor.

Muestra posiciones fisicas en el espacio de
interrelacién con su par como:

movimiento de piernas, rodillas, pies,
frotacion de manos, juega con el cabello, se
topa las orejas.

Frente a su compafiero/a de estudio se muestra
contento/a, se sonrie con facilidad y jugueteo
de guifios de ojos.

En espacios solitarios mantiene valores como:
el respeto, solidaridad y comparierismo con
sus iguales.

Comunicacion afectiva

Se relaciona con sus pares de manera
adecuada y respetuosa.

Se muestran inconformes y molestos cuando
ven a sus amigos/as que se relacionan con
otros compafieros/as, que son de atraccion
para ellos.

Le gusta hablar de su enamorado/a con sus
amigos y es abierto/a al dialogo.

Mantiene una relacion sentimental con alguno
de sus comparieros/as y es correspondido.

Se relaciona adecuadamente con sus pares y
comparte con su pareja de eventos sociales,
culturales dentro de la institucion.

Expresa constantemente la intencion de querer
casarse 0 contraer matrimonio con su pareja.

Compresion de la educacion sexual

Es abierto/a, a las oportunidades de educacion
sexual dentro de la institucion.
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Participa de manera empatica y altruista con
Sus comparieros y su pareja para conocer mas
acerca de la educacion sexual.

Se desenvuelve adecuadamente y con
seguridad al momento de reconocer la
importancia de las partes de su cuerpo como
parte de la educacién sexual y reproductiva.

Apoyo en relaciones sentimentales

Cuando se siente atraido por alguien solicita
ayuda a las autoridades para que lo dejen tener
una relacion amorosa con uno/a de sus
compafieros/as.

Cuando los padres se oponen a la relacién
sentimental que elije da a conocer el agrado o
desagrado que le manifiestan sus padres.

Responsable:

Investigadora: Rebeca Fernanda Aguirre Medina.
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Anexo 5. Propuesta alternativa

https://sites.qgoogle.com/view/famitalleres?usp=sharing

-‘TA. Educacion sexual Inicio  Presentacion v Tallerl v  Taller2 v  Taler3v  Talerd v Taler5v  Taler6v  Taler7v  Q
“Se

el el |

Tolilss: Clhvi 2 Q"@
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Anexo 7. Certificacion de traduccién del Abstract.

Loja, 02 de julio de 2024

Lic. Karina Yajaira Martinez Luzuriaga

LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION INGLES

CERTIFICO:

Yo, Karina Yajaira Martinez Luzuriaga con cédula de identidad Nro.
1104902679, Licenciada en Ciencias de la Educacién Mencién Inglés por la
Universidad Técnica Particular de Loja, con nimero de registro 1031-2022-
2574017 en la Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e
Innovacion, senalo que el presente documento es fiel traduccion del idioma
espanol al idioma inglés del resumen del Trabajo de Integracién Curricular
denominado Temores parentales frente a la sexualidad de adultos con
discapacidad intelectual del Centro Diurno de Desarrollo Integral para
personas con discapacidad MIES-Loja periodo 2024 elaborado por la Srta.
Rebeca Fernanda Aguirre Medina, con cédula de identidad Nro. 1150021770,
estudiante egresada de la carrera de Educacion Especial de la Universidad
Nacional de Loja.

Lic. Karina Yajaira Martinez Luzuriaga
C.l. 1104902679
REGISTRO SENESCYT N°: 1031-2022-2574017
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