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1. Titulo

“Uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas en comunidades nativas y
mestizas de los Cantones El Pangui y Yacuambi”



2. Resumen

La medicina ancestral es conocimiento y practica, con multiples beneficios en el embarazo y
puerperio. La presente investigacion planteé como objetivo general Determinar el uso tradicional
de plantas medicinales en gestantes y puérperas, asi como también objetivos especificos,
Identificar el grupo étnico que utiliza con mas frecuencia las plantas medicinales en la etapa del
embarazo y puerperio, para caracterizar las formas de uso de las plantas medicinales en el periodo
de gestacion y puerperio de las mujeres, de comunidades nativas y mestizas en los cantones, El
Pangui y Yacuambi, cuyo estudio posee un disefio descriptivo, de enfoque mixto, cohorte
transversal y prospectivo. EI universo conformado por: 400 mujeres, cuya muestra fue 142
mujeres: El Pangui: 120; embarazadas: 58 y puérperas: 62. Yacuambi 22; embarazadas: 10 y 12
puerperas, aplicandose la encuesta y obteniendose que; en EI Pangui, la poblacion mestiza utilizé
frecuentemente las plantas medicinales, en el puerperio temprano: 16,7%, empleando la
manzanilla en mayor porcentaje 21% en el primer trimestre de gestacion, y el Paraguay en el
puerperio temprano: 15%. La manzanilla se ocup6 para aliviar el dolor abdominal en un 29%, en
el primer trimestre y en el puerperio temprano se emplearon el Paraguay: 23% Yy escancel: 20%
para aumentar la produccion de leche materna. En Yacuambi, la poblacion Saraguro utilizd
mayormente plantas medicinales, en el tercer trimestre de gestacion: 5,8%, siendo el Llantén el
mas usado en un 14% durante el segundo trimestre de gestacion y en el puerperio temprano. El
Ilantén se aplico para contrarrestar las infecciones urinarias: 14%, en el segundo trimestre, y en el
puerperio temprano se utilizé el Paraguay 10%, la guayusa y poleo chiquito, ambas con el: 7%, en
el puerperio inmediato, para aumentar la leche materna. La forma de preparacion de las plantas
medicinales en ambos cantones fue como infusion concluyéndose que las plantas medicinales
poseen propiedades curativas que benefician a la poblacion gestante, puérpera y comunidad

general.

Palabras clave: Embarazo, puerperio, trabajo de parto, galactogogo, manzanilla.



Abstract

Ancestral medicine is knowledge and practice, with multiple benefits in pregnancy and
puerperium. The general objective of this research was to determine the traditional use of
medicinal plants in pregnant and puerperal women, as well as the specific objectives, to identify
the ethnic group that most frequently uses medicinal plants during pregnancy and puerperal period,
To characterize the forms of use of medicinal plants in the period of pregnancy and puerperium of
women from native and mestizo communities in the cantons of El Pangui and Yacuambi, whose
study has a descriptive design, mixed approach, cross-sectional and prospective cohort. The
universe consisted of: 400 women, whose sample was 142 women: El Pangui: 120; pregnant: 58
and puerperal: 62. Yacuambi 22; pregnant: 10 and 12 puerperal, applying the survey and obtaining
that; in El Pangui, the mestizo population frequently used medicinal plants, in the early
puerperium: 16.7%, using chamomile in the highest percentage 21% in the first trimester of
gestation, and Paraguay in the early puerperium: 15%. Chamomile was used to relieve abdominal
pain in 29%, in the first trimester and in the early puerperium Paraguay: 23% and escancel: 20%
were used to increase breast milk production. In Yacuambi, the Saraguro population mostly used
medicinal plants, in the third trimester of gestation: 5.8%, with Llantén being the most used in
14% during the second trimester of gestation and in the early puerperium. Plantain was applied to
counteract urinary infections: 14%, in the second trimester, and in the early puerperium Paraguay
10%, guayusa and poleo chiquito, both with: 7%, in the immediate puerperium, to increase breast
milk. The form of preparation of the medicinal plants in both cantons was as an infusion,
concluding that the medicinal plants have curative properties that benefit the pregnant and

puerperal population and the general community.

Key words: Pregnancy, puerperium, labor, galactogogue, chamomile.



3. Introduccion

El uso de plantas medicinales ha formado parte de la experiencia humana por muchos afios en
todo el mundo, especialmente por las poblaciones indigenas que dependen de los recursos
vegetales para sanar sus dolencias y han sido una practica tradicional transmitida durante varias
generaciones hasta la actualidad. La medicina tradicional, son los conocimientos, técnicas y
habilidades, con grandes beneficios en la prevencion y tratamiento de enfermedades, mayormente
utilizadas en las zonas rurales por su reducida accesibilidad a los servicios de salud. (Bone &
Suarez, 2021). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), propuso una estrategia desde el 2014-
2023 sobre medicina tradicional que hasta la actualidad continta vigente, considerandola efectiva,
con un costo racional, asequible y aceptada por la poblacion, cuya contribucion se enfoca en la
salud, bienestar y la atencion, promoviendo la utilizacion segura y eficaz, mediante la
reglamentacion de productos, practicas y profesionales. (OMS , 2023).

Ademas, la reconoce como un ente importante para contribuir a mejorar la calidad de vida de
las personas, con practicas enfocadas en conocimientos y creencias, aplicadas como tratamiento
de forma individual o conjunta para mantener el bienestar completo de una persona, sobre todo
como alternativa terapéutica de mujeres en periodo de gestacion y puerperio. (Condori & Tunque,
2018). La OPS, junto a la OMS, propusieron estrategias, politicas y espacios creados para la
proteccion de los pueblos indigenas y los diversos grupos étnicos, y la promocion de la medicina
tradicional, lo que conlleva a que toda la poblacion tenga acceso, a servicios integrales de salud,
adecuados, oportunos, de calidad, seguros y eficaces determinados a nivel nacional, de acuerdo
con las necesidades. (OPS, 2023). La estrategia de salud universal de la OPS plantea el respeto de
la Medicina Tradicional y medicamentos herbarios, sobre todo en Chile en donde se planted la
preservacion de la medicina indigena, asi como la necesidad de resguardar e incentivar el
conocimiento indigena, el uso de plantas medicinales y el conocimiento médico de sus sanadores.
(OPS, 2023) . En Sudamérica paises como Colombia, Peru, Ecuador y Bolivia son considerados
tradicionales de la herbolaria, ya que son nichos naturales, habitados principalmente por
poblaciones indigenas, curanderos y parteras con gran conocimiento ancestral, quienes utilizan
tratamientos tradicionales para la atencion primaria de la salud representando la congruencia de
conocimientos, capacidades, creencias y experiencias, utilizadas para mantener la salud, prevenir,

diagnosticar y tratar enfermedades. (Pozas, 2022).



El conocimiento médico-herbario de las plantas medicinales, en mujeres embarazadas y en
periodo de puerperio, en quienes se ha enfocado la presente investigacion traerd consigo cuantiosos
beneficios a la poblacion de los Cantones El Pangui y Yacuambi, a nivel provincial de Zamora
Chinchipe y a nivel Nacional, destacando su principal ventaja al vivir en sectores amazdnicos
como la accesibilidad, facilidad y gratuidad, para disponer de las plantas medicinales, cuya
indagacion pretende enriquecer el conocimiento ancestral, optimizar recursos naturales y fomentar
la medicina herbolaria dentro de salud publica, en la poblacidn gestante, puérpera, matronas y
comunidad general para el uso seguro, con el fin de evitar efectos adversos al emplear las plantas
medicinales, por lo que se ha planteado la siguiente pregunta de investigacién: ;Cual es el uso
tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas en las comunidades nativas y mestizas
de los cantones, El Pangui y Yacuambi de la provincia Zamora Chinchipe?. Por tanto, el presente
proyecto estd dentro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 3 Salud y Bienestar, y la
transversalizacion de los ejes de igualdad; dentro de las prioridades del Ministerio de Salud Publica
en el area del Sistema de Salud, linea de investigacion, medicamentos, insumos, conocimiento y
uso de plantas medicinales, enmarcada en la primera linea de investigacion de la Carrera de
Medicina Salud- Enfermedad Materno— Infantil de la Regién Sur del Ecuador o Zona 7. Cabe
mencionar que este trabajo pertenece al macroproyecto “Uso tradicional de plantas medicinales en
gestantes y puérperas de las comunidades nativas de la zona 7”. Finalmente, para la investigacion
de las variables en estudio, se planteé como objetivo general: Determinar el uso tradicional de
plantas medicinales en gestantes y puérperas en comunidades nativas y mestizas de los cantones,
El Pangui y Yacuambi, de la Provincia de Zamora Chinchipe y como objetivos especificos:
Identificar el grupo étnico que utiliza con mas frecuencia las plantas medicinales durante el
embarazo y puerperio. Identificar las plantas medicinales mas utilizadas en gestantes y puérperas.
Especificar de acuerdo a la etapa del embarazo y el puerperio, el uso de plantas medicinales; vy,
finalmente Caracterizar las formas de uso de las plantas medicinales en el periodo de gestacion y
puerperio de las mujeres pertenecientes a los cantones, EI Pangui y Yacuambi.

La principal limitante fue la lejania de los sectores investigados, ya que son lugares muy
distanciados de la zona urbana, cuyo acceso esta lleno de carreteras en estado de mantenimiento
vial, caminos pedregosos y la falta de transporte vehicular recurrente, pese a ello, se logré acceder
a ciertas areas pobladas por embarazadas y puérperas, que con su conocimiento y cordialidad

colaboraron para contestar la encuesta y llevar a cabo la presente investigacion.



4. Marco tedrico

4.1. Embarazo

4.1.1. Definicion

El embarazo es el periodo de tiempo comprendido entre la concepcion y el nacimiento del nifio.
En el periodo de embarazo, la mujer sufre innumerables cambios fisicos, psicoldgicos, por el lapso
de 9 meses. Cabe recalcar que esta etapa sera la mas importante de su vida y requiere de cuidados
esenciales, para conseguir un completo estado de bienestar médico, psicologico, econémico y
social. Ademas, representa una etapa de gran importancia y responsabilidad para los padres, ya
que se requiere precautelar en gran medida el bienestar de la mujer y del feto, con el fin de evitar
complicaciones a lo largo del desarrollo fetal y en el futuro del nifio. Ademas, es imprescindible,
asegurar un aporte de nutrientes fundamentales para el desarrollo intrauterino, a través de la ingesta
de acido folico, mejorando la alimentacion de la madre y corregir el peso si fuera necesario.
Ademas, evitar el consumo de alcohol, cigarrillo y de otras sustancias que pueden ser toxicas para
la madre. (UNICEF, 2014)

4.2. Etapas de la gestacion

Durante el embarazo, el utero se transforma en un drgano muscular de paredes relativamente
delgadas, con capacidad suficiente para acomodar el feto, la placenta y el liquido amnidtico. El
embarazo dura aproximadamente 40 semanas, contando a partir de la fecha de la dltima
menstruacion. Existen, basicamente, tres etapas del embarazo, denominadas primer, segundo y
tercer trimestre, en los cuales se suceden muchos cambios fisiol6gicos internos y externos en el
cuerpo de la mujer y por supuesto, en el desarrollo del feto. (Cunningham, Leveno, Bloom, &
Dashe, 2015)

4.2.1. Primer trimestre:

Se define como los primeros tres meses después de la concepcion, corresponde desde la primera
semana de gestacion hasta las 14,6 semanas. Es la mas dificil ya que, en esta primera etapa del
embarazo, la mujer sufre cambios fisicos, fisiologicos, anatomicos, hormonales, metabdlicos y
psicoldgicos, muy importantes que cambiaran su vida por completo subjetivamente, y que pueden
provocar diversos sintomas de diversa indole, entre los cuales cabe mencionar:

e Sensacion de fatiga extrema.

e Nauseas y/o vomitos, especialmente por la mafiana.



e Sensibilidad e hinchazon en los senos.

e Cambios de humor.

e Acidez estomacal.

e Estrefiimiento.

e Antojo o rechazo por determinados alimentos.

e Sensibilidad emocional

Algunas mujeres pueden presentar muchos de los sintomas mencionados, mientras que otras
no sienten ningun tipo de molestias en las primeras etapas del embarazo. Al mismo tiempo, el bebé
se desarrolla rapidamente, su corazén comienza a latir, sus érganos a desarrollarse, asi como
también su estructura anatomica. (Cunningham, Leveno, Bloom, & Dashe, 2015)

4.2.2. Segundo trimestre:

Comprendido desde las 15 semanas hasta las 28,6 semanas de gestacion. De las diferentes
etapas del embarazo, ésta es la mas llevadera, ya que en general se sienten menos molestias. Es
probable que las nduseas desaparezcan, el cuerpo se habitGa al cambio hormonal y el abdomen
comienza a crecer. El bebé continta desarrollandose, se forman muchos de sus drganos internos;
la madre puede notar algunos movimientos del bebé, que ya es capaz de succionar, rascarse, oir y
tragar. (Cunningham, Leveno, Bloom, & Dashe, 2015)

4.2.3. Tercer trimestre:

Es la etapa final del embarazo, esta comprendida entre las 29 semanas hasta las 42 donde
finaliza la gestacion: el bebé crece aceleradamente, acumula tejido graso y el Utero estara muy
distendido y comienza a hacer presion sobre la vejiga y el estomago. Asi, es posible que la madre
tenga que comer porciones reducidas, para evitar el reflujo gastroesofagico y necesite orinar con
mayor frecuencia. Con el aumento del peso abdominal pueden aparecer algunos dolores en el

hueso pubico y en la zona lumbar o inguinal. (Cunningham, Leveno, Bloom, & Dashe, 2015).

4.3. Puerperio

4.3.1. Definicion
Periodo posterior al nacimiento, comprendido desde el nacimiento del bebé hasta los 45 dias
después del parto. Durante el puerperio, los dérganos y sistemas maternos que sufrieron

transformaciones durante el embarazo y parto, presentan modificaciones de forma progresivo de



cambios anatémicos y fisioldgicos inducidos por el embarazo, involucionando en gran medida a

las condiciones pregestacionales. (Cunningham, Leveno, Bloom, & Dashe, 2015).

4.3.2. Etapas del puerperio

Se dividen a su vez en 3 periodos lo cuales se describen asi:
4.3.2.1. Puerperio inmediato:

Ocurre desde el parto hasta las 24 horas luego de haber dado a luz. En esta etapa es importante
realizar una sola exploracion fisica del bebé en las primeras luego de su nacimiento, con la
finalidad de identificar complicaciones que puedan requerir de cuidados
especializados. (MSP M. , 2020).
4.3.2.2. Puerperio mediato:

Comprende desde el segundo dia hasta los 10 dias luego del parto. Periodo de maxima

involucidn de los 6rganos genitales, mayor derrame de loquios y
aparicion de la secrecion lactea. (MSP M. , 2020)

4.3.2.3. Puerperio tardio:

Abarca el periodo desde el décimo dia del parto hasta los 45 dias luego de haber dado a luz.
Después del parto y el nacimiento del nifio, inicia el restablecimiento de las caracteristicas previas
a la gravidez. El tamafio de la vagina y el orificio vaginal disminuyen de tamafio, pero rara vez
regresan a sus dimensiones de nulipara. Hacia la tercera semana empiezan a reaparecer las
rugosidades, pero son menos prominentes que antes. El himen queda representado por una serie
de colgajos pequefios de tejido que cicatrizan hasta formar las carinculas mirtiformes. El epitelio
vaginal empieza a proliferar desde las cuatro a seis semanas, al mismo tiempo que se restablece la
produccion ovarica de estrégenos. (MSP M. , 2015). En el embarazo, aumenta la irrigacion
sanguinea del Utero, debido a la hipertrofia y remodelacion de los vasos sanguineos pélvicos, pero
después del parto, los grandes vasos sanguineos se obliteran con resorcion gradual, su calibre
disminuye de forma progresiva, hasta alcanzar su tamafio normal. Al final de la primera semana
del puerperio, el orificio externo uterino se cierra, pero no se recupera en su totalidad, quedando
un poco amplio, en cambio el orificio interno aumenta de espesor y se forma nuevamente el

conducto endocervical.



4.4. Medicina Ancestral en el Ecuador

Segun el Art 362. La Constitucion ecuatoriana de 2008 y los Convenios y Declaraciones
internacionales la denominan como medicina tradicional, segun el (Art. 57). Por lo tanto; se dice
que la medicina es tradicional, porque se transmite de generacidn en generacion y se la considera
ancestral porque es manifestada por el espiritu de la Madre Naturaleza y de todo lo que habita en
ella: los astros, la tierra, minerales, plantas, los animales, el agua, el huracan, el fuego, las
montafias; a través de practicas, rituales, terapias, tratamientos y las formas de intervencién en
salud, para lograr el fortalecimiento energético y espiritual interno. (Zamora, 2021).

Ecuador, posee un sinnimero de organizaciones o grupos culturales que preservan la salud de
las personas, mediante actitudes y aptitudes. Cultura en salud, son practicas, saberes, y
conocimientos, para garantizar mejorar la salud de los miembros, quienes adopten estas normas,
cada cultura tiene su estilo de vida y costumbres para generar su salud y evitar dolencias.

Es necesario que la prestacion de servicios de salud, pueda regirse por principios de bioética,
tomando en cuenta la equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia y
eficacia, pese a lo cual los avances logrados en cuanto a normativas legales referentes al derecho
de los pueblos indigenas y al respeto de la medicina tradicional todavia no alcanzan su maximo
potencial en relacion con las prestaciones de salud a las que estan expuestas. (Zeballos, Solérzano,
Zea, & Quijije, 2020).

No obstante, esta situacion limita la efectividad de la respuesta a las expectativas y necesidades
de las poblaciones indigenas, las cuales sienten la imposicion de practicas ajenas a sus tradiciones
y creencias en cuestion de salud, incluso lo toman como una violacion a sus derechos
constitucionales. Frente a la necesidad de hacer respetar las creencias indigenas de la medicina
ancestral, es importante sefialar que el Modelo de Atencién Integral de Salud Familiar, MAIS-
FCI, plasm6 un mandato constitucional en una politica publica, sefialando que: “La incorporacion
de la interculturalidad implica fundamentalmente un posicionamiento ético y politico de
reconocimiento y respeto a la diversidad que permita una interaccion horizontal y sinérgica,
sustentada en el conocimiento, el dialogo y el irrestricto respeto a los derechos de las personas”.
(MAIS, 2018), refiriéndose a la aplicacion del uso ancestral de plantas medicinales en el Ecuador
en cualquier etnia y Ciudad; ya que, el pueblo ecuatoriano, cuenta con una plena libertad para

emplear medicina alternativa.



La subdireccion universal de la familia, mujer y salud infantil de la OMS, propone como Unico
objetivo, ultimar las muertes maternas en el afio 2030, cuya meta solo sera alcanzable mientras
mas partos sean atendidos por personal cualificado: médicos y matronas certificadas por el MSP.
Cabe mencionar que en el Gltimo medio siglo, la humanidad ha sido testigo de multiples avances
médicos extraordinarios, quienes traen consigo varios beneficios, como el de llevar los partos
caseros hasta los hospitales, en cuyo lugar la introduccion de la asepsia y la anestesia epidural
ofrecen intervenciones y acontecimientos seguros, tanto para la madre como para el nuevo ser.

Actualmente, en Ecuador, el MSP, esta certificando a comadronas, para que puedan atender a
las parturientas, basandose en el MAIS que propone trabajar de manera coordinada la medicina
quimica y los saberes ancestrales, por ello desde el afio 2019 han venido capacitando alrededor
de 1.350 parteras, a escala nacional, en los establecimientos de salud, para mejorar la vinculacion
con las matronas, a través del didlogo y la capacitacién mutua en temas de planificacion familiar,
salud sexual y reproductiva, derechos, violencia de género, emergencias obstétricas, cuidados del
recién nacido y sefiales de peligro en el embarazo. (Alvarado, 2020).

Por su parte, el equipo de ginectlogos, en conjunto con las matronas ofrecen una cobertura de
atencion durante las 24 horas del dia, realizando incluso el acompafiamiento a partir de las 22
semanas de embarazo, mediante clases de educacién maternal y de preparacion al parto. Ademas,
de ser un gran apoyo en el momento del alumbramiento, las parteras ofrecen, durante los 15 dias
posteriores al alta hospitalaria, la realizacion de visitas a la madre y al bebé en su domicilio, en las
que les prestan el apoyo fisico y emocional, siempre y cuando la madre lo requiera, todas estas
actividades, tienen como objetivo contribuir a una recuperacién rapida de la mujer en el periodo

posparto. (Recoletas , 2021).

4.5. Plantas medicinales

45.1. Definicion

Una planta medicinal se la define como un remedio herbal, que se caracterizan por tener
propiedades reconstituyentes que permiten prevenir y curar las enfermedades humanas, cuyas
partes son empleadas como: extractos, infusiones, unglientos, cremas, comprimidos, capsulas u
otros formatos. pueden emplearse en el tratamiento de afecciones. (Pérez Porto, 2022).

A lo largo de los afios, la medicina ancestral ha sido un método utilizado para la curacion de

varias alteraciones de salud, su uso se debe a que ha ido evolucionando y adquiriendo
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conocimientos en diversos ambitos, basados en teorias, creencias y experiencias de diversas
culturas, las cuales se han heredado de generacidn en generacion para mantener la salud, prevenir,
diagnosticar, mejorar o tratar enfermedades fisicas y mentales. (Moyolema & Moyano, 2022)

Frecuentemente se usan las plantas medicinales en nuestro medio, quienes pueden tener
potenciales efectos adversos, incluso interactuar con otros medicamentos. El uso de terapias
alternativas como la integracion de plantas medicinales por parte de profesionales y usuarios del
sector salud ha incrementado en los Gltimos 20 afios, por prescripciones médicas, teniendo varios
beneficios, algunos de ellos es que son bastante asequibles, son econémicos y por su facilidad a la
hora de emplearlas.

Cuando se administre tratamiento farmacoldgico, es necesario, comentarle al médico si también
se encuentra utilizando infusiones de plantas medicinales, ya que estas interacciones pueden
provocar una disminucién de los efectos favorables de los medicamentos o potenciar sus efectos
adversos, si se ha producido una reaccién no deseada, suspenda su consumo y consulte a su médico
o farmaceutico.

Los pacientes con enfermedades preexistentes, cronicas, problemas hepaticos, renales o con
antecedentes alérgicos deben consultar previamente al médico el consumo de productos
elaborados con plantas medicinales, para evitar posibles complicaciones debido a su toxicidad. En
la mayoria de los casos, las plantas medicinales carecen de una evaluacion de seguridad, antes de
ser emplearlas, por lo que es recomendable, consultar antes al médico del uso de las mismas en

mujeres embarazadas, lactantes, nifios y ancianos.

4.6. Historia del uso de plantas medicinales en Ecuador

La fitoterapia y su practica es muy antigua, tanto como el hombre, se la conoce como la
medicina mas antigua y probada del mundo, en donde los individuos y sociedades prehistéricas
mantenian contacto con la naturaleza, al principio de una forma accidental provocando severas
consecuencias en el hombre, por la ingesta de plantas toxicas o venenosas.

Pertenece al ambito de la medicina y se relaciona estrechamente con la boténica y el estudio
del metabolismo secundario vegetal, es ejercido por médicos y por fitoterapeutas, tiene su
aproximacion en la farmacoterapia, constituida por propiedades quimicas de las plantas o dge sus
partes. (Pineda, 2020).

Se considera importante la Constitucion de la Republica del Ecuador, ya que garantiza las
practicas de salud ancestral y tradicional a través del reconocimiento, respeto y promocién del uso
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de sus saberes, terapias e instrumentos, que requieren los pueblos y comunidades en el territorio
nacional, accediendo asi a la incorporacion del ambito hospitalario, respetando las creencias de los
diferentes pueblos ancestrales del pais, contribuyendo significativamente a la salud de su
poblacion, el parto en casa con el acompafiamiento de una partera sigue siendo una costumbre
presente en las zonas rurales de nuestro pais y en las comunidades indigenas, teniendo en cuenta
diversos factores; el primero es la confianza y la intimidad que la mujer siente al dar a luz, al
encontrarse en su casa, con personas conocidas y con su familia. Asi mismo, el beneficio de reducir
gastos de trasporte, hospedaje y hospitalizacion, (Burbano & Polo, 2020).

A nivel provincial de Loja, la nacionalidad Kichwa-Saraguro cuenta con un numero de 370
especies Utiles con fines terapéuticos mientras que, en la Provincia de Zamora Chinchipe, existen
mas de 700 especies de plantas, particularmente el canton Yacuambi y El Pangui, que se
encuentran rodeados de culturas y costumbres misticas ancestrales e indigenas, conservando desde
tiempos inmemorables, su historia milenaria y herencia cultural, que se han conservado hasta la
actualidad. (Cabrera, Lopez, Marin, & Hinojosa, 2022).

Actualmente, se basa en el conocimiento de la Farmacologia, y considera los aspectos
farmacodindmicos y farmacocinéticos de los medicamentos basados en plantas medicinales, en
estudios preclinicos y clinicos, aungue tiene su punto de origen en el conocimiento ancestral y la
experiencia de prueba y error heredada de las pasadas generaciones.

Herboristas y sabios comunitarios que destinaban las plantas medicinales para curaciones,
dividian sus propiedades de la siguiente forma: en frias, calientes y frescas. Las plantas frias son
aquellas en las que por sus propiedades van a generar frio en el cuerpo de quien la utilizaba. Las
plantas célidas, producian en el cuerpo aumento de la temperatura. Las plantas frescas son las que
no desencadenan ni frio, ni calor tienen un caracter refrescante para vitalizar y mineralizar el
cuerpo. (Huilca & Zavala, 2020). Basados en estos principios, preparaban las infusiones con
diferentes finalidades destinadas a la recuperacion y a evitar complicaciones durante el puerperio.
La forma de empleo de las plantas medicinales la dividieron de la siguiente manera, como infusion
para:

e Purificacion Abdominal (purga).
e Bafio (bafio postparto).
e Limpieza de heridas (limpieza desinflamante).

e Secretagogo (aglita para que no seque la leche).
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Beneficios de las plantas medicinales en el embarazo y el puerperio

Arandano rojo Para el tratamiento de las infecciones del tracto urinario.

Manzanilla Uso externo para tratar conjuntivitis y para aliviar pezones agrietados
y doloridos en el puerperio.

Jengibre Para contrarrestar las nduseas y vomitos

Caléndula Se puede usar por via tépica como antiséptica y antinflamatoria paral
conjuntivitis y faringitis.

Toronjil Se usa como relajante y para favorecer el suefio.

Ruda Se debe utilizar en pequefias cantidades y ayuda acelerar el trabajo de
parto.

Valeriana Se usa como relajante y para favorecer el suefio, evita el nerviosismo.

Albahaca Se debe utilizar en pequefias cantidades y ayuda acelerar el trabajo de
parto.

Llantén Se usa en infusiones como antinflamatorio

Tomillo Evitar molestias gastrointestinales

Equinacea Es eficaz para el resfriado comdn e infecciones vaginales

Escancel Se usa como infusidn, para aumentar la produccién de leche materna

Hierba de San Juan | Es eficaz en la depresion postparto y para combatir el nerviosismo.

Fuente: (Benedi, Gonzalez , Moreno, & Tebar , 2021)

Se sustituye en la mayoria de las veces, la medicina farmacéutica por el uso terapéutico de
plantas medicinales, aplicandose desde la antigiiedad para curar o aliviar las enfermedades y
dolencias. No obstante, no existe aun la suficiente evidencia cientifica que reafirme a la medicina
herbaria para que pueda ser incluida dentro de los sistemas de salud. Algunos pueblos indigenas,
pertenecientes al Oriente Ecuatoriano y al pueblo Saraguro son quienes, las emplean por razones
como: fines terapéuticos, para el desarrollo de la personalidad y por motivos espirituales y
religiosos. Por conocimientos ancestrales, en las comunidades se conoce la efectividad de ciertas

plantas con bondades analgésicas, antiinflamatorias, relajantes, otras con efectos oxitocicos,
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antieméticos, para tratar la indigestién, menguar los célicos y la hemorragia postparto. (Guaraca
& Pagalo, 2022).

Segun acontecimientos pasados se llevo a cabo primero, cuando las familias acuden al sabio que
puede ser el hierbatero, shaman o la partera, para recibir orientacion de la forma de recoleccion y
preparacion de las plantas, para emplearlas en forma de infusiones, cataplasma, lavados, vapores,
limpias, entre otros; segun el objetivo que se requiera obtener.

Con respecto a la preparacion como infusion se divide la parte de la planta que se vaya a utilizar,
se coloca agua para ebullicion en una olla grande. Las partes de la planta como raices y troncos
por su consistencia dura son triturados y colocados en el agua en estado de ebullicion, posterior a
ello se coloca las hojas y las ramas, finalmente, se colocan las flores y se procede a retirar del
fuego.

En algunos estudios realizados en la region amazonica ecuatoriana se dedujo, que de entre las
plantas mas utilizadas, destacan el uso de la ayahuasca como un medio para enfrentar diferentes
enfermedades como: cancer, depresion, ansiedad y el asma, incluso es utilizado para llevar a cabo
rituales, para visionar el futuro de las personas y familias; otra planta con gran poder curativo es
el escancel, empleado como infusién con hojas y tallo, para disminuir la fiebre y aliviar la
inflamacion. (Cuvi N. , Correa, Duque, & Espinoza, 2022)

Moradores pertenecientes a las comunidades Shuar de los Cantones El Pangui, Gualaquiza,
Yantzaza de la region Amazodnica, atesoran un elevado conocimiento de los recursos vegetales
medicinales presentes tanto en zonas selvaticas y dentro de sus huertos y jardines, tienen
conocimiento de las formas de preparacion y administracion, dosis correctas, reacciones adversas
y la época ideal para la recoleccién de los arbustos. Cabe recalcar que cuya erudicion
etnomedicinal es elevado en pobladores de la comunidad Shuar, concentrandose en personas
adultas, ancianas y matronas. (Aguirre, Arévalo , Cajilima, Asanza, & Quizphe, 2022)

Asi como existe un sinnimero de beneficios para emplear las plantas medicinales de la madre
naturaleza, también existen situaciones de salud en las que estan totalmente contraindicadas, sobre
todo, en la etapa del embarazo y puerperio, debido a que han provocado consecuencias

devastadoras.

4.6.1. Contraindicaciones de las plantas medicinales en el embarazo y el puerperio
Algunas plantas medicinales, son reconocidas por sus cuantiosos beneficios para quienes las

emplean, sobre todo en la etapa del embarazo, parto y del puerperio, pero también es necesario
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recalcar que algunas de ellas tienen efectos toxicos que afectan la salud de las mujeres en periodo
de gestacion o mas aun al feto, provocando malformaciones e incluso muerte fetal, algunos

ejemplos de ellas las citamos a continuacion:

Contraindicaciones de la herbolaria medicinal en el embarazo y el puerperio

Amapola Contiene y atraviesan la barrera hemato-placentaria, y pasa a la
leche materna.

Angélica Contraindicada en formas concentradas.

Anis verde Causa efectos abortivos a dosis altas 0 en presentaciones

concentradas como aceites esenciales.

Anis estrellado Provoca efectos abortivos a dosis altas o en presentaciones
concentradas como aceites esenciales.

Apocynum Vasodilatadora uterina.

cannabium

Arbol del Té Contraindicado en forma oral y localmente en el periodo de parto.

Artemisias Por su contenido en cetonas de posible accién abortiva.

Asafétida Supuesto abortivo, afecta al ciclo menstrual.

Asclepias Actividad uterina, in vitro.

Asperula Se contraindicada totalmente en embarazo y lactancia.

Bardana Provoca contracciones uterinas, a dosis altas.

Brezo Contiene hidroquinonas y se contraindica

Boldo Es abortiva in vitro y se contraindica en embarazo y lactancia.

Bolsa de pastor Es abortivo, y se contraindica
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Café

Evitar ingerir mas de 300 mg de cafeina en 24h

Calamo aromatico

Contraindicada en embarazo lactancia.

Caléndula Estimulante uterino, aumenta contracciones uterinas in vitro.
Canela Aumenta contracciones uterinas, no se debe emplear en formas
concentradas: aceites esenciales, extractos, durante embarazo.
Cafia fistula Efecto laxante, estimula las contracciones uterinas, contraindicado
en el 1ler mes de embarazo, por riesgo de malformaciones.
Cascara sagrada Pose antraquinonas, con efecto laxante que a dosis excesivas
estimula las contracciones uterinas, se contraindica en el ler mes de
embarazo, por riesgo de malformaciones.
Celedonia Con propiedades abortivas, no emplear en embarazo y lactancia.
Cimicifuga Union a los receptores estrogénicos uterinos, aumenta

contracciones uterinas.

Espino blanco

Aumenta la actividad uterina in vivo e in vitro.

Eucalipto No se debe ingerir el aceite durante el embarazo y evitar las
inhalaciones.

Frambueso Incrementa la actividad uterina, in vitro, uso tradicional para
facilitar el parto.

Gayuba Dosis elevadas, oxitécico. Accion vasoconstrictora uterina.

Galega Contraindicada, por accion uterina.

Lapacho - Pau

Riesgo de aborto. Citotoxico.

D arco
Llantén Actividad uterina, in vitro; no abusar del empleo
Lobelia Toxicidad en embarazo y lactancia
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Lupulo Actividad uterina, in vitro. Planta estrogénica
Maca Contraindicada por accion hormonal

Maiz Estimulante uterino, in vitro. Contraindicado
Milenrama Abortivo, afecta al ciclo menstrual.

Ortiga verde

Es abortivo y puede afectar al ciclo menstrual.

Phytolacca Estimulante uterino y no se debe consumir en el embarazo
decandra

Piscidia Actividad uterina in vitro e in vivo.

Regaliz Actividad estrogénica, supuesto abortivo.

Retama negra

Esparteina (es oxitocica).

Romero Es rico en estrdgenos.
Ruda Accidn abortiva, riqueza estrogénica.
Ruibarbo Antraquinonas, evitar, oxitdcico.

Rusco o Brusco

No demostrada inocuidad.

Sauce Informes negativos sobre el uso del acido salicilico durante el
embarazo; los salicilatos excretados en la leche pueden provocar
exantemas en lactantes. Anticoagulante.

Soja Accion hormonal, evitar empleo.

Trébol rojo Contraindicado por causar efectos teratogénicos

Trébol de agua

Irritante, posible purgante.

Tribulus

Contraindicado.

Tusilago

Es abortivo, no recomendable a dosis altas.
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Ulmaria Incrementa la actividad uterina, in vitro durante el embarazo y

durante la lactancia son excretados en la leche y pueden provocar

exantemas.
Verbena Es abortivo y oxitocico in vitro.
Vinca Es un vasoconstrictor, y no se recomienda en el embarazo

Fuente: (Benedi, Gonzalez , Moreno, & Tébar , 2021)

4.6.2. Efectos adversos de las plantas medicinales en el embarazo y el puerperio

Generalmente las plantas poseen sustancias activas farmacoldgicas por lo que acttan sobre la
fisiologia humana originando cambios. Ocasionalmente existe la creencia de que lo natural es
inofensivo para el organismo, pero se puede correr riesgos, por ello es importante garantizar la
ingesta segura de plantas medicinales, lo cual requiere la recomendacion minuciosa y advertencia
de un profesional del ambito de la salud.

Se debe tener en cuenta que las plantas medicinales pueden producir interacciones con otros
medicamentos por lo que antes de su consumo debe consultarse con el facultativo de la Salud sobre
todo el uso en personas ancianas, nifios y durante el embarazo y la lactancia. (Manresa, 2019).
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5. Metodologia
5.1. Area de estudio
El proyecto de investigacion se realizé en los cantones, EI Pangui y Yacuambi de la provincia
de Zamora Chinchipe, situada al sur del Ecuador. La presente investigacion forma parte del
Macroproyecto: “Uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas de las

comunidades nativas de la zona 7”.
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Figura 1. Mapa Geografico del Cantdn El Pangui (Fuente: GAD Cantonal de El Pangui. etnias del Canton
El Pangui).

Figura 2. Mapa Geografico del Canton El Pangui (Fuente: GAD Cantonal de Yacuambi Plan de
Ordenamiento Territorial 2019- 2023)

5.2. Enfoque
Se realiz6 un enfoque mixto, cualitativo- cuantitativo, en el cual se presentaron los resultados

de forma numérica y en forma narrativa.

5.3. Técnicas

Las técnicas utilizadas, para recoleccion de datos fueron: el consentimiento informado vy la
encuesta, los mismos que fueron validados de acuerdo al instrumento piloto que se realiz6 a
embarazadas y puérperas, previamente por parte del equipo investigativo en una poblacion
diferente a la del presente estudio.
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5.4. Tipo de disefio utilizado
En la investigacion, se utilizo un disefio de tipo descriptivo, de enfoque mixto de cohorte
transversal y prospectivo, que forma parte del macroproyecto “Uso tradicional de plantas

medicinales en gestantes y puérperas de las comunidades nativas de la zona 7.

5.5. Universo
El universo, constituido por 400 mujeres, 350 del Canton El Pangui y 50 de Yacuambi entre

ellas embarazadas y puérperas, en el periodo octubre 2022- marzo 2023.

5.6. Muestra

Se obtuvo una muestra de 142 mujeres de las comunidades nativas y mestizas, de las que se
investigd especificamente en los cantones: EI Pangui 120 mujeres: entre ellas de etnia indigena
Saraguro: 20, Shuar: 35 y mestiza: 65, y de Yacuambi 22 participantes: entre ellas 21 de etnia
indigena Saraguro y 1 mestiza, que cumplian con todos los criterios de inclusion, en el periodo
octubre 2022- marzo 2023.

5.7. Criterios de inclusion:

e Mujeres embarazadas y puérperas de las comunidades nativas y mestizas que utilizan plantas
medicinales con fines terapeuticos.

e Mujeres embarazadas y puérperas de las comunidades nativas y mestizas que acepten
voluntariamente participar del estudio y hayan firmado el consentimiento informado.

e Mujeres embarazadas y puérperas de las comunidades nativas y mestizas en condiciones fisicas
y mentales para responder al cuestionario.

e Mujeres embarazadas y puérperas de todas las edades con o sin morbilidades.

5.8. Criterios de exclusion:

e Mujeres que tengan mas de 45 dias de puerperio.

e Mujeres embarazadas y puérperas que no sean de nacionalidad ecuatoriana.

e Mujeres embarazadas y puérperas que no deseen firmar el consentimiento informado.

e Mujeres embarazadas adolescentes que no quieran proporcionar informacion o que sus

representantes se nieguen.
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5.9. Instrumentos:

En la investigacion se llevo a cabo 2 instrumentos, el consentimiento informado (Anexo 5)
tomado del Ministerio de Salud Publica (MSP), quien fue dirigido a todas las mujeres en periodo
de gestacién y puerperio, quienes al firmar autorizaron el uso de esta informacién en el proyecto
de investigacion y la encuesta (Anexo 6) que fue elaborada por parte del equipo investigativo, que
consta de un cuestionario dividido en 5 secciones compuestas por preguntas abiertas y de opcion
maultiple: Seccion 1: Datos personales; Seccion 2: Antecedentes; en las cuales se indagaron la etnia
a la pertenecen, lugar de residencia, la edad gestacional o del puerperio. Seccion 3: Uso de plantas
medicinales durante el embarazo; Seccién 4: Uso de plantas durante el parto; Seccion 5: Uso de
plantas durante el puerperio, cuales utilizan, de qué forma la adquieren, la frecuencia de su uso, la
parte de la planta que se emplea y la forma en que se la usa, ya sea en infusiones, cataplasma,
vapores, lavados, extractos y quién le imparti6 esos conocimientos, la cual fue validada

previamente en una poblacion diferente a la estudiada.

5.10. Procedimiento

El presente proyecto de investigacion pertenece al Macroproyecto titulado “Uso tradicional de
plantas medicinales en gestantes y puérperas en comunidades nativas de la Zona 7”, a través de la
cual, se tomo un subtema para investigacion titulado: “Uso tradicional de plantas medicinales en
gestantes y puérperas en comunidades nativas y mestizas de EIl Pangui y Yacuambi”. Se realizo la
exhaustiva revision bibliografica, de los temas de interés personal, para encontrar informacion para
el desarrollo de la investigacion, seguidamente se procedid a la elaboracion de un proyecto de
investigacion de integracion curricular o titulacion de la Universidad Nacional de Loja (UNL);
posterior a ello, se solicito la pertinencia del proyecto de tesis (Anexo 1) a las autoridades de la
Carrera de Medicina Humana de la UNL, con la designacion de un docente tutor como director de
tesis (Anexo 2) y se realizé la peticion para la recoleccion de datos, (Anexo 3) lo cual fue aprobado
desde la direccion de la carrera de medicina. La investigacion se llevo a cabo en los Cantones El
Pangui y Yacuambi a las mujeres embarazadas y puérperas, recabando informacion de la matriz
del MSP, tanto en el Centro de Salud de El Pangui como en el Centro de Salud 28 de Mayo, del
canton Yacuambi, una vez localizadas las mujeres a investigar, se presentd el consentimiento
informado (Anexo 5) para que se me autorice realizarles la encuesta (Anexo 6) acerca del uso de
Plantas medicinales en los cantones de El Pangui y Yacuambi, finalizada la recoleccion de los

datos se procedio a realizar la tabulacion, procesamiento de datos, a través de la Base de datos en
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el programa Excel Officel6 y en SPS 2017, luego a la interpretacién y analisis de los resultados y
busqueda de informacion cientifica para la elaboracion del informe final de investigacion de

acuerdo a la guia para la presentacion del Informe final de Titulacion de la UNL.

5.11. Recursos humanos
Tesista: Erika Jazzmin Martinez Cuesta

Director de tesis: Dra. Maria de los Angeles Sanchez

Muestra estudiada: 142 Mujeres embarazadas y puérperas de los Cantones El Pangui y Yacuambi.
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6. Resultados

Identificacion del grupo étnico que utiliza con mas frecuencia las plantas medicinales
durante el embarazo y puerperio en los Cantones El Pangui y Yacuambi.
Tabla 1. Grupo étnico que utiliza mas plantas medicinales en el embarazo y puerperio del
Canton El Pangui en el periodo octubre 2022- marzo2023.

Embarazo Puerperio
ler 2do 3er
Grupo étnico trimes trimes trimes Ir;z:sd Tempran Tardio fota

tre tre tre

fow f % f % f % f % f % f %
Mestiza 13 108 1 08 16 133 15 125 20 167 0 "65 542
Shuar 5 42 7 58 7 58 6 50 10 83 0 "3 292
Saraguro 2 17 2 17 5 42 6 50 5 42 0 "2 167
TOTAL 20 167 10 "83 28 233 27 "225 35 292 0 " - 120 100

Fuente: Encuesta validada sobre el uso de las plantas medicinales en gestantes y puérperas
Elaborado por: Erika Jazzmin Martinez Cuesta

De 120 participantes en el Canton El Pangui, la poblacion mestiza fue quien utiliz6 con mas
frecuencia las plantas medicinales, sobre todo en la etapa del puerperio temprano: 16,7% y en el
puerperio inmediato 12,5%. Asi mismo, en el periodo de gestacion, las mestizas fueron quienes
utilizaron mas plantas durante el tercer trimestre: 13,3% y el primer trimestre de gestacién: 10,8%,
respectivamente.
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Tabla 2. Grupo étnico que utiliza més plantas medicinales en el embarazo y puerperio del
Cantdén Yacuambi en el periodo octubre 2022- marzo2023.

Embarazo Puerperio
-~ Ler ?do s Inmed Tempran , Total
Grupo étnico trimes trimes trimes . Tardio
lato 0

tre tre tre

Fow f % f % f % f % f % f 9%
Mestiza 1 08 0 0 0 0 0 "1 08
Shuar 0 0 0 0 0 o - "o -
Saraguro 1 08 1 08 7 58 4 33 7 58 1 08 2 175
TOTAL 2 717 1708 7 "s8 4 "33 7 "sg 1 "o08 2 18

Fuente: Encuesta validada sobre el uso de las plantas medicinales en gestantes y puérperas
Elaborado por: Erika Jazzmin Martinez Cuesta

De 22 participantes, en el Canton Yacuambi, la poblacion Saraguro fue quien utilizé mas
plantas medicinales, en el periodo de gestacion: 5,8% durante el tercer trimestre; y, en el primery
segundo trimestre: 0,8%, respectivamente. Asi mismo, la comunidad Saraguro, emple6 mas
plantas en el periodo del puerperio temprano: 5,8%, puerperio inmediato 3,3% vy, tardio: 0,8%.
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Identificacion de plantas medicinales mas utilizadas en gestantes y puérperas en comunidades nativas y mestizas de los

Cantones El Pangui y Yacuambi.

Tabla 3. Plantas medicinales més utilizadas en gestantes y puérperas en comunidades nativas y mestizas del Canton EI Pangui, en

el periodo octubre 2022- marzo2023.

Comunida INDIGENA MESTIZA SHUAR
Embarazo Puerperio Embarazo Puerperio Embarazo Puerperio

Pane lerT|  |200T 3erT| Inmediato Temprano  Tardio lerT 20T 3erT| Inmediato Temprano  Tardio lerT |200T 3erT Inmediato Temprano Tardio
Albahaca | 0 (0% | 0 | 0% | O [0% |0 |0%]| O [0%| O [0%]| O [0%]|0]0%]| 2 [5%]0[0%]| 0[0%| 0|0 |0|0]| 0 [0|1[2]|0[0%|0]|0]|0]|0%
Algodon | 0 [0%| 0 [ 0% | O [0% |0 |0%| O |0%| O|0%| O [0%|0|0%| 1 [2|0]0%|0|0]| 0|0 |0][|0| 0 [0W]|1|2%[0][0M|0/[0%]|0]|0%
Buscapind 0 {0%| 1 [14% | 0 [0% |0 [0%| O | 0% | O [0%| 0 [0%]|O0|0%| O |[0%]|0|0%| O [0%]| O /]0%|0[0| 0 |0|O0[0W|0]|0M]|O0|0]|O0|0%
Canela | 0 |0%| 0 [0% | 0 [0%]|0|0%| 0 |0%]|0|0%|0/|0%]| 0|0 |0 /[0%|0]|0%|0 0] 0|0 |[0[0]|0|0|L|[2%|0]|0M]|0|0]|0|0%
Cedran | 0 |0%| O [0% | 0 |0%|0|0%| 2 |5% | 0|0%|0/|0%]| 0|0 |0 [0%|0|0%| 2 [5%]|0]|0|0[0%]|0|0|0[0|0]|0M]|0|0]|0|0%
Escancel | 0 |0%/| 0 | 0% | O [0%|1[3%| 2 | 5% | 0|0%|0[0%[0[0%| 2 |5%][3[10% 4 10% 0|0 |0/[0%| 1 |14%|0[0]|1]|3%]|2]|5%]|0|0%
Eucalipto | 0 {0%| 0 [0% | 0 [0% |0 [0%| O | 0% | O[0%| 1[4%]|0]|0%| 0 |[0%|0|0%| 0 [0%]| O ]0%|L[d%| 0 |0|0[0|0]|0M]|O0|0]|O0|0%
Geranio | 0 |0%| 0 [0% | 0 |0%|0|0%| 0 |0%]|0|0%|0/|0%]| 0|0 |1/[2%|0]|0%| 0 [0%]| 0|0 |0[0]|0|0|0[0|0]|0M]|0|0]|0|0%
Guayusa | 0 {0%]| 0 | 0% | O [0%|0|0%| 0 |0%]| O [0 |0|0%|0]|0%| 1 [2]5][7%]| 2[5 0/[0%|0]|0| 0 |0%]|0[0|0]0]|1]|3%]|0]|0%
HierbaLul 0 | 0%/ 0 | 0% | 0 [ 0% | 0 |0%| 0 | 0% | 0|0%|0/[0%[O0[0% |1 |[2%][1[3%|0|0%| 0|0 |0[0%| 0 |0%|0[0W]|1|3%|0][0M]|0|0%
Higo 0 {0%| O (0% | O {0%|O0[0%| 0 |0% | 0|0%]|0/|0%|0]|0 |1 |2%|0|0%|2]|5]| 0|0 ]|0[0[ 1 |14%] 0[0]|0[0]|1]|3%]|0/[0%
Llanten | 0 {0%] 0 [0% | 1 [2%]0[0%| 0 | 0% | O[0%|2[7]| 0|0 | 0 |0%|0|0%|0[0%]| 00 |0[0| 0 |0|0[0|0]0M]|0|0]|O0|0%
Manzanilli 1 {4%| 0 [0% | 0 [0% | 1[3%| 0 | 0% | O [0%| 6 [2%] 0|0% | 1 |2%]|3[10% 0 0%]| O |0% |1[d%| 0 |0%|3]|7%|4]|14%]| 0 |0%]| 0 0%
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Marcos | 0 [0%| 0 | 0% | O |0%|0|0%| O |0%|O[O0%]|00%|0[0%]| L |2%|0][0%| 00|00 |0|0W]| 0 |0]|0]|0|0[0W]|O0]|0W]|O0]|®%
Matico | 0 [0%| 0 | 0% | O |0%|0|0%| O |0%|O0[0%]| 2|71 |[14] 1 |2|L|3%| 00| 0|0 |2|7]| 0 |0%]|0]|0|0[0M]|0]|0®]|0]|0%
Menta 0 [0%| O | 0% | 1 [2%|[0]0%| O [0%|O0[0|O0(0]| 0|0/ |0 0%|2[M|O0 0|0 |0/ O0|0W|O0 [W]|L1]|2]0[{0|O0]|0%]|0]|0%
Mortifio | 1 [4%| 0 [ 0% | O 0% | O [0%| O | 0% | O |0%| 1 (4|1 |%4%]| 0 |0%|0[0%| 0 [0%| 0] 0| 00| 0 [0]0]0|0[0]|0]|0]|0|[0%
Oregano | 1 {4%| 0 | 0% | L |2% |0 |0%| O | % | O [0%| 1 4% 0[0%]| 0 |0%[0]|0%| 0 [0%| 0|0 |0|0W]| 0 0%]|2]|5%|0][0M]|0|0]|0]|0%
Paraguay| 0 (0% O (0% | O |0% |0 [0%| L | 3% | 0 |0%| 00| O[0%| 0 [0%]|0]|0%| 6 [15%| 0 |0%|0[0| 0 [0%]|0[0W|0]|0W]| 2]|5%]|0]|0%
Poleochigl 0 |0%| 0 | 0% | 0 [0% |0 |0%| O [0% | O [0%| O 0|2 |29%]| 0 |0%|0[0%] 3 [8| 0|0 |0|0%| 0 [0%]0]|0|0][0]|4/|10%] 0 0%
Raboderd 0 [0%| O [ 0% | O 0% | O [0%| O | 0% | O |0%| O f0|O]|0| 0 |0%|0[0%] 00| 0] |0|0| 0 [0]2]5%|0[0]|0|0]|0|0%
Ruda 0 (0%| O | 0% | O [0%|[0]|0%| O [0% |00 |O0(0]|O0|0W] |1 |2%|0f{0%]| 00| O0|0|O0|0|O0 [0]|O0]|0|0|0|O0]|0W]|O0]|0%
Sabila 0 (0% 0 | 0% | 1 [2%|[0]|0%| O [0%|O0|[0|O0(0]|O0]|0]| 2 |5%|0[{0|O0 0| 0|0/ 0|00 [0W]|L1|2]|0[{0|O0]|0%]|0/|0%
Sauco 0 [0%]| O | 0% | O [0%|2]|7 | O [0%|O[0|O0(0]|O0|0]| 1 |2%|0({0]| 0 |0| 0|0 |O0|0W]|O0 [W]|O0]|0]|0|0W|O0]|0W]|O0]|0%
Tilo 0 [0%| O | 0% | O [0%|[0]|0%| O [0%|O[0|O(0]| 0|0/ |0/ 0%|0(0]|O0 || 0|0 |O0|0|1 [14%|0]|0%| 0|0 0]|0%]|0/|0%
Toronjil | 0 (0% 1 |14%| 1 [2%[0|0%| O [0% | 0 [0%]| 0[0%]|0[0% |1 [2|0[0%] 0|0%]| 0|0 |0[0]| 0 |0|3[M[L1]%|0[0]|0]|0M%
Zanahorigl 0 (0% 0 | 0% | O [0% | L|3%| O | 0% | L [100% O [0%| O [0% | O [0%[0[0%| 1 |3%| O [0 |0[0%]| O |0%|0[0%][L1]|3%]|0[0%]|0]|0%
TOTAL | 3 |11%| 2 (2% 5 |11%]( 5 |17%| 5 |13%| 1 [100%| 13 (46%| 4 |57% | 17 |3%%]| 15 [52%| 20 |50%| O | 0% | 4 [14%| 3 |43%]15|34%| 8 |28%| 10 |25%| O |0%

Fuente: Encuesta validada sobre el uso de las plantas medicinales en gestantes y puérperas

Elaborado por: Erika Jazzmin Martinez Cuesta

En el Canton El Pangui la planta que utilizo la mayor parte de mujeres de la comunidad mestiza fue la manzanilla: con el 21% en el primer
trimestre de gestacion, a diferencia de la etapa del puerperio, que fue el Paraguay la planta medicinal mas utilizada en el puerperio temprano,
con el 15% por la poblacion mestiza.
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Tabla 4. Plantas medicinales mas utilizadas en gestantes y puérperas en comunidades nativas
y mestizas del Cantén El Yacuambi, en el periodo octubre 2022- marzo2023.

Comunida

INDIGENA

MESTIZA

Embarazo

Puerperio

Embarazo

Puerperio

Plantas

200 T

3er T

Inmediato Temprano

Tardio

ler T

2d0 T

3erT

Inmediato Temprano

Tardio

Albahaca

0%

0%

2%

0%

0

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0

0%

0%

Algodén

0%

0%

2%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Buscaping

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Canela

0%

0%

2%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Cedroén

0%

0%

2%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Escancel

0%

0%

0%

0%

5%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Eucalipto

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Geranio

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Guayusa

0%

0%

0%

%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Hierba Lu

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Higo

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Llanten

0%

14%

0%

0%

0%

0%

4%

0%

0%

0%

0%

0%

Manzanill

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Marcos

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Matico

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Menta

0%

0%

0%

0%

3%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Mortifio

4%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Oregano

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Paraguay

0%

0%

0%

0%

10%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Poleo chiq

0%

0%

2%

™%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Rabo de rg

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Ruda

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Sébila

0%

0%

2%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Sauco

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Tilo

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Toronjil

0%

0%

2%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Zanahoria|

0%

o |lo|lo|o|o|lo|lo|lo|lo|o|o|lo|o|o|o|r |lO|l]lOoO|O|O|lOoO|o|lo|o|o |o |o

0%

0%

0%

0%

 |O |O |O|O |©O|©O|O|OC|O|O|O|OO|OC|O|O|O|CO|CO|O|O|O|OC|O|O|O|OC

100%

O |O |O ||| |||l ||| ||| |O]|OO|OCO|O|O|O|OC|O|O|O |O

0%

0%

0%

0%

0%

0%

TOTAL

=
@
P |lo]J]lo|lo|o|lo|lo|o|o || |r |O|lO|lO|O|O|O ||| |O|O || |o |o |©o -
—

4%

-

14%

N |o | |||k ||l |k |lO|lO|lO|lO|lO|lO|lO|lO|lO|lO|lO|O|lO|O|F | |O|F |-

16%

d |JO|JO|O|O|lO|O|O|IMNM|O|O|O|O|lO|O|O|O|O | |NM|O|lO|O|O|O|O |O |©O

14%

N |O || ||| ||| |O|O |, |O|O|O|O|OC|OC || |O|IN|O|O|O|OC

18%

-

100%

-

4%

O |o|lo|lo|lo|lo|o|o|lo|o|o|lo|lo|o|lo|o|o|o|o|lo|o|o|o|o|o|o|o |o

0%

O |O |O ||| ||| || |||l |o ||| |lo|oo ||| |oo|o|o |o |o

0%
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Fuente: Encuesta validada sobre el uso de las plantas medicinales en gestantes y puérperas

Elaborado por: Erika Jazzmin Martinez Cuesta.

En el Cantén Yacuambi la poblacion Indigena-Saraguro utilizé en su mayoria la planta

medicinal Llantén 14%, durante el segundo trimestre de gestacion, de igual forma la

comunidad Saraguro, emple6 mayormente el Paraguay, con el 10%, durante la etapa en el

puerperio temprano.
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Especificacion de acuerdo a la etapa del embarazo y el puerperio, el uso de plantas

medicinales en las diversas comunidades de los Cantones El Pangui y Yacuambi.

Tabla 5. Usos de plantas medicinales del Cantén El Pangui, en el embarazo y puerperio, en el

periodo octubre 2022- marzo2023.

Embarazo Puerperio
Planta/Uso - - - - -
ler trimestre 2do trimestre 3er trimestre Inmediato Temprano Tardio
Albahaca 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Acelerar trabajo de parto 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 0 0%
Algodén 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Acelerar trabajo de parto 0 0% 0 0% 2 5% 0 0% 0 0% 0 0%
Buscapina 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Dolor abdominal 0 0% 1 14% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Canela 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Acelerar trabajo de parto 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 0 0%
Cedron 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Aumentar la leche 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 4 10% 0 0%
Dolor abdominal 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Escancel 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Aumentar laleche 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 8 20% 0 0%
Cicatrizacion de los pezones 0 0% 0 0% 0 0% 4 14% 0 0% 0 0%
Dolor abdominal 1 4% 0 0% 2 5% 0 0% 0 0% 0 0%
Disminuir el dolor de parto 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 0 0%
Preparar los senos paralalacty 0 0% 0 0% 0 0% 2 % 0 0% 0 0%
Eucalipto 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Resfriado 2 7% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Geranio 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Infeccion urinaria 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 0 0%
Guayusa 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Aumentar la leche 0 0% 0 0% 0 0% 4 14% 3 8% 0 0%
Preparar los senos paralalacty 0 0% 0 0% 1 2% 1 3% 0 0% 0 0%
Hierba Luisa 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Aumentar la leche 0 0% 0 0% 0 0% 2 % 0 0% 0 0%
Nervios 0 0% 0 0% 2 5% 0 0% 0 0% 0 0%
Higo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Aumentar la leche 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 5% 0 0%
Dolor abdominal 0 0% 1 14% 1 2% 0 0% 1 3% 0 0%
Llanten 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Dolor abdominal 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Infeccion urinaria 2 % 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 0 0%
Manzanilla 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Dolor abdominal 8 29% 0 0% 5 11% 0 0% 0 0% 0 0%
Lavados 1 4% 0 0% 1 2% 2 % 0 0% 0 0%
Mastitis 0 0% 0 0% 0 0% 5 17% 0 0% 0 0%
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Marcos 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Dolor lumbar 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 0 0%
Matico 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Lavados 3 11% 0 0% 0 0% 1 3% 0 0% 0 0%
Infeccion urinaria 2 % 0 0% 2 5% 0 0% 2 5% 0 0%
Menta 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Aumentar la leche 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 100%
Dolor abdominal 0 0% 1 14% 4 9% 1 3% 0 0% 0 0%
Mortifio 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Infeccion urinaria 2 % 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 0 0%
Néuseas 4 14% 1 14% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Oregano 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Dolor abdominal 2 % 0 0% 3 % 0 0% 0 0% 0 0%
Paraguay 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Aumentar la leche 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 9 23% 0 0%
Poleo chiquito 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Acelerar trabajo de parto 0 0% 0 0% 2 5% 0 0% 0 0% 0 0%
Aumentar la leche 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 7 18% 0 0%
Rabo de ratdn 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Acelerar trabajo de parto 0 0% 0 0% 2 5% 0 0% 0 0% 0 0%
Ruda 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Acelerar trabajo de parto 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 0 0%
Sahila 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Calores 0 0% 0 0% 3 % 0 0% 0 0% 0 0%
Sauco 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Infeccion urinaria 0 0% 0 0% 1 2% 0 0% 0 0% 0 0%
Lavados 0 0% 0 0% 0 0% 2 % 0 0% 0 0%
Tilo 1 4% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Resfriado 0 0% 1 14% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Toronjil 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Nervios 0 0% 2 29% 5 11% 1 3% 0 0% 0 0%
Zanahoriablanca 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Aumentar la leche 0 0% 0 0% 0 0% 4 14% 4 10% 0 0%
TOTAL 28 100% 7 100% 44 100% 29 100% 40 100% 1 100%

Fuente: Encuesta validada sobre el uso de las plantas medicinales en gestantes y puérperas

Elaborado por: Erika Jazzmin Martinez Cuesta

En el Canton EIl Pangui, se utilizé en su mayoria la manzanilla para aliviar el dolor abdominal con
el 29%, seguida del mortifio para quitar las nauseas: 14% en el primer trimestre de gestacion,
respectivamente. En cambio, en el periodo del puerperio se emplearon mayormente las siguientes
plantas: el Paraguay: 23%, escancel: 20% y poleo chiquito: 18%, en el puerperio temprano con el fin

de aumentar la produccion de leche materna.
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Tabla 6. Usos de plantas medicinales del Canton Yacuambi, en el embarazo y puerperio en el
periodo octubre 2022- marzo2023.

Embarazo | Puerperio
Planta/Uso
ler trimest 2do trimest 3er trimest| Inmediatd Temprano Tardio
Albahaca 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Acelerar trabajo de parto
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0%

2%

0%

0%

0%

Algodén

0%
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Buscapina
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0%

0%

0%
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0%
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0%

0%
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0%

0%

0%

0%

0%

Dolor abdominal

0%

0%
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0%

0%
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0%
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Geranio
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0%

0%
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0%

Infeccion urinaria

0%
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0%

0%
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Guayusa
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0%
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Hierba Luisa
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0%

0%
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Higo
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Aumentar la leche

0%
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0%

0%

0%
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Dolor abdominal

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Llanten

0%

0%

0%

0%

0%

0%

Dolor abdominal

4%

0%

0%

0%
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0%

Infeccion urinaria

0%

14%
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Manzanilla
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Marcos 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Dolor lumbar 0% 0% 0% 0% 0% 0%

0%
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0%
0%
0%
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0%
0%
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0%
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Nauseas 4%

0%
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Dolor abdominal
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Aumentar la leche 0% 0% 0% 0% 10% 0%
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Fuente: Encuesta validada sobre el uso de las plantas medicinales en gestantes y puérperas
Elaborado por: Erika Jazzmin Martinez Cuesta

En el Cantén Yacuambi, en el embarazo se utiliz6 el Llantén para contrarrestar las infecciones
urinarias: 14%, en el segundo trimestre de embarazo, con respecto al periodo del puerperio se
utilizaron en su mayoria las siguientes plantas: el Paraguay con el: 10% en la etapa del puerperio
temprano, guayusa y poleo chiquito, ambas con el: 7%, en el puerperio inmediato, con el fin de

aumentar la produccion de leche materna.
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Caracterizacion de las formas de uso de las plantas medicinales en el periodo de gestacion y

puerperio de las mujeres pertenecientes en los Cantones EI Pangui y Yacuambi.

Tabla 7. Formas de uso de las plantas medicinales en el periodo de gestacion y puerperio de las
mujeres del Canton EI Pangui, en el periodo octubre 2022- marzo2023.

Embarazadas Puérperas Total

Formas de uso

de las plantas

medicinales f % £ % f %
Infusiones 25 20,83 62 51,67 87 72,50
Extractos 0 - 0 - 0 -
Vapores 2 1,67 0 - 2 1,67
Cataplasma 3 2,50 0 - 3 2,50
Compresas 0 - 0 - 0 -
Lavados 15 12,50 13 10,83 28 23,33
Otros 0 - 0 - 0 -
Total 45 37,50 75 62,50 120 100,00

Fuente: Encuesta validada sobre el uso de las plantas medicinales en gestantes y puérperas
Elaborado por: Erika Jazzmin Martinez Cuesta

En el Canton El Pangui, la forma de preparacion para el uso de las plantas medicinales en la
etapa del embarazo, en su mayoria preponderé en forma de infusiones con el 20,83%, seguido por
la forma en lavados, con el con el 12,50% y en forma de vapores: 1,67%. De la misma manera las

prepararon en forma infusion en el puerperio con el 51,67 % y en forma de lavados con el 10,83%.
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Tabla 8. Formas de uso de las plantas medicinales en el periodo de gestacion y puerperio de las

mujeres del Canton Yacuambi, en el periodo octubre 2022- marzo2023.

Embarazadas Puérperas Total

Formas de uso

de las plantas

medicinales f % f % %
Infusiones 10 8,33 11 9,17 21 17,50
Extractos 0 - 0 - 0 -
Vapores 0 - 0 - 0 -
Cataplasma 1 0,83 0 - 1 0,83
Compresas 0 - 0 - 0 -
Lavados 0 - 0 - 0 -
Otros 0 - 0 - 0 -
Total 11 9,17 11 9,17 22 18,33

Fuente: Encuesta validada sobre el uso de las plantas medicinales en gestantes y puérperas

Elaborado por: Erika Jazzmin Martinez Cuesta

En el Cant6n Yacuambi, la forma de preparacion para el uso de las plantas medicinales en la etapa

del embarazo, en su mayoria fue en forma de infusiones con el 8,33% y en forma de cataplasma, con

el con el 0,83%. Asi mismo en la etapa del puerperio las prepararon Unicamente en forma infusion

con el 9,17%.
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7. Discusion

La Organizacion Mundial de la Salud, reconoce a la medicina tradicional como un ente
importante para contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas, estas son practicas
enfocadas en conocimientos y creencias basadas en el efecto terapéutico de plantas, utilizadas de
diversas formas; terapias espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados de forma individual
0 en combinacién para tratar, diagnosticar y prevenir las enfermedades, mantener el bienestar
completo, sobre todo como alternativa terapéutica de mujeres en periodo de gestacion y puerperio.
El presente estudio demostré el uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas de
las comunidades nativas y mestizas en los Cantones El Pangui y Yacuambi, pertenecientes a la
Provincia de Zamora Chinchipe, en donde 142 mujeres entre ellas, 120 son oriundas del Cant6n
El Pangui y 22 del Cantdén Yacuambi, se sometieron a encuestas para determinar los maltiples
beneficios que ofrecen las plantas medicinales utilizadas durante las diferentes etapas del
embarazo y puerperio, donde se evidencid que en El Pangui, la poblacion mestiza utiliz6
mayormente plantas medicinales, en la etapa del puerperio temprano: 16,7% y en Yacuambi, la
comunidad Saraguro en el tercer trimestre de gestacion: 5,8%. Asi pues, una situacién similar se
encontro en un estudio realizado en la Facultad de Medicina de Buenos Aires, en donde se realizo
una actualizacion cientifica en relacion al consumo de infusiones de plantas medicinales durante
la gestacion y puerperio, describiendo una prevalencia de consumo del 28,9% en las mujeres
embarazadas, durante el tercer trimestre de gestacién y el puerperio temprano, tanto en zonas
urbanas y rurales. (Garcia, Barretto, & Poy, 2021). En los Cantones investigados se emplearon 27
tipos de plantas con fines medicinales, en El Pangui la planta que utilizé la mayor parte de mujeres
de la comunidad mestiza fue la manzanilla: con el 21% en el primer trimestre de gestacion y en el
del puerperio temprano el Paraguay con el 15% por la poblacion mestiza. A diferencia de
Yacuambi la poblacion Indigena-Saraguro utilizo en su mayoria Llantén 14%, durante el segundo
trimestre de gestacion, y Paraguay, con el 10%, durante la etapa en el puerperio temprano. De
modo similar, en un estudio realizado por (Condori & Tungue, 2018), en el Distrito de Palca,
perteneciente a Huancavelica- Peru; se encontré el uso de manzanilla con mayor frecuencia, con
el 83.9%, debido a que en esta region el cultivo de manzanilla es bastante productivo lo que facilita

su obtencidn al igual que la planta Paraguay que se cultiva en huertos familiares. En cuanto al uso
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de las plantas medicinales, se evidencid que; en El Pangui, se utiliz6 en su mayoria la manzanilla
para aliviar el dolor abdominal con el 29%, seguida del mortifio para quitar las nauseas: 14% en
el primer trimestre de gestacion, respectivamente. Del mismo modo, en un estudio realizado en el
Hospital General IESS de la Ciudad de Latacunga, titulado “Complicaciones asociadas a la ingesta
de infusiones oxitocicas en embarazadas a término”, se obtuvo que la planta mas frecuentemente
empleada es la manzanilla, con un 37.5%, seguida del orégano, debido a que estas plantas ayudan
a reducir los dolores estomacales y cdlicos asociados al embarazo, por sus propiedades
antiinflamatorias y analgésicas, atribuidas a compuestos como flavonoides y terpenos. (Martinez,
Guerra, Gomez, & Vilema, 2024). En cambio, en el periodo del puerperio se emplearon
mayormente las siguientes plantas: el Paraguay: 23%, escancel: 20% y poleo chiquito: 18%, en el
puerperio temprano e inmediato, con el fin de aumentar la produccion de leche materna. En
Yacuambi se utilizé el Llantén para contrarrestar las infecciones urinarias: 14%, en el segundo
trimestre de embarazo, y en el puerperio temprano se utilizé el Paraguay con el: 10%, la guayusa
y poleo chiquito, ambas con el: 7%, en el puerperio inmediato, con el fin de aumentar la produccion
de leche materna. Del mismo modo ocurrio en el estudio realizado por (Hong , Puteri , & Abdul ,
2021), en donde se recuperaron 1041 publicaciones de investigacion, deduciendo que de 14 tipos
de plantas se utilizaron como vegetales galactagogos en el puerperio, empleandolas para promover
la produccion de leche materna, siendo mas prominente del 1°-7° dia del puerperio provocando un
aumento al 80% de la cantidad de leche. Es importante mencionar que la leche materna ofrece al
neonato un sistema inmune resistente y protector contra las enfermedades, asegura el vinculo
madre-hijo, fomentando el apego precoz y ofrece un adecuado crecimiento y desarrollo fisico. Con
respecto a las formas de preparacion de las plantas medicinales, se evidencio que en el Canton El
Pangui, la forma de uso de las plantas medicinales que preponderd fue en forma de infusion con
el: 20,83%, al igual que en Yacuambi, 8,33%. Algo semejante ocurrid en los resultados del estudio
realizado por los autores (Quijandria, Salas, Delgado , & Huamantumba, 2021), en donde se
determind que el modo de uso mas frecuente que se les dio a las plantas medicinales fue para
aumentar la secrecion de leche materna durante la etapa del puerperio inmediato, mediato y tardio,

todas ellas empleadas en forma de infusiones.
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8. Conclusiones:

Se determind que la comunidad mestiza, fue quien utiliz6 de forma mayoritaria las
plantas medicinales en el Canton EI Pangui y la Comunidad Saraguro, en el Cantén
Yacuambi.

La planta més utilizada en el Cantén El Pangui fue la manzanilla, en el primer trimestre
del embarazo y en el puerperio inmediato. En el Canton Yacuambi la planta que més se
uso fue el llantén en el segundo trimestre del embarazo vy, el Paraguay en la etapa del
puerperio.

El principal uso medicinal que se le dio a la manzanilla, fue para aliviar el dolor
abdominal en el primer trimestre de gestacion, y durante la etapa del puerperio
temprano. El paraguay fue empleado con mayor frecuencia para aumentar la produccion
de leche materna, tanto en el canton EI Pangui, como en Yacuambi.

La forma de preparacion mas frecuente de las plantas medicinales, fue en forma de
infusién durante los periodos de embarazo y del puerperio; en el Cantén EI Pangui y en

Yacuambi.
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9. Recomendaciones

Al Ministerio de Salud Publica, reforzar el conocimiento de la medicina ancestral de las
parteras, mediante el uso de plantas medicinales, trabajando conjuntamente con el personal médico
para lograr obtener efectos curativos y beneficiosos, de forma temprana y eficaz, en las distintas
etapas del embarazo y puerperio.

Es necesario recomendar a la Facultad de la Salud Humana de la Universidad Nacional de Loja,
profundizar investigaciones con respecto a los efectos adversos de las distintas plantas medicinales
en las etapas del embarazo y puerperio, para precautelar el bienestar materno-fetal.

El aporte a la Carrera de Medicina Humana, consiste en incluir en las diferentes asignaturas el
abordaje del uso de plantas medicinales en gestantes y puérperas, para mejorar la formacion
intercultural de los estudiantes.

Es importante que el personal médico y de salud valore la medicina intercultural, mediante el

uso de plantas medicinales, como una alternativa para brindar una atencién integral.
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11. Anexos

11.1. Anexo 1: Aprobacion y pertinencia del trabajo de investigacion

Universidac FACULTAD DE LA SALUD HUMANA

Nacional

de Loja CARRERA DE MEDICINA

Oficio Nro. 1494-D-CMH-FSH-UNL
Loja, 25 de juhio del 2022

Srta. Martinez Cuesta Enka Jazzmin
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA
Ciudad.

De mu consideracion:

Mediante el presente me permito mformarle sobre el proyecto de investigacion titulado:
Uso tradicional de plantas medicinales en gestantes v puérperas en comunidades
nativas v mestizas de los Cantones El Pangui v Yacuambi, de su autoria: de acuerdo a
la comunicacion de fecha 22 de julio del 2022 suscrita por la Dra. Maria de los Angeles
Sanchez docente de la Carrera de Medicina Humana. quien indica que una vez revisado
y corregido, considera aprobado v pertinente, quedando ¢l tema: “Uso tradicional de
plantas medicinales en gestantes y puérperas en comunidades nativas y mestizas de
los cantones El Pangui v Yacuambi”, puede continuar con el trdmite respectivo.

Atentamente,

Dra. Tamia Veromca Cabrera Parra
DIRECTORA DE LA CARRERA DE MEDICINA

Co.» Archivo. Secretaria

Elabarude por:

Iny. Ans Cristina Lojbs Guemis
Sceretarks de ls Carvers de Medicina
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11.2. Anexo 2: Asignacién del director de tesis

on) unl

1859

ek FACULTAD DE LA SALUD HUMANA

N-i( mr* a(

de Loja CARRERA DE MEDICINA

Oficio Nro. 1547-D-CMH-FSH-UNL
Loja, 4 de agosto del 2022

Dra. Maria de los Angeles Sanchez Mg. Se.
DOCENTE DE LA CARRERA DE MEDICINA
Ciudad.

De mi consideracion:

A través de un cordial y respetuoso saludo me dirijo a usted, a la vez me permito
comunicarle que ha sido designado/a como Director/a de tesis del tema: *Uso tradicional
de plantas medicinales en gestantes y puérperas en comunidades nativas y mestizas
de los Cantones El Pangui y Yacuambi”, autoria de la seforita estudiante Erika
Jazzmin Martinez Cuesta.

Con los sentimientos de consideracion y estima.

Atentamente,

Dra. Tania Veronica Cabrera Parra

DIRECTORA DE LA CARRERA DE MEDICINA HUMANA
C.c.- Archivo, Sccretania, Estudiante.

Elaborado por:
AMACRITIA  powwvcomron
LOMAN [eairig
GLIMAN o

44



11.3. Anexo 3: Autorizacién de la recoleccion de datos

Universidad Facultad
Nacnonal dela Salud
Humana

1889

Oficio Nro. 1659-D-CMH-FSH-UNL
Loja, 22 de agosto del 2022

Srta. Erika Jazzmin Martinez Cuesta
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA HUMANA
Ciudad.

De mi consideracion:

De acuerdo a lo solicitado y una vez cumplida con toda la documentacion para el
desarrollo de su proyecto de investigacion titulado: “Uso tradicional de plantas
medicinales en gestantes y puérperas en comunidades nativas y mestizas de los
cantones EI Pangui y Yacuambi”, esta Direccion autoriza para que proceda con la
recoleccion de los datos mediante consentimiento informado en los cantones EI Pangui y
Yacuambi.

Atentamente,

Dra Maria Esther Reyes Rodriguez
DIRECTORA DE LA CARRERA DE MEDICINA HUMANA (E)

C.c.- Archivo, Secretaria

Elaborado por:

o dhgladmanty perARA CHISTINA
LOUAN LN

Foctu 2022622 1712050

Ing. Atia Cristana Lojdn Guzman
Secreturia de ln Carrera de Medicina
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11.4. Anexo 4: Certificacion del idioma inglés

Loja, 28 de Octubre del 2024

Yo, Lic. Wilson Joel Zambrano Santorum, portador de la cédula de identidad Nro.
1105649352, Licenciado En Pedagogia Del Idioma Inglés, con nimero de registro de
SENESCYT 1008-2024-2904408.

CERTIFICO:

Que la traduccion al idioma inglés del resumen del Trabajo de Integracion Curricular
denominado: “Uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas en
comunidades nativas y mestizas de los Cantones El Pangui v Yacuambi”, ¢s autoria de
la sefiorita Erika Jazzmin Martinez Cuesta portadora de la cédula de identidad nimero
1105238495, egresada de la carrera de Medicina Humana de la Universidad Nacional de
Loja, corresponde al texto original en espafiol en consecuencia, se da validez a la
presentacion del mismo.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando a la interesada hacer uso
del presente en lo que considere conveniente.

Atentamente,

= el

Wilson Joel Zambrano Santorum

Ledo. En Ciencias de la Educacién Mencién Idioma Inglés
Nimero de Registro Senescyt: 1008-2024-2904408.

Email: tankzs315@gmail.com

Celular: 0939104587
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11.5. Anexo 5: Consentimiento informado de la OMS

Urivarsicdac
Macional

de Loja

Facultad de la Salud Humana
Carrera de Medicina Humana
Consentimiento Informado

El formulario de consentimiento informado esta dirigido para las mujeres gestantes y puérperas
de las comunidades de los cantones, ElI Pangui y Yacuambi, a las cuales se las invita a participar
en el estudio denominado: “Uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas en
comunidades nativas y mestizas en los cantones, El Pangui y Yacuambi”.

Investigadora: Erika Jazzmin Martinez Cuesta
Introduccion:

Yo Erika Jazzmin Martinez Cuesta, estudiante de la carrera de Medicina de la Universidad
Nacional de Loja me encuentro realizando un estudio que busca identificar el “Uso tradicional de
plantas medicinales en gestantes y puérperas en comunidades nativas y mestizas en los cantones,
El Pangui y Yacuambi”, mediante un cuestionario validado por especialistas de la salud materno-
infantil. Asi mismo pongo a su disposicion la informacién y a la vez invito a usted a participar de
este estudio, siendo libre de decidir si participar o no en esta investigacion. Si tiene alguna pregunta
0 duda, estoy atenta a resolver.

Propdsito:

Las plantas medicinales contienen sustancias activas, que si bien son las responsables de las
propiedades terapéuticas que se les atribuyen, también lo son de las intoxicaciones y reacciones
adversas que pueden aparecer si se emplean en dosis inadecuados o por periodos prolongados.

Mediante este estudio se trata de conocer el uso tradicional de plantas medicinales en gestantes
y puérperas en comunidades nativas y mestizas en los cantones, El Pangui y Yacuambi para brindar
informacion sobre las formas de uso de las plantas medicinales y a su vez, difundir los resultados

proporcionando material didactico a la poblacion en general.
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Tipo de intervencion de la investigacion:

El presente estudio comprendera la aplicacion de una encuesta validada.
Seleccion de participantes:

Los participantes que han sido seleccionados son mujeres en que se encuentren cursando un
periodo de gestacion y puerperio de los cantones, El Pangui y Yacuambi.
Participacion voluntaria:

Su participacion en este estudio es de forma voluntaria, cuya decision es elegir si participar o
no hacerlo. Usted puede tomar otra decision posteriormente y decidir no formar parte del estudio
aun cuando haya aceptado antes.

Informacion sobre la encuesta:

Encuesta sobre el uso de plantas medicinales: Es un instrumento disefiado para conocer la
aplicacion de las plantas medicinales en la poblacion de mujeres gestantes y puérperas. Esta
encuesta valora 17 preguntas: el uso de la planta medicinal, la etapa del embarazo o el puerperio,
el motivo del uso, la porcion de la planta que se emplea, la forma de adquisicién, la forma de
aplicacion, la frecuencia del uso de la planta, la eficiencia de la planta.

Procedimientos y protocolo:

Se visitara a las mujeres embarazadas y puérperas de los cantones, El Pangui y Yacuambi, con
el fin de aplicar el cuestionario, para obtener informacion, que serad de vital importancia para la
investigacion en desarrollo.

Descripcidon del proceso:

Se llegara hasta la comunidad de los cantones, EI Pangui y Yacuambi, donde se localizaran a
las mujeres gestantes y puérperas, para la recoleccion de datos a través de un cuestionario que
constara de 17 preguntas de opcion multiple y abiertas, con el fin de conocer el uso, la frecuencia,
la forma de aplicacion y en qué etapa del embarazo y el puerperio se emplean las plantas
medicinales. El tiempo estimado para la aplicacion de la encuesta sera de 10 minutos por persona.
Beneficios:

Si usted acepta participar en este estudio, obtendra los siguientes beneficios: podra conocer la
frecuencia, la forma de aplicacion, el modo de uso, las propiedades curativas y los efectos adversos
de las plantas medicinales que utilizan las mujeres en periodo de gestacion y en el puerperio.
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Confidencialidad:

Con este estudio, se realizard una investigacion general en todas la mujeres gestantes y
puérperas que hayan aceptado participar, al tratarse de un estudio de investigacion es necesario
solicitarle su nombre y nimero de cédula, a pesar de ello la informacion obtenida sera confidencial,
solo estara disponible para el investigador.

Compartiendo los resultados:

La informacion que se obtenga al finalizar el estudio serd socializada en el repositorio digital
de la Universidad Nacional de Loja, en la cual se publicaran los resultados a través de datos
numéricos. No se divulgara informacidn personal de ninguno de los participantes.

Derecho a negarse o retirarse:

Es necesario aclarar, que usted no tiene obligacion absoluta de participar en este estudio si no
desea realizarlo. Usted puede cambiar de idea mas tarde o cuando crea conveniente, y decidir que
abandonara la investigacion, aun cuando haya aceptado hacerlo.

A quién contactar:

Si tiene alguna inquietud puede comunicarla en este momento, o cuando usted crea
conveniente, para ello puede hacerlo al siguiente correo electronico: erika.martinez@unl.edu.ec
o0 al nimero telefonico: 0989370159, con gusto le atenderé y despejaré sus dudas.

He leido o me ha sido leida la informacidn proporcionada. Consiento voluntariamente participar
en esta investigacion como participante y entiendo que tengo el derecho de retirarme de la

investigacion en cualquier momento.

Nombre del Participante:

Firma del Participante: Cédula del participante:
Fecha: Dia/Mes/Afo:
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11.6. Anexo 6: Instrumento. Encuesta: Uso tradicional de plantas medicinales en gestantes

y puérperas de las comunidades nativas de la zona 7”

Uriversidad
Macional

de Loja

FACULTAD DE LA SALUD HUMANA
CARRERA DE MEDICINA HUMANA

La presente encuesta esta dirigida a la poblacién embarazada y puérpera de las parroquias de
Saraguro y Zamora Chinchipe, quienes participaran del proyecto titulado “Uso tradicional de
plantas medicinales en gestantes y puérperas de las comunidades nativas de la zona 77,
misma que esta coordinada por docentes de la Universidad Nacional de Loja-Facultad de la Salud
Humana; cuyo proposito es identificar las plantas medicinales mas utilizadas por las gestantes y
en sus distintas etapas del puerperio y caracterizar las formas de uso de las plantas medicinales en

el periodo de gestacion y, en el puerperio.

SECCION 1: DATOS PERSONALES

N° de cédula Edad Estado civil:

Lugar de residencia Etnia Nivel de instruccion

SECCION 2: ANTECEDENTES

¢A gqué comunidad que pertenece? ¢En qué semana de embarazo?
Shuar () Mestiza ( ) () 1-12 semana

Saraguro ( ) ( ) 13-26 semana

¢Utiliza o ha utilizado plantas medicinales durante el embarazo, partoy ( ) 27-42 semana

puerperio? ¢En qué dias de puerperio?
SI() ( ) primeras 24h
NO () ()2°al0°dia
¢En qué momento utiliza o utilizé plantas medicinales? () 40 a 45 dias
Embarazo () Edad Gestacional
Parto ( ) Puerperio ( )
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SECCION 3: USO DE PLANTAS MEDICINALES-DURANTE EL EMBARAZO

. Qué planta utiliza? ;Como adquiere la planta? ;Con que frecuencia usa | ;Como obtuvo usted ¢Ha tenido alguna
() cultiva la planta? conocimientos sobre las | complicacion o
() compra plantas medicinales? reaccion negativa

;Para qué tipo de enfermedad, | ( ) recolecta () Madre con ¢l uso de la

especifique? () Abuela planta medicinal?
;De queé manera usa la planta | ;Qué tan eficiente es la | () Suegra Si()  No()
medicinal? planta? () Tia

; Qué parte de la planta utiliza? | ( ) cataplasma o emplaste () bueno () Amiga (Cudl?

() semilla () compresas () muy bueno () Partera

() tallo () infusion () malo () Hierbatero

() flores () vapores () regular () Vecina

() raiz () lavados () Medico

() hojas ( ) extractos () Enfermera

() fruto () otros () Otros

. Qué planta utiliza? ¢ Como adquiere la planta? (Con que frecuencia usa | ;Como obtuve usted Ha tenido alguna
() cultiva la planta? conocimientos sobre las | complicacion o
() compra plantas medicinales? reaccion negativa

;Para qué tipo de enfermedad, | ( ) recolecta () madre con el uso de la

especifique? () abuela planta medicinal?
(De qué manera usa la planta | ;Qué tan eficiente es Ia | () suegra Si()  No()
medicinal? planta? ()tia

;Qué parte de la planta ufiliza? | ( ) cataplasma o emplaste () bueno () amiga
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{ )semills () compresss { )y bueno () partera Cual?

{ )tallo ( ) infusion { Jmalo { ) hierbataro

{ ) flores ( Jvapores { Jregular () vecina

{ yraiz { ) lavados () medico

{ )hojas [ )entractos () enfermers

{ ) fruta [ )otmos () ofros

;Qué planta utiliza? Como adquiere la planta® ;Con que frecuencia wia | Como abtuve wsted Ha tenida alzuna

:Para que tipo de enfermedad,

( ) cultiva
{ ) compra
[ )recolecta

Ia planta?

comacimientos sobre I

planta; medicinales”
{ ) madre

complicacion o
reaccion negativa
com &l wio dela

especifique’ () abuels planta medicinal”
:De que manera wsa la planta | ;Que tan eficient es la | () s S() Ko}
medicinal”? planta” ()t

;Que parte de la planta nfiliza® | { ) cataplasma o emplaste { )bmeno () amiga ;Cual”

{ }semilla () compresas { )y busno () partera

{ )allo () infusion { )malo { ) hierbatero

( ) flores { ) vapores { )regular { } vecina

{ yraz { ) lavados () medico

{ ) hojas { ) exiTactos (] enfermara

{ ) fruto { )omos (] otros

;Que planta wiiliza” Coma adquiere la planta’ ;Con que frecuencia wsa | ;Como obtuve wsted ;Ha tenido alzuna

;Para que tipo de enfermedad.

() cultiva
( )compra
[ )recolecta

Ia planta?

comocimientos sobre lns
plantas medicinale:?
{ ) madre

complicacion o
reaccion negativa
con el meo dela

espectfique’ (] almela planta medicinal?
:De que manera wsa la planta | ;Que tan eficiente es la | () suega Si()  Ne()
medicinal”? planta” ()tia

;Que parte de la planta utiliza? | { ) cataplasma o emplasts { )bueno (] amiga (Cual?

{ )semila ( ) compresas { ) muy bueno [ ) partera

{ )talle { ) infusion { Jmalo { ) hierbatero

{ ) flores ( Jvapores { Jregular () vecina

{ Yz { )lavados {) medico

{ )hojas { ) exiactos [} enfermara

{ ) fruio { )otros () otros

OBSERVACIONES:
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SECCION 4: USO DE PLANTAS MEDICINALES-DURANTE EL PARTO

(Qué planta utiliza?

(Para qué la utiliza?

() trabajo de parto

() acelerar el trabajo de parto
() disminuir el dolor del parto

;Qué parte de la planta utiliza?

) semilla
) tallo

;Como adquiere la planta?
() cultiva

() compra

( ) recolecta

;De qué manera usa la planta
medicinal?

() cataplasma o emplaste

() compresas
( ) infusion

() vapores

( ) lavados

() extractos
( ) otros

. Con que frecuencia usa
la planta?

(Qué tan eficiente es Ia
planta?
() bueno

muy bueno

()
( ) malo
()

;Como obtuvo usted
conocimientos sobre las
plantas medicinales?

() madre

() abuela

() suepra
()tia

() amiga

() partera

() hierbatero
() vecina

() medico
() enfermera
() otros

(Ha tenido alguna
complicacidn o
reacciin negativa
con el uso de la
planta medicinal?
S1()  No()

(Cual?

;Que planta wiiliza?

;FPara quela utiliza?

( ) rabajo de parto

( ) acelerar el trabajo de parto
() disminuir &l delor del parto

JQue parte de 1a planta utiliza®
() semilla

( )ulle

( ) flores

( yraiz

( ) hojas

( ) froto

;Como adquiere 1a planta?
{ ) cultiva

{ ) compra

{ Jrecolecta

;De que manera usa la planta
medicinal?

{ ) cataplazma o emplaste

{ ) compresas

{ ) infusion

{ ) vapores

{ ) levados

{ ) exmactos

{ ) ofTos

JCon que frecuencia usa
la planta?

(Que tan eficiente &5
planta”

{ ) bueno

{ ) muy bueno

{ ) malo

{ ) regular

;Como obtuve usted
comacimientos sobre las
plantas medicinales?
() madre

{ ) gbmela

() suegra

()ua

() amiga

() pamera

() hisrbatero

{ ) vecina

() medico

() enfermeara

() omos

;Ha tenido alzuna
complicacion o
reaccion negativa
com &l wo dela

planta medicinal”
Sif)  HMe()
2Cual?

JQue planta utiliza?

[Para que la utiliza?

( ) wabzjo de parto

( ) zcelerar el mabajo de parto
( ) disminwir &l delor del parto

Qe parte de 1a planta ntiliza?
( ) zemilla

( )ulo

( ) flores

( jraz

( ) haojas

( ) froto

oComo adquiere Ia planta”
{ ) oultiva

{ ) compra

{ Jrecolecta

;De que manera usa la planta
medicinal?

{ Jcataplasma o emplaste

{ ) compresas

{ ) infusion

{ ) vapores

{ Jlavados

{ ) exmactos

{ ) ofros

JCon que frecuencia uia
la plamta?

;Que tan eficiente es 1
planta?

{ ) bueno

{ ) muy bueno

{ ) malo

{ Jregular

;Come obtuve nsted
conocimientos sobre las
planta: medicinales”
() madre

() gbmela

() smezra

(jtia

() amiza

{ ) parera

{ ) hierbatero

{ ) vecina

() medico

() enfermera

{ ) ofros

;Ha renido alzuna
complicacion o
reaccion negativa
com el wio de la

planta medicinal?
Si()  Ne()
;Cual?

OBSERVACIONES:
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SECCION 5: USO DE PLANTAS MEDICINALES-DURANTE EL PUERPERIO

(Qué planta utiliza?

(Para qué la utiliza?

() cicatrizacion de la episiotomia
() cicatrizacion de la cesdrea

() disminuir el dolor postparto
() preparar los senos para la
lactancia

() bajar la leche

() aumentar la leche

() cicatrizacion de los pezones y
areolas

() infeccion vaginal

() inflamacion de la vulva
()Otros. i,

. Qué parte de la planta utiliza?
() semilla
(itallo

(;Como adquiere la planta?
() cultiva

() compra

() recolecta

(De qué manera usa la planta
medicinal?

() cataplasma o emplaste

) compresas
) infusion

) vapores

) lavados

) extractos
) otros

[P —

+Con que frecuencia usa
la planta?

(Qué tan eficiente es la
planta?

() bueno

() muy bueno
( )malo
)

regular

(Cémo obtuvo usted
conocimientos sobre las
plantas medicinales?

() madre

) abuela

) suegra

) tia

) amiga

) partera

) hierbatero
) vecina

) medico

) enfermera
) ofros

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

¢ Ha tenido alguna
complicacion o
reaccion negativa
con el uso de la
planta medicinal?
Si()  No()

;Cual?
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{ ) Hares

()

[ Jhajas

()i

;Qme planta wiiliza? ;Como adguiere 1 planta? ;Con que frecuencia wa | Coma obiove nsted ;Ha temido al=ona
[ ) oultiva la plamta? conocimienta: sobre ks :u-mp]ita:iﬁu 0
( ) conipra plantas medicinales? reaccion negativa

;Para queéla uiliz? [ )m=coleda —— | () madme con el wso dela

{ ) cicatrizacion de la epiziotomia . () abuela planta medicinal®

{ ) cicatrizacion de la cesire ;De qué manera usa la planta | ;Qué tan eficiente es a | () suegm Bi)  Wel)

{ ) dismimr ol dolor postpanie | medicinal? planta? ()ma

{ ) preparar los seoos pam la i}:.ituplasmuamplaste [ ) u=np () amiza ;Cual?

lactancia (] :mnpre:a: [ ) mury ueng () partera

{ Jhajara leche [ )iof [ ) malp (. ) hierbatero

{ ) mmemiar [a lache () nrupm: [ ) regula (| wecina

{ ) cicatrizacion de los pezones v | () lui'a.:lns () madico

areolas [ ) exmractos () enfermen

{ Jinfeccion vagmal [ }oms () oS

() infamacion de b vulva

(e

:Que parte de la plants atiliza?

{ ) semilla

( )talla

{ ) flares

()

{ Jhojas

()

Qe planta wiliza’ ;Como adquiere la planta® ;Com que frecuencia wa | ;Como obiuvo usted ;Ha temido alzuna
() culina la planta? conocimientos sobre las I:I:I-m]‘.i]ll:lv.‘ll]l!l 0
[} compra plantas medicimales? reaccion negativa

;Para qué la utiliza? [ )m=caleda () madre con &l wso dela

{ ) cicamrizacion de | ae;u;:.nm:u..i () abuela planta medicinal?

{ ) cicarizacion de la cesare ;De que manera usa la planta | ;Qué tan eficiente es la | () suemm S)  Kel()

{ ) dismeimar &l dolor postparie | medicinal? planta? ()t

( ) preparar Jos semos para I | () camplasma o emplaste ( ) bueno () amiza cCual?

lactancia [ ) compresas [ ) mry usng () partera

{ Jhajara leche | } infsion () malp () hierbanero

() aumentar la lache (] ) vapares [ ) regular () vermma

{ ) ccatmzacion de los pezames v | | ) lui'a..']ns () medico

areolas [ ) exmractos () enfermen

{ Jinfeccion vagmal () oS

() inflamacion de I vlva { )otos

CI0E0s. o

:Que parte de la planta otiliza?

] semilia

( 1talla

() fares

( )z

{ Jhajas

{ )fuzo

OBSERVACIONES:
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11.7. Anexo 7: Base de datos
Link de Base de Datos en Excell:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zSfdSg dDtRENd6NrA5cAuXmJ33LYOEP/edit#gid=2
145756661

Link de Base de Datos en Spss:

https://drive.google.com/drive/folders/1mz-NZ1300PdmequYq7JYR QCQ5cvMjWif
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zSfdSq_dDtRENd6NrA5cAuXmJ33LY0EP/edit#gid=2145756661
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zSfdSq_dDtRENd6NrA5cAuXmJ33LY0EP/edit#gid=2145756661
https://drive.google.com/drive/folders/1mz-NZ13OoPdmequYg7JYR_QCQ5cvMjWf

11.8. Anexo 8: Evidencias

Entrevistas con las parteras de El Pangui.
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11.9. Anexo 9: Proyecto de tesis
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1. Titulo

Uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas en comunidades nativas y
mestizas de los Cantones EI Pangui y Yacuambi
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2. Planteamiento del problema

El uso de plantas medicinales ha formado parte de la experiencia humana por muchos afos en
todo el mundo, especialmente por las poblaciones indigenas que dependen exclusivamente de los
recursos vegetales para sanar sus dolencias y han sido una practica tradicional transmitida durante
varias generaciones hasta la actualidad.

A la medicina tradicional, se la define como los conocimientos, técnicas y habilidades aplicadas
segun las creencias de nuestros antepasados, el uso de plantas medicinales provee beneficios en la
participacion de la prevencion y tratamiento de la salud y son més utilizadas en las zonas rurales
que en las urbanas debido a que el acceso de las personas a un area de salud es poco accesible.
(Bone & Suarez, 2021).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), propuso una estrategia desde el 2014-2023 que
hasta la actualidad continGa vigente, sobre medicina tradicional, en donde se la considera una parte
importante y subestimada de la atencion de salud, cuyos objetivos: son prestar apoyo a los Estados
Miembros para que aprovechen la posible contribuciéon de la Medicina tradicional a la salud,
bienestar y la atencion, centrada en las personas, y promover la utilizacion segura y eficaz,
mediante la reglamentacion de productos, practicas y profesionales. (OMS , 2023).

Ademas, se la reconoce a la medicina tradicional como un ente importante para contribuir a
mejorar la calidad de vida de las personas, estas son practicas enfocadas en conocimientos y
creencias basadas en el efecto de plantas, utilizadas de diversas formas; terapias espirituales,
técnicas manuales y ejercicios aplicados de forma individual o en combinacion para tratar,
diagnosticar y prevenir las enfermedades, mantener el bienestar completo de una persona, sobre
todo como alternativa terapéutica de mujeres en periodo de gestacion y puerperio. (Condori &
Tunque, 2018).

La Medicina Natural y Tradicional, es considerada efectiva, con un costo racional, asequible y
es aceptada por la poblacién. Aproximadamente, el 80% de las personas en los paises en desarrollo
utilizan la medicina tradicional herbolaria para resolver sus problemas de salud, y el 64% hace uso
en forma no industrializada.

La OPS, junto a la OMS, propusieron estrategias, politicas y espacios creados para la proteccion
de los pueblos indigenas y los diversos grupos étnicos, y el mantenimiento de su salud, y la
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promocion de la medicina tradicional, lo que implica que todas las personas y las comunidades
tengan acceso, sin discriminacion alguna, a servicios integrales de salud, adecuados, oportunos,
de calidad, determinados a nivel nacional, de acuerdo con las necesidades, asi como a
medicamentos de calidad, seguros, eficaces y asequibles. (OPS, 2023).

La estrategia de salud universal de la OPS plantea que el respeto de la Medicina Tradicional y
medicamentos herbarios, en algunos paises de Latinoamérica, en el que se concluyo que en Chile,
hubo una demanda por reconocimiento, respeto y preservacion de la medicina indigena y del
medio ambiente, en donde los representantes plantean la necesidad de que se reconozca por parte
del estado a la medicina indigena, asi como la necesidad de resguardar e incentivar el conocimiento
indigena, el uso de plantas medicinales y el conocimiento médico de sus sanadores y que se disefien
estrategias para proteger los ecosistemas indigenas con sus plantas tradicionales. (OPS, 2023).

En el contexto latinoamericano, las experiencias aplicadas desde el enfoque intercultural, se han
caracterizado para el tratamiento de la salud en donde las Plantas Medicinales son utilizadas por
mas del 90% la poblacion de los paises en desarrollo, su incorporacion a las politicas de salud, adn
se encuentra relegada debido a las barreras de los sistemas, servicios y personal de salud.

En Sudamérica paises como Colombia, Perd, Ecuador y Bolivia son los de mayor tradicion en
el empleo de estas plantas, encontrando en algunas culturas curanderos y parteras que las formulan
en su gran mayoria basados en el conocimiento ancestral que poseen. Se estima que mas del 80%
de la poblacion mundial, principalmente en América Latina, utiliza tratamientos tradicionales que
se basa en plantas medicinales para la atencion primaria de la salud y bienestar, la cual representa
la congruencia de conocimientos, capacidades, creencias y experiencias propias de diferentes
culturas, que han sido utilizadas para mantener la salud, prevenir, diagnosticar, mejorar y tratar
enfermedades. Las zonas rurales de los paises latinoamericanos son considerados tradicionales de
la herbolaria, segun sus diferentes formas de expresion segun su region y localidad, porque son
nichos naturales habitados primordialmente por poblaciones indigenas, donde la medicina
tradicional, se viene transmitiendo de generacion en generacion. (Pozas, 2022).

La Constitucion de la Republica del Ecuador garantiza las practicas de salud ancestral y
tradicional mediante el reconocimiento, respeto y promocion del uso de sus conocimientos,
medicinas e instrumentos, que requieren los pueblos y nacionalidades en el territorio nacional,
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permitiendo asi la incorporacion de la medicina tradicional al &mbito hospitalario, respetando las
creencias de los diferentes pueblos y nacionalidades del pais.

Ecuador posee gran variedad de recursos de flora identificadas, existen 500 especies de plantas
medicinales, de las cuales cerca de 125 son muy comercializadas, por sus principios activos y sus
propiedades medicinales. El uso de la medicina tradicional ha contribuido significativamente a la
salud de su poblacién, transmitida de generacién en generacion, el parto en casa con el
acompafiamiento de una partera sigue siendo una costumbre presente en las zonas rurales de
nuestro pais y en las comunidades indigenas, teniendo en cuenta diversos factores; el primero es
la confianza y la intimidad que la mujer siente al dar a luz, al encontrarse en su casa, con personas
conocidas y con su familia. Asi mismo, el beneficio de reducir gastos de trasporte, hospedaje y
hospitalizacion, (Burbano & Polo, 2020).

En la provincia de Loja, la nacionalidad Kichwa -Saraguro cuenta con un nimero de 370
especies Utiles con fines medicinales mientras que, en la Provincia de Zamora Chinchipe,
particularmente en el canton Yacuambi y El Pangui, la poblacién Shuar cuenta con 781 numero
de especies utiles con fines medicinales. (Cabrera, Lopez, Marin, & Hinojosa, 2022). Existen muy
pocos estudios acerca del conocimiento médico-herbario, sobre las propiedades y el uso de plantas
medicinales por parte de las mujeres embarazadas y en periodo de puerperio, asi como de los
riesgos gestacionales asociados al consumo de las mismas.

El presente proyecto esta dentro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 3 Salud y Bienestar,
y la transversalizacion de los ejes de igualdad; dentro de las prioridades del Ministerio de Salud
Publica en el &rea Sistema de Salud, linea de investigacion, medicamentos, insumos, conocimiento
y uso de plantas medicinales, enmarcada en la primera linea de investigacion de la Carrera de
Medicina Salud Enfermedad Materno — Infantil de la Regién Sur del Ecuador o Zona Cabe
mencionar que este trabajo pertenece al macroproyecto “Uso tradicional de plantas medicinales en

gestantes y puérperas de las comunidades nativas de la zona 7.

Por tales motivos, surgen las siguientes preguntas de investigacion:

Preguntas de investigacion.
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Pregunta general:

¢Cual es el uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas en las comunidades
nativas y mestizas de los cantones, EI Pangui y Yacuambi de la provincia Zamora Chinchipe?
Preguntas especificas:

¢Qué grupo étnico utiliza con mas frecuencia las plantas medicinales durante el embarazo y
puerperio de los cantones, El Pangui y Yacuambi de la Provincia de Zamora Chinchipe?

¢En qué etapa del embarazo y puerperio, se utilizan las plantas medicinales en las comunidades
nativas y mestizas de los cantones, El Pangui y Yacuambi de la provincia Zamora Chinchipe?
¢De qué formas se utilizan las plantas medicinales en el periodo de gestacion y puerperio de las
mujeres pertenecientes de los cantones, EI Pangui y Yacuambi de la provincia Zamora
Chinchipe?
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3. Justificacion

Las plantas medicinales se han usado tradicionalmente para alivio de molestias ya que poseen
principios activos con actividad farmacoldgica por lo que actlan sobre la fisiologia humana
provocando cambios en el organismo.

Los Cantones de Yacuambi y El Pangui, conforman la provincia de Zamora Chinchipe, se
encuentran rodeados de culturas y costumbres misticas ancestrales e indigenas, conservando desde
tiempos inmemorables, su historia milenaria y herencia cultural, que se encuentran estrechamente
vinculados con el uso de las plantas medicinales.

Es importante conocer la forma en que se usan las plantas medicinales con fines terapéuticos
en gestantes y puérperas nativas de los cantones y provincia antes mencionados, perteneciente a la
zona 7, esto permitira conocer e integrar la informacion obtenida de la investigacion, costumbres
y tradiciones de cada pueblo y garantizar a las usuarias mejores condiciones de salud, que
conjuntamente con la medicina moderna se reduzca las tasas de morbilidad y mortalidad materno-
infantil; permitiendo establecer estrategias para mejorar la atencion conjuntamente con el personal
de salud en la atencién de la madre gestante, respetando sus creencias y creando un entorno de
confianza y mayor aceptacion.

El presente proyecto esta dentro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 3 Salud y Bienestar,
y la transversalizacion de los ejes de igualdad; dentro de las prioridades del Ministerio de Salud
Publica en el area Sistema de Salud, linea de investigacion, medicamentos, insumos, conocimiento
y uso de plantas medicinales, enmarcada en la primera linea de investigacion de la Carrera de
Medicina Salud Enfermedad Materno — Infantil de la Regidén Sur del Ecuador o Zona 7. Cabe
mencionar que este trabajo pertenece al macroproyecto “Uso tradicional de plantas medicinales en

gestantes y puérperas de las comunidades nativas de la zona 7”.
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4. Objetivos
4.1. Objetivo general:

Determinar el uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas en comunidades
nativas y mestizas de los cantones, El Pangui y Yacuambi, de la Provincia de Zamora Chinchipe.
4.2. Objetivos especificos:

Identificar el grupo étnico que utiliza con mas frecuencia las plantas medicinales durante el

embarazo y puerperio en los cantones, EI Pangui y Yacuambi.

Identificar las plantas medicinales mas utilizadas en gestantes y puérperas en comunidades

nativas y mestizas de los Cantones EIl Pangui y Yacuambi.

Especificar de acuerdo a la etapa del embarazo y el puerperio, el uso de plantas medicinales en

los cantones, El Pangui y Yacuambi.

Caracterizar las formas de uso de las plantas medicinales en el periodo de gestacion y puerperio

de las mujeres pertenecientes en los cantones, El Pangui y Yacuambi.
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5. Esquema de marco teérico

5.1. Embarazo
5.1.1. Definicion
5.2. Etapas de la gestacion
5.3. Puerperio
5.3.1. Definicion
5.3.2. Etapas del puerperio
5.4. Medicina Ancestral en el Ecuador
5.5. Plantas Medicinales
5.5.1. Definicion
5.5.2. Historia del uso de plantas medicinales en Ecuador

5.5.3. Contraindicaciones de las plantas medicinales en el embarazo y puerperio
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6. Metodologia

6.1. Area de estudio
La investigacion se realizard en las mujeres embarazadas y puérperas de las comunidades

nativas y mestizas de los cantones El Pangui y Yacuambi de la provincia de Zamora Chinchipe.

GEOMORFOLOGTA DEL CANTON YACUAMBI
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Figura 1. Mapa Geogréafico del Cantén El Pangui (Fuente: GAD Cantonal de El Pangui. etnias del Cant6n
El Pangui).

Figura 2. Mapa Geografico del Cantén El Pangui (Fuente: GAD Cantonal de Yacuambi Plan de
Ordenamiento Territorial 2019- 2023)

6.2. Tipo de estudio
La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo y cuantitativo, observacional, con corte

transversal y de tipo descriptivo, ya que miden, evallan y recolectan datos sobre diversos
variables, dimensiones, aspecto a investigar, lo que permitira determinar el uso tradicional de
plantas medicinales en embarazadas y puérperas de los cantones El Pangui y Yacuambi de la
provincia de Zamora Chinchipe, sus resultados proveeran informacion actualizada de la

comunidad.
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6.3. Enfoque

Cuantitativo y cualitativo

6.4. Universo
Poblacion de mujeres embarazadas y puérperas de los cantones EI Pangui y Yacuambi de la

provincia de Zamora Chinchipe.

6.5. Muestra

La muestra estara integrada por 314 mujeres gestantes y puérperas que utilizan las plantas
medicinales con fines terapéuticos de las comunidades nativas y mestizas de los cantones El
Pangui y Yacuambi de la provincia de Zamora Chinchipe, y cumplan con los criterios de inclusion

y exclusién en el periodo abril 2022-mayo 2023.

6.6. Criterios de inclusion

v Mujeres embarazadas y puérperas de las comunidades nativas y mestizas de los cantones El
Pangui y Yacuambi que utilizan plantas medicinales con fines terapéuticos.

v Mujeres embarazadas y puérperas de las comunidades nativas y mestizas de los cantones El
Pangui y Yacuambi que acepten voluntariamente participar del estudio.

v Mujeres embarazadas y puérperas de las comunidades nativas y mestizas de los cantones El
Pangui y Yacuambi en condiciones fisicas y mentales para responder al cuestionario.

6.7. Criterios de exclusion

v Mujeres que no estén embarazadas ni en proceso de puerperio de las comunidades nativas y
mestizas de los cantones EI Pangui y Yacuambi.

v Mujeres embarazadas y puérperas de las comunidades nativas y mestizas de los cantones El
Pangui y Yacuambi que no aceptan participar del estudio.

v' Mujeres embarazadas y puérperas de las comunidades nativas y mestizas de los cantones El
Pangui y Yacuambi en condiciones fisicas y mentales que no les permiten participar en el

estudio.
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Variable

Plantas
medicinales

7. Operacionalizacion de variables

Definicion

Segun la OMS una planta medicinal es
definida como cualquier especie vegetal
gue contiene sustancias que pueden ser
empleadas para prop0sitos terapéuticos
0 Cuyos principios activos pueden
servir de precursores para la sintesis de
nuevos farmacos.

Dimension

Etnobotanica

Indicador

Uso

Obtencion
Preparacion

Eficiencia

Fuente de informacion
Efectos Adversos

Escala

¢Ha usado plantas medicinales?

Si()No()

¢En qué momento utiliza plantas
medicinales?

() Embarazo

() Parto

() Puerperio

¢ Qué planta medicinal suele utilizar durante
la gestacidn y en que enfermedad la utiliza?
R:

¢ Qué planta medicinal suele utilizar durante
el parto y paraqué la utiliza?

()Trabajo de parto (

)Acelerar trabajo de

parto

()Disminuir el dolor del parto

¢ Qué planta medicinal suele utilizar durante
puerperio y para qué la utiliza?
()Cicatrizacion de la episiotomia
()Cicatrizacion de la cesarea

()Disminuir el dolor Postparto

()Preparar los senos para la
lactancia
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¢ Con que frecuencia usa la planta?
R:

¢ Qué tan eficiente es la planta?

() Malo

() Regular

() Bueno

() Muy Bueno

¢ COmo obtuvo usted conocimientos sobre
las plantas medicinales?
() Madre

() Abuela

() Suegra

() Tia

() Amiga

() Partera

() Hierbatero

() Vecina

() Medico

() Enfermera

() Otros

¢Ha tenido alguna complicacién o
reaccion negativa con el uso de la planta
medicinal?

() Si ¢Cuél?
() No
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Gestantes Es toda mujer de cualquier grupo  Edad de la paciente Fuente: Semanas de Edad
étnico, desde la edad de ;2 anos Edad gestacional embatazo: De§de lalalad42 : 3
hasta antes de menopausia que se Grupo étnico o (Ferndndez Miranda, 2021) ¢En qué momento de la gestacion se
encuentre en estado de embarazo . encuentra?
A - comunidad
comprendido entre la concepcion, () 1-14 semanas
donde el feto crece y se desarrolla () 14-28 semanas
dentro del Gtero de la madre hasta el () 28-42 semanas
nacimiento. ¢A qué comunidad pertenece?
() Shuar
() Mestiza
()Saraguro
()Otro
Puérperas Es la etapa que atraviesa una mujer Etapa de puerperio Fuente: Guia de practica  ¢En qué etapa de puerperio se

después de finalizar el embarazo
con el parto, en donde ocurren
cambios de involucidn uterina, y
recuperacion de la madre, hasta los
45 dias.

Edad de la paciente

Grupo étnico

clinica: Puerperio Normal y
Patologico (Anido, y otros,
2021)

encuentra?

() Puerperio Inmediato

(primeras 24h)

() Puerperio Mediato (del 2°a 10° dia)

() Puerperio Tardio (hasta los 40-45 dias)
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8. Cronograma

ACTIVIDADES Afio 2022 Afio 2023 Afio 2024

Agto | Sep| Oct| Nov| Dic| En | Feb| Ma| Abr| Ma| Jun | Jul | Agto| Sept| Oct | Nov| Dic | Ene | Feb | Mar|Abri | May| Juni| Julio| Agto| Sept | Octu | Noviemb
t r y

May| Jun| Ju

Revision
bibliografica

Elaboracion
del proyecto

Proceso de
aprobacion
del proyecto

Elaboracion de
insumos para la
investigacion

Desarrollode la
investigacion

Andlisis de datos

Redaccién de
primer informe

Revision y
correccién
de informe
final
Presentacion
de informe
final
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9. Presupuesto

woreee . | N N .

Movilizacién Pasaje bus en la cuidad 72.00
Pasajes de bus interprovincial 200 15.00 3000.00

Taxi 70 1.50 105.00

MATERIALES Y SUMINISTROS

Hojas de papel Resmas 4 5.00 20.00
Esferos y lapices Unidad 20 0.50 10.00
Impresiones a Unidades 350 0.10 35.00

blanco/nearo

Impresiones a Unidad 50 0.50 25.00

CD en blanco Unidad 1 2.00 2.00
Internet Mes 18 30.00 540.00
Plan de datos y Mes 12 11.00 132.00

telefonia movil

Luz eléctrica Mes 18 25.00 450.00

Anillados 4 4 1.50 6.00
Empastados 1 1 15.00 15.00

RECURSOS BIBLIOGRAFICOS Y SOFTWARE
SSPSS Software 1 99.00 99.00
ALIMENTACION
Comida Desayunos 10 25 55
Almuerzos 10 30
EQUIPOS

Computador Equipo 1 800.0 800.00
Teléfono celular Equipo 1 300.0 300.00
Impresora Equipo 1 280.0 280.00
Tonner Frascos 5 10.00 50.00
Sub total 3.392

Imprevistos 10 al 20% 400
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11.10 Anexo 10: Certificado de Biblioteca

Ef -’.- X -q""'.. Limiversidad
Y W Macional
) de Loja
C

186

FACULTAD DELA SATUD HUMANA
CAFFEFRA DE MEDICINA

Loja, 10 de diciembre del 2024

CERTIFICACION

Los miembros del tmbumal del trabajo de titulacion de la postulante Erika Jazzmin
Martinez Cuesta, con cédula de identidad 1105238495 v autora del trabajo denominade
“Uso tradicional de plantas medicinales en gestantes v puérperas en comunidades
nativas v mestizas de los Cantones El Pangui v Yacuamhbi®, bajo la direccion de la
Dra. Maria de los Angeles Sanchez Tapia, CERTIFICAMOS que la postulante antes
mencionada cumplié con las correccliones sugeridas durante su sesidm privada, para lo
cual autorizamos la publicacién del trabajo de Titulacidn en el Fepositorio Digital del
Sistema Bibliotecario de la Universidad Nacional de Loja.

Atentamente.

Dira. Camon Bermia Celsa Beatriz
PEESIDENTA DE TRIBUNAL

Dira. Calva Jiron Karina Yesenia
MIEMEEO DE TRIBUNAL

Dir. Morillo Famon Jame Viadimir
MIEMEEOQ DE TRIBUNAL
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