Universidad
Nacional
delLoja

Universidad Nacional de Loja

Facultad de la Educacidn, el Arte y la Comunicacién

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes

Juegos predeportivos para desarrollar las habilidades motrices basicas en
nifios de 7 a 8 afios de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, Loja,
2023-2024.

Trabajo de Integracion Curricular,
previo a la obtencion del titulo de
Licenciado en Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte.

AUTOR:

Carlos Alberto Alvarado Sisalima

DIRECTOR:
PhD. Giraldo Viera Avinaz

Loja — Ecuador

. 2024

e Educamos para Transformar




Certificacion
Loja, 05 de diciembre del 2024

CERTIFICADO DE CULMINACION Y APROBACION DEL TRABAJO
DE INTEGRACION CURRICULAR

2. ¥iers dAvinae Girdde | ciredor de Theas o oo Irisgrecin Cumicder denanireds jusges predepartiess pare deasrrolsr

Fakillifa e ArlFites Ridiced 80 Aok 08 P & B Glod 08 |l Upsled Boucscras Flo jeramilis alesrmdie, Lijs, JO3-J004
pataracienis ol eosdienss CARLDS ALBEETO MVRAADNY S SALIMA. cor obdde dn icensded ' 1134140301

Cartifice:

Cum lisgc e Rabar drigka o Trabaje de |etspredds Corrcelsr. hebisrds malesds une rrdisisn antawrisve e prassnic v
leviny Cidliined 1eies 08 pleg, gaiardicarsds 13 oo Neeieiied s Eidvics, b eAldnsliE (arddge, apElaon ¢ e
cErelicicraa par a8 pres e arie lan newsnia oy reepariEarea

B b i pradih CRITTR RS & Tt i 1 oRd0E0, B 8 38 Goak, 08 8F OOridiEa ik o feinne, L gRfa0dyE B B0 0 Lh adbgaatein i
Imimgraciin Carrdovler, poosds ol gt del miome: &n A Siverms de Gesdir Aeaddemica oomee parte o ko reqanica oe

Sl el A e 1y e E ) i I ii e Curmindar dd Svee o s g -

Lejs. 5 da Muma e 1058

Fi -
BIRECTOR DF TRARAPD OF BNTEGRACKIN
CLIRA N DL AR




Autoria
Yo, Carlos Alberto Alvarado Sisalima, declaro ser autor del presente Trabajo de Integracion
Curricular y eximo expresamente a la Universidad Nacional de Loja y a sus representantes
juridicos, de posibles reclamos o acciones legales, por el contenido del mismo. Adicionalmente
acepto y autorizo a la Universidad Nacional de Loja, la publicacion de mi Trabajo de
Integracion Curricular en el Repositorio Digital Institucional-Biblioteca Virtual.

Firma;:
Cédula de Identidad: 1104340201
Fecha: 05 de diciembre del 2024

Correo electronico: carlos.a.alvarado@unl.edu.ec

Teléfono: 00968694908


mailto:carlos.a.alvarado@unl.edu.ec

Carta de autorizacion por parte del autor, para consulta, reproduccion parcial o total,
y/o publicacion electrénica del texto completo, del Trabajo de Integracion Curricular.

Yo, Carlos Alberto Alvarado Sisalima, declaro ser autor del Trabajo de Integracion
Curricular, denominado: Juegos predeportivos para desarrollar las habilidades motrices
bésicas en nifios de 7 a 8 afios de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, Loja, 2023-
2024 como requisito para optar por el titulo de Licenciado en Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte, autorizo al sistema Bibliotecario de la Universidad Nacional de Loja, para
que, con fines académicos muestre la produccion intelectual de la Universidad, a través de la

visibilidad de su contenido en el Repositorio Institucional.

Los usuarios pueden consultar el contenido de este trabajo en el Repositorio Institucional, en

las redes de informacion del pais y del exterior con las cuales tenga convenio la Universidad.

La Universidad Nacional Loja, no se responsabiliza por el plagio o copia del Trabajo de

Integracion Curricular que realice un tercero.

Para constancia de esta autorizacién, suscribo, en la ciudad de Loja, a los cinco dias del mes de

diciembre del dos mil veintitrés.

Firma:

Autor: Carlos Alberto Alvarado Sisalima.
Cédula: 1104340201

Direccion: Loja, El Electricista, Etapa Il

Correo electrénico: carlos.a.alvarado@unl.edu.ec

Teléfono: 0968694908

DATOS COMPLEMENTARIOS:

Director del Trabajo de Integracion Curricular: PhD. Giraldo Viera Avinaz



Dedicatoria
Dedico mi Trabajo de Integracion Curricular en primera instancia a Dios, agradeciendo su
infinita bondad por otorgarme la sabiduria, pacienciay fortaleza que me han permitido alcanzar

esta meta en mi vida.

Agradezco con profundo amor y carifio a mis padres, Wilman Alvarado y Monica Sisalima, por
su dedicacion y sacrificio, al proporcionarme una educacion universitaria para mi futuro y por
confiar constantemente en mis habilidades. Asimismo, a mi hermano Antonio, le agradezco por

ser mi compafiero y apoyo incondicional a lo largo de mi trayectoria académica.

Agradezco a mi esposa Aleida, quien me respalda cada dia, ofreciéndome su amor
incondicional, convirtiéndose en mi pilar en la travesia de mi vida. Asimismo, quiero expresar
mi gratitud a mi abuela y tias paternas, quienes generosamente me ofrecieron su ayuda y

respaldo emocional sin esperar reciprocidad.

Finalmente, a mis comparieros y amigos, quienes sin esperar nada a cambio me brindaron su

ayuda y apoyo emocional en mi vida universitaria.

Carlos Alberto Alvarado Sisalima



Agradecimiento
En primer lugar, quiero expresar mi agradecimiento a la Universidad Nacional de Loja, en
particular a la Facultad de Educacion, Arte y Comunicacién, asi como a la Carrera de Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte. Mi reconocimiento se dirige hacia la direccion, el personal
administrativo y, de manera especial, al cuerpo docente por brindarme la posibilidad de formar
parte de esta comunidad académica y por brindarme su apoyo a lo largo de mi proceso

educativo.

Asimismo, quiero expresar mi agradecimiento al PhD. Giraldo Viera Avinaz, quien superviso
el proyecto de integracion curricular. Reconozco, valoro su compromiso y respaldo, ya que ha
desempefiado un papel crucial al proporcionar orientacion y compartir sus conocimientos,

siendo una guia esencial para el progreso de este trabajo.

Por altimo, expreso mis mas sinceros agradecimientos a la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado, dirigida por el Dr. William Armando Espinosa Ordofiez, al Lic. Juan Carlos Guaillas
Garcia Mg. Sc., y a los estudiantes de cuarto grado paralelo A de esta institucion, por su
colaboracion, amabilidad y tiempo concedido a lo largo de la realizacion del trabajo de campo

del presente Trabajo de Integracion Curricular.

Agradezco a todas las personas que, de diversas maneras, contribuyeron al avance de la

investigacion que se presenta.

Carlos Alberto Alvarado Sisalima

Vi



Indice de contenidos

0] g =T - OSSR i
(@1=T o (117 (o1 T ) o 1SS ii
U (] o - VSRR iii
Carta 08 AUTOTIZACION.........oeiuiiiiiieiieeee ettt b bbbt e b e bbb besbeene s 1\
D =To [ Tor: 1 (o] o I- TSRSV PR PR %
|- Vo [T [ 1 1= | (o P OS Vi
INAICE A8 CONTENITOS ........cvovicvereciceescieee et ettt sttt e vii
TNAICE B TADIAS.......cvevecveeevceeeieeee ettt ettt ne s sn s s s snsnsneanens iX
TNAICE U8 FIGUIBS ...ttt en st en et en e en et eneees X
INAICE U8 ANEXOS .......vecveveececte ettt sttt ettt en s sne et en st s et ssnse s et nens Xi
I 11 10 (o TR PRSP PR 1
2. RESUIMBIN ...ttt ettt et e bttt e bt e et e e et e e e st e e nbeeenbeenbeeenbeenneeannas 2
N 01 - Uod SO 3
S INTFOAUCCION ...ttt bttt b e bbbt e st neas 4
VoL £ olo I =T ol BRSPS PRPRPRRRRRI 6
O I TN T To TS o1 1= (=T o Lo (A 1SR 6
4.1.1. Concepto general de juegos PredeportiVOS .........c.cceieerieeiieieeie e 6
4.1.2. Importancia de los juegos predeportivos en la educacion .............ccceeveevveiveveenenne. 7
4.1.3. Clasificacion de 10s juegos predeportiVoS.........ccveveieecieeiieieesie e 8
4.1.4. Juegos predeportivos en la EAUCACION FiSICa.........cccoveveeieiieiiccciece e 9
4.1.5. Beneficios de 10S Juegos PredepOrtiVOS. . .......ccooververierereeieieeiesiesie e 10

4.2, Habilidades MOLIICES ......veeeiiieiiieie ettt e st enneas 12
4.2.1. Definicion de las habilidades MOLriCES ......ccvevvvveiiieiiceeeee e 12
4.2.2. Importancia del desarrollo de las habilidades motrices ..........cccocovviiiniiiicienn, 13
4.2.3. Habilidades motrices basicas y su efecto en la Educacion Fisica...........c..ccocueenen. 13
4.2.4. Desarrollo fisico y mental de un nifio de 7.2 8 afi0S ........covvereieineneineseeee, 14

4.3. Contextualizacion del &rea de estudio, Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado ...... 15

Vii



T 1Y/ (=] oo [o] [T 1 - USSP 17

5.1, Area de ESIUAIO ......o.vecveeeiceeeceece ettt 17
5.2, PrOCEAIMIENTO ..ottt bbbttt nb bbbttt 19
5.2.1. Enfoque de 12 INVESTIGACION .......ocveiviiiiiiiiicieiee e 19
5.2.2. Disefo de 1a INVESTIGACION ........cccviieiieiiee e 20
5.2.3. Tipo de estudio de 1a INVESTIGACION...........ccvvieiieii e 20
5.2.4, IMIBLOUODS. ......cceieiteeeee bbbt bbbt 21
5.2.5. Linea de iNVESHIGACION ........cveiuieiiecie ittt sre e 23
5.2.6. TECNICAS INVESTIGALIVAS ......eevviivieiiecie ittt sre e reene e 23
0.2, 7. INSITUMENTOS.....c.eeiiieic e r e 24
5.2.8. PODIACION Y MUESEIA......eivieiieiieieie ettt 25
5.2.9. Criterios de INCIUSION .........cviiriiiiesieieese e e 25
5.2.10. Criterios d€ EXCIUSION ........ccorueieieiieieiieie et 25
5.3. Procesamiento de 10S datos ODIENITOS ...........coviriieirineicieee s 26
5.4. Proceso para el desarrollo de la propuesta de intervencion pedagogica....................... 26
B. RESUITATOS ...ttt 30

6.1. Analisis de la ribrica de observacion aplicada a los estudiantes del cuarto “A” de

Educacién General Béasica de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado. ...................... 32

6.2. Analisis de la encuesta aplicada a los estudiantes del cuarto “A” de EGB de la Unidad

Educativa Pio Jaramillo AIVarado. ..ot 40
A TS 3 o] o OSSR RR 48
8. CONCIUSIONES ..ottt nr et r e 51
9. RECOMENUACIONES ...ttt b et 52
O =11 o [0 = - OSSR 53
L1 ANBXOS ...t 57

viii



Indice de tablas:

Tabla 1 Poblacion y muestra del proyecto de investigacion ............ccocccvvereineneneiesesnenen, 25
Tabla 2. Disefio y desarrollo de la propuesta pedagigiCa...........cccuevveieiiereciiesie e, 27
Tabla 3. Poblaciéon tomada para 1a iINVestigacion .............cccecceeieiicie e, 30
Tabla 4. Resultados pre y post aplicacion de la propuesta..........c.cccccoeerereiiineneeseseee, 32

Tabla 5. Resultados de la pregunta 1 de la encuesta aplicada al paralelo objeto de estudio... 40
Tabla 6. Resultados de la pregunta 2 de la encuesta aplicada al paralelo objeto de estudio... 42

Tabla 7. Resultados de la pregunta 3 de la encuesta aplicada al paralelo objeto de estudio... 45



Indice de figuras:

Figura 1. Correlacion entre 1as Variables. ... 6
Figura 2. Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, instituciéon donde se realiz6 la
INVESTIJACION. ....c.uiiiticee ettt e et e st e et e e be e s be et e saeesbeessesreesbeenteaneenneas 18
Figura 3. Edad y genero de la poblacion investigada correspondiente a los estudiantes del
séptimo grado de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

Figura 4. Comprensién del objetivo propuesto para la clase de Educacion Fisica de los
estudiantes de cuarto "A" de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
N A7 L= 1o [0 T PRSP P PP PP PRPRPPO 33
Figura 5. Interés por loe ejercicios en los estudiantes de cuarto "A" de EGB de la Unidad
Educativa Pio Jaramillo AIVArado. ...........cccueeiiiiiieieie e 34
Figura 6. Promocion del compafierismo e inclusion en los estudiantes del cuarto "A" de EGB
de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado. ............ccccceveiieiieiiie e 36
Figura 7. Realizacion adecuada de los estiramientos propuestos en los estudiantes de cuarto
“A” de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado en la etapa
FINAL A8 CIASES ...t e st et esne e sreeseeereesteeneeaneenres 37

Figura 8. Demostracion de interés por ejercicios de flexibilidad en los estudiantes del cuarto

“A” de EGB de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado ...........ccccovcviiiiiiniiien e, 39
Figura 9. Preferencia de 10S eStUIANTES. ..........ooiiiiiieiieeee e e 41
Figura 10. Preferencia de movimiento de 10S eStudiantes...........ccovevereiiiinciinenieeeeeen 43
Figura 11. Preferencia de los estudiantes en cuanto a la actividad ............c.cccceeveveieernenenne. 46


file:///C:/Users/DELL/OneDrive/Documents/Plantillas%20personalizadas%20de%20Office/Carlos%2012-11.docx%23_Toc182428956

Indice de anexos:

Anexo 1. Oficio para la apertura a la iNSHLUCION ........cceovieeiieiieieeee e 57
Anexo 2. Acta de socializacion con la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado ................. 58

.................................................................................................................................................. 59
Anexo 4. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de Integracion Curricular
.................................................................................................................................................. 60
Anexo 5. Oficio de aprobacion y designacion del director del Trabajo de Integracion Curricular
.................................................................................................................................................. 61
Anexo 6. Guia de 0bServacion de ClASE ..........coeieieiiie i 62
ANeXo 7. Encuesta a [0S eStUAIANTES ........cceoiieiiiiieiieieeie e 63
ANexo 8. EVidencias fOtOGrafiCas ..........cooriiiriiiiiereie e 64
Anexo 9. Certificado de traduccion del reSUMEN ..........ccevviiiiie e, 66

Anexo 10. Certificado de Culminacion y Aprobacion del Trabajo de Integracion Curricular.67

xi



1. Titulo
Juegos predeportivos para desarrollar las habilidades motrices basicas en nifios de 7 a 8
afos de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, Loja, 2023-2024.



2. Resumen
El presente Trabajo de Integracion Curricular fue desarrollado con el objetivo de evaluar la
importancia de los juegos predeportivos como método de desarrollo en las habilidades motrices
basicas y como como herramienta de trabajo para potenciar los aprendizajes en el bloque de
practicas ludicas en los estudiantes de 4° grado de Educacion General Bésica, paralelo A, de la
Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado de la ciudad de Loja, periodo 2023-2024; fue un
estudio mixto, de tipo descriptivo y correlacional con un método fragmentario, con un disefio
cuasiexperimental. Se aplic6 instrumentos diagnosticos como la encuesta y ficha de
observacion, a una muestra de 31 estudiantes. Segun los resultados obtenidos una vez aplicados
los instrumentos diagnodsticos, se evidencia que un 42% de la poblacion investigada se muestra
muy motivada con la préctica de los juegos predeportivos en las clases de educacion fisica. En
cuanto al nivel de interés, un 32% de la poblacion prefiere realizar un deporte especifico y un
26% de la misma considera muy atractivo el uso de los juegos como método de participacion
activa. Estos resultados de preferencias y participacion muestran resultados favorables en el uso
de juegos predeportivos en una clase de Educacion Fisica. En base a estos resultados se disefio
y se aplico una propuesta pedagdgica basada en un programa de juegos predeportivos, la cual
se estructur6 en 16 sesiones de clase con actividades relacionadas a los fundamentos de ciertos
deportes implementados en el bloque de practicas ludicas. Seguidamente se aplicaron
instrumentos de observacién en donde se evidencié mejoria en los aspectos de participacion y
desarrollo, hasta el punto de que varios nifios se ubicasen en el indicador de excelente. Se
concluye que antes de la aplicacién de la propuesta existian ciertos vacios en aspectos como la
motivacién, el compromiso, deseo de superacion personal y papel que debian cumplir los
estudiantes, en cambio, post aplicacion de la propuesta se mejoré en estos aspectos,

demostrando asi la efectividad de los juegos predeportivos como método de desarrollo.

Palabras clave: Motricidad, Practicas ludicas, Juegos predeportivos.



Abstract

This Curricular Integration Work was developed with the objective of evaluating the
importance of pre-sports games as a method of development in basic motor skills and as a
working tool to enhance learning in the block of ludic practices in students of 4th grade of
General Basic Education, parallel A, of the Pio Jaramillo Alvarado Educational Unit of the city
of Loja, period 2023-2024; it was a mixed study, descriptive and correlational type with a
fragmentary method, with a quasi-experimental design. Diagnostic instruments such as the
survey and observation form were applied to a sample of 31 students. According to the results
obtained once the diagnostic instruments were applied, it is evident that 42% of the researched
population is highly motivated with the practice of pre-sports games in physical education
classes. Regarding the level of interest, 32% of the population prefers to play a specific sport
and 26% of the population considers the use of games as a method of active participation to be
very attractive. These results of preferences and participation show favorable results in the use
of pre-sports games in a Physical Education class. Based on these results, a pedagogical
proposal was designed and applied based on a program of pre-sports games, which was
structured in 16 class sessions with activities related to the fundamentals of certain sports
implemented in the block of ludic practices. Afterwards, observation instruments were applied
where improvement was evidenced in the aspects of participation and development, to the point
that several children were placed in the indicator of excellent. It is concluded that before the
application of the proposal there were certain gaps in aspects such as motivation, commitment,
desire for personal improvement and the role of the students, but after the application of the
proposal these aspects improved, thus demonstrating the effectiveness of pre-sports games as a

method of development.

Keywords: Motricity, Playful practices, Pre-sports games.



3. Introduccion

La actividad fisica desempefia un papel fundamental en el desarrollo y bienestar de los
nifios, abarca diversos aspectos, desde el crecimiento fisico hasta el desarrollo cognitivo y
emocional, el periodo de la nifiez es un contexto crucial en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas, durante esta fase, los nifios estan en una transformacion continua de
aprendizaje y adquisicion de habilidades fisicas fundamentales que sentaran las bases para su
participacion en actividades recreativas y deportivas a lo largo de su vida. Entre los siete y ocho
afios de edad, en particular, se produce un punto de inflexién en el desarrollo motor, y es en
este momento que los juegos predeportivos pueden desempefiar un papel esencial, segun
Leonor (2021) «los juegos predeportivos aportan un gran cumulo de habilidades motrices que

mas tarde podréa utilizarse en la practica de cualquier deporte».

Los juegos predeportivos son herramientas valiosas para el desarrollo de habilidades
motrices basicas en nifios y jovenes, la importancia de estos juegos radica en que proporcionan
una base sélida que beneficia no solo en el &mbito deportivo, sino también en el crecimiento
fisico, cognitivo y social general de los individuos. Su importancia dentro del bloque de
practicas ludicas de educacion fisica radica en varios aspectos beneficiosos para el desarrollo
integral de los estudiantes, introduciendo gradualmente las habilidades y conceptos necesarios.

Por lo tanto, se ha planteado una pregunta central ;De qué manera influyen los juegos
predeportivos en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios de 7 a 8 afios de
la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado de la ciudad de Loja afio 2023-2024? Esta
interrogante sirvio para plantear el tema de investigacion, el cual se denomina: Juegos
predeportivos para desarrollar las habilidades motrices basicas en nifios de 7 a 8 afios de la
Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, Loja, 2023-2024.

Esta investigacion contribuye significativamente a la innovacion de los procesos
educativos en la unidad educativa, de estudiantes y docentes, gracias a la elaboracion de un
esquema de juegos predeportivos que se incluyen en las planificaciones de unidad didéctica,
adecuadas sobre las actividades basadas en el curriculo, de esta manera se logra el desarrollo

de estudiantes que aporten a una sociedad.

Los juegos predeportivos son actividades disefiadas especificamente para capacitar a los
nifios para el mundo del deporte y su vida en general, al enfocarse en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas como correr, saltar, lanzar y agarrar. Estas habilidades son
importantes para participar con éxito en una variedad de deportes y actividades fisicas a lo largo

de la vida. Los juegos predeportivos se caracterizan por ser actividades ludicas y recreativas
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que no solo promueven el desarrollo fisico, sino que también fomentan la socializacion, el

trabajo en equipo y el disfrute del movimiento.

En este contexto, esta investigacion tiene como objetivo general implementar juegos
predeportivos como practica para el desarrollo de las habilidades motrices bésicas en nifios de
7 a 8 afnos. Se examinaran los beneficios fisicos y cognitivos que estos juegos aportan a los
nifios en esta etapa crucial de su desarrollo, es asi como se presentan tres objetivos especificos
qgue son; Disefiar un programa de juegos predeportivos con balén para desarrollar las
habilidades motrices béasicas en nifios de 7 a 8 afios de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado. Aplicar el programa de juegos predeportivos con balén para desarrollar las
habilidades motrices basicas en nifios de 7 a 8 afios de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado. Y por ultimo Evaluar el programa de juegos predeportivos para desarrollar las
habilidades motrices basicas en nifios de 7 afios de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

Ademas, se analizara como los juegos predeportivos pueden influir en la participacion
continua en actividades fisicas y deportes a lo largo de su desarrollo académico, pues ademas
del diagndstico de habilidades motrices basicas, se disefia, aplica y evaltia un programa de

juegos predeportivos.

A través de la revision de la literatura existente, el analisis de estudios y la recopilacion
de datos empiricos, esta investigacion busca proporcionar una vision integral sobre la eficacia
de los juegos predeportivos como herramientas para el desarrollo de las habilidades motrices
bésicas en nifios de 7 a 8 afios. Con un enfoque en la importancia de un estilo de vida activo y
saludable desde una edad temprana, este estudio contribuird a la comprension de estas
actividades en la nifiez y su impacto a largo plazo en el bienestar fisico y emocional de los

ninos.



4. Marco teérico
Con la intencion de dar cumplimiento al primer objetivo especifico de esta
investigacion, el cual es: Disefiar un programa de juegos predeportivos para desarrollar las
habilidades motrices basicas en nifios de 7 a 8 afios de la Unidad Educativa Pio Jaramillo de la
ciudad de Loja, se desarroll6 la siguiente fundamentacion tedrica y el analisis correlacional que

tienen las dos variables de la investigacion

La relacion entre los juegos predeportivos y el desarrollo de habilidades motrices es
estrecha y crucial en el &mbito del desarrollo fisico y deportivo, especialmente en nifios. Estos
juegos estan disefiados especificamente para mejorar diversas habilidades motoras, como la
coordinacion ojo-mano, la agilidad, la velocidad y la capacidad de respuesta. Al participar en
juegos predeportivos, los nifios tienen la oportunidad de desarrollar y perfeccionar estas

habilidades de una manera ltdica y educativa.

Figura 1. Correlacion entre las variables

Los juegos Un desarrollo motriz
predeportivos optimo da la posibilidad
proporcionan al nifio de un mayor

experiencias practicas desenvolvimiento al
gue ayudan a mejorar la momento de jugar y en su
coordinacion motora vida diaria

fina y gruesa

Autor: Alvarado, Carlos. (2024)

4.1. Juegos predeportivos

4.1.1. Concepto general de juegos predeportivos

Los juegos predeportivos se pueden definir como actividades que preparan a los
estudiantes para iniciar deportes mas formales al desarrollar sus habilidades motrices bésicas,
mejoran la condicién fisica y fomentar la cooperacion y la competencia, normalmente los

juegos predeportivos y los juegos deportivos comparten las mismas reglas.



Durante las actividades predeportivas se persigue el ejercicio parcial de una disciplina, que
ayude a familiarizarse con las reglas de la misma. En lo que respecta a la didactica empleada,

se forman grupos que lleven a cabo una minima competencia. (Forma Infancia, 2020)

Los juegos predeportivos son actividades ludicas y recreativas disefiadas para preparar
a los participantes, generalmente nifios y jovenes, para la practica de deportes formales. Estos
juegos son una herramienta educativa que se centra en el desarrollo de habilidades fisicas,
coordinacion, trabajo en equipo y conocimiento de las reglas basicas de un deporte especifico.
Los juegos predeportivos se utilizan comUnmente en programas escolares y actividades
extracurriculares para introducir a los estudiantes en el mundo de los deportes, de una manera
divertida y menos competitiva.

Los juegos predeportivos son esenciales para el desarrollo de habilidades fundamentales
en los jovenes atletas. Al proporcionar un ambiente ludico y seguro, los juegos predeportivos
fomentan la adquisicion de destrezas motrices, la comprension de las reglas y la promocion de
la actividad fisica. Son el cimiento sobre el cual se construyen futuros deportistas y, al mismo
tiempo, brindan la oportunidad de disfrutar del deporte sin la presion de la competicion.

4.1.2. Importancia de los juegos predeportivos en la educacion

El juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque representa la asimilacion
funcional o reproductiva de la realidad segin cada etapa evolutiva de la persona. Las
capacidades sensorio motrices, simbolicas o de razonamiento, como aspectos esenciales del
desarrollo de la persona, son las que condicionan el origen y la evolucién del juego.

Los juegos predeportivos son fundamentales en la vida de los nifios, es una de las

actividades que mas les gusta. El desarrollo de estos juegos en los escolares les ayuda a

socializarse y a adquirir numerosas aptitudes para sus vidas de adultos, ya que jugar es

aprender a vivir. (Suarez, 2020)

Los juegos predeportivos demuestran su importancia pues sus caracteristicas no solo se
centran en el desarrollo de habilidades fisicas, sino también en la construccion del carécter de
los participantes. Los juegos predeportivos fomentan valores como la cooperacion, el trabajo
en equipo, la resiliencia, la disciplina y la competencia justa.

En este sentido, los juegos predeportivos pueden ayudar a los participantes a descubrir
y fortalecer su caracter a medida que enfrentan desafios y desarrollan habilidades deportivas.
Al hacerlo, se preparan para el deporte formal, donde el caracter se convierte en un factor

importante para el éxito en la competencia. Por lo tanto, los juegos predeportivos no solo se



tratan de habilidades fisicas, sino también de la construccion de un caracter fuerte y positivo
que es esencial en la vida y en el deporte.

4.1.3. Clasificacion de los juegos predeportivos

Los juegos predeportivos se clasifican en diferentes categorias segin sus caracteristicas y
objetivos especificos. estos juegos predeportivos van a suponer la iniciacién a un campo mas
deportivo, pues se tratan de juegos menos exigentes, con menor uso de técnica que los docentes
usan antes de adentrarse al mundo complejo del deporte a través de los deportes especificos. El
juego predeportivo va ser un tipo de juego con reglas poco complejas, mayor duracion y que
implica el dominio de un mayor niumero de habilidades que los juegos simples. Garcia Fojeda
(1987) situa al juego predeportivo de forma intermedia entre el juego simple y el deporte, como
un paso posterior al juego simple y previo al deporte. Entiende que este tipo de juegos tienen
una mayor duracion que los juegos simples, pero mucho menor que el deporte, y que tiene
reglas algo mas complejas que los juegos simples, pero no tan excesivamente complicadas
como las que intervienen en el deporte, y que exige la movilizacion de capacidades o
habilidades hechas a la medida del nifio. En definitiva, son juegos que van a desarrollar
habilidades deportivas de forma genérica o especifica.

Los juegos predeportivos como paso previo al deporte se pueden clasificar en funcion
del tipo de habilidades que desarrollen. Garcia Fojeda (1987) distingue principalmente dos
tipos:

4.1.3.1. Juegos Predeportivos Genéricos: seran aquellos que van a desarrollar

habilidades comunes a varios deportes como pueden ser por ejemplo los lanzamientos y
recepciones. Dentro de ellos encontramos juegos predeportivos como:

a. Juegos de Habilidades Motoras Basicas:
Ejemplo de estos juegos: Carreras de relevo, saltos, lanzamiento de pelotas.
El objetivo particular de estos juegos es: Desarrollar y mejorar habilidades motoras
fundamentales como correr, saltar y lanzar.

b. Juegos de Coordinacion y Equilibrio:
Ejemplo de estos juegos: Juegos de equilibrio sobre una pierna, caminar en linea, juegos con
obstaculos.
Su objetivo en particular es: Mejorar la coordinacion, el equilibrio y la conciencia corporal.

c. Juegos de Habilidades de Manipulacion:
Ejemplo: Lanzamiento y recepcion de pelotas, juegos de palmas.



Su objetivo en particular es: Desarrollar habilidades de manipulacion, coordinacion o0jo-mano
y percepcion espacial.
d. Juegos de Carreras y Competencias:
Carreras de velocidad y carreras de obstaculos, son algunos ejemplos, su objetivo consiste en:
Fomentar la velocidad, la agilidad y la competencia amistosa.
e. Juegos de Estrategia:
Pueden ser: Juegos que implican tomar decisiones tacticas simples, como juegos de
persecucion. Su objetivo es desarrollar las habilidades cognitivas y estratégicas basicas.
4.1.3.2. Juegos Predeportivos Especificos: Se trata de aquellos juegos que van a
desarrollar alguna de las habilidades especificas de un deporte en particular, utilizan los
espacios propios de los deportes, asi como su base, reglas y ejecucion.
a. Juegos Simulados de Deportes:
Algunos ejemplos de estos juegos predeportivos son: Versiones simplificadas de deportes como
fatbol, baloncesto o tenis. Su objetivo se enfoca en introducir las reglas y técnicas basicas de
deportes especificos de una manera accesible.
b. Juegos Adaptados:
Se trata de variantes de juegos existentes para adaptarse a diferentes habilidades y edades.
Su objetivo es asegurar la inclusion y la participacion de todos los individuos,

independientemente de sus cualidades y habilidades.

4.1.4. Juegos predeportivos en la Educacion Fisica
Los juegos predeportivos son actividades ludicas disefiadas para desarrollar destrezas
motrices, habilidades técticas y cualidades fisicas en un entorno divertido y amigable, que sirve
de base para la participacion exitosa en deportes formales, en la educacion fisica estos juegos
desempefian un factor interesante, desempefidndose como medio divertido hacia el aprendizaje.
Segun (Ruiz., 2020)
Los juegos pre deportivos son todas aquellas acciones que requieren habilidades y
destrezas propias de los deportes; como lanzamientos, golpeos, recepciones,
desplazamientos, por ello gustan tanto a nifios y nifias, ademas, su uso es aconsejable
pues los prepara para cualquier deporte y les dota de una serie de recursos fisicos que
les permite desenvolverse de manera mas real en cualquiera de ellos.
Los juegos predeportivos como medio y método de la Educacion Fisica adquieren una gran
importancia para el desarrollo multilateral en los diferentes periodos evolutivos estudiados, no
obstante, alcanzan un papel relevante en la ensefianza primaria que es donde se sientan las bases

de un desarrollo correcto, considerdndose como la actividad rectora del nifio, los juegos
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predeportivos expresa la iniciacion o inclinacion hacia los deportes introduciéndose en ellos los
fundamentos esenciales de las disciplinas deportivas. (Brown, 2008, p. 58)

El desarrollo de estos juegos en los escolares les ayuda a socializarse y a adquirir
numerosas aptitudes para sus vidas de adultos, ya que jugar es aprender a vivir. ES necesario
favorecer el trabajo individual y grupal mediante los juegos pre deportivos, ya que los mismos
son necesidades que surgen para dar mejoria a las clases, para generar sentido de la emulacion,
para mantener mejor organizacion y disciplina, ademas, permiten que los nifios desarrollen
buena conducta a través de sus normas y reglas, aprenden a conllevar exigencias y expectativas
dentro de sus equipos, ya el juego en grupo es un entorno ideal para comprender y aceptar como
semejantes a otros sin importar sus caracteristicas diferentes. Los juegos pre deportivos integran
y fomentan el trabajo grupal en los nifios ya que permiten combinar habilidades deportivas y
desarrollo interpersonal.

Los juegos grupales pueden mejorar la calidad de un curso o grupo de nifios que estan
en su clase de educacion fisica, desplegando sus fortalezas y trabajando sus debilidades para
conseguir metas. los desafios fisicos permiten a los estudiantes crear una estrategia y asumir
roles de liderazgo. Ademas, aportan un seguimiento de las actividades de trabajo en equipo con
discusiones acerca de la formacion de diferentes valores, estas actividades también generan un
elevado grado de motivacién en los nifios como método de ensefianza, instruyéndolos en
aspectos como la victoria, la derrota, la participacién, el desarrollo del sentido de pertenencia a
un grupo, el respeto a reglas y normativas, y una serie de valores que se evidencian en el

jproceso.

4.1.5. Beneficios de los juegos predeportivos

Los juegos predeportivos aportan diferentes ventajas en nifios y estudiantes en general,
algunas de ellas es el gusto de practicar ejercicio fisico y al mismo tiempo, poder comunicarse
con sus comparieros. Aunque la diversion es una ventaja intrinseca en el juego, el logro de
determinados objetivos los prepara para enfrentarse a obstaculos en cualquier contexto.

«El juego constituye un elemento basico en la vida de un nifio, que ademas de divertido
es fundamental para su desarrollo, activando los sentidos y la concentracion» (Jimenéz, 2005)

Los juegos predeportivos se basan en un esquema de actividades de trabajo individual
0 en equipo con apartados como un objetivo de desarrollo dentro del juego, los materiales que
se van a usar, el procedimiento y un importante apartado que es la formacion de diferentes
valores. El uso del tiempo, de los espacios y un acercamiento al material deportivo dotara al

nifio de un desenvolvimiento dentro de espacios nuevos para él.
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Los juegos pre deportivos se presentan como la forma ludica motora, que da correlacion

al juego y al deporte, el practicar este tipo de juegos con los nifios beneficia a su desarrollo

integral, se puede corregir el peso, la postura, y aspectos mentales como el animo o el estrés,

en nifios de 7 a 8 afos estos juegos pueden representar el inicio de un gusto particular por

practicar un deporte, por las variantes y facilidades que aportan son una de las mejores opciones

para realizar una actividad incluyente.

Para (Casteller, 2021, p. 64) «Los juegos predeportivos son actividades disefiadas para

preparar a los participantes para la practica de deportes especificos. Estos juegos ofrecen una

serie de beneficios que son importantes tanto para nifios como para adultos que participan en

actividades deportivas». Algunos de los beneficios de los juegos predeportivos incluyen:

Desarrollo de habilidades fundamentales: Los juegos predeportivos posibilitan que los
participantes adquieran habilidades bésicas esenciales para la préactica de deportes
especificos, como el lanzamiento, el pase, el dribling, la recepcion y el desplazamiento.
Mejora de la coordinacion: Estos juegos fomentan la sincronizacion entre manos, 0jos
y pies, un aspecto crucial para alcanzar el éxito en actividades deportivas.
Mejoramiento del estado fisico: Con frecuencia, los juegos predeportivos involucran
actividad fisica, lo cual contribuye al fortalecimiento de la resistencia, la fuerza y la
agilidad.

Promocién de la inclusion social: Los juegos predeportivos estimulan la socializacién y
la colaboracién en equipo, ya que los participantes deben trabajar conjuntamente para
lograr un objetivo coman.

Comprensién de normativas: Estos juegos ayudan a los jugadores a comprender las
reglas y estrategias de un deporte, proporcionandoles un contexto menos formal y
competitivo.

Reduccion del temor al fracaso: Al practicar habilidades en un entorno menos
competitivo, los participantes pueden sentir menos presion y temor al fracaso,
promoviendo la confianza y el aprendizaje.

Alivio del temor al fracaso: Al desarrollar habilidades en un ambiente menos
competitivo, los participantes pueden experimentar menor presion y miedo al fracaso,
generando asi mayor confianza y facilitando el proceso de aprendizaje.

Preparacion fisica y mental: Los juegos predeportivos pueden ayudar a los atletas a

prepararse tanto fisica como mentalmente para la competicion en un deporte especifico.

11



e Flexibilidad y adaptabilidad: Estos juegos son versatiles y pueden ajustarse para
adecuarse a diferentes edades y niveles de habilidad, haciéndolos apropiados para una
amplia variedad de participantes.

e Prevencion de lesiones: Practicar movimientos y técnicas en un entorno controlado y
supervisado permite a los participantes reducir el riesgo de lesiones al participar en
actividades deportivas.

Los juegos predeportivos son un elemento valioso para preparar a nifios y jovenes para
la practica de deportes especificos, ya que contribuyen al desarrollo de habilidades, la forma
fisica, la confianza y la comprensién de las reglas, al mismo tiempo que fomentan la diversion

y la socializacion.

4.2. Habilidades motrices

4.2.1. Definicion de las habilidades motrices

El desarrollo de las habilidades motrices se refiere al proceso de adquirir y perfeccionar
las habilidades fisicas y motoras a lo largo de la vida. Estas habilidades motoras abarcan una
amplia gama de movimientos y destrezas que involucran el control y la coordinacion de los
musculos y el cuerpo en general. El desarrollo de las habilidades motrices es fundamental en el
crecimiento y el aprendizaje de los seres humanos, y es un aspecto esencial para el desarrollo
fisico, cognitivo y social en diferentes etapas de la vida.

«Las habilidades motrices al igual que toda habilidad técnica se divide en fases o tipos»
(Martinez, 2022, p. 9) Existen dos tipos principales de habilidades motrices:

1. Habilidades motrices gruesas: Estas habilidades involucran movimientos mas amplios
y generales del cuerpo, como caminar, correr, saltar, nadar o lanzar una pelota.
Desarrollar estas habilidades es crucial para la movilidad y la coordinacion.

2. Habilidades motrices finas: Estas habilidades implican movimientos mas precisos y
delicados, como escribir, abrochar botones, recortar con tijeras o dibujar. Estas
habilidades requieren destreza y control fino de los mdsculos y son importantes para
tareas que requieren precision.

El desarrollo de las habilidades motrices ocurre en etapas a lo largo de la vida, y su
progresion se puede observar desde la infancia hasta la adultez. Los nifios, en particular, pasan
por fases de desarrollo en las que adquieren y mejoran sus habilidades motrices a medida que
crecen y experimentan nuevas actividades fisicas. Estas habilidades motoras no solo son
fundamentales para las actividades cotidianas, como vestirse 0 comer, sino que también tienen

un impacto en el rendimiento en deportes, actividades recreativas y el bienestar general.
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4.2.2. Importancia del desarrollo de las habilidades motrices

El desarrollo de las habilidades motrices es de gran importancia en la vida de los seres
humanos, especialmente en las etapas tempranas de la infancia, pero también a lo largo de toda
la vida. Estas habilidades se refieren a la capacidad de controlar y coordinar los movimientos
del cuerpo, y abarcan tanto las habilidades motoras gruesas como las habilidades motoras finas.

El estimulo adecuado, la préactica y la actividad fisica son esenciales para fomentar el

desarrollo de las habilidades motrices en todas las edades. Ademas, el desarrollo de

habilidades motrices también puede estar relacionado con el desarrollo cognitivo y

emocional, ya que el control del cuerpo y la coordinacién pueden influir en la autoestima

y la autoconfianza de una persona. (Gomez, 2022, p. 45)

El desarrollo de las habilidades motrices contribuye al crecimiento y desarrollo fisico
adecuado. Las habilidades motoras gruesas, como correr, saltar y trepar, fortalecen los musculos
y mejoran la salud cardiovascular. Las habilidades motoras finas, como agarrar objetos
pequerios, desarrollan la destreza de las manos y los dedos.

La actividad fisica y el desarrollo de habilidades motrices estan vinculados a la salud
mental. El ejercicio fisico libera endorfinas, lo que puede mejorar el estado de animo y reducir
el estrés y laansiedad. Ademas, participar en actividades motrices puede ser una forma divertida
de liberar tensiones. El desarrollo de estas habilidades permite a las personas ser mas
independientes. Por ejemplo, los nifios que pueden vestirse solos, abrocharse los botones o
atarse los zapatos tienen un mayor grado de autonomia. En adultos, estas habilidades son

esenciales para actividades diarias como cocinar, escribir o conducir.

4.2.3. Habilidades motrices basicas y su efecto en la Educacion Fisica

La educacidn fisica ha sido vista como un componente curricular preocupado solo en
ensefiar a hacer, constituido por las habilidades motoras. El saber hacer, ser capaz de realizar
con eficiencia actividades y habilidades motrices constituyen los principales aprendizajes que
han sido ensefiados en las clases de educacion fisica en la escuela.

«Si se considera que uno de los objetivos de la educacion es ayudar al sujeto a ser
autonomo y la educacion fisica contribuye a afianzar la autonomia en la utilizacién del potencial
motor de cada sujeto» (Villar, 2019)

Por ello, el proceso docente - educativo debe garantizarles un desarrollo de las
capacidades fisicas y de las habilidades motrices, que les permita una preparacion adecuada
para enfrentarse a los contenidos de mayor complejidad en los primeros grados de la ensefianza

media; al mismo tiempo debe facilitar que los alumnos asimilen las habilidades motrices
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deportivas relacionadas con el atletismo, baloncesto y el fatbol, y que alcancen un nivel de
desarrollo que propicie cumplir con éxito las exigencias del grado y del ciclo.

El efecto de desarrollar estas habilidades motrices basicas en la educacion fisica es
significativo. Estas habilidades proporcionan una base sélida para participar en una variedad de
actividades deportivas y recreativas. Ademas, ayudan en el desarrollo fisico y motor de los
nifios, mejorando su salud y bienestar general. La educacion fisica no solo se trata de ensefiar
deportes especificos, sino también de desarrollar estas habilidades fundamentales que son
aplicables en una variedad de contextos fisicos. Ademas, promueve un estilo de vida activo y
saludable, lo que es esencial para el bienestar a lo largo de la vida.

4.2.4. Desarrollo fisico y mental de un nifio de 7 a 8 afios

Las caracteristicas fisicas y psicoldgicas de un nifio de 7 a 8 afios pueden variar
considerablemente de un nifio a otro debido a las diferencias individuales. Sin embargo, a esta
edad, hay algunas tendencias comunes en el desarrollo fisico y psicolégico.

De acuerdo con Romeo (2018) se manifiestan diversas caracteristicas como son:
e Siguen creciendo, pero a un ritmo mas lento que cuando eran mas pequefios.
e Mejoran mucho en la coordinacion motora, siendo capaces de realizar tareas mas
precisas con las manos.
e Son mas agiles y pueden participar en actividades fisicas con mayor habilidad.
e Siguen experimentando cambios dentales, con la aparicion de dientes permanentes y la
posible pérdida de dientes de leche.
En cuanto a las caracteristicas psicoldgicas:
e Desarrollan habilidades de razonamiento y resolucién de problemas.
e Se vuelven mas independientes y pueden establecer relaciones mas complejas con sus
comparieros.
e Comienzan a tener una imagen mas clara de si mismos y son conscientes de como los
demas los ven.
e Mejoran en vocabulario y habilidades linguisticas.
e EIl juego se vuelve crucial en su desarrollo, participando en actividades mas
estructuradas y creativas.
e Experimentan una amplia gama de emociones y aprenden a manejarlas de manera mas
efectiva.
Es importante recordar que estas son generalidades y que cada nifio es tnico. El desarrollo

puede variar segun factores geneticos, ambientales y experiencias personales. Padres y
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cuidadores deben prestar atencidon a las necesidades individuales de sus hijos y brindar el apoyo
adecuado para su desarrollo fisico, emocional y cognitivo.

4.3. Contextualizacién del area de estudio, Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado

La institucién lleva el nombre del distinguido personaje lojano, Pio Jaramillo Alvarado
(1884 - 1968), en honor a sus destacadas virtudes de ingenio, talento y patriotismo que
impregnd en todas sus obras. Nacido el 17 de mayo de 1884 en Loja, sus estudios primarios los
realiz en la escuela Miguel Riofrio y los secundarios en el colegio Bernardo Valdivieso.
Posteriormente, obtuvo la licenciatura en Ciencias Publicas y Doctorado en Jurisprudencia en
la ciudad capital.

Pio Jaramillo Alvarado desempefié multiples roles como socidlogo, indigenista,
historiador, periodista, maestro, politico y diplomatico. Ocup6 importantes cargos publicos,
incluyendo Ministro de Gobierno, Gobernador de la provincia Loja, Diputado, Senador,
presidente del Instituto Indigenista del Ecuador, vicepresidente de la matriz de la Casa de la
Cultura Ecuatoriana, entre otros.

La historia del colegio comienza en 1966, durante la Presidencia Constitucional interina
del Dr. Otto Arosemena Gémez, con la creacion del Colegio Nacional Piloto Nocturno "Dr. Pio
Jaramillo Alvarado”. Su proposito inicial fue brindar educacion a mujeres trabajadoras de
escasos recursos. Inicid sus actividades en 1967 con el Dr. Eduardo Andrade Jaramillo como
primer rector.

Alo largo de los afios, se ampliaron las secciones del colegio, incorporando la vespertina
en 1978, la matutina en 1994, y en el afio 2000 se establecio el Colegio Popular Fiscal a
Distancia "Pio Jaramillo Alvarado”. En 2002, la institucion alcanzo la categoria de plantel
Experimental, implementando el Proyecto Educativo "Modelo Pedagdgico: Sistema Integrado
de Asignaturas Tedrico — Investigativas".

Desde 2004-2005, el colegio forma parte de la Red Nacional de establecimientos
técnicos, aplicando el curriculo basado en competencias. En 2015, adquirio la categoria de
Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado y en 2019 se reabrié la seccion nocturna con basica
y bachillerato intensivo.

En 2019, el Colegio de Bachillerato "Pio Jaramillo Alvarado™ se destaca como referente
educativo por la calidad de su gestion, pertinencia de sus procesos y el compromiso de sus
actores. Promueve el protagonismo estudiantil, la formacién de ciudadanos informados, y el
desarrollo de habilidades de convivencia social. Su enfoque se centra en la construccion del

conocimiento, pensamiento global, 16gico, critico y creativo, evaluados con rigurosos métodos
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de evaluacion. La institucion aspira a contribuir activamente en la transformacion de la

sociedad.
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5. Metodologia
El desarrollo del proyecto de investigacion fue realizado con nifios pertenecientes al
cuarto grado de Educacion General Basica en el paralelo “A”, de la Unidad Educativa Pio
Jaramillo Alvarado, institucién seleccionada por brindar el apoyo pertinente para la aplicacion

de la propuesta de intervencion.

Una vez determinada la muestra se procedid a la aplicacion de diferentes instrumentos
para la recoleccion de datos, para ello inicialmente se aplic6 una encuesta a todos los
participantes luego se utilizé una guia de observacion para analizar su desempefio en los juegos
que se plantearon a lo largo de la propuesta, para observar el nivel de desarrollo de habilidad

motriz que poseen los nifios y nifias de cuarto grado de Educacidn General Basica, paralelo A.

Tras la aplicacion de los diferentes instrumentos de diagndsticos, se procedio a la
creacion de una didactica de intervencion con la cual se busco el desarrollo adecuado de los
juegos predeportivos en los participantes del mismo, fue denominada como “Propuesta
pedagogica de juegos predeportivos para desarrollar las habilidades motrices basicas en nifios
de 7 a 8 afios de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, Loja, 2024”, que dio resultados
favorables y beneficiosos para los nifios y nifias que estuvieron dentro de la aplicacion de la

propuesta didactica de intervencion.

5.1. Area de estudio

La presente investigacion se desarroll6 en la Unidad Educativa “Pio Jaramillo
Alvarado” de la ciudad de Loja, se encuentra ubicada en las calles Simén Bolivar entre Lourdes
y Catacocha, parroquia San Sebastian, institucién de tipo fiscal que brinda el servicio de
educacion general basica y bachillerato general unificado, la Unidad Educativa es parte de la
Red Nacional de establecimientos técnicos en el marco del Fortalecimiento Institucional y del

Ministerio de Educacién, aplicando el curriculo basado en competencias.
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Figura 2. Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, institucion donde se realizo la investigacion
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Nota: La imagen muestra la ubicacion de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

Fuente: Google maps (s.f). Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado. [imagen]
https://www.google.com/mapds/place/UNIDAD+EDUCATIVA+PIO+JARAMILLO+ALVARADO/
@-4.0028688,-
79.2029182,18z/data=14m6!3m5!1s0x91ch37f8ced7eadb:0x540d55843d67b5b7!8m2!3d-4.00321!4d-
79.2017971165%2Fg%2F11clrfp_m9?entry=ttu

En esta investigacion se efectuara en tres instancias, las cuales conllevan diagnosticar
los planes micro curriculares propuestos por los docentes del area de cultura fisica, elaborar un
programa de intervencion con relacion al contexto educativo y aplicarlos en el nivel general
béasico y culminando con su aplicacién y evaluacion.

Para realizar el presente estudio se utilizaran las instalaciones de la Unidad Educativa
Pio Jaramillo Alvarado y se apoyd el trabajo utilizando las canchas del parque infantil, por la
amplitud que brinda, el material que se usé durante la aplicacién del proyecto fue prestado por
la institucion, por ejemplo: conos, platillos, balones y chalecos.

El apoyo y consentimiento de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado de la ciudad
de Loja, se convirtio en factor principal para el buen desarrollo en la aplicacidn de este proyecto,
monitoreando y permitiendo el trabajo con los alumnos de la institucidn, brindando la confianza

para el uso de instalaciones y material disponible.
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5.2. Procedimiento

Las jornadas educativas se desarrollan en secciones, matutinas, vespertina y nocturna,
siendo la seccion matutina la elegida en el desarrollo del proyecto. El tiempo de la investigacion
consto de ocho semanas las cuales se dieron inicio con la socializacién del proyecto con
autoridades y docentes de la institucion, coordinador del area de educacion fisica y docente de
educacion fisica del cuarto afio de educacion general basica paralelo A hasta la aplicacion de
los instrumentos para la recoleccion de los datos finales a la culminacién de la intervencion

pedagdgica.

Los materiales que se utilizaron fueron en funcion al desarrollo de habilidades motrices y el
trabajo en equipo, conos, platillos, cuerdas, escalera de agilidad, chalecos y sobre todo balones
como elemento principal fueron los materiales utilizados, estos elementos son versétiles y se

utilizan de forma creativa para cumplir con los objetivos especificos de la clase.

Se utilizaron balones y pelotas como herramientas principales para desarrollar su habilidad
motriz, precision y trabajo en equipo. Los balones grandes, como los de fatbol, baloncesto y
voleibol, sirven para actividades de pase, lanzamiento y recepcion, mientras que las pelotas
pequefias, de goma o espuma, se emplearon para juegos de lanzamiento a blancos, atrapar en

parejas o para actividades de competencia.

Los conos y platillos como el material de apoyo principal, son emplearon para delimitar areas
de juego o para construir circuitos de carrera y obstaculos que fomentan habilidades como
esquivar, girar y mantener el equilibrio, los materiales usados no solo son funcionales para las
actividades, sino que también ayudaron a estimular el desarrollo fisico, social y cognitivo de
los participantes al proporcionar una variedad de desafios y dinamicas entretenidas en una clase

de juegos predeportivos.

5.2.1. Enfoque de la investigacion

El tipo de enfoque que se utilizo en esta investigacion fue el mixto, ya que nos permitira
la recoleccion, andlisis y tabulacion de los datos obtenidos, para ello es pertinente citar a Ruiz,
Borboa & Rodriguez (como se citd en Enriquez Salas & Argota Pérez, 2019) quienes dan la
siguiente definicion del enfoque mixto: «EI enfoque mixto es un proceso que recolecta, analiza
y vincula datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio o una serie de investigaciones
para responder a un planteamiento» (p. 154). Se opto por este tipo de enfoque ya que con el
mismo podemos manipular, recolectar, analizar y tabular los resultados que se generen en la

misma, este contribuird a que el desarrollo del proyecto sea de una manera mas factible.
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5.2.2. Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion que se tomo para la realizacion de este proyecto fue el
cuasiexperimental, segin Arnau, 1995 citado por Moreno, 2019, (p. 98) la define de la siguiente
manera:

El disefio cuasiexperimental como un plan de trabajo con el que se pretende estudiar el
impacto de los tratamientos y/o los procesos de cambio, en situaciones donde los sujetos o
unidades de observacion no han sido asignados de acuerdo con un criterio aleatorio.

Se elegio este tipo de disefio pues con este se demostrara el desarrollo de la elasticidad
muscular a través de ejercicios gimnasticos y la importancia que tendra estos en la prevencion

de futuras enfermedades y lesiones musculares.

5.2.3. Tipo de estudio de la investigacion

Los tipos de investigacidn son las estrategias en las que un estudio se puede abordar en

concordancia con los aspectos que lo definen, tales como el titulo, la profundidad,

objetivos, tratamiento de la muestra y los datos, tipo de inferencia, manipulacion de las

variables, temporalidad, entre otros. (Suarez, 2022, p.45)

Los tipos de estudios de investigacion son las distintas categorias o enfoques que los
investigadores pueden utilizar para abordar sus preguntas de investigacion y recopilar datos.
Los investigadores pueden adaptar y combinar estos enfoques segun sus necesidades y
objetivos especificos. La eleccion del tipo de estudio depende de la naturaleza de la pregunta
de investigacion y los recursos disponibles, por lo tanto, el tipo de estudio de esta investigacion
es de tipo correlacional, ya que permite verificar la relacion entre las variables.

El estudio correlacional es un tipo de estudio para la investigacion, utilizada para
examinar la relacion entre dos o mas variables, con el proposito de identificar patrones o
asociaciones. Este enfoque no implica manipulacion de variables, sino que se basa en la
observacioén y andlisis de datos para determinar si existe una relacion positiva, negativa o nula
entre ellas. «Los estudios correlacionales buscan medir la asociacion entre dos variables,
determinando si cambian juntas y en qué medida, sin manipular las condiciones de las variables
observadas» (Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista, 2014).

En esta investigacion se utilizé un tipo de estudio correlacional, pues tiene como
objetivo principal analizar la relacion existente entre dos variables, este método permitio
identificar si las variables se asocian de manera positiva (aumentan o disminuyen juntas),
negativa (cuando una aumenta, la otra disminuye) o si no existe relacion entre ellas, ya que se
maneja las variables por un lado de los juegos predeportivos y del otro las habilidades motrices

como eje principal del proyecto.
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5.2.4. Métodos

Para la ejecucién del presente proyecto de investigacion se utilizaron diferentes métodos
investigativos los cuales ayudaran a que la investigacion tengas mas valor veridico y que con
ello el desarrollo del proyecto se lleve de la mejor manera posible, los métodos que se utilizaran
son los siguientes:

5.2.4.1. Método inductivo. ElI método inductivo plantea un razonamiento ascendente
que fluye de lo particular o individual hasta lo general. Se razona que la premisa inductiva es
una reflexion enfocada en el fin. Puede observarse que la induccién es un resultado légico y
metodoldgico de la aplicacion del método comparativo. (Lopez, 2014, p. 52)

Se trata de una clase de investigacion en la que, a partir de elementos particulares de un
tema, se formulan premisas que se transforman en leyes generales de la misma.

El presente método inductivo tributa al cumplimiento del primer objetivo especifico,
que trata de, el disefio de un programa de juegos predeportivos con balén para desarrollar las
habilidades motrices béasicas en nifios de 7 afios, porque permite construir el programa a partir
de la observacién y analisis de las caracteristicas, necesidades y habilidades especificas de los
nifios en ese contexto, nos permite observar, recolectar datos, disefiar o modificar el programa
de juegos para su implementacion.

5.2.4.2. Método deductivo. Segun cita Lopez (2022) «En una investigacion
deductiva se empieza a investigar un determinado tema desde sus aspectos mas generales para
después ir profundizando en otros que sean mas especificos».

Este método permitié adquirir un enfoque progresivo, ir de lo mas simple a lo méas
complejo, es decir facilito la forma de investigacion dandole un caracter valido y riguroso a la
literatura incorporada. EI método deductivo propone una perspectiva general del tema, que
permite dar énfasis a cada uno de sus elementos que lo conforman para posteriormente
profundizar en el tema de interés.

Este método se vincula al segundo objetivo especifico que trata de, la aplicacion del
programa, este se implementa en los nifios de 7 a 8 afios de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado, adaptando las actividades generales a las necesidades y caracteristicas especificas de
los estudiantes. Por ejemplo: Si se sabe que los nifios a esta edad necesitan consolidar
habilidades como lanzar y atrapar, el programa incluira juegos especificos para practicar estas
habilidades con balones.

5.2.4.3. Meétodo analitico-sintético. Concebiremos el método analitico como: «Un

método cientifico de analisis del discurso basado en unos procedimientos generales que se
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aplican en el caso por caso a partir de la escucha de una situacion concreta» (Ramirez, 2019, p.
574)

La aplicacion del método analitico nos permite descomponer las variables en elementos
mas concretos, dando como resultado la comprension e interpretacion en forma individual de

las diferentes tematicas del proyecto

El método analitico sintético se relaciona con el tercer objetivo especifico, "Evaluar el
programa de juegos predeportivos” porque permite desglosar cada elemento del programa para
evaluar su eficacia individualmente y luego unir los resultados para valorar el impacto general

del programa en el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios.

5.2.4.3. Método Global. En el contexto de una investigacion, el método global se refiere
a un enfoque que aborda el objeto de estudio de manera integral, considerando todos sus
elementos y variables interrelacionadas. «El método global parte de la concepcion integral del
aprendizaje, donde los contenidos se presentan como un todo, permitiendo al estudiante
comprender la relacion entre las partes y el contexto general en el que se desarrollan» (Delgado
Noguera, 2021)

El método global tributa al cumplimiento del objetivo general del proyecto, se relaciona
con la implementacion de juegos predeportivos, ya que permite que los nifios desarrollen sus
habilidades motrices basicas de manera integral, considerando las relaciones entre los diferentes
aspectos del aprendizaje, fisico, social y emocional y las situaciones reales de juego. El objetivo
de desarrollar habilidades motrices no se limita solo a la técnica, sino que se entiende como un
proceso de aprendizaje que involucra todos los elementos contextuales y practicos de la

actividad fisica.

5.2.4.4. Método fragmentario. Segun Hurtado cita de Matveev Y Novikov (1977), los
métodos para la ensefianza estan estructurados en tres grupos:

e Senso perceptuales: visual directo; visual indirecta; auditivos; propioceptivos.

e Verbales: explicacion; ordenamiento; descripcion.

e Précticos: para el aprendizaje: del todo o global; de las partes o fragmentario; global
fragmentario global, para el perfeccionamiento: estandar, variable, combinados, juego,
competencia.

El enfoque fragmentado progresivo posibilita la descomposicion de la técnica de una
accion motriz en multiples partes que son relativamente independientes entre si. Se busca lograr

el dominio de los diferentes elementos de la destreza, los cuales se integran posteriormente.
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El método fragmentario se relaciona con el objetivo de desarrollar habilidades motrices
basicas mediante la descomposicion de esas habilidades en partes mas simples. Al trabajar en
aspectos individuales como lanzar, atrapar, correr o saltar, los nifios pueden centrarse en
perfeccionar cada habilidad antes de combinarlas en juegos predeportivos completos. Este
enfoque facilita el aprendizaje progresivo, asegura una comprension més clara de cada parte
del movimiento y permite que los nifios construyan confianza antes de realizar las actividades
motrices mas complejas
5.2.5. Linea de investigacién

La presente investigacion se encuentra inmiscuida dentro de la primer linea de
investigacion de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, en la cual se habla
acerca del deporte y de la recreacién en las clases de Educacion Fisica, en donde se detalla
acerca de los metodologia en el desarrollo de las habilidades motoras basicas, y en esto es lo
que se ha buscado en el presente trabajo de investigacion realizado, el poder ayudar con el
desarrollo de estas habilidades basicas en la vida diaria de los nifios, a través de un programa

de juegos predeportivos.

5.2.6. Técnicas investigativas

Para la obtencion de informacidén que constard en nuestro proyecto realizado en la
Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado de la ciudad de Loja, se recurrid a la utilizar distintas
técnicas, con la finalidad, de dar respuesta a las interrogantes y objetivos del tema en estudio.

5.2.6.1. Encuesta. Una encuesta es un instrumento de investigacion que se utiliza para
recopilar datos y obtener informaciéon de un grupo especifico de personas en una forma
estructurada y estandarizada. Las encuestas son ampliamente utilizadas en investigaciones
académicas, estudios de mercado, investigaciones de opinion, y muchas otras areas para obtener
datos cuantitativos y cualitativos sobre una variedad de temas.

Se utilizara la encuesta como técnica para conocer la opinion y conocimiento de los
estudiantes del cuarto afio de bésica.

5.2.6.2. Observacion. Segun (Zapata, 2018): Redacta que las técnicas de observacion
son procedimientos que utiliza el investigador para presenciar directamente el fendmeno que
estudia, sin actuar sobre él esto es, sin modificarlo o realizar cualquier tipo de operacion que
permita manipular. (p.145)

La observacion se utilizara para el andlisis y recoleccion de la informacion de forma
sistematica y ordenada, realizando asi comparaciones y reflexiones acerca de los planes de

unidad didactica propuestas por los pedagogos de educacion fisica.
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5.2.7. Instrumentos

Los instrumentos en una investigacion se refieren a las herramientas, métodos o medios
utilizados para recopilar datos, informacién o evidencia relevante para el estudio en cuestion.
Estos instrumentos son esenciales para obtener datos de calidad y obtener resultados validos y
fiables en una investigacion.

Los instrumentos de investigacion son herramientas disefiadas para la recoleccion de
datos que facilitan la observacién, medicion o analisis de los fendmenos estudiados.
«Dependiendo del enfoque de la investigacion, estos instrumentos pueden ser cualitativos o
cuantitativos, y deben ser adecuados a los objetivos y el contexto de estudio para asegurar la
validez de los resultados» (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista, 2023, p.52).

5.2.7.1 Cuestionario para encuesta. Este tipo de documento nos permitira centrarnos
en la observacion de ciertos fendmenos o acciones de un individuo, su elaboracion se realiza
previamente y de manera estructurada de acuerdo a lo que se busque observar mediante
criterios, estos estaran organizados de manera coherente para obtener la informacion que sea

necesaria.

En la presente investigacion el cuestionario de encuesta, se convierte en una herramienta
esencial para obtener informacion de manera estructurada sobre la efectividad de las
actividades, el progreso de los nifios en el desarrollo de habilidades motrices, y la percepcion
de los involucrados en el proceso (nifios, profesores, padres). A través de las respuestas se puede

hacer ajustes al programa y mejorar la experiencia y los resultados.

5.2.7.2 Rubrica de observacién. Para la recoleccién de informacion pertinente para el
desarrollo de la investigacion en donde se ubicaron pardmetros a considerar directamente
relacionados con la investigacion. Para poder entender y dar uso de este instrumento se planteo
una escala valorativa que va desde el cuatro hasta el uno, siendo cuatro la nota por excelencia

a alcanzar.

Este instrumento aporta en la investigacion significativamente se convierte en una
herramienta muy 0til para evaluar de manera detallada y objetiva el desempefio de los nifios en
juegos predeportivos. Se desglosa las habilidades motrices en criterios especificos y se asigno
niveles de desempefio, nos proporciond una evaluacibn mas precisa, asi como una
retroalimentacion efectiva para fomentar el desarrollo de habilidades motrices en los nifios. Al

finalizar la observacion, se puede calificar a cada nifio en cada criterio segun el nivel alcanzado.
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5.2.8. Poblacion y muestra

En la presente investigacion a realizarse, los participantes seran los alumnos del cuarto
grado de educacion general bésica de la Unidad Educativa “Pio Jaramillo Alvarado” de la
cuidad de Loja, donde se tomara como muestra 31 estudiantes del paralelo A, por lo tanto, la

muestra es igual a la poblacion, a los cuales se les aplicara instrumentos de recoleccion de datos.

5.2.9. Criterios de inclusién

e Apertura y aceptacion por parte de los administrativos de la institucion para realizar

el trabajo de investigacion dentro de la institucion.

e Predisposicion por parte de todos los participantes del proyecto para la realizacion de

la actividad con empefio y optimismo.

e Aprobacion por parte del docente tutor del grupo y docente de educacion fisica del

grupo tomado para la realizacion del proyecto.

5.2.10. Criterios de exclusion

e Estudiantes que no deseen participar de la propuesta de intervencion.

e Estudiantes que por motivos de salud se abstengan de realizar las actividades

propuestas.

De esta manera, en la Tabla 1 se muestra la poblacion y muestra de esta investigacion de manera

detallada para favorecer la comprension.

Tabla 1 Poblacion y muestra del proyecto de investigacion

Estudiantes del cuarto grado de

educacion general basica, paralelo “A”,

de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Numero de participantes
Alvarado
Nifos 16
Nifas 15
Total 31

Nota: Datos obtenidos por parte del docente de Educacion Fisica del cuarto de grado de educacion
general basica, paralelo “A”, de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.
Autor: Alvarado, Carlos (2024)
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5.3. Procesamiento de los datos obtenidos
El proceso de investigacion se llevo a cabo de la siguiente manera:

Para la obtencién de los datos iniciales que serviran como el punto de partida para la
elaboracion de una propuesta pedagdgica para desarrollar las habilidades motrices basicas en
los nifios de cuarto grado, donde se aplicaron dos instrumentos diagndsticos, los cuales se
mencionan a continuacion: rubrica de observacion y encuesta, esto con el objetivo de identificar
la repercusion que tienen los juegos predeportivos en el proceso educativo y con ello buscar
ayudar a su progreso mediante la aplicacion de una propuesta pedagdgica para el desarrollo de

la misma.

Una vez que se obtuvieron los datos iniciales y su posterior analisis estadistico, se
procedio con el disefio de una propuesta pedagdgica de intervencion la cual consistio en disefiar
varios planes de clase, con el objetivo de ayudar con el desarrollo de las habilidades motrices
bésicas en los estudiantes del cuarto grado, paralelo A, utilizando como medio el primer bloque
curricular de Educacion Fisica correspondiente a practicas ladicas, mediante la aplicacion de

un programa de juegos predeportivos.

Por ultimo, una vez terminado y ejecutado en su totalidad el plan de intervencion
pedagogico centrado en desarrollar las habilidades motrices basicas, se realizé la aplicacion de
la rdbrica de observacion (post observacion), con objetivo de poder evidenciar el impacto que
Ilego a tener los juegos propuestos en el programa de intervencion con los estudiantes. Una vez
con los datos obtenidos se procedié a una comparativa entre los datos obtenidos pre y post
aplicacion de la propuesta pedagdgica.

5.4. Proceso para el desarrollo de la propuesta de intervencién pedagdgica
Objetivo especifico 1: Disefiar un programa de juegos predeportivos para desarrollar las

habilidades motrices basicas en nifios de 7 a 8 afios de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado, Loja,2023-2024.

Obijetivo especifico 2: Aplicar el programa para desarrollar las habilidades motrices

bésicas en nifios de 7 a 8 afios de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, Loja 2024.

En la presente investigacion relacionada con el desarrollo de las habilidades motrices
basicas por medio del primer blogue curricular, perteneciente a practicas ludicas, del area de

Educacion Fisica, se elabord y llevo a cabo la propuesta pedagdgica de la siguiente manera:
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Tabla 2. Disefio y desarrollo de la propuesta pedagogica

TALLER I: Socializacion.

Tema:

Obijetivo:

Presentacion del proyecto.

Socializacion del proyecto con los administrativos de la
institucion, alumnos y docente de Educacion Fisica de
cuarto afio EGB paralelo A.

TALLER I1: Recoleccion de datos.

Tema:

Obijetivo:

Recopilacion de informacion.

Mediante una encuesta se buscara obtener la informacion
pertinente.

TALLER I11: Disefio de la propuesta.

Tema:

Obijetivo:

Elaboracion de la propuesta pedagégica.

Plantear una propuesta pedagdgica de intervencion
centrada en los juegos predeportivos para desarrollar las
habilidades motrices basicas en el primer bloque curricular
de practicas ldicas.

TALLER IV: Disefio de la propuesta.

Tema:

Obijetivo:

Elaboracion de la propuesta pedagégica.

Plantear una propuesta pedagdgica de intervencion
centrada en los juegos predeportivos para desarrollar las
habilidades motrices basicas en el primer bloque curricular
de practicas ludicas.

TALLER V: Disefio de la propuesta.

Tema:

Objetivo:

Elaboracion de la propuesta pedagdgica.

Plantear una propuesta pedagdgica de intervencion
centrada en los juegos predeportivos para desarrollar las
habilidades motrices bésicas en el primer bloque curricular
de précticas ludicas.

TALLER VI: Fase de aplicacion.

Tema:

Objetivo:

Implementacidn de la propuesta pedagégica elaborada.

Ensefiar diferentes movimientos motrices basicos mediante
la ejecucidn de los juegos predeportivos

TALLER VII: Fase de aplicacion.

Tema:

Obijetivo:

Implementacion de la propuesta pedagdgica elaborada.

Ensefiar los diferentes juegos predeportivos en el ambito
educativo (conduccion del balon, lanzamientos, pases, 0
saltos)
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TALLER VIII: Fase de aplicacion.

Tema:

Objetivo:

Implementacidn de la propuesta pedagdgica elaborada.

Ensefiar la combinacién de movimientos motrices basicos
utilizando juegos predeportivos.

TALLER IX: Fase de aplicacion.

Tema:

Obijetivo:

Implementacidn de la propuesta pedagdgica elaborada.

Ensefiar la combinacién de movimientos motrices basicos
utilizando juegos predeportivos.

TALLER X: Fase de aplicacién.

Tema:

Objetivo:

Implementacidon de la propuesta pedagdgica elaborada.

Ensefiar movimientos motrices basicos combinativos en
diferentes juegos como la recepcion y lanzamiento.

TALLER XI: Fase de aplicacion.

Tema:

Obijetivo:

Implementacion de la propuesta pedagdgica elaborada.

Ensefiar movimientos motrices basicos combinativos en
diferentes juegos como la recepcion y lanzamiento.

TALLER XII: Fase de aplicacion.

Tema:

Obijetivo:

Implementacidn de la propuesta pedagdgica elaborada.

Ensefiar movimientos motrices basicos con la utilizacién
de reglas y dindmica de deportes especificos como el
baloncesto, futbol o voleibol.

TALLER XIII: Fase de aplicacion.

Tema:

Obijetivo:

Implementacidn de la propuesta pedagdgica elaborada.

Ensefiar movimientos motrices basicos con la utilizacion
de reglas y dindmica de deportes especificos como el
baloncesto, futbol o voleibol.

TALLER XIV: Fase de aplicacién.

Tema:

Objetivo:

Implementacidon de la propuesta pedagdgica elaborada.

Ensefiar movimientos motrices basicos con la utilizacion
de reglas y dindmica de deportes especificos como el
baloncesto, futbol o voleibol.

TALLER XV: Fase de aplicacién.

Tema:

Objetivo:

Implementacidon de la propuesta pedagdgica elaborada.

Utilizar al baloncesto como deporte guia para desarrollar
las habilidades de lanzar y atrapar.

TALLER XVI: Fase de aplicacion.
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Tema:

Objetivo:

Implementacidon de la propuesta pedagdgica elaborada.

Utilizar el atletismo como deporte base para la realizacién
de juegos predeportivos con relevos. Desarrollando la
habilidad de correr y saltar

TALLER XVI1: Fase de aplicacion.

Tema:

Obijetivo:

Implementacidn de la propuesta pedagdgica elaborada.

Utilizar el atletismo como deporte base para la realizacién
de juegos predeportivos con relevos. Desarrollando la
habilidad de correr y saltar

TALLER XVI11: Fase de aplicacion.

Tema:

Obijetivo:

Implementacion de la propuesta pedagdgica elaborada.

Utilizar el fatbol como guia de desarrollo de la conduccién
con los pies

TALLER XVIV: Fase de aplicacién.

Tema:

Obijetivo:

Implementacion de la propuesta pedagdgica elaborada.

Utilizar el fatbol como guia de desarrollo de la conduccion
con los pies

TALLER XX: Fase de evaluacion.

Tema:

Obijetivo:

Autor: Alvarado, Carlos (2024)

Aplicacion de la rubrica de observacion en las clases de
Educacion Fisica.

Evidenciar la influencia de la propuesta pedagbgica de
intervencién en el desarrollo de las habilidades motrices
bésicas en el paralelo objeto de estudio.
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6. Resultados
Los resultados que se presentan a continuacion fueron recolectados de estudiantes que
cursan el cuarto grado de Educacion General Basica, de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado, en la ciudad de Loja, region sierra del Ecuador, por consecuencia no se consideran

datos generalizables del pais, debido al tamafio de la muestra tomada.

Siendo importantes los datos que se recolectaron sobre la influencia de los juegos
predeportivos en el desarrollo de las habilidades motrices basicas, para contribuir al optimo
desempefio de los estudiantes, mediante el primer bloque curricular de Educacion Fisica

denominado précticas ludicas “el juego y el jugar”.

En este contexto, la presente investigacion arrojo los siguientes resultados, los mismos
que fueron expresados en siete tablas, las cuales abordan aspectos vinculados con la repercusion
de los juegos predeportivos, coordinacion, equilibrio, habilidades sociales en el grupo objeto

de estudio y como esta puede colaborar al buen desemperio escolar de los estudiantes.

Los datos, presentados son obtenidos de la aplicacion de la encuesta conjuntamente con

el desarrollo de la propuesta.

A continuacion, se presenta el andlisis del programa de juegos predeportivos aplicado a
los estudiantes del cuarto grado de Educacion General Basica, paralelo A, de la Unidad

Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

Tabla 3. Poblacion tomada para la investigacion

Género
Edad Masculino Femenino Total
f % f % f %
7 afos 11 36% 12 38% 23 74%
8 afios 5 16% 3 10% 8 26%
Total 16 52% 15 48% 31 100%

Nota. Datos de identificacion obtenidos a través de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto afio
paralelo “A” de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

Autor: Alvarado, Carlos (2024)

De esta misma manera, en la Figura 3, se muestra la edad y genero de la poblacidn

estudiada mediante porcentajes.
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Figura 3. Edad y genero de la poblacion investigada correspondiente a los estudiantes del séptimo

grado de Educacién General Basica de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

Edad y género

60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

7 afios 8 afios Total

B Varones M Mujeres

Fuente. Datos de identificacion obtenidos a través de la encuesta aplicada a los alumnos del cuarto afio
paralelo “A” de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.
Autor: Alvarado, Carlos (2024)

Tomando como referencia la Figura 3 en donde se encuentra representada la
informacion relacionada con la edad y género de los estudiantes objetos de estudio, donde se
puede evidenciar que el 52% de la poblacién estudiantil del séptimo grado pertenecen al género
masculino, mientras que el 48% restante corresponden al género femenino, evidenciando asi

que existe casi una igualdad de género en el presente proyecto a realizarse.

Asi mismo, se puede evidenciar que el 74% de la poblacion se encuentra en la edad de
7 afos y el 26% poseen una edad de 8 afios. En resumen, en lo que corresponde al género, el
masculino es que existe con una leve superioridad con el femenino y en cuanto a la edad, los 7

afios es el porcentaje que se encuentras mas frecuente en la poblacion.

A toda la poblacion estudiantil investigada se aplico una encuesta con el objetivo
identificar el nivel de conocimiento que poseen los estudiantes del cuarto grado, paralelo A,
ademas de una rubrica de observacion para conocer su desenvolvimiento en clases, con la

informacidn recopilada se obtuvo un punto de inicio para continuar con su desarrollo.
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6.1. Analisis de la rubrica de observacion aplicada a los estudiantes del cuarto “A” de
Educacion General Béasica de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

La rubrica de observacion fue utilizada como un instrumento diagnostico que se aplicd
previo al disefio y aplicacion de la propuesta pedagogica de intervencion, la misma que fue
utilizada como base para la construccion de la misma. De la misma manera se aplicd post
aplicacion de la propuesta para diagnosticar el impacto que tuvo el programa de juegos
predeportivos en el paralelo objeto de estudio, por lo que en la Tabla 4 se muestra una
comparativa de los resultados pre y post aplicacién de la propuesta, tomando como referencia

los siguientes indicadores: mala (1), regular (2), buena (3) y excelente (4).

Tabla 4. Resultados pre y post aplicacion de la propuesta

Pre-aplicacion Post-aplicacion

Criterios de evaluacion Escala escala
4 3 2 1 4 3 2 1

¢Comprende el objetivo
propuesto para la clase? % %
¢Demuestra interés por los
juegos predeportivos X X
planteados?
¢Manifiestan comparierismo
e inclusion dentro de la X X
actividad?
¢ Realizan adecuadamente los
juegos predeportivos X X
propuestos?
¢Demuestran interés por
participar en méas juegos X X

predeportivos?

Nota. Datos obtenidos a través de las rubricas de observacion aplicadas pre y post aplicacion de la
propuesta pedagogica de intervencion en estudiantes del cuarto “A” de la Unidad Educativa Pio
Jaramillo Alvarado.

Autor: Alvarado, Carlos (2024)

En la tabla presentada con anterioridad representa de manera general los datos obtenidos
pre y post aplicacion de la propuesta pedagogica de intervencion. De la misma manera, para

facilitar su entendimiento, a continuacién, se muestran los resultados obtenidos representados

32



de manera gréafica, empezando por el primer criterio de evaluacion de la rabrica de observacion,

el mismo que se encuentra representado en la Figura 4.

Figura 4. Comprension del objetivo propuesto para la clase de Educacion Fisica de los estudiantes de

cuarto "A" de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

é¢Comprende el objetivo propuesto para la clase?

4
4
3,5 5
3
2,5
2
1,5
1
0,5 0 0 0 0 0 0
A A

0

Excelente Buena Regular Mala
B 1° evaluacion de la rubrica 0 3 0 0
M 2° evaluacion de la rdbrica2 4 0 0 0

B 1° evaluacion de la rubrica M 2° evaluacion de la rubrica2

Nota. Datos obtenidos a través de las rubricas de observacion aplicadas pre y post aplicacion de la
propuesta pedagogica de intervencion en estudiantes del cuarto “A” de la Unidad Educativa Pio
Jaramillo Alvarado.

Autor: Alvarado, Carlos (2024)

Andlisis e interpretacion

En relacién con el primer criterio de evaluacidn presente en la ribrica de observacion,
en la etapa pre-aplicacion de la propuesta se asigné una calificacion de 3, ya que,
mayoritariamente los estudiantes no tenian un conocimiento basto del objetivo que se buscaba
alcanzar en la clase, el para que realizaban los diferentes ejercicios propuestos. En la etapa de
post-aplicacion de la propuesta, el alumnado mostraba saber el objetivo que se planteaba para

cada clase.

El dar a conocer el objetivo de la clase antes de iniciar con los ejercicios preparados
para la misma es un aspecto fundamental para que los estudiantes puedan realizar las
actividades propuestas con una idea clara de lo que se espera conseguir en la o las horas de

clase que se disponga para la actividad.
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Consecuentemente, sabiéndose el objetivo de la clase por parte del alumnado se tiene
un impacto positivo dentro de la misma, ya que les permite comprender el propdsito de los
ejercicios o actividades fisicas que se van a desarrollar en la clase. Al conocer los objetivos, los
estudiantes llegan a entender como es que cada ejercicio contribuira a su desarrollo fisico, esto
no solo llega a motivar al alumnado, sino que también permite apreciar la relevancia de cada

actividad fisica en el bienestar general de cada uno de ellos.

Finalmente, que el alumnado tenga un conocimiento de los objetivos es importante para
maltiples aspectos de su desarrollo. Desde motivar la participacion de ellos dentro de la clase,
como fomentar la autodisciplina y el cuidado propio y de sus pares, la comprension del objetivo

de la clase sienta las bases para un crecimiento integral de cada alumno.

Siguiendo con el analisis de la rdbrica de observacion, a continuacion, se presenta la
Figura 5 en donde se muestra los resultados obtenidos en base al indicador 2 del instrumento

antes mencionado, se refiere al interés por los juegos planteados en cada clase.

Figura 5. Interés por loe ejercicios en los estudiantes de cuarto "A" de EGB de la Unidad Educativa

Pio Jaramillo Alvarado.

¢Demuestra interés por los juegos predeportivos
propuestos planteados?

3
3

2,5 2
2
1,5
1
0,5 0 0 0 0 0 0
0 A— a— A—
Excelente Buena Regular Mala
MW 1° evaluacion de la rdbrica 0 0 2 0
2° evaluacion de la rubrica 0 3 0 0
W 1° evaluacién de la rubrica 2° evaluacion de la rdbrica

Nota. Datos obtenidos a través de las rubricas de observacion aplicadas pre y post aplicacion de la
propuesta pedagogica de intervencion en estudiantes del cuarto “A” de la Unidad Educativa Pio
Jaramillo Alvarado.

Autor: Alvarado, Carlos (2024)
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Andlisis e interpretacion

En relacion con el interés del alumnado por realizar los ejercicios que se plantean para
la clase, en este caso, relacionados con el primer bloque curricular de educacion fisica, en la
etapa de la pre-aplicacion se asign6 una nota de 2, ya que mayoritariamente los estudiantes no
mostraban interés por los juegos predeportivos. En cambio, post-aplicacion se evidencio que

los estudiantes tenian mas interés por los juegos predeportivos propuestos para cada clase.

Las actividades relacionadas con los juegos predeportivos no siempre tienen la misma
acogida como los deportes especificos como; el futbol, baloncesto e incluso natacion, pero no
por ello significa que no tengas beneficios en el desarrollo de las personas, sino todo lo
contrario, este tipo de ejercicios se encuentran enfocados en el desarrollo motriz, de cualidades
fisicas del ser humano e incluso llega a tener impacto en el ambito psicolégico de los nifios.

Como cualquier otro deporte el fomentar los juegos predeportivos en las instituciones
desde edades tempranas ayuda a combatir el mal desarrollo motriz o el sedentarismo y con ello
promover un estilo de vida mas activo, todo esto dentro del ambito educativo. Promover el
interés de los estudiantes por practicar cosas nuevas y que con ello se gane un desarrollo éptimo
en sus vidas. Cuando se conoce de la relevancia que poseen este tipo de ejercicios se lleva a
motivar a los estudiantes para poder perfeccionar sus habilidades motrices basicas mejorando

asf su rendimiento fisico.

Para continuar con el andlisis con respecto a los criterios de evaluacion expuestos en la
rabrica de observacion, en la Figura 6 se muestra la informacion correspondiente al tercer

criterio, el mismo que habla sobre el entusiasmo de los estudiantes en clase.
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Figura 6. Promocion del comparierismo e inclusion en los estudiantes del cuarto "A" de EGB de la

Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

éManifiestan companerismo e inclusion dentro de la

actividad?
4 4
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5 0 0 0 0 0 0
0 —_— A— —_—
Excelente Buena Regular Mala
B 1° evaluacién de la rubrica 4 0 0 0
2° evalaucion de la rubrica 4 0 0 0
M 1° evaluacién de la rubrica 2° evalaucidn de la ribrica

Nota. Datos obtenidos a través de las rubricas de observacién aplicadas pre y post aplicacion de la
propuesta pedagdgica de intervencion en estudiantes del cuarto “A” de la Unidad Educativa Pio
Jaramillo Alvarado.

Autor: Alvarado, Carlos (2024)

Andlisis e interpretacion

En relacion con el comparfierismo e inclusion de todos los estudiantes dentro de las
clases de Educacion Fisica, en la fase de pre-aplicacion como en la post-aplicacion de la
propuesta se asignd una nota de 4 siendo esta la mejor, ya que se pudo observar que existia ese

espiritu por llevarse todos bien, generando de esta manera un ambiente agradable para todos.

Ya que la calificacion de este criterio de evaluacion es excelente solo queda acotar que
la propuesta colaboré con el objetivo de mantener este espiritu en todos los estudiantes,
promoviendo el compafierismo y la inclusion de todos los estudiantes y con ello el desarrollo
de valores dentro de cada uno de los participantes del proyecto.

Se debe tener presente que la inclusion de los estudiantes a las actividades a realizarse
debe ser primordial en los docentes sin distincion de la materia, es esencial para garantizar que
todos los estudiantes tengan acceso a una educacion de calidad independientemente de sus

diferencias.
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En resumen, la inclusién dentro de las instituciones educativas crea entornos educativos
equitativos y enriquecedores, ya que reconocer y valorar la diversidad de estudiantes fomenta
la igualdad de oportunidades. La inclusién no solo es un requisito ético, sino también una

inversion en el desarrollo integral y el éxito a largo plazo de cada estudiante.

Continuando con el analisis de la rabrica de observacion, en la siguiente Figura es donde
se muestran los resultados obtenidos del cuarto criterio de evaluacién relacionado con la

participacién adecuada en los juegos predeportivos de la clase.

Figura 7. Realizacion adecuada de los estiramientos propuestos en los estudiantes de cuarto “A” de

Educacion General Basica de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado en la etapa final de clases

éRealizan adecuadamente los juegos predeportivos

propuestos?
4
4
3,5
3
2,5 2
2
1,5
1
0,5 0 0 O 0 0 O
0 a— A A—
Excelente Buena Regular Mala
M 1° evaluacién de la rubrica 0 0 2 0
2° evaluacion de la rubrica 4 0 0 0
B 1° evaluacién de la rdbrica 2° evaluacion de la rubrica

Nota. Datos obtenidos a través de las rubricas de observacion aplicadas pre y post aplicacion de la
propuesta pedagdgica de intervencion en estudiantes del cuarto “A” de la Unidad Educativa Pio
Jaramillo Alvarado.

Autor: Alvarado, Carlos (2024)

Analisis e interpretacion

En relacién con el cuarto indicador de la rubrica de observacion aplicada, en la etapa de
pre-aplicacion de la propuesta se dio una nota de 2, puesto que dentro de la aplicacion de los
juegos muchos alumnos tenian complicaciones para realizarlos, es decir, el nivel de desarrollo

motriz basico de la mayoria no era el 6ptimo. En la etapa de post-aplicacion de la propuesta la
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flexibilidad del alumnado y con ello la realizan adecuada de los estiramientos se vio mejorada
por lo que se asigno la calificacion de 4.

El dar la importancia necesaria para este tipo de juegos dentro de la propuesta pedagogia
de intervencidn, otorga los estudiantes continten con el desarrollo de sus habilidades motrices
y con ello facilitar sus movimientos naturales, ademas de brindarles conocimiento sobre los

diferentes beneficios de dedicar su tiempo libre a recrearse mediante los juegos.

El compromiso de los estudiantes para realizar los juegos predeportivos trae beneficios
importantes como la prevencion de sedentarismo, ya que llega a reducir la tension excesiva
sobre las articulaciones, ademas llegan a tener un papel clave sobre la mejora de la postura y
ayuda con el estrés y la tension acumulada durante la actividad fisica, promoviendo una

sensacion de relajacion y disfrute general.

En conclusién, los ejercicios de estiramientos son fundamentales para optimizar el
rendimiento fisico, prevenir lesiones, mejorar la flexibilidad y contribuir al bienestar general de
los estudiantes. El incorporar rutinas de estiramiento después de cualquier actividad fisica no
solo tiene beneficios a corto plazo, sino que también juega un papel vital en la promocion de la

salud musculoesquelética a largo plazo.

Continuando con el analisis, en la Figura 8 se representan los datos obtenidos en relacion
con el quinto criterio de evaluacion, el cual se refiere al desenvolvimiento dentro de la actividad

planteada por el docente.
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Figura 8. Demostracion de interés por ejercicios de flexibilidad en los estudiantes del cuarto “A” de

EGB de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado

é¢Demuestran interés por participar en mas juegos
predeportivos? ¢ Demuestran interés por participar en mas
juegos predeportivos?

3

2,5
2
1,5
1
0,5
0 A A V4
Excelente Buena Regular Mala
B 1° evalaucion de la rubrica 0 0 0 1
2° evalaucidén de la rubrica 0 3 0 0
B 1° evalaucion de la rabrica 2° evalaucién de la rubrica

Nota. Datos obtenidos a través de las rubricas de observacidn aplicadas pre y post aplicacion de la
propuesta pedagogica de intervencion en estudiantes del cuarto “A” de la Unidad Educativa Pio
Jaramillo Alvarado

Autor: Alvarado, Carlos. (2024)

Analisis e interpretacion

Con relacion al altimo criterio de evaluacion de la rubrica de observacion aplicada, en
lo que respecta a la etapa de pre-aplicacion de la rubrica se asigné un 1, puesto que casi todos
los estudiantes no brindaban interés hacia los juegos predeportivos, demostrando con ello que
cuando los realizan no se encuentran muy animados En la etapa de post-aplicacion se asigno
un 3, ya que se hablé de los diferentes beneficios que se encuentran arraigados a la realizacién
de los juegos predeportivos, por lo cual se motivé a los estudiantes a brindarle mas importancia

de la que antes se le tenia.

La utilizacion de los juegos en ocasiones se pasa por alto, ya que se piensa que no tienen
utilidad en el desarrollo de las habilidades motrices. Sin embargo, los juegos desempefian un
papel crucial en su desarrollo, la coordinacion y el mantenimiento de una funcionalidad optima
del cuerpo a lo largo del tiempo. La implementacion de juegos predeportivos antes de realizar

actividad fisica o de rutinas de entrenamiento ayuda con beneficios a corto y largo plazo, como
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la reduccion de la rigidez muscular y el establecimiento de bases sélidas para un desarrollo de
técnica en diferentes deportes a largo plazo.

Ademas de beneficios fisicos, los juegos predeportivos también tienen impactos
positivos en el bienestar mental y emocional de los nifios. El desarrollar las habilidades motrices
basicas tienen beneficios en la vida diaria, el participar en un juego ayuda a la liberacion de

endorfinas asociadas con el bienestar y la felicidad.

En conclusion, la importancia de que los estudiantes demuestran interés en los juegos
predeportivos va mas alla de la simple busqueda de un cuerpo atlético para los nifios. Implica
una inmersién en la salud fisica, la prevencion de lesiones, la mejora del bienestar mental y
emocional, asi como la promocidn de una vida saludable. Los educadores y padres desempefian
un papel crucial al fomentar el uso de este tipo de juegos.

6.2. Analisis de la encuesta aplicada a los estudiantes del cuarto “A” de EGB de la Unidad

Educativa Pio Jaramillo Alvarado.

Tomando como referencia los datos expuestos en la figura 1 en donde se presenta
informacién relacionada al género y edad del paralelo objeto de estudio. A toda esta poblacion
investigada se aplicé una encuesta con el objetivo de recopilar informacion que contribuya al
correcto desarrollo del presente estudio.

Tabla 5. Resultados de la pregunta 1 de la encuesta aplicada al paralelo objeto de estudio

Pregunta 1 ¢Cual de estos juegos es de tu Encuesta inicial
preferencia? - %
El gatoy el ratén 0 0
Juegos de relevos 4 13
Las quemadas 11 36
Policias y ladrones 2 6
El 21 (baloncesto) 4 13
El torito (futbol) 10 32
TOTAL 31 100%

Nota. Datos obtenidos a través de las encuestas aplicadas a los estudiantes de cuarto “A” de la Unidad
Educativa Pio Jaramillo Alvarado.
Autor: Alvarado, Carlos (2024)
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En la tabla 5 presentada anteriormente se muestran los resultados referentes al nivel de
preferencia en cuanto a los juegos al momento de recibir clases de educacion fisica,
encontrandose en mayor porcentaje el 36% que corresponde a que el paralelo prefiere el juego
de las “quemadas”. Asi mismo, en la Figura 9 se representan en porcentajes todos los datos
obtenidos correspondientes a esta pregunta. Respecto a esta misma pregunta, en la Figura X se

muestran los resultados con porcentajes.

Figura 9. Preferencia de los estudiantes.

¢Cual de estos juegos es de tu preferencia?
120%
100%
100%

80%

60%

36%

40% 32%
20% 13% 13%
6%
W m
0% [ |
El gatoy el Juegosde Las quemadas Policiasy El 21 El torito TOTAL
ratén relevos ladrones (baloncesto) (futbol)

M Encuesta inicial

Nota. Datos obtenidos a través de las encuestas aplicadas a los estudiantes de cuarto “A” de la Unidad
Educativa Pio Jaramillo Alvarado.
Autor: Alvarado, Carlos (2024)

Analisis e interpretacion

Con relacion a esta primera pregunta de la encuesta aplicada, se evidencia que al “juego
del gato y el raton” ninguno de los encuestados lo eligi6é dentro de sus preferencias, indicando
un 0%, los juegos de “relevos” marca un 13% en cuanto a preferencias, “las quemadas”, un
gran porcentaje, el 36 % tiene este juego como el favorito del paralelo encuestado, un 6% de
los alumnos indico que “policias y ladrones” es uno de sus jueg0s que gusta practicar dentro de
las clases, el”21” es otro juego que los alumnos an elegido con un 13% del total y por ultimo el

“torito” es claramente el segundo juego de preferencia de los alumnos.

Considerando los datos estadisticos mencionados anteriormente, es evidente la

necesidad de que el docente aplique o utilice juegos predeportivos como método de ensefianza
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para lograr que sus estudiantes eleven su nivel de desarrollo en sus habilidades motrices basicas,
buscando asi aumentar la participacion y el interés del alumnado dentro de las clases de

educacion fisica. En este sentido, Benavides (2018) manifiesta:

El juego es una herramienta fundamental en el desarrollo infantil, ya que no solo
proporciona diversion y entretenimiento, sino que también promueve el aprendizaje, la
creatividad, la resolucion de problemas y el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales. Implementar juegos en la vida de los nifios es fundamental para su

bienestar y desarrollo integral. (p. 7)

De acuerdo con lo expresado por el autor citado precedentemente, la implementacion
de juegos en la vida de los nifios es fundamental para su bienestar y desarrollo integral. Esto
subraya la importancia de no ver el juego como una actividad trivial, sino como un componente
esencial para el desarrollo holistico de los nifios. el juego no es simplemente una actividad
recreativa, sino que también desempefia un papel esencial en el proceso de aprendizaje. A traves

del juego, los nifios pueden adquirir conocimientos de manera préctica y experiencial.

Los juegos y en particular los juegos predeportivos muestran una amplitud de beneficios
que la ludica aporta al desarrollo infantil. Al considerar el juego no solo como una fuente de
diversion, sino como una herramienta educativa, creativa y social, se reconoce su papel
fundamental en la formacion integral de los nifios. Implementar juegos en la vida de los nifios
emerge como una estrategia esencial para cultivar su bienestar emocional, potenciar sus
capacidades cognitivas, fomentar la creatividad y fortalecer las habilidades sociales. En este
enfoque, el juego se presenta como un componente vital en la ecuacion del crecimiento infantil,
donde la diversion se entrelaza de manera significativa con el aprendizaje y el desarrollo
emocional, contribuyendo asi a la construccion de individuos equilibrados fisica y

emocionalmente.

Dando continuidad al analisis de los resultados de este instrumento de investigacion

(encuesta), en la Tabla 6 se muestran los resultados correspondientes a la pregunta 2.

Tabla 6. Resultados de la pregunta 2 de la encuesta aplicada al paralelo objeto de estudio

Pregunta 2 ;,Qué movimiento te gustas realizar: Encuesta inicial
correr, saltar, lanzar, ¢patear?

f %

lanzar 9 29
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patear 11 35

saltar 3 10
correr 8 26
TOTAL 31 100%

Nota. Datos obtenidos a través de las encuestas aplicadas a los estudiantes de cuarto “A” de la Unidad
Educativa Pio Jaramillo Alvarado.
Autor: Alvarado, Carlos (2024)

En la Tabla 6 se muestra de manera detallada los resultados de la pregunta 2 de la
encuesta aplicada al paralelo objeto de estudio, en ella se detallan aspectos como la frecuencia
y el porcentaje que se ha obtenido en cada item de las respuestas en relacion con la preferencia
de movimiento que los alumnos prefieres realizar dentro de una clase de Educacion Fisica, En
relacién a esta misma pregunta, en la Figura 9 se muestran los datos obtenidos en porcentajes,
los mismos que estan relacionados a la interrogante de “que movimientos te gusta realizar”

dentro de las clases de educacion fisica con relacion a los juegos.

Figura 10. Preferencia de movimiento de los estudiantes

¢Qué movimiento te gustas realizar: correr, saltar, lanzar,

épatear?
120%
100%
100%
80%
60%
35%
40%
29% 26%
- — .
0% I
lanzar patear saltar correr TOTAL
M Serie 1

Nota. Datos obtenidos a través de las encuestas aplicadas a los estudiantes de cuarto “A” de la Unidad
Educativa Pio Jaramillo Alvarado.
Autor: Alvarado, Carlos (2024)

Anélisis e interpretacion

Con relacion a esta segunda pregunta de la encuesta aplicada, se evidencia que el 29%

del paralelo estudiado encuentra el “lanzar” como una de sus preferencias, el “patear” un 35%

43



siendo la base del futbol uno de sus deportes favoritos, el 10% tiene a “saltar” como el
movimiento menos valorado, indicador que muestra que se deberia aplicar nuevas estrategias
para que este porcentaje aumente, y el0 26% muestra su preferencia a “correr” dentro de las

actividades que se desarrollan en una clase de educacién fisica.

Considerando los datos estadisticos mencionados anteriormente, es evidente la
necesidad de que el docente aplique o utilice nuevas estrategias para balancear la preferencia
de los movimientos para lograr que sus estudiantes puedan desarrollar sus habilidades motrices,
buscando asi aumentar la participacion y el interés del alumnado dentro de las clases de

educacion fisica. En este sentido, VVasquez (2020) manifiesta que:

Los movimientos basicos que realiza un nifio no solo son los cimientos de su desarrollo
fisico, sino también los pilares que sostienen su capacidad para aprender, explorar y
enfrentar el mundo. En cada salto, cada paso y cada giro, los nifios forjan la base de
habilidades motoras que les permitirdn no solo moverse con destreza, sino también

crecer con confianza y adaptarse a los desafios que la vida les presenta. (p. 34)

El autor destaca la importancia fundamental de los movimientos basicos en el desarrollo
infantil, sugiriendo que estos no solo tienen implicaciones fisicas, sino que también son
esenciales para el crecimiento cognitivo, emocional y adaptativo de los nifios abordando la
interconexion entre los movimientos fisicos basicos y el desarrollo integral de un nifio,
subrayando como estos movimientos no solo son gestos fisicos, sino elementos cruciales que
impactan positivamente en la capacidad del nifio para aprender, explorar y enfrentar los desafios

de su entorno

En conclusion, el aprendizaje de habilidades motoras fundamentales como saltar, correr
y lanzar no solo es una parte integral del desarrollo fisico de un nifio, sino que también
desempefia un papel crucial en su desarrollo cognitivo, emocional y adaptativo. Estas
habilidades basicas no solo fortalecen los mdsculos y mejoran la coordinacion motora, sino que
también establecen las bases para el aprendizaje, la exploracion activa del entorno y la
construccion de la confianza en si mismos. Aprender a saltar, correr y lanzar no solo es un
proceso fisico, sino una inversion en el crecimiento integral de los nifios, equipandolos con las
herramientas necesarias para enfrentar con éxito los desafios que encuentren a lo largo de su

vida

Dando continuidad al analisis de los resultados de este instrumento de investigacion

(encuesta), en la Tabla 7 se muestran los resultados correspondientes a la pregunta 3.
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Tabla 7. Resultados de la pregunta 3 de la encuesta aplicada al paralelo objeto de estudio

Pregunta 3 ¢;Durante la clase de Educacion Fisica Encuesta inicial
prefieres realizar un deporte, un juego o0 ambos? ; %
Deporte 10 32
Juego 8 26
Deporte y juego, juntos 13 42
TOTAL 31 100%

Nota. Datos obtenidos a través de las encuestas aplicadas a los estudiantes de cuarto “A” de la Unidad
Educativa Pio Jaramillo Alvarado.
Autor: Alvarado, Carlos (2024)

En la Tabla 7 se evidencian los datos obtenidos respecto a la tercera pregunta de la
encuesta aplicada al cuarto “A” de educacion general basica de la Unidad Educativa Pio
Jaramillo Alvarado, los cuales demuestran que a un 42% de la poblacion estudiada prefiere
realizar un deporte junto con un juego a la vez dentro de la clase de Educacion Fisica, siendo
este el porcentaje mas alto, por lo que el uso de los juegos predeportivos significa una
importante estrategia para abordar esta preferencia, aprovechando el papel que desempefian este
tipo de juegos al mezclar reglas, movimientos o estrategias que se encuentran tanto en los

deportes como en los juegos.

Para realizar el respectivo analisis e interpretacion, en la Figura 11 se muestran los datos

estadisticos obtenidos expresados en porcentajes.
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Figura 11. Preferencia de los estudiantes en cuanto a la actividad

¢Durante la clase de Educacion Fisica prefieres realizar un
deporte o un juego o ambos?

120%

100%
80%
60%
40%
-1 u
0%

Deporte Juego Deporte y juego, juntos TOTAL

B Encuesta inicial

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos de cuarto “A” de educacion general
bésica de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado al momento de recibir clases de educacion fisica.
Autor: Alvarado, Carlos (2024)

Analisis e interpretacion

Con relacion a la tercera pregunta de la encuesta aplicada, se evidencia que el 32% del
paralelo estudiado encuentra a los deportes entre sus preferencias, valor que indica su
popularidad como practica dentro de la clase, el 26% se muestra motivado con el uso de los
juegos, es decir, aunque este dato represente a casi una cuarta parte del paralelo ain es un poco
bajo considerando el nivel de preferencia de los estudiantes y en relacion con el 42% restante
que encuentra al uso de un deporte y juego a la vez como ejercicio para la clase de educacién

fisica.

Considerando los datos estadisticos mencionados anteriormente, es evidente que los
alumnos tienen buena predisposicion para desarrollar actividades que impliquen juegos y
deportes a su vez, siendo una sefial positiva para la implementacion de programas de juegos

predeportivos que desarrollen sus habilidades motrices basicas.
Cafiizares (2021) manifiesta:

Los juegos predeportivos no solo son el puente entre la diversion y la competicion, sino
también el campo de entrenamiento donde los nifios cultivan habilidades esenciales

como el trabajo en equipo, la coordinacion, la toma de decisiones y la adaptabilidad. En
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cada movimiento estratégico y cada interaccion, estos juegos forman no solo atletas,
sino individuos completos, listos para enfrentar los desafios del juego y de la vida. (p.
3)

Los juegos predeportivos son presentados como una transicion armoniosa entre la
diversion y la competicion, sugiriendo que, a través de estos juegos, los nifios pueden
experimentar tanto la alegria del juego como los elementos mas estructurados y competitivos
asociados con los deportes. Los juegos predeportivos se presentan como un campo de
entrenamiento donde los nifios pueden cultivar habilidades esenciales. Esto implica que estos
juegos no solo son entretenidos, sino también educativos, proporcionando a los nifios la

oportunidad de aprender y mejorar habilidades especificas.

Motivar a los nifios a participar en juegos no solo es una manera de proporcionarles
diversion y entretenimiento, sino también una estrategia integral para apoyar su desarrollo
fisico, cognitivo, social y emocional, al participar en juegos y enfrentar desafios, los nifios
pueden experimentar el éxito y aprender a manejar la derrota. Esto contribuye a construir su
autoconfianza y autoestima, ensefiandoles la importancia de la perseveranciay la superacion de

obstéaculos.
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7. Discusion
En el presente trabajo de investigacion denominado “Juegos Predeportivos para
desarrollar las habilidades motrices basicas en estudiantes del cuarto afio de basica de la Unidad
Educativa Pio Jaramillo Alvarado, Loja 2023-2024, se llevé a cabo en la mencionada institucion
de la misma ciudad. La muestra seleccionada consistio en la totalidad de estudiantes
pertenecientes a dicho paralelo, que comprende un total de 31 alumnos, distribuidos entre 16
nifios y 15 nifias, con edades fluctuantes entre los 7 y 8 afios. Estos estudiantes participaron

activamente en diversas actividades propuestas en el marco de la investigacion.

En referencia al primer objetivo especifico, el cual consiste en: Disefiar un programa de
juegos predeportivos para desarrollar las habilidades motrices basicas en nifios de 7 a 8 afios de
la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado., se aplicd una serie de juegos predeportivos
seleccionados segun su objetivo, reglas, caracteristicas y sobre todo con utilizacion de un balon

como principal elemento para el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios

Los resultados de la aplicacion de un programa de juegos predeportivos para el
desarrollo de las habilidades motrices basicas contrastan con lo expuesto por Ramirez, et al
(2022) que realizaron una investigacion direccionada a la validez de la influencia que tienen
ciertos tipos de juegos predeportivos, aportando resultados de una mejoria en los participantes
adjuntos al marco de la investigacion, ademas resalta que en las mujeres se noté una mejoria
mucho mas significativa que en los hombres, pero agregan que se han dado investigaciones

donde existio una igualdad entre los dos géneros.

De esta misma manera Tavarez (2023) manifiesta la importancia de trabajar las
habilidades motrices en edades de 7 a 8 afios, esto con el fin de brindar beneficios a nifios en su
etapa escolar y de su vida diaria teniendo un desenvolvimiento mental y fisico éptimo en la
actividad que desean realizar. En la investigacion de este trabajo que se efectu6 con nifios los
cuales participaron en el programa de juegos predeportivos, generalmente conocidas como
actividades ludicas por su pertenecia a tal bloque curricular se realizé una serie de juegos con

el fin de aportar en su desarrollo individualizado y colectivo.

De acuerdo con los autores ya mencionados, las habilidades motrices basicas de las
personas deben ser de vital importancia para realizar actividades del diario vivir, por ello es que
se le debe dar el tiempo y la importancia que este desarrollo merece. el desarrollo de habilidades
motrices basicas en edades tempranas es esencial para el bienestar fisico, emocional y cognitivo

de los nifios. Proporciona una base solida para el crecimiento y el desarrollo integral,
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estableciendo las condiciones para una vida activa y saludable a lo largo de la infancia y la
adolescencia.

Con respecto al segundo objetivo especifico aplicar el programa de juegos predeportivos
para desarrollar las habilidades motrices basicas en nifios de 7 a 8 afios de la Unidad Educativa
Pio Jaramillo Alvarado., de la ciudad de Loja, para ello se realizd el andlisis de instrumentos
diagnosticos planteados en la investigacion y con esos datos como base de comenz6 con el
desarrollo de la propuesta pedagdgica de intervencién donde constan actividades relacionadas
con las variables del proyecto, juegos predeportivos y desarrollo de habilidades motrices y con

ello continuar con la mejora de ciertos movimientos basicos de los participantes.

El autor Martinez (2020) en su trabajo resalta la importancia de tratar a las habilidades
motrices basicas como un tema vital en la vida de cualquier persona, ademas de detallar que la
misma puede varias por diferentes contextos, ya sean internos como el fisico, personalidad o
intereses personales. En su trabajo utiliza las bases de Base para las Habilidades Motoras como:
correr, saltar, lanzar y atrapar, para desarrollar las habilidades mas complejas requeridas en

deportes y actividades fisicas especificas.

La encuesta dirigida a estudiantes, donde sobresalen datos importantes para la
investigacion como las preferencias de los estudiantes para realizar actividades que involucren
juegos predeportivos con hincapié en el uso del balon, trae consigo beneficios de trabajo para
los docentes como en el ambito de la inclusion, los juegos predeportivos pueden adaptarse
facilmente para acomodar diferentes niveles de habilidad, lo que permite la participacion de
todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades atléticas. Esto promueve un
ambiente inclusivo y fomenta la autoconfianza. consideraban necesario que se incluyan
estrategias que promuevan actividades gimnasticas en los nifios. Los estudiantes en un principio
desconocen y muestran conductas reacias al tema de los juegos predeportivos y en su mayoria

tienen complicaciones con actividades donde se debe emplea la movilidad articular.

Segun Morales (2019) nos dice que los juegos predeportivos no solo son la antesala de
la competicién deportiva, sino también la clave maestra que desbloquea las puertas del
desarrollo, permitiendo a los jovenes explorar y perfeccionar las habilidades motrices basicas

de una manera ludica y educativa.

En correlacion a lo antes expuesto, se evidencia que El desarrollo de habilidades
motoras bésicas a través del juego es sembrar las raices del crecimiento humano. Los juegos no

solo ensefian a los nifios a moverse, correr y saltar; también cultivan la confianza, la
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coordinacion y la conexion con su propio cuerpo. Es en el terreno del juego donde florecen las
habilidades motrices, formando la base sdlida sobre la cual construiran un futuro activo y
saludable, es importante mencionar el desarrollo emocional, los juegos permiten a los nifios
explorar y expresar emociones de manera segura. jugar en grupo fomenta habilidades sociales,
como compartir, tomar turnos, trabajar en equipo y resolver conflictos, contribuyendo al

desarrollo emocional y social.

Finalmente, el tercer objetivo especifico hizo referencia a: Evaluar el programa de
juegos predeportivos para desarrollar las habilidades motrices basicas en nifios de 7 a 8 afios de
la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado., por medio del bloque curricular de practicas
ludicas, es por eso que se llevo a cabo el desarrollo de las distintas planificaciones de clase que
conformaban la propuesta pedagdgica de intervencion. Este proceso de desarrollo en 20
sesiones de clase, enfocadas en el desarrollo de habilidades motrices bésicas y de dotar de una

mejora de movimiento a los nifos.

Los resultados del tercer objetivo especifico se contrastan con los resultados obtenidos
en el trabajo investigativo realizado por Amancio y Hernandez (2021), en donde evidencia
mejorias en sus habilidades motrices producto de la aplicacion de una propuesta para su
desarrollo. Dicha propuesta estd conformada por varias sesiones, las mismas que se
desarrollaron con diferentes actividades enmarcadas en el desarrollo de las habilidades
motrices, este tipo de actividades se enfocaban en dar a conocer a los participantes la
importancia de las cualidades fisica, proporcionando la informacion sobre los beneficios a nivel
fisico como psicoldgico, motivando a los individuos en su participacion asi como en una

eleccion propio de los tipos de juegos que se adaptan a sus cualidades.
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8. Conclusiones

Tras examinar los resultados dentro del contexto de la investigacion y considerar los

objetivos establecidos para este trabajo, se puede concluir que:

Tomando como base los resultados obtenidos a través del instrumento (rubrica de
observacion) de diagndstico aplicado y la revision de fuentes bibliogréficas, se
concluye que, la aplicacion de juegos predeportivos es limitada, lo que resulta en un
escaso desarrollo de destrezas y habilidades. Esto se debe a que en la planificacién
Ilevada a cabo por el docente no se incluyen una variedad de juegos que faciliten el
desenvolvimiento 6ptimo de los nifios, como consecuencia provoca un notorio

desinterés dentro de las clases.

Se concluye que, en la implementacion de juegos predeportivos, no siempre es
viable emplear reglas complejas debido a que no es factible aplicar constantemente
reglas compuestas, dada la complejidad inherente a cada juego y la edad del objeto
de estudio de esta investigacion. Por lo tanto, es necesario establecer normas y reglas
claras antes de iniciar el juego para garantizar el cumplimiento de los objetivos

establecidos, yendo de un grado de complejidad de los juegos de menor a mayor.

Finalmente, se concluye que, tras la evaluacion de la propuesta de intervencion
pedagogica enfocada en el desarrollo de las habilidades motrices basicas mediante
el primer bloque curricular perteneciente a las practicas ludicas, se evidencia una
mejoria en el desempefio de los nifios al momento de realizar los juegos
predeportivos y por ende de la importancia que tienen para desarrollar sus

habilidades motrices, lo que evidencia la efectividad de la propuesta pedagdgica.
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9. Recomendaciones
Basandonos en las conclusiones previamente mencionadas, a continuacion, se presentan
algunas recomendaciones cuya aplicacion se considera factible en el ambito de estudio de la

presente investigacion:

e Se recomienda a los profesores de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Pio
Jaramillo Alvarado de la ciudad de Loja, que den mayor importancia al uso de juegos
predeportivos, comenzando desde las edades tempranas. Se les insta a dedicar el
tiempo necesario para llevar a cabo planificaciones que incluyan juegos
predeportivos en cualquier bloque del curriculo de Educacion Fisica, elaborar
objetivos que desarrollen las habilidades motrices a través de los juegos,
permitiéndole asi alcanzar un mejor rendimiento.

e Se sugiere a los directivos de la institucion adquirir los materiales esenciales para
llevar a cabo actividades asociadas a los juegos predeportivos, esto ayudaria a
motivar tanto a los profesores como a los estudiantes en la ejecucion de este tipo de
ejercicios, en el contexto de la aplicacion de los juegos predeportivos, el docente de
educacion fisica debe establecer normativas y reglas que permitan a los nifios
comprender las reglas y funciones, fomentando la inclusion la préactica de valores y
el respeto hacia las reglas del juego.

e Finalmente se recomienda implementar juegos predeportivos que faciliten la
introduccién a los fundamentos técnicos de diferentes deportes, y utilizar juegos
predeportivos de acuerdo al deporte previo que se vaya a ensefiar, ya que esto
posibilitara que el nifio desarrolle de manera eficiente sus destrezas, estos juegos no
solo deben orientarse hacia el aprendizaje técnico, sino que también deben tener
como objetivo promover el desarrollo de habilidades motrices entre los estudiantes,
esto se realiza con la perspectiva de que, en el futuro, los estudiantes puedan alcanzar

un nivel avanzado de competencia en diferentes deportes.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio para la apertura a la institucion

Universidad Facultad
Nacional de la Educacion,
deloja el Arte y la Comunicacion

Loja.17 de octubre de 2023

Doctor.

Willan Armando Espinosa Ordonez .

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “P10 JARMILLO ALVARADO” DE
LA CIUDAD DE LOJA.

Ciudad.

De mi consideracion:

Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores

descos de €xito en las labores que usted desempeiia.

Me dirijo a usted de la manera mis comedida para solicitarle se autorice al sefior
estudiante CARLOS ALBERTO ALVARADO SISALIMA con C.I; 1104340201, que
actualmente cursa el 8° ciclo de la Carrera de Pedagogia de Ia Actividad Fisica y
Deporte, en la Universidad Nacional de Loja, para que realice su trabajo de
investigacion en el cuarto grado de Educacion General Basica en la unidad educativa que
usted acertadamente dirige. el mismo que scgin la planificacion prevista en el presente

ciclo se realizara el proyecto y el trabajo de integracién curricular.

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion serd necesario establecer contacto con los

docentes y estudiantes de mancra presencial en la institucion educativa,

Seguro de contar con su colaboracion, desde ya le anticipo mis sinceros agradecimientos,

no sin antes de expresarle mis sentimientos de alta consideracion estima.

UNIDAD EDUCATI
PIO JARAMILLO AI.VARA!‘J,(;q

Atentamente, RECIBIDO

Mg.Se. Ramiro Andréds Correa Contento
RESPONSABLE DE PROYECTOS DE INTEGRACION CURRICULAR,
DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA
Y DEPORTE

Iia 3 h\l‘lﬁ“/

Ciudadela Universitaria “Pio Jaramilio ANarado”,
Sector La Argelia « Loja - Ecuacior
Q72 -547234
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Anexo 2. Acta de socializacion con la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado

/

UNIVERSIDAD
NACIONAL DELOJA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTES
ACTA DE SOCIALIZACION DEL PROYECTO INVESTIGATIVO

Juegos predeportivos para desarrollar las habilidades motrices basicas en nifios de 7 a 8

aios de la unidad educativa Pio Jaramillo Alvarado, Loja, 2023-2024

Dia: 13/11/2023
Metodologia: Conversatorio/ reunién con autoridades y docentes.

En primera instancia se procede a realizar la socializacién del proyvecto a todos los miembros
participes del proceso de ensefianza-aprendizaje, de tal manera que, se exponen los puntos mas
relevantes del proyecto. como lo son. la metodologia de trabajo. el tiempo que se realizara la
aplicacion de la investigacion. los beneficios que generara para los estudiantes, docentes y de
manera general a la institucion educativa. a la vez se expondra el cronograma de trabajo
sefialando en el mismo las actividades que serdn aplicadas durante cada etapa de la

investigacion.

Por lo cual. se debera realizar a la vez una pequeiia retroalimentacion acerca de las variables y
ademas se exponen los resultados que se pretende lograr al culmino de la aplicacion del
proyecto investigativo. ademas de solicitar el permiso pertinente para la toma de evidencias
mediante material audiovisual y la toma de fotografias. haciendo énfasis en que todos los
recursos que sean recopilados serdn de cardcter privado y que no seran expuestos sin
autorizacion previa de la institucion. de tal forma que se logren establecer acuerdos v
compromisos que permitan sobrellevar de mejor manera la aplicacion del proyecto

investigativo.
ACUERDOS Y COMPROMISOS:

e Aprobar la aplicacion del proyecto investigativo con el paralelo sujeto de estudio.
e Apoyar y participar activamente del proceso de desarrollo de actividades programadas.

* Brindar las facilidades necesarias para la realizacién del trabajo social y ambiental.
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Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de Integracion
Curricular

; Universidad Caresa de
u Nacional Cultura Fsica
| deloja y Deportes
e

Memorando Nro.: UNL-FEAC C.CFD y PAFD-2023.00292M.
Loja, 27 de octulre del 2023

Doctar.

Giraldo Yiera Avinaz. Ph D.

DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA ¥
DEPORTE. FEAC-UNL.

De mi consideracion

Asunto. Informe de Estructura, Coherencla y Pertinencla.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funclones en benefico de nuestra
Carrera.

El presente tiene la finalidad de poner en su comocimiento el Proyecto de
Investigacion de trabajo de Integraclin Curricular o de Trulacén denominado:
Juegos predeportivos para desarrollar las habilidades motrices basicas en
ninos de 7 anos de la Unidad Educativa Plo Jaramillo Alvarade, Loja, 2023 del
aspirante sefor. Carlos Alberto Alvarado Sisalima, alumno del ciclo octavo,
parakelo B, periodo académico octubre 2023 - marzo 2024, de la Carrera
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Por lo antes expuesto, me permito solicitarie de la manera mis comedida se dgne
emitir el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del mismo, pedido que
lo formulo basindome en el Art. 225 del Reglamento de Régmen Académico de la
Universidad Naclonal de Loja. Para lo cual transcribo. La presentacidn del proyecto
de investigacion se realizard por escnto, acompafado de una solicited dirigida al
director de carrera 0 programa, quien designard un docente con conocimiento y/o
experiencla sobre el tema, que podri ser el que asesord su elaboracdn, para que
emita el informe de estructura, coherencia y pertinenda del proyecto. El
informe serd remitido al director de Carvera o programa dentro de los ocho dias

laborables, contadas a partir de la recepelon del proyecta®

Por la favorable atencién que se digne dar al preseste, le antelo mis sinceros
agradecimientos de consideraciin y estima persanal

DIRECTOR OF LA CARRIRAS, CULTURA FISICA Y DEPORTTS.
PIOAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥ OLPORTE.
AL PTG My,
A
o Gitudante Sr. Caros Alberto Alvarado Ssalima

SR e IW@\Q‘“‘,“W'“W'
Q72 545 W
Carindd Lo st v “Cullarmmd Falcon Bapinona”,

Caaie N0 5" Sedtor L Arpid « Ligh - ROy
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Anexo 4. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de Integracién
Curricular

Universidad Facultad "
Nacional de la Educacion,
de Loja el Arte y la Comunicacion

Loja, 30 de octubre de 2023

Mg. Sc.

José Gregorio Picoita Quezada.

DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

Ciudad.

De mi consideracion:

En correspondencia con el articulo 225 del Reglamento de Régimen Académico me dirijo
a usted para presentar el informe de revision del proyecto del trabajo de integracion
curricular o de titulacion presentado por el estudiante CARLOS ALBERTO
ALVARADO SISALIMA: para lo cual me permito informar lo siguiente.

Que en base al Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD Y PAFD-2023-000292M.
Donde se me solicita se emita el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del
tema. Juegos predeportivos para desarrollar las habilidades motrices basicas en
ninos de 7 a 8 aiios de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, Loja, 2023, de
autoria del Estudiante; y en correspondencia con el articulo 225 del Reglamento de
Régimen Académico me dirijo a usted para presentar el informe de revision del proyecto
del trabajo de integracion curricular o de titulacion presentado por el estudiante para lo

cual me permito informar lo siguiente.

Luego de haber analizado la estructura, coherencia y pertinencia de los elementos del
mencionado proyecto y confirmado la incorporacion de correcciones y sugerencias por
parte del estudiante CARLOS ALBERTO ALVARADO SISALIMA, me permito
emitir el informe favorable y la ribrica de revision de proyecto de integracion curricular
con el tema denominado: Juegos predeportivos para desarrollar las habilidades
motrices bésicas en nifios de 7 a 8 aios de la Unidad Educativa Pio Jaramillo
Alvarado, Loja, 2023, a fin de que se continte con el tramite respectivo.

Sin otro particular me suscribo a usted.

PhD. lello Viera Avinaz
DOCENTE ASESOR DEL PROYECTO DE INTEGRACION CURRICULAR

Atentamente.

Ciudadela Universitaria "o Jaramillo Alvarado
Sector La Argelia « Loja - Ecuado
072 -547234




Anexo 5. Oficio de aprobacion y designacion del director del Trabajo de Integracion
Curricular

Universidad Carrera de
Namonal Cultura Fisica
y Deportes

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00377M.
Loja, 24 de noviembre del 2023

Doctor.
Giraldo Viera Avinaz. PhD,
DOCENTE DE LA CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE FEAC. UNL.

De mi consideracion.
Asunto. Designacion como Director del Trabajo de Integracion Curricular. C.P.A.F.D.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de
Loja, en vigencia, en lo referente Art. 228, que expresa: “El Director del trabajo de
integracion curricular o de titulacion tiene la obligacion de asesorar y monitorear con
pertinencia y rigurosidad cientifica la ejecucion del proyecto de investigacion, asi como
revisar oportunamente los informes de avance de la investigacion, devolviéendolo al
aspirante con las observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias para
asegurar la calidad de la misma; y, en calidad de Director de la Carrera de Pedagogia de
la Actividad Fisica y Deporte, me permito designarle a usted como Director del Trabajo
de Integracion Curricular titulado: Juegos predeportivos para desarrollar las habilidades
motrices basicas en nifios de 7 a 8 afios de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado,
Loja, 2023 - 2024, de la autoria del sefior. Carlos Alberto Alvarado Sisalima, estudiante
del Ciclo Octavo, Paralelo B, correspondiente al periodo academico: Octubre 2023 -
Marzo 2024.

Para lo cual le solicito brindar la orientacion correspondiente-al estudiante, se desarrolle
el trabajo bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al cronograma establecido
dando estricto cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder con los tramites
de graduacion.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines-legales pertinentes
e 5

|

P

Ate/pta"r’riéjr:?e .

/ DIRECTOR DE LA CARRERA.
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.
Aut.P. JP./EID. P.Mcy.
C/c. Estudiante.
C/C -Archivo

Facultad de 1 Educacion, el Arte y Iuonuum acion
072 54 5997

Cructac Uni s “"Guaillermo F |I\nlul~.|-nn sa”,
Casllla letra *S7 Sector La Argelia )
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Anexo 6. Guia de observacion de clase

Introduccion para la guia de observacion vinculo el obhetivo de ka investujacjon con e instrumento

Colocar fechas a los anexos

ESCALA

Excelente

Buena

Regular

Mala

RINW| >

Aplicacion inicial

Aplicacion final

Criterios de evaluacion Escala

escala

4 3 2

3 2 1

¢Comprende el objetivo
propuesto para la clase? X
¢Demuestra interés por los
juegos predeportivos X
planteados?
¢Manifiestan comparfierismo
e inclusion dentro de la X
actividad?
¢Realizan adecuadamente los
juegos predeportivos X
propuestos?
¢Demuestran interés por
participar en mas juegos

predeportivos?
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Anexo 7. Encuesta a los estudiantes

ENCUESTA PARA EL PROYECTYODE TRABAJODE INTEGRACION

CURRICULAR

Soy estudiante de la Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion,

carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad Nacional de

Loja; para dar cumplimiento a los requerimientos de nuestra universidad ponemos en

marcha la ejecucion del Proyecto de Integracion curricular, para esto es necesario el

planteamiento de la presente encuesta con fines académicos, por lo que se solicita su

apoyo con la respuesta a las siguientes preguntas.

DATOS GENERALES:
Sexo: Masculino () Femenino ( )
Edad: () afios.

¢ Cual de estos juegos es de tu preferencia? Elige 3 opciones, las que més te gusten

El gatoy el raton
Juegos de relevos
Las quemadas
Policias y ladrones
El 21 (baloncesto)
El torito (futbol)

¢ Qué movimiento te gustas realizar: correr, saltar, lanzar, ¢ patear? Elige dos

opciones

lanzar patear saltar correr

¢Durante la clase de Educacion Fisica prefieres realizar un deporte o un juego o

ambos? Elige una opcion

Deporte Juego Juegoy Deporte juntos
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Anexo 8. Evidencias fotograficas

v
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Anexo 9. Certificado de traduccion del resumen

CERTF. N*70.7 - 2024
Lojn, 28 de febeero del 2024

El suscnso Frameo Guillermo Abrigo Guanzo
Ledo, En Clencias de |n Educschin Mescben ldioma Inglis

A peticidm de lo parte interesada y en forma legal.

CERTIFICA:

e Carlos Alberto Alvaradno Slsalbma con chdals de pdenvadad sdenern 1143402001,

estdiamte de la Camemn de Pedagegia e In Actividad Fisica v Depome de la Focultad de la
Educncidm, el Arne y la Comunicacin de la Universidad Wocional de Lojo, complens

satisfactorismente o presenie traduceide de espaiod 2 imghés del Trabajo de Issegracidn
Curricular denomuinade “Juwegns predeportives para desarrollar les habildades mstrices
hiskeas en nifios de 7 a 8 afios de la Unidad Edueativa Plo Jaramillo Ahvarade, Loja, 2023
= 4=

Trduccion que flee guinda y revisada missciosamene por nd persona. En consecuencia, se da
validez a la presenincids de la mismn. Es tode csanio pusds cenificar en honor & lo verdad,

pudiesdo el imteresade hocer w0 del preseste documenso en bo gee estimare convenbenie.

AneaneEnie,

Hﬁlﬂ LA

Framco Guillermo Abrigo Guanizo
Ledo. En Clencias de |n Educschin Mesebbn ldioma Inglés

Nimern de Regisiro Senescyi: T00E-202 1 -2308R0E8

Cédule: 1108402127

amailt ranco. abnoodInomail com codular Doo0LL T 5
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