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1. Titulo

Recursos didacticos tecnologicos para la optimizacion del proceso ensefianza-

aprendizaje en la asignatura de Biologia. Ao lectivo 2023-2024



2. Resumen

Los recursos didacticos tecnoldgicos son herramientas digitales que permiten optimizar
el proceso ensefianza-aprendizaje, facilitan la comprension del contenido cientifico
permitiendo la construccion de aprendizajes significativos en los estudiantes; el presente
Trabajo de Integracion Curricular tuvo como objetivo: Optimizar el proceso ensefianza-
aprendizaje de Biologia , mediante la aplicacién de recursos didacticos tecnoldgicos en el
mismo, con la finalidad de propiciar, en los estudiantes, la construccion de aprendizajes
significativos. Para el desarrollo de esta investigacion, se utilizo el método inductivo, a través
de la observacion directa se evidencié la escasa incorporacion de recursos didacticos
tecnoldgicos en las clases de Biologia; por ello, por medio de una investigacion bibliografica
se seleccionaron recursos didacticos tecnoldgicos adecuados para mejorar esta situacion; en
cuanto al enfoque de la investigacion, esta es de tipo cualitativo, se analizaron las
caracteristicas y los resultados del proceso ensefianza-aprendizaje de Biologia; segun la
naturaleza de la informacion corresponde a Investigacion Accidn Participativa, pues, tras la
identificacion del problema, se trabajo directamente con los estudiantes para potenciar su
aprendizaje a través de ejecucion de la propuesta de intervencion educativa con el uso de
recursos didacticos tecnoldgicos; la investigacion es de tipo mixta; ya que combina la
investigacion bibliografica y de campo, al recolectar informacion tanto a través de revision
bibliografica como de resultados de investigacion in situ en el entorno educativo real; los
resultados obtenidos a través de instrumentos de evaluacion e investigacion aplicados a los
estudiantes, evidenciaron que los recursos didacticos tecnoldgicos mas efectivos fueron: Merge
object viewer, gafas de realidad virtual, simuladores virtuales, modelos 3D, mismos que
permitieron mayor participacion, cooperacién y comprension del contenido cientifico por parte
de los estudiantes en las clases de Biologia. Se concluye que la aplicacion de recursos
didacticos tecnoldgicos en el proceso aulico optimiza significativamente dicho proceso,
facilitando la construccion de aprendizajes en los estudiantes.

Palabras clave: Herramientas tecnoldgicas, simuladores virtuales, realidad aumentada,

construccién de aprendizajes.



Abstract

The technological didactic resources are digital tools that allow for the optimization of
the teaching-learning process, and facilitate the understanding of scientific content allowing
the construction of significant learning in students; the present Curricular Integration Work
aimed to Optimize the teaching-learning process of Biology, through the application of
technological didactic resources in it, to promote, in students, the construction of significant
learning. For the development of this research, the inductive method was used, through direct
observation, the scarce incorporation of technological didactic resources in Biology classes
was evidenced; therefore, employing a bibliographic research, adequate technological didactic
resources were selected to improve this situation; as for the approach of the research, it is
qualitative, the characteristics and results of the teaching-learning process of Biology were
analyzed; according to the nature of the information corresponds to Participatory Action
Research, because, after identifying the problem, we worked directly with students to enhance
their learning through the implementation of the educational intervention proposal with the use
of technological teaching resources; the research is of mixed type; since it combines
bibliographic and field research, by collecting information both through literature review and
research results in situ in the real educational environment; the results obtained through
evaluation and research instruments applied to students, showed that the most effective
technological teaching resources were: Merge object viewer, virtual reality glasses, virtual
simulators, 3D models, same that allowed greater participation, cooperation and understanding
of scientific content by students in Biology classes. It is concluded that the application of
technological didactic resources in the classroom process significantly optimizes the process,

facilitating the construction of learning in students.

Keywords: Technological tools, virtual simulators, augmented reality, learning

construction.



3. Introduccién

Los recursos didacticos tecnoldgicos son esenciales para optimizar el proceso
ensefianza-aprendizaje; ya que, facilitan la comprension de conceptos complejos a la vez que
estimulan el interés de los estudiantes para participar en el desarrollo del proceso aulico;
ademas, dichos recursos permiten crear un entorno de aprendizaje dindmico e interactivo en el
que los estudiantes pueden explorar y experimentar con modelos visuales y simulaciones, lo
que fortalece en ellos la construccion de aprendizajes significativos. Diversos autores destacan
que la integracion de recursos didacticos tecnologicos en el desarrollo del proceso ensefianza-
aprendizaje no solo facilita el acceso a la informacién, sino que también fomenta el desarrollo
de habilidades criticas y creativas en los estudiantes, logrando un proceso educativo mas eficaz
y motivador.

En este sentido, en el articulo. Las plataformas digitales: recurso diddctico para el
aprendizaje de biologia humana en la educacion media, Coello et al., (2023), manifiestan que:

Los recursos didacticos tecnoldgicos como plataformas digitales representan un recurso

didactico poderoso para el aprendizaje de Biologia Humana en la educacion, su

capacidad para ofrecer materiales interactivos, personalizados y actualizados, asi como
su potencial para fomentar la participaciéon de los estudiantes, las convierten en

herramientas valiosas en el proceso educativo. (p. 42)

La presente investigacion parte de una realidad identificada a través de la observacion
directa al desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje de Biologia, durante la ejecucion de
las practicas preprofesionales de observacion, en dicho proceso se pudo evidenciar que existe
escaso uso de recursos didacticos tecnoldgicos, esto genera un ambiente de aprendizaje
mondtono, notandose también desinterés por parte de los estudiantes; a partir de esta situacion
identificada surgio la siguiente pregunta de investigaciéon: ;Como se puede optimizar el
proceso ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Biologia?

La implementacion de recursos didacticos tecnolégicos en el proceso ensefianza-
aprendizaje es importante; ya que mejora la comprension de conceptos complejos por parte de
los estudiantes, se les facilita el acceso a la informacion, se fomenta mayor participacion en las
actividades propuestas; con la aplicacion de los recursos didacticos tecnoldgicos en el
desarrollo del proceso aulico, sus principales beneficiarios fueron los estudiantes, ya que estos
recursos facilitaron la construccion de aprendizajes significativos, por su parte al referirse al
investigador esto promueve un enriguecimiento, ya que la experiencia adquirida en la practica

fortalecio su rol como futuro docente, permitiéndole perfeccionar sus habilidades pedagdgicas



y mejorar su metodologia de ensefianza, asi mismo, adquirio aprendizajes practicos acerca del
uso de recursos didacticos tecnologicos en el proceso ensefianza-aprendizaje; ademas, este
trabajo incluye bases tedricas relacionadas con el uso de recursos didacticos tecnoldgicos en el
proceso ensefianza-aprendizaje; de igual forma, se presentan resultados y conclusiones que
podran servir de referencia para futuros estudios en este campo.

Con todos estos antecedentes los objetivos que se propusieron fueron: << ldentificar,
mediante investigacion bibliografica, recursos didacticos tecnoldgicos que permitan optimizar
el proceso ensefianza- aprendizaje de Biologia (Anatomia) >>, << Implementar, los recursos
didacticos tecnoldgicos previamente identificados, en el desarrollo del proceso ensefianza -
aprendizaje de Biologia (Anatomia) de VI ciclo de la carrera Pedagogia de las Ciencias
Experimentales, Quimica y Biologia, para lograr la construccién de aprendizajes significativos
en los estudiantes >> y << Verificar, mediante el uso de instrumentos de evaluacion e
investigacion, el impacto de los recursos didacticos tecnologicos implementados, en relacion a
la optimizacion del proceso ensefianza-aprendizaje de Biologia (Anatomia). >>

Para orientar al presente Trabajo de Integracién Curricular, se hizo una revision
bibliografica en la que se argumentan algunas categorias, entre ellas: modelos pedagogicos, se
detalla el modelo pedagdgico Constructivista, en el libro titulado: “Proyecto pedagogico para
la formacién a distancia-virtual. ”, Hernandez y Castillo (2010), mencionan que:

El constructivismo asume que el aprendizaje es méas un proceso activo de construccion

de aprendizajes que de adquisicién del saber. El estudiante construye su realidad

teniendo en cuenta la percepcién que se deriva de su propia experiencia. El
conocimiento adquirido estd en funcidn de las experiencias previas, las estructuras

mentales y las creencias que se utilizan para interpretar el entorno. (p.35)

Otro de los aspectos relevantes de este trabajo corresponde a recursos didacticos
tecnoldgicos, en el articulo titulado: Recursos digitales en el proceso de ensefianza—
aprendizaje, Segura et al., (2023), argumentan que:

Los recursos didacticos tecnoldgicos son aquellos que sirven de apoyo dentro del

proceso de ensefianza — aprendizaje; teniendo en cuenta que facilitan un aprendizaje

innovador que permita una preparacion constructiva y significativa; asi mismo en los
sectores educativos, los recursos digitales son una herramienta importante para ayudar

a los estudiantes a desarrollar sus habilidades mediaticas, habilidades de

autorregulacion, mejorando los resultados de los entornos de aprendizaje y la calidad

de la experiencia. (p.213)



Otro aspecto importante corresponde al proceso-ensefianza aprendizaje, Abreu et al.,
(2018), establecen que:

El proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA) se concibe como el espacio en el cual el

principal protagonista es el alumno y el profesor cumple con una funcion de facilitador

de los procesos de aprendizaje; son los alumnos quienes construyen su aprendizaje a

partir de leer, de aportar sus experiencias y reflexionar sobre ellas, de intercambiar sus

puntos de vista con sus compafieros y el profesor. En este espacio, se pretende que el

alumno disfrute el aprendizaje y se comprometa con él, de por vida. (p.610)

Por otro lado, se incluye informacion relevante relacionada con la asignatura de
Biologia, desde la perspectiva propuesta en el Curriculo Nacional del 2016.

Segun los trabajos de investigacion de diversos autores, la integracion de recursos
didacticos tecnoldgicos en el proceso ensefianza-aprendizaje facilitan la comprension de los
contenidos de manera atractiva, estimulando el interés y la curiosidad de los estudiantes, y
manteniendo su atencion en las actividades relacionadas con los temas de estudio tal y como
lo menciona Crespin et al., (2024), en su investigacion: Recursos didacticos tecnoldgicos en el
proceso de aprendizaje de Ciencias Naturales en estudiantes:

Los recursos didacticos tecnoldgicos implementados en el proceso de ensefianza y

aprendizaje de las Ciencias Naturales resultan de gran importancia en el contexto

educativo actual, debido a que permitieron mejorar dicho proceso al fomentar un
aprendizaje mas dinamico e interactivo en los estudiantes. Por tanto, estos recursos
permiten que los estudiantes exploren conceptos abstractos de manera visual y practica,
facilitando una comprension mas profunda del contenido cientifico en la asignatura

(p.24)

La utilizacion de recursos didacticos tecnoldgicos en el aula de clases, gener6 un
entorno de aprendizaje dindmico e interactivo, ademas, la implementacion de recursos
tecnoldgicos atractivos capturé el interés de los estudiantes, facilitando una mayor
involucraciéon en las actividades educativas mejorando la construccién de aprendizajes;
Referente a los hallazgos de la investigacion, se evidencio que los recursos didacticos
tecnolégicos no solo optimizaron el proceso ensefianza-aprendizaje, sino que también
promovieron un mayor nivel de motivacion y participacion entre los estudiantes; ademas, se
debe destacar que la investigacion al desarrollarse en la Universidad Nacional de Loja, no
presento obstaculos, ya que la institucion contaba con acceso a internet y los estudiantes

disponian de dispositivos moviles adecuados para participar en las actividades propuestas.



4. Marco tedrico

Para llevar a cabo este trabajo de investigacion, se realiz6 una exhaustiva revision
tedrica con el objetivo de obtener una base argumentativa solida, se consideraron las
aportaciones de diversos autores en relacion a: modelos pedagdgicos, recursos didacticos
tecnoldgicos, proceso ensefianza-aprendizaje y la Biologia desde la perspectiva del curriculo
nacional, mismos que se detallan a continuacion.

4.1 Modelos pedagdgicos

En el articulo titulado: Reflexiones sobre el modelo pedag6gico como un marco
orientador para las practicas de ensefianza, Klimenco (2010), establece que:

El modelo pedagdgico es el puente conector que permite unir la teoria orientadora con

la practica ejecutora. Si se examinan las definiciones que proponen diferentes autores

en relacion con el concepto de modelo pedagdgico, es posible dilucidar una linea
general que caracteriza a este constructo como una herramienta que permite orientar,
organizar, clasificar y representar los procesos que acontecen en el aula de clase,

haciéndolos accesibles a la reflexion y al analisis. (p.107)

Por otro lado, en el articulo: Los modelos pedagogicos contemporaneos y su influencia
en el modo de actuacién profesional pedagdgico, el cual tiene como objetivo analizar algunos
de los referentes que brindan las ciencias sociales para el estudio de los modelos pedagogicos
contemporaneos, Cantor y Altavaz (2019), dicen:

El modelo pedagogico como representacion de un enfoque pedagodgico se apoya en

teorias que muchas veces vienen de otras ciencias: teorias sociologicas, teorias

psicoldgicas, teorias antropologicas, que a su vez hacen una mirada a dimensiones
diferentes, social, individual, cultural respectivamente, la cual fijan de antemano una
postura hacia el curriculo, moldedndo en su estructura propositos mas relevantes, para

luego ser llevados a la practica educativa [...]. (p. 2)

A continuacion, se presenta las generalidades de los modelos pedagdgicos mas
destacados, tales como el modelo pedagdgico conductista, el modelo pedagdgico cognitivista,
el modelo pedagdgico conectivista y el modelo pedagdgico constructivista.

4.1.1. Modelo pedagdgico conductista

Segun el criterio de diversos autores, el modelo pedagogico conductista concibe al
aprendizaje de manera mecanicista, centrandose en la transmision de conocimientos y la
formacion de conductas observables. Entre sus principales representantes tenemos a Pavlov,

Watson y Skinner. En este modelo, los roles del docente y el estudiante estan claramente



definidos, el docente asume un rol activo y central en el proceso de ensefianza- aprendizaje,
siendo responsable de planificar y dirigir las actividades educativas, por otro lado, el estudiante
juega un papel pasivo, siguiendo las directrices y érdenes del docente sin participar
activamente. EI conductismo se caracteriza por el uso de técnicas de refuerzo como premios y
castigos para moldear y modificar el comportamiento del estudiante conforme los objetivos
educativos establecidos por el docente.

4.1.2. Modelo cognitivista

De acuerdo a lo expuesto por diversos autores, en el modelo pedagdgico Cognitivista
se concibe el aprendizaje como un proceso centrado en la asimilacion y construccion de
experiencias e informacion por parte del individuo. Entre los principales representantes de este
enfoque se destacan Piaget, Bruner, Ausubel, Vygotsky y Erickson. En lo que respecta al rol
docente, este se transforma en un guia facilitador, cuya funcién es promover estrategias
cognitivas que faciliten el aprendizaje, el estudiante por su parte, juega un papel activo y es
visto como un sujeto capaz de utilizar sus habilidades para la resolucion de problemas de
manera autbnoma.

En cuanto al proceso ensefianza-aprendizaje en este modelo se caracteriza por la
interaccion dinamica entre el estudiante y el contenido, donde el docente facilita la
construccién activa del conocimiento a través de experiencias educativas significativas,
ademas enfatiza el uso de la retroalimentacion como herramienta fundamental para guiar al
estudiante durante el proceso de aprendizaje. La evaluacion por su parte estd enfocada en
comprender y medir el desarrollo de las capacidades cognitivas del estudiante, asi como su
habilidad para aplicar el conocimiento de manera efectiva en diferentes contextos.

4.1.3. Modelo pedag6gico Conectivista

Segun diversos autores, el modelo pedagdgico conectivista se fundamenta en el
concepto de redes, estas redes son configuraciones dinamicas donde los individuos interactian
y colaboran activamente para generar y compartir conocimiento. En cuanto a sus representantes
el conectivismo fue promovido por Stephen Downes y George Siemens, este modelo redefine
el rol del docente no solo como un transmisor de conocimientos, sino como facilitador de
desarrollo de habilidades.

Por otra parte, los estudiantes en este contexto, se benefician al conectar con diversas
fuentes de informacion a traves de la tecnologia, enriqueciendo su aprendizaje mediante la
exploracion activa y la construccion colaborativa de conocimiento en espacios virtuales. En

cuanto a la evaluacidn, este modelo se centra en medir no solo la adquisicién de conocimientos,



sino que también la capacidad de los estudiantes para participar de manera efectiva en redes de

aprendizaje y aplicar su conocimiento de manera practica y significativa.

4.1.4. Modelo pedagdgico Constructivista
En el libro titulado: “Proyecto pedagdgico para la formacion a distancia-virtual.”,
Hernandez y Castillo (2010), mencionan que:
El constructivismo asume que el aprendizaje es mas un proceso activo de construccion
de aprendizajes que de adquisicion del saber. El estudiante construye su realidad
teniendo en cuenta la percepcién que se deriva de su propia experiencia. El
conocimiento adquirido estd en funcidn de las experiencias previas, las estructuras
mentales y las creencias que se utilizan para interpretar el entorno. (p.35)
Asi mismo, en su publicacion: El constructivismo y sus implicancias en educacion,
Colomay Tafur (1999), exponen:
El constructivismo es un modelo pedagdgico que nos muestra el camino para el cambio
educativo, transformando éste en un proceso activo donde el alumno elabora y
construye sus propios aprendizajes a partir de su experiencia previa y de las
interacciones que establece con el maestro y con el entorno. (p.220)
4.1.4.1 Representantes del constructivismo
Respecto a los representantes del constructivismo, en el articulo denominado: Teoria
del constructivismo social de lev Vygotsky en comparacion con la teoria jean Piaget, Payer
(2005), expone:
El constructivismo es una posicion compartida por diferentes tendencias de la
investigacion psicologica y educativa. Entre ellas se encuentran las teorias de Jean
Piaget (1952), Lev Vygotsky (1978), David Ausubel (1963), Jerome Bruner (1960), y
aun cuando ninguno de ellos se denomind como constructivista sus ideas y propuestas
claramente ilustran las ideas de esta corriente. (p. 2)
De igual manera, Hernandez (2008), manifiesta que:
El constructivismo social o sociocultural, se encuentra la interpretacion occidental de
los escritos de Lev Vygotsky y que se ha denominado constructivismo social o
sociocultural. La lectura de los escritos vigotskianos en Occidente inici6 desde los afios
sesenta y tomo fuerza a finales de los setenta, y, sobre todo, en las dos décadas
siguientes en la medida en que: a) aparecieron en Occidente mas escritos traducidos del

autor bielorruso. (p. 52)



4.1.4.2 Rol del docente constructivista

Con respecto al rol del docente constructivista, en el articulo: Aprendizaje, ensefianza,
conocimiento, tres acepciones del constructivismo, Martinez (2021), enfatiza que:“El rol
indispensable del docente es apoyar el trabajo del alumno, llamar su atencién sobre puntos
importantes, reorientarlo si es necesario, identificar obstaculos y ayudar a superarlos” (p. 176).
Por afadidura, Ortiz (2013), expresa que:

[...] el maestro tiene la funcion de orientador, facilitador del aprendizaje, pues a partir

del conocimiento de las caracteristicas intelectuales del estudiante en cada periodo

debe crear las condiciones Optimas para que se produzcan las interacciones

constructivas entre el estudiante y el objeto de conocimiento [...]. (p.13)

4.1.4.3 Rol del estudiante constructivista
En lo que concierne al rol del estudiante constructivista, Martinez (2021), alude que:

La perspectiva constructivista asigna al alumno el papel principal, lo que se puede

entender de dos maneras: una en que el docente sigue siendo importante para ayudar a

cada alumno a transitar de sus ideas previas a las que se pretende debe desarrollar, a

sabiendas de que el paso no es facil de dar y muchos estudiantes no lo conseguiran sin

ayuda; la otra forma considera que el rol del docente deberia reducirse al minimo, y

asegurar solamente un aula donde haya el ambiente y las condiciones para que la

creatividad de los alumnos se manifieste. (p. 174)

De igual manera, Ortiz (2013), presenta que: “el maestro debe partir de la idea de un
estudiante activo que aprenda significativamente, que aprenda a aprender y a pensar. Su papel
en este sentido, se centra especialmente en confeccionar y organizar experiencias didacticas
que logren esos fines” (p.18).

4.1.4.4 Proceso de ensefianza-aprendizaje constructivista

Enrelacion con el proceso de ensefianza-aprendizaje bajo la perspectiva constructivista,
segun lo expuesto en el articulo titulado: El constructivismo como teoria y método de
ensefianza, por Ortiz (2015), sefiala que:

Considerando los aspectos del constructivismo en la pedagogia, es posible plantearse

en consecuencia que el objetivo del proceso de ensefianza-aprendizaje, es el de que los

estudiantes construyan un conocimiento significativo; alcancen la comprension
cognitiva para favorecer el cambio conceptual, considerando las condiciones
emocionales, tanto del educador como del estudiante, para lograr niveles satisfactorios

de adaptacion al contexto y un adecuado bienestar. (p. 101)
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Ademas, Ortiz (2015), presenta que:

Desde el constructivismo, se puede pensar en dicho proceso como una interaccion
dialéctica entre los conocimientos del docente y los del estudiante, que entran en
discusion, oposicion y didlogo, para llevar a cabo una sintesis productiva y

significativa: el aprendizaje. (p.97)

4.1.4.5 Proceso de evaluacion constructivista
Por otro lado, en lo que respecta al proceso de evaluacién desde la Optica
constructivista, Ortiz (2015), destaca que:

El constructivismo, partiendo de sus principios, considera que toda evaluacion es
subjetiva y debe intentar ser cualitativa e integral. Razon por la cual, existen muchas
formas de evaluar un proceso formativo, las mas usadas hacen uso de escalas o
encuestas que valoran una serie de parametros del proceso. (p. 107)

De igual manera, segiin Patifio (2018): “la evaluacidon constructivista, orientan
diferentes estrategias de evaluacion. Privilegian el papel activo del alumno como
creador de significado, la naturaleza autoorganizada y de evolucion progresiva de las

estructuras del conocimiento, es decir abordan la evaluacion formativa” (p. 51).

4.2 Estrategias didacticas
Es pertinente conocer que son las estrategias didacticas y cuales fueron las aplicadas en
esta investigacion, es por ello que en el articul6: Estrategias y técnicas didacticas en entornos
virtuales: analisis e importancia para docentes y estudiantes, Feo (2019, como se cité en
Polloyqueri et al., 2021), menciona que:
Las estrategias didacticas se definen como los procedimientos (métodos, técnicas,
actividades) por los cuales el docente y los estudiantes, organizan las acciones de
manera consciente para construir y lograr metas previstas e imprevistas en el proceso
ensefianza-aprendizaje, adaptandose a las necesidades de los participantes de manera
significativa. (p.153)
Asi mismo, en la guia titulada: Manual de estrategias didacticas, Ferreira et al., (2009),
manifiestan que:
Una estrategia es, en un sentido estricto, un procedimiento organizado, formalizado y
orientado a la obtencion de una meta claramente establecida. Su aplicacion en la
practica diaria requiere del perfeccionamiento de procedimientos y de técnicas cuya
eleccion detallada y disefio son responsabilidad del docente. (p.8)

4.2.1. Gamificacion

11



De acuerdo con Sanchez et al., (2019), expresan que:

[...] la gamificacidn se refiere a la incorporacion de elementos de juego en diferentes
entornos incluyendo los de aprendizaje, y se esta convirtiendo en un tema de interés
predominante entre los investigadores. Los estudios sobre la implementacion de
elementos de juego en la educacion han reportado que la gamificacion mejora la
participacion de los estudiantes en el aula tradicional y en el aprendizaje en linea. (p.32)
De igual manera, angeles et al., (2020), mencionan que:

La gamificacion como estrategia innovadora permite promover el aprendizaje
autorregulado y pretende valorizar el progreso de la ensefianza-aprendizaje de los
alumnos de forma personalizada y en tiempo real. Ademas, se alega que el término
gamificacidon o también conocido como estrategias de ludificacion, proviene del inglés
game, que significa juego, es decir, es el uso de mecénicas de juegos con el tnico fin
de fomentar la motivacion. (p.350)

4.2.2 Estrategia explicativa ilustrativa- dialogada

En concordancia con el trabajo titulado: Métodos y formas de organizacién del proceso
de ensefianza-aprendizaje. Sus potencialidades educativas, Seijo et al., (2010), recalcan que
“En el explicativo-ilustrativo, el profesor transmite conocimientos y el alumno los reproduce;
este método incluye: la descripcién, la narracion, la demostracién, los ejercicios, la lectura de
textos y todo tipo de recursos para el aprendizaje” (p.7).

De igual manera, en cuanto a la estrategia explicativo ilustrativa en el articulo: Los
métodos mas apropiados para la ensefianza de la Geografia y su Metodologia en la formacién
del profesor de la Educacién Secundaria Basica, Villalén y Phillips (2010), indican que:

Esta estrategia permite la vinculacion oral del profesor (explicacion, narracion,

descripcion de hechos, fendbmenos y procesos geograficos) que ofrece una informacion
que el alumno recepciona, combinado con el uso de laminas, diapositivas, peliculas
relacionadas con los hechos estudiados. Promueve el interés de los alumnos y garantiza
un contenido cientifico mientras se facilita a que ellos comprendan la informacion.

(p.62)

Existen un gran numero de estrategias didacticas sin embargo la presente investigacion

estd enfocada en la aplicacion de recursos didacticos tecnoldgicos.
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4.3. Tecnicas metodologicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje

Dentro del desarrollo de esta investigacion, se ha optado por realizar una basqueda
bibliografica acerca de técnicas metodoldgicas que fueron empleadas en el proceso ensefianza-
aprendizaje de biologia (Anatomia).

En el trabajo titulado: Estrategias y técnicas metodologicas, Latorre y Seco (2013),
mencionan que:

La técnica es un conjunto finito de pasos fijos y ordenados, cuya sucesion esta prefijada

y secuenciada, y su correcta ejecucion lleva a una solucion segura del problema o de la

tarea; por ejemplo, realizar una raiz cuadrada, coser un boton, sumar, multiplicar,

integrar, realizar una operacion quirirgica, anudar el zapato, reparar o reemplazar una
llanta de un carro, hacer un traje, hacer una ceramica, una derivada, una multiplicacion.

(p.15)

Igualmente, en el articulo: Las técnicas didacticas y su articulacion en el disenio de
metodologias activas: consideraciones necesarias, Garcés et al., (2022), indican que:

Las técnicas, en general, son procedimientos o actividades que buscan obtener

eficazmente, mediante una secuencia determinada de pasos o comportamientos uno o

varios productos precisos. Ellas determinan la manera ordenada, la forma de llevar a

vias de hecho un proceso determinado, por ello, sus pasos definen claramente como ha

de ser guiado el curso de las acciones para conseguir los objetivos propuestos. (p.414)
4.3.1. Observacion

En el trabajo titulado: La observacién, un método para el estudio de la realidad,
Campos y Lule (2012), mencionan que:

La observacion es la forma mas sistematizada y logica para el registro visual y

verificable de lo que se pretende conocer; es decir, es captar de la manera mas objetiva

posible, lo que ocurre en el mundo real, ya sea para describirlo, analizarlo o explicarlo
desde una perspectiva cientifica; a diferencia de lo que ocurre en el mundo empirico,
en el cual el hombre en comdn utiliza el dato o la informacion observada de manera

practica para resolver problemas o satisfacer sus necesidades. (p.49)

Asi mismo, en el articulo: Aplicacion de la técnica educativa aprendizaje basado en
problemas para capacitacion a distancia (e-learning), Hernandez et al., (2006, como se citd
en Hernandez et al., 2013) indican que “La observacion es la técnica de recoleccion de datos
comunmente usada durante el proceso de inmersion inicial de una investigacion cualitativa”

(p.70)
4.3.2. Exposicion
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En el articulo que se titula: Estrategias didacticas creativas en entornos virtuales para
el aprendizaje, Delgado y Solano (2009), presentan que:
La exposicién es una técnica que consiste en una presentacion de un tema, donde se
organizan los aspectos mas importantes en unidades, haciendo énfasis en la
diferenciacion de los elementos basicos y secundarios. Usualmente, son clases cortas y
persiguen objetivos que seran reforzados con otras actividades, porque son, por lo
general, introducciones. Es importante que se apoyen en elementos gréficos, visuales o
auditivos en forma de demostraciones, para después ser ampliadas con técnicas de
actividad, pensamiento critico, analisis u otras. (p.9)
Asi mismo, Ortiz (2009), expresa que:
[...] se trata de presentar una sintesis de gran cantidad de informacion que generalmente
es nueva para los estudiantes. Esta técnica puede ser aplicada tanto por el docente como
por los estudiantes, para su uso es importante tener en cuenta que se debe llegar a
concretar el conocimiento y a definir conceptos mediante el establecimiento de
comparaciones, la descripcion de caracteristicas y el uso de ejemplos. (p.65)
4.3.3. Ronda de preguntas-Preguntas y respuestas
En cuanto a la ronda de preguntas, Delgado y Solano (2009), presentan que:
Como su nombre lo indica es el lanzamiento de preguntas generadoras al grupo, que
pueden ser a partir de un tema especifico de investigacion o de resultados o trabajos
realizados por los estudiantes, lo que permitira la apertura de un dialogo. (p.8)
De igual manera, Ortiz (2009), menciona que:
La técnica interrogativa consiste en un intercambio de preguntas entre el docente y los
estudiantes, o entre los estudiantes, de tal forma que estos cuestionamientos permitan
abordar los contenidos y establecer conclusiones por medio de preguntas como ¢Quién?
¢ Qué? ;Cual? ;Dbénde? ;Cuando? ;Por qué? ;A qué se parece? ;Coémo es? ;COmo se
hace? (p.66)
4.4 Recursos didacticos
La presente investigacion se centra en los recursos didacticos tecnoldgicos, sin
embargo, es importante conocer de donde parten los mismos.
De acuerdo con el libro titulado: “Elaboracion de material didactico”, Morales (2012),
sefiala que:
Se entiende por recurso didactico al conjunto de medios que intervienen y facilitan el

proceso de ensefianza-aprendizaje; Estos pueden ser tanto fisicos como virtuales,
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asumen como condicion, despertar el interés de los estudiantes, adecuarse a las
caracteristicas fisicas de los mismos, ademas que facilitan la actividad docente al servir
de guia; asimismo, tienen la gran virtud de adecuarse a cualquier tipo de contenido. (p.
10)
Por otro lado, en el articulo: Recursos educativos didacticos en el proceso ensenianza
aprendizaje, Vargas (2017), menciona:
Los recursos educativos didacticos son el apoyo pedagogico que refuerzan la actuacion
del docente, optimizando el proceso de ensefianza-aprendizaje. [...]. Estos recursos son
disefiados por los docentes respondiendo a los requerimientos, motivando y
despertando el interés de los estudiantes para fortalecer el proceso de ensefianza
aprendizaje, permitiendo la articulacion de los contenidos tedricos de las materias con
las clases practicas. (p.69)
4.4.1. Funcion de los recursos didacticos
Resulta oportuno conocer la funcion de los recursos didacticos, en el articulo titulado:
Recursos educativos diddcticos en el proceso enseiianza aprendizaje, Vargas (2017),
menciona:
Las funciones que tienen los recursos didacticos deben tomar en cuenta el grupo al que
va dirigido, con la finalidad que ese recurso realmente sea de utilidad. Entre las
funciones que tienen los recursos didacticos se encuentran: a) proporcionar
informacion, b) cumplir un objetivo, ¢) guiar el proceso de ensefianza y aprendizaje, d)
contextualizar a los estudiantes, e) factibilizar la comunicacion entre docentes y
estudiantes, f) acercar las ideas a los sentidos, g) motivar a los estudiantes. (p.69)
De igual forma, en el articulo denominado: Temas para la educacion, Pérez (2010),
manifiesta que:
Segun como se utilicen en los procesos de ensefianza y aprendizaje, los medios
didacticos y los recursos educativos en general pueden realizar diversas funciones;
entre ellas destacamos como mas habituales las siguientes: -
Proporcionar informacion: practicamente todos los medios didacticos proporcionan
explicitamente informacion: libros, videos, programas informaticos.
Guiar los aprendizajes de los estudiantes: Ayudan a organizar la informacion, a
relacionar conocimientos, a crear nuevos aprendizajes y aplicarlos, es lo que hace un
libro de texto, por ejemplo.
Ejercitar habilidades: entrenar, por ejemplo, un programa informatico que exige una

determinada respuesta psicomotriz a sus usuarios.
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Motivar: despertar y mantener el interés, un buen material didactico siempre debe
resultar motivador para los estudiantes.

Evaluar: los conocimientos y las habilidades que se tienen, como lo hacen las
preguntas de los libros de texto o los programas informaticos. La correccion de los
errores de los estudiantes a veces se realiza de manera explicita (como en el caso de los
materiales multimedia que tutorizan las actuaciones de los usuarios) [...].
Proporcionar simulaciones: ofrecen entornos para la observacion, exploracion y la

experimentacion. (p.4)

4.4.2. Importancia de los recursos didacticos

Se debe tomar en consideracion la importancia de los recursos didacticos por ello,

Vargas (2017), menciona que:

que:

La importancia del material didactico radica en la influencia que los estimulos a los
organos sensoriales ejercen en quien aprende, es decir, lo pone en contacto con el objeto
de aprendizaje, ya sea de manera directa o dandole la sensacion de indirecta. (p.69)

Ademas, en el articulo denominado: Temas para la educacion, Pérez (2010), afirma

Es importante la diversidad de los recursos didacticos, asi como darle un buen uso en
el momento preciso. Los materiales comunican contenidos para su aprendizaje y
pueden servir para estimular y dirigir el proceso de ensefianza-aprendizaje, total o
parcialmente. Los recursos constituyen un elemento esencial para la tarea docente. (p.1)

4.4 3. Clasificacién de los recursos didacticos

Para abarcar la clasificacion de los recursos didacticos en el articulo denominado:

Recursos didacticos en la ensefianza, Moya (2010), indica que:

Una clasificacion de los recursos didacticos es: Textos impresos: Manual o libro de
estudio. Libros de consulta y/o lectura. Biblioteca de aula y/o departamento. Cuaderno
de ejercicios. Impresos varios. Material especifico: prensa, revistas, anuarios.

» Material audiovisual: Proyectables. Videos, peliculas. Tableros didacticos: Pizarra
tradicional.

» Medios informéticos: Software adecuado. Medios interactivos. Multimedia e Internet.

(p-2)
Por afadidura, tomando en cuenta el criterio de Pérez (2010), los recursos didacticos se

clasifican en:
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a) Documentos impresos y manuscritos: libros y folletos, revistas, periddicos,
fasciculos, atlas, mapas, planos, cartas, libros de actas y otros documentos de archivo
historico, entre otros materiales impresos.

b) Documentos audiovisuales e informéticos: videos, CD, DVD, recursos electrdnicos,

casetes grabados, transparencias, laminas, fotografias, pinturas, disquetes y otros

materiales audiovisuales.

c) Material Manipulativo: globos terraqueos, tableros interactivos, modulos didacticos,

modulos de laboratorio, juegos, colchonetas, pelotas, raquetas, instrumentos musicales.

Incluye piezas artesanales, reliquias, tejidos, minerales, etc.

d) Equipos: Proyector multimedia, retroproyector, televisor, videograbadora, DVD,

pizarra eléctrica, fotocopiadora. (p.4)

4.4.4. Recursos didacticos tecnoldgicos

Al referirse a recursos didacticos tecnologicos se abarcan cuatro enfoques: conceptual,
funcidn, importancia y clasificacion.

Resulta oportuno comprender el concepto de estos recursos a si, en el articulo titulado:
Recursos digitales en el proceso de ensefianza—aprendizaje, Segura et al., (2023), argumentan
que:

Los recursos didacticos tecnolégicos son aquellos que sirven de apoyo dentro del

proceso de ensefianza — aprendizaje; teniendo en cuenta que otorga un aprendizaje

innovador mediante el uso de la tecnologia; asi mismo en los sectores educativos, los
recursos digitales son una herramienta importante para ayudar a los estudiantes,

mejorando los resultados de los entornos de aprendizaje. (p.213)

De igual manera, Miranda y Cajamarca (2022), presentan que:

Los recursos didacticos tecnoldgicos son todos aquellos elementos digitales que se

utilizan para la ensefianza con fines educativos, estos son utilizados por los docentes

para reforzar los aprendizajes de los estudiantes mediante ejemplos practicos sobre

un tema en particular, haciendo que las explicaciones sean més interactivas y

sencillas. (p.63)

4.4.4.1. Funcion de los recursos didacticos tecnoldgicos

En lo que respecta a la funcion de los recursos didacticos tecnoldgicos, Vargas (2017),
expresa que:

Estos recursos estan disefiados para interactuar con el usuario, la utilizacion de estos

recursos didacticos supone un gran avance en la didactica general, son recursos que
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permiten procesos de aprendizaje autonomos en los que se consolidan los principios del
“aprender a aprender”, siendo el estudiante participe directo o guia de su propia
formacion [...]. (p. 69)

De igual forma, Garcia (2016), alude que:

[...] ofrecen nuevas oportunidades en los procesos de ensehanza-aprendizaje al
incorporar la imagen, el sonido y la interactividad como elementos que refuerzan la
comprension y motivacion de los estudiantes. Recursos audiovisuales como el video y
television digital, los videojuegos y procesos de gamificacion, la realidad aumentada,
los dispositivos moviles, las tecnologias interactivas como pizarras digitales, mesas
multi contacto, roboética, se pueden convertir en importantes fuentes de informacion y

aprendizaje para atender las necesidades de los estudiantes. (p.62)

4.4.4.2. Importancia de los recursos didacticos tecnoldgicos
Para hablar de la importancia de los recursos didacticos tecnologicos, de acuerdo con
el articulo titulado: Uso de herramientas tecnoldgicas en el aula para generar motivacion en
estudiantes del noveno de bésica de las unidades educativas Walt Whitman, Salinas y Simon
Bolivar, Ecuador, Cevallos, et al., (2020), exponen que:
Las herramientas tecnoldgicas son de mucha utilidad, existen las que brindan
almacenamiento, asi como también las que ofrecen entretenimiento, y material
educativo, las cuales pueden ser utilizadas para llegar a incentivar al estudiante a
aprender desde la comodidad de sus hogares. (p. 88)
Asi mismo, Vargas (2017), mencionan que:
El empleo de los recursos educativos es de suma importancias debido a que permite
articular los elementos que intervienen en las clases tedricas con las clases practicas y

con la simulacién, fortaleciendo el proceso ensefianza y aprendizaje. (p.75)

4.4.4.3. Clasificacion de los recursos didacticos tecnol6gicos

Dentro de los recursos didacticos tecnoldgicos existe una gran variedad de recursos
disponibles, es esencial conocer su clasificacion a si, en el libro titulado: “Recursos
tecnologicos”, Moran et al., (2023), indican que:

Los recursos tecnologicos tienen un gran potencial para la construccién de aprendizajes

y entre la variedad tecnologica que existe pueden aprovecharse los siguientes: * Medios

visuales y audiovisuales de imagenes mdviles como el video didactico, programas

educativos e Internet. « Medios visuales estiticos como retroproyector, video

presentador, pizarra digital, videoproyector. (p.11)
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Asi mismo, en el articulo titulado: Recursos educativos didacticos en el proceso
ensefianza aprendizaje, Vargas (2017), alude que los recursos didacticos tecnoldgicos se
clasifican en:

Material audiovisual: - Proyectables. - Videos, peliculas, audios.

Tableros didacticos: Pizarra tradicional.

Nuevas Tecnologias de Informacion y Comunicacion (nTIC): - Software adecuado. -

Programas informéticos (DVD, Pendrive y/o ONLINE).

Educativos: videojuegos, lenguajes de autor, actividades de aprendizaje, presentaciones

multimedia, enciclopedias, animaciones, simulaciones interactivas y otras.

- Medios interactivos. - Multimedia e Internet.

- Programas informaticos (CD u on-line) educativos: videojuegos, lenguajes de autor,

actividades de aprendizaje, presentaciones multimedia, enciclopedias, animaciones y

simulaciones interactivas. - TV y video interactivos. - Servicios telematicos: paginas

web, weblogs, webquest, correo electronico, chats, foros, unidades didacticas. -

Entornos Virtuales de Ensefianza y Aprendizaje. Plataformas Educativas, Campus

Virtual, Aula Virtual, e-Learning. (p.69)

Es crucial explorar y clasificar los diversos tipos de recursos didacticos tecnolégicos
ejecutados en la presente investigacion, entendiendo su papel y su potencial para la mejora
del proceso ensefianza-aprendizaje, a continuacion, se abordan las categorias de estos
recursos digitales.

4.4.5. Recursos didacticos tecnoldgicos sin acceso a internet

Para empezar, se presentan los recursos didacticos tecnoldgicos disponibles sin
conexion a internet:

Microsoft Word

Es una aplicacion informatica que forma parte de Microsoft, sirve al usuario como

procesador de textos en diferentes estilos y formatos, donde ademas se puede editar,

modificar y compartirlos con diferentes usuarios a la vez, y colaborar en tiempo real

desde cualquier dispositivo electronico. Incluso dispone de corrector ortografico y

gramadtica, definiendo el idioma de su preferencia. (Mendoza et al., 2022, p. 27)

Microsoft Publisher

Es un software de la version de Microsoft, que permite al usuario disefiar de manera

grafica una serie de publicaciones y plantillas en funcion de las necesidades del usuario,

entre ellos estan: folletos, tarjetas de agradecimiento, tarjetas de cumpleafios, tripticos,
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infografias, boletines, certificados, flyers y postales, album de fotografias, recetas de

cocina. (Mendoza et al., 2022, p. 27)

Microsoft PowerPoint

En concordancia con el libro titulado: Herramientas ofiméticas de office, Mendoza et
al., (2022), manifiestan que:

Es una aplicacién que forma parte de la familia Microsoft, que ofrece una serie de
plantillas preestablecidas para que el usuario pueda adaptarlos en sus diferentes
proyectos, presentaciones o tareas educativas de una forma mas dindmica, creativa y
profesional. Por lo general, lo mas conocido estan las diapositivas, en el que no solo
integra textos sino también graficas, y otros recursos como audio, video, imagenes,
dependiendo de la version que disponga el usuario. (p. 26)
Adicionalmente Mendoza et al., (2020), expresan que:
Es muy utilizado por estudiantes, docentes y profesionales alrededor del mundo, y es
muy facil de manipular por las herramientas de disefio, animaciones, transiciones y
otros recursos, debido a que su interfaz es amigable. Se lo puede usar para:
Ensenar lecciones, dar a conocer un tema, ofrecer una conferencia, mostrar un plan de
negocio, marketing, presentar un album de fotos, mostrar un portafolio digital y mas.
(p- 26)
Por afiadidura, Parra y Billalda (2014), aluden que:
La diversidad de imagenes, videos, vistosidad de los colores y los escenarios disefiados,
despierta la atencion de los estudiantes, permitiéndoles adentrarse en los contenidos.
Una de las fortalezas consiste en la posibilidad de repetir partes o toda la presentacion
de acuerdo con las necesidades particulares de los estudiantes. (p.63)
4.4.6. Recursos didacticos tecnoldgicos con acceso a internet
Seguidamente, se presentan los diversos recursos tecnoldgicos disponibles con acceso
a internet y de libre acceso que pueden ser Utiles para enriquecer la experiencia educativa y
construir los aprendizajes:
Quizziz
En concordancia con la investigacion titulada: Técnica de la investigacion tecnoldgica
en el contexto académico, Nivela et al., (2020), sostienen que:
Es una herramienta digital para examenes inmediatos, a fin de que el profesor pueda
evaluar en tiempo real si sigue adelante o se regresa a explicar mejor un tema. Se

presenta la pantalla con las preguntas una a unay se les da tiempo a que respondan cada

20



estudiante lo que ve en la pantalla de su movil, las respuestas se presentan en tiempo

real con los resultados de ellas, se establece un aprendizaje muy dinamico y se

incrementa la participacion de ellos. Involucra tecnologia movil. (p. 94)

De la misma manera, Ordofiez (2020), presenta que:

Quizizz, es una plataforma en la que es posible crear diferentes tipos de cuestionarios

para desarrollarlos con los estudiantes durante la clase, o incluso para dejarlos como

actividad en casa. Esta puede ser usada tanto en dispositivos moviles como en

ordenadores y tiene un disefio agradable lo que permite que la interaccion de profesores

y estudiantes se torne amigable [...]. (p.39)

Cerebriti

Referente a la plataforma cerebriti Orjuela (2020, como se citd en Bello et al., 2021)
expone que:

[...] es un portal virtual para crear y compartir juegos interactivos educativos

gratuititos, de facil manejo y adaptacion para los estudiantes, poniendo a prueba los

conocimientos de los estudiantes. Tiene cinco tipos de juegos (Encuentre la pareja,

Identifica la imagen, pregunta tipo test, selecciona la respuesta correcta y carrusel de

preguntas) los cuales se ayudan a fortalecer el proceso de aprendizaje, al terminar cada

actividad la plataforma automaticamente dice la puntuacion del usuario, permitiendo

ver los errores y aciertos en cada partida, ofrece puntos instantaneos estimulando la

motivacion del estudiante, las actividades se puedes realizar las veces que se desee.

(p.69)

De igual manera, Haros y Garzon (2023), presentan que:

Es una plataforma para crear y compartir juegos educativos de manera gratuita, permite

la creacion de distintas actividades tanto por docentes como estudiantes, ademas hay

juegos sobre varios temas, para todos los cursos y edades. Respecto a la creacion de

contenido, no requiere habilidades especiales de programacion y para usarla o crear

solo es necesario registrarse con un correo. Al usuario le permite crear, jugar y retar a

sus comparieros. (p. 3)

Canva

De acuerdo con Pina (2010), en su trabajo titulado: Canva, presenta que:

Es un sitio web de herramienta online de disefio grafico (no es de retoque fotografico)

simplificado, fundado en 2012. Utiliza un formato de arrastrar y soltar y proporciona

acceso a mas de un millon de fotografias, vectores, graficos y fuentes. Es utilizado por
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no disefiadores, asi como profesionales. Las herramientas se pueden utilizar tanto para

el disefio web como para los medios de impresion y graficos. (p.3)

Asi mismo, Gonzalez (2018, como se cit6 en Loor 2022) menciona que: “Canva es un
sitio de disefio de materiales visuales que integra una interfaz simple enfocada en facilitar las
tareas de creacion del usuario mediante la propuesta de plantillas prestablecidas segun el tipo

de material a utilizar” (p.68).

Cédigos Qr

En lo referente a la aplicacion de codigos Qr en la educacién, Roman y Méndez
(2014, como se cit6 en Rodriguez et al., 2019) presentan que:

Los codigos QR responden a «quick» y «response», es decir, respuesta rapida.

Son un sistema que nos permite el almacenamiento de informacion variada,

de manera que se posibilita al usuario acceder a la misma de manera rapida

mediante un lector de codigos [...]. (p.66)

Igualmente, Cueva at al., (2018), mencionan que:

Los cadigos Quick Response (QR), estos se presentan como una posibilidad educativa,

la cual se puede incluir en el aula como eje motivador y globalizador del aprendizaje,

ya que a través de la RA y los cddigos QR, el alumnado puede trabajar, de un modo

diferente al tradicional, contenidos de las diferentes areas de conocimiento. (p.90)

Simuladores virtuales

Dentro de esta categoria se encuentran recursos como: 3D Model: Sistema Muscular-
Manual MSD, Muscles 3D anatomy, Human body educational VR 3D y Anatomia-Atlas 3D.

En cuanto a los simuladores virtuales en el articulo: Simuladores educativos: los
aspectos cognitivos implicados en el disefio de entornos virtuales de simulacién, Gargiulo y
GOmez (2016) exponen que:

La simulacion educativa computarizada se define como la representacion digital de un

sistema real que, mediante una serie de algoritmos preestablecidos en un programa

informatico, responde a las caracteristicas naturales de una parte de la realidad a ser

ensefiada. Constituye una alternativa excelente para contextualizar las actividades

educativas y para ejercitar habilidades cognitivas que serian dificiles de practicar de

otro modo. (p.3)

Asi mismo, Osorio et al., (2012) indican que:
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los simuladores son aplicativos a traves de los cuales se busca representar mediante la
modelacién parte de la realidad, permitiendo que sus usuarios puedan explorarla de
manera progresiva, interactuar con ella, recibir realimentacion de manera automatizada
y realizar a partir de alli ciertas inferencias, asi como generar nuevos aprendizajes. Esta
realidad es una realidad simulada, la cual permite mediante herramientas informaticas
la creacion de entornos simulados, caracterizados por su componente visual, pero que
ademés pueden estar apoyados en experiencias auditivas, tactiles, de movimiento e
incluso olfativas. (p.4)

Nearpod

Pérez (2017), presenta que:

Nearpod, una aplicacion basada en la nube, permite a los instructores crear
presentaciones robustas sobre la marcha en una interfaz facil de aprender. El publico
puede ver la presentacion con cualquier dispositivo, junto con el presentador o a su
propio ritmo, e interactuar durante la leccion a traves de actividades. (p.108)

Ademas, afiadiendo el criterio de Naranjo y Moncayo (2023),

La plataforma Nearpod apoya al trabajo en conjunto, ayuda a la mejorara de las
habilidades interpersonales y permite que los estudiantes cambien su rol participativo,
es decir dejan de ser individuos pasivos y se convierten en entes activos, de esta manera
el proceso de ensefianza aprendizaje es atractivo y enriquecedor. (p.97)

Gifs animados

Eppink (2014, como se cit6 en Villagémez y Llumipanta 2017) indica que:

El gif es un formato abierto y es posible cargarlo en diferentes paginas, blogs, y redes
sociales, y no demanda una atencion total del espectador como un video. Por lo general,
un gif tiende a ser una animacion corta, silenciosa y visualizada a manera de bucle.
(p-29)

De la misma manera, Flores (2022), alude que:

Un GIF animado es un archivo grafico en formato GIF (Graphics Interchange Format)
que contiene una secuencia de imagenes o fotogramas que se reproducen de manera
continua, creando la ilusién de movimiento sin necesidad de un reproductor de video

adicional. (p.24)
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Gafas de realidad virtual

En la publicacion titulada: Estado del arte sobre el uso de la realidad virtual, la
realidad aumentada y el video 360° en educacion superior, cuyo objetivo es establecer el
estado actual del conocimiento de las modernas tecnologias inmersivas en la
educacion superior. Nos centramos en la realidad virtual, la realidad aumentaday el

video 360°, Angulo et. al (2023), expresan que:

La realidad aumentada afiade informacion, superponiéndola en las lentes de las gafas

de realidad aumentada. La realidad aumentada se situa entre el mundo real y la realidad

virtual y es menos inmersiva. El video 360° asociado a un casco HMD, permite a una

persona sumergirse dentro de una escena real o artificial. Esta tecnologia permite al

usuario explorar lugares remotos, como museos 0 mundos creados virtualmente, e

incluso ver una operacion quirdrgica en tiempo real, utilizando diversos controles.

(p.37)

Marge cube

En su publicacion titulada: Aplicacion de la Realidad Aumentada utilizando la
plataforma Merge Edu para el estudio de los planetas del sistema solar. Caso “She Is
Astronauta Ecuador” edicion 2022, cuyo objetivo es demostrar la aplicacion de la realidad
aumentada en el estudio especifico de los planetas de nuestro sistema solar, Guaman et al.,
(2022), exponen que:

Merge Edu es una herramienta que combina la realidad aumentada con la pedagogia

para mejorar la experiencia educativa de los estudiantes. A través de su uso, los

estudiantes pueden visualizar y manipular objetos tridimensionales, lo que les permite

tener una comprension mas profunda de los conceptos y temas que estan estudiando.

La realidad aumentada puede mejorar la motivacion y el compromiso de los estudiantes

con el aprendizaje, ya que les permite interactuar con los contenidos de una manera mas

atractiva e inmersiva. (p.101)

De igual manera, Tejera (2022) expresa que:

Merge object viewer es un software que permite subir objetos en 3D para ser

visualizados en el cubo Merge y funciona en sistemas operativos Android y Apple, este

software tiene una plataforma web que facilita la carga de contenidos desde un

computador. (p.23)

Adicionalmente, Merge Edu puede ser una herramienta muy util para la educacion

inclusiva, ya que permite a los estudiantes con discapacidades de movilidad interactuar
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con los contenidos de una manera mas accesible. Merge destaca como una herramienta
valiosa para la ensefianza en linea, facilitando a los estudiantes una interaccion con los
contenidos que simula la experiencia de aprendizaje presencial. Esto contribuye
significativamente a enriquecer la calidad de la educacion a distancia, promoviendo un
entorno de aprendizaje mas inmersivo y efectivo. (Guaman et al., 2022, p.102)
Sketchfab
Buzén (2022), expresa que “Esta plataforma permite la visualizacion de modelos
tridimensionales, se ha erigido cual espacio de registro 3D, propiciando su aplicacion a
diversos &mbitos de conocimiento gracias a su caracter eminentemente didactico” (p. 1040)
Arroyave (2015, como se citd en Crespillo y Gonzélez 2022) indica que:
Sketchfab se configura desde este punto de vista en una alternativa para crear y
desarrollar contenidos. Gracias al uso de gafas estereoscOpicas adaptadas a un
dispositivo mavil o directamente desde un navegador conectado a internet, se visualizan
virtualmente piezas y conjuntos de interés. Estos elementos digitalizados se conciben

como objetos dotados de una intencionalidad claramente educativa (p.1041)

4.5. Proceso ensefianza-aprendizaje (PEA)

En este apartado es importante conocer y comprender la definicion del proceso
enseflanza-aprendizaje, por ello Abreu et al., (2018), establecen que:

El proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA) se concibe como el espacio en el cual el

principal protagonista es el alumno y el profesor cumple con una funcién de facilitador

de los procesos de aprendizaje, son los alumnos quienes construyen el conocimiento a

partir de leer, de aportar sus experiencias y reflexionar sobre ellas, de intercambiar sus

puntos de vista con sus compafieros y el profesor. En este espacio, se pretende que el

alumno disfrute el aprendizaje y se comprometa con €él de por vida. (p.610)

Ademas, es esencial conocer el propdsito del PEA, en el articulo: La formacién del
profesional desde una concepcidn personalizada del proceso de aprendizaje, Campos y Moya
(2011), manifiestan:

El proceso de ensefianza-aprendizaje tiene como propdsito esencial favorecer la

formacion integral de la personalidad del educando, constituyendo una via principal

para la obtencion de conocimientos, patrones de conducta, valores, procedimientos y

estrategias de aprendizaje. En este proceso el estudiante debe apropiarse de las leyes,

conceptos y teorias de las diferentes asignaturas y al mismo tiempo al interactuar con

el profesor y los demaés estudiantes se van dotando de procedimientos y estrategias de
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aprendizaje, modos de actuacion acordes con los principios y valores de la sociedad;
asi como de estilos de vida desarrolladores. (p.2)
4.5.1. Caracteristicas del proceso ensefianza-aprendizaje
En cuanto a las principales caracteristicas del proceso ensefianza-aprendizaje, Gutiérrez
y Lopez (2012, como se cito en Panamito, 2024), indican que:
Las principales caracteristicas del proceso de ensefianza-aprendizaje basadas en los
principios del constructivismo y la pedagogia activa son las siguientes:
Interaccién: El proceso de ensefianza-aprendizaje implica la interaccion entre el
estudiante, el docente y el contenido. Esta interaccion puede ser tanto en el aula como
através de plataformas virtuales, y permite la construccion de aprendizaje, la resolucion
de dudas y el intercambio de ideas.
Participacion activa: Se promueve la participacion activa del estudiante en su propio
proceso de aprendizaje, esto implica que el estudiante no solo sea un receptor pasivo
de informacidn, sino que también participe activamente en diferentes actividades como:
debates, proyectos, entre otros.
Construccion de aprendizaje: Se enfatiza la importancia de que los estudiantes
construyan su propio aprendizaje, mas que solo recibir informacion de manera pasiva,
se busca que los estudiantes relacionen los nuevos conceptos con sus conocimientos
previos y los apliquen a situaciones reales.
Aprendizaje significativo: Se busca que el aprendizaje sea significativo para el
estudiante, es decir, que tenga relevancia y sentido en su vida; se enfatiza la conexion
entre los contenidos de estudio y la realidad del estudiante, para que pueda aplicar lo
aprendido en su entorno.
Evaluacion formativa: “Se utiliza como una herramienta para retroalimentar el
proceso de aprendizaje y realizar ajustes necesarios; la evaluacion se utiliza para
identificar fortalezas y areas de mejora, tanto a nivel individual como colectivo” (p.
21).
4.5.2. Elementos del proceso ensefianza-aprendizaje
De igual manera, es pertinente conocer los elementos que constituyen el proceso
ensefianza-aprendizaje a si, en el libro titulado: “Diddctica general”, Torres y Girén (2009),
destacan los siguientes elementos:
El profesor: es un orientador(a), facilitador(a), guia, asesor(a) y acompariante de los
estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El profesor debe ser por excelencia

fuente de estimulos e informacion, mediador(a) de los procesos de aprendizaje, de tal
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manera que permita y facilite el aprender a aprender. A su vez, debe distribuir
equitativamente los estimulos en forma adecuada, segun sus particularidades y
posibilidades. Ante todo, el o la docente es por excelencia la persona que promueve la
formacion de la personalidad del alumnado. Un deber del educador(a) es entender y
comprender a sus alumnos y alumnas. (p.50)

Los objetivos: toda accion didactica supone objetivos, que son los que orientan el
proceso educativo. En tal sentido, existen objetivos generales que pueden ser del
sistema educativo, de la institucién, de un nivel, de un grado, de un curso o de una
asignatura. A su vez existen otros que son de caracter especifico, es decir, aquellos que
se pretende lograr a corto plazo como, por ejemplo, los propuestos para lograrse en una
hora de clase.

(Torres y Giron, 2009, p.51)

Los contenidos:

“A través de ellos seran alcanzados los objetivos planteados por la institucién. Pueden
ser conceptuales, procedimentales y actitudinales”

(Torres y Giron, 2009, p.51)

Meétodos y Técnicas de ensefianza: tanto los métodos como las técnicas son
fundamentales en la ensefianza y deben estar, lo mas proximo que sea posible, a la
manera de aprender de los alumnos y alumnas. El proceso de ensefianza- aprendizaje
de cada asignatura, requiere métodos y técnicas especificos que promuevan en los y las
estudiantes la participacion activa, cooperativa y autdbnoma, en los trabajos propuestos
para la clase. En tal sentido, los métodos y técnicas actuales van en contraposicion del
simple oir, escribir y repetir, propios de los métodos y técnicas tradicionales. El y la
docente deben, a través de los métodos y técnicas, hacer que los y las estudiantes sean
participes, artifices y protagonistas de su propio aprendizaje; que vivan lo que estan
haciendo.

(Torres y Giron, 2009, p.51)

Medio geografico, econdmico, cultural y social: es indispensable, para que la accion
didactica se lleve a cabo en forma eficiente, tomar en consideracion el medio en donde
funciona el centro educativo, pues solamente asi podra ella orientarse hacia las
verdaderas exigencias economicas, culturales y sociales. El centro educativo cumplira

cabalmente su funcién social, solamente si considera, como corresponde el medio al
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cual tiene que servir, de manera que habilite al alumno o alumna para tomar conciencia
de la realidad ambiental
que le rodea y en la que debe participar.
(Torres y Giron, 2009, p.51)
Asi también, segun el criterio de varios autores existen diferentes elementos del proceso
de ensefianza aprendizaje como son:
Maura (2002), expresa que:
El profesor por su formacion profesional es la persona capaz de conducir, guiar
cientificamente el proceso de aprendizaje del estudiante hacia niveles superiores de
desarrollo en la medida que cree los espacios de aprendizaje que propicien la formacion
de niveles cualitativamente superiores de actuacion del estudiante. En esta concepcién
el profesor no es un facilitador sino un orientador del aprendizaje. (p.46)
Asi mismo, en cuanto al estudiante, Maura (2002), manifiesta:
[...] el estudiante asume un papel cada vez mas protagonico en la conduccion de su
aprendizaje y donde el profesor deja de ser la figura autoritaria que impone el
conocimiento y decide qué y cdmo aprender, se ha hecho muy comun en los Gltimos
afios escuchar la expresion: “el profesor es un facilitador del aprendizaje. (p.44)
4.6. Ambientes de aprendizaje
En lo referente a ambientes de aprendizaje en la publicacion titulada: Lineamientos
para la organizacion de los ambientes de aprendizaje, el Ministerio de Educacion del Ecuador
(MINIEDUC) (2023), expresa que:
Los ambientes de aprendizaje son espacios en los que los estudiantes se integran,
interactlan y se comunican con sus compafieros, con los docentes y con toda la
comunidad educativa, que les permite estimular el desarrollo motriz, cognitivo,
emocional y social. (p.3)
Por su parte, en la publicacion titulada: Fundamento Conceptual Ambientes de
Aprendizaje, Ledn et al., (2018), expresan que:
Es un entorno de aprendizaje donde ocurre una experiencia de intercambio de
conocimiento cuya existencia ha sido considerada en un disefio. Este disefio sigue un
enfoque pedagdgico definido y requiere una o0 mas areas o disciplinas de conocimiento
que aportan elementos para la elaboracion de las situaciones de estudio; entretanto,

estas situaciones sirven de estimulo para la ocurrencia de la experiencia. (p.9)
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4.7. Tipos de aprendizaje
En cuanto al concepto de aprendizaje significativo, Sdez (2018), menciona que:

Es el concepto de que el conocimiento aprendido (por ejemplo, un hecho) se entiende
completamente en la medida en que se relaciona con otros conocimientos. Contrasta
significativamente con el aprendizaje memoristico en el que la informacion se adquiere
sin tener en cuenta la comprension. El aprendizaje significativo, por otra parte, implica
que hay un conocimiento integral del contexto de los hechos aprendidos. (p.17)

En el articulo denominado: El aprendizaje significativo como estrategia didactica para

la ensefianza — aprendizaje, Baque y Portilla (2021), manifiestan que:

[...] el aprendizaje significativo es una estrategia de aprendizaje que promueve
aprendizajes con sentido, relacionados con el contexto socioeducativo de quien
aprende, de tal modo que los aprendizajes se convierten en conocimiento, que puede
ser usado en diferentes situaciones. (p.78)

Por afadidura, Baque y Portilla (2021), expresan que:

El aprendizaje significativo es importante debido a que los estudiantes adquieren
conocimientos mediante la relacion del estudio con las experiencias y motivaciones
vividas diariamente a través del tiempo. Por esta razon, se puede decir que aquellos
conocimientos obtenidos por los estudiantes al ser significativos duraran para toda la
vida. (p.79)

Por otro lado, en el articulo denominado: Aprendizaje significativo como un referente
para la organizacion de la ensefianza, Moreira (2017), menciona que “Aprendizaje
significativo es la adquisicion de nuevos conocimientos con significado, comprension,
criticidad y posibilidades de usar esos conocimientos en explicaciones, argumentaciones y
solucion de situaciones-problema, incluso nuevas situaciones” (p.2).

Desde el punto de vista de Argentina et al. (2017): La participacion activa de los

estudiantes dentro y fuera de los salones de clases debe de ser para ellos un momento
placentero y espontaneo que genere aprendizajes significativos para la vida. [...] La
participacion activa de los estudiantes exige la aplicacion de estrategias asertivas que
vayan mas alla de dar por finalizada una clase y por ende un contenido especifico, mas
bien requiere del como y en qué momento se apliquen esas estrategias que satisfagan
las necesidades de los estudiantes como protagonistas del proceso educativo en

diferentes contextos. (p. 8)

Aprendizaje cooperativo: Johnson, Johnson y Holubec (1999, como se citd en

Cervantes et al., 2014), explican que: “la cooperacion consiste en trabajar juntos para
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alcanzar objetivos comunes. En una situacion cooperativa, los individuos procuran
obtener resultados que sean beneficiosos para ellos mismos y para todos los demas
miembros del grupo” (p.108)

Asi mismo, Garcia et al., (2001), mencionan que:

En el aprendizaje cooperativo los estudiantes se apoyan mutuamente no solo para ser
expertos en los contenidos, sino para aprender a trabajar en equipo comparten metas,
recursos y se responsabilizan de su papel, ademas de saber que no pueden tener éxito a
menos que todos en el equipo tengan éxito. (p.42)

4.8. La Biologia, desde la visién del Curriculo Nacional 2016
Esta investigacion se fundamenta en los principios tedricos establecidos en el Curriculo
de los Niveles de Educacion Obligatoria de 2016, los cuales han sido propuestos por el
Ministerio de Educacién (MINEDUC, 2016):
La ensefianza de la Biologia se orienta a ampliar y afianzar los conocimientos
cientificos sobre la diversidad de vida conforme a su evolucidn, interaccion y
funcionamiento. En consecuencia, los bloques curriculares se enfocan hacia la
exploracion y explicacion de los fendmenos y procesos naturales que ocurren en el
mundo que nos rodea, desde el nivel celular y molecular, hasta el nivel de los
ecosistemas, a partir del analisis de sus componentes ¢ interacciones y la manera en la
que se ven afectados por diversos cambios. Estos conocimientos se trabajan a partir del
estudio del origen de la vida, la evolucion bioldgica, la transmision de la herencia, la
biodiversidad y conservacion, la biologia celular y molecular, la multicelularidad y su
relacion con la forma y funcion, los sistemas del cuerpo humano y la salud, y diversas
aplicaciones de la ciencia y la tecnologia. (p. 184)
4.8.1. Contribucion de la asignatura de Biologia al perfil de salida del bachillerato
ecuatoriano
Abordando a la aportacion de la asignatura de Biologia al perfil de salida del
Bachillerato ecuatoriano, MINEDUC (2016), recalca que:
[...]la asignatura de Biologia contribuye al perfil de salida del Bachillerato Ecuatoriano
preparando a los estudiantes para trabajar de manera auténoma y colaborativa al
explorar ideas y estrategias innovadoras; para ser buenos comunicadores y expresarse
con confianza; para que desarrollen una mentalidad abierta y una apreciacion critica de
su cultura, valores e historia; para que tengan equilibrio mental y emocional y asi

contribuir con el bienestar propio y colectivo; para que sean indagadores y demuestren
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habilidad para la investigacion y la resolucion de problemas; para que piensen critica y

creativamente, y sean reflexivos para actuar con integridad, honradez y ética.(p. 188)
4.8.2. Fundamentos epistemoldgicos y pedagdgicos

El disefio curricular de la asignatura de Biologia se sustenta en algunas ideas
epistemolodgicas provenientes de un amplio abanico de escuelas y autores, entre los que se

puede mencionar a:

* Kuhn (1962), quien refuta la visién acumulativa y gradual de la ciencia y logra
construir una vision novedosa y revolucionaria acerca de desarrollo cientifico,
marcando asi pautas inéditas dentro del oficio de la historiografia de la ciencia.

» Bunge (1958), quien sostiene que el conocimiento cientifico es factico, parte de los
hechos y los trasciende; es analitico, pues aborda problemas circunscriptos y trata de
descomponerlo todo en elementos; es especializado, claro y preciso; es comunicable,
pues mediante el lenguaje cientifico comunica informacién a quienquiera; es
predictivo, verificable, metddico y sistémico; es general, pues ubica los hechos
singulares en pautas generales; busca leyes de la naturaleza y las aplica; es explicativo,
pues intenta esclarecer los hechos en términos de leyes, y las leyes en términos de
principios. Afirma, ademas, que la ciencia es abierta, pues no conoce barreras a priori
que limiten el conocimiento; y util, porque busca la verdad.

* Lakatos (1983), quien plantea que la filosofia de la ciencia sin la historia es vacia,
pues no hay reglas del conocimiento abstractas, independientes del trabajo que hacen
los cientificos. Se necesita, por tanto, una reflexion global del trabajo cientifico para
sacar, a partir de ahi, ideas generales sobre la construccion del conocimiento.

* Popper (1989), quien adopta una epistemologia evolutiva y toma a la Biologia como
objeto de investigacion filosofica, centrando sus campos de interés en los problemas de
la teoria de la evolucidn, el reduccionismo y la teleologia, considerados por este autor
como elementos esenciales para entender el desarrollo de la ciencia biologica moderna.
La esencia de la construccion del conocimiento cientifico radica en entender y
aprehender la realidad, para construir teorias que den significado y explicacion a
fendmenos propios de la Biologia como disciplina, y que son la base de otras ramas
cientificas que buscan respuestas concretas acerca del funcionamiento de los sistemas
vivos, entre ellas, la Fisiologia Celular, la Bioquimica, la Genética Molecular, la
Ecologia, la Botanica y la Zoologia. Cada una de estas disciplinas, a su vez, tiene

subdivisiones que facilitan la comprension de su epistemologia y que aportan al
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conocimiento humano, a fin de conformar una manera de representar la realidad. Pero
el objeto epistemologico de la Biologia no solo consiste en ampliar y profundizar los
conocimientos sobre los mecanismos basicos que rigen el mundo vivo, sino que busca,
ademas, promover una actitud investigadora basada en el andlisis y la préctica de las
técnicas y procedimientos que han permitido desarrollar estos campos cientificos,
considerando las diferentes teorias.
4.8.3. Bloques curriculares del &rea de Ciencias Naturales (criterios de organizacion y
secuenciacion de contenidos de la asignatura de Biologia)

La seleccion de contenidos se realizo en dos pasos: identificacion de los contenidos
mas inclusivos; establecimiento de la relacién entre ellos y la determinacion de la
secuenciacion, desde los méas generales e inclusivos a los menos generales e inclusivos,
respetando los principios del aprendizaje significativo. Asimismo, los criterios para la
secuenciacion de las destrezas con criterios de desempefio y su agrupacion en bloques
curriculares se basan en precisar los aprendizajes basicos que favorecen el desarrollo de las

habilidades que se estipulan en los Objetivos Generales de la asignatura y del area.

Basandonos en lo anterior, las destrezas con criterios de desempefio se encuentran
articuladas e integradas en cinco bloques curriculares dentro del curriculo de la asignatura de

Biologia:

Bloque 1. Evolucion de los seres vivos

Los estudiantes examinan el origen y continuidad de la vida en los sistemas biologicos
y la manera en la que cambian a lo largo del tiempo. Los estudiantes analizan las teorias
sobre el origen de la vida y de las macromoléculas que la conforman, aplican la teoria
de la evolucion bioldgica para examinar los cambios en las poblaciones, y relacionan
este concepto con la diversidad bioldgica que existe en el planeta.

Bloque 2. Biologia celular y molecular

En este bloque, se promueve en los estudiantes habilidades y destrezas que les
permitiran profundizar en el estudio de los seres vivos, que iniciaron en el bloque: “Los
seres vivos y su ambiente” de Educacion General Basica, a nivel molecular y celular.
Los estudiantes explican los niveles de complejidad de los diferentes tipos de células,
analizan las funciones especificas de los organelos y otras estructuras celulares, y
describen los procesos bioquimicos que se desarrollan a nivel celular. Este
conocimiento servird de base para que los estudiantes puedan profundizar en el nivel

de organizacion multicelular, vinculado al bloque 3.

32



Bloque 3. Biologia animal y vegetal
En este bloque, los estudiantes de Bachillerato avanzan con los contenidos trabajados
en el bloque: “Los seres vivos y su ambiente” de Educacion General Bésica al nivel de
organizacion multicelular, en cuanto a la agrupacion de las células en tejidos, drganos,
aparatos y sistemas. En este sentido, el estudiante realizard un andlisis de la
organizaciéon de las plantas y animales, desde un punto de vista evolutivo, para
comprender los diferentes procesos que permiten mantener la homeostasis en
organismos con diferente grado de complejidad, tanto animales como vegetales.
Bloque 4. Cuerpo humano y salud
En este bloque, continuidad del bloque 2 de Educacion General Bésica, se integran los
conocimientos relacionados con el estudio del cuerpo humano y la prevencion de
enfermedades para mantener una salud integral, tanto personal como social. Se debe
tomar en cuenta que, a lo largo de la Educacion General Bésica, los estudiantes
identificaron los principales sistemas del cuerpo humano, sus estructuras, BGU 192
funciones e interrelaciones, y valoraron la importancia de la salud como un estado
fisico, psiquico y social transitorio.
Bloque 5. Biologia en accion
Este bloque, al igual que en el area de Ciencias Naturales de Educacion General Bésica,
es el vehiculo cultural que conecta la ciencia y el desarrollo tecnologico con los
problemas actuales reales del mundo, que tienen implicaciones sociales, econdmicas y
ambientales. En este sentido, el enfoque en el campo interdisciplinario de la ciencia,
tecnologia y sociedad se aborda desde diferentes perspectivas. La primera, desde como
la sociedad, a lo largo del tiempo, ha influido en la creacidon del conocimiento cientifico
y el desarrollo tecnoldgico. La segunda, desde la aplicacion de los avances cientificos
y tecnoldgicos para resolver problemas en el campo de la salud, el cuidado del
ambiente, la agricultura, la energia, la sustentabilidad, entre otros. Y la tercera, desde el
disefio de productos o servicios como pequefios emprendimientos, valiéndose del
conocimiento de las tecnologias.
4.8.4. Objetivos generales del area de Ciencias Naturales
Al término de la escolarizacién obligatoria, como resultado de los aprendizajes en el
area de Ciencias Naturales, los estudiantes seran capaces de:
OG.CN.1. Desarrollar habilidades de pensamiento cientifico con el fin de lograr

flexibilidad intelectual, espiritu indagador y pensamiento critico; demostrar curiosidad
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por explorar el medio que les rodea y valorar la naturaleza como resultado de la
comprension de las interacciones entre los seres vivos y el ambiente fisico.

OG.CN.2. Comprender el punto de vista de la ciencia sobre la naturaleza de los seres
vivos, su diversidad, interrelaciones y evolucion; sobre la Tierra, sus cambios y su lugar
en el Universo, y sobre los procesos, fisicos y quimicos, que se producen en la materia.
OG.CN.3. Integrar los conceptos de las ciencias biologicas, quimicas, fisicas,
geologicas y astrondmicas, para comprender la ciencia, la tecnologia y la sociedad,
ligadas a la capacidad de inventar, innovar y dar soluciones a la crisis socio ambiental.
OG.CN.4. Reconocer y valorar los aportes de la ciencia para comprender los aspectos
basicos de la estructura y el funcionamiento de su cuerpo, con el fin de aplicar medidas
de promocion, proteccion y prevencion de la salud integral.

OG.CN.5. Resolver problemas de la ciencia mediante el método cientifico, a partir de
la identificacion de problemas, la busqueda critica de informacion, la elaboracion de
conjeturas, el disefio de actividades experimentales, el andlisis y la comunicacion de
resultados confiables y éticos.

OG.CN.6. Usar las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) como
herramientas para la bisqueda critica de informacion, el analisis y la comunicacion de
sus experiencias y conclusiones sobre los fendmenos y hechos naturales y sociales.
OG.CN.7. Utilizar el lenguaje oral y el escrito con propiedad, asi como otros sistemas
de notacion y representacion, cuando se requiera.

OG.CN.8. Comunicar informaciéon cientifica, resultados y conclusiones de sus
indagaciones a diferentes interlocutores, mediante diversas técnicas y recursos, la
argumentacion critica y reflexiva y la justificacion con pruebas y evidencias.

OG.CN.9. Comprender y valorar los saberes ancestrales y la historia del desarrollo
cientifico, tecnoldgico y cultural, considerando la accion que estos ejercen en la vida
personal y social.

OG.CN.10. Apreciar la importancia de la formacion cientifica, los valores y actitudes
propios del pensamiento cientifico, y adoptar una actitud critica y fundamentada ante

los grandes problemas que hoy plantean las relaciones entre ciencia y sociedad.
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5. Metodologia

En este apartado se considera el area de estudio, la metodologia, procedimiento,

poblacidon y muestra que corresponden a la investigacion.

5.1. Area de estudio

La investigacion se desarroll6 en la Universidad Nacional de Loja, institucion de

Educacion Superior que esta ubicada en la zona 7, provincia y canton Loja, ubicada en las

avenidas, Reinaldo Espinoza y Pio Jaramillo Alvarado.

Figura 1

Ubicacion de la Universidad Nacional de Loja

Av. Reinaldo Espinosa
@ Av. Pio Jaramillo Alvarado

Nota. En la imagen se muestra la ubicacion satelital del &rea de estudio, Universidad

Nacional de Loja. Fuente: Google Earth (2024).
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5.2. Metodologia

En primera instancia se debe sefialar que el método aplicado en esta investigacion
corresponde al inductivo; en razon de que, se partié de una realidad identificada a través de la
observacion directa al desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje de Biologia (Anatomia),
durante la ejecucion de las practicas preprofesionales de observacion, en dicho proceso se pudo
evidenciar que existe escaso uso de recursos didacticos tecnologicos, esto genera un ambiente
de aprendizaje monétono, notdndose también desinterés por parte de los estudiantes, poca
participacién y cooperacion entre ellos, estas circunstancias limitan la construccion de
aprendizajes significativos en los estudiantes, lo cual afecta significativamente al proceso
ensefianza-aprendizaje; como sefiala Abreu (2015), “El método inductivo plantea un
razonamiento ascendente que fluye de lo particular o individual hasta lo general. Se razona que
la premisa inductiva es una reflexion enfocada en el fin” (p.210).

Asi mismo en el articulo titulado: Métodos inductivos, deductivo y teoria de la
pedagogia critica, Urzola (2020), expresa que:

El método inductivo es un enfoque de razonamiento que parte de observaciones o

experiencias especificas para llegar a conclusiones generales o establecer principios. Es

por ello que, este método nos sirve como via alterna para organizar nuevos conceptos
que permitirdn acercarnos mas a la realidad de los hechos o fendmenos en estudio.

(p-37)

En cuanto al enfoque de la investigacion, dadas sus caracteristicas corresponde a un
enfoque cualitativo, mediante la observacion directa se pudo identificar las particularidades del
proceso ensefianza-aprendizaje de Biologia (Anatomia) , entre estas las mas significativas
corresponden a: poca participacion, falta de cooperacion entre los estudiantes, dificultad en la
construccién de aprendizajes de la asignatura, ambientes de aprendizaje mon6tonos, escasa
implementacidn de recursos didacticos tecnologicos, entre otras; Con base en esta realidad se
pudo, mediante investigacion bibliografica determinar, recursos didacticos tecnologicos para
optimizar el proceso ensefianza-aprendizaje, para dar solucion al problema identificado.
Respecto del enfoque cualitativo Vega, et al., (2014), manifiestan que “Se basa en métodos de
recoleccion de datos sin medicion numérica como la descripcién y la observacion del
fendmeno. El proceso es flexible y se mueve entre los eventos y su interpretacion” (p. 526).

De igual manera, en el articulo titulado: Acerca de los enfoques cuantitativo y
cualitativo en la investigacion educativa, Fernandez (2014), menciona que: “El enfoque

cualitativo se centra en comprender fendmenos sociales o educativos desde la perspectiva de
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quienes los experimentan, mediante la recoleccidn y andlisis de datos no numéricos como
entrevistas, observaciones y descripciones detalladas” (p.526).

Por otra parte, al referirse al tipo de investigacion esta tiene la condicion de
investigacion accion participativa (IAP); esto segun la naturaleza de la informacion, segun
Zapata y Roldan (2016), mencionan que: “La AP es una estrategia de investigacion que busca
justamente ayudar a grupos de personas a desarrollar sus capacidades para identificar sus
problemas y oportunidades y encontrar soluciones propias para mejorar su realidad” (p. 5).

De la misma manera, Cabello et al., (2019), expresan que:

En la IAP la participacion significa que en el proceso estan involucrados no solo los o

las investigadoras profesionales, sino la comunidad implicada en el proyecto, que no es

considerada como simple objeto de investigacién sino como sujeto activo que

contribuye a conocer y transformar su propia realidad. (p.2)

En esta investigacion se recopilo informacidon que permitio identificar ambientes de
aprendizaje monotonos, a la par se realiz6 una busqueda de bibliografia para tener una base
argumentativa solida acerca de recursos didacticos tecnoldgicos y con base en ello, elaborar y
ejecutar una propuesta de intervencién, mediante la cual implementamos dichos de recursos,
los cuales promovieron la participacion e interaccion de los actores de la investigacion, con lo
que se logroé optimizar el proceso ensefianza-aprendizaje, potenciando la construccién de
aprendizajes en los estudiantes.

Esto oriento la busqueda de material bibliografica relacionado con Recursos didacticos
tecnoldgicos para la optimizacion del proceso ensefianza-aprendizaje; en funcién del problema
identificado y la informacién seleccionada se procedio a disefiar una propuesta de intervencion
pedagogica misma que fue desarrollada en el ciclo VI, de la Carrera pedagogia de la Ciencias
Experimentales Quimica y Biologia, en la asignatura de Anatomia; si bien es cierto, el proceso
de ensefianza-aprendizaje a nivel universitario difiere significativamente de los procesos que
se desarrollan en el sistema educativo nacional, en este caso las actividades ejecutas mediante
la implementacion de recursos didécticos tecnoldgicos en el desarrollo del proceso de
ensefianza-aprendizaje permitieron mejorar significativamente dicho proceso.

Por otra parte, seguin los medios para la obtencion de datos, es mixta tanto de campo
como bibliogréfica; en primer lugar, el trabajo de campo se enfoca en recopilar informacién
directamente del contexto educativo donde se aplicaron recursos didacticos tecnoldgicos,
permitiendo observar y analizar el objeto de estudio en su entorno natural. Segun Grajales
(2000): “La investigacidon de campo o investigacién directa es la que se efectia en el lugar y

tiempo en que ocurren los fendmenos objeto de estudio” (p.2).
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Asi mismo Haro et al., (2024), mencionan que: “La investigacion de campo es aquella
que se lleva a cabo en el entorno donde ocurren los fendmenos de interés, permitiendo
estudiarlos en su contexto real” (p.963).

En segundo lugar, en cuanto a la busqueda bibliogréfica, esta permitio fundamentar
tedricamente el uso de los recursos tecnoldgicos en la educacion, apoyandose en fuentes como
libros, articulos cientificos y documentos relacionados, al respecto en palabras de Reyes y
Carmona (2020):

La investigacion bibliografica se encarga de recolectar, recopilar y seleccionar

informacién de las lecturas de documentos, revistas, libros, grabaciones, filmaciones,

periddicos, articulos resultados de investigaciones, memorias de eventos, entre otros;
en ella la observacion esté presente en el analisis de datos, su identificacidn, seleccion

y articulacion con el objeto de estudio. (p.1)

De igual manera, Grajales (2000), expresa que: “La investigacion bibliografica es
“aquella que se realiza a través de la consulta de documentos (libros, revistas, periodicos,
memorias, anuarios, registros, codices, constituciones, etc.” (p.2)

5.3. Procedimiento

A traves de la observacion directa al proceso ensefianza-aprendizaje de Biologia
(Anatomia y fisiologia humana 1), se pudo identificar que, en el desarrollo de dicho proceso,
existe escasa implementacion de recursos didacticos tecnoldgicos lo que genera un ambiente
de aprendizaje mono6tono, que como consecuencia provoca poca participacion y cooperacion
entre los estudiantes, limitando la construccion de aprendizajes afectando al proceso
ensefianza- aprendizaje; frente a esta realidad y mediante investigacion bibliogréafica se logro
determinar recursos tecnoldgicos que fomenten la participacion y beneficien la construccion
de aprendizajes significativos para que los mismos permitan potenciar el proceso ensefianza-
aprendizaje.

Con estos insumos se procedié a la construccion del problema, mismo que incluye:
antecedentes, el problema mismo y la pregunta de investigacién; luego se construye la matriz
de objetivos, en esta se identifica la pregunta de investigacién de la que se deriva el objetivo
general asi mismo constan se formulan los objetivos especificos que tributan a la consecucién
del general; posteriormente se define el titulo de la investigacion y de este el esquema del
marco teorico, para su desarrollo es necesario la recopilacion, analisis y sintesis de informacion
verificada, que aporte y de sustento a las diferente categorias involucradas en la investigacion;

cabe recalcar que el maro tedrico se construye desde el inicio hasta el final de la investigacion.
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Corresponde luego construir la metodologia de este trabajo investigativo en el que se
considerd el meto inductivo con un enfoque cualitativo y respecto del tipo de investigacion se
alude a los criterios: segun la naturaleza de informacién (IAP) y segun la fuente para la
obtencion de datos (mixta); posterior a ello se estructura el procedimiento a seguir, se define
la poblacion y muestra. Es importante sefialar que se incluye el area de estudio, (Universidad
Nacional de Loja, Ciclo VI). A continuacion, se definié el cronograma en el que se muestra la
secuencia cronoldgica de las diferentes actividades a realizarse. Asi mismo se definid el
presupuesto y financiamiento requeridos para el desarrollo del trabajo.

El documento integrado “Proyecto de investigacion” se entreg6 a la direccion de la
carrera para que se emita el informe de coherencia y pertinencia del mismo. Una vez obtenido
el informe se procedi6 al desarrollo de la investigacion.

Con base en la informacidn recabada tanto a través de la investigacion de campo como
la bibliogréafica se construyd la propuesta de intervencion, esta contiene: Titulo, justificacion,
objetivos, marco teorico, planificaciones micro curriculares, matriz de temas, matriz de
contenidos, entre otros. Las planificaciones micro curriculares correspondieron a los temas
relacionados con el sistema musculo esquelético y sistema digestivo, las cuales fueron
construidas en el formato establecido, considerando desde el curriculo nacional: objetivos
especificos de la unidad, destrezas con criterios de desempefio, criterios de evaluacion,
indicadores de evaluacion y eje transversal. Ademas del objetivo general de la clase las
actividades a realizarse en cada momento, estrategias, técnicas y recursos didacticos
pertinentes, en cuanto a la evaluacion, se definen la técnica, el instrumento y la forma;
finalmente, se incluyen la bibliografia y anexos (sintesis de contenidos, contenido cientifico,
lecturas, videos, capturas de pantalla, maquetas, figuras, entre otros).

En la ejecucion de la propuesta de intervencion educativa, se aplicaron distintas
herramientas y recursos didacticos tecnologicos en el desarrollo del proceso ensefianza
aprendizaje de Biologia; uno de ellos fue Canva que permite principalmente facilitar la
visualizacion de contenidos para los estudiantes, asi como la explicacién de los mismos, segun
Gonzalez (2018, como se cito en Loor 2022) menciona que:

Canva es un sitio de disefio de materiales visuales que integra una interfaz simple

enfocada en facilitar las tareas de creacion mediante la propuesta de plantillas

prestablecidas segun el tipo de material a utilizar ademas que facilita la visualizacion

de contenidos para los usuarios (p.68).

Este recurso se aplico en el momento de construccion de aprendizajes para el tema

Estructura y Formas de los Musculos, en esta clase se organizoé los asientos de los estudiantes
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en forma de “U” para facilitar la interaccion entre los estudiantes, los contenidos se impartieron
mediante diapositivas realizadas con la herramienta Canva y maquetas previamente elaboradas,
facilitando a los estudiantes interactuar con el contenido cientifico de una forma llamativa, se
distribuyd una hoja informativa a cada estudiante, para reforzar el aprendizaje, se dividi6 a los
estudiantes en tres grupos que participaron en una actividad préactica de ubicacion de musculos
en una silueta del cuerpo humano.

Con relacion a la herramienta, PowerPoint, esta facilita mientras se divierten, la
Universidad de Mendoza et al., (2022), manifiestan que:

Es una aplicacion que ofrece una serie de plantillas preestablecidas para que el usuario

pueda adaptarlos en sus diferentes proyectos, presentaciones o tareas educativas de una

forma mas dinamica, creativa y profesional. Por lo general, lo més conocido estan las
diapositivas, en el que no solo integra textos sino también graficas, y otros recursos

como audio, video, imégenes, dependiendo de la version que disponga el usuario. (p.

26)

En cuanto al recurso Codigos QR, estos facilitan la visualizacion del contenido
cientifico de manera rapida y atractiva, Cueva at al., (2018), mencionan que:

Los codigos Quick Response (QR), estos se presentan como una posibilidad educativa,

la cual se puede incluir en el aula como eje motivador y globalizador del aprendizaje,

ya que a través los codigos QR, los estudiantes pueden trabajar, de un modo diferente
al tradicional, contenidos de las diferentes areas de conocimiento debido a su facilidad

de acceso. (p.90)

Estos recursos fueron implementados en el tema: Musculos del Cuello, el cual se
desarroll6 utilizando diapositivas y una maqueta desmontable que implementaba codigos QR
para proporcionar informacion adicional y ayudaron a los estudiantes a visualizar las
estructuras musculares del cuello, se organizoé a los estudiantes en tres grupos para participar
en la actividad “;Quién quiere ser millonario?” la cual fue elaborada con la herramienta
PowerPoint, para ello mediante la dinamica de “Simon dice”, los estudiantes respondieron
preguntas relacionadas con el tema, con la posibilidad de obtener recompensas por su
desempefio.

Respecto del tema, Musculos del abdomen, se utilizaron recursos como: Human body
educacional Vr (simulador virtual), Canva y Quizzis, referente a este ltimo, este facilita la
evaluacion interactiva y dindmica, promoviendo el compromiso activo de los estudiantes al

responder preguntas en tiempo real. Ordofiez (2020), presenta que:
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Quizizz, es una plataforma en la que es posible crear diferentes tipos de cuestionarios

para desarrollarlos con los estudiantes durante la clase, o incluso para dejarlos como

actividad en casa. Esta puede ser usada tanto en dispositivos moviles como en
ordenadores y tiene un disefio agradable lo que permite que la interaccion de profesores

y estudiantes se torne amigable [...]. (p.39)

Para la implementacion de estos recursos, en esta clase, los estudiantes trabajaron con
una hoja de informacion que incluian casos especificos relacionados con los musculos
abdominales, el uso de Canva, un simulador virtual y una maqueta interactiva ayudaron a
presentar los contenidos de manera visualmente atractiva, el recuro quizzis fue aplicado en el
momento de consolidacion en donde se organizo a los estudiantes en grupos para participar en
la actividad “Toma la respuesta correcta”, en la cual cada grupo debia correr hacia una cartulina
de color que representara la respuesta correcta al cuestionario presentado por dicho recurso.

Otro de los recursos implementados fue Cerebriti, se lo hizo en el momento de
consolidacidn, en el tema Musculos del antebrazo, este recurso se enfoca principalmente en
que los estudiantes refuercen sus conocimientos mediante actividades ludicas personalizadas,
incentivando el aprendizaje cooperativo; de acuerdo con Haros y Garzon (2023), presentan
que:

Es una plataforma para crear y compartir juegos educativos de manera gratuita, permite

la creacion de distintas actividades tanto por docentes como estudiantes, ademas hay

juegos sobre varios temas, para todos los cursos y edades. Respecto a la creacion de
contenido, no requiere habilidades especiales de programacion y para usarla o crear

solo es necesario registrarse con un correo. Al usuario le permite crear, jugar y retar a

sus comparieros. (p. 3)

Para esta clase, los estudiantes recibieron una hoja informativa detallada sobre los
musculos del antebrazo, y los contenidos se trabajaron mediante diapositivas (Canva), un
simulador de realidad virtual (Anatomia- Atlas 3D) y cddigos QR. Después de la explicacion
tedrica, se llevd a cabo la dindmica de la “bomba de tiempo” en la que los estudiantes
respondian preguntas antes de que un temporizador llegara a cero, agregando un elemento de
tension que mejord su participacion, ademas, la actividad “Enlaza las ideas” utilizando la
plataforma Cerebriti y la dinamica “Basta” en la que los estudiantes debian relacionar
conceptos clave mediante la aplicacion de letras asignadas.

Para el tema, Musculos del muslo, se empled el recurso merge object viewer en la

construccién de aprendizajes; este recurso permite la exploracion tridimensional de modelos
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anatomicos, fomentando la comprension visual y manipulativa de diferentes estructuras,
Guaman et al., (2022), exponen que:

Merge Edu es una herramienta que combina la realidad aumentada con la pedagogia

para mejorar la experiencia educativa de los estudiantes. A través de su uso, los

estudiantes pueden visualizar y manipular objetos tridimensionales, lo que les permite
tener una comprension mas profunda de los conceptos y temas que estan estudiando.

La realidad aumentada puede mejorar la motivacion y el compromiso de los estudiantes

con el aprendizaje, ya que les permite interactuar con los contenidos de una manera mas

atractiva e inmersiva. (p.101)

Para el desarrollo de este tema, se proporciond a los estudiantes los estudiantes
utilizaron Sketchfab, Object Viewer y Canva para explorar modelos tridimensionales de los
musculos del muslo. La clase se desarrollé mediante una maqueta interactiva con cédigos QR,
que permitié a los estudiantes acceder a informacion adicional desde sus dispositivos. La
actividad “Palabras Reldmpago” y “Cada oveja con su pareja” facilitaron el aprendizaje de los
conceptos mediante un juego de asociacion visual, mientras que la herramienta Cerebriti se
utilizd para realizar una serie de pruebas de asociacion rdpida que promovieron la
memorizacion y asociacion visual.

Con relacién al recurso gafas de realidad virtual (videos 360°), utilizado en el tema
sistema digestivo: Glandulas anexas en el momento de motivacion; este favorece en los
estudiantes una inmersién total en ambientes educativos simulados, despertando su interés y
mejorando la construccion de aprendizajes, conforme a Angulo et. al (2023), expresan que:

El video 360° asociado a un casco HMD, permite a una persona sumergirse dentro de

una escena real o artificial. Esta tecnologia permite al usuario explorar lugares remotos,

como museos 0 mundos creados virtualmente, e incluso ver una operacion quirurgica

en tiempo real, utilizando diversos controles. (p.37)

Para esta tltima clase, se organiz6 el aula en forma de “U” y se entregaron gafas de
realidad virtual a los estudiantes para que pudieran explorar el sistema digestivo a través de un
video interactivo de 360 grados, este recurso, junto con Merge object viewer, proporcionaron
una experiencia inmersiva que facilitdé la comprension del funcionamiento del sistema
digestivo y sus Grganos anexos, para el momento de consolidacion se llevé a cabo la actividad
“Escala la montafa”, ademas se incentivo la participacion mediante la “Ruleta de desafios”, en
la que los estudiantes respondian preguntas utilizando las plataformas: Nearpod y cerebriti.

A medida que se ejecutaba la propuesta de intervencion se construyeron los

instrumentos de evaluacién (Banco de preguntas y cuestionarios) e investigacion (cuestionario
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de encuesta y guia de entrevista) Anexos 3y 4. Una vez concluida la intervencion se procedio
a entregar a los estudiantes el banco de preguntas correspondiente para que sea resuelto por
ellos; de este instrumento se derivaron dos cuestionarios que fueron aplicados como evaluacion
sumativa; posterior a ello encuesto a los sujetos de investigacion; asi mismo se aplico la
entrevista a la docente encargada de la asignatura. Los resultados obtenidos a través de la
encuesta fueron tabulados y organizados en tablas y graficos estadisticos, luego se describe
literalmente la informacion presentada.

Alaluz de la teoria, investigaciones previas y los resultados obtenidos de la experiencia
durante la ejecucién de la propuesta de intervencion, se establece el analisis y discusion,
apartado que permite visualizar las caracteristicas principales de la investigacion realizada y su
relacion con otros hallazgos; los resultados y discusion permiten formular las conclusiones,
estas en funcion de los objetivos propuestos y los logros alcanzados; ademas, las limitaciones
y 0 inconvenientes son la base para establecer recomendaciones para futuros trabajos de
investigacion relacionados al tema.

Concluidos los diferentes apartados que constituyen el informe de Trabajo de
Integracion Curricular y con la certificacion del docente tutor de la investigacion se procede a

su presentacion para la sustentacion y defensa correspondiente.

5.4. Técnicas e instrumentos

Las técnicas de investigacion utilizadas en este trabajo fueron la observacion, pruebas,
encuesta y entrevista; en primera instancia, la observacion permitio caracterizar el proceso
ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Anatomia, mediante una guia de observacion; las
pruebas fueron implementadas como evaluacion formativa y sumativa, por medio de
cuestionarios (Anexo 5); por otra parte en lo que se refiere a la encuesta se elaboré un
cuestionario de encuesta que constaba de cuatro preguntas, orientadas recabar informacién
relacionada con: la aplicacion de recursos didacticos tecnoldgicos para mejorar el proceso
ensefanza-aprendizaje; finalmente, la guia de entrevista (Anexo 4) permitié conocer el criterio
del docente de anatomia en funcién a la implementacion de recursos didacticos tecnoldgicos y
su relacién con la optimizacion del PEA y la construccion de aprendizajes significativos.
5.5. Poblacion y muestra

La poblacion definida para el desarrollo de este trabajo de investigacion estuvo
constituida por: 17 estudiantes del ciclo VI en la asignatura de Anatomia y fisiologia humana
I, de la carrera Pedagogia de las Ciencias Experimentales, Quimica y Biologia, de la

Universidad Nacional de Loja.
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6. Resultados

En el siguiente apartado, se presentan los resultados obtenidos mediante la aplicacion

de la encuesta a 17 estudiantes del ciclo VI en la asignatura de Anatomia de la Carrera de

Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia de la Universidad Nacional de

Loja.

Pregunta 1: Valore los recursos didacticos tecnoldgicos implementados y su relacion con

la mejora del proceso ensefianza-aprendizaje

Tabla 1

Recursos didacticos tecnologicos y la mejora del proceso ensefianza-aprendizaje

Temas de clase Recursos didacticos tecnolégicos Malo Bueno  Muy bueno Total
Canva (Diapositivas) 0 4 13 17
Las formas de los Imégenes proyectadas 0 2 15 17
masculos 0 3 14 17
3D Model: Sistema Muscular-Manual
(Simulador virtual)
Power point (¢Quién quiere ser millonario?) 0 1 16 17
Musculos del cuello
Muscles 3D anatomy (Simulador virtual) 0 1 16 17
Canva (Diapositivas) 0 1 16 17
Quizziz 0 1 16 17
Musculos del abdomen
Codigos Qr 1 1 15 17
Gifs 0 2 15 17
Human body educational VR 3D (simulador 0 1 16 17
virtual)
Canva (Diapositivas) 0 3 14 17
Anatomia-Atlas 3D (simulador virtual) 0 1 16 17
Mdsculos del antebrazo - ) )
Cerebriti (Juego interactivo enlaza las 0 1 16 17
imagenes con su concepto)
Canva (Diapositivas) 0 1 16 17
Mdsculos del muslo Merge object viewer (cubo de realidad 0 1 16 17
aumentada)
Sketchfab (modelos 3D) 0 1 16 17
Canva (Diapositivas) 0 2 15 17
Cerebriti (Juego interactivo enlaza las 0 1 16 17

imagenes con su concepto)
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Sistema digestivo Gafas de realidad virtual (videos 360) 0 1 16
(glandulas anexas)

Nearpod (Escala la montafia juego 0 1 16
interactivo)

Cerebriti (Ruleta de las actividades) 0 2 15

Canva (Diapositivas) 0 1 16

17

17

17

17

100%
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0%

Nota. Criterio de los estudiantes respecto de los recursos didacticos tecnolégicos implementados y su relacién
con la mejora del proceso ensefianza-aprendizaje. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Zufiga, M. (2024).

Figura 2
Recursos didacticos tecnoldgicos y su relacion con la mejora del proceso ensefianza-
aprendizaje
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Recursos didacticos tecnoldgicos y su relacién con la mejora del proceso ensefianza-
aprendizaje.

Nota. Criterio de los estudiantes respecto a los recursos didacticos tecnoldgicos implementados y la mejora del

proceso ensefianza-aprendizaje. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Zifiiga, M. (2024).
Analisis e interpretacion

En la tabla 1y figura 2, se puede apreciar el criterio de los estudiantes, en relacion a
los recursos didacticos tecnoldgicos implementados durante el desarrollo del proceso
ensefianza-aprendizaje de Anatomiay su incidencia en la optimizacion del mismo; los recursos
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tecnoldgicos: PowerPoint (¢ Quién quiere ser millonario?) (con el tema de clase Mdsculos del
cuello), Muscles 3D anatomy (Mdusculos del cuello), Quizziz (Musculos del abdomen), Human
body educational VR 3D (Musculos del abdomen), Anatomy-Atlas 3D (Mdusculos del
antebrazo), Merge object viewer (cubo de realidad aumentada) (Musculos del muslo),
Sketchfab (modelos 3D), Gafas de realidad virtual (videos 360) (Musculos del muslo) (Sistema
digestivo-glandulas anexas), fueron marcados por los estudiantes como: “Muy bueno”, por un
94% (16 estudiantes), seguidamente, los recursos: imagenes proyectadas (Las formas de los
mausculos), cédigos Qr y gifs (Musculos del abdomen), se valoraron con el mismo criterio, por
el 88% (15 estudiantes) de los estudiantes.

En lo que se refiere al recurso tecnoldgico cerebriti, mismo que fue utilizado en tres temas de
clase (Musculos del antebrazo, Musculos del muslo, Sistema digestivo-Glandulas anexas), su
valoracion fue de “Muy bueno” considerado asi por del 88% (15 estudiantes) y 94% (16
estudiantes) en dos de los temas; por otro lado, Canva fue empelada en cada una de las clases,
su aceptacion como “Muy bueno” y “Bueno” corresponde a porcentajes de: 94% (16
estudiantes), 88% (15 estudiantes), 82% (14 estudiantes), 76% (13 estudiantes).

Pregunta 2: ¢ Qué tan Utiles considera que son estos recursos para la construccion de

aprendizajes?

Tabla 2
Recursos didacticos tecnologicos en la construccion de aprendizajes.
Temas de clase Recursos didacticos tecnoldgicos Nada utiles Utiles Muy utiles  Total
Canva (Diapositivas) 0 2 15 17
Las formas de los Iméagenes proyectadas 0 3 14 17
musculos 0 3 14 17

3D Model: Sistema Muscular-Manual
(Simulador virtual)

Powerpoint (;Quién quiere ser millonario?) 0 4 13 17
Mdsculos del cuello
Muscles 3D anatomy (Simulador virtual) 0 0 17 17
Canva (Diapositivas) 0 2 15 17
Quizziz 0 1 16 17
Mdsculos del abdomen
Codigos Qr 1 3 13 17
Gifs 0 2 15 17
Human body educational VR 3D (simulador 0 0 17 17
virtual)
Canva (Diapositivas) 0 4 13 17
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Anatomia-Atlas 3D (simulador virtual) 0 0
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Cerebriti (Juego interactivo enlaza las 0 1
imagenes con su concepto)
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Merge object viewer (cubo de realidad 0 1
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Sketchfab (modelos 3D) 0 1

Canva (Diapositivas) 0 2

Cerebriti (Juego interactivo enlaza las 0 0

imagenes con su concepto)
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Gafas de realidad virtual (videos 360) 0 1
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17
16

16

16

16
15

17

16

16

17

17

17
17

17

17

17
17

17

17

17

17

17

100%
20%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Nota. Criterio de los estudiantes respecto a los recursos didacticos tecnoldgicos implementados y su
utilidad para la construccion de aprendizajes. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Zafiiga, M. (2024)

Figura 3
Recursos didacticos tecnoldgicos en la construccion de aprendizajes.
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Analisis e interpretacion

En la tabla 2 y figura 3, se observa la utilidad de diversos recursos didacticos
tecnoldgicos en la construccion de aprendizajes, recursos como: Muscles 3D anatomy
(simulador virtual), human body educational VR 3D (simulador virtual), anatomia atlas 3D,
quizziz, sketchfab (modelos 3D), Merge object viewer (cubo de realidad aumentada), gafas de
realidad virtual (videos 3D), nearpod, fueron calificados como “Muy utiles” por el 100% (17
estudiantes), 94% (16 estudiantes), y 88% (15 estudiantes), asi mismo, imégenes proyectadas
y 3D model: sistema muscular manual msd, recibieron esta valoracion por parte del 82% (14
estudiantes), mientras que un 18% (3 estudiantes) los marcaron como “Utiles”, a continuacion,
PowerPoint (¢,Quién quiere ser millonario?) fue marcado con el criterio predominante por el
76% (13 estudiantes) y un 24% (4 estudiantes) como “uatiles”, por otro lado, el recurso codigos
Qr es valorado como “Nada ttiles” por el 1% (1 estudiante) de los encuestados, cabe recalcar
que en este recurso cuentan con un porcentaje elevado en el indicador “Muy utiles”, con el
76% (13 estudiantes) y 18% (3 estudiantes) marcando el indicador de “Util”.
El recurso tecnoldgico cerebriti, fue calificado como “Muy utiles” por parte del 94% (16
estudiantes) y el 100% (17 estudiantes) en dos de los temas de clase. Por su parte, Canva, en
los temas: Las formas de los musculos, Musculos del cuello, Musculos del muslo, Mdsculos
del antebrazo y Sistema digestivo-glandulas anexas obtuvo una valoracion de “Muy utiles” por
parte del 94% (16 estudiantes), 100% (17 estudiantes) y 88% (15 estudiantes) de los
estudiantes, sin embargo, en la clase: Mdsculos del abdomen, la valoracion fue del 76% como
“Muy utiles” y un 24% (4 estudiantes) como “Utiles”, cabe recalcar que a pesar de una

disminucién en la valoracion, este recurso no fue marcado como “Nada utiles”.
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Pregunta 3: ¢ Cual de los recursos implementados cree que mejoro significativamente su

participacion durante el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje?

Tabla 3

Recursos didacticos tecnoldgicos y su relacion en la mejora de la participacion durante el

desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje

Temas de clase Recursos didacticos tecnolégicos Nada Significativo Muy Total
significativo significativo
Las formas de los Canva (Diapositivas) 0 6 11 17
1seul ,
musculos Iméagenes proyectadas 0 4 13 17
3D Model: Sistema Muscular-Manual 0 1 16 17
(Simulador virtual)
Power point (¢Quién quiere ser 0 2 15 17
Musculos del cuello millonario?)
Muscles 3D anatomy (Simulador virtual) 0 17 17
Canva (Diapositivas) 0 4 13 17
Quizziz 0 1 16 17
Musculos del abdomen ]
Codigos Qr 0 3 14 17
Gifs 0 2 15 17
Human body educational VR 3D 0 2 15 17
(simulador virtual)
Canva (Diapositivas) 0 3 14 17
Anatomia-Atlas 3D (simulador virtual) 0 1 16 17
Mdsculos del antebrazo o ] ]
Cerebriti (Juego interactivo enlaza las 0 17 17
imagenes con su concepto)
Canva (Diapositivas) 0 2 15 17
Mdsculos del muslo Merge object viewer (cubo de realidad 0 1 16 17
aumentada)
Sketchfab (modelos 3D) 0 1 16 17
Canva (Diapositivas) 0 2 15 17
Cerebriti (Juego interactivo enlaza las 0 1 16 17
imagenes con su concepto)
Sistema digestivo Gafas de realidad virtual (videos 360) 0 17 17
(gl&ndulas anexas)
Nearpod (Escala la montafia juego 0 17 17
interactivo)
Cerebriti (Ruleta de las actividades) 0 1 16 17
Canva (Diapositivas) 0 2 15 17
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Nota. Criterio de los estudiantes respecto a los recursos didacticos tecnolégicos implementados y su
relacion con la mejora de la participacion en el desarrollo del PEA. Fuente: Encuesta. Elaborado por:
ZUfiga, M. (2024).

Figura 4.

Recursos didacticos tecnoldgicos y su relacion en la mejora de la participacion durante el
desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje.
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relacion con la mejora de la participacion en el desarrollo del PEA. Fuente: Encuesta. Elaborado por:

Zufiga, M. (2024).

Analisis e interpretacion

En la tabla 3 y figura 4, se presenta que el criterio predominante respecto de los

recursos didacticos tecnoldgicos en la mejora de la participacion en el desarrollo del PEA, fue

“Muy significativo”, para los recursos tecnologicos: Muscles 3D anatomy (simulador virtual)

y Gafas de realidad virtual (Videos 360) y Nearpod destacaron con un 100% (17 estudiantes),

seguidamente Anatomia Atlas 3D (simulador virtual), Merge Object Viewer (cubo de realidad

aumentada), Sketchfab (Modelos 3D), Quizzis, gifs, PowerPoint (¢;Quién quiere ser

millonario?) y Human Body educational VR 3D fueron valorados por un 94% (16 estudiantes)
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y 88% (15 estudiantes) con el criterio antes mencionado ,a continuacion Cadigos Qr recibid
una valoracion de 82% (14 estudiantes) con el mismo criterio y un 18% (3 estudiantes) lo
marcaron como ‘“significativo”, finalmente, el recurso imégenes proyectadas de acuerdo a la
valoracion anterior, fue marcada por el 76% (13 estudiantes) y un 24% (4 estudiantes)
“significativo” por parte de los estudiantes encuestados.

Respecto al recurso cerebriti, recibio una valoracion “Muy significativo” 100% (estudiantes) y
un 94% (estudiantes) en dos de las clases impartidas. En lo que concierne al recurso Canva, el
criterio mas destacado es “Muy significativo” con valores entre el 65% (11 estudiantes) 76%
(13 estudiantes), 82% (14 estudiantes) y el 88% (15 estudiantes) siendo este ultimo presente
en tres de las clases impartidas, por otro lado, el indicador “Bueno”, presenta porcentajes que
van desde un 12% (2 estudiantes) hasta un 35% (6 estudiantes), cabe recalcar que este recurso

no presenta una valoracion de “Nada significativo™.
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Pregunta 4: ¢ Cual de estos recursos didacticos considera que mejoro la cooperacion
entre estudiantes durante el desarrollo de las diferentes actividades dentro del proceso
aulico?

Tabla 4
Recursos didacticos tecnologicos en la mejora de la cooperacion entre estudiantes.

Temas de clase Recursos didacticos tecnoldgicos Poco Parcialmente Mucho Total
Canva (Diapositivas) 0 3 14 17
Iméagenes proyectadas 0 0 17 17
Las formas de los 0 0 17 17
muUsculos 3D Model: Sistema Muscular-Manual

(Simulador virtual)

Power point (¢ Quién quiere ser millonario?) 0 2 15 17
Mdsculos del cuello
Muscles 3D anatomy (Simulador virtual) 0 1 16 17
Canva (Diapositivas) 0 3 14 17
Quizziz 1 1 15 17
Mdscul | .
Usculos del abdomen Cédigos Or 1 5 1 17
Gifs 1 1 15 17
Human body educational VR 3D (simulador 0 2 15 17
virtual)
Canva (Diapositivas) 0 3 14 17
Anatomia-Atlas 3D (simulador virtual) 0 1 16 17
Mdsculos del antebrazo . ] ]
Cerebriti (Juego interactivo enlaza las 0 1 16 17

imagenes con su concepto)

Canva (Diapositivas) 0 2 15 17
Mdsculos del muslo Merge object viewer (cubo de realidad 0 1 16 17
aumentada)
Sketchfab (modelos 3D) 0 2 15 17
Canva (Diapositivas) 0 1 16 17
Cerebriti (Juego interactivo enlaza las 0 0 17 17
imagenes con su concepto)
Sistema digestivo Gafas de realidad virtual (videos 360) 0 1 16 17
(glandulas anexas) N
Nearpod (Escala la montafia juego 0 1 16 17
interactivo)
Cerebriti (Ruleta de las actividades) 0 1 16 17
Canva (Diapositivas) 0 0 17 17
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Nota. Criterio de los estudiantes respecto a los recursos didacticos tecnologicos implementados y su
relacion con la mejora de la cooperacion entre estudiantes. Fuente: Encuesta. Elaborado por: ZUfiga,
M. (2024).

Figura 5

Recursos didacticos tecnoldgicos en la mejora de la cooperacion entre estudiantes.
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Nota. Criterio de los estudiantes respecto a los recursos didacticos tecnolégicos implementados y su
relacion con la mejora de la cooperacion entre estudiantes. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Zifiga,
M. (2024).

Anélisis e interpretacion

En latabla 4 y figura 5 se presentan los recursos didacticos tecnoldgicos orientados a
la mejora de la cooperacién entre los estudiantes, se constata que los recursos: imagenes
proyectadas, 3d model: sistema muscular manual MSD (Simulador virtual), Muscles 3D
anatomy (simulador virtual), Anatomia Atlas 3D (simulador virtual), Merge Object Viewer
(cubo de realidad aumentada), Gafas de realidad virtual (Videos 360), Nearpod , PowerPoint:
(¢Quién quiere ser millonario?), Human body educational VR 3D, Sketchfab: (Modelos 3D),
fueron valorados con el criterio de “Mucho”, con porcentajes que van desde el 88% (15
estudiantes) hasta el 100% (17 estudiantes), referente a los recursos Quizzis, cddigos Qr y gifs
fueron marcados como “Poco” por el 1% (1 estudiante) de los estudiantes encuestados, es
importante destacar que estos recursos cuentan con un porcentaje elevado en el indicador
“Mucho”, con valores que van desde el 82% (14 estudiantes) y 88% (15 estudiantes)

respectivamente.
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En lo que concierne al recurso cerebriti, recibié una valoracion “Mucho” por el 100% (17
estudiantes) y un 94% (16 estudiantes) en dos de las clases impartidas. En lo que concierne al
recurso Canva, el criterio mas destacado es “Mucho” con valores entre el 82% (14 estudiantes)
en tres de los temas de clase, 88% (15 estudiantes) presente en dos los mismos, 88% y 100%
(17 estudiantes) de los estudiantes, por otro lado, el indicador “Parcialmente”, el 18% (3
estudiantes) fue marcada en dos de las clases impartidas, no obstante, este recurso no presenta
el criterio “Poco”.

Pregunta 5. Valore la efectividad de los siguientes instrumentos de evaluacion aplicados
durante el desarrollo de las clases para verificar la validez de los recursos respecto a la
mejora del proceso de ensefianza aprendizaje.

Tabla 5

Recursos didacticos tecnoldgicos en la mejora de la cooperacion entre estudiantes.

Temas de clase Instrumentos de evaluacion Malo Bueno Muy bueno  Total
Las formas de los Cuestionario 0 3 14 17
musculos

Muasculos del cuello  Ronda de preguntas 0 1 16 17
Musculos del Quizziz 0 2 15 17
abdomen

Mdsculos del Cuestionario 0 3 14 17
antebrazo

Mdsculos del cuello  Cuestionario 0 3 14 17
del muslo

Sistema digestivo Nearpod (Escala la montafia) 0 1 16 17

(glandulas anexas)

Nota. Criterio de los estudiantes respecto a los instrumentos de evaluacién implementados en el
desarrollo de la investigacion. Fuente: Encuesta. Elaborado por: Zifiiga, M. (2024).
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Figura 6
Instrumentos de evaluacion aplicados
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Nota. Criterio de los estudiantes respecto a los instrumentos de evaluacién aplicados en el desarrollo
del proceso aulico. Fuente: Encuesta. Elaborado por: ZGfiiga, M. (2024).

Analisis e interpretacion

La tabla 5y Figura 6 se presentan los resultados de la aplicacion de los instrumentos

de evaluacion utilizados en el proceso ensefianza aprendizaje Biologia (Anatomia), los cuales

se encuentran en niveles altos de la escala de satisfaccién, como se describe a continuacion;

considerando que de los 17 estudiantes (100%), 14 de estos (82%) valoraron con el criterio

“Muy bueno” al instrumento de evaluacion cuestionario, en cuanto a los instrumentos Nearpod

y ronda de preguntas estos fueron valorados por 16 estudiantes (94%) bajo este mismo criterio,

por otro lado 15 estudiantes (88%) catalogaron al instrumento Quizziz con dicho criterio.
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7. Discusion

Tomando en cuenta la revision bibliografica y los resultados obtenidos mediante la
aplicacion de la encuesta dirigida a los estudiantes, se realiza la contrastacion entre los
resultados obtenidos a través del instrumento de investigacion (Encuesta), lo que sefialan los
autores respecto de la teoria y los resultados de otras investigaciones relacionadas a la
aplicacion de recursos didacticos tecnoldgicos.

Recursos didéacticos tecnoldgicos y la mejora del proceso ensefianza-aprendizaje

Con respecto a los recursos didacticos tecnologicos que permitieron mejorar el proceso
de ensefianza-aprendizaje, durante el desarrollo de la investigacion, se hizo uso de herramientas
como: Canva, PowerPoint, Cerebriti y Nearpod, asi como recursos de realidad virtual y
aumentada entre ellos: Muscles 3D Anatomy, Human Body Educational VR 3D, Anatomy-
Atlas 3D, Merge Object Viewer, gafas de realidad virtual junto con imagenes, gifs, videos y
codigos QR, estos recursos fueron valorados con el indicador “Muy bueno” y “Bueno”, con
porcentajes que van desde el 74% (13 estudiantes) hasta el 94% (16 estudiantes).

Desde el punto de vista de Miranda y Cajamarca (2022):

Los recursos didacticos tecnoldgicos son todos aquellos elementos digitales que se

utilizan para la ensefianza, estos son utilizados por los docentes para reforzar los

aprendizajes en los estudiantes, mediante ejemplos practicos sobre un tema en

particular, haciendo que las explicaciones sean mas interactivas y sencillas. (p.63)
De igual forma, Garcia (2016), alude que:

Los recursos didacticos tecnoldgicos ofrecen nuevas oportunidades para los procesos

de ensefianza-aprendizaje al incorporar la imagen, el sonido y la interactividad como

elementos que refuerzan la comprension y motivacion de los estudiantes. Recursos
audiovisuales como el video y television digital, los videojuegos y procesos de
gamificacion, la realidad aumentada, los dispositivos mdviles, las tecnologias
interactivas como pizarras digitales, mesas multi contacto, se pueden convertir en
importantes fuentes de informacion y aprendizaje para atender las necesidades de los
estudiantes. (p.62)
Por otro lado, Crespin et al., (2024), en su investigacion: Recursos didacticos

tecnoldgicos en el proceso de aprendizaje de Ciencias Naturales en estudiantes, menciona que:

Los recursos didacticos tecnoldgicos implementados en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de las Ciencias Naturales resultan de gran importancia en el contexto

educativo actual, debido a que permitieron fomentar un aprendizaje mas dinamico e
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interactivo en los estudiantes. Por tanto, estos recursos permiten que los estudiantes

exploren conceptos abstractos de manera visual y practica, facilitando una comprension

maés profunda del contenido cientifico en la asignatura (p.24)

Con base en el criterio de diversos autores y los resultados obtenidos sobre los recursos
didacticos tecnoldgicos implementados durante la intervencion educativa, se puede afirmar que
estos permiten optimizar el proceso ensefianza-aprendizaje, las herramientas de presentacion
como: Canva y PowerPoint, junto a plataformas interactivas como: Cerebriti y Nearpod,
facilitan la comprensién del contenido cientifico impartido en clase, al ofrecer presentaciones
visuales atractivas y dindmicas mediante juegos como: ¢Quién quiere ser millonario?, ruleta
de los desafios, enlaza los conceptos y la bomba de tiempo; mismas que, estimulan la atencion
de los estudiantes.

En cuanto a los recursos de realidad virtual y aumentada, como: Muscles 3D Anatomy,
gafas de realidad virtual y merge object viewer, estos contribuyen a la mejora del proceso
ensefianza aprendizaje a la vez que facilitan la construccion de aprendizajes significativos en
los estudiantes; ya que, les permiten interactuar con los conceptos de Anatomia (sistema
musculo esquelético y sistema digestivo: glandulas anexas) visualizando de manera
tridimensional, mediante el uso de gafas de realidad virtual; por otra parte, a través del cubo
fisico se muestran elementos en tres dimensiones en el entorno real, lo que facilita la
comprension mas profunda de temas complejos.

En cuanto a los recursos multimedia, incluyendo videos, imagenes, gifts y cddigos
QR, estos permiten a los estudiantes acceder a la informacién de manera rapida y atractiva,
favoreciendo su participacion activa y la interactividad durante el proceso aulico, la
combinacion de estos recursos hizo posible que los estudiantes pudieran conectar la teoria con
situaciones reales, a través del uso de codigos Qr, los estudiantes mediante el uso de su
dispositivo movil pudieron escanear dichos cddigos, para observar imagenes, videos, gifts o
modelos 3D relacionados con modelos anatomicos haciendo que el aprendizaje se torne
significativo y duradero.

En cuanto a la opinion de la docente tutora acerca de como los recursos didacticos
tecnoldgicos mejoran el proceso ensefianza aprendizaje, esta considera que la implementacion
de recursos didacticos tecnoldgicos en el aula es fundamental debido a la evolucion de la
educacion y su adaptacion a las necesidades actuales, sefiala que los estudiantes son nativos
digitales, lo que hace que la integracion de estas herramientas en el aprendizaje sea
indispensable para captar su interés, ademas, resalta que el uso de la tecnologia debe ajustarse

al nivel de complejidad que requiere cada contenido para optimizar su efectividad.
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Utilidad de los recursos didacticos tecnologicos en la construccion de aprendizajes

En cuanto a los recursos didacticos tecnoldgicos aplicados en el desarrollo del proceso
aulico, estos fueron valorados por los estudiantes con los criterios de “Muy utiles” y “Utiles”,
destacando su gran utilidad para la construccion de aprendizajes significativos, para establecer
este analisis se clasificaron los recursos, de la siguiente manera: herramientas de presentacion,
plataformas interactivas, realidad virtual y aumentada y recursos multimedia.

En lo que se refiere a las herramientas de presentacion: canva y PowerPoint, estas
fueron marcadas por los estudiantes con el criterio "Muy Utiles™; permitieron organizar y
presentar la informacion de manera estructurada y visualmente atractiva, lo que facilita en ellos
la comprension de los conceptos impartidos en clases, Segin Moreno y Pérez (2019):

Las herramientas de presentacion son recursos tecnoldgicos disefiados para organizar,

visualizar y transmitir informacion de manera estructurada y dindmica. Estas

herramientas permiten a los usuarios integrar diversos medios, como texto, imagenes,
audio y video, facilitando la comunicacién de ideas complejas de una manera méas

comprensible y atractiva para los estudiantes. (p. 52).

Esto coincide con los resultados obtenidos por Osorio (2024), en su investigacion
titulada: Aplicacion de herramientas digitales para mejorar el proceso de ensefianza
aprendizaje, en donde expone que:

El uso de herramientas de presentacion en las clases proporciond una experiencia de

aprendizaje enriquecedora, permiti6 a los docentes mejorar la presentacion de los

conceptos de manera visualmente atractiva y comprensible. Como resultado, se
esperaba lograr un mayor valor pedagogico y facilitar el acceso de los estudiantes a un

conocimiento cientifico completo. (p,10)

La utilizacion de herramientas de presentacion como Canvay PowerPoint a lo largo de
la ejecucion de la propuesta de intervencion educativa, permitié mostrar los contenidos de
forma clara y organizada, lo que facilita la construccion de aprendizajes significativos en los
estudiantes.

Asimismo, al referirse a plataformas interactivas como: cerebritti y Nearpod, segln el
criterio de Alvarado (2021): “Las plataformas son entornos digitales que integran diversas
herramientas de interaccion, ademas proporcionan una experiencia virtual atractiva donde no
solo se ponen a prueba las habilidades de los estudiantes, sino que también se desarrollan”
(p.11). La ejecucion de la propuesta de intervencién mediada por plataformas interactivas

permitié a los estudiantes interactuar activamente con el contenido cientifico a través de
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actividades dinamicas y llamativas, lo que facilito una mayor comprension de los temas
tratados. Al establecer una comparacion con los resultados obtenidos en el trabajo de
investigacion: “Las plataformas digitales: recurso didactico para el aprendizaje de biologia
humana en la educacién media”, se puede corroborar lo que afirman Canizares et al. (2023) al
manifestar que:

Se ha observado un aumento significativo en el compromiso de los estudiantes

cuando se utilizan plataformas digitales, estas permitieron a los estudiantes explorar

y experimentar con los conceptos, fomentando un aprendizaje activo y autodirigido.

Este aumento en el compromiso puede atribuirse a la capacidad de las plataformas

digitales para ofrecer una experiencia de aprendizaje mas inmersiva y personalizada.

(p.46)

Las plataformas interactivas como Cerebriti y Nearpod utilizadas en el desarrollo del
proceso aulico permitieron a los estudiantes interactuar de manera activa con el contenido
cientifico, lo que facilita la comprension mas profunda incluso de un area compleja como la
Anatomia humana.

Por otra parte, al hacer referencia a: Muscles 3D anatomy, Human body educational
VR 3D, Anatomy-Atlas 3D, merge object viewer y gafas de realidad virtual, estos son recursos
que entran en la categoria de realidad virtual y aumentada, su aplicacion permite a los
estudiantes interactuar con modelos tridimensionales facilitando el aprendizaje de Anatomiay
Fisiologia; de acuerdo con el criterio de Osorio et al., (2012):

Los simuladores virtuales son aplicativos a través de los cuales se busca representar

mediante la modelacion, parte de la realidad, permitiendo que sus usuarios puedan

explorarla de manera progresiva, interactuar con ella, recibir retroalimentacion de
manera automatizada y realizar a partir de alli ciertas inferencias, asi como generar

nuevos aprendizajes [...]. (p.4)

En el desarrollo de la intervencion educativa, estos recursos permitieron a los
estudiantes analizar, explorar e interactuar con los diferentes modelos anatémicos, tanto de
forma inmersiva como superpuesta, enlazando el contenido cientifico con situaciones reales
con ello, se logré propiciar un ambiente de aprendizaje favorable para la construccion de
aprendizajes. Los resultados obtenidos en el trabajo de investigacion: desarrollado por
Pumarica (2022): “La realidad virtual como estrategia interactiva y de exploracion en el
aprendizaje de Biologia Humana con estudiantes del sexto semestre de la Carrera Pedagogia

de las Ciencias Experimentales: Quimica y Biologia, periodo mayo 2021-octubre 2021”
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permiten establecer una comparacion en relacion al uso que el autor dio a las herramientas de
realidad virtual y aumentada, quien sefiala:

Luego de la indagacion que describe la importancia de la realidad virtual y su aporte en

el proceso de ensefianza - aprendizaje en la materia de Biologia humana, se concluye

que su aplicacion favorece el aprendizaje de los estudiantes incrementando los niveles
de adquisicion y retencion del conocimiento, ademas despierta y promueve mayor

interés y atencion fomentando el aprendizaje activo. (p.65)

Adicional a ello, en la investigacion titulada: Anélisis de aplicaciones moviles basadas
en Realidad Aumentada para el aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales para los
estudiantes Educacion Béasica Superior, Amboya y Guacho (2024), expresan que:

De acuerdo con el andlisis técnico y educativo de dichas aplicaciones moviles basadas

en realidad aumentada, para asignaturas de Ciencias naturales, estas herramientas

enriquecieron significativamente las experiencias educativas de los estudiantes,
promoviendo su desarrollo cognitivo asi como sus habilidades cientificas; se pudo
evidenciar que estas herramientas poseen un gran potencial para mejorar el proceso de
ensefianza aprendizaje, cuando los educadores las seleccionan, implementan vy

supervisan adecuadamente (p.54)

Durante el desarrollo de clases, se emplearon estos recursos para explorar a profundidad
los masculos del cuello, abdomen y muslo, asi como el sistema digestivo y glandulas anexas.
La implementacion de la realidad virtual mediante el uso de gafas de Rv, asi como simuladores
como Human Body Educational VR 3D vy la realidad aumentada a través de Merge Object
Viewer permitio a los estudiantes su inmersion visual y practica en el estudio de las estructuras
anatémicas, esta aproximacion interactiva contribuy6 a la mejor comprension del contenido
cientifico y la asimilacion de conceptos anatomicos.

Al referirse a los de recursos multimedia, que incluyen: videos, imagenes y codigos Qr,
estos permiten mejorar el proceso ensefianza aprendizaje; ya que, proporcionan informacién
del contenido cientifico de anatomia de manera llamativa lo que capta la atencion de los
estudiantes, facilitando el analisis de los contenidos impartidos en clase, tal y como lo estable
Mendoza (2018):

Los recursos multimedia permiten enriquecer el aprendizaje al combinar texto,

imagenes, audio y video, facilitando una comprension mas profunda de los contenidos.

Fomentan la interactividad, lo que permite a los usuarios participar activamente en el

proceso educativo y explorar la informacidn segln sus intereses. (p.55)
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Durante la intervencion los recursos utilizados permitieron a los estudiantes construir
aprendizajes significativos al facilitar la exploracion atractiva de los contenidos, ademas, al
utilizar videos, imagenes y codigos QR, los estudiantes pudieron conectar la teoria con
situaciones reales, 1o que enriquecié su comprension y motivacion hacia el aprendizaje; al
establecer una comparativa con los resultados obtenidos en la investigacion: Infopedagogia en
el aula: Potenciando el aprendizaje a través de la integracion de tecnologia y pedagogia en
Ecuador, de Alcivar (2023), se evidencia que:

El uso de recursos multimedia resalta su efectividad; ya que permite captar la atencion

de los estudiantes y facilita la comprension de los contenidos. Estos recursos ofrecen

una experiencia de aprendizaje mas dindmica e interactiva, lo que puede contribuir a

un mayor interés y retencion de la informacion. (p.12)

Asi mismo, en la investigacion titulada: Aplicaciones mdviles como estrategias
didacticas para el aprendizaje de la biologia celular, Herndndez et al., (2020), expresan que:

La inclusion de los codigos QR permitio a los estudiantes cifrar la informacion de forma

rapida a través de un lector de cddigo QR instalado en su dispositivo movil

constituyéndose en un instrumento muy valioso que permitié la construccion de
aprendizajes significativos en los estudiantes, en la asignatura de Biologia Celular.

(p.23)

Como se puede ver los recursos multimedia, como videos, imagenes y cddigos QR,
facilitan a los estudiantes la construccion de aprendizajes significativos al ofrecer una
experiencia de aprendizaje atractiva y dindmica, estos recursos captan su atencion y promueven
la comprension mas profunda de los contenidos de Anatomia (sistema musculo esquelético y
sistema digestivo: glandulas anexas) al conectar la teoria con situaciones reales.

En palabras de la docente tutora todos estos recursos funcionaron exitosamente, ya que
los estudiantes mostraron interés en realizar las actividades y construir sus propios
aprendizajes, sin embargo, destaco que la efectividad de cada recurso depende del contexto,
momento y objetivo de la clase, aunque los recursos multimedia son esenciales, destaco la
importancia de incorporar recursos innovadores como los simuladores virtuales y la realidad
aumentada, ya que, en su opinion, estas generan mayor motivacion e interés en los estudiantes.

Recursos didacticos tecnologicos y la mejora de la participacion activa durante el
desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje

Con respecto a los recursos didacticos tecnologicos que permiten incentivar la
participacién activa de los estudiantes en el proceso aulico, durante el desarrollo de la propuesta

de intervencion se evidencio que todos los recursos aplicados en dicho proceso fueron
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valorados con los indicadores: “Significativo” y “Muy significativo”, con porcentajes que
varian entre el 76% (13 estudiantes) y el 100% (17 estudiantes), respectivamente.

Desde el punto de vista de Preciado (2021):

El uso de herramientas virtuales facilita la comunicacion y participacion de los

estudiantes sin considerar como limitacion el tiempo o lugar donde se encuentren. Las

herramientas virtuales para el aprendizaje desafian a las clasicas, utilizadas por el

sistema educativo convencional. (p.39)

Por otro lado, Serrano y Casanova., (2018), en su investigacién: Recursos tecnoldgicos
y educativos destinados al enfoque pedagdgico Flipped Learning, mencionan que:

El uso de recursos didacticos tecnologicos ha supuesto un impacto positivo en los

estudiantes, mejorando su participacion y percepcion de las tareas académicas y

potenciando la cantidad y calidad de conocimientos adquiridos. También ha tenido un

efecto positivo en la labor del profesorado y en la relacién docente-alumnado. (p. 157).

Respecto de los resultados obtenidos en esta investigacion y los alcanzados en otras
investigaciones, se puede afirmar que, la utilizacion de recursos didacticos tecnoldgicos es
importante para mejorar la participacion activa de los estudiantes en el desarrollo del proceso
aulico, en cuanto a los simuladores virtuales y recursos de realidad aumentada, como Muscles
3D Anatomy vy las gafas de realidad virtual para videos 360°, fueron valorados como "muy
significativos” por el 100% de los estudiantes (17 estudiantes), de manera similar, Anatomy
Atlas 3D, Merge Object Viewer, Sketchfab y Human Body Educational VR 3D también
destacaron con porcentajes altos: que se ubican entre el 94% (16 estudiantes) y el 88% (15
estudiantes) , estas herramientas permiten que los estudiantes interactien con modelos
tridimensionales, lo que mejora considerablemente la visualizacion real de diferentes
estructuras anatémicas, fomentando asi la participacion activa, este tipo de recursos generan
un entorno interactivo en el que los estudiantes pudieron explorar los sistemas anatémicos de
manera tangible, lo que result6 en un aprendizaje mas profundo.

Por su parte las herramientas de presentacién como: PowerPoint y Canva tuvieron un
impacto importante en la participacion activa de los estudiantes al ofrecer actividades
dindmicas que captaron su atenciéon , Canva, en particular, recibié una valoracién de "muy
significativo" en porcentajes que van desde el 65% Yy al 88%, destacandose por permitir la
creacion de actividades interactivas, tales como: *¢;Quién quiere ser millonario?" y "La bomba
de tiempo", estas actividades incentivaron la participacion activa de los estudiantes al

transformar el aula en un entorno de aprendizaje activo y dinamico.
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Por otra parte, las plataformas interactivas, como: Quizziz, Cerebriti y Nearpod,
también contribuyeron significativamente a incentivar la participacion activa de los
estudiantes, en especifico, Cerebriti fue valorado como "muy significativo" por el 100% de los
estudiantes en el desarrollo del tema musculos del antebrazo y por el 94% en los temas:
Musculos del muslo y sistema digestivo (Glandulas anexas), estos recursos al brindar
actividades como "a cada oveja con su pareja?", "Enlaza los conceptos", “La ruleta de los
desafios", y “La carrera de los desafios" incentivaron a los estudiantes a involucrarse
activamente en el aprendizaje al incorporar un enfoque ludico, estas herramientas crearon un
entorno mas atractivo, impulsando la motivacion y el entusiasmo por participar en cada
actividad de la clase.

En relacion a los recursos multimedia como: cddigos QR y gifs, estos recibieron una
valoracién positiva del 82% de los estudiantes, quienes consideraron esto como "muy
significativos”, mientras que un 18% (3 estudiantes) los calificO como "significativos”, al
hablar del fomento de la participacion activa; cabe recalcar que para hacer efectiva la
observacién de los recursos, en las aplicaciones, se emplearon dispositivos mdviles, lo cual
facilitd la visualizacion de conceptos teoricos, como por ejemplo, modelos anatémicos,
promoviéndose asi un entorno de aprendizaje mas dinamico y atractivo.

La docente sefialé que los recursos didacticos tecnoldgicos generan motivacion en los
estudiantes, lo cual fomenta su participacion activa en las clases, en particular, destaco que la
realidad aumentada y los simuladores virtuales resultaron especialmente efectivos para captar
el interés de los estudiantes promoviendo su participacion en las actividades propuestas, sin
embargo, también menciond que los recursos multimedia tuvieron un rol relevante, ya que son
mas accesibles, mientras que algunos simuladores virtuales presentan limitaciones debido a la
dificultad de obtener versiones gratuitas.

Recursos didacticos tecnoldgicos y la mejora del trabajo cooperativo entre los
estudiantes

En lo que respecta a los recursos didécticos tecnoldgicos aplicados durante la
investigacion, se observo que su uso mejoro significativamente la cooperacion entre los
estudiantes durante el desarrollo de las actividades grupales, estos recursos fueron evaluados
principalmente con el indicador "Mucho" con porcentajes que varian entre el 82% (14
estudiantes) y el 100% (17 estudiantes).

Desde el punto de vista de Fernandez (2020):

La cooperacion entre estudiantes se ve favorecida con el uso de recursos tecnoldgicos,

ya que estos facilitan el trabajo colaborativo y el intercambio de conocimientos. Este
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enfoque permite que los estudiantes se involucren activamente en la construccion del

aprendizaje a través de la interaccion y el apoyo mutuo. (p.45)

Por otro lado, Rodriguez y Martinez (2023), en su investigacion titulada: El uso de
herramientas tecnoldgicas en el aula, mencionan que:

El empleo de recursos didacticos tecnologicos ha mostrado un impacto positivo en la

colaboracion entre los estudiantes, mejorando la comunicacion, el trabajo en equipo y

la resolucion conjunta de problemas. Ademas, estos recursos permiten que los

estudiantes se sientan mas motivados y comprometidos con su aprendizaje. (p.112)

De esta manera, con base en la argumentacion de los autores en sus investigaciones
junto con los resultados obtenidos en la presente investigacion, se puede evidenciar que el uso
de recursos didacticos tecnoldgicos mejora significativamente la cooperacion entre los
estudiantes, respecto de los simuladores virtuales y los recursos de realidad aumentada como:
Muscles 3D Anatomy, Human Body Educational VR 3D, Anatomy-Atlas 3D, Sketchfab,
Merge Object Viewer, y las gafas de realidad virtual, estos fueron valorados con "Mucho™ por
el 100% (17 estudiantes), lo que demuestra su impacto en la cooperacién estudiantil, estas
recursos permitieron que los estudiantes interactuaran entre ellos y con modelos
tridimensionales, promoviendo el trabajo cooperativo en la exploracion y analisis de los
sistemas: musculo esquelético y digestivo (Glandulas anexas).

Por otro lado, las herramientas de presentacion como: PowerPoint y Canva, también
contribuyeron significativamente a la cooperacion entre los estudiantes, alcanzando una
valoracion de “Mucho” por el 100% (17 estudiantes), en particular, actividades como “;Quién
quiere ser millonario?” y “La bomba de tiempo” generaron un entorno donde los estudiantes
debian colaborar para acertar en cada respuesta 0 completar cada tarea. Estas actividades no
solo incentivaron el trabajo en equipo, sino que también introdujeron un componente ludico
que mantuvo la atencion y el interés de los estudiantes en la clase. Al involucrarse los
estudiantes en este tipo de actividades compartieron ideas lo que fortalecio su cooperacion y
contribuyd a la creacion de una comunidad de aprendizaje activa y comprometida.

En cuanto a las plataformas educativas, recursos como Nearpod y Cerebriti se
destacaron para mejorar la cooperacién entre los estudiantes, Nearpod fue evaluado con el
criterio de “Mucho” por el 88% (15 estudiantes), mientras que Cerebriti obtuvo una valoracion
del 100% (17 estudiantes), lo que indica una alta aceptacion por parte de los estudiantes, estas
plataformas permitieron la implementacion de actividades cooperativas como “La ruleta de los

desafios” y “Escala la montafia”, en las que los estudiantes trabajaron en equipo para resolver
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retos y completar las actividades propuestas, la dinamica creada con estos recursos promueve
un ambiente cooperativo en el aula, motivando a los estudiantes a interactuar entre si

mejorando asi sus habilidades de trabajo en grupo y fortaleciendo sus relaciones
interpersonales.

En cuanto a la relacién del fomento de cooperacion entre estudiantes mediante recursos
multimedia tales como: codigos QR, imagenes proyectadas y gifs, los estudiantes consideran
que los mismos inciden "Mucho", en un 82% (14 estudiantes), con estos recursos se fomento
la cooperacion entre los estudiantes al permitir su acceso a contenido adicional mediante sus
dispositivos moviles, lo que facilitd el intercambio de ideas y la resolucion conjunta de las
actividades propuestas. La disponibilidad de estos recursos permitio a los estudiantes compartir
informacion y platicar sobre los conceptos aprendidos, fomentando un entorno de aprendizaje
cooperativo.

En este aspecto, la docente resalto que tanto la realidad aumentada como los recursos
multimedia fomentaron la cooperacion entre los estudiantes, ya que requerian atencion y
trabajo conjunto para alcanzar los objetivos planteados, no obstante, menciono que cada
recurso tiene su propio valor y que no se debe descartar el uso de otras herramientas, ya que su
efectividad depende del disefio de las actividades.

Instrumentos de evaluacidn e investigacion en el proceso ensefianza-aprendizaje

Es importante destacar que los instrumentos de evaluacion aplicados durante esta
investigacion desempefiaron un papel fundamental, ya que permitieron recopilar datos y
evaluar la efectividad de los diferentes recursos didacticos tecnoldgicos utilizados en el proceso
ensefianza-aprendizaje.

En relacion con los instrumentos de investigacion, la encuesta dirigida a los estudiantes
y la entrevista guiada a la docente tutora proporcionaron informacion clave sobre la efectividad
del uso de los recursos tecnoldgicos implementados en el aula. Estos instrumentos fueron
esenciales para analizar el impacto de herramientas como Nearpod, Quizizz y otras en la
participacion activa, la construccion de aprendizajes y la cooperacién entre los estudiantes, su
aplicacién permiti6 consolidar las bases para los resultados, conclusiones y recomendaciones
de la presente investigacion.

En cuanto a los instrumentos de evaluacion utilizados, estos obtuvieron una alta
valoracion por parte de los estudiantes y la docente tutora. Herramientas como cuestionarios,
ronda de preguntas, Quizizz y la actividad ""Escala la montafia" de Nearpod destacaron

por su efectividad al evaluar los aprendizajes construidos.
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Por consiguiente, los instrumentos de evaluacion no solo facilitaron la recopilacion de
informacion sobre los logros alcanzados, sino que también motivaron a los estudiantes a
participar activamente en su propio proceso de aprendizaje, como sefialan Quezada y Gallego
(2011): “Los instrumentos de evaluacion son aquellas herramientas reales y fisicas utilizadas
para valorar el aprendizaje. Sirven para sistematizar las valoraciones del evaluador sobre los
diferentes aspectos a evaluar.” (p. 1).

La combinacion de cuestionarios tradicionales con herramientas digitales dinamicas
permitié enriquecer el proceso de evaluacion, logrando no solo medir los aprendizajes
construidos, sino también fortalecer el compromiso de los estudiantes con las actividades
propuestas.

En cuanto a la opinién de la docente esta indicé que la ronda de preguntas fue el
instrumento mas adecuado, ya que requeria que los estudiantes estuvieran atentos a las
explicaciones y participaran activamente durante la clase, as su vez también destaco el atractivo
de Quizizz, que presenta las evaluaciones de manera interactiva y ludica, sin embargo, sefial6
que los cuestionarios tradicionales no deben ser descartados, ya que cumplen un rol

complementario en la evaluacion de los aprendizajes.

66



8. Conclusiones

En el siguiente apartado, se muestran las conclusiones luego de haber contrastado los
resultados obtenidos con investigaciones y en funcion de los objetivos presentados.

-La optimizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje de Biologia (Anatomia) en el
VI ciclo de la carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales, Quimica y Biologia, se
logra mediante la aplicacién de recursos didacticos tecnolégicos, fomentando la construccion
de aprendizajes significativos en los estudiantes.

-Los recursos didacticos tecnoldgicos que permiten optimizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de Biologia (Anatomia) son: Merge object viewer, gafas de realidad virtual, canva,
cerebriti, nearpod, sketchfab, codigos Qr, mismos que se agrupan en diversas categorias como:
simuladores virtuales, modelos 3D, realidad virtual, realidad aumentada, plataformas
educativas, presentaciones interactivas y recursos multimedia.

-La construccion de aprendizajes significativos en los estudiantes, se logra mediante la
implementacién de recursos didacticos tecnoldgicos, en el desarrollo del proceso ensefianza-
aprendizaje en la asignatura de Biologia (Anatomia), ya que el uso de simuladores virtuales y
realidad aumentada permite aproximar los contenidos hacia la realidad, facilitando la
comprension de conceptos complejos.

-El proceso de ensefianza-aprendizaje de Biologia (Anatomia) en el VI ciclo de la
carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales Quimica y Biologia, se optimiza mediante
la aplicacion de recursos didacticos tecnoldgicos, como se corrobora en los resultados

obtenidos a través de instrumentos de evaluacién e investigacion.
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9. Recomendaciones

En esta seccion se exponen algunas sugerencias basadas en la experiencia obtenida durante

el desarrollo de la investigacion:

Es recomendable elegir los recursos didacticos tecnoldgicos en funcion del contenido
aensefar y los recursos disponibles, ya que algunas instituciones educativas no cuentan
con acceso a internet.

Se sugiere implementar herramientas como simuladores virtuales o de realidad
aumentada, tales como gafas de realidad virtual y Merge Object Viewer, ya que estas
mejoran la visualizacién de conceptos complejos y son recursos llamativos que captan
la atencion de los estudiantes.

Es aconsejable antes de implementar recursos didacticos tecnoldgicos prepararse de
forma adecuada en el manejo de los mismos esto con la finalidad de evitar
inconvenientes al momento de aplicarlos.

Es conveniente fomentar a los estudiantes a hacer uso continuo de recursos didacticos
tecnoldgicos, tanto en el aula como en el hogar, ya que esto impulsa la curiosidad y la

creatividad de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje méas dinamico y motivador.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio de pertinencia

Loja, 23 de abril de 2024.

Doctora.

Irene Mireya Gahona Aguirre, Mg. Sc.

DIRECTORA ACADEMICA DE LAS CARRERAS QUIMICO BIOLOGICAS Y PEDAGOGIA DE
LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES, QUIMICA Y BIOLOGIA

Su despacho:

De mi consideracion:

Con un cordial saludo y el deseo sincero por el éxito en el desempefio de las funciones
a usted encomendadas, le hago conocer lo siguiente:

En respuesta al Of. N°. 0083-2024- CPCE-QB-FEAC-UNL, de fecha 23 de abril de 2024,
en el que se solicita emitir el informe de estructura, coherencia y pertinencia del
Proyecto de Investigacion denominado: Recursos didacticos tecnolégicos para la
optimizacion del proceso ensefianza-aprendizaje de Biologia. Afio Lectivo 2023-2024,
de autoria de: Zaiiiga Jaramillo Marco Andrés, estudiante de la Carrera Pedagogia de
las Ciencias Experimentales, Quimica y Biologia (Régimen 2019), me permito exponer
& su autoridad lo siguiente; luego de haber realizado la revisién correspondiente al

documento presentado, el Proyecto de Investigacién tiene la estructura y coherencia

requeridas; por lo tanto, es pertinente y el estudiante puede continuar con el tramite
correspondiente.

Particular que comunico a usted para los fines consiguientes.
Atentamente.

— {4

Dra. Mireya Gaﬁona Aguirre; Mg. Sc.

DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA

DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES, QUIMICA Y BIOLOGIA

C€.c- Archivo
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Anexo 2. Matriz de objetivos

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

OBJETIVOS

Principal

General

¢COmo los recursos didacticos tecnologicos
pueden optimizar el proceso ensefianza-
aprendizaje en la asignatura de Biologia, del
area de Ciencias Naturales, de la unidad
educativa del milenio Bernardo Valdivieso?

Optimizar el proceso ensefianza-aprendizaje de Biologia
(Anatomia) de VI ciclo de la carrera Pedagogia de las Ciencias
Experimentales, Quimica y Biologia, mediante la aplicacién
de recursos didacticos tecnoldgicos en el mismo, con la
finalidad de propiciar, en los estudiantes, la construccion de
aprendizajes significativos.

Derivadas

Especificos

¢ Qué tipo de recursos didacticos
tecnoldgicos permiten optimizar el proceso
ensefianza-aprendizaje de la asignatura de
Biologia?

Identificar, mediante investigacion bibliogréfica, recursos
didacticos tecnoldgicos que permitan optimizar el proceso
ensefianza- aprendizaje de la asignatura de Biologia
(Anatomia) de VI ciclo de la carrera Pedagogia de las Ciencias
Experimentales, Quimica y Biologia

¢COmo se puede implementar eficazmente
los recursos didacticos tecnoldgicos,
previamente investigados, con la finalidad de
optimizar el proceso ensefianza-aprendizaje
de los en la asignatura de Biologia?

Implementar, los recursos didacticos tecnoldgicos previamente
identificados, en el desarrollo del proceso ensefianza-
aprendizaje de Biologia (Anatomia) de VI ciclo de la carrera
Pedagogia de las Ciencias Experimentales, Quimica y
Biologia para lograr la construccion de aprendizajes
significativos en los estudiantes.

¢ Como verificar si los recursos didacticos
aplicados optimizan el proceso ensefianza
aprendizaje en la asignatura de biologia?

Verificar, mediante el uso de instrumentos de evaluacion e
investigacion, el impacto de los recursos didacticos
tecnoldgicos implementados en relacion a la optimizacion del
proceso ensefianza-aprendizaje de Biologia (Anatomia) de VI
ciclo de la carrera Pedagogia de las Ciencias Experimentales,
Quimica y Biologia
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Anexo 3. Encuesta dirigida a los estudiantes

L " Universidod Nocional de Lojo f{f?/
{= o
k J Educomos pora fronsformar -

Encuesta dirigida a los estudiantes

Periodo acsdemico mdirog — Aposto 2024

Asignatura A natarnia

Titulo de investigacion | Recursos didacticos tecnologicos para la optimizacion del proceso
ensefianzs-aprendizaje en la asignatura de Biologa. Afio lectivo 2023-
2024

Cstimada estudiante, me dirijo a usted brinddndele un cordial salude a la ver le selicita amablemente se digne
rasponder 4 la siguients encuests, la cual s leva ol csho con fines investigativas, @5 por ella gue le solicita de
la manera mdis comedida conteste con tatal sinceridasd,

1. Margue con una X segun su oriterio
1.1.Valore los recursos didicticos implementados y su reladdn con ka mejora del proceso
ensefanza aprendizaje

Waloracian Mala Busna Muy bueno
Temas de
dase Recursos
diddcticos
Tecnodagicos

Lanva [Diapositivas)

Las formas de | Imdgenes proyectadas
los misculos

ID Model: Sistema
Muscular-Fanual KED
1Simuladar virtual)

Power point {{Qwien guiere
Fusculos del | ser millonario?)

cuello Fusches 30 anatomy
(Simulador virtual)

Lanva [Diapositivas)

iz ziz
Masculos del

abdomen Codigos Or

Gifs
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" Iniversidod Nocional de Loja

Educomos para fronsformmiar

unt

Human body educational VR
30 {simulsdar wirtual)

Canva [Diapositivas)

MMusculos del
antebrazo

Anatomiz-Atlas 30
{simulador wirtual)

Cerebriti (Juege interactive
enlaza las imagenes con su
tonoepto)

Lanva (Diapositivas)

Musculos ded | Merge object viewer {cubo
muslo de realidad sumentada)

Sketchfab [modelos 30
Canva [Diapositivas)
Cerebriti | luego interactive
enlaza las imagenes con su
tonoepho)

Sistema Gafas de realidad virtual

digestiva \wideos 360]

{glandulas Hearpod {Escala la montadia

anexas) juepo interactivao)

Cerebriti {Ruleta de las
actividades)

Lanva (Diapositivas)
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Educomas para ranshommarn

un

L2, 00w tan driiles conskdera gue son estos returias pars ks construccidn de aprend|majes?

Temas de
clase

Waloraclan

Rocursos
daddcticai
Tuenalagkeas

Paua ot

Ll

FeiLry il

Las formas die
los msculay

Carn | Dlapos(lvas)

Imagenes proyectadas

30 Moclul: Sistema
Il cular- Banunl BSDH
| Sirmuilaclor wirtual)

Bisculon dal
cuslin

Power point [ Gulen quiers
ser millanario?|

Rl 30 anatomy
| Sdenail nedor wirtunl)

Busculos dal
abdomen

Cuilzel

Lodigas Or

ELS

Hurman By edutatlanal ¥
30 {abma lnclor wirbual)

Busculos del
antabraco

Anatamia-falas 90
|simulasdar virtual)

Cerabeiil [Iuegn INteracivg
anlazn ks Imdgenes con su
conipto)
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Edugcamos para ranshonmarn

e

Musoulos del | Merge object viewar (cubo
miusli de renlidad sumentacdn)
| Skutchinh (mateios 10|
Cami [l aposiilvas)
Cerabeitl {Juago interactivo
wnlam las Imigenes con su
concepto)
Shtema Golns de realldod wirtus
dlgestive wieleay
| gldnelullas ©a stala o moninfin
ansay) Jusge intersctivo)
[ Cerabeitl (Rulata da lus
st bvkinges)

o [ Dlapoal v )

1.3 Cudl de los recurses implemertados cree que mejord significstivaments su partidpaciin

durants ol desarroilo del proceso enseflanza-aprendlzaje?

Valuraddr | Nads slgriicativa | Sgndicative | By slgnilicstin
Tamas de
& |tz Mifiirsng
eldetioay
Tacnolagkoos
Carrvn [ Dlspolihvs )
Las Formas de | Imagenes proyeciodas
I sl os
30 Model: Slstema
Pelus cular-BAanual BSD
| Sl neloer wirtual)
Power point [ Culen
Widssulos del | gulere ser millanario?]
il | FLscies 50 anatormy
| Sl nchor sirtunl]
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Bducamos para fransfommar

Ul

Canva [Diapositivas)

Aidscu los diel
abdomen

Duizziz

Codigos Or

Gifs

Human body edwcatioral
WR 3D [simulador virtual]

Canva [ Dispositivas)

Midsculos del
antebraco

Anatomiz-Atlas 30
{simulsdor virtual)

Cerebriti Juego
interactivo enlaza las
imdgenes con su
concepto)

Canva [Diapositivas)

Midsculos del
musho

Felerge object viewer
jocubo de realidad
aAurmentaada)

Sketchiab {modelos 30]

Canva [Diapositivas)

Cerebriti {Juepo
interactivo enlaza las
imdgenes con su
conorpto]

Sisterma
digestivo
fgkindulas

anexas)

Gafas de realidad wvirtual
{videas 260

HNearpod |Escala la
morTbafia juspo
interactivo)
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Educamos para fransformar

Cerabriti |Rubeta de las
actividades)

Larva [ Diapositivas)

1.4. ¢ Cual de estos recursos didacticos. considera que mejors ka cooperadion entre estudiantes
durarte ¢l desarrollo de las difersntes actividades dentro del proceso dulico?

Temas de
dlase

Waloracion | Pooo Parcialmente Fucho

Recursos
oo
Tecnolighoos

Las foermas de
los midsculos

Canva [ Diapositivas)

Imagenes proyectadas

30 Modek: Sistema
s cular-Banual BSD
1 Simulador wirtual]

Miisculos del
cuellia

Power point | ¢ Ouién quiere
ser millanario?)

Muscles 30 anatomy
1 Simulador wirtual]

Canva [ Diapositivas)

Misculos del
ahdomaen

Ouizziz

Codigos Oy

Gifs

Hurman body edwcational
WR 30 (simulador virtual)

Lanva [ Diapositivas)
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4 Educamos para fransformar -
Anatomia-Atlas 30
Misculos del | [simulador virtual)
antebrazo

Cerebriti [Juego interactivo
enlaza las imagenes con su

concepto)

Canva |Diapositivas)

Musculos del | Merge object viewer [cubo
muslo de realidad aumentada)

Sketchiah [modelos 30

Canva |Diapositivas)

Cerebriti [Juego interactivo
enlaza lzs imagenes con su
concepto)

Sistema zafas de realidad virtuzl
digestivo |videos 360)

(glandulas Nearpod [Escala la
anexas) montafia juego interactivo)

Cerebriti [Ruleta de as
actividades)

Canva | Diaposttivas)




Edvcamos para fransformar

Temas da alo Bueno Muy bueno | Total

clase Valoracion

Instrumentos

de evaluacidn

Las formas de bos | Cuestionario

miuscubos

Musculos del Ronda de preguntas
cuello

Musculos del Quizziz

abdomen

Musculos del Cuestionario
antebrazo

Musculos del Cuestionario

cuello del muslo

Listermna digestivo | Mearpod (Escala la montafia)
[Elandulas

anexas)

CQueridos estudiantes, hemos llegado al final de esta encuesta y guiero agradeceres sinceramente por
su valiosa colaboracion, tanto en esta actividad como en [as clases gue he tenido el honor de impartir.
Me siento muy contento por su excelente participacian y compromiso en el desarrollo de todas las
actividades planificadas. jLes desea mucha éxito en su futura!

" Universidod Nacional de Loja” L{”Z
—
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Anexo 4. Entrevista

“ Univenidod Hocional de Loja™ u! iz
Focubtod de ka Educockdn el Arte v la Comunicockin

T Caorrera de pedogogia de los clencias experimentales Quimicao y Blologio

Entrevisia pura la docente tulsrn

Ohjetive: recopilar informacion para evaluar la efectividad de los recursos didacticos tecnolagioos
implementados duranie el desarrollo de b invesbgaoon para mejorar el proceso ensefianes aprend e e de
Biologm.

Recba un cordial saludo estimada docente, agradezee su participacion en esta entrevisia cuyo obgetivo exs
ablener su perspecinva ¥ opinson sobre el usoe de recursos didactices tecnologces en el aula de clases. Esta
mdormacion s lundamental para comprender mejpor comoe esbos recursos pueden mejorar el proceso die
ensciianc-aprend ) e.

1. Desde su eriterio, jde gué manera la implementacidén de recursos diddeticos
ln:n-ultrgicua en el anla mejora el proceso ensefianza aprendizaje de biologia™

I De los sigulentes recursos didédctleos tecnoligicos uiilizados en la investigaciin:
simuladores virtuales, realidad aumentada, modelos 30, plataformas educativas v
recursos multimedia Jcadl considera usted gue facilita la construcchin de
iprendluju de los estudianbes?

5. De los sigulentes recursos didédetleos tecnoligicos utilizados en la investigaciin:
simuladores virtuales, realidad aumentada, modelos 3D, plataformas educativas v
recursos multimedia Jcodl considera usted que fue mis efectivo en fomentar la
participacidn activa de los estudiantes v por gué?

4. De los sigulentes recursos didédetleos tecnoligicos utilizados en la investigaciin:
simuladores virtuales, realidad aumentada, modelos 3D, plataformas edwcativas v
recursos multimedia jendl considera usted que fue méds efectivo en fomentar la
mper:rJJ'm ente los estudiantes v por gué?

5. Eulr-e los instrumentos de evaluscidn aplicados en la investigaclin, como rondas de
preguntas (Quien guiere ser millonario), euestlonarios, Quizizz, eseala la montaia
(Mearpod), Jewdl consldera asted que Toe o mis adecusdo para evaluar los
aprendizajes adguiridos v por gué?
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Anexo 5. Cuestionarios

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Asignahma: | Anatomin, Fiskologio e Higiens Fecha: | O1,/0720024
MormnEsre: Miadha:
INHC ACHINES

Lesa dedenidomenie coda pregunio
Hilloe edterogralico pora morcar lo respussio
Los respuesios debeen S per Chonos y lepibles.

CUESTHOM ARID

I Seleccione ko respuwesha comecio.

i.1 g Cwral de los Siguientes misculos esia compuesio por cweoiro pardes? (1p]
al sosculs sarfono
B Cudsdniceps femonal
c) Misculo pescliress
d] Biceps FEermoral

1.2 EBEn el cuenpo hurmano @ Gué forma de muesculo 52 wbica en la region del hombro?(1p]
a) Unperiforrmea
B Chrewlon
c [ AL Sipernilorme
djC orvwergerbe

i3 jCwé miscwlo es crucial para la occitn de dSbar v comprimir kas mejillos confra los
diemtes? [1p)
ol Menfornono
&) Termpanal
c) Buccimod or
d] Mcredens
i4d. Guwé misculo es responsable de cerror y fruncie los labios, asi como de mantener ko
boca cermada? {1 p)
o) Crbicuksr de o labics
b Plerigoices medial
c} Plergoideo lolenal
d] Risoric
# Escriba v (werdodero) si considera gue la afifmaocion es comecia y | (folso) si considera gue
es incorrecia.

2.1. Lo gidnmedulo pardtido s& encuenira por dedbajo de la lenguad [ ) (1p]

2.2 Dumande lo digestion esiomacol, el bolo aimenticio &5 dessompuesto mecdnico y
cuimicarmenie poro Sorvesrtires an una mexclo semificguida karmada gurma. | ) | 1p])
2.3 Lo digestion imdestinal na inmvoluom o descomposicion de los aimentbos ni la
cbsorscn de los nuirienias, | ] (15

2.4, B rmemcuks ssguesktico =5 e &kmenbo pasive del movimeends ¢ & hosso, & ocivo.

| 1o}
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3. Coloque el nombre correspondiente a los siguienfes mésculos, segin su forma. (1p)

 \ 2O

4. Coloque el nombre comrespondiente a las siguientes eshructwras. (1p)
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UNIVERSIDAD MACIONAL DE LOJA

Asignabura: | Anatoomia, Fislchogio e Higlans Fecha: | 01,07/ 2024
Momibbne: Maba:
INDHCACHIMNES

L=o deternidaomente coda pregunio.

Utice esferognifico pom marcar lo respuesta.

Los respauesios deben de ser claras y legibbes.
CUESTHOMARIOD

1.5eleccione la respueshy comecha.
1.1 g Cwal de kos siguientes midsculos s arginag en la clavicula y el monubrio estermal, ¥
=& irseda en la apdfisis masioides del huveso femporal? (1p])
al Falisma
B BEiemockEidormaticidec
£] Bevodor de b escopado
d] Correergpenle

12§ Cuwal de kos siguienies gidndulos anexas se encuwenin detras del estomago? (1p])
a)l Higado
B Wesicula bilicr
c] Pancrecs
d] Glandula submandibulkar

1.3, Cuadl es la clasificacion de los misculos, segon la direccion de kas Sbros
musculares? (1p])
El;l Recto, poralalo v orbecular
b Ancho, transveso v lorgo
C| Ancho, inansverso v Fﬂfgl'_‘-
lj;l Recto, tnansverso v orbecular
2. Ezcribea v (werdadeno) si considera que la afirmacien es comecia y | (falso) si considera gue
ez imcomecha.
2.1 B rrimcvio Broquicl == encusrira debojo del biceps broguical y es fundarmesyhal psara
la exfensidn del coda, | ] |1p)
2.3 ey vz gue 2] dimanio ho Sda meshicado ¢ mendodo con la salfeo, 2= Forms wn

Bl alirmenlicio gue pussde far iagada. | | [1g]
238 reeisccio coarciioaes et & s conshifoes kb peored dasl eoraeon v hoos podbde s
rrvirmiElo. | =1

4. Escriba 2 corociedsticas del misculo liso (1p)
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4. Relacionar las dos columnas, segin corresponda.
3.1. Tejdo muscukar con su nombre {Ip)

Nipos de tejido musousar

Nombre
| Maoso o l

MNAOAO CONIOCT

I PAGCLAD G5quektico

3.2. Mdsculos facioles con su nombre |(2p)

Nipos de moisculos iockales Nombre

Clgomatico moyer ]

Merdoriono

Ewvador dwl iotio supercs

Clgomatico manoe

- ee s

90



Anexo 6. Planificaciones

de ta Echucacion,
el Arte y la Comunicacion

Carrera Peda ) de las

Uirpryaciond 2 = s
u L N o Ciencias Experimentales,
Quimica y Biologia

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASE N° 1

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Universidad Nacional de Loja Abril — agosto 2024
1. DATOS INFORMATIVOS:

Responsable del Trabajo de Integracién Curricular : Dra. rene Mireya Gaona Aguirre
Estudiante Practicante: Marco Andrés Zuniga Jaramillo Asignatura: Anatomia Ciclo: <3 Paralelo: A
OG.CN.2. valorar los aportes de la ciencia en funcién del
razonamiento légico critico y complejo para comprender
de manera integral la estructura y funcionamiento de su
Anatomia y fisiologia Objetivos especificos propio cuerpo, con el fin de aplicar medidas de
humana de la unidad: promocién, proteccidn y prevencidn que lleven al
desarrollo de una salud integral, buscando el equilibrio
fisico, mental y emocional como parte esencial del plan
de vida.

Unidad 2 Titulo de la unidad:

Tema: Estructura y formas de los muUsculos Fecha: 20/05/2024 Periodo: 2h00 a 10h00 (60 min)

Objetivo especifico de Identificar y describir la estructura y la forma de los musculos.
la clase:

Destrezas con Criterios de Desempeiio a serdesarrolladas Criterios de Evaluacion: Indicadores de Evaluacién
CN.B.5.4.7. Usar modelos vy describir el sistema CE.CN. B.5.7. Argumenta con fundamentos que las I.CN.B.5.6.1. Establece semejanzas y diferencias
osteornuscular del ser humano, en cuanto a su estructura especies de animales y vegetales estan constituidos por | funcionales (adaptacidon, estimulo y respuesta) y
y funcién, y proponer medidas para su cuidado. érganos aparatos y sistemas que tienen estructuras y | estructurales (evolucidn de érganos y aparatos) entre
funciones diferentes que se relacionan entre si para una los sistemas de diferentes especies, mediante las
adecuada funcién del organismo, y que cada especie | cuales pueden deducir el grado de complejidad de
tiene un menor o mayor grado de complejidad segun su los mismos. (J.3., 1.4.)
evolucion.

El cuidado de la salud y los hdbitos de recreacion de los | ACTIVIDAD se desarrolla en conjunto con la motivacion mediante una dinamica

Eje ransyersal: estudiantes. denominada "Adivina el deporte”

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
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Ciencias Experimentales,

Carrera Pedagogia de las ’ Farutas

de la Educacin,
Quimica y Biologia l el Arte y la Comunicacion

Motivacién
Dindmica
Nombre de la actividad

Se divide a los estudiantes en 2 grupos, cada uno debe
escoger un representante el cual tiene que adivinar el
deporte que estd a sus espaldas, sus companeros deben

2.1.2. CONSTRUCCION DE
APRENDIZAJES

Estrategias metodolégicas
Explicativo-ilustrativa

Técnica ensefianza — aprendizaje:
Exposicion

2.1.3. CONSOLIDACION

Proceso para la consolidacién
Gamificacién
Papelote interactivo

conocimientos previos, se plantead®preguntas relacionadas
con la experiencia en la vida cotidiana, se asocia las formas
de los muUsculos:

2Alguna vez han observado la pluma de una gallina?2 ;Qué

forma tiene?

zHan observado una flecha? zQué forma posee?

ACTIVIDADES

Se organiza a los estudiantes en dos grupos de seis personas
Yy un grupo de cinco personas, se trabajan los contenidos del
tema mediante el uso de diapositivas, un simulador virtual y
maquetas (anexo 3) previamente elaboradas, se
proporciona una hoja informativa para cada estudiante y se
procede a explicar la estructura de los musculos y sus
diferentes formas.

ACTIVIDADES

Se divide a los estudiantes en dos grupos de seis personas
Yy un grupo de cinco personas, se los distribuye en tres
lados distintos del aula. Los estudiantes deberdan correr a

Adivina el deporte proporcionar la informacién a través de mimica, sin decir % i ePizarra
palabra en lo absoluto, el grupo que acumule madas puntos eProyector
es el ganador. (anexo 2). Mediante esta dindmica se hace
una reflexion acerca del cuidado de la salud.

Prerrequisitos Durante este momento de la clase, los estudiantes
Preguntas exploratorias responden las siguientes preguntas, con el fin de explorar los
conocimientos de |la clase anterior:
2Qué es un musculo?
2Cudntos tipos de musculos existen?2
Conocimientos previos De igual forma, en el tiempo empleado para explorar los "
Preguntas exploratorias 5 min

TIEMPO

30min

TIEMPO

10min

RECURSOS

ePizarra

eMarcadores

eBorrador

eImpresiones

«Cinta

eCartulinas

eHoja con informaciéon

eMaqueta

eCarteles con Mnemotecnias
EVALUACION/
INSTRUMENTOS

RECURSOS

e Papelote ©

D e S SR
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tomar un musculo pegado en el pizarrdén, el primero en % Cila
tomarlo y entregarlo, el estudiante debe ubicar el adhesiva
musculo segin corresponda en una silveta del cuerpo
humano.

Evaluacion de la clase Se organiza a los estudiantes en grupos de 3 personas, se les Técnica:
Cuestionario entrega un cuestionario para que lo resuelvan. (Anexo §) Prueba escrita
10 minutos Instrumento:
Cuestionario

3. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

https:

Ministerio de Educacién. (2016). Curriculo de los Niveles de Educacién Obligatoria [Archivo PDF].
educacion.gob.ec/wpcontent/uploads/downloads/2016/03/Curriculo .pdf
Yokochi, C., Rohanes, J., y Luire, E. (1991). Atlas fotografico de anatomia del cuerpo humano.

https://www.untumbes.edu.pe/bmedicina/libros/Libros%20de%20Medicina%20ll/libro22.pdf

OBSERVACIONES:

4. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD
ELABORADO

Estudiante Practicante:
Marco Andrés Z0niga Jaramillo

REVISADO / APROBADO

Responsable del Trabajo de Integracion Curricular:
Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre Mg, Sc.

VALIDADO:

Docente tutor:
Dra. Sandra del Cisne Alvarado Guaman. Mg, Sc.
P

Firma:

Firma:

Firma:

Fecha: 20/05/2024

Fecha:
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Anexo 1 sintesis de la informacién

BIPENIFORME

FORMAS DE LOS

MUSCULOS
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w«:'n.n.fumd.h-o con

Paralelo PARALELO
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Anexo 2: motivacién. “Adivina el deporte”
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Anexo 3: construccién de aprendizajes. Informacién sobre los aminodcidos

" ’ ESTRUCTURA X FORMA

| DE LOS MUSCULOS

v i rees Vel



| Carrera Pedagogia de las | Facutas
u | Naconasd Ciencias Experimentales, | de la EQucacon,
| wotagn Quimica y Biologia | el Arte y la Comunicacion

Anexo 4: Instrumento de evaluacién: Cuestionario
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Anexo 5: Instrumento de evaluacién: Cuestionario

S— o - - de Loja-
- & paro S
- Evaluacidn Famatva v Evaluocikin Formatva
Perioco AcOOémico: T ——— Periodo Acodémic oo IS - GgOoto 2024
Asgnatwa Tema
Asignatura: Tema:
Nombre del estvdionte:
[ Notc de Evalvocion:
/ InsYucciones:
Instrucclones: e Rodice o evaluooion Con esieropraftic O e Cokr anil
e Reatceloevoluooon con esferografco oe color andt. e Ewte tochone: © & U0 O comecion
e Evee tochone: © ef vo de correcior. | Beme o Anoleor 1 evoluocion,
o frme ol fnotor o evolbooson,
1. ldentifique y encierme._
1. ideniifique y encierre. L1Enel LQueé de ma slo se ubica en ia regidén del hombro?
1.1Enel po h 10uveé de ma se ubica en ks regién del hombro? )
a) unipendorme
s b) crcudar
Q) unipentome ©) rmulersor e
B chcuos o) convergente
<) madlpenitorme 1.2 ; Cudles son las dos whey que fos filam de
d) convergente L los sarcémeros? (2p)
l.ztguaumla'da, dncipales que los fil de G Actieus y rrscsing
sarcémeras? (2p b) Tropomiosmo y eksing
Q) AcChng y measinga c) MicsENna y sioshing
D) Tropomicasing y eiashina o) Querating y fieina
<) Micsina vy sicstina 1.3 £ Cémo se denomina ta capa gue recubre a los haces o ? (2p)
d] Queratina y fibana .2 o) Perrresio
1.3 ; Cémo se denomina ia capa que alos o 7 (2p) 2; :x:vno'o
H +
g} Epirmisio o) Vaso sanguineo y A
<) Endomisio 2 © el alos 0 for (ap)
d) Voso songuineo
2 Coloque ef alos v gun su (4p) l \
‘ \ ‘ ° [Boenitorme ] [Fussome ] [Convercerte ]| [cCiaser 1]
Fema cel estediante
frmno del estucionte

i
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TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASE N° 2

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Universidad Nacional de Loja Abril — agosto 2024

1. DATOS INFORMATIVOS:

Responsable del Trabajo de Integracién Curricular : Dra. Irene Mireya Gaona Aguirre

Estudiante Practicante: Asignatura: Anatomia Ciclo: 6
OG.CN.2. valorar los aportes de la ciencia en funcién del
razonamiento Iégico critico y complejo para comprender
de manera integral la estructura y funcionamiento de su
Anatomia y fisioclogia Objetivos especificos propio cuerpo, con el fin de aplicar medidas de
humana de la unidad: promocién, proteccién y prevencidén que lleven al
desarrollo de una salud integral, buscando el equilibrio
fisico, mental y emocional como parte esencial del plan
de vida.

Tema: Los muUsculos del cuello Fecha: 27/05/2024 Periodo: 02h00 a 10h00 (40 min)

Unidad N°: Titulo de la unidad:

Objetivo especifico de Identificar y caracterizar los diferentes misculos que componen el cuello.
la clase:

Destrezas con Criterios de Desempefio a ser desarrolladas Criterios de Evaluacién: Indicadores de Evaluacién
CN.B.5.4.7. Usar modelos y describir el sistema | CE.CN. B.5.7. Argumenta con fundamentos que las | LCN.B.5.6.1. Establece semejanzas y diferencias
osteomuscular del ser humano, en cuanto a su estructura | especies de animales y vegetales estdn constituidos por | funcionales (adaptacién, estimulo y respuesta) vy
y funcién, y proponer medidas para su cuidado. 6rganos aparatos y sistemas que tienen estructuras y | estructurales (evolucidén de érganos y aparatos) entre
funciones diferentes que se relacionan entre si para una | los sistemas de diferentes especies, mediante las
adecuada funcién del organismo, y que cada especie | cuales pueden deducir el grado de complejidad de
tiene un menor o mayor grado de complejidad segin su | los mismos. (J.3.. 1.4.)
evolucion.

Eie t I: El cuidado de la salud y los habitos de recreacién de los | ACTIVIDAD se desarrolla en conjunto con la construccién de aprendizajes,
VTRV SIS Cl estudiantes. mediante la explicaciéon del esternocleidomastoideo.

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

e Co e EE
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Motivacion Antes de iniciar con la actividad se pide a los estudiantes que
DinGmica organicen sus asientos en forma de u. En esta actividad, se
Nombre de la actividad forman grupos de cuatro estudiantes, se toman de las manos
"Casa-inquilino-teremoto formando un circulo, representando asi la estructura de una
casa, dentro de ella se coloca otfro estudiante que hace de
inquilino.
Se escoge adicionalmente un estudiante para que se quede
fuera.

A medida que se desarrolla la actividad, se lee una historia

denominada “La casa del respeto y la solidaridad" y enun

punto clave de la lectura se dice aleatoriamente en voz

alta.

- "Casa": Todas las casas, sin romperse, deben ir a buscar
otro inquilino, los inquilinos no se mueven de lugar.

- "Inquilino™ Los inquilinos salen de la casa en busca de
ofra, las casas no se mueven de lugar.

- "Terremoto”: Se derrumban las casas, escapan los
inquilinos;) y se forman nuevos grupos.

El estudiante que sea el Ultimo en integrarse debe hacer

una reflexion de la lectura.

5 min

Prerrequisitos Durante este momento de la clase, los estudiantes
Preguntas exploratorias responden las siguientes preguntas, con el fin de explorar los
conocimientos de la clase anterior:
2Qué son los planos anatémicos, menciénalos?
Respecto a los musculos ;A qué hace referencia origen e
insercién?e
Conocimientos previos Para explorar los conocimientos previos, se plantea
Preguntas exploratorias preguntas relacionadas con la experiencia en la vida
cotidiana, se asocia con las funciones de los musculos del 5 min
cuello:
Al momento de cruzar una calle concurrida 2Qué medida de
seguridad tomamos?2
En la mafana al momento de despertar zHan
experimentado alguna vez dolor2 3En qué lugar sintieron
ese dolor?

Qué haces cuando experimentas un susto repentino?

2.1.2. CONSTRUCCION DE
APRENDIZAJES

ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

ot crnrvarsi e Voralincnis
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ePizarra
Estrategias metodolégicas Se trabajan los contenidos del tema mediante el uso de eMarcadores
Explicativo-ilustrativa diapositivas, una aplicacién mévil interactiva y una maqueta eBorrador
desmontable (anexo 3) previamente elaborada, se 30min eHoja con informacién
Técnica ensefanza — aprendizaje: proporciona a cada estudiante una hoja informativa y se eMaqueta
Exposicion procede a explicar los mUsculos que componen el cuello. eProyector

2.1.3. CONSOLIDACION
Proceso para la consolidacién
Gamificacién
Simén dicen

ACTIVIDADES

Se divide a los estudiantes en dos grupos de seis personas y
un grupo de cinco. Se desarrolla la actividad denominada
sQuién quiere ser millonario?, para ello los estudiantes

TIEMPO

individual. (Anexo 5)

Quien quiere ser millonario responden una ronda de preguntas, los estudiantes pueden 10min
dar respuesta a las preguntas mediante el juego simén dice.
Al grupo ganador se le proporciona una recompensa.
(Anexo 4)
Evaluacion de la clase Se pide a los estudiantes que organicen sus asientos en filas,
Cuestionario se les entrega un cuestionario para que lo resuelvan de forma i
miNnuUtos

eCelular

RECURSOS

e Proyector

EVALUACION/
INSTRUMENTOS

Técnica:
Prueba escrita
Instrumento:
Cuestionario

3. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

OBSERVACIONES:

4. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

Ministerio de Educacién. (2016). Curriculo de los Niveles de Educacién Obligatoria [Archivo PDF].

https://educacion.gob.ec/wpcontent/uploads/downloads/2016/03/Curriculo].pdf

Yokochi, C., Rohanes, J., y Luire, E. (1991). Atlas fotografico de anatomia del cuerpo humano.
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ELABORADO

Estudiante Practicante:
Marco Andrés Z0niga Jaramillo

REVISADO / APROBADO

Responsable del Trabajo de Integracién Curricular:
Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre Mg, Sc.

VALIDADO:

Docente tutor:
Dra. Sandra del Cisne Alvarado Guaman. Mg, Sc.

Firma:
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Anexo 2: motivacién. “" Casa-inquilino-terremoto"”

La casa del respeto y la solidaridad

En una comunidad cercana, cada individuo habitaba en su propia casa, que simbolizaba sus valores mas
arraigados. Estas casas se erigian scbre cimientos s3lidos d2 respeto, solidaridad y compasion.

Dentro de cada casa, habia un inquilino especizl, responsable de mantener encendida la llama de esos
valores, compartiendo su luz con todos los que lo rodeaban. Estos inquilinos se comprometian a ser
modelos de comportamiento respetuoso y solidario, tanto dentro de sus hogares como en la comunidad
en gene-al.

Un dia soleado, mientras la comunidad se rauna para celebrar la convivencia armoniosa que habian
cultivado juntos, un repantino terremoto sacudio el suelo bajo sus pies. Las casas temblaron, pero se
mantuvieron en pie gracias a los solidos cimientos de valoras en los qu2 estaban construidas.

En medio del caas y Ia confusion provocades por el terremoto, los nabitantes de cada casa se
apresuraron a ofrecer ayuda y 2poyo a sus vecines. Se unieron en solidaridad, compartiendo racursosy
brindando consuelo a las necestados. A través de su vzlentia y compasién, demostraron que juntos
podian superar cualquier desafio.

Una vez que el terremoto hubo pasado y la comunidad emergié indemne, mas fuerte y unida que nunca,
recanocieron laimportancia de practicar valores ccmo el respeto y la solidaridad en su vida diaria. Se
comprometieron a seguir const-uyenda un lugar donde todos pudieran sentirse seguros y apoyados.

Y asi, la Casa del Respeto y la Sclidaridad se convirtio en un faro de esperanza y inspirzcién para todas
las comunidades que buscaban unirse en la busqueda de un mundo mejor.
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Anexo 3: construccion de aprendizajes. Informacién sobre los mUsculos del cuello

Mas aplicaciones

Cabeza

MUisculo orbicular de los ojos Descripcion

Reset Ocultar seleccion - Etiquetas N .‘.(.)-‘:.“- ica M [ ] S C U L O S

s ———

et iy ‘ Zoom e DEL CUELLO

£r0 st s Vst
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Anexo 4: Consolidacién:

1 rTnIlQ'1 - T millén
500.000 ¢ % = & 500.000 €
250.000 € ¢Qué musculos se encuentran 50.000 €
;8%880(‘— pPor debajo del hueso hioides y 100.000 €
25.000 € son importantes para la
10.000 € deglucioén y la fonacién.?
5.000 €

1.000 €

500 €

250 €

100 € \ 8 E

A: Escalenos B: Esternocleidomastoideo

¢Qué musculo se origina en
la fascia del musculo
pectoral mayor y deltoides y
se Inserta la parte inferior de
la mandibula?

OGS

A: Trapecio. B:Platisma.

10.000 €
5.000 €
1.000 €

€

C: Esternocleidohioideo D: Escaleno.
Largos del cuello D: Infrahiodeos

- = - 2 500.000 €
¢ Cual de los siguientes

musculos se origina en la
clavicula y el manubrio esternal,
Yy se inserta en la apéfisis

mastoides del hueso temporal?

50:50 \ g

A: Platisma. B:Esternocleidomastoideo

100.000 €
50.000 €
25.000 €
10.000 €
5.000 €
1.000 €
500 €
250 €

100 €

L J
L J
L ]
L J
L J
L J
L J
*
L ]
L J
@

C: Trapecio. D: Escaleno.

H i s Ve
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Anexo 5: Instrumento de evaluacién: Cuestionario

" Univercidod Nacianet de 1ojn® M @ - “ﬂm‘d I.ccblldh | de Loja*” um
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son ellos se por «d del

NOMOFe oel esTLaIante: hioi ¥ son im ©ara lo deglucién v la fonacidn (...) (2p)

Fartn-

oo ="y 22 Llos misculos lah del o, como mi son
S E— » Wpanhwnvhm(.mlﬂo

Snevucclonme: <
= Reabocto cvalacdn com alferografics e coler axul 23los = er ' por debajo del hueso hicides ¥ son
Evais hu i s u e useo U Cume lus. imporiantes para la degh via (- (20D
= _Fimme Ol inoincr O evoiusaaion.
ZAam esun J =n ja pane poslenor del
<uelo (...
Identifique v iene la i =t
‘cuil‘th.:bd.*an-heul—naﬁu-ml- Tarvi w el =0 ¥ 2s5m esun P ®n o pane anterdor del cuelio
se insevio en ko apofisis del hu e ? 2p) ) ezp)
| Plataonc
L] Estevnocksickomeashordec
Cl BEvodorn O K1 esCopua
] Eree ente
1.2 ;Cuél de entor mi ot mo @t un e ? (2p)
O] Digplshioo
D] Mdorhsoes
c) Geniticideo
<] Omohicideo
1.3 4 Cudl e wl miiscullo gue lieme ke funcide de elevur, selices y vo b bu escdpula? (2p)
O] EECoEno meaw
Bl Troseco
=) Caritscoidas
) Eslewirons e Sy washorclescs
1.4 ;Cudi de las s ve origina en ta desi P
¥ defivides y se inzerta en la piel de la pade inferior de la mandibuia? (2p)
M) Farodano et
] Tropocio
©) Geritiokieo
al Fliatemna
l“ﬁu&fhhtb-h*qm-lmnm"h S aEn. As lewe wi
T3-Té y ac Imaerta en las lubéreuios Peostedorea de las apdfiszis hromwenas de las
wirlelnas C1-Ca37 20
O] ESCCeEno meno
bl Eternocieicamast tidec
) Ormohisides
(= =T DT
Famao del ectudionte
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TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASE N° 3

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:
Universidad Nacional de Loja Abril — agosto 2024

1. DATOS INFORMATIVOS:
Responsable del Trabajo de Integracién Curricular ; Dra. Irene Mireya Gaona Aguirre

Estudiante Practicante: Asignatura: Anatomia Ciclo: 6
OG.CN.2. valorar los aportes de la ciencia en funcién del
razonamiento légico critico y complejo para comprender
de manera integral la estructura y funcionamiento de su
Anatomia vy fisiologia Objetivos especificos propio cuerpo, con el fin de aplicar medidas de
humana de la unidad: promocién, proteccién y prevencién que lleven al

Unidad N°: Titulo de la unidad:

desarrollo de una salud integral, buscando el equilibrio
Tema: Los muUsculos del abdomen Fecha: 03/06/2024 Periodo: 0%h00 a 10h00 (60 min)

fisico, mental y emocional como parte esencial del plan
de vida.

ol N-H LTI Wll |dentificar y caracterizar los diferentes misculos que componen el abdomen.

la clase:

Destrezas con Criterios de Desempeiio a ser desarrolladas = Criterios de Evaluacidn:
CN.B.54.7. Usar modelos y describir el sistema | CE.CN. B.5.7. Argumenta con fundamentos que las | LCN.B.5.6.1. Establece semejanzas y diferencias
osteomuscular del ser humano, en cuanto a su estructura especies de animales y vegetales estan constituidos por | funcionales (adaptacién, estimulo y respuesta) y
y funcién, y proponer medidas para su cuidado. érganos aparatos y sistemas que tienen estructuras y | estructurales (evolucién de érganos y aparatos) entre
funciones diferentes que se relacionan entre si para una | los sistemas de diferentes especies, mediante las
adecuada funcién del organismo, y que cada especie | cuales pueden deducir el grado de complejidad de
tiene un menor o mayor grado de complejidad segun su | los mismos. (J.3., 1.4.)
evolucién.

Indicadores de Evaluacion

El cuidado de la salud y los hdbitos de recreacién de los | ACTIVIDAD se desarrolla en conjunto con la construccion de aprendizajes,

\" I: i g . -
He fransversa estudiantes. mediante los casos a analizar acerca de los musculos del abdomen. (Anexo 3)

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Fsbuoarnon o Teanedommae
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Motivacion

Dinédmica

Nombre de la actividad

“No hagas a otro lo que no deseas
que te hagan a ti"

Antes de iniciar la actividad, se pide a los estudiantes que
organicen sus asientos en forma de U. Cada estudiante
recibe un papel en el que debe escribir su nombre y una
actividad que desea que otro companero realice. Los
papeles se recogen y se mezclan en una caja o bolsa, y se
eligen cinco al azar; a continuacion, se explica a los
estudiantes que la actividad que escribieron no la realiza el
companero cuyo nombre estd en el papel, sino ellos mismos.
Los cinco estudiantes seleccionados deben redlizar las
actividades que escribieron para sus companeros. Después
de completar cada actividad, los estudiantes comparten
una reflexién sobre la experiencia, enfocandose en el
principio de "No hagas a ofro lo que no deseas que te hagan
a ti'.

5 min

Premrequisitos
Preguntas exploratorias

Durante este momento de la clase, los estudiantes
responden las siguientes preguntas, con el fin de explorar los
aprendizajes de la clase anterior:

3Qué son los planos anatémicos, menciénalos?

3Cudntas costillas tiene el cuerpo humano?

Conocimientos previos
Preguntas exploratorias

2.1.2. CONSTRUCCION DE
APRENDIZAJES

Estrategias metodolégicas
Andilisis de informacién
Explicativo-ilustrativa

Técnica ensefanza — aprendizaje:
Exposicion

De igual forma, en el tiempo empleado para explorar los
conocimientos previos, se plantea preguntas relacionadas
con la experiencia en la vida cotidiana, se asocia con las
funciones de los musculos del abdomen:

sAlguna vez has realizado actividad fisica o ejercicios? Si es
asi 3Qué tipos de ejercicios has realizado?

Al momento de levantar un objeto muy pesado del piso zen
qué parte de tu cuerpo sientes mas tensién?2

ACTIVIDADES

Se entrega una hoja de informacién a los estudiantes junto
con un cubo merge, esta hoja contiene casos relacionados
a los musculos del abdomen, estos muUsculos se explican
mediante el andlisis de casos, se trabaja los contenidos del
tema mediante el uso de la herramienta canva, un simulador
de redlidad aumentada y una maqueta desmontable
interactiva (anexo 3) previamente elaborada.

5 min

TIEMPO

30min

RECURSOS
ePizarra
eMarcadores
eBorrador

eHoja con informacion
eMagqueta

eProyector

eCelular

«Cubo merge

Edcurron por Teaneormae
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«Diapositivas
«Simulador de realidad aumentada

EVALUACION/
INSTRUMENTOS

2.1.3. CONSOLIDACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Proceso para la consolidacion Se divide a los estudiantes en dos grupos de seis personas y

Gamificacién un grupo de cinco. Se desarrolla la actividad denominada
Toma el color correcto “toma la respuesta comrecta”, en la cual los estudiantes
Trivia responden una ronda de preguntas elaboradas con la

herramienta tecnolégica quizzis, cada pregunta tiene cuatro
opciones de respuesta representadas por cartulinas de
diferentes colores (rojo. azul verde y amarillo). Un estudiante
de cada grupo participa en cada ronda. Al escuchar la
senal, los estudiantes comren hacia las cartulinas y eligen el
color corecto cormespondiente a la respuesta de la s Proyector
pregunta. El primer estudiante en tomar la cartulina correcta
y regresar a su grupo gana el derecho de respuesta para su
equipo. Si el grupo responde correctamente, gana un punto.
La actividad continba con diferentes estudiantes
parficipando en cada ronda. Al final, el grupo con mas
puntos recibe una recompensa. (Anexo 4)

10min

Evaluacion de la clase Se pide a los estudiantes que organicen sus asientos en filas, Técnica:
Cuestionario se les entrega un cuestionario para que lo resuelvan de forma ; Prueba escrita
individual. (Anexo 5) 10 minutos Instrumento:
Cuestionario

3. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Ministerio de Educacién. (2016). Curriculo de los Niveles de Educacién Obligatoria [Archivo PDF].
https://educacion.gob.ec/wpcontent/uploads/downloads/2016/03/Curriculo ] .pdf

Yokochi, C., Rohanes, J., y Luire, E. (1991). Atlas fotografico de anatomia del cuerpo humano.

OBSERVACIONES:
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4. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

ELABORADO REVISADO / APROBADO VALIDADO:

Estudiante Practicante: Responsable del Trabajo de Integracién Curricular: Docente tutor:
Marco Andrés ZUniga Jaramillo Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre Mg, Sc. Dra. Sandra del Cisne AIVWO Guaman. Mg, Sc.
Firma: £ Firma: Firma:
ey
) - —
Fecha: 03/06/2024 Fecha: 03/06/2024 Fecha: 03/06/2024
Eacarion pors Teanedorrmae
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Anexo 1 sintesis de la informacién

Masculo ablicuo externo del
& en

oﬁynn.supwﬂdcmdthscuﬂlh-s-

Insercion: line -Ih- itad
-nt.rl:r de la cnl- rll-c-
Funciones:

n del tr de las v
bdominales. espiracion on forzada, flexion lateral
i del tronco rotacion del tronco.

Musculo oblicue interno ded
abdomen

Origen: fascia tw-columhu. cresta iliaca

co ili
ercion: bord lnl‘crlorn de las costillas 10-
lz.llnn b-.:lonccncl -
linea pectinea del pubis
F &
bilateral : fies del tr

c
sion de |
compre: Tt '-sd\(.ln.c-'u abdominales

Mascule transwverso ded abdomen

tal de |
T ST e Sreate e St eZs,
arco |l|-p-:!ln.o

sercion: linea al del
n‘bllcun interno d.l : cresta ll-l -IIM:.
limea pectinea del pubis
Funciones:
C bila: 1 - comp de las
visceras abd |} espiraci forzada

Masculo recta del abdomen

m-w:wnﬂguﬂudﬂnﬂl \
r d-ludl::'sﬂllns7 AR

flexi .
ln- vlseuu abdominales, llwmlﬁ\ fwnlh

b W

Muasculo piramidal

rl’llg!n.slnﬁd-dnlpu'bh.mﬂ-ddmbl \
llnvvlcltn. I.UC'!VIO sr.h'::‘:t:l ﬂ’.lz)

£ &

Pt acornon raor Teaneforme

114



.

|
|
Echacaceie,

| e la
| elanteyla CorrmaniCacion

«sNo hagas a otro lo que no d

Anexo 2: motivacion. eseas que te hagan a T

Jocelyn Luna

Actividad:

Nombre:
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Anexo 3: construccién de aprendizajes. Informacién sobre los musculos del abdomen

Hoja de casos

d

Caso 13 Juan es un joven de 25 afios que ha a hacer ejercicios de abdominal.
intensos todos los dias. Después de dos semanas, siente un dolor agudo en la parte inferior del
b 1.

espe do se inchina hacia adelante o intenta hacer mas abdomunales.
= Pregunta 1: ;Qué podria estar causando ol dolor de Juan?
* Pregunta 2: ;Cémo podria su rutina de cjerci estar do su recto abd 1
o Pey 3: ;Queé d le darias a Juan para evitar este upo de lesion en el
futuro?
Caso 2: Maria, una bailarina de ballet de 20 anos, ha notado una 10n de molestia en la
parte baja del abd Estas molestias se 1hi do realiza mov que

requieren mucha flexibilidad y control del tronco. como los arabesques y los splits.

* Pregunta 1: ;Qué funcién podria estar afectada en Maria debido a esta molestia?

= Pregunta 2: ;Como puede el P idal del abd estar rel do con sus si 2

- Pr 3: ; Qué rec daciones le darias para aliviar estos sintomas?
Caso 3: Luis cs un tenista prof I que ha do a sentir dolor en el costado derecho de
su abd, pecial d los movimi de 16n § como los golpes de
revés. El dolor se agrava después de largos partidos.

* Pregunta 1: ;Cémo puede estar involucrado el oblicuo externo en el dolor de Luis?

* Pregunta 2: ;Qué movimientos especificos en el tenis podrian estar exacerbando su

dolor?
= Pr 3: ;Qué cambios en su ! peodrian ayudar a aliviar este problema?

Caso 4: Clara ¢s una gimnasta de 18 afos que ha estado experimentando dolor en ¢l costado
izquicrdo del abdomen. Nota el dolor especialmente cuando realiza ejercicios de flexion lateral y
rotacion del tronco durante sus rutinas.

* Pregunta 1: ;Como puede estar afectado el oblicuo interno en el caso de Clara?

* Pregunta 2: ;Qué actividades especificas en la gimnasia podrian estar provocando su
dolor?

+  Pregunta 3: ;Qué tipo de prevencion podrias sugerirle”

Caso §: Pedro. un oficinista de 35 afos. ha T 1o a tener dol de espalda baja que se
agravan después de estar sentado por largos periodos. Su fisioterapeuta le ha dicho que su
transverso abdomunal podria estar débil.

* Pregunta 13 Por qué el transverso abdominal podria estar relacionado con el dolor de
espalda baja de Pedro?
». Py 2: ;Qué bios en su estilo de vida podrian ayudar a fortalecer este musculo?

Fdacarnon oo Teanedorrae
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Anexo 4: Consolidacion:

:Qué musculo se afectado en bailarinas de ballet, principalmente por ¢Qué musculo se inserta en los borgies inferiores de las costillas 10 a 12

la ejecucién de ejercicios como splits?

{ronsvercioe Pectoral mayor [FOBliUGEXIEMO  Oblicuo interno

Oblicuo externo Tropecio
abdomen

¢Qué mUsculo se origina en la sinfisis del pubis y se inserta en la
apofisis xifoides, en los cartilagos costales de las costillas 5-7?

Oblicuo externo Piramidal

Fatareron pora Tesnedormmae
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Anexo 5: Instrumento de evaluacion: Cuestionario

~ Universidad Nacional de Loja”
Ed para

i

" Universidad Nacional de Loja” um
para a———

Pediodo Acodémico: Mmoo - agosto 2024

Asignotura: [lm l
 Nombre del estudiante:

Fecha:

Nota de Evaluacion: / 1 o

Instrucci

iones:
Reaice la evoluocian con esferografico de color azul.
Eviles tachones o e uso de comecton.
Fame ol finalizor la evaluacion.

9

identitique y la resp

1.1 ;Cudl de los sigulentes misculos se inserta en la linea alba del abdomen? (1p)

a) Pectoral mayor

b) Recto abdominal

<) Transverso ael abdomen

d) Pramidal

1.2 ;Qué misculo del abdomen puede estar sobrecargado si un tenista siente dolor
los de 6n i ? (1p)

a] Recto abdominal

b) Oblicuc externo

<) Oblicuo interno

a) Biceps braquiol

1.3 ;Cudl de los v se ori en la cresta del publs y se inserda en la
apotisis xif en los carti) de las costillas S a 77 (1p)

a) Recto abdominal

) Pramidal

c) Ovulicuo intemo

d] Ovlicuo externo

1.4 ;Cudl de los se origina en la supertick de las s
alas 122 (1p)

a) Recto abdominal

b) lrapecio

] Ovlicuc extemna

a] Oblicuo intemo

1.5 ;Cudl de estos mé tiene la 6n de el fronco? (1p)

a) Oblicuo externo

b) Recta abdominal

<) Pramidal

d) Pectoral mayor

iba v | que la ofi i6n es y 1 (faiso) si considera

que es incomecia.

2.1 Elrecto ab es el 1 de M el onco(.......)(1p)

22Emo lo ob se en la regién lumbor {.......} (1p)

238 P se origina en 1o sinfisis del pubis y se inserla en la apdlisis
x#oides del hveso esternon {......... J(ip)

248 recto del se orgl en lo cresta lioca y se inserta en lo apdfisis
maostoides (......... yp)

2.5 Ejercicios como splits afectan al P del en una
bailarina (...) (1p)

Firna del estudiante

oo pes Teanadormmae
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Asignotura: ]tcm-: I

Nombre dei estudionte:

Fecha:

Nota de Evolvacion: /10

instrucciones:

o Reabce k evaluacitn con ssfeoaidlico de coon and.
e Evite tachones o & uso de conecior.

o Fame al linukear ka evalusacian.

1. Identifique y la 4]
1.1 ;Cuél de los sigulentes misculos se inseria en la linea alba del abdomen? (1p)
a) Pectoral mayor
b} Recto abdomina
c] lronsverso del abdemen
d) Piramical
1.2 ;Qué moisculo del abdomen puede eslar sobrecargado si un tenista siente dolor
los ! de & ? (1p)
a) Recto abdominat
b) Oblicuc externc
<] Oblkcuoc ntermnc
d} Biceps braquial
1.3 ;Cudl de los siguientes misculos se origina en la cresta del pubis y se inserta en la
apdfisis xfoides, en los carlilagos costales de las costilios § a 77 (1p)
a) Recto abdomina
b} Piramidal
<] Oblicuo intermac
d} Oblicuc externa
1.4 ;Cudl de los siguientes misculos se origina en la superficle externa de las costilios §
alas 127 (1p)
a) Recto abdominat
b) Trapecio
c] Qbkicua externa
d) Obicua nterna
1.5 ;Cudl de estos mi tiene la funcién de flexi el ? (1p)
a) Oblicua externa
b) Recto abdominal
<] Piramidal
d} Pectoral mayor

Escriba v ( sl " que la ol
que es incomecia.
2.1 El recto al es el do de fexi el tronco (V) (1p)

es cta y 1 (falso) si considesa

228 ‘ se origina en la regién lumbar (F) (1p)

238 ! se origing en la sinfisis del pubis y se inserio en la apdfisis
xifoides del hueso esternén (F) (1p)

2.4 E©l mOsculo recto del ab se origina en lo cresta illoco y se inserio en ko opdfisis
mastoides (F) (1p)

al lo p del ab en una

2.5 Ejercicios como splifs
bailarina (V) (1p)

firma del estudionte

Fatacnarron pors Teanelormmae
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NOMBRE DE LA INSTITUCION:

Universidad Nacional de Loja
1. DATOS INFORMATIVOS:

Responsable del Trabajo de Integracién Curricular :
R S e Marco Andrés Zoniga Jaramillo

Unidad N°: Titulo de la unidad:

Tema: Los musculos del antebrazo

la clase:

Desirezas con Criterios de Desempeiio a ser desarrolladas
CN.B.5.4.7. Usar modelos Yy describir el sistema
osteomuscular del ser humano, en cuanto a su estructura
y funcién, y proponer medidas para su cuidado.

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

Dra. Irene Mireya Gaona Aguirre
Asignatura: Anatomia Ciclo: 6 Paralelo:

Anatomia y fisiologia Objetivos especificos propio cuerpo., con el

humana

Fecha: 10/06/2024 Periodo: 09h00 a 10h00 (60 min)
Objetivo especifico de Identificar y caracterizar los diferentes musculos que componen el antebrazo.

evolucion.

Criterios de Evaluacion:

CE.CN. B.5.7. Argumenta con fundamentos que las
especies de animales y vegetales estan constituidos por
érganos aparatos y sistemas que tienen estructuras y
funciones diferentes que se relacionan entre si para una
adecuada funcién del organismo, y que cada especie
tiene un menor o mayor grado de complejidad segun su | los mismos. (J.3., 1.4.)

PLAN DE CLASE N° 4

PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:
Abril — agosto 2024

OG.CN.2. valorar los aportes de la ciencia en funcién del
razonamiento légico critico y complejo para comprender
de manera integral la estructura y funcionamiento de su
fin de aplicar medidas de
de la unidad: promocién, proteccion vy prevenciéon que lleven al
desarrollo de una salud integral, buscando el equilibrio
fisico, mental y emocional como parte esencial del plan
de vida.

Indicadores de Evaluacién

I.CN.B.5.6.1. Establece semejanzas y diferencias
funcionales (adaptacion, estimulo y respuesta) vy
estructurales (evolucion de érganos y aparatos) enire
los sistemas de diferentes especies. mediante las
cuales pueden deducir el grado de complejidad de

4 El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los
Eje transversal:

estudiantes.

ACTIVIDAD se desarrolla conjuntamente con la construccién de aprendizajes,
mediante la explicacién general de los musculos.

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION

ACTIVIDADES

TIEMPO RECURSOS

Ccpcornon pors Traneforrsae
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Motivacion

Dindmica

Nombre de la actividad

“El dado de la dramatizacién”

Antes de iniciar con la actividad, se pide a los estudiantes
que organicen sus asientos en forma de U, para esta
actividad, se forman dos grupos de seis estudiantes y un
grupo de cinco, se les explica a los estudiantes que van a
participar en una dindmica llamada "el dado de la
dramatizacién”, a cada grupo se le proporciona una tarjieta,
una de estas tres tarjetas posee la palabra "dramatizacién”,
otra tiene la palabra "reflexién” y la Oltima esté vacia: cada
grupo selecciona una tarjeta y de acuerdo al contenido de
cada una debe realizar la tarea indicada; en el centro del
aula, se coloca un dado grande con los siguientes valores y
sus contrarios escritos en cada cara: 1. Amor, 2. Odio, 3.
Respeto, 4. Irespeto, 5. Honestidad y 6. Mentira. El grupo
que saca la tarjeta de dramatizacién lanza el dado y
dependiendo del valor o contrario que salga debe preparar
y representar una breve dramatizacion; se establece un
tiempo de un minuto para que el grupo prepare su
dramatizacién, al final de esta, el grupo con la tarjeta de
reflexion hace una reflexién acerca de los valores
observados en la dramatizacién.

5 min

- Dado de cartén
- Cartulinas

Prerrequisitos
Preguntas exploratorias

Durante este momento de Ila clase, los estudiantes
responden las siguientes preguntas, con el fin de explorar los
aprendizajes de las clases anteriores:

2Qué huesos componen el ante brazo?

2Qué huesos componen a la mano?2

Conocimientos previos
Preguntas exploratorias

2.1.2. CONSTRUCCION DE

APRENDIZAJES
Estrategias metodolégicas
Gamificacién” La bomba de
tiempo”

De igual forma, en el tiempo empleado para explorar los
conocimientos previos, se plantea preguntas relacionadas
con la experiencia de la vida cotidiana, se asocia con las
funciones de los muisculos del antebrazo:

2Alguna vez has levantado un objeto pesado con las
manos? 3Qué sentiste?

sAlguna vez has realizado fuerzas o pulsos con un amigo?
sDonde sientes que se acumula la tensién?2

ACTIVIDADES

Se entrega una hoja de informacion a los estudiantes, esta
contiene la ubicacién, origen, insercién, forma y funcién de
los muUsculos del antebrazo, se trabaja los contenidos del

5 min

TIEMPO

30min

RECURSOS

ePizamra
*Marcadores
eBorrador
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Técnica ensenanza — aprendizaje:
Ronda de preguntas

2.1.3. CONSOLIDACION

Proceso para la consolidacién
Gamificacién
Enlaza las ideas
Basta

tema mediante el uso de la herramienta canva, un simulador
de realidad aumentada y coédigos QR (anexo 3)
previamente elaborados. Una vez realizada la explicaciéon
de un musculo, se inicia una ronda de preguntas, para dar
respuesta a estas se utiliza el recurso la “bomba de tiempo™
se proporciona una bomba hecha de cartulina, la cual los
estudiantes, deben pasar rdapidamente antes que el
contador llegue a cero, el estudiante que tenga la bomba
en sus manos, una vez el contador llegue a cero, debe
responder una pregunta, y esta dindmica se repite las veces
gue sean necesarias.

ACTIVIDADES

Los estudiantes se dividen en dos grupos de seis personas y
un grupo de cinco para comenzar la actividad. Se
desarrolla la dindmica denominada “Enlaza las ideas”. En
esta actividad, los estudiantes enlazan una serie de
preguntas utilizando la herramienta tecnoldgica Cerebriti;
sin embargo., la particularidad de esta dindmica es que los
estudiantes pueden dar respuesta a estas preguntas
mediante la actividad denominada “Basta *; para cada
una de las rondas, se asignan seis letras: a, e, m, o.ny p,
con las casillas de nombre, ciudad o pais, animal, cosa y
color. El grupo que acumule mas puntos dando respuesta al
enlace de ideas recibird una recompensa como
reconocimiento por su desempeno. (Anexo 4)

TIEMPO

10min

Evaluacién de la clase
Cuestionario

Se pide a los estudiantes que organicen sus asientos en filas,
se les entrega un cuestionario para que lo resuelvan de forma
individual. (Anexo 5)

10 minutos

eHoja con informacion
eProyector

«Celular

e Diapositivas

e Simulador virtual
eParlante

eCerebriti

EVALUACION/

REGHRSYS INSTRUMENTOS

. Proyector
. Cerebriti

Técnica:
Prueba escrita
Instrumento:
Cuestionario

Edcarmce fore Tranedormae
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5. ANEXOS:

Anexo 1 sintesis de la informacion

L \s_ -
’¢Y MUSCULOS ANTERIORES DEL “
ANTEBRAZO \

1 Pronador redondo

- Ubicacidn: Regién anterior del antebrozo, superficial.

. Crigen: Epicéndiio medial del himero y apéfisis coronoides
de! cibito.

. Insercién: Tercio medio de la superficie lateral del radio.

- Funcién: Pronacién del antebrazo y flexién del codo.

« Forma: Fusiforme.

Palmar mayor

+ Ubicacién: Regién anterior del antebrazo, superficial. |
. Origen: Epicéndilo medial del hdmero. {
« Insercién: Base del segundo y tercer metacarpianos.

« Funcién: Flexién y abduccién radial de la mufieca.

« Forma: Fusiforme.

Palmar menor l

Ubicacién: Regidn anterior del ontebrazo, superficial.

- Origen: Epicdndilo medial del himero.

- Insercién: Aponeurosis palmar.

« Funcién: Tensa la apcneurcsis paimar y ayuda en la
flexién de la muhieca.

- Forma: Fusiforme, delgado.

| CORRPTISP——

l Cubital anterior

Uticocién: RegiSn anterior del antetvazo, superficiol.
Ongers Epcdndiio medial del nimero, borde medicd gel
okcranon del cabito,

Insercibn: Hueso pisiforme, gancno del ganchoso y base del
QUNTD MelaCarpianc.

Funcidn: Flexsdn y aduccitn uinar ge ia mufleco.

Forma: Fusiforme.

) +,Cubit:

Flexor comin superficial de los dedos |

Ubicacdn: Region anterior cal antebrozo, Intermedio (por dedajo de los
musculos superticiales y por encima de ios muscuos profundos ).
Origen: Epicéndio medial del himero, apdfisis coronoides del cidito y
borae anterior gel rodio.

Insercadn: Faronges medias de los dedos 2 a 5.

Funcidn: Flexidn de las articulaciones nterfofdngicos proxmoes y
metacarpofaidngicas de 0s dedos 2 a §, y ge la mufleca.

Forma: Fusiforme, dividido en cuatro tendones.

omun superf, d.

8

1

'tm;;avm
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« Ubicocidn: Regidn anterior del antebrazo, profunde.

« Origen: Tres cuartas partes proximales de io superficie anterior y
medial del clibito, membrana interésea y apdfisis coronoides.

- Insercién: Falanges distales de los dedos 2 o 5.

« Funcidn: Flexidn de los articulaciones interfaléngicas distales de los
dedos 2 a 5, también ayuda en la flexidn de las articulaciones
metlccarpofalangicas y de la muheca.

- Forma: Fusiforme, dividido en cuatro tendones,

’TOpI0 del pulgar

+ Ubicacion: Regién anterior del antebrazo, profundo.

- Crigen: Superficie anterior del radio Yy membrana interésea
adyacente.

- Insercién: Base de la falange distal del pulgar.

+ Funcidn: Flexién de la articulacién interfaldngica del pulgar,
también ayuda en ia flexién de la articulacién

« Forma: Fusiforme.

Yokochi, C., Rohanes, J., y Luire, E. (1991). Atlas fotografico de anatomia del cuerpo humano.

htfps://www.uniumbes.edu,oe/bmedicinc[libros[Libro52020de%20Megicin020201I[libr022.ng

metacarpofaldngica del pulgar. /-
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Anexo 3: construccién de aprendizajes. Informacion sobre los musculos de antebrazo

i)
3

MUSCULOS DEL

ANTEBRAZO

. ¢(DONDE SE ORIGINA EL
MUSCULO PALMAR MAYOR?

05 Ea

RA EL
PRONADOR REDONDO?

B) Apofisis coronoides del

A) Region posterior del B) Region anterior del
cubito

antebrazo, superficial antebrazo, superficial
g '

A) Epicondilo medial del
humero

D) Olécranon del cubito

C) Region medial del " D) Regi6n lateral del antebrazo,
antebrazo, profundo intermedio ;
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¢CUAL ES LA FUNCION PRINCIPAL
DEL PALMAR MENOR?

A) Flexion del codo B) Pronacién del '
antebrazo
C) Tensala aponeurosis palmar e s 4
v ayuda en la flexién de la D) Flcxxt:: ﬁmﬁ:u radidl
muneca

' ¢DONDE SE INSERTA EL FLEXOR
COMUN SUPERFICIAL DE LOS
DEDOS?

A) Base del segundo y tercer B) Falangcs medias dc los
metacarpianos dedos 2a 5

C) Base del quinto D) Aponeurosis palmar
metacarpiano

¢{QUE FORMA TIENE EL CUBITAL :

ANTERIOR

_ {CUAL ES LA FUNCION DEL
FLEXOR COMUN PROFUNDO DE
LS DEDOS?

A)Flcandclas B Fl : o
articulaciones mtcrfalangxcas ) ‘;20{;3 de ai ::3;%:00‘:5
_proximales alaug:

' C) Flexion y aduccion ulnar dc D) Pronacion del antebrazo
1 la muneca
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IF

¢CUAL ES LA INSERCION DEL
FLEXOR LARGO PROPIO DEL
7 PULGAR? M R
A) Aponeurosis palmar B) Base de la falange distal
del pulgar

C) Falanges medias de los

D) Gancho del ganchoso
dedos2a s

@ Dato curioso :0

®

Escaneame :)

£ camos pora Traneformrae
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Anexo 4: Consolidacion:

Los misculos anteriores del antebrazo R el N oo " fgor
TURESULTADO: s (R e (R
Ongen: Epicondio medial de! insercion: segundo, fercer
Pronador Redondo Palmar Mayor
ot (rarins) S
gl vl Foma: Fusome, delgado T O Insercion: Hueso pisiorme
VeV Inserrion: Aponeurosis palmar

10OV
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Anexo 4: Consolidacién:

Los musculos anteriores del antebrazo

TU RESULTADO: Pumosr Nola e 10,00

Ongen: Epicondilo medial del
Pronador Redondo L
hiimero

eVl Foma: Fusiome, delgado.
Palmar Menor

Nombre

Ciudad o pais

Animal

Cosa

Color

insercion: segundo, fercer
Palmar Mayor :
melacampiano

RV Insercion: Hueso pisifome

Ecarnon pora Tearwdonmae
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Anexo 5: Instrumento de evaluacion: Cuestionario

~ Universidod Nacional de Loja™
Ed para

it

Periodo Académico: manzo - agosto 2024

Asignatura l Tema: I

Nombre del estudianie:

Fecha:

Nota de Evaluacion:

/10

Inshrucciones:

s  Redice lo evalsacion con esferografico de color and.
e  Bvile lachones o el uso de coreciorn.

s Firme of Snolror o evaluacion.

13- y ia
1.1 ;Cual de los se

a) Flexor Radial del c.urpo

b) Paimar Menor

c¢) Flexor Ulnar del Carpo

d) Flexor Largo Propio del Pulgar
1.2 1 Qué forma posee el Cubital Anterior? (1p)

a) Trhanguiar

b) Fusdorme

c) Hono

d) convergente
1.3 ¢ Cudl de los se orl en el medial del humero y
Qﬂ?lmmmleynmmdmmmahmmw
radio? (1p)

a) Flexor Ulnar del Carpo

b) Pronador Redondo

c) Flexer Radial del Carpo

d) Paimar Menor
1.4 ;Cual de los se
(ip)

a) Flexor largo propio del pulgar

b) Palmar Menor

¢) Flexor Radial del Carpo

d) Flexor Comdn Superficial de los Deuol
1.5 ; Cual de estos m tiene 1a fu de Yy la ?
(1)

a) Flexor Radial del Carpo

b) Flexor Ulnar del Carpo

c) Flexor Largo Propto del Pulgar

d) Paimar Menor

P 7(1p)

en la base de la falange distal del pulgar?

~ Universidad Nacional de Loja™
Ed para

unt

2 Escriba V {

que es incorrecta.
2.1 El Flexor comin profundo de los dedos se

as. (.....)(1p)

que la es y F (falso) si considera

de los dedos 2

2381

- on la parte posterior del antebrazo.

en el éndilo del

cubital
del olécranon del cibito. {......) (1p)

2.4 El masculo
interésea

propio del pulgar
adyacente. {.......) (1p)

25Lat

y borde

del radio y

menor es la extension del antebrazo. (......) (1p)

Firma del estudionfe




D wit s

I T

de la Educacadn,

elarve y la Comunicacién

" Universidad Nacional de Loja”
Edl para transf,
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ik

Periodo Académico: marzo - agosto 2024

Asignatora: l Tema: l

Nombre del esfudiante:

Fecha:

Nota de Evalvacién: /I o

Instrucclones:

= Realice la evaluacién con esferografico de color ani.
= Evite tachones o el uso de comector.

= Firme ol finalizar o evaluacion.

1. identifique y encierre la respuesta correcta.
1.1 ;Cual de los sig a se i
a) Flexor Radial del Carpo
b) Palmar Menor
€) Flexor Uinar del Carpo
d) Flexor Largo Propio del Pulgar
1.2 ;Qué forma posee el Cubital Anterior? (1p)
a) Trhangular
b) Fusitorme
<} Pano
d) convergente

enla osis ?(1p)

1.3 ;£ Cual de los si v se origina en el epicéndilo del ha

radio? (1p)
a) Flexor Uinar del Carpo
b) Pronador Redondo
©) Flexor Radial del Carpo
d) Palmar Menor
1.4 ;Cudl de los si: v se in
(1p)
a) Flexor largo propio del pulgar
b) Palmar Menor
<) Flexor Radial del Carpo
d) Flexor Coman Superficial de los Dedos

del cubit ynlnmm-lhm&omocﬁod.latumlmnl

&
del

inabandohfﬂang.dnhldtlpulgan

1.8 ;Cual de estos mu tiene la funcién de fl y abdu
(1p)

a) Flexor Radial del Carpo

b) Flexor Ulnar del Carpo

) FlexorLargoPropiodﬂPUgar

d) Palmar Menor

" Universidad Nacional de Loja™

B u

R

2. Escriba V ( ) si que la afi 6 @s correcta y F (falso) si considera
que es incorrecta.

ziﬂomcanﬁnwﬁumulosmu"‘ en las falang de los dedos 2
as. (V) (1p)

2.2 El ma pr o se bi tnhpampoturiordollm.bnm.
(F) (1p)

2.3 Elma b Se origina en el epicéndilo del humero y borde medial
del olécranon del cabito. (V) (1p)
zlamﬁmlommmuonﬂumhtuporﬁchamnﬁordtludoymmbnna
mm-nody-e.m.m(ip)

25Laf pr ipal del pal es la exty del . (F) (1p)

Firma del estudiante

Catmarnon pore Tranetoer e
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TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASE N° 5

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:
Universidad Nacional de Loja Abril — agosio 2024
1. DATOS INFORMATIVOS:

Responsable del Trabajo de Integracién Curricular : Dra. Irene Mireya Gaona Aguire

[ N L Marco Andrés Zouniga Jaramillo Asignatura: Anatomia ciclo: RN Foclecio: WAY
OG.CN.2. valorar los aportes de la ciencia en funcién del
razonamiento légico critico y complejo para comprender
de manera integral la estructura y funcionamiento de su
Anatomia y fisiologia Objetivos especificos propio cuerpo. con el fin de aplicar medidas de
humana de la unidad: promocion, proteccién y prevencién que lleven al

desarrollo de una salud integral, buscando el equilibrio
Tema: Los musculos del muslo (anterior) Fecha: 17/06/2024 Periodo:

fisico. mental y emocional como parte esencial del plan
de vida.

Objetivo especifico de Identificar y caracterizar los diferentes muisculos que componen el muslo anterior.

la clase:

Titulo de la unidad:

09h00 a 10h00 (60 min)

Destrezas con Criterios de Desempenio a ser desarrolladas = Criterios de Evaluacién: Indicadores de Evaluacion
CN.B.54.7. Usar modelos y describir el sistema | CE.CN. B.5.7. Argumenta con fundamentos que las | LCN.B.5.6.1. Establece semejanzas y diferencias
osteomuscular del ser humano, en cuanto a su estructura | especies de animales y vegetales estan constituidos por | funcionales (adaptaciéon, estimulo y respuesta) y
y funcién, y proponer medidas para su cuidado. érganos aparatos y sistemas que tienen estructuras y | estructurales (evolucidn de érganos y aparatos) entre
funciones diferentes que se relacionan entre si para una | los sistemas de diferentes especies, mediante las
adecuada funcién del organismo, y que cada especie | cuales pueden deducir el grado de complejidad de
tfiene un menor o mayor grado de complejidad segUn su | los mismos. (J.3., 1.4.)
evolucion.

El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los | ACTIVIDAD se desarrolla conjuntamente con la construcciéon de aprendizajes,

f I: % " v 7 .
Eje transversa estudiantes. mediante la explicacién general de los muUsculos.

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Faromrmon prrcy Teanedormae

134



Wé TR
Nacuona
de Loja

2 de las | Facut
nentales,

Biologia

Quimica y

o

de la Educacion,
elarnteyla i

Motivacién

Dinamica

Nombre de la actividad
“Canasta revuelta”

Antes de iniciar con la actividad, se pide a los estudiantes
que organicen sus asientos en forma de U, para esta
actividad, los estudiantes forman un circulo y deben
designar un coordinador el cual queda en el centro, en el
momento que el coordinador sefale a cualquiera
diciéndole jPinal, éste debe responder el nombre del
companero que esté a su derecha, si le dice: iNaranjal,
debe decir el nombre del que tiene a su izquierda, si se
equivoca o tarda mas de 3 segundos en responder, pasa al
centro y el coordinador ocupa su puesto, en el momento
que se diga jCanasta revueltal, todos cambian de lugar, el
que esta al centro debe aprovechar esto para ocupar uno
y dejar a otro companero al centro, el estudiante que
queda al final debe hacer una reflexion acerca de los
valores que se practican dentro del aula.

5 min

e Dado de cartén

e Cartulinas

Prerrequisitos
Preguntas exploratorias

Durante este momento de la clase, los estudiantes
responden las siguientes preguntas:
2Qué huesos componen el musio?

2Qué huesos componen a la pierna?2

Conocimientos previos
Preguntas exploratorias

2.1.2. CONSTRUCCION DE
APRENDIZA JES

Estrategias metodolégicas
Gamificacion

Técnica enseianza — aprendlzdje:
Observacion
Preguntas y respuestas

De igual forma, en el tiempo empleado para explorar los
conocimientos previos, se plantea preguntas relacionadas
con la experiencia de la vida cotidiana, se asocia con las
funciones de los musculos del musio:

sAlguna vez has realizado sentadillas o sapitos2 sDéonde
sentiste mas tensiéne

g¢Alguna vez corriste intensamente durante un largo periodo
de tiempo? 3Qué sentiste?

ACTIVIDADES

Se entrega una hoja de informacién a los estudiantes junto
con un cubo merge, esta hoja contiene la ubicacién, origen,
insercion, forma y funcién de los musculos del muslo (Anexo
1). se trabajan los contenidos del tema mediante el uso de la
herramienta canva, una aplicacidn moévil de realidad
aumentada (Object Viewer), una plataforma de modelos 3d
(sketchfab) y coédigos QR (Anexo 3) previamente
elaborados. Una vez se realiza la explicacién de un musculo,
se inicia la actividad "Palabras Reldmpago"”, un estudiante
comienza diciendo: palabras relédmpago presenta nombres

5 min

TIEMPO

30min

RECURSOS
ePizarra
eMarcadores
eBorrador
eHoja con informacién
eProyector
«Celular

e Diapositivas
«Cubo merge
«Object viewer
«Codigos ar

Fotcornon oo Tennedooras
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de aparatos electrénicos” (o la categoria elegida), cada
estudiante debe mencionar un nombre de un aparato
electrénico sin repetir y dentro de un tiempo limite de 5
segundos, el estudiante que no pueda decir un nombre en el
tiempo estipulado, repita un nombre ya dicho o diga un
nombre incorrecto, debe responder una pregunta
relacionada con el tema de estudio de Ia clase, esta
actividad se repite las veces que sean necesarias.

eSketchfab

EVALUACION/
INSTRUMENTOS

2.1.3. CONSOLIDACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Proceso para la consolidacién
Gamificacion
Cada oveja con su pareja

Los estudiantes se dividen en dos grupos de seis personas y
un grupo de cinco para comenzar la actividad “cada oveja
€on su pareja”, en esta actividad los estudiantes unen
conceptos con la imagen que corresponda al mismo, esto
utilizando la herramienia tecnolégica wordwall: sin
embargo, la particularidad de esta actividad es que los
estudiantes pueden unir estos conceptos mediante una 10min
ronda de frabalenguas, cada grupo selecciona un ¢ Proyector
representante diferente: para cada rondaq, el primer e  Wordwall
representante en decir el frabalenguas corectamente le s Cartulinas
otorga a su grupo la oportunidad de unir un concepto con
su imagen, los puntos se acumulan con cada respuesta
correcta, y el grupo con mds puntos al final de la actividad
se le brinda una recompensa. Anexo 4

Evaluacion de la clase Se pide a los estudiantes que se organicen en parejas yse les Técnica:
Cuestionario enfrega un cuestionario para que lo resuelvan. (Anexo 5) Prueba escrita

10 minutos Instrumento:
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Anexo 1 sintesis de la informacién
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MUSCULOS DEL
MUSLO

MUSCULO SARTORIO

Ubicacion: se encuentra en la parte anterior del muslo
Funcién: abduccion y rotacion externa de la cadera, flexion de la
rodilla.
Origen e Insercion
* Origen: Espina iliaca anterosuperior del hueso ilfaco.
* Insercion: Parte medial de la tibia, en una estructura conocida
como la “pata de ganso”.
Forma
¢ Esel misculo mas largo del cuerpo humano, con forma
alargada y delgada.
¢ Sunombre proviene del latin “sartor”, que significa sastre,
debido a la posicion que adopta el muslo al coser (posicion de
sastre, este es el mdsculo mas largo del cuerpo humano.

e ®

Ocupa la parte anterior del muslo, esta
compuesto por cuatro musculos: recto
femoral, vasto lateral, vasto medial y vasto
intermedio.

VASTO LATERAL

« Origen: Trocanter mayor y linea aspera del
fémur.
» Insercion: Tendén del cuadriceps.

VASTO MEDIAL

; I * Origen: Linea intertrocantérica y linea aspera del
_! fémur.
* Insercién: Tendon del cudriceps.

VASTO INTERMEDIO

* Origen: Superficie anterior y lateral del fFémur.
* Insercion: Tendon del cuadriceps.

CUADRICEPS™
FEMORAL

| Recto femoral

| Vasto intermedio |

I Vasto lateral o externo

I Vasto medial o Interno |

S —

7.

FUNCION

» Extension dela rodilla.

» Elrecto femoral también ayuda en la flexion de
la cadera.

Carmrmon pors Tranedcreas
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Ubicacion

* Enlaparte su
Funcion

= Flexion y aduccién de la cadera

Contribuye 2 Ia rotacién medial del musio.
Forms
-

perior y medial del musio, cercano a2 la pelvis.
-

Es un mdsculo carto
Origen e Insercisn

= Drigen: Parte superior de 1a ram

= Insercion: Linea
Datos Curiosos

-

y aplanado. con Forma rectangular.

a o borde superior del pubis.

Forma parte del grupo de muasculos aductores de Ia cadera
* Su nombre proviene del latin "pecten”, que significa peine o
cresta. en referencia a su origen en el pecten del pubis.

ERE

0

]

mtpylwwfgmbe_s.ediuwbm@cmngﬁ_b&slm

MUSCULO PECTINEC

pectinea del Fémur. inferior al trocanter menor.

@ Escaneame

Yokochi, C.. Rohanes, J., y Luire, E. (1991). Atlas fotografico de anatomia del cuerpo humano.

05%20@%20Medigino%QOll[ljbr_oZZQdf

b mowrion ey Tearvdormroe
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Anexo 2: motivacién. “Canasta revuelta”
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Merge Object Viewer

Merge EDU

a.4% 500 ks £

Faboconmon oor Temrwloma:
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€ Sketchfab exeiore BUY 3D MODELS FOR BUSINESS e Sketchfab exeLore BUY 3D MODELS FOR BUSINESS

Foucomon poets Tranciorrae
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Anexo 4: Consolidacion:

0:23

Parte superior de la rama
o borde superior del pubis.

Ocupan la parte anterior del muslo,
esta compuesto por cuatro musculos:
recto femoral, vasto lateral,

vasto medial y vasto intermedio.

Espina iliaca anterosuperior
del hueso iliaco, es el musculo
mas largo del cuerpo humano.

< 23

Pedro Pablo Pérez Pereira pobre pintor
portugués pinta paisajes por poca plata
para pasar por Paris. Pedro Pablo Pérez
Pereira pinta paisajes pobres para pasar

por Portugal.

Erre con erre cigarro, erre con erre barril,
rapido corren los carros cargados de
azucar del ferrocarril. El carro de azucar del
ferrocarril se descarrild y el ferrocarril se
descarrilé por culpa del carro de azucar.

En tres tristes trastos de trigo fres tristes
tigres comian trigo. Comian trigo en tres
tristes trastos de trigo tres fristes tigres.
Trillaban trigo en un trigal tres tristes tigres,
en tres tristes trastos, trillaban trigo tres

tristes tigres.
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Anexo 5: Instrumento de evaluacién: Cuestionario

" Universidad Nacional de Loja”

- unt

merzo - agosto 2024

s

Nola de Evaluacion:

/10

Instrucciones:

«  Realce la evakacidn con esterogrdhice de color andt.
«  Evite 1ochones o el uso de comacior.

o Firme al findizor la evaluocidn.

1. Identifique y enclerre la respuesh fa

1.1 ;Cudl de los siguientes misculos se inserfa en lo parte medial de la tibla en una
estructura conoclda como la pata de ganso? (1p)

a) Misculo sartorio

b) Recto femaral

c} Vasto medial

d) Misculo pectinec

1.2 ;Qué forma posee el misculo sartorio? (1p)

a) Trangular

b) Fusiforme

c) Alargada y deigada

d) Rectangulor

1.3 ;Cudl de los sigulentes masculos se origina en la espina liaca anterosuperior del hueso
liaco? (1p)

a) Vasto lateral

b) Vasto intermedio

c) A sartono
d) Mmisculo pectineo
1.4 ;Cudl de los siguient 0 esté P por cuatro partes? (1p)

a) Muscuo sarforio

b} Cudadhiceps femoral

¢} Miscuio pectineo

d) Biceps femaral

1.5 ;Cudl de estos musculos fiene su origen en la rama o borde superior del publs y se
Inserta en la linea pectinea del fémw? (1p)

a) Cudadriceps femonal

bj Mdsculo sartario

c} Misculo pectineo

d) Vasto medial

" Universidad Nacional de Loja” u”t
Edl para 2
Escriba V (verdadero) sl id que la afin i6n es cla y F (falso) sl considera
que es incorrecta.

2.1 Bl cuadriceps femaral es crucial para actividades coma caomrer, saltar y ponarsa de pie.

2.2 B musculo pactineo se encuentra en la parte posterior del muslo. (....... ) (1p)

2.3 B vasto lateral del cuddrniceps femoral se origina en el frocdnter mayor y inea aspera
del fémur. {........ J{1p)

2.4 H sartario es el mdsculo mas largo del cuerpo humano. .. el

2.5 Lo funcién principal dal misculo peciineo es la extansion de la rodila. (......... Y e

Firma de los estudiantes

Favcornon pror Transdomas
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 Universidad Nacional de Loja™
Ed para

unt

" Universidad Nacional de Loja™ ! EZ‘
Ed para fransk
Periodo Académico: maneo - ogosto 2024
Asignotwa: Il-ua: l
integrantes:
fecha:
Nota de Evolvocion: /10

Instrucciones:

*  Redbce lo evakaacion con esferografico de color anul,
e Evite lachones o el vso Cer Correschor.

s Firme ol finokzar ka evatuacion,

1. Identifique y la

1.1 £Cudl de los sigui dsculos se & en la parte medial de la tibia en una
estruchura conocida come la pata de ganso? (1p)

a] Miscule safono

D] Recto temoral

©) Vasto medial

d] Mlsculo pectineo

1.2 ;Qué forma posee el musculo sartorio? p)

al Trnanguiar

b) Fusiforme

<) Alargada y detgada

d] Rectangusar

1.3 ¢Cudl de los siy v
iiaco? (1p)

a) Vasto lateral

B] Vasto intermedio

del hueso

Por cuatro partes? (p)
Q] Miscuio sartornio

b) Cuddniceps femorcd

<) Misculo pectinea

d] Biceps femoral
lsgcwmcnoln\@cuh-ﬂuuwm.nhmobadolmmpaﬂsyn
inserta enlclh«:mlnead-llémur?(lp)

a) Cuddniceps femornal

Bl Misculo sartoro

<} Musculo pectinea

o] Vasto medial

Escriba V ( ) si ta y F (talso) si considera

que es incomecha.

que ia afi i6n es
2.1 H cuddriceps femoral e cnucial Ppoara octividades como commer. saltar ¥ ponerse de pie.
V) (ip)

2.2 B masculo pectineo se encuentra en ka parte posterior del musio. (F (ip)

2.3 B vasto tateral del cubGdriceps: femoral se onNginG en el yocdnter mayor y linea dspera
del témuwr. (V) {1p)

2.4 H santono es el musculo mds largo del cuerpo humaono. vitlip)

2.5 Lo funcién rincipal del mdscuio pectinec es a extension de la rodiio. £} (1p)

firma de los estudiontes
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TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
PLAN DE CLASE N° ¢

NOMBRE DE LA SN: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:
Universidad Nacional de Loja sto 2024

1. DATOS INFORMATIVOS:

Responsable del Trabajo de Integracién Curricular : Dra. Irene Mireya Gaona Aguirre

EIETNENICTS T Marco Andrés Z0 i Asignatura: Anatomia Ciclo: 6 Paralelo: “A"
OG.CN.2. valorar los aportes de la ciencia en funcién del

razonamiento légico critico y complejo para comprender
de manera integral la estructura y funcionamiento de su
Anatomia y fisiologia Objetivos especificos propio cuerpo, con el fin de aplicar medidas de
humana de la unidad: promocién, proteccién y prevencién que lleven al
desarrollo de una salud integral, buscando el equilibrio
fisico, mental y emocional como parte esencial del plan
de vida.

e ::;2;“:ig;ge§§:;°g‘rggg‘)’“'°5 Fecha: Periodo: 09h00 a 10h00 (60 min)
(el SIVERCEN IR | dentificar que estructuras componen al sistema digestivo.
la clase:

Unidad N°: Titulo de la unidad:

Tema:

Destrezas con Criterios de Desempeiio a ser desarrolladas Criterios de Evaluacién: Indicadores de Evaluacién
CN.B.5.4.7. Usar modelos y describir el sistema | CE.CN. B.5.7. Argumenta con fundamentos que las | I.CN.B.5.6.1. Establece semejanzas y diferencias
osteomuscular del ser humano, en cuanto a su estructura especies de animales y vegetales estan constituidos por | funcionales (adaptacién, estimulo y respuesta) vy
y funcién, y proponer medidas para su cuidado. organos aparatos y sistemas que tienen estructuras y | estructurales (evolucién de érganos y aparatos) entre
funciones diferentes que se relacionan entre si para una | los sistemas de diferentes especies, mediante las
adecuada funcién del organismo, y que cada especie | cuales pueden deducir el grado de complejidad de
tiene un menor o mayor grado de complejidad segun su | los mismos. (J.3..1.4.)
evolucién.
El cuidado de la salud y los hdbitos de recreacién de los ACTIVIDAD se desarrolla conjuntamente con la construccion de aprendizajes,
Eje transversal: 3 " 2 B : =

estudiantes. mediante la explicacién da cada uno de las gladndulas anexas y érganos.

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Pt cormon pors Teanedomae
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Antes de iniciar con la actividad, se pide a los estudiantes
que organicen sus asientos en forma de U, para esta
actividad, se les entrega unas gafas de realidad virtual, a
través de ellas se reproducirda un video interactivo 360
grados acerca del tema: el sistema digestivo, en el cual se
muestra un vigje a través de todo el sistema digestivo.

Motivacién
Video 360

*Gafas de realidad virtual
*Videos interactivos 360° grados

5 min

Durante este momento de la clase, los estudiantes
responden las siguientes preguntas:

&Qué es el sistema digestivo?

2Qué organos componen el sistema digestivo?

Premequisitos
Preguntas exploratorias

De igual forma, en el tiempo empleado para explorar los
conocimientos previos, se plantea preguntas relacionadas
con la experiencia de la vida cotidiana, se asocia con las
funciones de los musculos del muslo;

sAlguna vez has masticado chicle durante un largo periodo
de tiempo?2

¢Has escuchado de algin familiar o conocido, que haya
tenido que someterse a una cirugia de extraccién de la
vesicula biliarg

Conocimientos previos
Preguntas exploratorias

2.1.2. CONSTRUCCION DE
APRENDIZA JES ACTIVIDADES
Se trabajan los contenidos del tema mediante el uso de la
herramienta canva, una aplicacién movil de realidad
aumentada (Object Viewer), una plataforma de modelos 3d
(sketchfab) y una maqueta interactiva con codigos QR
(Anexo 3) previamente elaborados. Se entrega una hoja de
informacién a los estudiantes junto con un cubo merge, esta
hoja contiene Ia ubicacion, estructura, y funcién de las
glandulas anexas e intestino grueso (Anexo 1), una vez se
realiza la explicacién de uno de los 6rganos anexos se realiza
unaronda de preguntas Ias cuales los estudiantes deben dar
respuesta mediante Ia actividad “ruleta de la sverte”, esto las
VECEes que sean necesarias.

Estrategias metodolégicas
Expositivo dialogado
Gamificacion

Técnica ensefianza — aprendizaje:
Observacion

Preguntas y respuestas

2.1.3. CONSOLIDACION ACTIVIDADES

Los estudiantes se dividen en dos grupos de seis personas y
un grupo de cinco para comenzar la actividad “Escala la
montana”, en esta los estudiantes responden una ronda de
preguntas, esto utilizando Ia herramienta tecnolégica
Nearpod:; sin embargo, Ia particularidad de esta actividad

Proceso para la consolidacién
Gamificacion
Escala la montana

5 min

TIEMPO RECURSOS

ePizarra
*Marcadores
eBorrador

*Hoja con informacién
eProyector

sCelular

*Diapositivas

*Cubo merge

*Object viewer
*Maqueta interactiva con codigos Qr
*Sketchfab

30min

EVALUACION/

RECURSOS INSTRUMENTOS

TIEMPO

* Proyector
Wordwall
* Nearpod

Fa0rmon e Tranedormae
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es que los estudiantes pueden dar respuesta a estas
preguntas mediante la ruleta de desafios, utilizando la
herramienta tecnolégica wordwall, el grupo con mas puntos
al final de la actividad se le brinda una recompensa.

(Anexo 4)
Evaluacién de la clase Se pide a los estudiantes que organicen sus asientos en filas, Técnica:
Cuestionario se les entrega un cuestionario para que lo resuelvan de forma : Prueba escrita
10 minutos Instrumento:

individual. (Anexo 5)

Cuestionario

3. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo de los Niveles de Educacion Obligatoria [Archivo PDF].

https://educacion.gob.ec/wi content/uploads/downloads/201 & 03/Curriculo].pdf

Yokochi, C., Rohanes, J., y Luire, E. (1991). Atlas fotografico de anatomia del cuerpo humano.

OBSERVACIONES:

FIRMAS DE RESPONSABILIDAD
ELABORADO
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REVISADO / APROBADO VALIDADO:

Docente tutor:

Responsable del Trabajo de Integracién Curricular:
Dra. Sandra del Cisne Alvarado Guaman. Mg, Sc.

Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre Mg, Sc.

Estudiante Practicante:
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Anexo 1 sintesis de la informacion

EL SISTEMA DIGESTIVO

GILANDUILAS

ANIEXAS

Las glandulas
salivales

Qlansucios sadvases -

Dato curioso

ReCcCI=NTeMents Se Nd JSSCcUDNo LUNa cuarto
gisandula salival mayor. Este hallazgo ha
gensSrado Mucho interes en la comundad

clentifica.

kT
Ubicacién: ss= Sncusniran en
boca vy alrededor e ella.

Estructura: son tres pores
principales: s glandulos parotdas
[cerca e s orejas]). os

(=]

Vesicula biliar

Ubicacién: sAcosada o lo superficie mnfenor del
nigoao. en o fasa cistica.

Estructura: £ un Pegueno Orgono an fomo de
Perc CoON WNc COPacdod aproximoda de 50 mi.
Funclén: Almocena Yy concentra ) bDdis
procucikada por <l hhgodo, liberandola en el
duodenc durante o digestion o Qrasos.

submandiculares  (asbajo o= |la
mandibula) y las  sublinguoles
(aebojo de la lengual.
Funcién: producen

soliva. gu=s

conthens enzinmas como a amilasa
ios

Que inkcian la digestion de
carbohidratcs.

Pancrean

Ublcackbn: Situoco, detrds o Sstomogo y
frents o o columnce verntebral se exliends
oesde el ducsdenc hosta e bazo.
Estructura: Tiens Juno estructhuro obuloda
cof UNG Cobera, cusrpo y cala.

Funcién:

Exocring: Produce
contiens  enznoas
lipaso, protecsas)
duocdeno.
Endocrina: Froduce homaonos como  a
InsuEnc vy el glucogon, gue reguicn oS
Nevelss oe Qlucosa en ia scngre.

j2go pancredtico gue
aigestivas (omilaso,
aue se liberon en 2l

-
Higado -

Funcidn:

cusrpa.

uUbicacién: Coupo 10 Moyor porte del hpocon
devecho y parte del €pugosting. extendiencos.
NIpoCoNGno Zoeaiaerco.
= Estructurda: £s un Crganc wolummoso dhidico en

obLusoE princspales {derscho = Equlercao) y vo X
AODUEDE MEenones. ]

-

« Produccion de Bilis: 1o Delts emulsihos as grasa
=l intestino deigadio, focilitando su ckgestion.

= Detoxificackén: Frocesc Yy alinmuanc

Toxinas

Yokochi, C., Rohanes, J., y Luire, E. (1991). Atlas fotografico de anatomia del cuerpo humano.

Anexo 2: motivacién. “video 360"

Coden
e

= Ubicacion: Rodea la cavidad abdominal v =8
extiends desde el #aon hasta el ano.

* Estructura: Comprende vanos partss: Siego,
colon ascendante, colon transwverso, colon
descendente, colon sigmoide y recto.

- Funcion:

« Absorcién de Agua y Electrolitos: Reabsoros
agua y sales de los residuos no digeridos.

- For ién y Al ¥
Transforma los resicduos Bgudos en heces
sélicias y las amacena nasta ia defecacion.

/== pesle el Bpocato bfgg\g_)l—\_krol
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Viaje al interior del sistema digestivo VR 3D /Joumey
inside the digestive system VR 3D

."‘t 10 capitulos

Fdcomon por Traneiorrmar
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Anexo 3: construccion de aprendizajes. Informacién sobre el sistema digestivo: gldndulas anexas

Merge Object Viewer

Merge EDU

444 500k+ t

EL SISTEMA
DIGESTIVO

glandulas anexas

3,('*
J

Cavacormon pors Teanedormae
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Anexo 4: Consolidacion:

Leccion sin titulo

Marco Andres Zufiiga laramillo

cQué hacemaos ahora? (desafios

lun 20, 2024 - 3 MB

Fahcoman pors Trandormae
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Anexo 5: Instrumento de evaluacién: Cuestionario

" Universidad Nacional de Loja” M
o o e

" Universidad Nacional de Loja” u@
Eq para fro ad
Periodo Acodémica- MEX ~ agotto 2024
Asignatura: llcmu: '
Fecha:
Nota de Evaluocion: /n' o
Instrucciones:

* Reaice Ig evaivazion con eslerograiics de coler and
* Evite tochones o el uio o comed for.
s Froe ol linolisor o evan OTEn,

1. identifique y ja

1.1 (Cudl de las s gia se
0} Hgado

b) Vesicula tdiar

c} Pancrecs

d) Glandula submanaibusar

Q) Froducoon Sa enamas aiestivas
b) Emwssioner ias grasos

€| Abscroian de rutrientes
d) Froducoidn Se insdng
1.3 ;Cudl de fas siguientes
m%nbslno deigado? (1p)
) Colon ascendente

b) Cego

<] Coikan vransveno

o) Colon cescendente

2. Coloque el b a las sigui esh

detras del esémago?? (1p)

uu:uanlemwmmmmmm;mummammnm)

m“mmubpﬂl’-uqmmebodemmo

3.Escriba V ( ) si idera que o afirmacién es cla y F (falso) sl considera
que es incomecia.

3.1 La gdndula parétida se encuentra por debajo de la lengua. () {1p)

3.2 &l pancreas tiene tanto funciones exocsinas {produccién de enzimas dgestivas) coma
endocrinas (secrecién de homonas Como ik insulng y el glucagdn). [....) {1p)

3.3 La salivo estd compuesta Dar aproxmadamente ¥9.5% de agua y el restante 0.5% estd
Compuesio por una variedad de solutos, ncluyendo elecyalites, moco, enzdimas como ia
Isezima, lpasa y amilasa. {-—-111p)

3.4 La wdivula leocecal regula el paso ael contenido digestivo desde el intesting delgado
alintestino grueso. |.....) {1p)

3.5 EL intestine grueso estd compuesto POr Cuotio capas caractensticas: la mucosa,
subingual, musculor y serasa. () {ip}

firma de los estudiontes
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m ” Universidad Nacional de Loja™

Ed para transf:
l Periodo Académico: mane - agosto 2024 £ f
[ Asignatura: , Temna: , E'A'V"mp'f::bﬂd._ de Loja’

Mh!ﬂm “'l a.baboV(v-muduo)u ! que la afirm, es y F (falso) si
/lO Que es incorrecta.
- 3.1 La gléinduia Pardtida se encuentrg Por debajo de g lengua. (v) (1p)

*  Redicein Svaluonds con efercafico de coier an.

* Evile tachones © &luso de cormeiorn

s Fimne ot fndlise o Svoluacidn. 3.2 8l péncreas tiens tanto funciones Ex0chinas {produccidn de enzimas aigestivas) como
endaocrinas (secrecion de hormonas como Ia insuling y el glucogény. (v) {Ip)

1. identifique [ la

1.1 ;Cudl de las sigu Qién se detrds del est 90?2 (1p) e

a) e ¥ saliva esta campuesta por aprodmadamente 99.5% de agua vy el restante 0.5% esta
1

b) Vesicuia bitlar
€] Pancraay

o) Giarauia submnoandibular

12 ;cwqumwmuommmumm por el higado? (1p) g;‘l,nl,g:"?'\;ub 'm??vcﬂ.';??‘"a

a) Praduccién ge enzimas digestivas
6) orsas 3.5 EL intestino grueso st COmouesto por cuatro capas caracteristicas: la mucosa,
¢l Absarcién ce nutriertes sublingual, muscutar y serosa. () (1p)

) Produccicn de insuling
1.3 ;Cudl de las sigui delinte mahpﬂm«ammhdem
Intestino

€| Colon transversa
d) Coton descendenta
2. Coloque ef a las s, {2p)

&mud-ka.dudn*s

154



Anexo 7.Certificacion de traduccion
CERTIFICACTON DE TRADUCCTON DE RESUMES
Laja, 08 de moviembre de 2024
Lic. Wiviana valdivieso Loyola Mg. SC
DOCENTE DE INGLES

& peticktn verbal de la parte interesada:

CERTIFICA:

Que, desde mi legal saber y entender, como profesicnal en o drea del dioma inglés, ke
procedido a realoar la traducosdn del resumen, cormespondiente al Trabag de Integracion
Curricular, tibulado: Recursos didicticos tecmoldgicos para la optimizaddn del proceso
ensefianza-aprendizaje en la asignatura de Biologia. Afo lective 2023-2024, de la autoria de:
Marco Andrés Zifiga laramillo, portador de a cédula de identidad rdimeng 1150085585

Fara efectos de traduccion se han oonsiderada los lineamientos gue comesponden 2 wn nivel de
Inglés técnica aplicado a la docencia, como amerta ef caso.

Es todo cuanto pueda certficar en hanor a la werdad, facultando al portadar del presente

diocumsenta, hacer uso del mismo, en ko gue a been tenga.

Atentamente. -

Lic. Wiviana valdivieso Loyola Mg 5C
1103682391

M Fegistno Senescyt 410 nhoeld 1031 -2021-22356049
N Registra Senescyt 3er nived 1008-16-1454771
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