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1. Titulo
Uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas en comunidades nativas y

mestizas del cantdén Yantzaza



2. Resumen

Las plantas de uso tradicionales constituyen parte fundamental para conocer las
tradiciones ancestrales en gestantes y puérperas de comunidades nativas y mestizas del
canton Yantzaza, por lo que el presente estudio se realizd con el objetivo de conocer la
comunidad que utiliza principalmente las plantas medicinales con fines terapéuticos en el
cantdn Yantzaza. Se identificd las plantas medicinales més usadas, se describi6 su uso en
relacién con cada etapa del embarazo y el puerperio, ademas de caracterizar las formas de
preparacion mas comunes que realizan las gestantes y puérperas de las comunidades nativas
y mestizas del cantdn Yantzaza, provincia de Zamora Chinchipe. La investigacion empleo
un enfoque mixto, cuantitativo y cualitativo, corte transversal incluyé a 60 mujeres que
aceptaron participar, tras haber otorgado su consentimiento informado y respondido una
encuesta sobre el uso tradicional de plantas medicinales. Se excluyeron 10 participantes que
no cumplian con los criterios de inclusion, los cuales especificaban que las mujeres debian
tener entre 18 y 45 afios, ser residentes permanentes del canton Yantzaza, pertenecer a la
poblacién mestiza o nativa, encontrarse en estado de gestacion o puerperio, y haber utilizado
plantas medicinales con fines terapéuticos.

Al final del trabajo de investigacion se pudo observar que el grupo étnico que utiliza
plantas medicinales con mayor frecuencia corresponde al grupo de mujeres mestizas en un
87,50%. Con respecto al uso de las plantas medicinales se encontrdé que la planta mas
utilizada es la manzanilla en un 23,4%, con un mayor uso durante el primer trimestre
representado en un 34,27% y con la forma de preparacién mas comdn en infusiones con un
78,5%.

Palabras clave: Hierbas medicinales, periodo gestacional, puerperio



Abstract

Traditional medicinal plants are a fundamental part of understanding the ancestral traditions
of pregnant and postpartum women in native and mestizo communities of Yantzaza canton. This
study aimed to identify the community that primarily uses medicinal plants for therapeutic
purposes in Yantzaza canton. It identified the most commonly used medicinal plants, described
their use during each stage of pregnancy and postpartum, and characterized the most common
preparation methods employed by pregnant and postpartum women from native and mestizo
communities in Yantzaza canton, Zamora Chinchipe province. The research adopted a mixed-
methods approach, combining quantitative and qualitative perspectives, with a cross-sectional
design that included 60 women who agreed to participate after providing informed consent and
completing a survey on the traditional use of medicinal plants. Ten participants were excluded
for not meeting the inclusion criteria, which specified that women must be between 18 and 45
years old, permanent residents of Yantzaza canton, belong to the mestizo or native population,

be in pregnancy or postpartum, and have used medicinal plants for therapeutic purposes.

At the end of the research work, it could be observed that the ethnic group that uses medicinal
plants most frequently corresponds to the group of mestizo women (87.50%). Concerning the
use of medicinal plants, it was found that the most frequently used plant was chamomile (23.4%),
with the greatest use during the first trimester (34.27%) and the most common form of

preparation was infusions (78.5%).

Keywords: medicinal herbs, gestational period, puerperium.



3. Introduccién

La Organizacion Mundial de la Salud percibe a la medicina tradicional como una figura
clave para mejorar la calidad de vida de las personas y la denota como: précticas, enfoques,
conocimientos y creencias sanitarias multiples que integra medicina apoyada en vegetales,
animales y minerales, practicas espirituales, técnicas manuales y actividades fisicas aplicados
de forma individual o agrupados para mantener el bienestar, sumado a ello, tratar, diagnosticar
y prevenir las enfermedades, esta alternativa terapéutica es utilizada también por mujeres
gestantes y en el periodo de puerperio.

Ecuador es un pais que contiene méas de 500 tipos diferentes de plantas medicinales, y se
estima que 7 de cada 10 ecuatorianos las usan para potenciar su salud. El uso de algunas plantas
y hierbas ha sido frecuentemente un aspecto principal en la vida de los pueblos indigenas y en
la selva amazonica, sin embargo, en la actualidad se ha tornado evidente que estan adquiriendo
una importancia creciente para incorporarse en la vida cotidiana moderna de todos los
ecuatorianos, independientemente del sitio en el que habitan.

Las mujeres embarazadas frecuentan utilizar hierbas medicinales, bajo la creencia de que
son productos naturales y, por lo tanto, ofrecen una mayor seguridad en comparacién con los
medicamentos sintéticos. Sin embargo, a pesar de esta impresion general de confianza, las
hierbas medicinales pueden contener potentes efectos farmacoldgicos. Uno de los ejemplos
mas claros de esta realidad es el caso de los emenagogos, que durante siglos se ha utilizado
para inducir el aborto. En la actualidad solo una proporcion escasa de plantas medicinales
registran estudios farmacoldgicos que verifiquen su efectividad y seguridad, asi como su
genotoxicidad, teratogenicidad o su secuela en las hormonas; es asi que, la mayoria de estas
plantas contienen cierto grado de toxicidad, y al no tomar las precauciones pertinentes,
pueden ser desfavorables para la salud, ain mas cuando las mismas son usadas en el embarazo.
(Flores, 2018). La aplicacién de plantas medicinales durante cualquier fase del embarazo es
ampliamente extendida, sin influir factores como el nivel socioeconémico o cultural. Se
consideran motivaciones para Su uso caracteristicas como: su naturaleza, grado de
accesibilidad, percepcion de seguridad y bajo costo. Es ineludible formar y capacitar al
personal del area de la salud sobre la administracion de plantas medicinales, incluyendo sus
beneficios y posibles reacciones adversas. Es imprescindible reforzar la investigacion con un

enfoque en la descripcion y explicacion de los efectos de las plantas medicinales, el impacto



gue pudiesen tener en el embarazo asi como las posibles complicaciones que puedan surgir de
su consumo.

La realidad actual del pais en el &mbito social, econdémico, politico, cultural y ambiental ha
provocado crisis en un gran porcentaje de la poblacidn ecuatoriana, con una mencion especial
a las minorias étnicas como la poblacion indigena. En este sentido, las necesidades basicas que
permanecen insatisfechas, la falta de servicios de infraestructura sanitaria y la carencia en
servicios de salud agravan ain mas el estado social. Ademas, son limitados los estudios
existentes sobre el tema: “Uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas de
las comunidades nativas de la zona 7, efectuados en el Ecuador, por ello se manifiesta la
necesidad de aumentar este conocimiento, por lo cual se plantean la siguiente pregunta:

¢Cual es el uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas en comunidades
nativas y mestizas del canton Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe?

La utilizacion de plantas medicinales es una practica ancestral muy antigua y habitual, a
pesar de los avances en la medicina moderna, las plantas medicinales perduran como una de
las principales opciones de tratamiento en diversas regiones del mundo, se estima que un 80%
de la poblacion de los paises en vias de desarrollo utilizan la fitoterapia como tratamiento
terapéutico. (Acosta D., 2018).

El presente proyecto de investigacion pretende reconsiderar la cultura de las comunidades
nativas y mestizas del cantdn Yantzaza, haciendo énfasis en las practicas médicas ancestrales
y culturales que ain se mantienen gracias a los remotos conocimientos de personas con
sabiduria ancestral.

Es esencial comprender como las mujeres gestantes y puérperas, tanto de origen nativo como
mestizo, utilizan las plantas medicinales con fines terapéuticos en el cantén Yantzaza de la
provincia de Zamora Chinchipe, que se encuentra en la zona 7. Para los profesionales de la
salud, es crucial conocer e integrar las costumbres y tradiciones de cada comunidad. Ademas,
tienen la responsabilidad de cuidar a las mujeres embarazadas y puérperas, sin importar su
cultura o raza. Por consiguiente, buscar informacion sobre las practicas de medicina tradicional
es clave para disefiar estrategias que mejoren la atencion a las madres gestantes, preservando el
respeto por sus creencias y fortaleciendo un entorno de confianza y aceptacion, contribuyendo
para evitar complicaciones a largo plazo.

El proyecto se sitla dentro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 3, que tiene como



objetivo garantizar una vida sana y promover el bienestar para todas las personas en todas las
edades. Ademas, esta alineado con las prioridades del Ministerio de Salud Publica en el &mbito
del sistema nacional de salud, particularmente en la linea de investigacion relacionada con
medicamentos, insumos, conocimientos y el uso de plantas medicinales. Es importante destacar
que este proyecto forma parte de la primera linea de investigacion de la carrera de medicina
humana enfocada en la Salud y enfermedad Materno-Infantil, en la region sur del Ecuador. Este
trabajo también se enmarca en el macroproyecto titulado: “Uso tradicional de plantas
medicinales en gestantes y puérperas de las comunidades nativas de la zona 7.”
Los objetivos especificos son:
- ldentificar el grupo étnico que utiliza con més frecuencia las plantas medicinales durante
el embarazo y puerperio en el canton Yantzaza.
- ldentificar las plantas medicinales mas utilizadas por gestantes y puérperas en
comunidades nativas y mestizas del canton Yantzaza.
- Especificar de acuerdo a la etapa del embarazo y puerperio, el uso de las plantas
medicinales del canton Yantzaza.
- Caracterizar las formas de uso de las plantas medicinales en el periodo de gestacién y, en

el puerperio de las mujeres pertenecientes al canton Yantzaza.



4. Marco Teorico.

4.1 Embarazo

Conocido también como la gestacion, es el periodo que comprende desde la concepcion
(la fecundacion de un 6vulo por un espermatozoide) hasta el parto. Durante esta etapa, el
ovulo que ha sido previamente fecundado comienza su desarrollo en el Gtero hasta que
finalmente se produce el parto. En los seres humanos, la duracion aproximada del embarazo
se encuentra en 288 dias.

4.1.1 Definicion

Es uno de los estados de maxima salud y plenitud del ser humano. Todas las hormonas
especificas de la gestacidn son favorecedoras del bienestar, la relajacion y el placer, no existe
ninguna que sea negativa, al quedarse embarazada una mujer empieza a segregar entre otras
hormonas, grandes cantidades de endorfinas y oxitocina. (Campos Orellana, 2021, pag. 35)

Teniendo en cuenta que la mujer entra en un estado hormonal importante. El proceso de
gestacion conecta el cuerpo con sus necesidades mas bésicas, y si estas no son cubiertas
impartira una alarma para que puedan cubrirse en su totalidad. Se trata de mensajes claros y
directos del cuerpo para que estemos atentas a algin desajuste que se estd produciendo y
podamos resolverlo. Un ser vivo empieza a crecer en el vientre de una mujer y se forma a
través de ella, todo sucede de forma magica, no hay nada que hacer ni organizar mas que cuidar
cada dia de la nueva vida, ponerse a favor en todos los sentidos y confiar en que la sabiduria
de la naturaleza hara el resto.

4.1.2 Etapas de gestacion.

El embarazo se divide basicamente en tres etapas conocidas como el primer, segundo y
tercer trimestre. En cada una de estas fases, ocurren diversos cambios en el cuerpo de la mujer
y en el desarrollo del feto.

El primer trimestre empieza con la concepcion y se extiende hasta la semana 13 de
gestacion. El segundo trimestre va desde la semana 14 hasta la 27, mientras que el tercer
trimestre se inicia en la semana 28 y finaliza con el parto.

Primer trimestre: Durante esta fase, el cuerpo y los o6rganos del feto comienzan a
desarrollarse. La probabilidad de que ocurran anormalidades y defectos de nacimiento es
mayor en este periodo que en el resto. La mujer embarazada puede sentir mareos y fatiga. Al

finalizar este trimestre, el feto tiene alrededor de 8 centimetros de longitud y su peso es de



aproximadamente 30 gramos.

Segundo trimestre. Durante este periodo, el feto comienza a formar la piel, el cabello y las
huellas dactilares. Su actividad cardiaca ya es perceptible mediante un estetoscopio. En
cuanto a la madre, suelen disminuir las molestias propias del embarazo y mejora la calidad
del suefio. Ademas, se hacen perceptibles los movimientos del bebé. En esta etapa, el feto
alcanza una longitud aproximada de 35 centimetros y un peso cercano a los 900 gramos. Los
neonatos que nacen al final del segundo trimestre tienen una elevada probabilidad de
sobrevivir gracias al apoyo de tecnologias méedicas avanzadas.

Tercer trimestre. Durante esta fase, el feto experimenta un crecimiento acelerado y una
notable maduracion. Al concluir este periodo, el feto adopta la posicion cefalica en
preparacion para el parto. Desde la semana 37 de gestacion, el bebé estd plenamente
desarrollado y listo para nacer en cualquier momento.

4.2 Puerperio.

“Es una condicion novedosa, singular, normal, subnormal, fluctuante, cargado de emociones
como ira, angustia, dolor y amor.Todas estas sensaciones se experimentan simultaneamente,
por eso esta etapa resulta incierta”. (ELBAUM, 2020) pag. 4)

4.2.1 Definicidn de puerperio.

Después del parto, comienza el periodo conocido como puerperio. Durante esta etapa,
ocurren cambios fisicos y hormonales que ayudan al cuerpo de la persona gestante a regresar
al estado que previamente tenia antes de producirse el embarazo. Ademas, este periodo esta
marcado por situaciones de tipo emocional, psicoldgico y de vinculo. Un parto respetado
facilita la evolucién a la etapa del puerperio en condiciones mas favorables, tanto en términos
fisicos como emocionales.

Este ciclo se distingue por las multiples exigencias que requiere la persona puérpera en
relacion con las responsabilidades de cuidado y atencion de su recién nacido. Se destacan
también las sensaciones de cansancio tanto fisico como psicolégico, asi como episodios de
dolor que implican tras haber pasado por el parto. En tal sentido, es esperable sentir una
mezcla de emocionesy sentimientos y se pongan en juego exigencias que histéricamente han
recaido sobre las mujeres y otras personas gestantes en relacion a la crianza. (ELBAUM,
2020).



4.2.2  Etapas del puerperio.

Se clasifica en distintas fases, que incluyen: el puerperio inmediato, mediato o temprano,
asi como el alejado o tardio. A lo largo de estas etapas, se llevaran a cabo de forma gradual
diversos cambios fisiolégicos y anatomicos en el cuerpo de la mujer, que facilitaran su
proceso de recuperacion y adaptacion, permitiéndole regresar a su estado de normalidad
previa al embarazo.

Inmediato: incluye las primeras 24 horas después del parto. Durante este periodo, es
crucial monitorear especialmente el riesgo de hemorragia posparto. En este momento,
comienza el proceso de contraccion del utero, asi como la expulsion de los restos uterinos,
conocidos como loquios. El cuerpo se enfoca en la retraccion definitiva y en la contraccion
temporal de la fibra muscular uterina. Ademas, en un plazo de tres horas tras el parto, el
organismo se regula en cuanto a factores como: pulso, temperatura y presion arterial.

Mediato: conocido como puerperio temprano o clinico, abarca el periodo que va desde el
segundo hasta el décimo dia después del parto. Durante esta fase, comienza la generacion de
leche materna y se llevan a cabo los cambios involutivos mas significativos, entre los cuales
se destaca la involucion genital de la mujer.

Tardio: que se extiende hasta aproximadamente los 40-45 dias después del parto, es el
momento en que el Gtero regresa a su tamafio y peso previo al embarazo. Su tamafio puede
disminuir de 32 centimetros al final del embarazo a alrededor de 7 centimetros, y su peso se
reduce de 1,5 kilogramos a cerca de 60 gramos. Este periodo concluye cuando se reinicia el
ciclo menstrual (Babykeeper, 2020).

4.3 Plantas Medicinales

Se han reconocido 50.000 especies de plantas con propiedades medicinales,
aproximadamente, lo que representa alrededor del 10% de todas las especies identificadas en
el mundo. A pesar de que su utilizacion se ha mantenido estable a través del tiempo, el avance
en ciencia y tecnologia han posibilitado la sintesis quimica de los principios activos presentes
en estas plantas, mejorando su disponibilidad en farmacias a precios accesibles y en dosis
especificas para diferentes tratamientos. No obstante, la inquietud sobre los efectos adversos
de los medicamentos sintéticos y la falta de eficacia de algunos de ellos para su uso
prolongado es cada vez mas frecuente. Por este motivo, en los ultimos afios ha aumentado el

interés por el empleo de terapias complementarias y alternativas naturales (CarlaMaldonado,



2020).
4.3.1 Definicion.

A través del tiempo, las plantas medicinales han sido utilizadas por los seres humanos y
su aplicacion empirica ha ido evolucionando con el tiempo (Gabriel Fernando Moreno Pérez,
2020). Durante afios, se han empleado estas plantas para aliviar el dolor, convirtiéndose en
una tradicion y costumbre hasta interpretarse como un componente mas de la cultura. Este
uso sigue siendo muy fuerte, especialmente en las comunidades rurales. Sin embargo, en las
areas urbanas, aunque se considera un recurso natural todavia en uso, se presentan ciertas
limitaciones para su aplicacion en el &ambito médico. Para que las plantas medicinales puedan
emplearse con fines terapéuticos, es necesario llevar a cabo diversos estudios que incluyan
aspectos como: estandarizacién de dosis, homogeneizacién de los productos herbales,
conocimiento acerca de la concentracion de los compuestos denominados activos,
identificacion de posibles efectos nocivos para la salud, analisis de pardmetros
farmacocinéticos, entre otros.

Desde tiempos ancestrales, el ser humano se ha caracterizado por el uso de plantas
medicinales enteras o sus partes con una finalidad terapéutica. De esta practica se originan
dos de los analgésicos de mayor uso hoy en dia: la morfina y el &cido acetilsalicilico. En este
sentido, cabe destacar que la medicina de tipo herbolaria continta siendo una préctica habitual
en diversas regiones, tanto rurales como urbanas.

Los tratamientos con plantas medicinales es una practica tan antigua como la propia
humanidad. La relacién entre el ser humano y su bisqueda de sustancias terapéuticas en la
naturaleza se remonta a tiempos lejanos para lo cual hay abundante evidencia que respalda
esto en diversas fuentes: documentos histéricos, monumentos conservados e incluso en
plantas medicinales originales. El reconocimiento del uso de las plantas con fines medicinales
es el resultado de afios de esfuerzo en la lucha contra enfermedades, puesto que el ser humano
aprendid a identificar y utilizar sustancias de la corteza, semillas, frutos y otras partes de las
plantas.

La ciencia contemporanea ha adoptado un enfoque activo en la farmacoterapia actual,
integrando una amplia gama de farmacos obtenidos a través de plantas, incorporando una

variedad de medicamentos derivados de plantas, cuyo uso era ampliamente conocido por
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antiguas civilizaciones y practicado durante milenios. El estudio historico sobre el desarrollo
de conceptos vinculados al empleo de plantas medicinales, junto con la evolucion de la
comprension en este ambito, ha fortalecido la capacidad de farmacéuticos y medicos para
enfrentar los retos asociados con la expansion de los servicios profesionales destinados a
mejorar la calidad de vida humana.

4.3.2 Historia del uso de plantas medicinales en el Ecuador

El uso de las plantas medicinales en Ecuador data su historia marcada por una geografia
diversa que incluye cordilleras, montafias y selvas. De acuerdo a las tradiciones andinas, las
plantas consideradas sagradas o maestras se distinguen porque su esencia espiritual revela los
secretos de la inconsciencia al Yachak que las emplea. Estas plantas, frecuentemente con
propiedades psicoactivas, requieren una preparacion cuidadosa por parte del sanador, quien
afiade hierbas complementarias para potenciar el efecto deseado. Entre el grupo de plantas
consideradas como sagradas destacan la chuquirahua y el ishpingo, propias de zonas de gran
altitud como el Parque Nacional Cajas, en Azuay. La chuquirahua es conocida por crepitar al
arder, mientras que el ishpingo se caracteriza por su fragancia intensa. Otras plantas
veneradas incluyen el guantuc (también llamado guando, adormidera o floripondio), la
ayahuasca (yagué, natema o liana del espiritu), el oje (higueron o ila), el tabaco, la cocona, la
coca, el curare, diversas especies de daturas, el jaborandi, el paico, la ipeca y la quina.
Asimismo, la medicina tradicional distingue entre plantas calidas y frescas. En el territorio
cafari, las plantas célidas mas utilizadas eran el tilo, la borraja y el matico, mientras que las
clasificadas como frescas incluian el shullo, el berro, el llantén, ademas de diversas frutas y

hortalizas (Mosquera, 2020).

4.3.3 Medicina Alternativa
Los origenes de la medicina natural los encontramos alrededor del siglo V y IV antes de
Cristo, Hipdcrates, considerado el padre de la medicina alternativa, afirmaba que el cuerpo
poseia una capacidad intrinseca para sanarse, basando su enfoque en la teoria de los cuatro
humores, segun la cual la salud dependia del equilibrio entre la sangre, la bilis, la linfa 'y la
atrabilis, mientras que su desajuste, conocido como apocrisis, originaba la enfermedad.
IdentificO causas dietéticas y psicoemocionales como las principales responsables de las

patologias, por lo que sus tratamientos priorizaban la alimentacion, aunque tambien disefid
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métodos terapéuticos que se consideran precursores de los remedios médicos modernos.

En el siglo XIX, la medicina experimentd un avance significativo con el trabajo de Louis
Pasteur, quien demostré que los microorganismos son responsables de muchas enfermedades.
Este descubrimiento marcé un cambio en el enfoque médico, pasando de considerar al
individuo como un todo integral a centrarse en los agentes patogenos y su papel en la aparicién
de las enfermedades. Simultaneamente, Claude Bernard introdujo conceptos clave al sefialar
que la enfermedad no depende exclusivamente de los patdgenos, ya que el mismo
microorganismo puede o no desencadenar una afeccion segun las condiciones del organismo
o “terreno” del paciente. Esto elevd la importancia de personalizar los tratamientos para cada
individuo. A continuacién, se produjo una separacién entre los principios de la medicina de
Pasteur y las ideas de Bernard, que avanzaron hacia un enfoque mas natural de la medicina
(School, 2020).

4.3.4 Medicina tradicional y Moderna
Interaccion actual de la medicina tradicional y la medicina moderna.

Medicina tradicional: Se define como un sistema de practicas, conocimientos y creencias
orientados al cuidado de la salud, que emplea recursos naturales como plantas, animales y
minerales, también terapias espirituales y técnicas manuales, con el objetivo de preservar el

bienestar tanto individual como colectivo.

Medicina moderna: conocida también como medicina cientifica u occidental, tiene sus
raices en la antigua Grecia, donde se establecio el paradigma de la racionalidad objetiva y
empirica. Actualmente, se caracteriza por un enfoque altamente especializado, con un énfasis
en los aspectos bioldgicos y cientificos de la salud. Este sistema de salud se ha desarrollado
de manera significativa a lo largo del tiempo y abarca diversas modalidades, como es el caso

de la Medicina Moderna Norteamericana.

La diferencia esencial entre la medicina tradicional y la académica no se basa en
contraponer un enfoque cientifico y racional frente a un conocimiento empirico, sino en un
contraste entre dos ideologias diferentes. De hecho, el 74% de los estudiantes de medicina en
Estados Unidos considera que la medicina occidental podria enriquecerse mediante la

integracion de terapias tradicionales o alternativas.

Tanto la medicina moderna como la tradicional coexisten y se practican simultaneamente
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en todos los niveles del sistema de salud. En China, el gobierno otorga la misma importancia
al desarrollo de ambas y existe una nutrida y activa comunidad investigadora en torno a la
medicina integral (StuDocu, 2022).
4.3.5 Clasificacion de las plantas medicinales

Existen diversas formas de clasificar las plantas medicinales, pero o mas habitual es
hacerlo segun sus efectos, asi:

e Analgésicas: Son plantas que alivian diversos tipos de dolor. En algunos casos, también

poseen propiedades antiinflamatorias.

e Antiacidas. Tienen la capacidad de reducir la acidez durante la digestion, por esta razén
son incluidas en el grupo de las digestivas o similares. Numerosas infusiones conocidas
tienen este efecto; por ejemplo, las de manzanilla, menta, hinojo, etc. (Instituto Europeo
de Dietética, 2021).

e Antidiabéticas: Favorecen la generacion de insulina en el pancreas, lo que contribuye a
reducir los niveles de azlcar en la sangre.

o Antiinflamatorias: Disminuyen la inflamacion y son efectivas en diversas afecciones,
como la artritis, dolores de cabeza, problemas dentales, lesiones o alergias.

e Astringentes: Provocan la contraccion de los tejidos y facilitan la extraccion de liquidos
de estos. Dependiendo de su aplicacion, pueden ser utiles en el tratamiento de
inflamaciones o diarrea.

e Antisépticas o antibidticas. Son desinfectantes. Las hay internas (por ejemplo, para
combatir enfermedades bacterianas o virales) o externas (para desinfectar heridas). Por
suerte, las plantasantibidticas no suelen eliminar la flora intestinal como hacen los
antibidticos quimicos. Un ejemplo es el eucalipto.

e Aperitivas: Estimulan el sistema digestivo, favoreciendo el apetito. Un ejemplo comun es
el jengibre.

e Calmantes o sedantes: Relajan el sistema nervioso, ayudando a reducir el estrés. La
valeriana y el lUpulo son dos ejemplos ampliamente conocidos.

e Carminativas: Ayudan a reducir las flatulencias (gases) en el estomago y los intestinos,
proporcionando alivio a la distension abdominal.

e Cardiotonicas: Estimulan la actividad del corazon, contribuyendo a mejorar la circulacion

sanguinea.
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e Coleréticas y colagogas: Favorecen la produccién y eliminacién de bilis a través de las

vias biliares.

Son utiles en la prevencion y tratamiento de los calculos biliares y algunas enfermedades del
higado.
4.3.6 Otras hierbas medicinales y sus usos
Depurativas: Contribuyen a la eliminacion de toxinas acumuladas en el torrente
sanguineo.
Digestivas: Facilitan los procesos digestivos y previenen incomodidades asociadas.
Algunas ejercen un efecto general, mientras que otras actlian especificamente en érganos
como el estdbmago, el higado o los intestinos, ayudando incluso a reducir los gases.
Ejemplos destacados incluyen la manzanilla y el jengibre.
Diuréticas: Incrementan la produccion de orina, favoreciendo la eliminacion de liquidos
retenidos; un ejemplo es la cola de caballo.
Emenagogas: Estimulan la menstruacion en mujeres; el hinojo es un ejemplo
representativo.
Eméticas: Inducen el vomito cuando resulta clinicamente necesario.
Emolientes: Suavizan los tejidos, siendo Utiles para tratar inflamaciones, abscesos o
Ulceras.
Estimulantes: Activan el sistema nervioso o generan un incremento en los niveles de
energia corporal.
Estomacales: Mitigan molestias o dolores localizados en la region estomacal.
Expectorantes: Ayudan a diluir y expulsar la mucosidad acumulada, siendo efectivas en
casos como bronquitis o diversos tipos de tos.
Febrifugas: Reducen o eliminan la fiebre.
Galactdgenas o galactogogas: Favorecen la produccion de leche durante el periodo de
lactancia.
Hemostaticas: Detienen o disminuyen el flujo sanguineo en casos de hemorragias.
Hepatoprotectoras: Salvaguardan la salud del higado, resultando eficaces en la
prevencion y tratamiento de condiciones como hepatitis, cirrosis o efectos adversos de

medicamentos.
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Hipotensoras: Contribuyen a la reduccion de la presion arterial elevada.
Inmunoestimulantes: Refuerzan la respuesta inmunolégica del cuerpo, ayudando a
prevenir infecciones.

Laxantes o purgantes: Facilitan el transito intestinal, combatiendo el estrefiimiento.

Sudorificas: Estimulan la sudoracién corporal.

Tonicas: Incrementan la vitalidad general del organismo y son Utiles para tratar la anemia

0 la debilidad pulmonar.

Vermifugas o antihelminticas: Ayudan a eliminar parasitos intestinales, como las

lombrices.

Vulnerarias: Promueven la cicatrizacion y recuperacion de heridas.

4.3.7 Usos méas comunes de las plantas medicinales en el Ecuador.

Las plantas naturales han tomado mas importancia en la actualidad. En el Ecuador cada vez
son mas, las personas que cosechan sus propios ejemplares, para tratar enfermedades o curar
dolencias.(Group, 2020).

En Ecuador, se han registrado un total de 3.118 plantas medicinales, distribuidas en 206
familias. Segun estudios realizados por la PUCE, el 45% de estas plantas se utilizan para tratar
diversos sintomas, mientras que el 26% se destina al tratamiento de enfermedades causadas
por bacterias, virus, hongos o protozoos. Otro grupo de plantas se emplea para curar heridas,
lesiones y trastornos del sistema digestivo. Entre las comunidades que mas utilizan estas
especies se encuentran los kichwas de la Amazonia, seguidos de los kichwas de la Sierra'y
los mestizos.

A continuacion, se presenta una lista con los nombres de varias plantas, sus principales
aplicaciones y posibles beneficios terapéuticos:

e Achira: Posee propiedades diuréticas, emolientes y antiinflamatorias.

e Ajenjo: Tradicionalmente empleado en casos de molestias digestivas, como dolor
gastrico, pérdida del apetito, acidez y acumulacion de gases. También tiene
aplicaciones como antiparasitario, antiséptico y antifebril.

e Santa Maria: Indicada para aliviar colicos, migrafias, dolores menstruales y sintomas
de artritis reumatoide. También regula el ciclo menstrual, reduce fiebre y nerviosismo,
y se utiliza contra catarros, diarreas y problemas digestivos. Es un repelente natural y

actua como plaguicida.
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Saponaria: Se emplea en productos cosméticos como champus y enjuagues, asi como
en tratamientos para afecciones cutaneas como eccemas, forinculos y psoriasis.
Fortalece el cabello y limpia profundamente la piel.

Tepozan: Util para tratar enfermedades de la piel, incluyendo inflamaciones, heridas
y erupciones. Su uso abarca desde infecciones estomacales y espasmos hasta Ulceras y
dolores abdominales. También tiene un papel relevante en préacticas rituales de
limpieza.

Mucuna: Se utiliza en el tratamiento del Parkinson y muestra potencial terapéutico en
enfermedades como la diabetes y la malaria.

Menta: Es reconocida por sus propiedades antiespasmddicas y digestivas, ademas de
ser eficaz para aliviar la congestion nasal.

Estevia: Ayuda a reparar el cabello dafiado, puede ser afiadida al champd, alivia la
acidez gastrica y contribuye a la regulacion de la presion arterial.

Sauco negro: Con efectos diaforéticos, diuréticos, expectorantes y antirreumaticos, es
util como coadyuvante en el manejo del resfriado comuan.

Llantén: Acttia como desinflamante para piel y vias urinarias. También se emplea en
problemas respiratorios, gastrointestinales y como antiparasitario.

Nogal: Sus hojas, en forma de infusion, son utilizadas para tratar afecciones cutaneas
y oculares, como conjuntivitis y blefaritis. La cascara, hervida, ayuda a controlar
diarreas, actia como ténico para la anemia y sirve como tinte natural.

Ruda: Tiene propiedades antiespasmadicas, antiinflamatorias, antibioticas y es eficaz
como ténico circulatorio. Se usa para problemas respiratorios, fiebre, heridas, artritis
y ataques epilépticos, ademas de ser repelente de insectos y plaguicida.

Manzanilla: Planta de ciclo anual que se adapta facilmente a climas frios y tiene
amplios usos medicinales.

Cedron: Arbusto que requiere podas regulares para mantener su tamafio adecuado.
Orégano: Combina usos culinarios y terapéuticos, pudiendo alcanzar un metro de
altura.

Matico: Sus hojas se emplean por sus propiedades astringentes y purificadoras,
principalmente contra diarreas.

Hierbabuena: Toda la planta se utiliza para preparar infusiones o aceites que alivian
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nerviosismo, insomnio, calambres, migrafias y tos.
e Eucalipto: Las hojas se usan en infusiones para tratar fiebre, gripe y dolor de garganta.
e Toronjil: Su infusién estimula una sudoracion leve, recomendada en casos de fiebre y
gripe.
e Valeriana: La raiz es utilizada para trastornos nerviosos, insomnio y migrafias.

4.4 Uso de la medicina tradicional durante el embarazo, parto y puerperio

Reconociendo la relevancia terapéutica de estas plantas, resulta fundamental llevar a cabo
investigaciones que exploren el "Uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y
puérperas de las comunidades nativas de la zona 7-Loja-Ecuador". Este enfoque incluye la
deteccidn de las especies mas utilizadas durante el embarazo y puerperio, el analisis del uso
segun las distintas fases de estos periodos, y describir las formas en que las plantas
medicinales son empleadas en este contexto. (Sapiensa: International Journal of
Interdisciplinary Studies, 2022).

La utilizacion de plantas medicinales es una practica ampliamente adoptada en varias
comunidades de nuestro pais y de otros lugares de América Latina, particularmente en
aquellas zonas rurales donde el acceso a servicios médicos es limitado. Un estudio titulado
Plantas medicinales en Espafia. Uso, propiedades y precauciones en la actualidad, evidencio
que las plantas se usaron en mayor medida para tratar problemas del sistema digestivo (34
%), cardiovascular (21 %), respiratorio (13 %) y nervioso central (18 %). Ademas, en los
ualtimos afios, se ha observado un notable incremento en el uso de estas plantas por parte de
mujeres gestantes, lo cual esté asociado a factores de indole socioecondmica. (OMS, 2019).

En Per, durante el afio 2019, se llevo a cabo una investigacion en el Hospital Rezola de
Cafiete con el objetivo de identificar los factores relacionados con el uso de plantas
medicinales en mujeres gestantes. Los resultados revelaron que 296 mujeres embarazadas
(88,4%) afirmaron emplear plantas medicinales, mientras que 39 (11,6%) indicaron no
hacerlo. El estudio identifico factores asociados a esta practica, tales como una edad promedio
entre 26 y 35 afios (42,09%), un nivel educativo predominante de instruccion secundaria
(42,99%), residencia en zonas rurales (65,07%) y antecedentes de 1 a 3 gestaciones previas
(54,93%).

4.4.1 Beneficios de las plantas medicinales en el embarazo y puerperio

Durante el embarazo, algunas plantas medicinales pueden ser fructiferas para disminuir
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alteraciones caracteristicas de esta etapa y prevenir ciertos problemas asociados, siempre y
cuando su consumo sea supervisado por un médico y no se exceda la dosis recomendada, ya
que esto podria provocar complicaciones. Algunas hierbas consideradas seguras durante la
gestacion son:

e Sauco: Actuia como un diurético suave, ayudando a disminuir la retencion de liquidos,
comun en el embarazo.

e Tilo: Se puede consumir en infusion para reducir los nervios y prevenir
tromboembolismos.

e Jengibre: La raiz hervida contribuye a disminuir las nduseas, mejorar la digestion y
aliviar molestias abdominales. Es importante no superar la ingesta de 1 gramo diario.

e Rosa canina o silvestre: Rica en vitamina C, fortalece la placenta y reduce
complicaciones en el parto. Su fruto, en forma de capsulas, también ayuda a prevenir
infecciones urinarias después de una cesarea.

¢ Raiz de romaza (lengua de vaca): Eficaz para tratar el estrefiimiento. Se recomienda
iniciar con tres cucharaditas de té al dia y aumentar gradualmente hasta lograr el efecto
deseado.

e Semillas de eneldo: Aunque sus mayores beneficios se observan durante el parto, estas
semillas pueden acortar su duracién. No obstante, su uso se limita a mujeres con
embarazos de bajo riesgo debido a la falta de estudios concluyentes (Castro, 2022).

4.4.2 Contraindicaciones de las plantas medicinales en el embarazo y puerperio

“Las plantas tienen fitoquimicos, compuestos quimicos como carotenos, fenoles o
alcaloides que pueden afectar negativamente al feto, debido a su pequefio tamafio y a que,
durante la gestacion, se producen cambios en el metabolismo de la madre que modifican los
efectos de estas sustancias, provocando que algunas sean ineficaces, mas potentes o tdxicas,
incluso en dosis mas pequefias de las recomendadas habitualmente. Ademas, algunos de los
principios que contienen pueden llegar al bebé a través de la leche materna, por lo que también
se desaconsejan cuando se esta lactando”.(INTIMINA, 2021).

El uso de tratamientos a base de hierbas durante el embarazo y la lactancia puede presentar
riesgos tanto para la salud materna como para la del feto. Esto se debe a la dificultad para
establecer la seguridad de muchas plantas en estas etapas puesto que los estudios al respecto

son limitados y las respuestas pueden variar segun las caracteristicas individuales de cada
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mujer. Por esta razon, la mayoria de los tratamientos herbales no son recomendados en estos
periodos.
4.4.3 Efectos adversos de las plantas medicinales en el embarazo y puerperio

Alrededor del 39% de las mujeres embarazadas carecen de una educacion conveniente
sobre los riesgos asociados al uso inapropiado de plantas medicinales. En muchos casos, han
utilizado sin saberlo productos elaborados a partir de plantas consideradas perjudiciales o
hierbas cuya seguridad durante el embarazo no esté respaldada por suficiente evidencia (M.,
2021).

En el primer trimestre del embarazo, el feto es especialmente vulnerable a los efectos de
factores ambientales, debido a los procesos de organizacion, diferenciacion celular y
formacion de organos. Cualquier alteracion provocada por medicamentos, sustancias
quimicas, metabolitos de plantas medicinales o enfermedades puede interferir con su
desarrollo adecuado y generar trastornos como teratogénesis, citotoxicidad y genotoxicidad,

entre otros.

Por esta razon, en lo que respecta a la fitoterapia, es fundamental ser mas cautelosos con
las mujeres embarazadas, dado que esta etapa es la mas susceptible a los efectos de las plantas
medicinales, y al mismo tiempo, es cuando se reporta el mayor uso de las mismas segun
diversos estudios.

Los efectos adversos que pueden desencadenar muchas de estas plantas estan vinculados
con su potencial toxicidad sobre el feto al atravesar la placenta (teratogénico), su capacidad
de inducir contracciones uterinas o provocar abortos, lo que genera peligros como la amenaza
de aborto, abortos espontaneos, contracciones uterinas y, por consiguiente, riesgo de parto
prematuro. Ademas, algunas de estas plantas pueden generar complicaciones durante la
lactancia, al pasar a través de la leche materna y afectar al recién nacido.

En la actualidad, solo una pequefia cantidad de plantas medicinales ha sido objeto de
estudios farmacologicos que demuestren su efectividad y seguridad, asi como su impacto en
las hormonas neonatales 0 en mujeres lactantes. Su posible toxicidad y efectos aun no se
comprenden completamente. Esto se debe a que, por razones éticas, es poco comun realizar
investigaciones durante el embarazo, la lactancia o en nifios pequefios. Asi, mientras que en
algunos casos existen pruebas sobre su seguridad y eficacia en estas etapas, en otros no se

cuenta con dicha evidencia.
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4.4.4 Laimportancia de informar al médico sobre el consumo de plantas medicinales

Angel Josabad Alonso Castro, docente del Departamento de Farmacia de la Universidad
de Guanajuato, advirtio sobre los riesgos de la automedicacion con plantas medicinales.
Aunque estas sean naturales, no estan exentas de generar efectos secundarios. Entre las
reacciones adversas que pueden ocasionar se incluyen somnolencia, mareos, fatiga, nauseas
e incluso un empeoramiento de los trastornos de ansiedad, lo que hace que no se recomiende
Su uso sin supervision médica.

La platica “Automedicacion con productos herbolarios usados para el tratamiento de
sintomas asociados a trastornos de ansiedad y depresion en la regidn centro-occidente de
México durante la pandemia por Covid-19”, su objetivo fue informar sobre los riegos
asociados al automedicarse con el uso de plantas medicinales (Pérez P. C., 2020).

El hecho de que las plantas medicinales provengan de fuentes naturales no garantiza su
seguridad, ni que no puedan causar reacciones adversas o problemas de toxicidad en el
organismo. Por lo tanto, es fundamental tener precaucién al utilizarlas, asi como al
combinarlas con otros productos. Se aclard que estas plantas contienen compuestos llamados
metabolitos secundarios, los cuales son empleados por la planta para protegerse de ataques
patdgenos y de condiciones de estrés ambiental.

Los compuestos que permiten a las plantas defenderse y mantenerse vivas son
aprovechados por los seres humanos para la obtencion de medicamentos, productos
agroquimicos o aditivos de sabor.

Se estima que tan solo un seis por ciento de las plantas medicinales existentes a nivel global
han sido objeto de investigaciones farmacoldgicas, y solo un 15 por ciento han sido analizadas
desde el enfoque fitoquimico.

4.5 Situacion demogréficay cultural de la poblacién del Cantén Yantzaza

4.5.1. Uso de plantas medicinales en el Canton Yantzaza
La etnobotanica analiza la relacion entre los seres humanos y las plantas, particularmente

en lo que respecta a su uso. En un estudio realizado en cinco comunidades Shuar de los
cantones Yantzaza y El Pangui, en Zamora Chinchipe, se investigo la flora medicinal nativa
presente en esas areas con el fin de contribuir a la preservacion de las especies culturalmente
mas relevantes. La investigacion se basd en encuestas realizadas a 60 informantes mayores de

18 afios, mediante las cuales se calculd el Nivel de Uso Significativo (NUS), el indice de Valor
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de Uso (IVU) y el indice de Conocimiento Etnomedicinal (ICE). Como resultado, se cre6 una
seccion dedicada a plantas medicinales en el Jardin Botanico EI Padmi, que incluyé las
especies con los valores més altos de NUS e IVVU. Se identificaron 69 especies pertenecientes
a 34 familias botanicas con aplicaciones medicinales. Entre ellas, las especies con mayor NUS
fueron Adenostemma lavenia, Banisteriopsis caapi, Costus scaber, Entada polyphylla y
Zingiber officinale, siendo Banisteriopsis caapi la que present6 el mayor 1\VVU. El analisis del
indice de Conocimiento evidencio que el saber etnomedicinal esta principalmente en manos
de personas mayores, amas de casa, agricultores y curanderos o shamanes, mientras que los
jévenes muestran escaso conocimiento en este &mbito. En total, se incluy6 en la seccion de
plantas medicinales 43 especies, de las cuales el 69,76 % presentd un aprendizaje del 100 %.
Aunque las comunidades investigadas conservan una tradicion de uso de plantas medicinales,
se observa una pérdida de estos saberes entre las generaciones mas jovenes (Zhofre Aguirre,
2022).
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5. Metodologia

5.1 Area de estudio

El area de estudio se realizé en las comunidades nativas y mestizas en embarazadas y

puérperas del cantén Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe.

VANTZAZA

Figura 1. Titulo de figura: Localizacion del cantdn Yantzaza

5.2. Enfoque
Mixto: cuantitativo y cualitativo.

5.3 Técnicas
Se utiliz6 el Consentimiento informado y la encuesta sobre el uso tradicional de plantas

medicinales.
5.4 Tipo de disefio utilizado

La investigacién, tuvo un estudio observacional, de corte transversal, la informacién se
recolectd en determinado tiempo, se evaluaron y recolectaron datos sobre diversas variables,
dimensiones, aspecto a investigar, lo que permitié determinar el uso tradicional de plantas
medicinales en embarazadas y puérperas del cantdén Yantzaza de la provincia de Zamora
Chinchipe, sus resultados mostraron informacion actualizada de la comunidad.
5.5 Unidad de estudio- Universo

La poblacién de mujeres embarazadas y puérperas en las comunidades nativas y mestizas

del canton Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe.
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Estuvo conformada por 60 mujeres embarazadas y pUerperas de las comunidades nativas y
mestizas del canton Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe, que cumplieron con los

criterios de inclusion y exclusion.

5.6 Criterios de inclusion

e Mujeres embarazadas y puérperas de las comunidades nativas y mestizas del cantén
Yantzaza que aceptaron voluntariamente participar del estudio.

e Mujeres embarazadas y puérperas de las comunidades nativas y mestizas del canton
Yantzaza que utilizaron plantas medicinales con fines terapéuticos.

e Mujeres embarazadas y puérperas de las comunidades nativas y mestizas del canton
Yantzaza en condiciones fisicas y mentales para responder al cuestionario.

5.8 Criterios de Exclusién

e Mujeres que tuvieron mas de 45 dias de puerperio del cantén Yantzaza.
e Mujeres que no fueron de nacionalidad ecuatoriana.

e Mujeres que no pertenecieron al canton Yantzaza.
e Mujeres en periodo de gestacion o puerperio menores de edad del cantén Yantzaza.
5.9 Instrumentos

5.9.1 Consentimiento Informado. El trabajo de investigacion se realizd mediante la
elaboracion del consentimiento informado conforme lo establecido por el comité de evaluacion
de ética de la investigacion (CEI) de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), mismo que
mantiene una introduccidn, proposito, tipo de intervencién de la investigacion, seleccion de
participantes, principio de voluntariedad, informacion sobre los instrumentos de recoleccion
de datos, procedimiento, protocolo, descripcién del proceso, duracion del estudio, beneficios,
confidencialidad, resultados, derecho de negarse o retirarse, y a quien contactarse en caso de
algun inconveniente.

5.9.2. Encuesta validada sobre el uso de las plantas medicinales en gestantes y puérperas.
El instrumento consta de cinco secciones, distribuidas de la siguiente manera: La seccidon uno,
datos personales, ésta se desglosa en nimero de cédula, estado civil, lugar de residencia, etnia
y nivel de instruccién. La seccién dos, antecedentes, donde se incluyen cinco preguntas de

opcién multiple que son: (A qué comunidad pertenece? (Shuar, Saraguro, Mestizas). ¢Utiliza
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o ha utilizado plantas medicinales durante el embarazo, parto y puerperio? (si, no). ¢En qué
momento utiliza o utilizé plantas medicinales? (embarazo, parto, puerperio). ;En qué semana
del embarazo?(1-12 semanas, 13-26 semanas, 27-42 semanas), ¢En qué dias de puerperio?
(¢primeras 24 horas, 2°-10° dia, 40- 45 dias?, y una pregunta abierta edad gestacional. La
seccion de tres usos de plantas medicinales durante el embarazo, se compone de nueve
preguntas, de las cuales, tres son abiertas, (Qué planta utiliza?; ¢Para qué tipo de enfermedad?
Especifique; ¢Con que frecuencia utiliza la planta? y seis de opcion multiple, ;Qué parte de la
planta utiliza? (semilla, tallo, flores, raiz, hojas,fruto); ;Cémo adquiere la planta?, (cultiva,
compra, recolecta); ¢De qué manera usa la planta medicinal? (cataplasma o emplasto,
compresa, lavados, infusiones, extracto, vapores, otra); ;Qué tan eficiente es la planta? (malo,
regular, bueno, muy bueno); ¢ Como obtuvo usted conocimiento sobre las plantas medicinales?
(madre, suegra, abuela, amiga, hierbatero, tia, amiga, vecina.

Otro ¢Ha tenido alguna complicacién o reaccion o negativa con el uso de la planta medicinal?

(si, no ¢cuél?). y un apartado de observaciones.

La seccion cuatro usos de plantas medicinales durante el parto se compone de nueve
preguntasde las cuales dos son abiertas ¢Qué planta utiliza?; ;Con qué frecuencia usa la planta?
y siete de opcion multiple; ;Para qué la utiliza? (trabajo de parto, acelerar trabajo de parto,
disminuir el dolor del parto) ¢Qué parte de la planta utiliza? (semilla, tallo, flores, raiz, hojas,
fruto); ,Como adquierela planta?, (cultiva, recolecta, compra), ;De qué manera usa la planta
medicinal? (cataplasma o emplasto, compresas, lavados, infusion, extracto, vapores, otro),
¢Qué tan eficiente es la planta? (malo, bueno, regular, bueno, muy bueno), ;Cémo obtuvo
usted conocimiento sobre las plantas medicinales? (madre, suegra, abuela, amiga, hierbatero,
médico, tia partera vecina, enfermera, otros), ¢Ha tenido alguna complicacion o reaccién
negativa con el uso de la planta medicinal? (si, no ¢cual?) y un apartado de observaciones.

La seccion cinco usos de plantas medicinales durante el puerperio, se compone de nueve
preguntas de las cuales dos son abiertas ¢ Qué planta utiliza?; ; Con qué frecuencia usa la planta?
y siete de opcion multiple; ¢Para qué la utiliza? (cicatrizacion de la episiotomia, cicatrizacion
de la cesarea, disminuir el dolor postparto, preparar los senos para la lactancia, dolor durante la

lactancia, bajar la leche, aumentar la leche, sacra la leche, cicatrizacion de los pezones y aerolas,
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infeccion vaginal, inflamacion de la vulva, otros) ¢ Qué parte de la planta utiliza? (semilla, tallo,
flores, raiz, hojas, fruto); ;Como adquiere la planta?, (cultiva, recolecta, compra), ¢De qué
manera usa la planta medicinal? (cataplasma o emplasto, compresas, lavados, infusion,
extracto, vapores, otro), ¢/Qué tan eficiente es la planta? (malo, bueno, regular, bueno,
muy bueno), ¢(Coémo obtuvo ustedconocimiento sobre las plantas medicinales? (madre,
suegra, abuela, amiga, hierbatero, médico, tia,partera vecina, enfermera, otros), ¢Ha tenido
alguna complicacion o reaccion negativa con el usode la planta medicinal? (si, no ¢cuél?). y un
apartado de observaciones.
5.10 Procedimiento

Luego de la revision bibliogréfica, de los temas de interés personal para encontrar
informacién destinada al desarrollo de la investigacion, inmediatamente se procedid a la
elaboracion de un proyecto de tesis de acuerdo a la “Guia para la formulacion del proyecto de
investigacién de integracion curricular o titulacion” de la Universidad Nacional de Loja (UNL)
luego se solicitd la pertinencia del proyecto de tesis a las autoridades de la Carrera de Medicina
Humana de la UNL, dado este, se pidio la designaciéon de un docente tutor como director de
tesis, después se realizo la peticidn para la recoleccién de datos desde la direccion de la carrera
de medicina a las autoridades del ministerio de Salud del Cantdn Yantzaza, posterior a lo
cual se presentd, el consentimiento informado y la encuesta del uso tradicional de plantas
medicinales a la muestra de la investigacion, finalizada la recoleccion de datos se procedio a
realizar la tabulacidn e interpretacion de los resultados y se elaboré el informe final de acuerdo

a los resultados, los cuales fueron analizados y socializados.
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6. Resultados

6.1 Resultado para el primer objetivo
Identificar el grupo étnico que utiliza con més frecuencia las plantas medicinales

durante elembarazo y puerperio en el cantén Yantzaza.

Tabla 1. Grupo étnico que utiliza mas plantas medicinales en el embarazo y puerperio

en el cantdn Yantzaza.

Embarazo Puerperio
ler 2do 3er . .
C}ru_po trimest trimest trimest Inmedia Tempra Tardi Total
étnico to no 0
re re re
f % F % f % f % f % f % f %
. 30, 27, 18, 0,0 15
Mestiza 53 1 49 8 33 8 0 i 15 85 4 5 4 87,50
Shuar 2 1,1 2 11 1 0,6 0 i 0 -0 - 5 284
Saraguro 5 2,8 5 2,8 4 2,3 0 i 3 17 0 - 17 9,66
34, 31, 21, 0,0 17 100,0
TOTAL 60 1 56 8 38 6 0 i 18 102 4 > 6 0

Fuente: Hoja de recoleccion de datos (Encuesta uso tradicional de plantas medicinales)
Elaborado por: Esther Isolina Abad Troya

Anélisis
En una muestra de 60 participantes, entre gestantes y puérperas que utilizan plantas
medicinales con fines terapéuticos, del cantdn Yantzaza, se evidencio que el grupo que utilizé

con mayor frecuencia fueron las mestizas en un 87.50% (n=154 veces); seguidas de la
comunidad Saraguro, un 9,66 % (n=17) y la comunidad Shuar en un 2,84% (n=5).
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6.2 Resultado para segundo objetivo

Identificar las plantas medicinales més utilizadas por gestantes y puérperas de

comunidades nativas y mestizas del cantdn Yantzaza.

Tabla 2. Plantas medicinales utilizadas con mayor frecuencia por gestantes y puérperas

de comunidades nativas y mestizas del cantén Yantzaza

Embarazo Puerperio
Planta Mestiza Shuar Saraguro Mestiza Shuar  Saraguro TOTAL
f % F % f % f % f % f % f %
Albahaca 0 00 O -0 - 4 23 0 -0 - 4 2,26
Algoddn 0 -0 -0 - 2 11 0 -0 - 2 113
Anis comdn 1 06 0 -0 -1 06 0 -0 - 2 113
Apio 0 -0 -0 -1 06 0 -0 - 1 0,565
Bledo 3 1,7 1 06 O -0 -0 -0 - 4 2,26
Buscapina 5 28 1 06 1 06 O - 0 -0 - 7 3,955
Canela 1 06 0 -0 -0 - 0 -0 - 1 0,565
Cedron 3 1,7 0 -0 -0 - 0 -0 - 3 1,695
Congona 2 11 0 -0 -0 -0 - 0 - 2 113
Eucalipto 0 -0 -0 -1 06 0 -0 - 1 0,565
Geranio 0 -0 -0 - 3 1,7 0 -0 - 3 1,695
Hierba buena 0 - 0 -0 -1 06 O - 0 - 1 0,565
Hierba del toro 0 - 0 -0 -1 06 0 - 0 - 1 0,565
Hierba luisa 10 56 1 06 2 1,1 0 -0 -0 - 13 7,345
Higo 0 -0 -0 -1 06 0 -1 0,6 2 113
Hinojo 0 -0 -0 -9 51 0 -1 0,6 10 5,65
Malva olorosa 2 11 0 -0 -0 - 0 - 0 - 2 113
Manzanilla 33 186 1 06 3 1,7 4 23 0 -1 0,6 42 23,73
Matico 1 06 0 -1 06 1 06 0 - 2 1,1 5 2,825
Mejorana 0 - 0 -0 -1 06 0 - 0 - 1 0,565
Menta 7 40 0 -0 -0 - 0 -0 - 7 3,955
Mortifio 2 1,1 0 -0 -0 - 0 -0 - 2 113
Naranja 1 06 0 -0 -0 - 0 -0 - 1 0,565
Nogal 0 -0 -0 -1 06 0 -1 0,6 2 113
Orégano 4 23 0 -0 -0 -0 -0 - 4 2,26
Paraguay 0 - 0 -0 - 3 1,7 0 - 0 - 3 1,695
Ruda 0 -0 -0 - 4 23 0 -0 - 4 2,26
Sébila 7 40 1 06 O -0 -0 -0 - 8 452
San Juan 0 -0 -1 06 O -0 -0 - 1 0,565
Sangorache 1 06 1 06 O -0 - 0 - 0 - 2 113
Santa Maria 1 06 0 -0 -0 -0 - 0 - 1 0,565
Sauco 0 -0 -0 -1 06 0 -0 - 1 0,565
Suelda suelda 0 - 0 -0 - 2 1,1 0 -1 0,6 3 1,695
Tilo 8 45 0 -2 1,1 0 -0 -0 - 10 5,65
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Toronjil 7 40 1 06 1 06 O -0 -0 - 9 5,085
Valeriana 5 28 0 -1 06 O -0 -0 - 6 3,39
Violeta 4 23 1 06 O -0 -0 -0 - 5 2,825
Zarcillo 1 06 0 -0 -0 -0 -0 - 1 0,565

Total 109 616 8 45 12 6,8 41 232 0 - 7 4,0 177 100

Fuente: Hoja de recoleccion de datos (Encuesta uso tradicional de plantas medicinales)

Elaborado por: Esther Isolina Abad Troya

Analisis: La planta mas utilizada fue la manzanilla con un 23, 73%, (n=42) prevaleciendo

en la etapa de embarazo de la comunidad de mestizas en un 18,6% (n=33); seguido por la

hierba luisa en un 7,34% (n=13) durante el embarazo, en la comunidad mestiza con un

5,6% (n=10); y el hinojo un 5,65% (n=10) durante el puerperio, en las mestizas con un

5,1% (n=9).
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6.3 Resultado para el tercer objetivo

Especificar de acuerdo a la etapa del embarazo y el puerperio, el uso de plantas

medicinales en el cantén Yantzaza.

Tabla 3. Etapa de embarazo y puerperio con el uso de plantas medicinales del cantdn

Yantzaza
Embarazo Puerperio
USO . ler _2do . 3er Inmedia Tempran )
trimestre  trimestre  trimestre to o Tardio Total

_ f % f % f % F % f % f % f %
Q;?Lerartrabajo de 0 ] 0 ] 5 128 0 ] 0 ) 0 ) 5 128
Ansiedad 18 460 8 4e0 4 ass O - 1 oom O - 511304
Aumentar la leche 0 ) 0 0 0 é 3,84 2 051 17 435
Bajar la leche 0 i 0 i 0 0 4 1,02 1 026 5 128
Cefalea tensional 2 0,51 1 0,26 0 i (U 0 i 0 i 3 0,77
ecrzlcsgtléﬁ:ll;n e 0 - 0 e 2,56 ¢ 10 2,56
Ecﬁtrggﬁiﬂr eldoler 0 - 0 .0 02 g5 O 2 051
Distension abdominal 5 1.28 5 1.28 2 0,51 0o 0 i 0o 12 3,07
Dolor abdominal 35 8,95 33 8,44 (2) 5,12 o 0 I 88 2251
Encefalea 1 0,26 1 0,26 1 0,26 (U 0 i 0 i 3 077
Estimular al feto 1 0,26 1 0,26 1 0,26 (U 0 i 0 i 3 077
Fiebre 12 5307 1 o281 % 1s3 0. O 0 0 99 740
Hidratacién 6 153 % 128 3 77 0 . O 0 4435
:Jr;ifrig(r:if;sn dEV.laS _ 30 7,67 27 6,91 (2) 5,12 0 - 0 - 0 - 77 19,69
ESI?SaC)Ion resplenE s 1286 ° 128 4 1020 O - 0 0 435
Infeccion vaginal 0 i 0 i 0 0 5 128 1 026 6 153
\I/r:;‘ll\zj;namon de la 0 ] 0 ] 0 ] 0 1 0.26 0o 1 026
Limpiar el higado 1 0,26 1 0,26 0 i o 0 0 2 051
Limpiezas postparto 0 i 0 i 0 i o 4 1,02 0 4 1,02
Néuseas 4 102 % o077 % om0 . 0 0 9 2,30
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Resfriado

14 358 14 358 8 205 0 - 0 - 0 - 36 9,21
Total 13 12 8 4 39
4 3427 5 3197 6 2199 0 - 3 10,74 4 1,02 1 100,00

Fuente: Hoja de recoleccion de datos (Encuesta uso tradicional de plantas medicinales)
Elaborado por: Esther Isolina Abad Troya

Anélisis: Durante el primer trimestre de embarazo, se observo el uso de 34,27 % (n=134)
de plantas medicinales, se indico que en el primer trimestre es donde mas se utilizaron dichas
plantas debido a las molestias ocasionadas en este trimestre, asi tenemos el 8,95 (n=35)
utilizaron para dolor abdominal seguido del 7,67%(n=30) para infecciéon de vias urinarias,
asimismo el 4,60% (n=18) para la ansiedad; en el segundo trimestre se utilizd el 31,97%
(n=125), para el dolor abdominal el 8,44% (n=33), el 6,91% (n=27) para infeccion de vias
urinarias y el 4,60% (n=18) para la ansiedad; durante el tercer trimestre el uso fue de 21,99%
(n=86), el 5,12% (n=20) para dolor abdominal e infeccion de vias urinarias y el 3,58% (n=14)
para la ansiedad. Durante el puerperio, se encontrd que el 10,74% (n=43) utilizd durante la
etapa de puerperio temprano ya que alli las pacientes ya se encuentran en casa y les es méas
accesible y facil su uso; las plantas con mas uso en esta etapa fueron un 3,84% (n=15) para
aumentar la leche, el 2, 56% (n=10) para cicatrizacidn de episiotomia, asi mismo el 1,28% (n=5)
para infeccion vaginal; en el puerperio tardio el uso fue del 1, 02% (n=4) para aumentar la leche

y tratar la infeccion vaginal.
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6.4 Resultado para el cuarto objetivo
Caracterizar las formas de uso de las plantas medicinales en el periodo de gestacion y

puerperio de las mujeres pertenecientes al canton Yantzaza.

Tabla 4. Formas de uso de las plantas medicinales en el periodo de gestacion y

puerperio de las mujeres del cantén Yantzaza, mayo 2022-febrero 2023

Formas de
uso de las Gestantes Puérperas Total
plantas
medicinales f % f % f %
Infusiones 129 60,28 39 18,22 168 785
Extractos 2 0,93 0 - 2 0.9
Vapores 13 6,07 0 - 13 6.1
Cataplasma 11 5,14 0 ] 11 -
0 emplasto '
Compresas 0 - 0 - 0 -
Lavados 5 2,34 15 7,01 20

9,3
Total 160 74,77 54 25,23 214 100,0

Fuente: Hoja de recoleccion de datos (Encuesta uso tradicional de plantas medicinales)
Elaborado por: Esther Isolina Abad Troya

Analisis: la forma de uso mas frecuente en mujeres pertenecientes al canton Yantzaza son

las infusiones con un 78,5% (n=168 veces), el 60,28% (129 veces) durante el embarazo; seguido

de lavados en un 9,3 % (n=20), el 7,01% (15) en el puerperio, otras formas que destacan son los

vapores el 6.1% (n=13), principalmente en el embarazo el 6,07% (n=13).
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7. Discusion

La presente investigacion expuso el uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y
puérperas de las comunidades nativas y mestizas del cantdn Yantzaza, de la provincia de Zamora
Chinchipe, en el periodo octubre 2021- marzo 2023, donde 60 mujeres entre gestantes y
puérperas, emplearon al menos una planta medicinal con fines terapéuticos durante el embarazo
y/o puerperio. En total, se registré el uso de 38 plantas medicinales utilizadas en diferentes
etapas de estas fases, cada una con uno o varios propositos terapéuticos especificos y métodos
de preparacion particulares para cada finalidad.

En este trabajo de investigacion se concluy6 que la comunidad mestiza es la que utilizé con
mayor frecuencia las plantas medicinales, observando un 87,50%; seguida de la comunidad
Saraguro en un 9,66 % y la comunidad Shuar en un 2,84 %; comparando con un estudio
cuantitativo de (Amparo R, 2018) sobre las especies medicinales empleadas en la comunidad
nativa Nuevo Saposoa, situada en el distrito de Calleria, provincia Coronel Portillo del
departamento de Ucayali- Pert, donde Unicamente la comunidad nativa de nueva Saposoa
utilizé las plantas medicinales, esto debido a que en el cantdon Yantzaza, la mayoria de sus
habitantes se consideran mestizas.

Las plantas mas utilizadas durante el embarazo fueron: la manzanilla con un 23,73%, (n=42)
seguido por la hierba luisa en un 7,03% (n=13) y el tilo en un 5,41% (n=10), comparando con
un estudio observacional realizado por (Sanchez. M, 2020), en el hospital de Rezola en Lima-
Per( se encontraron como plantas mas utilizadas a la manzanilla en un 95%, anis en el 65%,
hierba luisa en 51%, malva en 33%, linaza en un 28% Yy sabila en 24%, con estos resultados
logramos evidenciar que existe gran similitud entre nuestro estudio y el realizado en Perd, ya
que al ser paises contiguos es evidente que las plantas medicinales que se utilizan sean similares.

Las plantas mas utilizadas durante el puerperio en el presente estudio fueron: el hinojo en
un 5,41% (n=10), la manzanilla en un 2,70%; la ruda en un 2,16 %; el matico, geranio, suelda
suelda; comparando con un estudio de campo realizado por (Ruiz, 2018) en la parroquia
Gonzalez Suarez de la ciudad de Otavalo, se identificd el uso de la cebolla en un 12,36%, la
manzanilla y cachiserraja en un 10,11%, el anis de pan en un 7,87%, y hierba buena en un

6,74%, podemos evidenciar que las plantas cambian de acuerdo a la region Sierra y nuestro
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estudio que fue en la region Oriente, por ello se usan plantas medicinales del medio, que son
diferentes para cada lugar.

Referente a las etapas de embarazo y puerperio donde se utiliza con mayor frecuencia las
plantas medicinales, nuestro estudio encontré que la manzanilla fue la planta mas utilizada con
un 23, 73%, (n=42) prevaleciendo en la etapa de embarazo con un 20,54%(n=37) cuyo uso fue
tratar el dolor abdominal e infeccion de vias urinarias; comparando con una revision realizada
por (Ahmed et al.,2017) se evidencié que la menta fue a planta mas demandada con un 22,8%
en el transcurso del primer, segundo y tercer trimestre del embarazo y tuvo multiples finalidades
terapéuticas como reducir los sintomas de la gripe, tos, acidez estomacal, distencion
abdominal, flatulencia, dolor abdominal, nduseas, vomitos e inclusive agilizar el parto.

Se constatd que en nuestro estudio es durante el primer trimestre de embarazo donde se
utilizan con mayor frecuencia las plantas medicinales, se observo el uso de 34,27 % (n=134) de
plantas medicinales, debido a las molestias ocasionadas en este trimestre, asi tenemos el 8,95
(n=35) utilizaron para dolor abdominal seguido del 7,67%(n=30) para infeccion de vias
urinarias, asi mismo el 4,60% (n=18) para la ansiedad. Al comparar con un estudio realizado en
un hospital universitario de Bogota sobre el uso de hierbas medicinales en mujeres gestantes y
lactantes, se evidencia que la mayor frecuencia de consumo ocurre durante el primer y tercer
trimestre del embarazo. Esto coincide con los resultados obtenidos, ya que los sintomas comunes
en estas etapas, especialmente durante el primer trimestre, suelen ser similares en todas las
pacientes.

Durante la etapa de puerperio temprano en nuestro estudio se evidencio el uso del hinojo en
un 5.41 % para aumentar la produccién de leche. Y durante el puerperio tardio las plantas mas
utilizadas fueron el matico, geranio y suelda suelda para cicatrizacion de la episiotomia. En el
estudio realizado por (Ruiz, 2018) se muestra el total de plantas utilizadas después del parto
donde se logra evidenciar que la planta mas utilizada fue la cebolla en un porcentaje de 12,36%,
y la cachiserraja en un 10,11% ambas utilizadas como analgésico, de la misma manera la
manzanilla fue utilizada en un 10,11% como antibi6tico seguido del anis de pan con un 7,87%,
podemos evidenciar que son plantas diferentes en el puerperio debido a la localidad y su fauna.

En relacién a las formas de preparacion de las plantas medicinales, se obtuvo que la forma
de uso mas frecuente en mujeres pertenecientes al canton Yantzaza son las infusiones con un
78,5% (n=168), el 60,28% (129) durante el embarazo; seguido de lavados en un 9,3 % (n=20),
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el 7,01% (15) en el puerperio, otras formas que destacan son los vapores el 6.1% (n=13),
principalmente en el embarazo el 6,07% (n=13); otras formas de preparacion durante el
embarazo fueron: cataplasma un 5,14% y extracto un 0,93%; En una revision del estudio de
corte trasversal realizado por (Echevarria-Merino et al., 2021), muestra el consumo de plantas
en gestantes del Centro de Salud Vifia Alta en Lima-Perd, indica que la infusion fue la forma de
preparacion més utilizada con un 52%, seguido de otras formas como la coccién, unglento,
vapores y extracto, demostrando asi que la forma de preparacion mas comun es la infusion. En
los 2 estudios se observa similitud en cuanto a la forma de preparacion mas utilizada que es la

infusidn por ser la manera méas conocida y mas facil de realizar en cualquier lugar.
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8. Conclusiones

En el cantdn Yantzaza, el grupo poblacional que con mayor frecuencia recurren al uso de
plantas medicinales durante las etapas de embarazo y puerperio son las mujeres mestizas. Esto
se debe a que representa el grupo poblacional mé&s numeroso en comparacion con las
comunidades Shuar y Saraguro. Este hecho refleja una combinacion de factores culturales y
demogréaficos, donde las tradiciones relacionadas con la medicina natural se han mantenido
vivas dentro de la poblacion mestiza. Ademas, el acceso limitado a servicios de salud
convencionales en algunas areas podria influir en la preferencia por estas practicas ancestrales,
las cuales forman parte del saber popular.

La planta més utilizada por las gestantes del cantdn Yantzaza es la manzanilla, conocida por
sus propiedades calmantes y digestivas, que ayudan a aliviar molestias comunes durante el
embarazo, como nauseas, estrés y dolores abdominales leves. Asi mismo, el hinojo es la planta
mas empleada por las puérperas de esta localidad, destacado por sus beneficios para estimular
la produccidn de leche materna y mejorar la digestion, ademas de contribuir a la recuperacion
general después del parto. Estas plantas, ampliamente reconocidas en la medicina tradicional,
forman parte del repertorio natural utilizado por las mujeres de la regién para cuidar su salud y
bienestar en estas etapas cruciales de la maternidad.

A lo largo del primer, segundo y tercer trimestre del embarazo, la manzanilla es una de las
plantas medicinales mas utilizadas, principalmente por sus propiedades antiinflamatorias,
analgeésicas y antimicrobianas, que ayudan a aliviar el dolor abdominal, reducir la inflamacién
y combatir las infecciones de las vias urinarias, comunes en esta etapa. Ademas, su efecto
relajante contribuye a disminuir el estrés y la ansiedad propias del embarazo. Por su parte, en el
puerperio temprano, el hinojo es ampliamente empleado debido a su capacidad para estimular
la produccion de leche materna, mejorar la digestion tanto en la madre como en el bebé a través
de la lactancia, lo que lo convierte en una planta clave en la recuperacion posparto y en el
fortalecimiento del vinculo entre madre e hijo.

Durante el embarazo, las mujeres suelen recurrir a diversas formas de preparacion de plantas
medicinales para aprovechar sus beneficios. Entre las formas mas comunes se encuentra la

infusion, que permite extraer los principios activos de las plantas de manera sencilla y efectiva,
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siendo utilizada principalmente para aliviar malestares como nauseas, dolores abdominales y
estrés. Los vapores, por otro lado, son empleados para descongestionar las vias respiratorias y
relajar el cuerpo, mientras que las compresas y cataplasmas se aplican externamente para reducir
inflamaciones o aliviar dolores musculares. Los lavados se utilizan para tratar infecciones.

En el puerperio, la infusion continda siendo la forma méas frecuente de preparacion,
especialmente para estimular la produccion de leche materna. Los lavados, son ampliamente
utilizados para la limpieza y cicatrizacién de heridas, como las ocasionadas por el parto,
ayudando a prevenir infecciones y acelerar la recuperacion. Estas practicas reflejan un
conocimiento ancestral que combina las propiedades de las plantas con métodos tradicionales
para mejorar la salud y el bienestar de las mujeres en estas etapas.
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9. Recomendaciones

Al Ministerio de Salud Pdblica, impulsar campafias de inclusion cultural, que involucren
profesionales de salud, matronas locales y pacientes con el objetivo de promover el uso
responsable de plantas medicinales. Estas iniciativas deben centrarse en fortalecer el respeto por
las tradiciones culturales, prevenir efectos teratogenos que perjudican el feto.

En cuanto a la facultad de la Salud Humana y en especial la Carrera de Medicina humana
promover la ensefianza de la interculturalidad, integrando la préactica de la medicina ancestral
en el cuidado de pacientes gestantes y puérperas de las diferentes zonas del pais.

Los profesionales de salud y docentes que trabajan en procesos investigativos, participar e
involucrarse en talleres impartidos por expertos en fitoterapia, ya que de esta manera se podra
conocer las diversas formas y métodos adecuados para preparar las plantas medicinales,
garantizando su acceso.

Es importante que la comunidad de embarazadas y puérperas del cantén Yantzaza acudir
ante un profesional de salud para Ilevar un buen control y manejo de embarazo y puerperio y
consumir las plantas medicinales que con evidencias cientificas se ha comprobado que no tienen

afectos adverso en la madre y el feto como la manzanilla y hierba luisa.
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11. Anexos
11.1 Anexo 1 Aprobacion del tema

Nacional

g{ é FE— FACULTAD DE LA SALUD HUMANA
i< Uf? de Loja CARRERA DE MEDICINA

Oficio Nro. 1468-D-CMH-FSH-UNL
Loja, 21 de julio de 2022

Srta. Abad Troya Esther [solina
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA
Ciudad.

De mi consideracion:

Mediante el presente me permito informarle sobre el proyecto de investigacion titulado:
“Uso tradicional de plantas medicinales en gestantes v puérperas en comunidades
nativas v mestizas del canton Yantzaza™, de su autoria, de acuerdo a la comunicacion
suscrita por la Dra. Ximena Carrion Ruilova de fecha 18 de julio del 2022, Docente de la
Carrera, una vez revisado y corregido, considera aprobado y pertinente, quedando el
tema: “Uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas en
comunidades nativas y mestizas del cantdn Yantzaza”, puede continuar con el tramite
respectivo.

Atentamente,

T.RN!I'_R VERONICA
CRERERR PRRRA

Dra. Tania Veronica Cabrera Parra
DIRECTORA DE LA CARRERA DE MEDICINA

C.c.- Archivo, Secretaria, Estudiante
Elabarado por:

- Fimada
A CRISTIRG, IR SR
Lousn L GLIIAN
GUDMEAN Facra SR 31
freeeey

Ing Ana Cristina Lojan Guamén
Secretaria de la Carrera de Medicina




11.2 Anexo 2 Designacion del tutor

Universicad FACULTAD DE LA SALUD HUMANA

de Loja CARRERA DE MEDICINA

D) unt

1859

Oficio Nro. 1488-D-CMH-FSH-UNL
Loja, 22 de julio del 2022

Dra. Ximena Carrion Ruilova Mg. Sc
DOCENTE DE LA CARRERA DE MEDICINA
Ciudad.

De mi consideracion:

A través de un cordial y respetuoso saludo me dirijo a usted, a la vez me permito
comunicarle que ha sido designado/a como Director/a de tesis del tema: “Uso tradicional
de plantas medicinales en gestantes y puérperas en comunidades nativas y mestizas
del cantén Yantzaza”, de autoria de la sefiorita estudiante Abad Troya Esther Isolina.

Con los sentimientos de consideracion y estima.

Atentamente,

Dra. Tama Verdnica Cabrera Parra

DIRECTORA DE LA CARRERA DE MEDICINA
C.c.- Archivo, Secretaria, Estudiante.

Elaborado por:

Frras dture,
ANA CRISTINA mwg:”‘"

u LOUAN GUDMAN
GLDWAN Facha 20630733
17250500

Ing. Ana Cnistina Lojén Guzman
Secretaria de la Carrera de Medicina




11.3 Anexo 3 Autorizacion para la recoleccion de datos

Universidad Facuitad
Nacional de la Salud
de Loja Humana

Oficio Nro. 1656-D-CMH-FSH-UNL
Loja, 22 de agosto del 2022

1859

Srta. Esther Isolina Abad Troya
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE MEDICINA HUMANA
Ciudad.

De mi consideracion:

De acuerdo a lo solicitado y una vez cumplida con toda la documentacion para el
desarrollo de su proyecto de investigacion titulado: “Uso tradicional de plantas
medicinales en gestantes y puérperas en comunidades nativas y mestizas del cantén
Yantzaza”, esta Direccion autoriza para que proceda con la recoleccion de los datos
mediante consentimiento informado en el canton Yantzaza.

Atentamente,

DIRECTORA DE LA CARRERA DE MEDICINA HUMANA (E)

C.c.- Archivo, Secretaria

Elaborado por:
Frmado ditaimerts poANA CRETIA
LOWN

Focha 20020822 16:45-05.00

Ing. Ana Cristina Lojan Guzman
Secretaria de la Carrera de Medicina
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11.4 Anexo 4 Certificado de Inglés

Loja, 04 de Noviembre de 2024

CERTIFICADO DE TRADUCCION

Yo Yelena Judith Solano Castillo, con numero de cédula 1105767212 y con titulo de
Licenciada en Ciencias de la Educacion mencion Idioma Inglés y Magister en Pedagogia
del Inglés como lengua extranjera, registrado en la SENESCYT con nimero 3027-2024-
2809938

CERTIFICO:

Que en calidad de traductora he realizado la traduccién de espafiol al idioma Inglés del presente
trabajo de integracion curricular denominado “Uso tradicional de plantas medicinales en
gestantes y puérperas de las comunidades nativas y mestizas del cantén Yantzaza”, de
autoria de Esther Isolina Abad Troya, portadora de la cédula de ciudadania No 1105797748,
estudiante de la carrera de Medicina, facultad de la Salud Humana de la Universidad Nacional

de Loja siendo el mismo verdadero y correcto a mi mejor saber y entender.

Es todo lo que puedo certificar en honor a la verdad, autorizando al interesado hacer uso del

presente en lo que estime conveniente.

Atentamente:

Lic. Yelena Judith Solano Castillo, Mgs
C.C. 1105767212
Registro SENESCYT: 3027-2024-2809938
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11.5 Anexo 5. Instrumentos

11.5.1 Consentimiento Informado

Universidad Nacional de Loja
Facultad de la Salud Humana

Carrera de Medicina

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario de consentimiento informado estd dirigido a gestantes y puérperas

pertenecientes al Cantdn Yantzaza, a quienes se les invita a participar en el estudio

denominado: “Uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas de las

Comunidades Nativas de la Zona 7”.

Introduccion: Yo, Esther Isolina Abad Troya, con Cl: 1105797748, estudiante de la
carrera de Medicina, de la Universidad Nacional de Loja, me encuentro realizando un
estudio que busca determinar el “uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y
puérperas en comunidades nativas y mestizas del canton Yantzaza”, perteneciente al
macroproyecto: “Uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas de las
comunidades nativas de la zona 77, a continuacion le pongo a su disposicion la
informacion y, a su vez le invito a participar de este estudio. Si tiene alguna duda
responderé a cada una de ellas.

Propdsito: Determinar el uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas
de las comunidades Nativas y Mestizas del Canton Yantzaza.

Tipo de intervencidn de la investigacion: esta investigacion incluira, la aplicacion de una
encuesta para registrar sus datos sociodemograficos como edad, estado civil, escolaridad,
asi como los antecedentes gineco-obstétricos, ademas se indagara sobre la aplicacion,

preparacion,beneficios y efectos negativos obtenidos con el uso de plantas medicinales.
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Seleccion de participantes: las personas que han sido seleccionadas, son las mujeres
gestantes ypuérperas pertenecientes al canton Yantzaza, ubicado en la provincia de Zamora
Chinchipe, durante el periodo Octubre 2021- Marzo 2023.

Participacion voluntaria: su participacion en este estudio es totalmente voluntaria. Usted
puede elegir participar o no hacerlo, puede tomar otra decision posteriormente y decidir no

formar parte del del estudio, aun cuando haya aceptado antes.

Beneficios: La realizacion de este estudio nos ayudara a recolectar y proveer informacion
tanto alos estudiantes de la Facultad de la Salud Humana de la Universidad Nacional de
Loja, los participantes y a la poblacion en general sobre el Uso Tradicional de plantas
medicinales en gestantes y puérperas de las comunidades nativas y mestizas del Canton
Yantzaza, dichos datos podran ser utilizados por estudios posteriores para establecer
asociaciones, y asi llegar a comprender mejor la importancia de determinar el uso
tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas y poder intervenir de forma
temprana con el fin de reducir la morbimortalidad materno-infantil.

Confidencialidad: Toda la informacion obtenida de los participantes serd manejada con
absoluta confidencialidad por parte de los investigadores. Los datos de filiacion seran
utilizados exclusivamente para garantizar la veracidad de los mismos y a estos tendran acceso
solamente losinvestigadores y los organismos de evaluacién de la Universidad Nacional de
Loja.

Compartiendo los resultados: La informacion que se obtenga al finalizar el estudio sera
socializada en el repositorio digital de la Universidad Nacional de Loja. No se divulgara
informacion personal de ninguno de los participantes.

Derecho a negarse o retirarse: si ha leido el presente documento y ha decidido participar
en elpresente estudio, entiéndase que su participacion es voluntaria y que usted tiene
derecho de abstenerse o retirarse del estudio en cualquier momento del mismo sin ningun
tipo de penalidad. Tiene del mismo modo derecho a no contestar algunas preguntas en
particular, si asi, lo considera.

A quién contactar: si tiene alguna inquietud puede comunicarla en este momento, o cuando
usted crea conveniente al correo electronico esther.abad@unl.edu.ec o al nimero telefonico
0969834935.

He leido la informacidn proporcionada o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de
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preguntar sobre ella y me ha sido contestada satisfactoriamente las preguntas que he
realizado. Consiento voluntariamente participar en esta investigaciéon como participante y

entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigacion en cualquier momento.
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11.5.2 Encuesta sobre el uso de las plantas medicinales en gestantes y puérperas

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA SALUD HUMANA

CARRERA DE MEDICINA

La presente encuesta esta dirigida a la poblacion embarazada y puérpera de las parroquias de Saraguro y Zamora Chinchipe,

quienes participaran del proyecto titulado “Uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas de las

comunidades nativas de la zona 7”, misma que esta coordinada por docentes de la Universidad Nacional de Loja-Facultad

de la Salud Humana; cuyo propésito es identificar las plantas medicinales mas utilizadas por las gestantes y en sus distintas

etapas del puerperio y caracterizar las formas de uso de las plantas medicinales en el periodo de gestacidn y, en el puerperio.
SECCION 1: DATOS PERSONALES

N° de cédula

Edad

Estado civil

Lugar de residencia

Etnia

SECCION 2: ANTECEDENTES

¢A qué comunidad que pertenece?

Shuar ()
Saraguro ()

Utiliza o ha utilizado plantas medicinales durante el

Mestiza ()

embarazo, parto y puerperio?

SI()
NO (')

¢En qué momento utiliza o utiliz6 plantas medicinales?

Embarazo ( )
Parto ()
Puerperio ( )

Nivel de instruccion

¢En qué semana de embarazo?
() 1-12 semana
() 13-26 semana

() 27-42 semana

¢En qué dias de puerperio?
() primeras 24h
()2°al0°dia

() 40 a45dias

Edad Gestacional

SECCION 3: USO DE PLANTAS MEDICINALES-DURANTE EL EMBARAZO

¢ Qué planta utiliza?

¢Para qué tipo de enfermedad,
especifique?

¢ Qué parte de la planta utiliza?
() semilla

() tallo

() flores

()raiz

¢Como adquiere la planta?
() cultiva

( ) compra

( ) recolecta

¢De qué manera usa la planta
medicinal?

() cataplasma o emplaste

( ) compresas

() infusién

( ) vapores

( ) lavados

¢Con que frecuencia usa
la planta?

¢Qué tan eficiente es la
planta?

() bueno

(') muy bueno

() malo

() regular

¢ Como obtuvo usted
conocimientos sobre las
plantas medicinales?
() Madre

() Abuela

() Suegra

() Tia

() Amiga

() Partera

() Hierbatero

() Vecina

() Medico

¢Ha tenido alguna
complicacién o
reaccion negativa
con el uso de la
planta medicinal?
Si() No()

¢Cual?
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( ) hojas
() fruto

() extractos
() otros

() Enfermera
() Otros

¢ Qué planta utiliza?

¢Para qué tipo de enfermedad,
especifique?

¢ Qué parte de la planta utiliza?
() semilla

() tallo

() flores

() raiz

() hojas

() fruto

¢Cbémo adquiere la planta?
() cultiva

() compra

( ) recolecta

¢De qué manera usa la planta
medicinal?

() cataplasma o emplaste

() compresas

() infusion

() vapores

( ) lavados

() extractos

() otros

¢Con que frecuencia usa
la planta?

¢Qué tan eficiente es la
planta?

(') bueno

() muy bueno

() malo

() regular

¢ Como obtuvo usted
conocimientos sobre las
plantas medicinales?
() madre

() abuela

() suegra

() tia

() amiga

() partera

() hierbatero

() vecina

() medico

() enfermera

() otros

¢Ha tenido alguna
complicacién o
reaccion negativa
con el uso de la
planta medicinal?
Si() No()

¢Cual?

¢ Qué planta utiliza?

¢Para qué tipo de enfermedad,
especifique?

¢ Qué parte de la planta utiliza?
() semilla

() tallo

() flores

() raiz

( ) hojas

() fruto

¢Como adquiere la planta?
( ) cultiva

() compra

( ) recolecta

¢De qué manera usa la planta
medicinal?

() cataplasma o emplaste

( ) compresas

() infusién

( ) vapores

() lavados

() extractos

( ) otros

¢Con que frecuencia usa
la planta?

¢Qué tan eficiente es la
planta?

( ) bueno

() muy bueno

() malo

() regular

¢ Como obtuvo usted
conocimientos sobre las
plantas medicinales?
() madre

() abuela

() suegra

() tia

() amiga

() partera

() hierbatero

() vecina

() medico

() enfermera

() otros

¢Ha tenido alguna
complicacién o
reaccion negativa
con el uso de la
planta medicinal?
Si() No()

¢Cual?

¢ Qué planta utiliza?

¢Para qué tipo de enfermedad,
especifique?

¢ Qué parte de la planta utiliza?
() semilla

() tallo

() flores

() raiz

( ) hojas

() fruto

¢Como adquiere la planta?
() cultiva

() compra

( ) recolecta

¢De qué manera usa la planta
medicinal?

() cataplasma o emplaste

( ) compresas

() infusién

( ) vapores

() lavados

() extractos

() otros

¢Con que frecuencia usa
la planta?

¢Qué tan eficiente es la
planta?

() bueno

(') muy bueno

() malo

(') regular

¢ Como obtuvo usted
conocimientos sobre las
plantas medicinales?
() madre

() abuela

() suegra

() tia

() amiga

() partera

() hierbatero

() vecina

() medico

() enfermera

() otros

¢Ha tenido alguna
complicacién o
reaccion negativa
con el uso de la
planta medicinal?
Si() No()

¢Cual?

OBSERVACIONES:
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SECCION 4: USO DE PLANTAS MEDICINALES-DURANTE EL PARTO

¢ Qué planta utiliza?

¢Para qué la utiliza?

() trabajo de parto

() acelerar el trabajo de parto
(') disminuir el dolor del parto

¢ Qué parte de la planta utiliza?
() semilla

() tallo

() flores

() raiz

( ) hojas

() fruto

¢Cbémo adquiere la planta?
() cultiva

() compra

( ) recolecta

¢De qué manera usa la planta
medicinal?

() cataplasma o emplaste

() compresas

() infusion

( ) vapores

( ) lavados

() extractos

() otros

¢Con que frecuencia usa
la planta?

¢Qué tan eficiente es la
planta?

(') bueno

() muy bueno

() malo

() regular

¢ Como obtuvo usted
conocimientos sobre las
plantas medicinales?
() madre

() abuela

() suegra

() tia

() amiga

() partera

() hierbatero

() vecina

() medico

() enfermera

() otros

¢Ha tenido alguna
complicacién o
reaccion negativa
con el uso de la
planta medicinal?
Si() No()

¢Cual?

¢ Qué planta utiliza?

¢Para qué la utiliza?

() trabajo de parto

() acelerar el trabajo de parto
() disminuir el dolor del parto

¢ Qué parte de la planta utiliza?
() semilla

() tallo

() flores

() raiz

( ) hojas

() fruto

¢Como adquiere la planta?
( ) cultiva

() compra

() recolecta

¢De qué manera usa la planta
medicinal?

() cataplasma o emplaste

( ) compresas

() infusién

( ) vapores

( ) lavados

() extractos

( ) otros

¢Con que frecuencia usa
la planta?

¢Qué tan eficiente es la
planta?

() bueno

(') muy bueno

() malo

() regular

¢ Como obtuvo usted
conocimientos sobre las
plantas medicinales?
() madre

() abuela

() suegra

() tia

() amiga

() partera

() hierbatero

() vecina

() medico

() enfermera

() otros

¢Ha tenido alguna
complicacién o
reaccion negativa
con el uso de la
planta medicinal?
Si() No()

¢Cual?

¢ Qué planta utiliza?

¢Para qué la utiliza?

() trabajo de parto

() acelerar el trabajo de parto
(') disminuir el dolor del parto
¢ Qué parte de la planta utiliza?
() semilla

() tallo

() flores

()raiz

( ) hojas

() fruto

¢Coémo adquiere la planta?
( ) cultiva

( ) compra

( ) recolecta

¢De qué manera usa la planta
medicinal?

() cataplasma o emplaste

( ) compresas

() infusién

( ) vapores

( ) lavados

() extractos

( ) otros

¢Con gque frecuencia usa
la planta?

¢Qué tan eficiente es la
planta?

() bueno

(') muy bueno

() malo

() regular

¢ Como obtuvo usted
conocimientos sobre las
plantas medicinales?
() madre

() abuela

() suegra

() tia

() amiga

() partera

() hierbatero

() vecina

() medico

() enfermera

() otros

¢Ha tenido alguna
complicacion o
reaccion negativa
con el uso de la
planta medicinal?
Si()  No()

¢Cual?

OBSERVACIONES:
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SECCION 5: USO DE PLANTAS MEDICINALES-DURANTE EL PUERPERIO

¢ Qué planta utiliza?

¢Para qué la utiliza?

() cicatrizacion de la episiotomia
() cicatrizacion de la cesarea

() disminuir el dolor postparto
() preparar los senos para la
lactancia

( ) bajar la leche

() aumentar la leche

() cicatrizacion de los pezones y
areolas

() infeccion vaginal

() inflamacién de la vulva
()otros....covvvivininnnns

¢ Qué parte de la planta utiliza?
() semilla

() tallo

() flores

() raiz

() hojas

() fruto

¢Cbémo adquiere la planta?
() cultiva

() compra

( ) recolecta

¢De qué manera usa la planta
medicinal?

() cataplasma o emplaste

() compresas

() infusion

( ) vapores

( ) lavados

() extractos

() otros

¢Con que frecuencia usa
la planta?

¢Qué tan eficiente es la
planta?

(') bueno

() muy bueno

() malo

() regular

¢ Como obtuvo usted
conocimientos sobre las
plantas medicinales?
() madre

() abuela

() suegra

() tia

() amiga

() partera

() hierbatero

() vecina

() medico

() enfermera

() otros

¢Ha tenido alguna
complicacién o
reaccion negativa
con el uso de la
planta medicinal?
Si() No()

¢Cual?

¢ Qué planta utiliza?

¢Para qué la utiliza?

() cicatrizacidn de la episiotomia
() cicatrizacion de la cesarea

() disminuir el dolor postparto
() preparar los senos para la
lactancia

() bajar la leche

() aumentar la leche

() cicatrizacion de los pezones y
areolas

() infeccion vaginal

() inflamacion de la vulva
()Otros...oveueeinenennnne.

¢ Qué parte de la planta utiliza?
() semilla

() tallo

() flores

() raiz

( ) hojas

() fruto

¢Coémo adquiere la planta?
() cultiva

() compra

( ) recolecta

¢De qué manera usa la planta
medicinal?

() cataplasma o emplaste

( ) compresas

() infusién

( ) vapores

() lavados

() extractos

( ) otros

¢Con que frecuencia usa
la planta?

¢Qué tan eficiente es la
planta?

() bueno

(') muy bueno

() malo

(') regular

¢ Coémo obtuvo usted
conocimientos sobre las
plantas medicinales?
() madre

() abuela

() suegra

() tia

() amiga

() partera

() hierbatero

() vecina

() medico

() enfermera

() otros

¢Ha tenido alguna
complicacion o
reaccion negativa
con el uso de la
planta medicinal?
Si() No()

¢Cual?

¢ Qué planta utiliza?

¢Para qué la utiliza?

() cicatrizacion de la episiotomia
() cicatrizacion de la cesarea

(') disminuir el dolor postparto
() preparar los senos para la
lactancia

( ) bajar la leche

( ) aumentar la leche

() cicatrizacion de los pezones y
areolas

¢Como adquiere la planta?
() cultiva

() compra

( ) recolecta

¢De qué manera usa la planta
medicinal?

() cataplasma o emplaste

( ) compresas

() infusién

( ) vapores

( ) lavados

() extractos

¢Con que frecuencia usa
la planta?

¢Qué tan eficiente es la
planta?

() bueno

(') muy bueno

() malo

() regular

¢ Como obtuvo usted
conocimientos sobre las
plantas medicinales?
() madre

() abuela

() suegra

() tia

() amiga

() partera

() hierbatero

() vecina

() medico

() enfermera

¢Ha tenido alguna
complicacién o
reaccion negativa
con el uso de la
planta medicinal?
Si() No()

¢Cual?
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() infeccion vaginal ( ) otros () otros
() inflamacién de la vulva
()otros....cvvvvninnannnn
¢ Qué parte de la planta utiliza?

() semilla
() tallo

() flores
() raiz

( ) hojas
() fruto

OBSERVACIONES:

Elaborado por: Equipo de Investigacién Proyecto “Uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y

puérperas de las comunidades nativas de la zona 7”.




11..5.3. Certificacidn de Validacion de la encuesta sobre el uso tradicional de plantas

medicinales en gestantes y puérperas

UNIVERSIDAD FACULTAD DE LA SALUD HUMANA

NAGIUNAI— DE LUJA CARRERA DE MEDICINA

Loja, junio 2022

A QUIEN CORRESPONA

CERTIFICACION

En el desarrollo del Macroproyecto de Investigacion titulado “Uso de Plantas medicinales en
mujeres embarazadas y puérperas de las comunidades nativas de la Zona 7”, que se
encuentra en la segunda fase, correspondiente a la recoleccién de datos, se utiliza una
encuesta con caracteristicas cualitativas, holisticas en su enfoque epistemolégico, misma
que se ha validado internamente en sus contenidos a través de la aproximacién poblacional
(prueba piloto), del juicio de los investigadores y de la validez del conocimiento y, como tal
cumple criterios de viabilidad, factibilidad, aplicabilidad, autenticidad y neutralidad
cientifica, el instrumento se encuentra definido pertinentemente el contexto sobre el que se
desarrolla la investigacion, en todas sus fases: procesos de acopio de la informacion, de
categorizacidn, de estructuracion, decontrastacién y de teorizacidn, y, en los criterios de
evaluacidn de los resultados o estructuras tedricas de la investigacion

Particular que comunico para los fines pertinente, autorizando el uso del presente, para lo
guenuestros tesistas consideren.

Atentamente,

MARIA DE LOS Firmado digitalmente
por MARIA DE LOS

ANGELES ANGELES SANCHEZ
SANCHEZ FIA
Fecha: 2022.06.22
TAPIA 21:03:58 0500
Dra. Maria de los Angeles Sanchez T. Esp. Mg. Sc

DIRECTORA DEL MACROPROYECTO
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11.6 Anexo 6. Base de datos

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Hfjgsa2DWOXzIHXuwlhnPmdfVzwmfFEFEl/e
dit?usp=share link&ouid=102640001689581911679& rtpof=true&sd=true

https://drive.google.com/file/d/1n-PyAJgCagdDgTd8-
ON2Sbk08sgD5802a/view?usp=share link
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Hfjqsa2DWOXzlHXuwlhnPmdfVzwmfFFI/edit?usp=share_link&ouid=102640001689581911679&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Hfjqsa2DWOXzlHXuwlhnPmdfVzwmfFFI/edit?usp=share_link&ouid=102640001689581911679&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1n-PyAJgCgdDqTd8-0N2SbkQ8sqD58Q2a/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1n-PyAJgCgdDqTd8-0N2SbkQ8sqD58Q2a/view?usp=share_link

11.7 Anexo 7. Tablas complementaria

Objetivo 4

Caracterizar el uso de plantas medicinales en la etapa del embarazo de las mujeres del cantén

Yantzaza.

Planta

Albahaca

Algodon

Anis
comun

Apio
Bledo
Buscapina
Canela
Cedron
Congona
Eucalipto

Geranio

Hierba
buena
Hierba del
toro
Hierba
luisa

Higo
Hinojo
Malva
olorosa

Manzanill
a

Matico
Mejorana

Menta

Embarazo
Catapla
sma/ o Extra % Infus % Lava Vapo % Tot %
Emplast cto ion dos res al

0

0 O(Q)O 0 O(Q)O 4 2(.)/5;0 0 O(Q)O 0 0(.)20 4 2(.)20
0 0£)0 0 0£)0 2 1(.)/%5 0 0(.20 0 0(.]20 2 1(.)/205
0 0£)0 0 0£)0 1 0(.)23 0 0(.20 0 0(.]20 1 O£)3
0 0(.)5())0 0 0(.)5())0 0 0(.)20 0 OE;())O 0 0(.;30 0 0(320
0 0(.)2)0 0 062,0 5 36/%,3 0 OEQ,O 0 O(.;()JO 5 3(.)/103
0 0(.)2)0 0 062,0 7 46/308 0 OEQ,O 0 O(.;()JO 7 4(.)/3;8
0 O(Q)O 0 O(.Q)O 1 O£)3 0 O(.;()JO 0 O(.)ZO 1 O(.)ZS
0 0£)0 0 0£)0 3 1(.)28 0 0(.20 0 0(.]20 3 1(.)28
0 0(.)5())0 2 1(.)/%5 0 O(.)ﬁ())O 0 O(.;())O 0 0(.]20 2 1(.)/205
0 0(.)20 0 0(.)20 0 062,0 0 OE;(),O 0 0(.)20 0 O(.;;O
0 0(.)20 0 062,0 0 062,0 0 0(.20 0 0620 0 0(.;10
0 0(.)20 0 062,0 0 062,0 0 0(.20 0 0620 0 0(.;10
0 0(.)5())0 0 0(.)5())0 0 O(.)ﬁ())O 0 O(.;())O 0 0(.]20 0 O(.)j())O
0 0(.)5())0 0 0(.)5())0 13 8(.)/{)3 1 O(.;Z3 2 1(.]/%5 16 1(()%())0
0 0(.)5())0 0 0(.)5())0 0 O(.)ﬁ())O 0 O(.;())O 0 0(.]20 0 O(.)j())O
0 0(.)20 0 062,0 0 O(.);J)O 0 0(.)20 0 0620 0 0(.)20
0 0(.)20 0 062,0 5 1(.)/205 0 0[.)20 0 0(.)20 5 1(.)/205
0 0(.)20 0 062,0 38 25%/07 3 1[.)28 1 6(.)28 52 3%230
0 0(.;())0 0 O(Q)O 5 1(.)/%5 1 0(23 0 0(.;())0 3 1(.)28
0 0(.;())0 0 O(Q)O 0 O(.)ﬁ())O 0 O(.;())O 0 0(.;())0 0 O(.;())O
0 0.00 0 0.00 7 4.38 0 0.00 0 0.00 7 4.38

%

%

%

%

%

%
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Embarazo

Catapla
Planta  sma/ , ~ Extra o Infus ,  Lava o Vapo . Tot
Emplast cto ion dos res al
0

Mortifio o 00 o 00 g A8, 000, 000 5 18
Naranja 0 O('Jz 0 0 0(;20 1 0523 0 OEQ,O 0 0(.;)0 . 0‘23
Nogal 0 0(_;3)0 0 0(.;)0 0 o(.)zo 0 O(.;())O 0 0(.)20 0 0(.)2)0
Orégano 0 O(Q)O 0 0(.;())0 4 2(.)20 0 0(.)20 0 O(.);())O 4 2(.)/500
Paraguay 0 O(Q) 0 0 0{;3,0 0 0(.)20 0 0£,0 0 0520 0 0‘;;())0
Ruda 0 062,0 0 0(.)5())0 0 0620 0 OE;())O 0 O(.;ZO 0 0(320
Sabila 8 5(.)2)0 0 062,0 0 0620 0 OEQ,O 0 0(.;))0 8 5(.;10
San Juan 0 0(')2 0 0 0{320 1 0623 0 Oézo 0 0(.;)]0 ! 0(-)23
Sangorach 1 O(Q)S 0 0(.;())0 2 1(.)/%5 0 0(.;))0 0 0(.)20 3 1(.)28
ﬁ/?:rt% 1 O(Q)S 0 0(.;())0 1 0(.)23 0 0(.;))0 0 0(.)20 2 1(.)/205
Sauco 1 O(Q) 5 0 O(Q)O 1 0623 0 0(.;))0 0 0520 2 1‘.’/205
SSl;J:IIéj: 0 0(.)2)0 0 062,0 0 0620 0 OEQ,O 0 0(.;))0 0 O(Q)O
Tilo 0 062,0 0 062,0 10 6(.)/205 0 0;20 0 0(.)20 10 6(.)/205
Toronjil 0 0[)2 0 0 0[320 9 5623 0 0(.20 0 06230 9 5‘23
Valeriana 0 0(')2) 0 0 0{)20 6 36/15 0 OE;(),O 0 0{120 6 3‘.’/705
Violeta 0 0(')2) 0 0 0{)20 5 36/%)3 0 OE;(),O 0 0{120 > 3‘.’/103
Zarcillo 0 0(')2) 0 0 0{)20 1 0623 0 OE;(),O 0 0{120 ! O‘Q)S

Total 11 6(')2 8 2 1(')/%) 5 129 83?)/(()5 5 3('% 3 13 8(']/%) 3 160 18&)0

Caracterizar el uso de plantas en la etapa del puerperio de las mujeres del canton Yantzaza
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Puerperio

Planta

Infusion % Lavados % Total %
Albahaca 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Algodén 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Anis comdn 1 1.85% 0 0.00% 1 1.85%
Apio 1 1.85% 0 0.00% 1 1.85%
Bledo 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Buscapina 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Canela 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Cedrén 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Congona 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Eucalipto 1 1.85% 0 0.00% 1 1.85%
Geranio 2 3.70% 2 3.70% 4 7.41%
Eu'ggt;a 1 1.85% 0 0.00% 1 1.85%
;')'r%rba del 1 1.85% 1 1.85% 2 3.70%
Hierba luisa 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Higo 2 3.70% 0 0.00% 2 3.70%
Hinojo 10 18.52% 0 0.00% 10 18.52%
(';’I'g:‘é"s"a 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Manzanilla 4 7.41% 5 9.26% 9 16.67%
Matico 3 5.56% 3 5.56% 6 11.11%
Mejorana 1 1.85% 1 1.85% 2 3.70%
Menta 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Mortifio 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Naranja 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Nogal 2 3.70% 0 0.00% 2 3.70%
Orégano 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Paraguay 3 5.56% 0 0.00% 3 5.56%
Ruda 4 7.41% 0 0.00% 4 7.41%
Sébila 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
San Juan 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Sangorache 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Santa Marfa 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Sauco 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
SSJ’;'(?: 3 5.56% 3 5.56% 6 11.11%
Tilo 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Toronijil 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Valeriana 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Violeta 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
Zarcillo 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%

Total 39 72.22% 15 27.78% 54 100.00%




11.8 Anexo 8. Fotos y evidencia de recoleccion de datos en el Canton Yantzaza.
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Anexo 9. Proyecto de Tesis

1859
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA SALUD HUMANA

CARRERA MEDICINA HUMANA

Titulo

Uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y puerperas en
comunidadesnativas y mestizas del Cantén Yantzaza.

Autor: Esther Isolina Abad Troya

LOJA - ECUADOR 2022
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1. Titulo

Uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas en comunidades

nativas y mestizas del canton Yantzaza
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2. Probleméatica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2009), reconoce a la medicina tradicional como
un ente importante para mejorar la calidad de vida de las personas y la define como: practicas,
enfoques, conocimientos y creencias sanitarias diversas que incorpora medicinas basadas en
plantas, animales y minerales, terapias espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados de
forma individual o en combinacion para mantener el bienestar, ademas de tratar, diagnosticar y
prevenir las enfermedades, esta alternativa terapéutica es utilizada también por mujeres gestantes
y en el periodo de puerperio.

Ecuador es el hogar de mas de 500 tipos diferentes de plantas medicinales, y se estima que 7
decada 10 ecuatorianos las usan para obtener beneficios para la salud. EI uso de ciertas plantas y
hierbas siempre han sido una parte esencial de la vida de los pueblos indigenas y en la selva
amazonica, pero cada vez se tornan importantes en el dia a dia de la vida moderna de todos los
ecuatorianos independientemente del sitio en el que habitan.

Las gestantes a menudo usan hierbas medicinales, muchas veces de manera indiscriminada,
debido a la percepcion de que son naturales y, por lo tanto, inocuas en comparacién con los
medicamentos sintéticos. A pesar de esta percepcion comun de seguridad, las hierbas medicinales
pueden tener potentes acciones farmacoldgicas y, de hecho, se han usado durante siglos, por
ejemplo, como emenagogos para promover el aborto. Actualmente solo una minima proporcion
deplantas medicinales cuentan con estudios farmacoldgicos que prueben su eficacia y seguridad,
asicomo su genotoxicidad, teratogenicidad o su impacto en las hormonas neonatales debido
a lanaturaleza hormonal de muchas plantas medicinales; de hecho, la mayoria de las plantas
medicinales poseen cierto grado de toxicidad, y al no tomar las debidas precauciones, pueden ser
perjudiciales para la salud, mas ain cuando las mismas son usadas en el embarazo. (Flores, 2018).
El uso de plantas medicinales en cualquier periodo de la gestacion, independientemente de
ciertas condiciones como nivel socioeconémico y cultural, es muy frecuente. Se consideran como
factores motivadores la condicion de ser naturales, accesibles, seguras y de bajo costo. Es muy
importante capacitar al personal de salud sobre el uso de plantas medicinales, sus beneficios y sus
probables efectos adversos. Se debe fortalecer la investigacion orientada a describir y explicar los
efectos de las plantas medicinales, su influencia sobre el embarazo, asi como detallar los posibles

efectos adversos derivados de su consumo.
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La situacion social, economica, politica, cultural y ambiental, actual de nuestro pais, ha
generado crisis en un gran porcentaje de ecuatorianos, especialmente en el sector de minorias
étnicas como es el caso de la poblacion indigena, pues aqui las necesidades basicas son
insatisfechas, ausencia de servicios de infraestructura sanitaria, servicios de salud, profundizan méas
el estado social, pocos son los estudios que hay sobre la propuesta del tema “Uso tradicional de
plantas medicinales en gestantes y puérperas de las comunidades nativas de lazona 7”, que se han
realizado en el Ecuador, de ahi parte la necesidad de elevar este conocimiento, por lo cual se
plantean las siguientes preguntas:

Pregunta General

¢Cual es el uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas en comunidades
nativas y mestizas del cantdn Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe?
Preguntas especificas

¢Cual es el grupo étnico que utiliza con mas frecuencia las plantas medicinales durante
el embarazo y puerperio en el canton Yantzaza?

¢Cuales son las plantas medicinales mas utilizadas por gestantes y puérperas de las
comunidades nativas y mestizas del cantdn Yantzaza?

¢En qué etapa del embarazo y puerperio utilizan las pantas medicinales las mujeres nativas
y mestizas del Canton Yantzaza?

¢De qué forma se usan las plantas medicinales en el periodo de gestacion y puerperio de las

mujeres pertenecientes al canton Yantzaza de la provincia Zamora Chinchipe?
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3. Justificacion

El uso de plantas medicinales es una practica ancestral muy antigua y comun, a pesar de los
avances en la produccion de medicina moderna, las plantas medicinales siguen siendo una de las
alternativas principales en varias regiones alrededor del mundo, aproximadamente un 80% de la
poblacion de los paises en vias de desarrollo usan la fitoterapia como alternativa terapéutica
(Acosta D. 2018).

El presente proyecto de investigacion pretende reconsiderar la cultura de las comunidades
nativas y mestizas del canton Yantzaza, haciendo énfasis en las practicas medicas ancestrales y
culturales que ain se mantienen gracias a los remotos conocimientos de personas con sabiduria
ancestral.

Es importante conocer la forma en que se usan las plantas medicinales con fines terapéuticos
en gestantes y puérperas nativas y mestizas del canton Yantzaza de la provincia de Zamora
Chinchipe perteneciente a la zona 7, ya que como personal de salud se debe conocer e integrar
costumbres y tradiciones de cada pueblo, asi mismo, es nuestra responsabilidad vigilar de cerca a
mujeres embarazadas y puérperas, independientemente de la cultura o raza, por ello, es crucial el
estudio de practicas de medicina tradicional con el fin de establecer estrategias para mejorar la
atencion de la madre gestante respetando sus creencias y creando un entorno de confianza y mayor
aceptacion y prevenir complicaciones tardias.

El proyecto esta contenido dentro de los objetivos de desarrollo sostenible 3 Salud y bienestar,
garantizando una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades, el proyecto
estd encaminado dentro de las prioridades del Ministerio de Salud Publica en el area sistema
nacional de salud, linea de investigacién medicamentos, insumos, conocimientos y uso de plantas
medicinales, pertenece a la primera linea de investigacion de la carrera de medicina humana Salud-
enfermedad Materno-Infantil, de la region sur del Ecuador o zona 7. Cabe mencionar que este
trabajo pertenece al macroproyecto “Uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y

puérperas de las comunidades nativas de la zona 7”.
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4. Objetivos
4.1 Objetivo General

Determinar uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas en

comunidadesnativas y mestizas del canton Yantzaza periodo Octubre 2021 — Marzo 2023.

4.2 Objetivos Especificos

o Identificar el grupo étnico que utiliza con mas frecuencia las plantas medicinales durante
el embarazo y puerperio en el cantén Yantzaza.

e ldentificar las plantas medicinales mas utilizadas por gestantes y puerperas en
comunidades nativas y mestizas del cantdn Yantzaza.

e Especificar de acuerdo a la etapa del embarazo y puerperio, el uso de las plantas
medicinales del canton Yantzaza.

e Caracterizar las formas de uso de las plantas medicinales en el periodo de gestacion vy,

en el puerperio de las mujeres pertenecientes al canton Yantzaza
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5. Esquema del marco tedrico

5.1. Embarazo

5.1.1. Definicion

5.1.2. Etapas de gestacion

5.2 Puerperio

5.2.1. Definicion

5.2.2. Etapas del puerperio

5.3 Plantas Medicinales

5.3.1. Definicion

5.3.2. Historia del uso de plantas medicinales en el Ecuador

5.3.3 Medicina Alternativa

5.3.4 Medicina tradicional y Moderna

5.3.4. Clasificacion de las plantas medicinales

5.3.4. Usos mas comunes de las plantas medicinales en el Ecuador.

5.4 Uso de la medicina tradicional durante el embarazo, parto y puerperio

5.4.1. Beneficios de las plantas medicinales en el embarazo y puerperio.

5.4.2. Contraindicaciones de las plantas medicinales en el embarazo y puerperio
5.4.3 Efectos adversos de las plantas medicinales en el embarazo y puerperio

5.4.4 La importancia de informar al médico sobre el consumo de plantas medicinales
5.4.5 La importancia de informar al médico sobre el consumo de plantas medicinales
5.5. Situacion sociodemogréfica y cultural del Cantén Yantzaza

5.5.1 Uso de plantas medicinales en el cantdn Yantzaza
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6. Metodologia
6.1 Area de estudio

El 4rea de estudio se realizard en las comunidades nativas y mestizas en embarazadas y

puérperas del cantén Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe.

VANTZAZA

Fuente: https://1library.co/document/yng1080z-malecon-yantzaza-comprendida-

mosquera-canton-yantzaza-provincia-chinchipe.html.

6.2 Tipo de estudio

La presente investigacion, es un estudio observacional, de corte transversal, la informacién se
recolectara en determinado tiempo, evallan y recolectan datos sobre diversos variables,
dimensiones, aspecto a investigar, o que permitira determinar el uso tradicional de plantas
medicinales en embarazadas y puérperas del canton Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe,

sus resultados proveeran informacion actualizada de la comunidad.

6.3 Enfoque

Este estudio tendra un enfoque mixto cuantitativo y cualitativo, observacional, se presentara los

resultados de forma numeérica y narracion.

6.4 Universo

La poblacién de mujeres embarazadas y puérperas en las comunidades nativas y mestizas del

canton Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe.

6.5 Muestra

Las mujeres embarazadas y puérperas de las comunidades nativas y mestizas del cantén
Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe, que cumplan con los criterios de inclusion y

exclusion.
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6.6 Criterios de inclusion

e Mujeres embarazadas y puerperas de las comunidades nativas y mestizas del canton
Yantzaza que aceptan voluntariamente participar del estudio.

e Mujeres embarazadas y puérperas de las comunidades nativas y mestizas del canton
Yantzaza que utilizan plantas medicinales con fines terapéuticos

e Mujeres embarazadas y puérperas de las comunidades nativas y mestizas del canton

Yantzaza en condiciones fisicas y mentales para responder al cuestionario.

6.7 Criterios de Exclusién

e Mujeres que tengan mas de 45 dias de puerperio del cantdn Yantzaza.
e Mujeres que no sean de nacionalidad ecuatoriana.

e Mujeres en estado de gestacion o lactancia menores de edad del canton Yantzaza.
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6.8 Operacionalizacion de las variables indicadores.

68

precursores para la sintesis de nuevos
farmacos.

Variable Definicion Dimensidn Indicador Escala
Plantas Segun la OMS una planta medicinal Etnobotanica Uso ¢Ha usado plantas
. es definida como cualquier especie Obtencién medicinales?

medicinales . . . .
vegetal que contiene sustancias que Preparacion Si()No ()
pueden ser empleadas para propdsitos Eficiencia ¢En qué momento utiliza
terapéuticos o cuyos principios Fuente de informacién plantas medicinales?
activos pueden servir de Efectos Adversos () Embarazo

() Parto

() Puerperio

¢ Qué planta medicinal
suele utilizar durante la
gestacion y en que
enfermedad la utiliza?
R:

¢ Qué planta medicinal
suele utilizar durante el
parto y para qué la
utiliza?

()Trabajo de parto
()Acelerar trabajo de
parto

()Disminuir el dolor del
parto

¢ Qué planta medicinal
suele utilizar durante
puerperio y para qué la
utiliza?

()Cicatrizacién de la
episiotomia
()Cicatrizacion de la
cesarea

()Disminuir el dolor
Postparto

()Preparar los senos para
la lactancia
()Dolor durante la
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Lactancia

()Bajar la leche
()Aumentar la leche
()Secar la leche
()Cicatrizacion de los
pezones y areolas
()Infeccion vaginal
()Inflamacion de la vulva
()Ootros: ....c..onen.nt.

¢ Qué parte de la planta
medicinal utiliza?

() semilla

() raiz

() tallo

() hojas

() flores

() fruto

¢Como adquiere la
planta medicinal que
usa?

() Cultiva

() Recolecta

() Compra

¢De qué manera usa la
planta medicinal?

() cataplasma o emplasto
() compresas

() lavados(

) infusién(

) extracto (

) vapores

() otros

¢Con que frecuencia usa
la planta?

R:

¢ Qué tan eficiente es la
planta?

() Malo
() Regular
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() Bueno

() Muy Bueno

¢ Como obtuvo usted
conocimientos sobre las
plantas medicinales?
() Madre

() Abuela

() Suegra

() Tia

() Amiga

() Partera

() Hierbatero

() Vecina

() Medico

() Enfermera

() Otros

¢Hatenido alguna
complicacién o reaccion
negativa con el uso de la
planta medicinal?

() Si ¢Cual?

() No

Gestantes

Mujer que se encuentra en el periodo
entre la
concepcion y el parto.

Edad gestacional

Fuente: Semanas de embarazo: Desde
la 1 ala42 (Fernandez Miranda, 2021)

¢En qué momento de la
gestacidn se encuentra?
() 1-14 semanas

() 14-28 semanas

() 28-42 semanas
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Puérperas Mujeres que se encuentran en el Etapa de puerperio Fuente: Guia de practica clinica: ¢En qué etapa de
perlqdo de tiempo que ) Puerperio Normal y Patoldgico (Anido, PUErpErio se encue_ntra?
comienza en la finalizacion del parto () Puerperio Inmediato
hasta las seis semanas postparto, y otros, 2021) (primeras 24h)
cuando el organismo femenino () Puerperio Mediato (del 2°a
vuelve a la normalidad. 10° dia)
() Puerperio Tardio (hasta los
40-45 dias)
Pueblos Organizacion con Comunidades nativas | Fuente: Plan dirigido para Pueblos y ¢A qué comunidad nativa
mc_ilgena_ls u personeria juridica mtegfada por un de la zona 7 Nacionalidades Indigenas, pertenece?
originarios grupo de personas con vinculos ()Shuar
ancestrales, que ocupa determinado Afroecuatorianos y Montubios ()Saraguro
territorio de la selva amazoénica y ()mestizas

mantiene sus tradiciones y sus formas
de organizacion

(PIAMS) (Ministerio de Salud Publica,
2021)
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6.9 Meétodos, instrumentos y procedimientos
6.9.1 Métodos

Para la recoleccion de los datos se utilizard el consentimiento informado y la encuesta
validada sobre el uso tradicional de plantas medicinales en gestantes y puérperas.

Instrumentos

6.9.1.1 Consentimiento Informado (Anexo 1). El trabajo de investigacion se llevara a cabo
mediante la estructuracion del consentimiento informado segun lo establecido por el comité de
evaluacion de ética de la investigacion (CEI) de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
mismo que mantiene una introduccién, propdsito, tipo de intervencion de la investigacion,
seleccidn de participantes, principio de voluntariedad, informacidn sobre los instrumentos de
recoleccion de datos, procedimiento, protocolo, descripcion del proceso, duracion del estudio,
beneficios, confidencialidad, resultados, derecho de negarse o retirarse, y a quien contactarse
en cao de algin inconveniente.
6.9.2.2. Encuesta validada sobre el uso de las plantas medicinales en gestantes y
puérperas. El instrumento consta de cinco secciones, distribuidas de la siguiente manera: La
seccion uno datos personales, ésta se desglosa en nimero de cédula, estado civil, lugar de
residencia, etnia y nivel de instruccion. La seccion dos antecedentes se compone de cinco
preguntas de opcion maultiple que son: (A qué comunidad pertenece? (Shuar, Saraguro,
Mestizas). ¢Utiliza o ha utilizado plantas medicinales durante el embarazo, parto y puerperio?
(si, no). ¢En qué momento utiliza o utilizé plantas medicinales? (embarazo, parto, puerperio).
¢En qué semana del embarazo?(1-12 semanas, 13-26 semanas, 27-42 semanas), ¢En qué dias
de puerperio? (¢primeras 24 horas, 2°-10° dia, 40- 45 dias?, y una pregunta abierta edad
gestacional. La seccion de tres usos de plantas medicinales durante el embarazo, se
compone de nueve preguntas, de las cuales, tres son abiertas, ¢Qué planta utiliza?; ¢Para qué
tipo de enfermedad? Especifique; ¢Con qué frecuencia utiliza la planta? y seis de opcion
maultiple, ¢Qué parte de la planta utiliza? (semilla, tallo, flores, raiz, hojas,fruto); ¢Como
adquiere la planta?, (cultiva, compra, recolecta); ¢De qué manera usa la planta medicinal?
(cataplasma o emplasto, compresa, lavados, infusiones, extracto, vapores, otra); ¢Qué tan
eficiente es la planta? (malo, regular, bueno, muy bueno); ; Como obtuvo usted conocimiento

sobre las plantas medicinales? (madre, suegra, abuela, amiga, hierbatero, tia, amiga, vecina,.
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Otro, ¢Ha tenido alguna complicacion o reaccién o negativa con el uso de la planta

medicinal? (si, no ;cuél?). y un apartado de observaciones

La seccidn cuatro usos de plantas medicinales durante el parto se compone de nueve
preguntasde las cuales dos son abiertas ¢Qué planta utiliza?; ;Con qué frecuencia usa la
planta? y siete de opcion mdltiple; ¢Para qué la utiliza? (trabajo de parto, acelerar trabajo de
parto, disminuir el dolordel parto) ¢Qué parte de la planta utiliza? (semilla, tallo, flores, raiz,
hojas, fruto); (Cémo adquierela planta?, (cultiva, recolecta, compra), ¢;De qué manera usa la
planta medicinal? (cataplasma o emplasto, compresas, lavados, infusion, extracto, vapores,
otro), ¢Qué tan eficiente es la planta? (malo, bueno, regular, bueno, muy bueno), ;Como
obtuvo usted conocimiento sobre las plantas medicinales? (madre, suegra, abuela, amiga,
hierbatero, medico, tia partera vecina, enfermera, otros), ¢Ha tenido alguna complicacion o
reaccioén negativa con el uso de la planta medicinal? (si, no ¢cual?) y un apartado de
observaciones.

La seccidn cinco usos de plantas medicinales durante el puerperio, se compone de nueve
preguntas de las cuales dos son abiertas ;Qué planta utiliza?; ;Con qué frecuencia usa la
planta? y siete de opcién mdltiple; ¢Para qué la utiliza? (cicatrizacion de la episiotomia,
cicatrizacién de la cesarea, disminuir el dolor postparto, preparar los senos para la lactancia,
dolor durante la lactancia,bajar la leche, aumentar la leche, secar la leche, cicatrizacion de los
pezones Yy areolas, infeccidn vaginal, inflamacion de la vulva, otros) ¢Qué parte de la planta
utiliza? (semilla, tallo, flores, raiz, hojas, fruto); ; Como adquiere laplanta?, (cultiva, recolecta,
compra), ¢De qué manera usa la planta medicinal? (cataplasma o emplasto, compresas,
lavados, infusion, extracto, vapores, otro), ;Qué tan eficiente es la planta? (malo, bueno,
regular, bueno, muy bueno), (Coémo obtuvo ustedconocimiento sobre las plantas
medicinales? (madre, suegra, abuela, amiga, hierbatero, médico, tia,partera vecina, enfermera,
otros), ¢Ha tenido alguna complicacion o reaccidn negativa con el usode la planta medicinal?
(si, no ¢cual?). y un apartado de observaciones.

6.9.3 Procedimiento

Se realizarad la exhaustiva revision bibliografica, de los temas de interés personal para
encontrarinformacién para el desarrollo de la investigacion, seguidamente se procedera a la
elaboracion de un proyecto de tesis de acuerdo a la “Guia para la formulacion del proyecto de

investigacion de integracion curricular o titulacion” de la Universidad Nacional de Loja (UNL)
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posterior sesolicitara la pertinencia del proyecto de tesis a las autoridades de la Carrera de
Medicina Humana de la UNL, dado este se pedira la designacion de un docente tutor como
director de tesis, luego se realizara la peticion para la recoleccion de datos desde la direccion
de la carrera de medicina a las autoridades del ministerio de Salud del Cantén Yantzaza,
posterior a lo cual se presentard, el consentimiento informado, la encuesta del uso tradicional
de plantas medicinales, finalizada la recoleccion de datos se proceder a realizar la tabulacion
e interpretacion de los resultados y se elaborara el informe final de acuerdo a los resultados.

6.10 Recursos Humanos y Materiales
6.10.1 Recursos Humanos

Tesista: Esther Isolina Abad Troya

Director de Tesis: Docente de la Universidad Nacional de Loja

Autoridades de la carrera:

Muestra estudiada: mujeres embarazadas y puérperas de las comunidades nativas y

mestizas del cantdn Yantzaza de la provincia de Zamora Chinchipe.
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7. Cronograma

TIEMPO

2022

2023

Abril-Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

ACTIVIDAD

Revision
bibliogréfica

Elaboracién del
proyecto

412034

1

23

41112 |3|4

1123

4

112|134

112|314

il

213 4

Proceso de
aprobacion del
proyecto y
Pertinencia

Solicitud y
designacién de
director

Recoleccién de
datos

Tabulacion de la
informacién

Andlisis de datos

Redaccion de
primer informe

Revision y
correccion de
informe final
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8. Presupuesto

CONCEPTO Unidad Cantidad ﬁj’gg’)“”itario ngg’)TOta'
Galén de ECO 48 1.96 94.00
Movilizacién Pasaje bus 150 0.30 45.00
Taxi 50 1.50 63.00
Alimentacion Almuerzo 20 5.00 100
MATERIALES Y SUMINISTROS
Hojas de papel bond Resmas 5 4.00 20.00
Esferos y lapices Unidad 30 0.35 10.00
LT;?]::e;/Ir?ggrsoa Hojas 300 0.04 12.00
Impresiones a colores Hojas 150 0.25 38.00
CD en blanco Unidad 4 1.00 4.00
Anillados Unidad 5 1.00 5.00
Empastados Unidad 1 15.00 15.00
Traje de proteccion Unidad 2 30.00 60.00
Mascarillas Caja 5 5.00 25.00
Guantes Caja 2 15.00 30.00
Alcohol Galén 2 10.00 20.00
CAPACITACION
Curso estadistico SPSS Unidad 1 50.00 50.00
EQUIPOS
Computador Equipo 1 500.00 800.00
Impresora Equipo 1 200.00 200.00
Internet Mes 12 20.00 240.00
Toner Frasco 2 6.50 13.00
Sub total 1845
(imprevistos 20%0) 100.00
TOTAL 1945
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