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1. Titulo
La danza como herramienta lidico pedagogica para mejorar la motricidad gruesa en
estudiantes de 4to afio de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del

Cenepa” de la ciudad de Loja, afio 2024.



2. Resumen
El presente Trabajo de Integracion Curricular tuvo como objetivo principal, evaluar la
incidencia de la danza como herramienta ludico pedagogica en la mejora de la motricidad
gruesa de los estudiantes del 4to afio de EGB de la Escuela de Educacién Béasica Municipal
“Héroes del Cenepa” de la ciudad de Loja, afio 2024; fue un estudio mixto, de tipo descriptivo
y correlacional y un disefio cuasiexperimental. Se aplicd instrumentos diagnosticos como
rubrica de observacion y el Test 3JS a una muestra de 28 estudiantes entre 7 y 8 afios de edad,
gracias a los resultados obtenidos se disefio y aplicd una propuesta de intervencion pedagogica
denominada: Programa para mejorar la motricidad gruesa a través de la danza como
herramienta ludico pedagogica, la cual se desarrollo en 8 semanas, planificando en cada sesion
pasos basicos de danza folclorica, contemporanea y clasica con apoyo de materiales didacticos.
Asi mismo, se aplicaron los instrumentos de evaluacion, rubrica de observacion y el Test 3JS
quien se debia desarrollar 7 pruebas tomando en cuenta el criterio de valoracion mas alto de
cada tarea con una puntuacion de (4), dentro de los criterios de valoracion que se encuentra en
la rabrica del test, entre las tareas estan: saltos verticales con una valoracion del 93%, giros un
total del 54%, lanzamientos 32 %, golpeo con el pie 18%, carrera de slabom 50%, boteo un
21% y conduccion de baléon con un 11% en el cual se obtuvo resultados favorables a
comparacion del Pre — Test que se aplico al inicio, con el fin de mejorar la motricidad gruesa

de los escolares.

Palabras clave: Danza, Danza Contemporanea, Motricidad gruesa, Test 3JS



Abstract

The main objective of this Curricular Integration Work was to evaluate the incidence of dance
as a ludic pedagogical tool in the improvement of gross motor skills of students in the 4th year
of EGB of the Municipal School of Basic Education “Heroes del Cenepa” in the city of Loja,
academic year 2024. It was a mixed study, descriptive and correlational type, and a quasi-
experimental design. Diagnostic instruments such as the observation rubric and the 3JS test
were applied to a sample of 28 students between 7 and 8§ years of age. Thanks to the results
obtained, a pedagogical intervention proposal was designed and applied called: Program to
improve gross motor skills through dance as a ludic-pedagogical tool, which was developed in
8 weeks, planning in each session basic steps of folkloric, contemporary, and classical dance
with the support of didactic materials. Likewise, the evaluation instruments observation rubric
and the 3JS Test were applied to develop 7 tests taking into account the highest evaluation
criteria of each task with a score of (4), within the evaluation criteria found in the rubric of the
test, among the tasks are vertical jumps with a valuation of 93%, turns a total of 54%, throws
32%, foot strike 18%, link run 50%, bounce 21% and ball driving with 11% in which favorable
results were obtained compared to the Pre - Test that was applied at the beginning, to improve

the gross motor skills of schoolchildren.

Keywords: Dance, Contemporary Dance, Gross motor skills, 3JS test.



3. Introduccion

En la actualidad es crucial trabajar la motricidad gruesa en nifios y nifias desde edades
escolares para desarrollar en ellos las habilidades y el autocontrol de su cuerpo al realizar
distintas acciones como: caminar, saltar, correr, arrojar objetos, bailar, de esta manera, pueden
intervenir en actividades académicas, sociales, fisicas que realiza el docente de educacion fisica
en las distintas clases con el apoyo de estrategias metodologicas evidenciando una mejoria. Por
ello, la motricidad gruesa en la nifiez es importante ya que es una etapa donde ellos estan
desarrollando habilidades intelectuales, emocionales y sociales forjando un buen aprendizaje a
futuro. Para poder logras estos objetivos, la danza como herramienta ltdico pedagogica es una
estrategia de ensefianza aprendizaje para mejorar dentro de la motricidad gruesa la
coordinacion, equilibrio, fuerza, asi mismo, provocando interés a participar mas activos y
felices de las clases de educacion fisica con los estudiantes de 4to afio de EGB de la escuela de
Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”. La danza hoy en dia se ha convertido en
una herramienta ludica pedagdgica innovadora, llena de creatividad y libre de estrés para la

salud de una sociedad.

La danza como herramienta ladico pedagdgica para mejorar la motricidad gruesa es
crucial aplicarla, no solo para los aspectos antes mencionados, sino también, mejora la
concentracion, las relaciones interpersonales, creatividad, conocimiento teorico de diversidad
cultural que existe en todo el mundo, potenciando el proceso de ensefianza aprendizaje de los
escolares a través del folclore, danza moderna y clésica se trabaja para mejorar las habilidades
de la motricidad gruesa a lo largo de la aplicacion, motivando a los estudiantes a ser participes
de la danza a través del movimiento del cuerpo, incentivando a la creatividad e interés por la

danza gracias a los distintos ritmos musicales.

En base a lo antes mencionado, ha sido necesario plantear la siguiente interrogante:
(Como influye la danza como herramienta ludico pedagogica para mejorar la motricidad gruesa
en estudiantes de 4to afio de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del
Cenepa” de la ciudad de Loja, afio 2024? De esta manera, esta pregunta sirvio para plantear el
tema del Trabajo de Integracion Curricular el cual se denomina: La danza como herramienta
ludico pedagbgica para mejorar la motricidad gruesa en estudiantes de 4to afio de EGB de la

Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa” de la ciudad de Loja, afio 2024.

La danza como herramienta ludico pedagogica resulta una estrategia didactica en los

estudiantes muy importante, donde el docente de educacion fisica de la Escuela de Educacion



Bésica Municipal “Héroes del Cenepa” haga uso de esta herramienta fortaleciendo las
habilidades de la motricidad gruesa, el compafierismo, de manera divertida y muy dinadmica
ayudando a eliminar la torpeza motriz desde la edad adecuada y asino lleguen a tener problemas

en actividades cotidianas de la vida diaria.

El Trabajo de Integracion Curricular se justifica en base de que la danza como
herramienta ludico pedagogica, para Dallal (2007) «el arte de la danza consiste en mover el
cuerpo guardando una relacion con el espacio e impregnando de significacion al acto o accion
que los movimientos desatan» (p.20). La danza no solo demanda acciones simples, sino que el
movimiento corporal en el espacio y tiempo transmite sentimiento, acciones que se desea
demostrar al ritmo musical, también promueve valor hacia si mismos y los compaferos. El
desarrollo de las sesiones de clase es de manera pedagdgica, recreativa y creativa donde los

estudiantes sientan los cambios y mejoras de la motricidad gruesa.

Por otro lado, para Ferreira, (2009) La danza es accion, es movimiento, y el movimiento
humano es un fendmeno de adaptacion en si mismo. El ser humano como integridad o
entidad total, Unica, irrepetible e histérica es un ser que vive en continua interaccion con

su medio (p.9).

Con el objetivo de darle mas formalidad a la investigacion, es importante dar a conocer
el objetivo general, el cual es: Mejorar la motricidad gruesa a través de la danza como
herramienta ludico pedagogica en estudiantes de 4to ano de EGB de la Escuela de Educacion
Bésica Municipal “Héroes del Cenepa” de la ciudad de Loja, afio 2024. Y como objetivos
especificos: Diagnosticar el dominio corporal dindmico de la motricidad gruesa en estudiantes
de 4to ano de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa” de la
ciudad de Loja, afio 2024; Disefiar un programa para mejorar la motricidad gruesa a través de
la danza como herramienta lidico pedagogica en estudiantes de 4to afio de EGB de la Escuela
de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa” de la ciudad de Loja, afio 2024; Aplicar
el programa para mejorar la motricidad gruesa a través de la danza como herramienta ludico
pedagdgica en estudiantes de 4to afio de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal
“Héroes del Cenepa” de la ciudad de Loja, afio 2024; Evaluar el programa para mejorar la
motricidad gruesa a través de la danza como herramienta ludico pedagogica en estudiantes de
4to ano de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa” de la ciudad

de Loja, afio 2024.



Con la presente investigacion se logr6 aplicar planes de clase desarrollados con la danza
como herramienta ludico pedagdgica con el objetivo de mejorar la motricidad gruesa y obtener
conocimientos tedricos que ayuden a su aprendizaje. Asi mismo, es necesario mencionar que
en el proceso de aplicacion se presentaron algunas dificultades en cuanto a la luz para poder
hacer uso del equipo de sonido y el clima lluvioso, y en cuanto al desarrollo de las sesiones de
clase falta de compromiso, mala conducta e inasistencias por parte de algunos estudiantes. Estos
aspectos afectan de manera negativa en la obtencion del mejoramiento de la motricidad gruesa

en la asignatura de educacion fisica.



4. Marco tedrico
4.1. Danza

4.1.1. Ladanza
No existe un concepto unico de la danza como tal. Pero se sabe que es un arte basado
en la expresion corporal de los seres humanos acompafiado de ritmos musicales. Son

movimientos que el cuerpo realiza a distintas direcciones enfocada en la diversion de individuo.

También, se puede considerar a la danza como el lenguaje de expresar sentimientos a
través de los movimientos. Las emociones son parte esencial de todas las personas, nacen del
interior de cada uno, por ellos, gracias a la danza o baile se puede expresar historias de pueblos

ancestrales, cuentos, sentimientos, culturas, entre otras.

Como menciona Mariela A. (2009) La danza es accion, es movimiento, y el movimiento
humano es un fenémeno de adaptacion en si mismo. El ser humano como integridad o
entidad total, Unica, irrepetible e histdrica, es un ser que vive en continua interaccion
con su medio. Desde antes de nacer se encuentra inmerso en un universo de estimulos y
con la gran capacidad y posibilidad de reaccionar ante ellos, en relacion directa con los
procesos de crecimiento, de maduracion y aprendizaje por los que va transitando a lo

largo de toda la vida (p. 9-10).

Asi como menciona la autora, la danza se convierte en una serie de movimientos
realizados por el cuerpo, de acuerdo a los estimulos provocados por la musica quien lleva a un
momento de diversion de disfrute por parte del espectador. Desde que el ser se encuentra en
desarrollo dentro de la madre tiene estimulos a ciertos sonidos unidos con movimientos
naturales que el beb¢ realiza. Cabe recalcar que, de alguna u otra manera la danza forma parte

de la vida de toda una sociedad.

Para entender un poco mas de los conceptos de la danza se debe conocer la historia o el

origen de donde proviene la danza como tal, es por esto que:

De acuerdo al Equipo editorial, Etecé (2013) Se encontraron registros pictoricos de la
danza en todas las épocas y en los distintos continentes, si bien a través del curso del tiempo se

fue modificando su forma, su sentido y significado.

En la prehistoria se bailaba al compas de los sonidos de la naturaleza, que mas tarde
fueron acompanados por las palmas, el choque de los pies o de bastones, que luego se vieron

evolucionados en instrumentos musicales. Por ultimo, se incorpor6d la voz. Estas danzas



primitivas eran pasionales y espontaneas, buscaban expresar sentimientos y estados de animo.
Las grandes civilizaciones de la antigiiedad, como Roma, Egipto y Grecia, utilizaron la danza

en rituales: defunciones, bodas, recibimientos, danzas a las divinidades, entre otros.

La danza desde sus inicios ha sido parte de las personas, como menciona este quipo
editorial de acuerdo al origen que tuvo la danza, ha sido desde las primeras civilizaciones que
existieron en el mundo entero. Como rituales de alabanza a sus dioses, festejar dias importantes
de esas épocas o simplemente expresar la vida por medio de movimientos primitivos, sin ser

técnicos como lo es hoy en dia.

4.1.2. Ladanza en la educacion

La danza como su palabra lo indica viene siendo una agrupacion de movimientos
seguido de un ritmo musical o a su vez aparece con frecuencia vinculada o relacionada con la
palabra baile, ambos términos son usados para valorar el mismo significado. Por ello, es
utilizada como una herramienta en algunas instituciones educativas en la asignatura de
educacion fisica para mejorar habilidades basicas motrices de los nifios y adolescentes y en la
sociedad a personas adultas ayuda al sedentarismo, fortalecimiento de musculos, y evitar

enfermedades cronicas.

El término danza ha sido utilizado para designar diferentes conceptos e ideas siendo
dificil la adopcion de un Unico significado que describa con rigor la globalidad del
término. Son multiples las acepciones asociadas a la palabra danza, algunas de ellas
como pueden ser técnica o coreografia se encuentran mas cercanas al extremo
pragmatico del término. Otras, como son creacion corporal, arte, lenguaje corporal, se
polarizan hacia el sentido mas expresivo o estético del concepto. Debemos entender que
el significado de la palabra danza varia segin la cultura y la época y que el término
actual no puede recoger el amplio espectro de significados que ha tenido a lo largo de

la historia (Urbeltz, 1994, p. 42).

Como menciona Urbeltz la danza es un término con infinidad de significados pero que
concuerdan con la accion que sale de ella el movimiento tanto del cuerpo, extremidades
inferiores y superiores con un toque de sentimiento al expresarlo con un lenguaje corporal desde
la existencia del hombre y puede variar o evolucionar de acuerdo a la época. Ademas, este
término no solo forma parte del arte escénico, sino que también es utilizado por los pedagogos
de educacion fisica como una estrategia o herramienta para mejorar aspectos tanto fisicos como

emocionales.



Fuentes (2006) define claramente la danza donde destaca dos componentes o ejes
esenciales: el motriz y el expresivo. Define la danza como movimiento humano,
entendido éste como el conjunto de acciones fisicas que se desarrollan en un contexto
bioldgico, psicoldgico, social y cultural determinado. Es un movimiento que tiene unas
caracteristicas propias y se articula en un espacio, tiempo y cadencia ritmica concretos.
Junto a este componente motriz, la danza es expresion, comunicacion o representacion,
que se basa en la gestualidad corporal y otros elementos secundarios como pueden ser
las caracteristicas de los bailarines (edad, sexo, fisico), el entorno visual (escenario,
vestuario, iluminacion, objetos) y los elementos sonoros (musica, ruidos y sonidos) (p

43).

Hoy en dia tanto las venusinas y marcianos han sabido llevar el mundo de la danza a
otro nivel, es decir, muchas agrupaciones, estudios coreograficos, comunidades que se dedican

a la ensefianza de esta disciplina han llevado la danza a formar un solo universo.

En el ambito educativo la danza no solo ha venido desarrollando aspectos fisicos,
cognitivos y emocionales, sino que también tiene un importante componente social desde el
punto de vista de la persona, desde la practica hasta el disfrute siendo un gran método de valor

en la educacion del escolar.

Es por ello, que la danza deberia ser incluida en la formacion integral de los nifios no
solo como una estrategia didactica sino como una materia importante que ayude al estudiante a
mejorar su desarrollo de capacidades coordinativas. adquisicion y desarrollo de habilidades
perceptivo-motoras. conocimiento y control corporal en general. el pensamiento, la atencion y

la memoria.

Pero se sabe por estudios que desde hace dos siglos atras no se la consideraba como
parte de la educacion ya que existia mucha desigualdad de género, donde la sociedad no
permitia que los nifios o jovenes practiquen esta disciplina. Debid pasar mucho tiempo para que

el alumnado masculino forme parte de este bello arte.

Mencionando lo anterior, se hace referencia que en el curriculo de educacion no esta
plasmada como una asignatura como tal, sino que sigue formando parte de un bloque de
contenidos en las areas de educacion fisica, expresion artistica, musica lo cual no deberia ser
asi, mas bien el ministerio de educacion quien es el responsable de la creacion del curriculo

deberia tomar en cuenta la danza como una materia esencial en la educacién del nifio, o, a su



vez las instituciones educativas tomar en cuenta esta idea para dar o transmitir un aprendizaje

significativo a su formacion integral.

Fux (1979) insiste en la necesidad de olvidar la concepcién de la danza como un adorno
en el conjunto de disciplinas educativas y opina que integrandola en la ensefanza
obligatoria se favoreceria la autopercepcion del cuerpo como medio expresivo en

relacion con la vida misma (P 43).

Por ello, muchos creadores, escritores como Fux ponen énfasis en la danza como una
importante aportacion a la educacion y la relevancia en el desarrollo tanto a nivel fisico,
psicoldgico emocional, intelectual y por lo tanto a la integracion social especialmente de grupos

vulnerables.

Por otro lado, a nivel fisico la danza ayuda a reducir el sedentarismo, enfermedades
cardiovasculares, desarrollo motriz, la adquisiciéon de habitos saludables y la realizacion
adecuada de las tareas motrices. Mejorando la calidad de vida de las personas, principalmente
de los nifios quienes son los principales objetivos del sedentarios o enfermedades cronicas hoy

en dia.

Asi Fuentes (2006) menciona que, en el ambito fisico destaca las siguientes
aportaciones: adquisicion y desarrollo de habilidades y destrezas bésicas, adquisicion y
desarrollo de tareas motrices especificas, desarrollo de la coordinacién y habilidades

perceptivo-motoras y conocimiento y control corporal (p. 43).

Gracias a Fuentes el desarrollo de habilidades motrices es importantisima sin nombrar
las aportaciones que expone y con relacion de la danza en la educacion se utilizaria como
herramienta en este estudio, para mejorar la motricidad gruesa de nifios y nifias de la institucion

educativa.

En el ambito intelectual, la danza fomenta el conocimiento en historia, sociedad, cultura
y arte. En el ejercicio fisico la mente puede direccionar el movimiento del cuerpo en cambio en
la danza el movimiento es controlado por la mente, por consiguiente, el ejercicio estimula el
cerebro ayudando a prevenir el deterioro cognitivo, la memoria, la eficiencia y la atencion del

nifo en actividades que realice en clases y fuera de ella.

Robinson (1992) Segun el Congreso de DaCi (La Danza y el Nifio) en Estocolmo el

objeto de la ensefianza de la danza a los niflos es «to make better people» (p. 54).
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Por este motivo, los docentes o instructores deben ensefiar con el objetivo de dejar un
mensaje en cada movimiento a través de un ritmo musical el nifio o nifia pueda expresar sus
emociones y sentir que no solo es bailar, sino que les queda un aprendizaje haciéndoles mejores

personas en esta sociedad.

4.1.3. Tipos de danza empleados en el ambito educativo

A nivel mundial existen varios tipos de danza que se emplean para el desarrollo motriz
del nifio, en especial la danza folclorica, contemporanea y cldsica con un estilo basico educativo
que sea agradable para su oido y pueda sentirse libre con lo que expresa a través del lenguaje

corporal.

La profesora Garcia Ruso (1997) considera que el aprendizaje de cualquier tipo o forma
de danza debe ir precedido por un periodo de formacion bésica, cuya finalidad sea crear
una disposicion positiva hacia la danza y trabajar sus elementos: cuerpo, espacio,

tiempo, energia y relaciones (p 44).

Para ello, el docente debe buscar las herramientas necesarias para poder trabajar los
diferentes elementos, cuerpo, espacio, tiempo, relaciones interpersonales incluyendo dentro de
las clases la utilizacion de danzas populares, danzas infantiles y danzas de sociedad,
basicamente se apoya en la repeticion de movimientos, formas espaciales y todo el conjunto de
elementos que forman la danza. Finalmente, las diferentes formas espontaneas que los escolares
pueden realizar con la danza sin ayuda del docente incentivando a la creatividad y

espontaneidad.

4.1.3.1. Danza Folclorica

La danza folclorica o nacional es una forma de satisfaccion personal y social que se ha
basado en ciertos codigos rituales y en el baile para expresar los sentimientos y las emociones
en agradecimiento a sus dioses, a su tierra y a la vida. Como se sabe, cada pais es representado
por diversas danzas, que relatan su cultura y su origen creando conciencia de ser nativos de un
lugar, es muy comun ver a las personas bailar o ejecutar movimientos con un ritmo que se le
hace comun o conocido, expresando su raices y costumbre para que las personas de otros lados

conozcan mas de su historia ancestral.

Segun Benitez Barrera (2017 ) Como parte del folclore ecuatoriano considerando las
caracteristicas multiétnicas y pluriculturales existentes en la Nacion, se pueden
encontrar numerosas danzas que han sido clasificadas por zonas geograficas (Costa,

Sierra y Oriente), entre las que se desatacan el San Juanito, La Bomba de Chota, El
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Capishca, El Pasillo, Albazo, Pasacalle, Cosechas, El Danzante, Pindulleros, Zuleta,
Pendoneros, Aruchicos y Fiestas de San Pedro, Dulce, Tushuy Sacha Manda, Yawi,
Danza Shuar, Anent, Marimba, Polca Montubia, Amorfino, El Alza, y El Arrullo.
Existen lineas de trabajo que han pretendido con su uso fortalecer la identidad cultural
de toda la Nacion como parte de la expresion corporal implicitas en los modelos de

actividad fisica especializada (p 42-51).

La integracion del folclore dentro de la educacion fisica puede ser una estrategia
metodoldgica efectiva para enriquecer la experiencia de aprendizaje de los estudiantes.
Incorporar danzas folcldricas en las clases de educacion fisica puede motivar a los estudiantes
a participar en actividad fisica de una manera divertida y culturalmente relevante. También,
proporciona a los estudiantes la oportunidad de aprender a través de la experiencia practica
conectar con su patrimonio cultural de una manera significativa. Finalmente, la practica de
danzas folcloricas requiere el desarrollo y la mejora de habilidades motrices como la
coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la flexibilidad, lo que contribuye al desarrollo fisico

integral de cada uno de ellos.

En conclusion, el folclore puede ser una estrategia metodoldgica valiosa en la educacion
fisica, ya que no solo promueve la actividad fisica y el desarrollo de habilidades motoras, sino
que también promueve habilidades sociales como la comunicacion, la colaboracion, el trabajo

en equipo. el entendimiento cultural y la autoestima entre los estudiantes.

4.1.3.2. Danza Contempordnea

La danza contemporanea o moderna es un tipo de expresion corporal libre, espontanea,
fluida de movimientos que desea expresar una persona por diversion o simplemente por sentirse
bien consigo mismo, dando a conocer lo sentimientos, emociones, pensamientos, creencias por

medio del lenguaje corporal.

Hidalgo (2022) menciona que la danza moderna nace en el siglo XX y no se origina al
azar sino de una necesidad que en ese tiempo surgi6 debido a que, a ciertos personajes
se les impedia no estar al margen de algunas ocupaciones estéticas de su época; por lo
que, decidieron de manera natural y libre expresar con movimientos del cuerpo lo que

sentian (p. 17).

Es por eso, que la danza moderna se volvid popular en la actualidad. No sigue una serie

de reglas o pasos estrictos como el ballet clasico, mas bien esta forma de expresion corporal
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artistica que puede ser utilizada como herramienta pedagogica en las instituciones da vida y

realce a los estudiantes por su creatividad y movimientos espontaneos.

Danza ballet (2007) menciona que Isadora Duncan (1877- 1927), Su planteamiento
artistico puede resumirse en los puntos siguientes: La ruptura con los patrones
tradicionales del ballet, movimientos corporales inspirados en el expresionismo y en
otras corrientes vanguardistas de su época, asi como en el arte clasico griego, una puesta
en escena con los elementos imprescindibles y, por lo tanto, minimalista, los bailarines
abandonan el magquillaje y la indumentaria clasica, la expresion corporal de los
bailarines no tiene que depender de la musica, los movimientos de la danza deben

expresar el anhelo de libertad de la condicion humana.

Es por eso que la danza moderna incentivada por esta gran autora sigue siendo una
herramienta para conseguir la libertad de expresion tanto en el dmbito educativo como el
desarrollo de una vida social segura. Se puede decir que la danza moderna como educacion es
de vital importancia el cual tiene varios beneficios, como el formar relaciones sociales entre
estudiantes y distintos grupos de edad. También, tiene una gran validez pedagogica ya que es

un factor de conocimiento cultural e intercultural.

El lenguaje de la danza moderna tiene caracteristicas especificas que lo diferencian de
otros tipos de danza, como son la fuerza de gravedad: El bailarin juega con la fuerza de
gravedad. Usa el peso de su cuerpo para crear diferentes dindmicas de movimiento. Ejecuta
movimientos a diferentes niveles y encuentra el punto de balance en esos diferentes momentos.

Pierde y recupera el balance, hace caidas al suelo y saltos.

También, el trabajo de suelo, el bailarin usa el suelo como parte de su espacio
coreografico. En la danza moderna se exploran todas las posibilidades de movimiento que se
puedan hacer sobre el suelo en diferentes posiciones. Asi mismo, los movimientos naturales en
la danza moderna los movimientos son naturales y libres. Surgen de una manera organica
siguiendo las curvaturas naturales de la espina dorsal y los principios anatomicos del cuerpo.
Casi todas las técnicas de danza moderna basan sus movimientos en la soltura corporal y

flexibilidad.

La respiracion en este caso, los bailarines de danza moderna coordinan sus movimientos
con la respiracion. En cambio, el ritmo a pesar de que la danza moderna no esta asociada a
ningun tipo de musica, la danza moderna utiliza el ritmo en su composicion. El bailarin puede

jugar con diferentes patrones ritmicos en sus movimientos, ya sea con musica o sin musica.

13



Para concluir esta seccion, la danza contemporanea contribuye significativamente al
desarrollo de la motricidad en individuos de todas las edades. A través de su enfoque en la
exploracion del movimiento y la expresion personal, la danza contemporanea promueve el
desarrollo de habilidades motoras fundamentales, como la coordinacion, el equilibrio, la
flexibilidad y la fuerza. Los bailarines contemporaneos entrenan su cuerpo para moverse de
manera fluida y organica, lo que mejora la precision y el control motor. Ademas, la practica de
la danza contemporanea fomenta la conciencia corporal y la conexion mente y cuerpo,
ayudando a los individuos a desarrollar una mayor comprension de su propio cuerpo y sus

capacidades fisicas.

4.1.3.3. La Danza Clasica

La danza clésica, también conocida como ballet, es un tipo de danza que cuenta con
distintas técnicas y movimientos especificos. Ballet es, ademas, el nombre que permite hacer
referencia a la pieza musical compuesta para ser interpretada a través de la danza. Esta danza
surgio tiempo atras, cuando las bodas y los eventos aristocraticos eran celebrados con bailarines
de la corte que mostraban sus destrezas. Con el paso del tiempo, los movimientos y los pasos

fueron perfeccionandose.

George Balanchine (1983) menciona que «la danza clasica puede ser un punto de
partida, pero debe ser la base, no el resultado final. Debe ser una parte de tu vida, no toda tu

viday» (p. 58).

Balanchine tiene una vision sobre la danza clésica como una base fundamental para el
desarrollo de los bailarines, pero también enfatiza la importancia de la innovacién y la

experimentacion dentro de la danza como arte del mundo.

La danza clasica es una forma de arte que ha perdurado a lo largo de los afios debido a
su belleza estética, precision técnica y rica tradicion historica. Es un estilo de danza que requiere
disciplina, dedicacién y afos de entrenamiento para dominar. La danza clasica no solo es una
expresion artistica, sino también una herramienta para transmitir historias y emociones
profundas a través del movimiento. A pesar de su antigiiedad, la danza clésica sigue siendo
relevante en la actualidad, influyendo en otras formas de danza y manteniendo su lugar como

una de las manifestaciones mas refinadas del arte escénico.
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4.1.4. Elementos de la danza
Los elementos que conforman la danza han sido “primordiales para que fluya un solo
elemento dentro del baile, es decir, que la personas que lo practica el movimiento a través de la

danza siempre estara vinculada al ritmo, tiempo, espacio, color, sonido, entre otros.

Por otra parte, es importante conocer los elementos que componen la danza ya que la
union de todos estos elementos puede llegar a formar una coreografia, ya que si solo se

trabajaria uno solo no podria tener sentido la danza como tal.
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Fuente: Analuiza et al. (2023) Elementos que componen la danza.

Lo que refleja el grafico 2 son los elementos de la danza que hacen referencia al
movimiento quien es el elemento compuesto por un todo expresando sentimientos por medio
del cuerpo y rostro. Asi mismo, el ritmo es un flujo de movimientos ordenado por algin sonido,
el espacio en cambio es el lugar donde realiza el movimiento o las direcciones al realizar un
paso basico, el color se hace referencia a la habilidad que tiene un principiante de un experto,
es dificil de encontrarlo, las vibraciones reguladas hacen del sonido un elemento principal en la

danza ayudando al desarrollo del movimiento.

Como Patajalo et al. (2020) define en su articulo sobre el aporte de la danza en las

habilidades motrices de los seres humanos en las edades tempranas, ayuda a corregir
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problemas como el pie plano, prevenir y combatir la obesidad infantil, desarrolla la
memoria, la expresion corporal, la coordinacion, el ritmo y el equilibrio fisico y mental

que conduce a mejorar las habilidades motrices basicas (p. 586).

En definitiva, gracias a estos componentes que contiene la danza se podra hacer inca pie
en el desarrollo de la motricidad gruesa para los escolares aportando a su aprendizaje de manera
significativa a nivel fisico y de igual forma a su salud previniendo un sinnimero de

enfermedades o problemas fisicos.

4.1.5. La danza como estrategia ludico pedagdgica en educacion fisica.
Para poder comprender la danza como estrategia ludico pedagdgica en educacion fisica
se debe analizar que es ludico pedagogico dentro del area de educacion fisica. Y de igual forma

como ayudara la danza a los nifios y nifas a fortalecer su motricidad gruesa.
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La ludica se la define como el conjunto de actividades producidas por el juego, el ocio
e infinidad de actividades gratificantes que contribuyen a la educacion y motivacion de los
nifios escolares. Por otro lado, la pedagogia es la ciencia de la educacion que orienta a las
acciones educativas en ciertas practicas, técnicas, principios, métodos, herramientas y
estrategias. Por consiguiente, la ludica pedagogica es una herramienta importante para la
planificacion dentro del area de educacion fisica, transmitiendo conocimientos, habilidades,

valores y cultura por medio de la practica.
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Joyce (1987) determina que los profesores deberian realizar un ejercicio de reflexion
previa sobre su labor docente en la danza y hacerse determinadas preguntas: “;Por qué
nos ejercitamos? ... ;Qué significa bailar para tus nifios? ;Bajo qué aspecto les ensefiaras
la danza en tus clases? ;Especticulo? ;Comunicacion? ;Expresion? ;Diversion?

(Destreza?” (p. 19).

Es asi que la danza como herramienta ludico pedagdgica en educacion fisica se la
considera esencial para el aprendizaje motriz de alumno. El docente es quien se encarga de
buscar, indagar los recursos que utilizara como motivacion, antes de centrarse en el desarrollo
de la clase ya que no solo es encargado de trasmitir la informacién mas bien es un mediador
entre el alumno y el entorno por medio de la demostracion comprendan el lenguaje corporal, la

danza, mejorando su motricidad gruesa.

Los nifos tienen movimientos innatos desde muy pequefios por ende no se le puede
someter a una disciplina de golpe con técnicas y métodos estrictos, mas bien explotar su
naturaleza motriz, siendo necesario la ensefianza de la danza como una herramienta libre y
espontanea, sabiendo que ellos caminan, corren, saltan y coordinan las partes del cuerpo de una
forma libre como si quisieran expresarse a través de sus movimientos. Para ello, el educador es
quien motiva a desarrollo de esas habilidades por medio de ejercicios a través de la musica ir

fortaleciendo su cuerpo.

La danza es empleada por algunos docentes en las clases de educacion fisica,
generalmente dentro del bloque de practicas corporales expresivo comunicativas que se
encuentran en el curriculo nacional de educacién, es utilizada como una herramienta
metodologica o didactica para lograr en los estudiantes un interés por la realizacion de
actividades fisicas e incentivarlos a mantenerse en movimiento, asi como también para trabajar
algunas areas de aprendizaje como capacidades coordinativas o la motricidad, que por medio
de movimientos corporales acompanados de ritmos musicales, se pueden mejorar y ensefiar la

coordinacion, el ritmo, asi mismo mejorar las relaciones con uno mismo y su entorno.

Se puede determinar la danza como una herramienta importante dentro del aula de clase,
no solo para el tiempo libre o de esparcimiento, sino para el aprendizaje, pues al ser una
forma de aflorar lo interior del hombre a partir de estiramientos y relajamientos,
siguiendo un patron, acompafiado generalmente de musica; se da lugar a un

enriquecimiento motriz, comunicativo, socio-afectivo que provee al alumno de
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elementos importantes para la construccion de conocimientos mas complejos.(Ramirez,

2007, p. 23)

Con base a lo expuesto anteriormente en la cita y desde el punto de vista de la Educacion
Fisica con danza comprende la experiencia, significaciones y conceptos de la realidad corporal
del ser humano, a partir de las acciones motrices y sus relaciones con diversos aspectos
individuales y colectivos de la existencia. De esta manera se vera la posibilidad de crear una
estrategia educativa a través de la cual el educando comienza a identificarse asi mismo, a
medida que refuerza sus habilidades y supera sus debilidades, con relacion al lenguaje corporal,

dando lugar de tal forma a una mayor expresion no verbal.

4.2. Motricidad gruesa
4.2.1. Motricidad

La motricidad es la capacidad que tiene una persona para realizar movimientos
controlados y coordinados. Esta capacidad abarca tanto los movimientos grandes y globales del

cuerpo, como los movimientos finos y precisos. Se divide en dos grupos principales:

Motricidad gruesa que se refiere a los movimientos que involucran los musculos grandes
del cuerpo y que permiten realizar acciones como correr, saltar, trepar y mantener el equilibrio.

Este tipo de motricidad es fundamental para la locomocion y la estabilidad postural.

Asi mismo, en motricidad fina que implica movimientos mas pequefios y precisos que
utilizan los musculos pequefios, especialmente de las manos y los dedos. Actividades como

escribir, dibujar, abotonarse una camisa y usar utensilios son ejemplos de motricidad fina.

Segun Sassano (2008), cuando hablamos de motricidad nos referimos al conjunto de

acciones que componen al sujeto en su totalidad y no solamente a la anatomia del individuo.

(p. 84)

La motricidad, como menciona el autor, no es lo mismo que el movimiento. Un
movimiento es una accion motora que lleva a cambiar la posicion de un componente corporal
o del cuerpo en general. La motricidad abarca la totalidad de las funciones y de los procesos

que acarrea un movimiento, incluyendo el factor mental.

El sistema nervioso central, las articulaciones y los musculos participan en los
movimientos voluntarios. A través de un proceso de aprendizaje, los nifios van desarrollando la
motricidad desde el nacimiento, adquiriendo poco a poco habilidades como pararse o caminar.

Primero despliegan la motricidad gruesa y luego, una vez que alcanzan la madurez y el
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crecimiento fisico necesarios, la motricidad fina. Para favorecer esos procesos es importante

que los chicos realicen actividad fisica y sean estimulados por los adultos.

Como menciona Serrabona (2008) la motricidad también nos ayuda a mejorar el
bienestar del nifio, ya que a través de ella los nifios pueden aprender las diferencias entre
lo que esta bien y lo que estd mal, a que respeten a los demas, a los materiales y a trabajar

en grupo (p. 84).

Por ello, la motricidad es un proceso continuo que comienza en la nifiez y se refina con
el tiempo a través de la practica y la experiencia. Es esencial para la realizacion de actividades
cotidianas y el desempefio en tareas escolares, deportivas y laborales. La motricidad también
esta estrechamente relacionada con el desarrollo cognitivo y emocional, ya que el movimiento

y la interaccion con el entorno son fundamentales para el aprendizaje y la socializacion.

4.2.2. La motricidad gruesa

La motricidad gruesa es un tipo de psicomotricidad que viene siendo el desarrollo de las
habilidades motoras que implican movimientos de grandes musculos. Tiene la capacidad de
cambiar la posicion y poder mantener el equilibrio del cuerpo. Es fundamental en el desarrollo
de los nifios, ya que les permite adquirir coordinacion, equilibrio, fuerza y velocidad necesaria
para realizar infinidad de actividades fisicas que incluyen acciones como: caminar, saltar,

correr, mantenerse de pie, girar, gatear, entre otros.

Fernandez (2010) menciona que la motricidad gruesa «Corresponde a los movimientos
coordinados de todo el cuerpo. Esto le va a permitir al nifio coordinar grandes grupos
musculares, los cuales intervienen en los mecanismos del control postural, el equilibrio

y los desplazamientos» (p. 40).

Como en autor comenta la motricidad gruesa son los movimientos coordinados de todas
las partes del cuerpo. Ademas, el desarrollo de esta va de forma céfalo caudal, es decir, desde

la cabeza hacia los pies y proximo-distal, desde el eje central del cuerpo hacia las extremidades.

La motricidad pasa por distintas fases, como lo menciona Ardanaz (2009):

Grafico 3
El control Saber
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Autora: Rosa. J (2024)
Fuente: (Ardanaz, 2009)

Como se observa en el grafico 4 el desarrollo del nifio pasa por distintas fases o etapas.
Desde pequefio aprende a tener control cefalico, luego, control rodando con un poco de apoyo
de sus extremidades superiores e inferiores, seguidamente, aprende a sentarse ya en esta fase lo
hace a partir de los 6 meses aqui ya controla el tronco y trabaja su equilibrio. Aproximadamente
desde los 9 meses en adelante ya aprende a gatear sin ayuda o apoyo de su madre en esta etapa
ya tiene coordinacion de sus brazos y piernas, fuerza, equilibrio en su tronco y control cefalico
bien desarrollado. Finalmente, luego de pasar por aquellos procesos aprende a caminar teniendo

una correcta coordinacién motora de todo su cuerpo.

Es importante estimular y trabajar la motricidad gruesa desde edades tempranas para
que los nifios desarrollen estas habilidades de manera adecuada. Esto se puede lograr a través
de juegos, actividades al aire libre, deportes y ejercicios que promuevan el movimiento y la
coordinacion, en este caso se va a trabajar con el baile como una herramienta ludico pedagdgica
para fortalecer la motricidad de los nifios de 4to afio de EGB de la escuela Municipal “Héroes

del Cenepa” de la ciudad de Loja.

La motricidad gruesa es fundamental en el desarrollo infantil. A través de las habilidades
motoras gruesas, los nifios adquieren coordinacion, equilibrio y fuerza corporal, lo que les
permite realizar actividades fisicas y moverse de manera eficiente en la vida cotidiana. Es por
ello, que en los primeros afos de vida es especialmente importante, ya que durante esta etapa
se establecen los cimientos para el desarrollo futuro de las habilidades motoras finas y otras

habilidades cognitivas y sociales.

Por otro lado, la motricidad gruesa permite a los nifios explorar su entorno, interactuar
con otros nifios y participar en juegos y actividades fisicas. Ademas, el desarrollo de la
motricidad gruesa estd relacionado con el desarrollo de la autonomia y la confianza en si

mismos que también se considera un trabajo esencial en el crecimiento personal.

Segun Educa peques (2016), el nifio, en el momento de su desarrollo motriz grueso,
tendra menos dificultades para aprender a practicar deportes y escribir. También, lograra
obtener equilibrio y estabilidad, por lo cual tendra un movimiento coordinado. Con una
autoestima muy buena sera mas competitivo fisica y mentalmente. Esto significa que,

al ejercitarlo desde el primer ciclo de infancia, su desarrollo integral y crecimiento sera

20



optimo. La finalidad es mantener un buen equilibrio y coordinacion en las areas de su
cuerpo (p. 8).

Es importante fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa a través de actividades
adecuadas de acuerdo a las edades de los infantes ya sea, caminar, correr, saltar, trepar y lanzar
con un objetivo en especifico, mejorar la motricidad gruesa. Estas actividades ayudan a
fortalecer los musculos, mejorar el equilibrio y la coordinacién promoviendo un estilo de vida

activo y saludable.

Asi mismo, existen un sin numero de beneficios para la motricidad gruesa. Se alcanzan
cuando los nifios se adaptan a las situaciones motoras con la finalidad de obtener experiencias

a través de actividades ludicas como es la danza, regulando el movimiento del cuerpo.

4.2.3. El dominio-corporal dinamico
El dominio corporal dinamico forma parte de la motricidad gruesa. Es la capacidad de
dominar distintas partes del cuerpo, es decir, hacerlas mover partiendo de una sincronizacion
de movimientos y desplazamientos, superando las dificultades de los objetos y llevandolos a
cabo de manera armonica, precisa y sin rigidez. Este dominio corporal proporcionara al nifio
una confianza en si mismo y mayor seguridad ya que se da cuenta de sus capacidades y el

dominio que tiene sobre su cuerpo.

Segun Jacqueline Monzén (2018) Es la capacidad del ser humano de realizar diferentes
movimientos siendo consciente de la actividad realizada, consiguiendo movimientos a
voluntad, siguiendo una consigna de un movimiento o una secuencia de movimientos
que integren todas las partes del cuerpo que tengan como dificultad objetos, espacio o

terreno llevandose a cabo de manera precisa (p.28).

Gracias a el aporte de Jacqueline se puede trabajar el dominio corporal dindmico con
distintas actividades dentro de la danza. Como se sabe la danza también proporciona al nifio
confianza en si mismo e integra todas las partes del cuerpo para realizar movimientos al ritmo
de la musica se puede relacionar sin ningiin problema y asi ponerla en practica para mejorar

distintos aspectos.

Con todo lo antes mencionado se puede considerar otros aspectos muy importantes

dentro del dominio corporal dindmico:

Grafico 4
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Dentro del dominio corporal dindmico se desarrolla la coordinacion general, el
equilibrio, el ritmo y la coordinacion viso motriz. Todas ellas cumplen una funcién importante
para el desarrollo y crecimiento del nifio. En el caso de la coordinacion general realiza
movimientos generales conformando todas las partes del cuerpo, el equilibrio trabaja la
gravedad y mantiene el cuerpo en la postura deseada y equilibrada, desarrollando reflejos y el
mismo dominio corporal. Asi mismo, el ritmo se constituye su desarrollo por medio de sonidos
en determinado tiempo ayuda a mantener una buena coordinacién y la coordinacion viso motriz
es necesario el cuerpo, el sentido de la vision, el oido y el movimiento del cuerpo para

desarrollar las actividades.

Es importante el desarrollo del dominio corporal dinamico ya que el docente ayuda a
desarrollar sus capacidades por medio de actividades fortaleciendo distintas partes del cuerpo
brindando confianza y seguridad en si mismo fomentando la conducta, el trabajo en equipo, los

valores y el respeto en la escuela y sociedad.

4.2.4. Educacion Fisica y su contribucion al desarrollo integral de la motricidad gruesa

La educacion fisica como su nombre lo indica es una disciplina pedagogica que tiene
como objetivo intervenir de manera propositiva y sistematica en la formacion integral de los
estudiantes, incidiendo especialmente en la composicion y desarrollo de las habilidades
corporales y motrices, asi como adaptando su intervencion a las diferentes necesidades y

contextos culturales.

Segun Rey y Trigo (2001) La persona se manifiesta a través y con su corporeidad, pero
esas manifestaciones, emociones, sentimientos, pensamientos son parte de si mismo.
«La corporeidad de la existencia humana implica hacer, saber, pensar, sentir, comunicar

y querer» (p. 2).
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Es asi, que la educacion fisica es el lenguaje de corporeidad mas completo que el ser
humano puede desarrollar a través de infinidad de actividades, deportes, ejercicios fortaleciendo
la motricidad gruesa del nifio y a su vez mejorar su calidad de vida expresando sus sentimientos

a través de los movimientos de distintas partes del cuerpo.

La contribucion al desarrollo integral de la motricidad gruesa que aporta la educacion
fisica es esencial para el desarrollo motriz del nifio. {Po qué? Porque favorece el desarrollo de
las capacidades corporales y motrices de del nifio desde edades tempranas hasta la adultez, a

través de la ensefianza de sus contenidos especificos, los saberes corporales, ludicos y motores.

El desarrollo de la motricidad gruesa como contribucion de la educacion fisica posibilita
a los nifios la adquisicion de nuevas habilidades y capacidades para su vida futura logrando una

regulacion de su cuerpo y mente.

4.2.5. Influencia de la motricidad gruesa en el desarrollo emocional y social
La motricidad gruesa también tiene una influencia significativa en el desarrollo
emocional y social de los nifios. Durante la infancia, el desarrollo de habilidades motoras

gruesas les permite explorar y descubrir el entorno que les rodea.

habilidades motoras gruesas también contribuyen al desarrollo de habilidades de
aprendizaje y atencion, ya que permiten entrenar capacidades de vision y espacio, asi como,

otras habilidades cognitivas relacionadas con el estudio.

Rigal (2006) sefiala que «uno de los principios de la sesion de motricidad es aprovechar
la motivaciéon que proporciona la practica de actividades motrices para que todos los nifios y

nifas participen, y presentar las actividades de manera motivadora» (p. 99).

En el caso de las actividades de motricidad gruesa promueve la confianza en si mismos
y la autonomia, lo que es fundamental para el desarrollo emocional, social y la cooperacion
entre los nifios. Al participar en el programa de danza como herramienta ludico pedagdgica las
actividades que requieren movimientos amplios del cuerpo, serviran para el aprendizaje del
nifio aprendiendo a comunicarse, colaborar y resolver problemas juntos. Estas interacciones
sociales fortalecen las habilidades sociales y emocionales de los nifios, y les ayudan a

desarrollar relaciones positivas con sus compafieros.

Finalmente, en el entorno familiar juega un papel importante en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los estudiantes. Los hogares e instituciones educativas deben proporcionar

un entorno seguro y adecuado para promover el desarrollo de estas habilidades en la asignatura
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de educacion fisica. Esto incluye brindar oportunidades a la danza con ritmos culturales e
infantiles, proporcionar materiales de juego y actividades apropiados promover la interaccion

social, familiar y la autonomia.

4.3. Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”

4.3.1. Reseria historica de la Escuela de Educacion Bdasica Municipal “Héroes el Cenepa”

de la ciudad de Loja.
Se debe conocer la historia de la instituciéon donde se va a realizar la el programa de
danza como herramienta Iudico pedagogica para mejorar la motricidad gruesa. Como parte

importante del estudio.

Segun el Municipio de Loja (2023) La Educacién Municipal, nace del convencimiento
de que la educacion es un derecho de todo ser humano y, de que, los sectores marginales
merecen tener la misma oportunidad de formacion y educacion que tienen los sectores
organizados econdmica y socialmente. Desarrollard sus acciones dentro de un marco
filosofico, técnico y operativo que responda a las necesidades y caracteristicas del sector
marginal para fortalecerlo hacia la busqueda de mejores alternativas de vida y
ocupaciones acordes a los avances de la educacion, tecnologia, y desarrollo del nuevo

milenio.

Apoyar a la necesaria transformacion de cardcter educativa, dando oportunidad a
profesionales con visiébn y mision claros que permita desafiar el rompimiento de
esquemas tradicionales que impiden el desarrollo del pensamiento a lo largo del proceso

de evolutivo humano.

La Educaciéon Municipal se inicia en 1996 con la UEM Héroes del Cenepa, con 60

alumnos distribuidos en 3 afios de educacion basica.

En la actualidad, las Unidades Educativa Municipales cuentan con sus acuerdos de
creacion debidamente legalizados, cambiando su denominacion a Escuelas Municipales
que ofertan educacion escolarizada desde Nivel Inicial IT a Séptimo grado Educacion

General Basica.
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4.3.2. Mision y Vision de la Escuela de Educacion Bdsica Municipal “Héroes el
Cenepa”

4.3.2.1.Vision

Segun el Municipio de Loja (2023) la vision de la Escuela es: Entregar a la sociedad
lojana estudiantes criticos, cientificos, productores, emprendedores, con altos niveles en lo
cognitivo, afectivo y expresivo, aplicando un modelo pedagégico de avanzada y
herramientas tecnologicas, que conjuguen los componentes tedricos y practicos de la
ensefanza de las competencias, encaminados al mejoramiento continuo de la casa grande

que los acoge.

4.3.2.2.Mision

Municipio de Loja (2023) menciona que: Brindar un servicio educativo de calidad, con
desempefios profesionales que alcancen perfiles de lideres democraticos, practicos,
innovadores, asertivos y artifices del desarrollo futuro. Con alumnos que toman las
herramientas que les brindan sus mediadores para que encuentren sentido a sus vidas y
llenen de sentido las nuestras. Con capital humano (docentes mediadores, administrativos)
capaces de desempenarse con eficacia y eficiencia, puntuales, responsables, productivos,
idoneos, disciplinados que generan valor al servicio ofertado. Con Padres de Familia

comprometidos con la labor educativa coadyuvando a la excelencia.
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5. Metodologia
El presente trabajo investigativo ha sido desarrollado y tomado como objeto de estudio
al 4to ano de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa” de la
ciudad de Loja, gracias a que tuvo una gran acogida la propuesta al socializarla con los

administrativos y estudiantes.

Una vez definida la muestra, con el objetivo de conocer aspectos relevantes de su
proceso de aprendizaje se aplico el test 3JS de coordinacion motriz enfocado a la mejora de la
motricidad gruesa como instrumento de investigacion que ayudd a conocer las fortalezas y
debilidades del objeto de estudio, para disefiar una propuesta de intervencidon en base a los
resultados obtenidos de la misma. Ademads, previo a la estructuracion de la propuesta de
intervencion se llend una rubrica estructurada de cada ejercicio y el puntaje obtenido por cada
estudiante, tomando como referencia la observacion de una clase del docente encargado del
paralelo, a quien se hizo conocer sobre el programa de danza como herramienta ludico

pedagogica para mejorar la motricidad gruesa, el cual es el tema central de la investigacion.

Gracias a la informacion obtenida de la aplicacion del pre test 3JS de coordinacion
motriz, se procedi6 al disefio de la propuesta de intervencion, la cual se denomin6d Propuesta
de intervencion: Programa para mejorar la motricidad gruesa a través de la danza como
herramienta lidico pedagogica en estudiantes de 4to afio de EGB de la escuela de
Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa” de la ciudad de Loja, en la misma se
plante6 actividades para trabajar el desarrollo de diversos pasos bdsicos de danza que se
integran conjuntamente con el bloque de practicas corporales expresivo—comunicativas, por
medio de la valoracion de cada clase se realiz6 mediante una rubrica que determino si el
estudiante ejecuto todas las actividades planteadas cumpliendo con el objetivo de cada sesion
y logrando la expectativa del investigador no solo mejorar aspectos fisicos sino también

psicoldgicos y sociales que ayude al crecimiento personal del grupo.

5.1. Area de estudio

El escenario donde se desarrollo la presente investigacion es en la Escuela de Educacion
Basica Municipal “Héroes del Cenepa” ubicada entre las calles Tente. Geovanny Calles y Cbo.
Ernesto Vaca, sector Héroes del Cenepa, parroquia San Sebastian, canton y provincia de Loja.
Es un centro educativo publico perteneciente a la Zona 7 geograficamente es un centro
educativo urbano, su modalidad es presencial en jornada matutina, con tipo de educacion

regular y con nivel educativo: Inicial y Educacion General Basica. La duracion de la
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investigacion fue de ocho semanas iniciando desde la socializacion con los administrativos de
la institucion y el docente de la asignatura de educacion fisica en el 4to afio de EGB hasta la

aplicacion de los instrumentos.

Figura 1. Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa” de la ciudad de Loja.
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Dentro de la investigacion se empleo diferentes herramientas las cuales son: aros, cintas,
tizas, conos, y la cancha deportiva de baloncesto como espacio para la aplicacion de la
propuesta metodologica. Asi mismo, se utilizd teléfono celular, ordenador y equipo de sonido
como parte de los instrumentos tecnologicos que ayudan a evidenciar la aplicacion de la

propuesta.

5.2. Procedimiento

5.2.1. Enfoque de investigacion

El enfoque investigativo es un proceso metodico que se aplica al estudio de dos variables
donde se intenta dar solucidn a la investigacion. De esta forma, se hizo uso del enfoque mixto
ya que es importante en la ayuda de recoleccion y el andlisis de los datos cuantitativos y
cualitativos arrojados por la aplicacion del Test 3JS de coordinacion motriz, permitiendo dar

respuesta al planteamiento del problema y realizar deducciones de la informacion obtenida
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gracias al mismo. Una ventaja de este enfoque es favorecer el trabajo de tabulacion de los datos

para interpretarlos con facilidad.

5.2.2. Tipo de estudio de investigacion

El tipo de estudio de investigacion hace referencia a las formas o métodos que el
investigador utiliza para tener un alcance significativo en el proyecto en particular. De esta
manera, el tipo de estudio utilizado fue correlacional el cual ayuda a explorar las relaciones
entre las variables sin manipularlas directamente. Asi mismo, se emple6 el alcance descriptivo
donde se conoce distintas caracteristicas, es decir, las fortalezas y debilidades en los estudiantes

de 4to ano de EGB, lo cual se mejor¢ a través del programa de danza ludico pedagodgica.

5.2.3. Diseiio de investigacion

El diseno de la investigacion hace referencia a las estrategias que se utilizaran para
obtener respuestas a las preguntas problema de investigacion, por ello, el disefio que se aplicd
en la investigacion fue cuasiexperimental el cual ayudé a identificar la relacion de la variable
independiente sobre la variable dependiente. Se demostr6 que la danza como herramienta ladico
pedagogica ayuda al mejoramiento de la motricidad gruesa en los estudiantes de 4to afio, gracias
a lo antes mencionado la intencion de la investigacion también es mejorar su estado fisico y
emocional. Ademads, permitio dar a conocer a los estudiantes que la edad que tienen es favorable

para mejorar estas variables ya que son fundamentales en su crecimiento.

5.2.4. Métodos
Dentro de la parte metodologica se desarrollan distintos métodos que fueron empleados

y sirvieron de fundamento a la investigacion, los mismos que se describen a continuacion:

Se utilizo el método inductivo para conocer el campo de estudio, ya que a través de la
observacién se logra tener informacion dentro de la institucion, por lo cual, la utilizacion de
este método resulto importante dentro del marco investigativo, debido a que permitio realizar
una serie de observaciones relacionadas al problema de la investigacion en los estudiantes con

el fin de elaborar la propuesta de intervencion pedagdgica.

Luego, se hizo uso del método deductivo el cual inicia un estudio de lo general para
centrarse en lo especifico, permitiendo evaluar los datos y dar un reconocimiento de validez
por medio del razonamiento logico. Es por ello, que este método ayudd a establecer

conclusiones especificas a partir de lo global.
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Asi mismo, el uso del método analitico- sintético permitio estudiar la separacion de un
todo en cada una de sus partes con la finalidad de analizar y sintetizar las causas, los efectos y
el campo de estudio mediante una elaboracién de una sintesis general de la investigacion.
Ademas, la aplicacion de este método fue relevante ya que sirvié de herramienta para disefiar

la propuesta de intervencion pedagogica.

Seguidamente, el método estadistico es fundamental en la investigacion ya que consiste
en una secuencia de procedimientos para el manejo de los datos cualitativos y cuantitativos del
estudio. Por ello, el uso de este método ayudo a la recopilacion de informacion, y de esta

manera, se realizo la tabulacion y representacion grafica de los instrumentos aplicados.

Finalmente, el uso del método comparativo confronta dos o mdas variables con
objetivos claros y preciosos que dan respuesta a la problematica principal. Este método ayudo
a conocer el déficit de motricidad gruesa en los estudiantes y la danza como herramienta lidico
pedagogica ayudo a la mejora de la misma, de acuerdo a las dos variables establecidas en la

investigacion se pudo dar conclusiones veridicas.

5.2.5. Lineas de investigacion

El presente trabajo de integracion curricular se encuentra dentro de la primera linea de
investigacion de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, en este caso el
deporte y la recreacion, ya que, esta linea busca nuevas estrategias orientadas a mejorar la vida
de todas las personas en funcién a desarrollar la propuesta innovadora planteada por el
investigador contribuyendo a potenciar la motricidad gruesa a través de la danza como
herramienta ludico pedagogica y esto es precisamente lo que se ha buscado con el progreso de
este trabajo de investigacion innovar en el proceso de ensefianza para asi buscar resultados

propicios para los estudiantes.

5.2.6. Técnicas para la recoleccion de la informacion
Con el proposito de recopilar informacion necesaria para el correcto desarrollo del

presente trabajo investigativo, se utilizaron las siguientes técnicas descritas a continuacion:

Se aplico el pre Test 3JS de coordinacion motriz enfocado a mejorar la motricidad
gruesa a todos los estudiantes objeto de estudio, el cual fue cuarto afio de educacion general
basica de la Escuela de Educacion Béasica Municipal “Héroes del Cenepa” de la ciudad de Loja,
con la finalidad de evaluar la coordinacion motriz y conocer el grado de torpeza motriz que
cada alumno conlleva. Dentro de ello, se cred una rubrica, con indicadores de evaluacion donde

describe todas las tareas de la que consta el test, se explicé de forma detallada cada uno de los
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cuatro criterios de valoracion cualitativa con el fin de mejorar la motricidad gruesa por medio

de la aplicacion de la propuesta de intervencion.

Finalmente, se utilizé una rubrica de observacion en donde se hizo constar aspectos
relevantes e imprescindibles dentro del proceso educativo de los estudiantes, asi mismo, se
incluy6 algunos indicadores referentes a caracteristicas y el proposito del programa para

mejorar la motricidad gruesa a través de la danza como herramienta lidico pedagogica.

5.2.7. Instrumentos
obtener un correcto desarrollo del trabajo de integracidn curricular se aplico diferentes

instrumentos en base a las técnicas:

Primeramente, se aplicé el Test 3JS de coordinacion motriz con el objetivo de conocer
la motricidad gruesa de todos los estudiantes objeto de estudio, el cual fue cuarto afio de
educacion general basica de la Escuela de Educacion Bésica Municipal “Héroes del Cenepa”.
Se realizé un recorrido con 7 tareas de forma consecutiva y sin descanso intermedio: saltos
verticales, giro, lanzamientos, golpeos con el pie, carrera de slalom, bote con slalom y
conduccidn sin slalom. Dentro de ello, se cred una rubrica, donde describe todas las tareas de
la que consta el test, se explico de forma detallada cada uno de los cuatro criterios de valoracion
cualitativa en cada una de ellas. Ademas, todo esto sirve para describir la valoracion en analisis
de resultados: Nivel de coordinacion motriz, de coordinacion locomotriz y de coordinacion

control de objetos mano y pie.

Finalmente, se utiliz6 por cada sesion de clases una rubrica de desempeiio estudiantil
con la finalidad de evaluar el desempefio de los estudiantes durante la ejecucion de las
actividades planteadas. La cual, tiene una escala del 1 al 4 donde se marca de acuerdo al criterio
de evaluacion planteado, a través de la aplicacion del programa para mejorar la motricidad
gruesa a través de la danza como herramienta lidico pedagogica, la cual, constaba de

indicadores.

5.2.8. Poblacion y muestra
El estudio de integracion curricular ha sido desarrollado con los estudiantes de 4to afio
de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa” de la ciudad de
Loja el cual se tomo el 100% de la muestra. asi mismo se aplico a los estudiantes diferentes

técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion.
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5.2.9. Ciriterios de inclusion
Apertura y aceptacion por parte de los administrativos de la institucion para desarrollar

el estudio de integracion curricular dentro del centro educativo.

Predisposicion por parte de los estudiantes de 4to aiio de educacion general basica para
realizar con optimismo y animo las distintas sesiones que se desarrollaron dentro del trabajo de

integracion curricular.

Consentimiento por parte de los padres de familia para poder realizar las distintas
actividades previamente planificadas, en caso de trabajar fuera del horario de clases sabran el

poque el retraso a casa.

5.2.10. Criterios de exclusion

Estudiantes que no desean colaborar por voluntad propia la propuesta de intervencion.

Por una enfermedad no leve pero que afecte realizar las actividades planteadas a los

estudiantes objeto de estudio.

De esta manera se observa en la Tabla 1 la poblacion y muestra del estudio de

integracion curricular de manera detallada para ayudar a su comprension.

Tabla 1. Poblacion y muestra del proyecto de investigacion

POBLACION Nro.

Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del 295 estudiantes
Cenepa” de la ciudad de Loja
MUESTRA Nro.

Estudiantes 4to afio de EGB de la Escuela de Educacion 28 estudiantes

Bésica Municipal “Héroes del Cenepa” de la ciudad de Loja

Nifios 13
Ninas 15
Docente de Educacion fisica del 4to afio de EGB de la 1

escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del

Cenepa”

Nota. Datos obtenidos por medio del docente de educacion fisica del 4to afio de educacion general
basica de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”

Autora: Rosa, J. (2024).
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5.3. Procesamiento de los datos obtenidos
Dentro del presente estudio investigativo el procedimiento se desarrolld de la siguiente

manecra:

Para poder obtener los datos iniciales que serviran para desarrollar la propuesta de
intervencion, se aplico los instrumentos diagndsticos el cual fueron: Test 3JS de coordinacion
motriz y rubrica de desempefio estudiantil, esto con la finalidad de diagnosticar ciertas
deficiencias que presenta cada estudiante y buscar mejorar a través de la danza como

herramienta ludico pedagogica.

Gracias a la obtencion de los datos iniciales, seguidamente, del andlisis estadistico
pertinente, se llevo a cabo la creacion del programa para mejorar la motricidad gruesa a través
de la danza como herramienta ludico pedagodgica, que consistio en disefar varios planes de
clases con el objetivo de mejorar las dificultades que presentan los estudiantes en el
funcionamiento apropiado de los musculos, huesos y nervios, es decir, la correcta ejecucion de

la motricidad gruesa.

Finalmente, luego de a ver aplicado el plan de actividades del programa para mejorar la
motricidad gruesa, se hizo uso de la ribrica de desempefio estudiantil (post test) con el objetivo
de evaluar el desempefio de los estudiantes durante la ejecucion de las actividades planteadas y
evidenciar el impacto que tuvo el programa. Por consiguiente, se elabor6 una comparacion de
los resultados obtenidos pre y post aplicacion del programa para mejorar la motricidad gruesa

a través de la danza como herramienta ludico pedagogica.

5.4. Proceso para el desarrollo de la propuesta pedagogica de intervencion
Objetivo especifico 2: Proponer un plan de actividades para mejorar la motricidad
gruesa en estudiantes de 4to afio de EGB de la Escuela de Educacién Basica Municipal “Héroes

del Cenepa” de la ciudad de Loja, ano 2024.

Objetivo especifico 3: Desarrollar el plan de actividades para mejorar la motricidad
gruesa en estudiantes de 4to afio de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes

del Cenepa” de la ciudad de Loja, ao 2024.

El presente estudio de integracion curricular relacionado para mejorar la motricidad
gruesa a través de la danza como herramienta ludico pedagdgica en el bloque de practicas
corporales expresivo comunicativas que corresponde a la asignatura de educacion fisica se cred

y desarrolld el programa de intervencion de la siguiente manera:
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Tabla 2. Diserio y desarrollo de la propuesta de intervencion

TALLER I: Socializacion

Tema:

Objetivo:

Presentacion del proyecto
Socializar y dar a conocer el proyecto con los administrativos
de la institucion, docente tutor y docente de educacion fisica de

4to ano de EGB.

TALLER II: Recopilacion de datos

Tema:

Objetivo:

Recopilacion de informacion
Detallar mediante la aplicacion de test, rubrica de desempefio

estudiantil se buscara obtener dicha informacion.

TALLER III: Diseiio de propuesta

Tema:

Objetivo:

Elaboracién de la propuesta pedagogica de intervencion

Crear una propuesta de intervencioén basada en un programa
para mejorar la motricidad gruesa a través de la danza como
herramienta ludico pedagogica en estudiantes de 4to afo de
EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes

del Cenepa”.

TALLER IV: Disefio de propuesta

Tema:

Objetivo:

Elaboracion de la propuesta pedagogica de intervencion

Crear una propuesta de intervencion basada en un programa
para mejorar la motricidad gruesa a través de la danza como
herramienta ludico pedagodgica en estudiantes de 4to afio de
EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del

Cenepa”.

TALLER V: Fase de aplicacion

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Aplicacion del Test 3JS a los estudiantes de 4to de EGB
Conocer las fortalezas y debilidades del dominio corporal
dinamico de la motricidad gruesa en estudiantes de 4to afio de
EGB.

Test 3JS

TALLER VI: Fase de aplicacion

Tema:

Aplicacion del Test 3JS a los estudiantes de 4to de EGB
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Objetivo:

Estrategia:

Conocer las fortalezas y debilidades del dominio corporal
dindmico de la motricidad gruesa en estudiantes de 4to afio de
EGB por medio del pre test 3Js de coordinacién motriz.

Test 3JS

TALLER VII: Fase de aplicacion

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Coordinacion a través de la danza

Desarrollar la coordinacion por medio de pasos dinamicos para
mejorar la motricidad gruesa en estudiantes de 4to afio de EGB
por medio del folklor.

Actividades relacionadas con pasos basicos de baile a través de

la musica.

TALLER VIII: Fase de aplicacion

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Pasos de Equilibrio a través de la danza como herramienta
ludico pedagogica.

Aplicar pasos de equilibrio a través de la danza para mejorar la
motricidad gruesa en los estudiantes de 4to afio de EGB.
Actividades relacionadas con pasos bésicos de baile a través de

la musica.

TALLER IX: Fase de aplicacion

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Pasos de fuerza a través de la danza como herramienta ladico
pedagdgica.
Desarrollar los pasos de fuerza a través de la danza utilizando conos
COMO apoyo.
Actividades relacionadas con pasos basicos de baile a través de

la musica.

TALLER X: Fase de aplicacion

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Todos saltando.

Aplicar pasos de coordinacion y equilibrio en danza para
mejorar la motricidad gruesa de los estudiantes de 4to afio de
EGB.

Actividades relacionadas con pasos basicos de baile a través de

la musica.

TALLER XI: Fase de aplicacion
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Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Danza contemporanea

Desarrollar los pasos de coordinacién y lateralidad a través de
la danza con los estudiantes de 4to afio de EGB.

Actividades relacionadas con pasos basicos de baile a través de

la musica.

TALLER XII: Fase de aplicacion

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Danza contemporanea.

Ejecutar pasos de lateralidad a través de la danza como
herramienta ludico pedagodgica a través de musica infantil.
Actividades relacionadas con pasos basicos de baile a través de

la musica.

TALLER XIII: Fase de aplicacion

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Activacion fisica trabajando la lateralidad y equilibrio al ritmo
de canciones infantiles.

Emplear pasos en la danza moderna que ayuden a mejorar la
lateralidad y equilibrio dentro de la motricidad gruesa de los
estudiantes de 4to afio de EGB.

Actividades relacionadas con pasos basicos de baile a través de

la musica.

TALLER XIV: Fase de aplicacion

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Pasos de coordinacion, lateralidad, fuerza y equilibrio al ritmo
de folklor, musica moderna y electronica.

Desarrollar los pasos por medio de la danza como herramienta
ludico pedagogica para mejorar la motricidad gruesa con un
mix musical.

Actividades relacionadas con pasos basicos de baile a través de

la musica.

TALLER XV: Fase de evaluacion

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Aplicacion del Post Test 3JS en las clases de educacion fisica
Demostrar y comparar los resultados obtenidos a través del test
que se aplico a los estudiantes de 4to afio de EGB.

Test 3JS de coordinacion motriz enfocado a la mejora de la

motricidad gruesa.
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TALLER XVI: Fase de evaluacion

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Aplicacion del Post Test 3JS en las clases de educacion fisica
Demostrar y comparar los resultados obtenidos a través del test
que se aplico a los estudiantes de 4to afio de EGB.

Test 3JS de coordinacion motriz enfocado a la mejora de la

motricidad gruesa.

Autora: Rosa. J (2024)
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6. Resultados

6.1.  Analisis de la rubrica de observacion pre y post aplicacion en el programa de
intervencion a los estudiantes de 4to afio de EGB de la Escuela de Educacion Basica
Municipal “Héroes del Cenepa”

La rabrica de observacion fue un instrumento diagnostico que se aplico previo al disefio

y aplicacion del programa de intervencion donde sirvié como punto de partida para el diseno

de la propuesta. Por otro lado, resulto necesario aplicar este instrumento de investigacion para

diagnosticar la influencia que tuvo el desarrollo de este programa con el paralelo objeto de
estudio. En la tabla 3 se muestra a continuacion los resultados obtenidos pre y post aplicacion
del programa para mejorar la motricidad gruesa a través de la danza como herramienta ludico
pedagogica, tomando como referencia los siguientes valores e indicadores: Excelente (4), muy

bueno (3), regular (2) y deficiente (1).

Tabla 3. Resultados pre y post aplicacion del programa de intervencion

Pre - aplicacion Post- aplicacion
Criterios de evaluacion a los Escala Escala
estudiantes
4 3 2 1 4 3 2 1
Los estudiantes cumplen con las normas y | X X

pautas correspondientes a cada actividad
que el docente expone.

Los estudiantes se sienten motivados por las
actividades realizadas para mejorar la
motricidad gruesa por medio de la danza
como herramienta ladico pedagogica
propuesta por el docente.

Los estudiantes se involucran y se
comprometen en las actividades que plantea
el docente.

Los estudiantes se sienten motivados por X X
mejorar su motricidad gruesa como

superacion personal.
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Los estudiantes se interesan por obtener
reconocimientos o insignias por sobresalir
en el desarrollo de las actividades.

Los estudiantes toman un papel activo
dentro de su propio proceso de aprendizaje.
En los estudiantes se evidencia una mejora
de la motricidad gruesa tanto a nivel fisico y
teorico.

Los estudiantes se muestran reflexivos
frente a un problema presentado en la clase
y tienen capacidad para la resolucion de
problemas.

Los estudiantes dan muestra de tener
habilidades sociales en grupo, cooperacion
y respeto hacia todos los integrantes

incluyendo al docente.

X
X X
X X
X

Nota: Datos obtenidos a través de la rubrica de desempeiio estudiantil pre y post aplicacion del
programa para mejorar la motricidad gruesa en estudiantes de 4to anio de EGB de la Escuela de

Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”

Autora: Rosa. J (2024)

En la tabla descrita anteriormente se presentan de manera general, los datos obtenidos

del pre y post aplicacion del programa de intervencion. Es por ello, para facilitar el analisis e

interpretacion, seguidamente, se muestran los resultados obtenidos en porcentajes, iniciando

por el primer indicador de la rubrica de observacion el cual se ve reflejado en la Figura 3.

Figura 2. Cumplimiento a las normas y pautas de los estudiantes de 4to ario de EGB de la Escuela de

Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa” en clases de educacion fisica.

Los estudiantes cumplen con las normas y pautas
correspondientes a cada actividad que el docente expone.

6
4
2
, 1
Excelente Muy bueno

m Pre-Test

Regular Deficiente

Post- Test

Nota: Datos obtenidos a través de la rubrica de observacion pre y post aplicacion del programa de
intervencion en estudiantes de 4to ario de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes

’

del Cenepa’
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Autora: Rosa. J (2024)
Analisis e Interpretacion

Tomando como base a la grafica anterior, de acuerdo al pre y post- aplicacion se puede
constatar que los estudiantes si cumplen con las normas y pautas correspondientes a cada
actividad que el docente expone, por lo que se ha asignado la calificacion de 4 a este primer

indicador, es decir, excelente.

La calificacion en este pardmetro es excelente solo queda acotar que el programa de
intervencion que se aplico sirvié como medio para que los estudiantes puedan desarrollar sus
fortalezas y debilidades en el baile con el fin de mejorar la motricidad gruesa de cada uno de
ellos, pero siempre acatando reglas y pautas para que en un futuro no se les complique realizar

ciertos movimientos en baile, deportes o actividades de la vida diaria.

Por ultimo, seguir las reglas y pautas ayudo6 a que los estudiantes sean disciplinados y
puedan a prender pasos basicos de la danza mientras desarrollan su creatividad, aprenden a
expresar sus emociones y pueden llegar a auto regular su conducta personal, asi mismo, ayuda
a que fortalecer sus musculos, huesos mejorando su coordinacion, equilibrio, lateralidad

obteniendo una vida mas saludable y placentera.

Siguiendo con el andlisis de la rubrica de observacion, a continuacion, se presenta la
figura 4 en donde se muestra los resultados obtenidos en base al indicador 2 del instrumento
antes mencionado, el cual se relaciona con la motivacion por las actividades realizadas para

mejorar la motricidad gruesa por medio de la danza como herramienta ludico pedagogica.

Figura 3. Motivacion de los estudiantes de 4to aiio de EGB de la escuela de Educacion Basica

Municipal “Heroes del Cenepa” por las actividades realizadas en clases de educacion fisica.

Los estudiantes se sienten motivados por las actividades realizadas
para mejorar la motricidad gruesa por medio de la danza como
herramienta ladico pedagogica propuesta por el docente

Excelente Muy bueno Regular Deficiente

OFRNWRA~O

H Pre- Test Post-Test

Nota: Datos obtenidos a través de la rubrica de observacion pre y post aplicacion del programa de
intervencion en estudiantes de 4to aiio de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes
del Cenepa”
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Autora: Rosa. J (2024)

Analisis e Interpretacion

En esta figura se evidencia que el nivel de motivacion de los estudiantes gracias a las
actividades realizadas para mejorar la motricidad gruesa por medio de la danza como
herramienta ludico pedagogica tiene una puntuacion de excelente (4), por lo que no existe algin

tipo de recomendacion en cuanto a este indicador.

Cabe recalcar que el programa de intervencion sirvid6 como una herramienta muy
importante para mantener la motivacion de los estudiantes en cada sesion de clase, sintiéndose
muy felices y motivados a la hora de cada explicacion dada, con el afan de ver mejoras en su

motricidad gruesa.

Asi mismo, es valido mencionar que el uso de la danza como herramienta ludico
pedagogica es un instrumento muy efectivo para motivar a los estudiantes en su proceso de
aprendizaje, permitiendo no solo mejorar su motricidad gruesa sino ayuda a hacerlos sentir
felices con todos sus compafieros, creando un ambiente entretenido y de diversion, por lo que

contribuye a reducir el estrés, aburrimiento y la falta de interés en las clases de educacion fisica.

En efecto, la danza como herramienta ludico pedagdgica resulto ser muy importante
para motivar a los estudiantes y aumentar su interés por realizar nuevas actividades que les
generen conocimiento. Al realizar sesiones de baile, los docentes pueden ayudar a sus
estudiantes aprender de manera mas efectiva y a disfrutar del proceso aprendizaje. A
continuacion, en la Figura 5 se sigue el andlisis de la rubrica de observacion, la cual muestra
los resultados obtenidos respecto al indicador 3, el cual versa sobre si los estudiantes se

involucran y se comprometen en las actividades que plantea el docente.

Figura 4. Los estudiantes de 4to aiio de EGB de la escuela de Educacion Bdsica Municipal “Héroes

del Cenepa” se involucran y se comprometen en las actividades que plantea el docente
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Los estudiantes se involucran y se comprometen en las
actividades que plantea el docente.

Excelente Muy bueno Regular Deficiente

O R, NN W b~ O1

H Pre-test Post-Test

Nota: Datos obtenidos a través de la rubrica de observacion pre y post aplicacion del programa de
intervencion en estudiantes de 4to ario de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes
del Cenepa”

Autora: Rosa. J (2024)

Analisis e Interpretacion

En relacion al tercer indicador de la rubrica de observacion aplicada, en la etapa de pre-
aplicacion del programa se asign6 una calificacion de 3, ya que, la mayoria de estudiantes se
involucraron y comprometieron en realizar las actividades planteadas por el docente, un numero
pequeiio de estudiantes no mostraba interés por participar en las sesiones. Por otro lado, en la
etapa de post- aplicacion del programa, el compromiso de los alumnos fue excelente asignado

una calificacion de 4.

El compromiso por parte de los estudiantes en clases de educacién fisica es esencial
para su aprendizaje dentro de esta asignatura. Cada uno de ellos debe involucrarse de manera
natural y comprometerse para mejorar su aprendizaje tanto a nivel fisico como de conocimiento
teorico dentro de la misma. Asi mismo, es muy provechoso que los estudiantes tomen la
iniciativa de ser participes de las sesiones de danza ya que no solo les permitird mejorar la
motricidad gruesa sino también su desempefio fisico, psicolégico y emocional, permitiéndoles
en un futuro ser personas capases de enfrentar desafios ya sea en el baile o algin deporte de su

preferencia.

En conclusion, el compromiso de los estudiantes es un factor importante en la creacion
de un ambiente positivo en las clases de educacion fisica, ya que, cada uno de ellos se vuelven

personas incluyentes en actividades de grupo gracias al docente quien es el encargado de crear
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un ambiente propicio de aprendizaje, sin olvidar que también depende de los estudiantes

contribuir a la construccion de un ambiente sano y libre de desmotivacion.

Seguidamente, en la Figura 6 se da a conocer el analisis del pre y post aplicacion de la
rubrica de observacion, presentando los datos obtenidos en relacion al indicador 4, el cual se
refiera a la motivacion de los estudiantes por mejorar su motricidad gruesa como superacion

personal.
Figura 5. Motivacion por mejorar su motricidad gruesa como superacion personal de los estudiantes

de 4to ario de EGB de la escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”

Los estudiantes se sienten motivados por mejorar su
motricidad gruesa como superacion personal.

O P NN W b~ O

Excelente Muy bueno Regular Deficiente

H Pre-test Post-Test

Nota: Datos obtenidos a través de la rubrica de observacion pre y post aplicacion del programa de
intervencion en estudiantes de 4to ario de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes
del Cenepa”

Autora: Rosa, J (2024)

Analisis e Interpretacion

En la gréfica se evidencia que en la etapa de pre y post - aplicacion del programa la
motivacion por mejorar la motricidad gruesa y deseo de superacion personal fue excelente, por

lo tanto, se obtuvo una calificacion de 4.

Resulta evidente que la motivacion de los estudiantes desde el inicio hasta finalizar el
programa de intervencion nunca declino, esto se ve evidenciado en la rubrica de observacion
que se completd de acuerdo a lo aplicado en las sesiones de danza dentro de la asignatura de
educacion fisica. Por consiguiente, emplear actividades novedosas e innovadoras como es la

danza a través de ritmos musicales ya sea el folklore, danza moderna, entre otras, se convierte
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en una herramienta de motivacion para los estudiantes, asi mismo, sus deseos de superacion

personal al cumplir satisfactoriamente con las sesiones planteadas por la docente.

Los estudiantes pueden estar motivados por infinidad de situaciones, pero una de las
mas esenciales es el logro de victoria gracias a la superacion personal. Sentirse victoriosos por
aprender nuevos temas de aprendizaje como lo es la danza ayudando a superar miedos, temores
de no aprender a coordinar, desplazarse, ha ayudado a muchos de ellos a tener una mejora
significativa por el gran progreso evidenciado. Por ello, la motivacion junto con la victoria
puede llevar al estudiante a sentirse seguro de si mismo elevando su autoestima esforzandose

cada dia a mejorar su motricidad gruesa para su vida futura.

Finalmente, la motivacion y superacion personal, es decir, la victoria que los estudiantes
pueden obtener es un arma muy poderosa que les ayude a cumplir los objetivos que se
propongan. Asi mismo, el analisis grafico del indicador 5 se encuentra establecido el en grafico
7 el cual indica el interés por obtener reconocimientos o insignias por sobresalir en el desarrollo

de las actividades.
Figura 6. Interés por obtener reconocimientos o insignias en los estudiantes de 4to ario de EGB de la

escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”

Los estudiantes se interesan por obtener
reconocimientos o insignias por sobresalir en el
desarrollo de las actividades.

Excelente Muy bueno Regular Deficiente

O L N W &~ O

B Pre-test Post-Test

Nota: Datos obtenidos a través de la rubrica de observacion pre y post aplicacion del programa de
intervencion en estudiantes de 4to aiio de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes
del Cenepa”

Autora: Rosa. J (2024)
Analisis e Interpretacion
En relacion al interés que los estudiantes tienen por obtener reconocimientos o insignias

por sobresalir en el desarrollo de las actividades, en la fase de pre-aplicacion de la propuesta se
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obtuvo una calificacion de 3( muy bueno), lo que significa que en su mayoria el alumnado se
muestran interesados por obtener reconocimientos o insignias de alguna u otra manera en las
actividades planteadas, no obstante, existe un pequefio nimero de estudiantes que no evidencia
tener interés por este indicador. Por el contrario, post aplicacion del programa de intervencion,
se observo que en su totalidad los estudiantes de 4to afio de EGB se mostraban interesados por
alcanzar reconocimientos por el desarrollo de las actividades, por ello este indicador obtuvo

una calificacion excelente (4).

Es importante destacar el interés que muestran los estudiantes por obtener
reconocimientos o insignias por sobresalir en las actividades planteadas me parece la mejor
forma de motivacion y compromiso para cumplir con las sesiones de danza. Por ello, hoy en
dia los reconocimientos en los estudiantes son la mejor forma de alentar el esfuerzo, las ganas
de aprender nuevos temas en la asignatura de educacion fisica, sin olvidar que la verdadera

satisfaccion se obtiene de la superacion personal de cada alumno.

En conclusion, es importante que los docentes de educacion fisica fomenten ambientes
positivos llenos de valores con objetivos claros, donde el alumno obtenga un aprendizaje
significativo. Es por eso que gracias al programa de danza se ayud6 a la motivacion de cada
individuo brinddndoles retroalimentacion, refuerzo e incentivo por el trabajo que realizaron,

por el interés por aprender a bailar distintos tipos de danza.

Para continuar con el analisis respecto a los datos obtenidos de la rubrica de observacion
aplicada como pre y post aplicacion del programa de intervencion, en la figura 8 se muestra la
informacion obtenida de acuerdo al indicador 6, el cual versa sobre el papel activo dentro de su

propio proceso de aprendizaje.

Figura 7. Papel activo dentro de su proceso de aprendizaje que cumplen los estudiantes de 4to afio de

EGB de la escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”
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Los estudiantes toman un papel activo dentro de su
propio proceso de aprendizaje.

O P N W b~ O

Excelente Muy bueno Regular Deficiente

B Pre-test Post-Test

Nota: Datos obtenidos a través de la rubrica de observacion pre y post aplicacion del programa de
intervencion en estudiantes de 4to aiio de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes
del Cenepa”

Autora: Rosa. J (2024)

Analisis e Interpretacion

De acuerdo a la figura anterior (8) en el pre y post aplicacion del programa de
intervencion, se evidencia que los estudiantes toman un papel activo dentro de su propio
proceso de aprendizaje, todos se interesaron y comprometieron por aprender de danza dentro

de las clases de educacion fisica, por ello se asignd una calificacion de excelente (4).

En la intervencioén realizada por el 4to afio de EGB quienes son el objeto de estudio, se
evidencioé que en mayoria se encontraban motivados, ya que no habian recibido danza como
una estrategia de aprendizaje en las clases de educacion fisica, por ende, fue una actividad

innovadora y creativa para cada uno de ellos.

Es por ello, que el papel activo del estudiantado es importante dentro de su propio
proceso de aprendizaje, ya que, les permite el desarrollo de sus habilidades convirtiéndose en
seres independientes. Al participar dentro del programa de intervencion, los estudiantes pueden
tomarse el atrevimiento de realizar preguntas, tener dudas que aclare la docente, ofrecer ideas
innovadoras que impulsen el aprendizaje en equipo. También, el papel activo ayuda a que el
estudiante se interese por indagar temas expuestos en las clases, buscando nuevas oportunidades

para enriquecer su conocimiento personal y sus habilidades.

Seguidamente, en la figura 9 se presenta la informacion relacionada con el indicador 7,

correspondiente a evidenciar una mejora de la motricidad gruesa tanto a nivel fisico y teorico.
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Figura 8. Evidenciar la mejora de la motricidad gruesa tanto a nivel fisico y teorico en los estudiantes

de 4to afio de EGB de la escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”

En los estudiantes se evidencia una mejora de la
motricidad gruesa tanto a nivel fisico y teorico.
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[
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m Pre-test Post-Test

Nota: Datos obtenidos a través de la rubrica de observacion pre y post aplicacion del programa de
intervencion en estudiantes de 4to aiio de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes
del Cenepa”

Autora: Rosa. J (2024)
Analisis e Interpretacion

En relacion a la figura presentada anteriormente, se evidencia que pre aplicacion del
programa de intervencion en los estudiantes tenian un nivel bajo de motricidad gruesa tanto a
nivel fisico y tedrico, por esto se asign6 una calificacion de 2, correspondiente a regular. Luego
de la aplicacion del programa de danza para mejorar la motricidad gruesa se evidencio la mejora

de la misma con una calificacion de excelente (4).

En este indicador se puede constatar que es crucial mejorar en los estudiantes la
motricidad gruesa a nivel fisico y tedrico gracias a las sesiones de baile aplicadas en la
asignatura de educacion fisica. Poder mejorar la coordinacion, lateralidad, equilibrio, fuerza en
los estudiantes son caracteristicas importantes que denota a la motricidad gruesa como un
aspecto importante en el desarrollo de cada uno ya que ayuda a mejorar la posicion corporal de
manera coordinada. Asi mismo, puedan tener nuevos conocimientos tedricos para su

aprendizaje personal.

Por ello, los docentes deben crear un ambiente seguro enfocandose en estos aspectos
muy importantes que son mejorar la motricidad gruesa tanto a nivel fisico y teorico gracias a la
danza como herramienta ludico pedagogica que convertira a los estudiantes en motivacion para

participar en infinidad de actividades, mejorar su rendimiento académico y sobre todo tener una
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actitud positiva hacia su aprendizaje. En conclusion, mejorar la motricidad gruesa de los
estudiantes a nivel fisico y tedrico es importante para su bienestar fisico y poder tener éxito

académico en clases de educacion fisica.

Continuando con el analisis de resultados, se observa en la figura 10 los datos obtenidos
pre y post aplicacion del programa de intervencion con relacion al indicador 8, el mismo que

se refiera a la capacidad de reflexion frente a un problema presentado en clases de educacion

fisica.

Figura 9. Capacidad de reflexion frente a un problema y capacidad para la resolucion de problemas en

los estudiantes de 4to aiio de EGB de la escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”

Los estudiantes se muestran reflexivos frente a un
problema presentado en la clase y tienen capacidad
para la resolucién de problemas.

Excelente Muy bueno Regular Deficiente

O R, N W b

H Pre-test Post-Test

Nota: Datos obtenidos a través de la rubrica de observacion pre y post aplicacion del programa de
intervencion en estudiantes de 4to ario de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes
del Cenepa”

Autora: Rosa. J (2024)

Analisis e Interpretacion

Referente al indicador 8, en la figura anterior se evidencia que, pre aplicacion del
programa de intervencion, los estudiantes tienen una calificacion de regular (2) frente a la
capacidad de mostrarse reflexivos a la hora de presentarse un problema en las clases de
educacion fisica. Por otro lado, en post aplicacion del programa de intervencion, los estudiantes
mejoraron obteniendo una calificaciéon de muy bueno (3), es decir, se mostraron mas seguros

para afrontar problemas dentro de las sesiones de danza planteadas por la docente.

Dentro de la asignatura de educacion fisica es de gran ayuda explicar y darles a conocer
estrategias a los estudiantes de como afrontar problemas dentro de las clases. Asi mismo,

mostrarse mas empaticos con sus compaferos que estan afectados por un problema de
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aprendizaje, siendo amables y poder desarrollar en cada uno de ellos el poder de apoyar y

solucionar junto con el apoyo de la docente.

Para concluir, es importante explicar y dar estrategias de solucion frente a problemas
que se les presente en clases y a futuro les pueda servir para la vida. Seguidamente, en la figura
11, se muestra el analisis de resultados obtenidos en el pre y post aplicacion del programa de
intervencion con relacion al indicador 9, que hace referencia a que los estudiantes dan muestra
de tener habilidades sociales en grupo, cooperacion y respeto hacia todos los integrantes

incluyendo al docente.

Figura 10. Dan muestra de tener habilidades sociales en grupo, cooperacion y respeto hacia todos los
integrantes incluyendo al docente los estudiantes de 4to ario de EGB de la escuela de Educacion Bdasica

Municipal “Héroes del Cenepa”

Los estudiantes dan muestra de tener habilidades
sociales en grupo, cooperacion y respeto hacia todos los
integrantes incluyendo al docente.
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Excelente Muy bueno Regular Deficiente

H Pre-test Post-Test

Nota: Datos obtenidos a través de la rubrica de observacion pre y post aplicacion del programa de
intervencion en estudiantes de 4to aiio de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes
del Cenepa”

Autora: Rosa. J (2024)

Analisis e Interpretacion

Referente al indicador 9, en la figura anterior se evidencia que, tanto en pre y post
aplicacion del programa de intervencion, los estudiantes dan muestra de tener habilidades
sociales en grupo, cooperacion y respeto hacia todos los integrantes incluyendo al docente es
excelente (4). Es por eso que no existe mayor fuente de andlisis respecto a este indicador. Lo

que se puede acotar es que se pudo notar que desde un inicio hasta la culminacion del programa
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de intervencion en los estudiantes existid un alto nivel de cooperacidon en grupo junto con

valores como es el respeto y amabilidad hacia la docente.

Dentro de la educacion fisica es importante destacar que el trabajo colaborativo fomenta
un aprendizaje significativo de acuerdo a los contenidos que el curriculo describe, asi mismo
contribuye a desarrollar las habilidades de los estudiantes tanto sociales como el trabajo en
valores ya sea la empatia, tolerancia, responsabilidad, amabilidad, respeto a los compafieros y

docente ayudando a crear una carta de presentacion excelente para la sociedad.

En conclusion, los docentes deben fomentar en sus estudiantes habilidades sociales en
grupo, cooperacion y respeto hacia todas las personas, ya que esto ayudara a mejorar sus
relaciones sociales, incluyendo tener una educacion equilibrada de calidad y calidez que les

sirva para enfrentar infinidad de desafios que presta la vida.

6.2.  Analisis del Test 3JS de coordinacion motriz encocado a la mejora de la motricidad
gruesa pre y post aplicacion del programa de intervencion en estudiantes de 4to
aio de EGB de la escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”

A continuacion, en la tabla 4 se muestra de manera mas detallada la edad y genero de la

poblacion estudiada.

Tabla 4. Poblacion con la que se trabajo en la investigacion

Genero
Edad Masculino Femenino Total
f % f % f %
7 aflos 5 18% 6 21% 11 39%
8 aflos 8 29% 9 32% 17 61%
Total 13 47% 15 53% 28 100%

Nota: Datos de identificacion obtenidos a través del listado de estudiantes los cuales se les aplico el
Test 3JS al 4to ario de EGB de la escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”

Autora: Jimbo, Rosa (2024)
De la misma manera en la Figura 12 se encuentra representada la edad y genero de la

poblacion objeto de estudio en porcentajes.

Figura 11. Edad y género de la poblacion estudiada correspondiente al 4to ario de EGB de la escuela

de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”
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Edad y género
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Nota: Datos de identificacion obtenidos a través del listado de estudiantes los cuales se les aplico el
Test 3JS al 4to aiio de EGB de la escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”

Autora: Jimbo, Rosa (2024)

Analisis e Interpretacion

Tomando como referencia los datos expuestos en la figura 12 en donde se representa
informacion relacionada al género y edad de los estudiantes objeto de estudio, se evidencia que
el 47% de la poblacion pertenece al género masculino, mientras que el 53% de poblacion
estudiada corresponde al género femenino, evidenciando asi una mayor presencia del género

femenino en el presente trabajo de integracion curricular.

Asimismo, en base a los datos obtenidos, el 39% de la poblacion estudiada se encuentra
en la edad de 7 afios, mientras que el 61% de la poblacidon objeto de estudio en la edad de 8
afos, por ello, en cuanto al género, el femenino es el que prevalece dentro de la poblacion, y en

cuanto a la edad, 8 afios es el porcentaje en el que se encuentra la mayor parte de la poblacion.

A toda la poblacion investigada se le aplico el Test 3JS con el objetivo de recopilar
informacion que contribuya al desarrollo de la investigacion. Por lo tanto, para evaluar los
niveles de desarrollo de motricidad gruesa durante el periodo Pre y Post aplicacion del programa
de intervencion, se utilizara el Test 3JS que consta de 7 pruebas el cual evaluara la motricidad
gruesa, dentro de ella, nivel de coordinacion, fuerza y lateralidad, seguidamente se realizara el

calculo estadistico dando a conocer las diferencias significativas que se consiguio.

Tabla 5. Resultados de la primera prueba de Salto Vertical del Test 3JS en el periodo Pre y Post

intervencion aplicado al 4to ario de EGB objeto de estudio.
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Test 3JS

1 prueba Salto Vertical

(Coordinacion Dinamico General)

Criterios de valoracion Pre Test Post - Test
f % f %

No se impulsa con los dos pies 1 4% 0 0%
simultineamente, 1 punto.
Flexiona el tronco y se impulsa con 1 4% 0 0%
ambas piernas. No cae con los dos
pies simultdneamente, 2 Puntos.
Se impulsa y cae con las dos, pero 8 28% 2 7%
no coordina la extension simultanea
de brazos y piernas, 3 puntos.
Se impulsa y cae con los dos pies 18 64% 26 93%
simultaneamente coordinando
brazos y piernas, 4 puntos.

Total 28 100% 28 100%

Nota: Datos obtenidos a través del Test 3JS aplicado a los estudiantes de 4to ario de EGB de
la escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”

Autora: Jimbo, Rosa (2024)

En la tabla 5 presentada anteriormente se muestran los resultados referentes a la primera

Test 3JS
1 prueba Salto Vertical
(Coordinacién Dinamico General)
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prueba correspondiente al salto vertical del Test 3JS, encontrandose que en la aplicacion del pre
— test en mayor porcentaje es 64% que corresponde a una puntuacion de 4, asi mismo, en el

post — test el 93% equivalente a una puntuacion de 4, por ello, en la Figura 13 se presentan en

Figura 12. Primera prueba del salto vertical dentro del Test 3JS aplicada a los estudiantes de 4to ario

93%
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Fuente: Datos obtenidos a través del Test 3JS aplicado a los estudiantes de 4to ario de EGB de la

>

escuela de Educacion Badsica Municipal “Héroes del Cenepa’
Autora: Jimbo, Rosa (2024)
Analisis e Interpretacion

Con relacion a esta primera prueba que es el Salto Vertical del Test 3JS, se evidencia que
en la aplicacion del pre — test el 4% del objeto de estudio obtuvo una valoracién cualitativa de
1, es decir, los estudiantes no se impulsan con los dos pies simultaneamente, el otro 4% obtuvo
una valoracion de 2, el 28% de los estudiantes obtuvo una valoracion de 3, por ultimo, el 64%
restante obtuvo una valoracion de 4, dado que, los nifios y nifias se impulsan y cae con los dos

pies simultaneamente coordinando brazos y piernas.

Asi mismo, se evidencia que, en la aplicacién del post- test correspondiente al salto
vertical, el 0% obtuvo una valoracion de 1 y asi mismo en el criterio de valoracion 2, el 7% de
los estudiantes se encuentra en el nivel 3, asi mismo, el 93% obtuvo una valoracion 4
encontrandose en un nivel muy bueno, es decir, los estudiantes se impulsan y caen con los dos

pies simultaneamente coordinando brazos y piernas, en la rubrica del test 3JS.

Considerando los datos estadisticos mencionados anteriormente, es evidente la
necesidad de que el docente de educacion fisica utilice nuevas herramientas de ensefianza para
lograr que los estudiantes mejoren el salto vertical, logrando impulsar la caida con los dos pies
simultdneamente en coordinacion de los brazos y piernas, buscando una maxima participacion
de los estudiantes dentro de las actividades que realiza en las clases de educacion fisica. En este

aspecto, Adolfo et, al. (2012) menciona:

El objetivo de los saltos es transportar el centro de gravedad del cuerpo, lo mas alto o
mas lejos, desde el punto de vista mecanico esto implica la necesidad de vencer todas
las resistencias externas mediante un trabajo de gran magnitud aprovechando el méximo

la energia posible. (p. 26)

De acuerdo a lo que expresa el autor citado anteriormente, el salto vertical ayuda a
mantener la gravedad del cuerpo de las personas, en el caso de los estudiantes ayuda a que
fortalezcan los musculos manteniendo los huesos mas fuertes y sanos, por ello es importante
que el docente aplique actividades donde se vea reflejado el salto vertical, impulsando a cumplir

con los objetivos de la clase para que no existan dificultades de aprendizaje motriz.
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En conclusion, esta primera prueba de salto vertical tuvo un impacto positivo ayudando
a mejorar la motricidad gruesa de los estudiantes, gracias al programa de danza como
herramienta ladico pedagogica se pudo evidenciar que cada sesion desarrollada con el uso de
danza folclorica se fortalecio las extremidades superiores e inferiores de los escolares,
enfocando en la coordinacion dinamico general de la prueba. Por ende, el docente debe utilizar
actividades que sean de agrado para los estudiantes con el objetivo de motivar, alentar el

esfuerzo que realiza los estudiantes por aprender y mejorar la motricidad gruesa.

Dando continuidad al anélisis de los resultados de este instrumento de investigacion, es
decir el Test 3JS, en la Tabla 6 se muestran los resultados obtenidos de la segunda prueba que

es el giro en el eje longitudinal.

Tabla 6. Resultados de la segunda prueba que es el giro de eje longitudinal del Test 3JS en el periodo

Pre y Post intervencion aplicado al 4to ario de EGB objeto de estudio.

Test 3JS

2 giro en el eje longitudinal

(Coordinacion Dinamico General)

Criterios de valoracion Pre Test Post - Test
f % f %

Realiza un giro entre 1° y 90°, 1 0 0% 0 0%
punto
Realiza un giro entre 91° y 180°, 2 13 46% 0 0%
puntos
Realiza un giro entre 181°y 270°, 12 43% 13 46%
3 puntos
Realiza un giro entre 271° y 360°, 3 11% 15 54%
4 puntos

Total 28 100% 28 100%

Nota: Datos obtenidos a través del Test 3JS aplicado a los estudiantes de 4to ario de EGB de
la escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”

Autora: Jimbo, Rosa (2024)

En la Tabla 6 se muestra de manera detallada los resultados de la segunda prueba
correspondiente al test 3JS aplicado al 4to de EGB quienes son el objeto de estudio, en la tabla
se detallan aspectos como frecuencia y el porcentaje que se obtuvo en cada criterio de
valoracion correspondiente a la segunda prueba que es el giro en el eje longitudinal,
encontrandose que en la aplicacion del pre — test el mayor porcentaje es 46% obtenido en la
valoracion cualitativa 2, asi mismo, en el post — test de aplicacion con un 54% que corresponde

a una valoracion de 4.
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En relacion a esta segunda prueba, en la Figura 14 se muestran los datos obtenidos en

porcentajes, el mismo que esta relacionado con la ejecucion del giro en el eje longitudinal.

Figura 13. Segunda prueba giro en el eje longitudinal encontrada dentro del Test 3JS aplicada a los

estudiantes de 4to anio de EGB de la escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”
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Fuente: Datos obtenidos a través del Test 3JS aplicado a los estudiantes de 4to aiio de EGB de la

escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”
Autora: Jimbo, Rosa (2024)

Analisis e Interpretacion

Analizando los datos obtenidos respecto a la segunda prueba relacionada al giro en el
eje longitudinal, en el pre — test se evidencia que el 0% del objeto de estudio obtuvo una
valoracion de 1, el 46% obtuvo una valoracion de 2, el 43% obtuvo una valoracion de 3, y
finalmente, el 11% restante obtuvo una valoracion de 4, es decir, los estudiantes realizan un

giro entre 271° y 360°.

También, se evidencia en la aplicacion de post — test el 0% obtuvo una valoracion de 1
y en el segundo criterio de valoracion igualmente 0%, respectivamente, el 46% obtuvo una
valoracion de 3 y, por ultimo, el 54% obtuvo una valoracion de 4, es decir, que mas de la mitad

de los estudiantes mejoraron el giro con la aplicacion del programa de danza.

Dentro del Test 3JS, la 2da prueba que es el giro longitudinal es importante darle un
desarrollo alentador ya que tienden a realizar un giro entre 271 ° y 360 ° con el objetivo de

mejorar el equilibrio y precision dentro de la motricidad gruesa de los estudiantes.
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Gonzalez et. al, (2020-2021) menciona que la habilidad del giro dentro de una
agrupacion principal como es la habilidad motriz basica. Una vez situada he establecido
categorias como: segun el eje corporal, velocidad de giro, medio donde se gire, posicion

inicial, segun el apoyo. (p. 3)

Para el autor el giro longitudinal es la habilidad motriz principal que desarrolla el ser
humano, Por eso desde que el bebé se encuentra dentro del vientre de la madre existe la
movilidad del giro a distintas direcciones, con ello, se hace referencia que los estudiantes objeto
de estudio del 4to afio de EGB con la aplicacion del programa de danza tuvo impacto positivo
ya que se mejord en la motricidad gruesa la coordinacion de los musculos, gracias a la agilidad,

fuerza y velocidad por medio de la danza contemporanea se obtuvo esta mejora.

En resumen, el docente de educacion fisica debe hacer uso de este programa con el fin
de ayudar a mejorar y fortalecer la motricidad gruesa de los estudiantes, incluso desarrollando
actividades divertidas y creativas que motiven a los estudiantes a valorar mas las clases de

educacidn fisica.

A continuacion, en la Tabla 7 se evidencia los resultados obtenidos producto de la tercera

prueba el lanzamiento de precision del Test.

Tabla 7. Resultados obtenidos por la tercera prueba lanzamiento de precision del Test 3JS en el periodo

Pre y Post intervencion aplicado al 4to aiio de EGB objeto de estudio

Test 3JS

3 lanzamiento de precision

(Coordinacion Viso motriz)

Criterios de valoracion Pre Test Post - Test
f % f %
El tronco no realiza rotacion lateral 0 0% 0 0%

de hombro y el brazo lanzador no se

lleva hacia atrés, 1 punto

Realiza poco movimiento de codo y 5 18% 0 0%
existe rotacion externa de la

articulacion del hombro, 2 puntos

Hay armado del brazo y el objeto se 14 50% 19 68%
lleva hasta detras de la cabeza, 3

puntos

Coordina un movimiento fluido 9 32% 9 32%

desde las piernas y el tronco hasta la
muifieca del brazo contrario a la
pierna adelantada, 4 puntos
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Total 28 100% 28 100%

Nota: Datos obtenidos a traves del Test 3JS aplicado a los estudiantes de 4to aiio de EGB de la escuela
de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”

Autora: Jimbo, Rosa (2024)

En la Tabla 7 se evidencian los datos obtenidos respecto a la tercera prueba del Test 3JS
aplicado al 4to ano de EGB objeto de estudio, los cuales demuestran que en la aplicacion del
pre — test el 50% de la poblacion estudiada corresponde a una valoracion de bueno (3), mientras

que, en el post — test el 68 % corresponde a una valoracion de bueno (3)

Para realizar el respectivo andlisis e interpretacion, en la Figura 15 se muestran los datos

estadisticos obtenidos representados en porcentajes.

Figura 14. Tercera prueba lanzamiento de precision del Test 3JS aplicada a los estudiantes de 4to ario

de EGB de la escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”
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Fuente: Datos obtenidos a través del Test 3JS aplicado a los estudiantes de 4to ario de EGB de la

escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”
Autora: Jimbo, Rosa (2024)
Analisis e Interpretacion

Tomando en cuenta los datos obtenidos de la tercera prueba de lanzamiento de precision
que se encuentra dentro del Test 3JS, se evidencia que en el pre — test de aplicacion el 0% de la

poblacion obtuvo una valoracién 1, el 18% una valoracion de 2, el 50 % obtuvo una valoracion
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de 3, asi mismo, el 32% de la poblacion estudiada obtuvo una valoracion de 4, es evidente que
en esta prueba los estudiantes se encuentran en el nivel 3 cumpliendo con este criterio de

valoracion de la prueba lanzamiento de precision.

Asumiendo los datos expuestos de la tercera prueba lanzamiento de precision en el post
— test de aplicacion se evidencia que 0% de la poblacion obtuvo una valoracion 1y 2, el 68%
de los estudiantes obtuvo una valoracion de 3 y el 32% obtuvo una valoracion de 4, por ende,
se obtuvo una mejoria positiva en el tercer criterio de valoracion donde la accion es colocar

bien el brazo y llevando el objeto detras de la cabeza.

Respecto al lanzamiento de precision, menciona Carcamo et. al, (2020) que el
lanzamiento es una habilidad basica por la que el individuo se desprende de un movil,
empujandolo con las manos o con los pies e incluso golpedndolo, con la intencion de

enviarlo a un punto o distancia determinada. (p. 1)

Se puede mencionar que gracias al programa de internacion ayudo a que los estudiantes
mejoraran el lanzamiento por medio de la utilizacion de objetos en este caso, dentro de las
sesiones de danza por medio de pafiuelos, aros, se trabajé un poco la fuerza de los brazos junto
con la coordinacion de todo el cuerpo dandole énfasis a la mejora de la motricidad gruesa, como
lo menciona el autor el lanzamiento es una habilidad basica que tienen los estudiantes
obteniendo mejoria de la coordinacidon viso motriz a través del lanzamiento de precision se vio

valorada por el indicador bueno (3) en el post — test de aplicacion.

En conclusion, el lanzamiento contribuye de manera positiva en las habilidades basica
motrices, es decir, en la mejoria de la motricidad gruesa que los estudiantes deben desarrollar a
lo largo de su ensefianza dentro de la asignatura de educacion fisica y fuera de ella para realizar
actividades del dia a dia. Es muy importante que el docente incluya dentro de sus

planificaciones, actividades que contribuyan a la mejora de esta habilidad basica.

Dando continuidad al analisis de resultados, en la Tabla 8 estd representado los
resultados obtenidos por la cuarta prueba correspondiente al golpe de precision del Test 3JS

enfocado a mejorar la motricidad gruesa de los estudiantes del 4to ano de EGB.

Tabla 8. Cuarta prueba golpeo de precision del Test 3JS en el periodo Pre y Post intervencion aplicado
al 4to anio de EGB objeto de estudio

Test 3JS
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4 golpeo de precision
(Coordinacion Viso motriz)

Criterios de valoracion Pre Test Post - Test
f % f %
No coloca la pierna de apoyo al lado del 6 21% 5 18%
balén. No hay una flexion y extension de la
rodilla de la pierna que golpea, 1 punto
No coloca la pierna de apoyo al lado del 10 36% 6 21%
baldén y golpea con un movimiento de pierna
y pie, 2 puntos
Se equilibra sobre la pierna de apoyo 10 36% 12 43%
colocandola al lado del balon. Balancea la
pierna golpeando con una secuencia de
movimiento de cadera, pierna y pie, 3
puntos
Se equilibra sobre la pierna de apoyo y 2 7% 5 18%
balancea la pierna de golpeo, siguiendo una
secuencia de movimiento desde el tronco
hacia la cadera, muslo y pie, 4 puntos
Total 28 100% 28 100%

Nota: Datos obtenidos a traves del Test 3JS aplicado a los estudiantes de 4to ario de EGB de la escuela

de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”

Autora: Jimbo, Rosa (2024)

En la Tabla 8 se evidencian los datos obtenidos a través de la cuarta prueba del Test 3JS

aplicado a los estudiantes del 4to afio de EGB, lo cual manifiesta que en la aplicacion del pre —

test el 36% de la poblacion investigada le corresponde una valoracion de regular (2) y bueno

(3), al contrario, en el post — test el 43% obtuvo una valoracion de bueno (3).

Se puede observar en la Figura 16 el analisis e interpretacion en porcentajes, hace referencia a

los datos estadisticos de este estudio.

Figura 15. Cuarta prueba golpeo de precision del Test 3JS en el periodo Pre y Post intervencion

aplicada al 4to aiio de EGB objeto de estudio.
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Fuente: Datos obtenidos a través del Test 3JS aplicado a los estudiantes de 4to ario de EGB de la

escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”
Autora: Jimbo, Rosa (2024)
Analisis e Interpretacion

En el grafico correspondiente de la cuarta prueba golpeo de precision que se encuentra
dentro del Test 3JS, se evidencia que en el pre — test de aplicacion el 21% obtuvo una valoracion
de 1, el 36% de la poblacién obtuvo una valoracidon de 2 y asi mismo el tercer indicador una
valoracion de 3, es decir, que estos dos criterios dentro de esta prueba obtuvieron el mismo

porcentaje, y el 7% obtuvo una valoracion de 4.

Al contrario, el post —test de aplicacion se evidencia que el 18% adquirié una valoracion
de 1, el 21% obtuvo una valoracion de 2, el 43% adquiri6 una valoracién de 3 y el 18% adquirid
una valoracion de 4, es evidente que en esta prueba tubo prevalencia el tercer criterio de

valoracion dando cumplimiento a la cuarta prueba del golpeo de precision.

El golpeo es una coordinacion viso motriz y 6culo manual dentro de las habilidades
basica motrices que los estudiantes deben trabajarlo con distintas actividades dentro de las

clases de educacidn fisica, en este sentido Serra (1991) afirma lo siguiente:

«EI golpeo es una habilidad por la se tiene un encuentro violento, y a veces repentinos

con un objeto» (p. 228)
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Esta habilidad de golpeo es importante trabajarla ya que ayuda a los estudiantes a
desarrollar esta habilidad con la ejecucidn de objetos, en tal caso se evidencia que en esta prueba
gracias a las sesiones aplicadas de danza y la utilizacion de objetos como conos para fortalecer
las extremidades inferiores ayudo en un 43% de la poblacion en el tercer indicador a mejorar
esta habilidad. Relacionando la investigacion estudiada, ayudo a mejorar en un nivel no tan alto

la motricidad gruesa con el uso de la danza como herramienta ludico pedagodgica.

En resumen, el golpeo de precision dentro del Test 3JS enfocado a mejorar la motricidad
gruesa puede ayudar a los estudiantes a mejorar esta habilidad con distintas actividades que el

docente puede aplicar para el aprendizaje motriz del mismo.

Para continuar con el analisis del Test 3JS aplicado, en la Tabla 9 se encuentra los datos

obtenidos producto de la quinta prueba desplazamiento de Slabom

Tabla 9. Resultados obtenidos de la 5 prueba de desplazamiento den slabom del Test 3JS en el periodo

Pre y Post intervencion aplicado al 4to aiio de EGB

Test 3JS

5 desplazamiento
(Coordinacion dinamico general)

Criterios de valoracion Pre Test Post - Test
f % f %
Las piernas se encuentran rigidas y el paso es 0 0% 0 0%
desigual. Fase aérea muy reducida, 1 punto
Se distinguen las fases de amortiguacion e 15 54% 0 0%

impulsion, pero con un movimiento limitado de

braceo (no existe flexion del codo), 2 puntos

Existe braceo flexion en el codo. Los 6 21% 14 50%
movimientos de brazos no facilitan la fluidez de

los apoyos (la frecuencia del braceo no es la

misma que la de los apoyos), 3 puntos

Coordina en la carrera brazos y piernas y se 7 25% 14 50%
adapta al recorrido establecido cambiando la

direccion correctamente, 4 puntos

Total 28 100% 28 100%

Nota: Datos obtenidos a través del Test 3JS aplicado a los estudiantes de 4to aiio de EGB de la escuela
de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”

Autora: Jimbo, Rosa (2024)

En la tabla 9 se presentan los resultados obtenidos de la quinta prueba de desplazamiento
correspondiente al Test 3JS aplicado a la poblacioén objeto de estudio, en el cual el pre — test
evidencia que el 58% obtuvo una valoracion de regular (2) mientras que en el post — test el 50

% obtuvo una valoracion de bueno (3) y muy bueno (4) por lo que se puede decir que el
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programa de intervencion tuvo un gran impacto de mejoria en la motricidad gruesa de los

estudiantes con esta habilidad.

Figura 16. Quinta prueba Desplazamiento del Test 3JS en el periodo Pre y Post intervencion aplicado

al 4to anio de EGB
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Fuente: Datos obtenidos a través del Test 3JS aplicado a los estudiantes de 4to aiio de EGB de la

escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”
Autora: Jimbo, Rosa (2024)
Analisis e Interpretacion

Tomando en cuenta los datos obtenidos de la quinta prueba de desplazamiento que se
encuentra dentro del Test 3JS, se evidencia que en el pre — test de aplicacion el 0% obtuvo una
valoracion de 1, el 54% adquirié una valoracion de 2, es decir, se encontraban en un nivel no
tan alto con respecto a este criterio, 21% obtuvo una valoracion de 3 y el 25% obtuvo una
valoracion de 4 es evidente que un cuarto de la poblacion coordina en la carrera brazos y piernas

y se adapta al recorrido establecido cambiando la direccion correctamente.

Por otro lado, en el post — test de aplicacion se evidencia que el 0% de la poblacion
obtuvo una valoracion 1 y el segundo criterio una valoracion de 2, mientras que el 50% de la

poblacion investigada adquirié una valoracion de 3 y el cuarto criterio valoracion de 4,
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evidenciando que la poblacion en un 50% de los dos criterios de valoracion se mejord

positivamente.

Cano et. al, (2023) menciona que: «En cuanto a las habilidades, los desplazamientos

(carreras) tienen un nivel mas alto de competencia motriz que otras habilidades, tales como el

manejo de moéviles o el giro «(p. 116).

Como menciona el autor los desplazamientos tienen un nivel alto de competencia motriz,
porque es una de las habilidades basica motrices mas imprescindibles que existe porque en ella
recae las demas habilidades existentes. Gracias al programa de danza como herramienta ludico
pedagogica se ha mejorado la motricidad gruesa en coordinacién, fuerza y velocidad de las
extremidades superiores e inferiores que los pasos de baile enfocan, dandole cabida a los
desplazamientos a distintas direcciones. Por ello, se evidencia gran cambio en la motricidad

gruesa de los estudiantes.

En Resumen, el docente de catedra deberia enfocarse en utilizar esta herramienta o
estrategia educativa con el fin de ayudar a mejorar en los estudiantes la motricidad de su cuerpo
influyendo estos cambios en mejorar su salud, aspecto fisico y emocional, sabiendo que a futuro

podrian hacer uso de estas habilidades en danza o deporte de su agrado.

Continuando con el analisis de resultados, los datos obtenidos de la sexta prueba boteo

del instrumento de investigacion que se aplicd, se presentan en la Tabla 10.

Tabla 10. Resultados obtenidos de la sexta prueba boteo del Test 3JS en el periodo Pre y Post

intervencion aplicado a estudiantes de 4to ario de EGB

Test 3JS
6 boteo
(Coordinacion viso motriz)
Criterios de valoracion Pre Test Post - Test
f % f %

Necesita agarre del balon para darle 5 18% 1 4%,
continuidad al bote, 1 punto
No hay homogeneidad en la altura del bote o 9 32% 10 36%

se golpea el balon (no se acompaiia el contacto

con el balén), 2 puntos

Se utiliza la flexién y extension de codo y 8 29% 11 39%
muifieca para ejecutar el bote. Utiliza una sola

mano/brazo, 3 puntos

Coordina correctamente el bote utilizando la 6 21% 6 21%
mano/ brazo mdas adecuado para el
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desplazamiento en el slabom. Utiliza
adecuadamente la mano/ brazo, 4 puntos

Total 28 100% 28 100%

Nota: Datos obtenidos a traves del Test 3JS aplicado a los estudiantes de 4to arnio de EGB de la escuela
de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”

Autora: Jimbo, Rosa (2024)

En la tabla 10 se presentan los resultados obtenidos de la sexta prueba referente al boteo,
correspondiente al Test 3JS aplicado a los estudiantes de 4to aiio de EGB, en el cual el pre —
test evidencia que el 32% obtuvo una valoracion de regular (2), en cambio, en el post — test el
39% del objeto de estudio obtuvo una valoracion de bueno (3) por lo que se evidencid puntajes

positivos en la mejora de esta prueba.

Figura 17. Sexta prueba boteo del Test 3JS en el periodo Pre y Post intervencion aplicado al 4to ario
de EGB
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Fuente: Datos obtenidos a través del Test 3JS aplicado a los estudiantes de 4to ario de EGB de la

escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”
Autora: Jimbo, Rosa (2024)

Analisis e Interpretacion
Tomando en cuenta los datos obtenidos en la sexta prueba de boteo que se encuentra
inversa dentro del Test 3JS, se evidencia que en el pre — test de aplicacion el 18% adquirié una

valoracion de 1, el 32% se encontraba en un nivel no tan alto a este criterio con una valoracion
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de 2, el 29% obtuvo una valoracion de 3, y el 21% obtuvo una valoracion de 4, es evidente que

menos de la mitad de poblacion estd por debajo del cuarto criterio mas importante.

En el post — test de aplicacion se evidencia que el 4% de la poblacién adquirid una
valoracion de 1, el 36% obtuvo una valoracion de 2, el 39% adquirié una valoracion de 3 y el
21% obtuvo una valoracion de 4, evidenciando que hubo una mejoria en el tercer criterio de

valoracion, y en el cuarto criterio el 21% de la poblacion se mantiene.

De acuerdo a Romero (1996) define el bote como aquella accion mediante la cual el
nifio impacta la pelota 0 mévil con su mano, para proyectarlo contra el suelo y tras su
choque elastico esta se eleve hacia arriba para volver a recibir en la mano y continuar la

accion.

Por ello, se deduce de acuerdo a lo que menciona el autor, que el programa de danza no
tuvo gran impacto en esta prueba del Test 3JS por lo que no se trabajo en realizar la accion del
boteo con balones. Por ello en la tabulacion de porcentajes no se observa mucho cambio por lo
que el cuarto criterio mas importante tiene el 21% de la poblacion estudiada que no ha cambiado

en el pre y post test que se les aplico.

A continuacion, se detalla el analisis de resultados de la 7ma prueba que es conduccion

de baldn que se aplico, a continuacion, se observa en la Tabla 11.

Tabla 11. Resultados obtenidos de la séptima prueba conduccion de balon del Test 3JS en el periodo

Pre y Post intervencion aplicada a estudiantes de 4to ario de EGB

Test 3JS

7 conduccion de balon
(Coordinacion viso motriz)

Criterios de valoracion Pre Test Post - Test
f % f %
Necesita agarrar el baléon con la mano para darle 7 25% 4 14%
continuidad a la conduccion, 1 punto
No hay homogeneidad en la potencia del golpeo, se 14 50% 15 54%

observan diferencias en la distancia que recorre el

balén tras cada golpeo, 2 puntos

Utiliza una sola pierna para dominar constantemente el 5 18% 6 21%
balon, utilizando la superficie de contacto mas

oportuna y adecuando la potencia de los golpeos, 3

puntos

Domina constantemente el balon, utilizando la pierna 2 7% 3 11%
mas apropiada y la superficie mas oportuna. Adecua la
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potencia de los golpeos y mantiene la vista sobre el
recorrido (no sobre el balén), 4 puntos

Total 28 100% 28 100%

Nota: Datos obtenidos a través del Test 3JS aplicado a los estudiantes de 4to aiio de EGB de la escuela
de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”

Autora: Jimbo, Rosa (2024)

En la tabla 11 se muestran los resultados obtenidos referentes a la séptima prueba
conduccion de balon del Test 3JS, encontrandose que el la aplicacion del pre — test el mayor
porcentaje es 50% que corresponde al criterio de valoracion 2, por otro lado, en el post — test el
54% corresponde a criterio de valoracion 2. En la Figura 19 se presentan en porcentajes todos

los datos obtenidos correspondiente a esta prueba.

Figura 18. Séptima prueba conduccion de balon del Test 3JS en el periodo Pre y Post intervencion

aplicado al 4to ario de EGB
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Fuente: Datos obtenidos a través del Test 3JS aplicado a los estudiantes de 4to ario de EGB de la

escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa”
Autora: Jimbo, Rosa (2024)
Analisis e Interpretacion

Con relacion a esta tltima prueba que es conduccion de balon del Test 3JS, se evidencia

que en la aplicacion del pre — test el 25% del objeto de estudio obtuvo una valoracion cualitativa
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de 1, por ende, no cumplen con el criterio de valoracion establecido, el 50% obtuvo una
valoracion de 2, el 18% de los estudiantes obtuvieron una valoracion de 3 y el 7% restante

obtuvo una valoracién de 4.

Por otro lado, se evidencia que en la aplicacidon del post — test el 14% obtuvo una
valoracion de 1, el 54% una valoracion de 2, el 21% obtuvo una valoracion de 3, por ultimo, el
11% obtuvo una valoracion de 4, se puede decir que los estudiantes se encuentran en un nivel
bajo y no cumplen en mayoria con el cuarto criterio de valoracién mas importante establecidos

en la rabrica del Test 3JS.

Considerando los datos estadisticos mencionados anteriormente, es evidente que el
programa para mejorar la motricidad gruesa a través de la daza como herramienta ludico
pedagogica en esta séptima prueba no logro mejorar este aspecto, por lo que, dentro de la danza
no se trabaja conduccion de baldn, pero se puede agregar situaciones positivas que a los
estudiantes objeto de estudio, adquirieron fuerza en sus extremidades inferiores por pasos de

folklor, danza moderna y clésica.

Finalmente, la asignatura de educacion fisica es muy importante al igual que todas ya
que la practica de habilidades llevase a los estudiantes a poder desarrollarse en el mundo
deportivo de la mejor manera. Por ende, la danza es considerada una disciplina muy esencial,
trabajarla desde edades tempranas ayuda al desarrollo de las habilidades basica motrices en
especial la motricidad gruesa, buscando fortalecerla, mejorarla, con distintas estrategias,
herramientas ludicas donde los nifios se entretengan y se animen a encaminarse por algun
deporte de su agrado. Todo este aprendizaje ayuda a los estudiantes a mantener su salud y

desarrollas habilidades que le lleven al éxito en el mundo deportivo.
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7. Discusion
El presente trabajo de integracion curricular denominado la danza como herramienta
ludico pedagodgica para mejorar la motricidad gruesa en estudiantes de 4to afio de EGB, Loja,
2024, tuvo lugar en la escuela de Educacion Bésica Municipal “Héroes del Cenepa” de esta
misma ciudad, tomando el 100% de la muestra en el paralelo, lo que corresponde a 13 nifios y
15 nifias que oscilan entre 7 — 8 afos de edad, los cuales fueron participes de las distintas

sesiones de baile que se presentaron a lo largo de este estudio.

Referente al primero objetivo especifico, el cual se menciona a continuacion:
Diagnosticar el dominio corporal dindmico de la motricidad gruesa en estudiantes de 4to afio
de EGB de la Escuela de Educacién Basica Municipal “Héroes del Cenepa” de la ciudad de
Loja, ano 2024, se realiz6 una revision bibliografica acerca del tema, la cual se fundament6 con
la citacion de varios autores que brindan una concepcion de la importancia de la motricidad
gruesa como mejorarla a través de la danza como herramienta ludico pedagogica, por ello, el
marco tedrico de la presente investigacion se encuentra establecida la informacion sobre la
danza como herramienta que ayude a mejorar la motricidad de los nifios y nifias para buscar

potenciar y mejorar la motricidad.

Estos resultados se contrastan con el trabajo de tesis realizado por Teresa et. al, (2024),
quien en su estudio denominado La danza como estrategia pedagogica para mejorar las
habilidades motrices, resalta la importancia de la danza como estrategia que contribuye solo
solo cambios fisicos sino, al desarrollo socioemocional y cognitivo todo ello se puede trabajar
en clases de educacion fisica a través de la revision teodrica y bibliografica que se encuentra
plasmada en el marco tedrico de dicha investigacion, ademas, de evidenciarse la importancia

del uso de esta herramienta en los resultados de la misma.

Al igual que Reto (2024) manifiesta que la importancia de la danza como herramienta
educativa busca ser divertida y muy activa donde pueda llevar a la inclusion de todos los
estudiantes, incluyendo a la danza como un importante contendido en educacion fisica como
estrategia de ensefianza. Ademas, este autor resalta mejorar las habilidades y destrezas por
medio de la danza folclérica ayudando a que las clases sean mas dinamicas y sobre todo

aprender de nuevas culturas, siendo innovador esta herramienta educativa.

Es por ello, que los autores antes mencionados, la danza como herramienta ludico
pedagogica es una estrategia eficaz y eficiente para alcanzar a mejorar la motricidad gruesa de

los estudiantes de 4to afio. Si bien en la danza se utiliza dindmicas, diferentes tipos de ritmos
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musicales, pasos basicos de baile, dindmicas para despertar el interés del grupo y el amor por
la danza. La herramienta de danza ludico pedagdgica va mas alla de ser una disciplina de baile
o movimientos dindmicos, si no, que es una estrategia de ensefianza que busca fortalecer todo
el cuerpo del ser humano. Por lo tanto, un dominio por parte de los docentes de educacion fisica
pueda hacer empleo de la danza como herramienta ltdico pedagogica para ayudar a los nifios

alcanzar los objetivos de las clases de educacion fisica como tal.

Respecto al segundo objetivo especifico que consistié en disefiar un programa para
mejorar la motricidad gruesa a través de la danza como herramienta ludico pedagdgica en
estudiantes de 4to afio de EGB de la Escuela de Educacion Bésica Municipal “Héroes del
Cenepa” de la ciudad de Loja, se realiz6 el andlisis de los instrumentos diagndsticos de la
investigacion. Por ello, se inici6 una propuesta pedagdgica de intervencion en donde se
plantearon actividades relacionadas a los pasos basicos de la danza en folklor, danza moderna
y clasica. También, por medio de dindmicas se utilizé para despertar en cada sesion el interés

de los estudiantes e inculcando la inclusion por parte de todo el grupo.

Considerando lo antes mencionado, Falco Pérez, F. A. (2022). en su trabajo de
integracion curricular detalla algunas propuestas de la danza en la asignatura de educacioén
fisica, las cuales tienen una similitud de los objetivos de la propuesta planteada en el presente
trabajo de investigacion: potenciar la motricidad gruesa a través de la danza como herramienta
ludico pedagogica. Asi mismo, las propuestas mencionadas cumplen con los elementos de la
danza, con la utilizacion de distintos ritmos musicales, enfocado en obtener un aprendizaje
ludico pedagodgico significativo. Las actividades propuestas en el estudio mencionado estan
correctamente estructuradas por destinatario, objetivos y contenidos, en donde tienen la
posibilidad de adaptarse segun los contenidos curriculares que se esté tratando o de acuerdo al
aflo escolar, buscando mejorar el aprendizaje de habilidades y contenidos tedricos de acuerdo a

la asignatura, asi como construccion de la imagen corporal.

Segiin Ramirez (2006) la danza puede ser utilizada como una herramienta esencial
dentro de la asignatura de educacion fisica, ya que viene siendo una estrategia educativa donde
el alumnado demuestre su ser interior a través de los distintos movimientos corporales gracias
a diferentes ritmos musicales que enriquezcan la motricidad gruesa, la comunicacion del grupo,
empatia e inclusion por parte de todos y asi puedan obtener aprendizajes significativos en su

vida escolar.
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Con relacion a lo expuesto anteriormente, queda evidenciado que la danza como
herramienta ludico pedagdgica es una estrategia educativa muy importante aplicandola en
clases de educacion fisica, ayudando a potenciar los procesos educativos en los estudiantes a
través de sesiones de baile con un alto nivel de técnicas en las distintas danzas existentes que
se propone dentro de este programa. Ademas, el programa de danza busca establecer propuestas
flexibles, donde los estudiantes puedan adaptarse de acuerdo a sus necesidades y al grado donde
se encuentre el grupo que se vaya aplicar esta estrategia, obteniendo conocimientos tedricos,

mejorar las relaciones con el entorno e incentivando a la inclusion con todo el grupo.

A continuacidn, el tercer objetivo especifico hizo referencia a: Aplicar el programa para
mejorar la motricidad gruesa a través de la danza como herramienta ludico pedagogica en
estudiantes de 4to afio de EGB de la Escuela de Educacion Bésica Municipal “Héroes del
Cenepa” de la ciudad de Loja, afio 2024. Es por eso, que se llevd a cabo la creacion y desarrollo
de las distintas planificaciones de clase que conformaban la propuesta pedagogica de
intervencion basada en el programa de danza como herramienta lidico pedagogica. Este
proceso se desarroll6 durante 12 sesiones de clase, 11 de ellas enfocadas a mejorar la motricidad
gruesa a través de pasos basicos de baile al ritmo de la musica, y en los 2 restantes enfocadas a

mejorar la técnica de danza por medio de musica folclorica.

Los resultados del tercer objetivo se contrastan con los resultados obtenidos en el estudio
de Chuquilla Almachi et al. (2024) con la propuesta pedagogica “La danza en armonia” se
evidencia mejoras en el proceso de ensefianza del desarrollo integral de los estudiantes,
producto de la propuesta. Esta propuesta conformada por varias sesiones en las clases con
distintas tematicas o dindmicas al iniciar la sesion planteada, lo que hace que tanto estudiantes
e inclusive docentes se motiven en cumplir lo propuesto. Ademas, el objetivo de esta propuesta

es mejorar o resaltar las habilidades, destrezas y actitudes con un fin educativo.

Finalmente, el cuarto objetivo especifico hizo referencia a: Evaluar el programa para
mejorar la motricidad gruesa a través de la danza como herramienta ludico pedagdgica en
estudiantes de 4to afio de EGB de la Escuela de Educacion Bésica Municipal “Héroes del
Cenepa” de la ciudad de Loja, afio 2024. Este proceso se desarrolld con la aplicacion del Test
3JS al inicio y al final de la aplicacion del programa de danza como herramienta ludico

pedagogica para mejorar la motricidad gruesa.

Los resultados del cuarto objetivo especifico se contrastan con los resultados obtenidos

en el estudio realizado por Sanchez Sanchez, P. (2022) en donde se evidencia mejoras en la
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motricidad gruesa producto de la aplicacion del Test 3JS dentro de la propuesta “desafiando a
la educacion fisica” en esta investigacion. Se sabe que el cumplimiento de las 7 tareas dentro
del test los cuales son: saltos, giros, lanzamientos, patada, carreras, rebote y conduccion con el
objetivo de ganarse una cartilla de pintar como parte de la motivacion, logrando superar y

mejorar los resultados del test, segun menciona este autor.
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8. Conclusiones

Seguidamente del andlisis de los resultados obtenidos y tomando en cuenta los objetivos

planteados en el presente trabajo de integracion curricular, se concluye que:

Teniendo presente una amplia revision bibliografica en fuentes veridicas y actualizadas,
asi mismo, de los resultados obtenidos a través de los instrumentos diagnosticos
aplicados al objeto de estudio, se concluye que, al ser el programa de danza como
herramienta lidico pedagdgica dindmica e innovadora, esta forma parte de una
estrategia de enseflanza para mejorar la motricidad gruesa de los estudiantes, ya que
incide directamente en mejorar el dominio corporal dindmico.

Con base en los resultados de la aplicacion de los instrumentos para la recoleccion de
datos iniciales, se diseiid una propuesta pedagogia de intervencion tomando en cuenta
los pasos basicos del programa de danza que permitieron potenciar y mejorar la
motricidad gruesa en las clases de educacion fisica, resaltando las necesidades de 10s
estudiantes, evidenciados en los resultados iniciales del Test 3JS aplicado.

Se aplico la propuesta pedagdgica de intervencion denominada programa para mejorar
la motricidad gruesa a través de la danza como herramienta ludico pedagogica en clases
de educacion fisica, en la cual, cada sesion de clases se logro evidenciar la mejoria que
los participantes iban adquiriendo, por medio de la explicacion del docente y las
actividades planificadas.

Finalmente, se validé por medio de los resultados del Post Test 3JS mejoria en la
motricidad gruesa gracias al programa de intervencion de danza como herramienta
ludico pedagdgica, quedando evidenciado la mejoria en aspectos fisicos, tanto en
coordinacion, equilibrio, fuerza y lateralidad, ademas, de la importancia que deben
tomar los estudiantes en las clases de la asignatura, de igual manera se evidenci6 la
mejoria en motivacion, empatia por parte del grupo y deseo de superacion personal,

principal caracteristica del programa de danza.
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9. Recomendaciones

Tomando en cuenta las conclusiones mencionadas anteriormente, se describen algunas

recomendaciones cuya implementacion resulta viable en la institucion objeto de estudio del

presente trabajo de integracion curricular:

Se recomienda al docente de educacion fisica de la Escuela de Educacion Basica
Municipal “Héroes del Cenepa” de la ciudad de Loja, utilizar la danza como herramienta
ludico pedagogica para potenciar la motricidad gruesa de los participantes ya que se ha
demostrado la gran influencia que ha tenido de manera positiva el uso de esta estrategia
didactica.

Se recomienda al docente de educacion fisica de la institucion analizar periddicamente
los niveles de motricidad gruesa de los estudiantes, permitiéndole conocer el nivel
donde se encuentran y poder buscar estrategias que ayuden a mejorar estos aspectos
importantes, también, puede hacer uso del programa de danza que ha dado aspectos
positivos en este estudio investigativo.

Se recomienda al docente de educacion fisica diagnosticar el nivel de motricidad gruesa
a través del Test 3JS el cual ha tenido verificaciones estadisticas relevantes y asi poder
controlar el desarrollo de la motricidad gruesa.

Se recomienda a los directivos de la institucidn promover espacios para la aplicacion
del programa de danza como estrategia de ensefianza y recreacion, cultivando en los
estudiantes amor por aprender nuevas disciplinas y como no, con un objetivo claro que

es mejorar la motricidad gruesa.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio de apertura a la institucion

iversi Facultad
ggm?ad de la Educacion,
deloja el Arte y la Comunicacién

Loja, 15 de abril del 2024

Mg. Se.

Merey Margoth Mora Merino

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA MUNICIPAL
“HEROES DEL CENEPA”

Ciudad.

De mi consideracion:

Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores
deseos de éxito en las labores que usted desempeiia.

Me dirijo a usted de la manera més comedida para solicitarle se autorice a la Srta.
estudiante JIMBO ENRQIUEZ ROSA MARISOL con CI; 1150410577, que
actualmente cursa el 8° ciclo de la Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte, en la Universidad Nacional de Loja, para que realice su trabajo de
investigacion en el 4to afio de Educacién General Basica, el mismo que segin la
planificacion prevista en el presente ciclo se realizara el proyecto y el trabajo de
integracion curricular,

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion sera necesario establecer contacto con los
estudiantes de 4to aiio de Educacién General Bésica.

Seguro de contar con su colaboracién, desde ya le anticipo mis sinceros agradecimientos,
no sin antes expresarle mis sentimientos de alta consideracion y estima.

Atentamente,

Q. S¢
RESPONSABLE DE LOS PROYECTOS DE INTEGRACION CURRICULAR.
DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICAY 15 29 -2 ozy
DEPORTE

Ciudadela Universitaria o Jaramiio Ahario”
Sector La Argela - Lo - Ecuadior

072 -547234
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Anexo 2. Solicitud de estructura coherencia y pertinencia del trabajo de integracion curricular

@ Uf?ﬂ s FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2024-00061M.
Laja, 17 de abril del 2024

Magister.

José Picoita Quezada

DOCENTE DE LAS CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE.
Cindad.

De mi consideracidn.
Asunto. Informe de Estructura, Coherencia v Pertinencia.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera

El presente tiene la finalidad de poner en su conocimiento el Proyecto de Investigacion
de trabajo de Integracion Curricular o de Titulacidon denominado: La danza como
herramienta lidico pedagogica para mejorar la motricidad gruesa en estudiantes de
4to aiio de EGE de la Escuela de Educacion General Bhsica Municipal “Héroes del
Cenepa™ de la cindad de Loja, afo 2024, de la aspirante Senorita. Rosa Marisol
limbo Enriguez, alumno del Ciclo 8, de la Carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte.

Por lo antes expuesto, me permito solicitarle de la manera mas comedida se digne
emitir el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del mismo, pedido que lo
formulo en basindome en el Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja. Para lo cual transcribo. La presentacion del proyecto de
investigacion se realizara por escrito, acompafnado de una solicitud dirigida al Director
de carrera o programa, quien designara un docente con conocimiento y,/o experiencia
sobre el tema, que podra ser el que asesord su elaboracidn, para que emita el informe
de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto. El informe serd remitido al
Director de Carrera o programa dentro de los ocho dias laborables, contados a partir
de la recepcidn del proyecto”

Por la favorable atencion que se digne dar al presente, le antelo mis sinceros
agradecimientos de consideracion y estima personal

Atentamen te,

Mag. José Gregorio Picoita Ouezada
DIRECTOR DE LA CARRERAS. CULTURA FISICA Y DEPORTES.
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥ DEPORTE.

At JPE1b. Moy

Cre. Estudiante. Rosa Marisol Jimbo Enriguez
(0 ~Archuve.

Ciudad Universitaria “Guillermo Falconi Espincsa”™ Casilla letra “5” Telfono: 2547 — 252 Ext. 101

80



Anexo 3. Informe de estructura coherencia y pertinencia (entregado por mi asesor)

Laja, 22 de abril del 2024

José Gregorio Picoita Quezada. ) )
DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA,

Ciudad.

De mi consideracion:

En correspondencia con el aticulo 225 del Reglamento del Régimen Académico me dirjjo a
usted para presentar el informe de revision del proyecto del trabajo de integracion
curricular o de titulacidn presentado por (el/la) estudiante Rosa Marisol Jimbo Enriguez
bajo el tema:

La Danza como herramienta lidico pedagigica para mejorar la motricidad gruesa en
estudiantes de 4to ano de EGB de Ia Escuela de Educacidn Basica Municipal *Héroes del
Cenepa” de la cindad de Loja, ano 2024,

La danza como herramienta lidico pedagogica para mejorar la motricidad gruesa en
estudiantes de 4to afio de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del
Cenepa” de la ciudad de Loja, afio 2024, mencionado proyecto y confirmado la
incorporacion de correcciones y sugerencias por parte del (de/la) estudiante, me permito
emitir el informe favorable y la ribrica de revisidon de proyecto de integracion curricular a
fin de que se continie con el tramite respectivo, asi mismo anexo la ribrica de revision con
las observaciones y correcciones quese realizaron,

Sinotro particular me suscribo austed.

Atentamenta,

Lic. Jose Gregorio Picoita Quezada, Mg Sc,
DOCENTE ACESOR DEL PROYECTO DE INTEGRACION CURRICULAR
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Anexo 4. Oficio de aprobacion y designacion del director del trabajo de integracion curricular

@ WL |55 eacuLtap e L EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2024-00112M.
Loja, 11 de mayo del 2024

Magister.

José Picoita Quezada

DOCENTE DE LA CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA ¥ DEPORTE.
De mi consideracidn,

Asunto. Designacidn de Director de Trabajo de Integracidén Curricular. C. PAFD.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Macional de Loja,
en vigencia, en lo referente Art. 228, que expresa: “El Director del trabajo de integracidn
curricular o de titulacidn tiene la obligacién de asesorar y monitorear con pertinencia y
rigurosidad cientifica la ejecucidn del proyecto de investigacidn, asi como revisar
oportunamente los informes de avance de la investigacion, devolviéndolo al aspirante con
las observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias para asegurar la calidad de
la misma; y, en calidad de Director de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte, me permito designarle a usted como Director del Trabajo de Integracidn
Curricular denominado: La Danza como herramienta lidico pedagigica para mejorar
la motricidad grueesa en estudiantes de 4to ano de EGEB de la Escuela de Educacidn
Bisica Municipal “Héroes del Cenepa™ de la ciudad de Loja, afio 2024., de |a autoria
de la sefiorita. Rosa Marisol Jimbo Enrigquez, estudiante del Cido Octavo, Paralelo A,
correspondiente al periodo académico: marzo — agosto 2024,

Para locual le solicito brindar la orientacidn correspondiente al estudiante, se desarrolle
el trabajo bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al cronograma establecido dando
estricto cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder con los trdmites de
graduacion.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales pertinentes.

Atentamente.

DIRECTOR DE LA CARRERA.
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.
Se Adjunta Proyecto.
GFc. Estudiante.
AuLJPJETD, Moy,
GAC-Archivo.

Ciudad Universitaria “Guillermo Falconi Espinosa”™ Casilla letra “5" Teléfono: 2547 — 252 Ext. 101
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Anexo 5. Rubrica de observacion

1859
Universidad Nacional de Loja

Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

RUBRICA DE DESEMPENO ESTUDIANTIL

Institucion: Tema:
Asignatura Grado:
Grado: Fecha

Objetivo: Evaluar el desempefio de los estudiantes durante la ejecucion de las actividades planteadas
por medio de la rubrica de desempefio estudiantil. La cual tiene una escala del 1 al 4 donde se marcara
de acuerdo al criterio de evaluacion planteado.

ESCALA
Excelente 4
Muy bueno 3
Regular 2
Deficiente 1
Criterios de evaluacion Escala
en los estudiantes Observaciones
1 2 3 4

Los estudiantes cumplen
con las normas y pautas
correspondientes a cada
actividad que el docente
expone.

Los estudiantes se sienten
motivados por las
actividades realizadas
para mejorar la
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motricidad gruesa por
medio de la danza como
herramienta ludico
pedagodgica propuesta por
el docente.

Los estudiantes se
involucran y se
comprometen en las
actividades que plantea el
docente.

Los estudiantes se sienten
motivados por mejorar su
motricidad gruesa como
superacion personal.

Los estudiantes se
interesan por obtener
reconocimientos o
insignias por sobresalir en
el desarrollo de las
actividades.

Los estudiantes toman un
papel activo dentro de su
propio proceso de
aprendizaje.

En los estudiantes se
evidencia una mejora de
la motricidad gruesa tanto
a nivel fisico y teorico.

Los estudiantes se
muestran reflexivos frente
a un problema presentado
en la clase y tienen
capacidad para la
resolucion de problemas.

Los estudiantes dan
muestra de tener
habilidades sociales en
grupo, cooperacion 'y
respeto hacia todos los
integrantes incluyendo al
docente.
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Anexo 6. Test 3JS enfocado en la mejora de la motricidad gruesa

Criterios de valoracion prueba 1

PRUEBA 1. SALTAR CON LOS DOS PIES JUNTOS LAS PICAS SITUADAS A UNA ALTURA

o332~

No se impulsa conlas dos piernas simulté.
neaments. Norealiza flexién de trenco.

Impertants fijarse en que ni se impuba, ni
caecon las dos pemas,

232N

Flexiona el troncoy se Impulsa con ambas
plernas. No cae conlos dos ples Smulté-
neamente.

Esta vezse impulss con lasdos piernas a lo
rez pero NO cae con las dos al mismo tiem-
po.

Selmpusa y cae conlas dos pero nocoor-
dinala extension simulténea de bracos y
plemas.

Esta vez se impulsa ycae con las dos pier-
nas alavez pero NO coordina movimiento
de brazosy piernas,

232+

Selmpulsa y cae conlos dospies simulta-
neamente coordinando brazosy piernas,

Esta ver se impulsa y cae con las dos pier-
nas alaver yel movimiento 25 totalmeate
coordinads da brazot y piernas

Criterios de valoracion prueba 3

PRIESA 3, IANZAR DOS PHLOTAS AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DISTANCIA ¥ S8

SAURSE DELCUADRO

°e 3T~

Etronco no realiza rotacion literal de
hombroy el brazo linzador o sa lle-
vahaciaatris.

Brazc delarte sin llevar la pelota atrds,

RAT

healiza pocomovimiento de codoy
exlste rotacién externa de la articula-
dée del hombre.

Lige:o armeds del trazo, b pelota u-
Que sin legar atris.

GRZ w

Kayarmado del brazoy of objeto se
Iieva hasta detrds de la cabeza.

La pricta e L atréa pero of mow

rriento no &5 oordisado entre brazos

yplernas. [Ejemylo: descoardinieén

plares sdalantads con al brazo sjecu-
ton

RRET A

Cootding un reovimiento fluido desde

la¢ plarnasy of tronco hasta la mufle.

ca del brars contrario a laplerna ade-
lantada.

Peiots Nevada atris, cocrdisacién
TIONCO y plerna contraris adelantads,

Criterios de valoracion prueba 2

Giro eje longitudinal
row
Realzaunglio entre 1 y 908,
1 ﬂ
W Enifo/asita yNOescapazdedar | e @ @ e
™[ it do un cuatode giro an ol s bon.
O | grudingl (con cen bos puntes do los
ples en el primer cuadrante).
i
oo
Realiza un giro entre 91 y 180%. !
2
pu | Elnific/asaltay NO es capazde hacer o
nt | ungirode mds de media vueltaen el
o eje lngitedinal perosi mds de un
cuarto de giro (cae con las puntasde N
les pies e el seguade cuacrante), H
i
LLUES L
Rediza un glroentre 181 y 2701, i
3
pu | Einifio/a salta y NG escapaz de dar
nt | mis ce tres cuaros de gro en el eje i e
os | longtudinal, pero si mas de meda
vuelta (cae coa las puntas de los pies 3
en eltercer cuadrante). i
e
'
Realiza un glroentre 271 y 3501 3
L}
PUI Einifofasaka ySlescapardecarmis [ o W -
" de tres cuartos de giro enel ¢je longh
% | rucinal {caecon les purtas de ks pies T
en elcuarto cuadrante),
i
i

Criterios de valoracion prueba 4

PRUEBA 4. GOLPEAR DOS BALONES AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DISTANCIA ¥ SIN

SALIRSE DEL CUADRO

o3 =~

No colccalapierna de apoyo al lado
delbaldn. Nohay una flexibny exten-
slén de la rodilla de la plerna que gol

pea.

Pie de apoyo lejano al bakin y/o no
hay flexion extension de rodilla ycade-
n

No colccalaplerna de apoyo al lado
del baldn y gclpea con un morimiento
de plerna y ple.

S/ hay flexidn extensidn de rodilla y
cadera. P de 2poyo leano 2l kalén

Seequilibra sobrela plerna de apoyo
colocindola al lado del balén, Balan-
cea la plema golpeando con una se-
cuencia de movimiento de cadera,
plernay ple.

Pie de apoyo junta 2l baldn v si hay
floxién axtencidn de rodilla ycadara,
MNo hay secuancia de movimiestes
coordinados,

g2~

Seequilibra sobre la pierna de apoyo
ybalancea la plerna de golpeq, §-
gulendo una secuenda de movimlen-
1o desde el tronco hacia la cadera,
musloy ple,

Pie de apoyo junto al baldn y sihay
flexion extensicn de rodilla ycadera.
No hay secuencls de movimientes
coordinados de todo elcuerpo
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Criterios de valoracion prueba 5

PRUEBA 5. DESPLAZARSE CORRIENDO HACIENDO EL SLALOM

Las plernas se encuentran rigidasy el paso es

1 desigual. Fase aérea muy reducida.
2
nt
o | Apenas levanta los pies del sueloy/o las pier-
085 estdn rigidas en la carrera.
Se distinguen las faces do amortiguacién e
2 pero con un limitad:
u del braceo (no exlste flexién del codo).
nt
% | £l tran inferior realiza bien ol movimiento pao
Noelbraceo (brazos rgidos)
Bxste braceoy flexion en el codo. Los movl-
mientos de brazos no facilitan la fluidez de fos
3 | apoyos (a recuenda del braceonoeslamis-
Py ma que la de los apoyos).
nt
os
Braceo y movimiento de plernas que no facil-
tan la marcha.
Coordina en a carrera brazosy plernas y se
4 adapta al recorrido establecido camblando la
Lo drecdon correctamente.
nt
s

Flexo = extension de brazes perfectamente
coordinada.

FRUENA 6. 50TAR UNBACON DE BALONCESTO DA YVUELTA SUPERANDO UN SLALOMSINPLLY CAMILUNDO EL SENT
DO RCDEANDO UN PIVOTE

Criterios de valoracion prueba 6

Necosita agarre dal balén para darle continui-

" €adal bote
"
°
Coge lapeita con las manos sin botar, no hay
contrwdad, pieede el contrdl del biakin_
No hay homogencided en ls aliurs del bote »
3 | 10 asipes ol baldn (o we sesmpsis o conta-
pu toconol baken)
"
"
501 N0 haMOgNED 3 Pelot gpeas.
G0 wtiliza 1 flowidn y actonedn de sode ymis
) Aeca par elecutar of bote Uiy una wla
A mans/beats.
"
P Maviosento oo dinads y cormects o con
imamano, aus hacendo use de lasdor
PERFECTO, CON AMBAD WANOS
K\ (V7
§N v Q) 7
Coordina cotractaments o bote utilands I3 \ L
mano/brazo natadecadapara o despiany
4 | miente anel watom Uiz acesiademente
o ambas manes /brasse.
"
"

Movimierto eootdiradoy conscto utiizando
ANbas manes.

Criterios de valoracion prueba 7

PRUEBA 7.CONDUCIRIDA Y VUELTA UN BALON CON EL PIE SUPERANDO UN SLALOM SIMPLE Y

1 Necesita agarrar el balon con la
pu | manoparadarle continuidad ala
t conducclon,

Tocael bakin con I mano.

Mo hay homogeneldad en la po-
tendla del gdpeo. Se observan
2 diferencles en la distanda que
pu | recorte el baldn was ceda galpeo.

Golpeos no unformes.

Utiliza una sola pierna para doenl -
nat constantemente ef balda, uti-
3 lzando la superficle de contacto
més cportunay adecuando la po-

ord tencia de los golpeos.

nt

Lo hace bien, Sdlo use su pierra
dominance,

PERFECTO. CON UN PIE

Domina constantamente al baltn,
utilizanédo la plemamis apropla.
day la sperficie mas oportuna.
Adscua la potanda delos gdpeos
y mantiene lavicta sobre el reco.
riido (no sobre el balén|.

RRE >

Lo hace bien. Utiliza ambas pier.
nes.

PERFECTO CONAMBOS PIES
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Anexo 7. Rubrica de valoracion del Test 3JS

Rubrica para calificar el Test 315 de coordinacidn moiriz a los estudiantes de fiv afio de EGE de la Escuela Municipal “Héroes del Cenepa™

Homb Conducir ida v voelta
rezy | Saltar con los dos pies Eatear al baldn de un balda com =l pis
Apelli | juntos las picas situadas Lanzamiento y _ Diezplazamiento an raloncesto suparando suparands un
daos 3 unz altura Griro eje longinidinal precizion Golpen de precision SLALOM un SLALOM simple SLALORM simpla
1 3 4 1 3 4 1 3 4 1 3 4 1 3 4 1 3 4 1 3 4
pun | 2pun | puat | puanat | pan | 2poan | paat | pant | pan | 2pun | pant | opoant | pan | Zpos | opoant | pooat | pan | Zpoos | pooat | poaat | paan | 2poas | opoaat | poaat | pan | 2pan | poaat | pant
to tos o3 oz | o 1os o3 oz | o tos o3 oz | 1o tos oz oz | 1o tos o3 oz | 1o tos o3 oz | to 1os o3 o3
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Anexo 8. Evidencias fotogrdficas

Grafico 5

Nota: Socializacion de la propuesta con los estudiantes de 410 afio de EGB de la Escuela de
Educacion Basia Municipal “Héroes del Cenepa” - 16/04/2024

Grafico 6

Nota: Aplicacion de Pre — Test 3JS en estudiantes de 4to ario de EGB e la Escuela de Educacion
Basia Municipal “Héroes del Cenepa” - 24/04/2024

Grafico 7
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Nota: Aplicacion del programa de danza en estudiantes de 4to afio de EGB de la Escuela de
Educacion Basia Municipal “Héroes del Cenepa” - 30/04/2024

Grafico 8

Nota: Pasos de Equilibrio a través de la danza como herramienta ludico pedagogica en

estudiantes de 4to anio de EGB de la Escuela de Educacion Basia Municipal “Héroes del
Cenepa” - 01/05/2024

Grafico 9

oy 4 4

v

Nota: Pasos de fuerza a través de la danza como herramienta lidico pedagogica en estudiantes

de 4to aiio de EGB de la Escuela de Educacion Basia Municipal “Héroes del Cenepa” -
07/05/2024

Grafico 10
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Nota: Todos saltando a través del programa de danza como herramienta ludico pedagogica en

estudiantes de 4to anio de EGB de la Escuela de Educacion Basia Municipal “Héroes del
Cenepa” - 08/05/2024

Grafico 11

Nota: Pasos de coordinacion, lateralidad, fuerza y equilibrio al ritmo de folklor, musica moderna

y electronica con los estudiantes de 4to aiio de EGB de la Escuela de Educacion Basia Municipal
“Héroes del Cenepa” - 22/05/2024

Grafico 12

Nota: Post Test 3JS de coordinacion motriz enfocado en la mejora de la motricidad gruesa con

los estudiantes de 4to afio de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal "Héroes del
Cenepa" - 04/06/204 - 05/06/2024
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Anexo 9. Propuesta Alternativa

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA Vv
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA
COMUNICACION
CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE

Tema:
Propuesta de Intervencion Pedagogica;
Programa para mejorar la motricidad
gruesa a través de la danza como

Proponente:
Rosa Marisol Jimbo Enriquez

. L L Asesor:
herramienta ludico pedagdgica en . o
estudiantes de 4to ano de EGB de la Mg. Sc. Jose Gregorio Ricoita

Quezada.

Escuela de Educaciéon Basica Municipal
“Héroes del Cenepa” de la ciudad de Loja,

3 AN

Link de la propuesta: https://drive.google.com/drive/folders/1NqgjtpKDub1MFSG7N4raNtB vwkLMz3n7?usp=drive link
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ANTECEDENTES

La motricidad gruesa es la destreza para realizar movimientos en cada momento de la vida
a través del cuerpo. Por ello es importante la mejora de la motricidad en los escolares ya que

necesitan coordinacion a nivel de sistema muscular, 6sea y nervioso.

En el estudio de Mufioz et al., (2022) «La motricidad gruesa puede mejorar a lo largo de
la vida con la practica de movimientos repetitivos al bailar se desarrolla la percepcion auditiva,

equilibrio, coordinacion motriz y memoria» (p. 13).

Como lo menciona el autor mejorar la motricidad gruesa es esencial para el ser humano, debido
a que tiende a desarrollarse de manera integral la mente, el cuerpo y alma, mediante diferentes
actividades motrices en este caso se utiliza la danza como herramienta educativa innovando en
estrategias metodologicas para el desarrollo de la creatividad del estudiante y la socializacion
en el salon de clases promoviendo el crecimiento tanto en el nivel educativo, social y

profesional.

Por ello, hace miles de afios atras la danza ha sido parte de la humanidad siendo de
caracter ritual, vinculada a los cultos de la tierra madre y la fecundidad. Hoy en dia la danza
es utilizada en distintas instituciones como una estrategia metodologia donde gracias a sus
movimientos de soltura corporal, flexibilidad y coordinacion ayuda a mejorar la motricidad
gruesa del cuerpo en el ambito de la educacion fisica, esto con el fin de que los nifios se
puedan desenvolver en el espacio donde se encuentre, ddndole un aprendizaje significativo y

colaborativo.

Desde los antecedentes de la danza en el desarrollo de la motricidad como educacion,
es fiable citar a Vicente (2010) «La danza implica la interrelacion de elementos motrices y

expresivos que se conforman a través del espacio, el tiempo y el ritmo» (p. 517).

La danza no solo es una estrategia para mejorar la motricidad del cuerpo humano va
mas alla de lo fisico, psicoldgico y emocional. Es por ello, que no solo es aplicada en el ambito
de la educacion fisica sino también en teatros, musicales, conciertos, performances, eventos,
presentaciones artisticas y bailo terapia. Gracias a sus resultados positivos que aporta esta
herramienta a un aprendizaje significativo, cada vez son mas las propuestas, proyectos,

programas en educacion fisica que son aplicadas.

Los beneficios de la propuesta de un programa de danza como herramienta ludico

pedagogica para mejorar la motricidad gruesa son innumerables, tanto para los estudiantes y de
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igual forma los docentes de educacion fisica quienes son los protagonistas para la mejoria de la

misma. En ese sentido surge la necesidad de evidenciar:

. Como influye el programa para mejorar la motricidad gruesa a través de la danza
como herramienta ludico pedagogica en estudiantes de 4to afio de EGB de la Escuela de

Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa” de la ciudad de Loja, afio 2024?
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JUSTIFICACION

La motricidad gruesa se la puede mejorar a través de la danza siendo un medio de
comunicacion eficaz natural y espontdneo donde se puede exponer la personalidad del
individuo permitiéndole al cuerpo liberar energias que permitan interactuar con el medio que
lo rodea, de esta manera pondran desarrollar sus clases de educacién fisica con mas

creatividad y originalidad.

Las distintas sesiones de danza aplicadas al ambito educativo aportan multiples
beneficios en lo que respecta al factor fisico, emocional y psicologico de los estudiantes
especialmente en la mejoria de la motricidad gruesa, ya sea intrinseca o extrinsecamente, lo
que a su vez contribuye en la consecucion de los objetivos educativos planteados. A mas de
los factores antes mencionados, los escolares fortaleceran sus conocimientos y aptitudes en
las clases de educacion fisica, es decir, como futuros agentes de cambio se fortaleceran en
valores, como la responsabilidad, tolerancia, solidaridad, ademas, de la adquisicion de
habilidades con el desarrollo de la motricidad gruesa fortifican su cuerpo con el fin de mejorar

su calidad de vida.

Es por eso que, Garcia et al. (2011) aportan que la danza como agente educativo de la
expresion corporal permite un trabajo para la educacion del cuerpo y del movimiento,
permite el desarrollo de la creatividad, la relacion entre compaieros, el conocimiento
de uno mismo, el conocimiento de otras culturas y el desarrollo de la capacidad

expresiva del alumnado. (p. 36).

En el 4to afio de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del
Cenepa” de la ciudad de Loja, en la asignatura de educacion fisica la aplicacion del programa
de danza resulta idoneo para mejorar la motricidad gruesa de los agentes, ya que el continuo
repaso de las diferentes clases expuestas con nuevas dinamicas contribuira a que los estudiantes

se mantengan centrados en las actividades que se propondran.

Del mismo modo, la presente propuesta podria servir también para ser aplicada en otros,
paralelos e incluso instituciones privadas, considerando los resultados positivos en el grado de
aprendizaje que se esperan obtener, logrando progresivamente un mejor enfoque de la

educacion fisica.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Potenciar la motricidad gruesa a través de la danza como herramienta ludico pedagogica
en estudiantes de 4to afio de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes

del Cenepa” de la ciudad de Loja, afio 2024.

Objetivos Especificos

Conocer las fortalezas y debilidades del dominio corporal dindmico de la motricidad
gruesa en estudiantes de 4to afio de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal
“Héroes del Cenepa” de la ciudad de Loja, afio 2024.

Proponer un plan de actividades para mejorar la motricidad gruesa en estudiantes de
4to afio de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa” de
la ciudad de Loja, afio 2024.

Desarrollar el plan de actividades para mejorar la motricidad gruesa en estudiantes de
4to ano de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa” de

la ciudad de Loja, ano 2024.
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Fundamentacion Teorica
La motricidad gruesa

Hoy en dia la motricidad la han venido mejorando y fortaleciendo por distintos
medios, métodos, instrumentos y estrategias didacticas las cuales brindan ayuda al estudiante
a tener mejores movimientos en el entorno, desarrollo de las habilidades motrices y asi

alcancen una formacion integral mejorando su calidad de vida.

Ruiz, Navia, Ruiz y Palomo (2016) los mismos sustentan que el desarrollo motriz de
los estudiantes tiene relacion directa con la parte cognitiva, y por ende influye en el
rendimiento académico, por lo que se enfocan en mejorar la motricidad de los alumnos

y por ende su capacidad de razonamiento y solucidon de problemas (p 4).

En el parrafo anterior se evidencia que en los estudiantes puede existir un limitado
desarrollo motriz, los cuales, son propensos a sufrir enfermedades cardiovasculares, falta de
fuerza muscular e infinidad de problemas, ademas, se les dificulta coordinar los pensamientos
y expresarlos, lo cual influye en el proceso de aprendizaje y las relaciones con sus compaiieros,
por ello, se insiste en mejorar esta variable con la finalidad que los estudiantes obtengan nuevos
conocimientos en esta materia y asi puedan superar distintas dificultades individuales que se

presenten dentro del programa, y como agente de cambio poder ayudar a estas dificultades.

La motricidad gruesa es un aspecto esencial del desarrollo humano que abarca el
control y coordinacion de los movimientos del cuerpo. Desde la infancia hasta la edad adulta,
la motricidad juega un papel crucial en el desarrollo fisico, cognitivo y social de los individuos.
Un desarrollo adecuado de la motricidad gruesa proporciona la base para el aprendizaje de
habilidades motoras mas complejas, asi como para el mantenimiento de la salud y el bienestar

a lo largo de la vida.

Por lo tanto, es fundamental proporcionar oportunidades para que los nifios y adultos
desarrollen y mejoren sus habilidades de motricidad gruesa a través de danza, actividades
fisicas, juegos y ejercicios. Al fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa, podemos apoyar
el crecimiento integral de las personas y mejorar su calidad de vida en general. Para ayudar a
la mejoraria de la motricidad gruesa se debe saber en qué consiste el dominio corporal
dindmico, este acompaia al crecimiento y ayuda en el proceso al realizar las sesiones del

programa de danza con los escolares.
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La danza en educacion fisica

La danza como un medio de estrategia educativa se puede conocer a través de ella los
elementos histdricos, sociales, culturales y artisticos que la constituyen, en especial, puede
explorar las posibilidades de movimiento para favorecer el dominio corporal y la expresion a
través del cuerpo, con la finalidad de conseguir mejores resultados dentro del programa a
desarrollarse y asi, dar a conocer nuevas investigaciones y formas de estrategias de aprendizaje

en educacion fisica.

La danza es polivalente, pues puede tener dimensiones artisticas, educativas,
terapéuticas, que en ella interactuan factores biologicos, psicologicos, sociologicos, historicos,
estéticos, ademads de ser simultineamente expresiva y colectiva, en este caso, con la creacion
del programa se busca mejorar la motricidad gruesa de los estudiantes escolares en las clases

de educacion fisica donde se espera alcanzar los objetivos propuestos.

La danza no solo es un movimiento corporal, en el ambito fisico menciona Fuentes
(2006): «La adquisicion y desarrollo de habilidades y destrezas bdasicas, adquisicion y
desarrollo de tareas motrices especificas, desarrollo de la coordinacién y habilidades

perceptivo-motoras y conocimiento y control corporal» (p 2).

Se puede deducir que la danza dentro de la asignatura de educacion fisica tiene una
importante contribucion, en particular, al desarrollo motriz. También, el estudiante se nutre en
conocimientos interculturales, asi mismo, mejorar sus habitos saludables y la realizacion

adecuada de las tareas motrices necesarias en la vida diaria.

El cuerpo y la mente tienen conexiones innumerables € incontables; en este caso la
danza puede desarrollar infinidad de movimientos que ayuden al progreso de la motricidad
gruesa, por el mismo hecho la danza es una buena alternativa de estrategia educativa, queda
un largo camino por recorrer e investigar sin nimero de cosas que pueden servir para nuestra

propuesta pedagogica.
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Operatividad: Matriz de objetivos

Objetivo General

Objetivos Especificos

Basica

2024.

Potenciar la motricidad gruesa a través
de la danza como herramienta ludico
pedagodgica en estudiantes de 4to afio

de EGB de la Escuela de Educacion

Municipal ~ “Héroes del

Cenepa” de la ciudad de Loja, afio

Conocer las fortalezas y debilidades del dominio corporal
dinamico de la motricidad gruesa en estudiantes de 4to afio
de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal
“Héroes del Cenepa” de la ciudad de Loja.

Proponer un plan de actividades para mejorar la motricidad
gruesa en estudiantes de 4to afio de EGB de la Escuela de
Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa” de la

ciudad de Loja.

Desarrollar el plan de actividades para mejorar la
motricidad gruesa en estudiantes de 4to ano de EGB de la
Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del

Cenepa” de la ciudad de Loja.

Nota descriptiva: Se detalla el objetivo general y los especificos de la propuesta.

Autora:

Rosa. J (2024)
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Matriz de objetivos y propuestas

Objetivos especificos

Propuestas generales

Conocer las fortalezas y debilidades del dominio corporal
dindmico de la motricidad gruesa en estudiantes de 4to afio de
EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes
del Cenepa” de la ciudad de Loja.

-Socializacion

-Ir a la institucion y dar a conocer al docente de la asignatura danza y

-Recoleccion de informacion a través de instrumentos de investigacion

manifestaciones artisticas interculturales la propuesta planteada.

en este caso por medio de test de motricidad.

Proponer un plan de actividades para mejorar la motricidad
gruesa en estudiantes de 4to afio de EGB de la Escuela de
Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa” de la ciudad
de Loja.

Elaborar planificaciones de clase en donde el factor principal sea el
mejoramiento de la motricidad gruesa a través de la danza como
herramienta ludico pedagdgica para asi obtener un aprendizaje
significativo.

Mediante una revision bibliografica acerca de la danza como

Desarrollar el plan de actividades para mejorar la motricidad
gruesa en estudiantes de 4to afio de EGB de la Escuela de
Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa” de la ciudad
de Loja.

Desarrollar el plan de actividades en cada encuentro de clase,

enfocadas en la danza como estrategia de ensefianza.

Nota: Descripcion de las propuestas de acuerdo a los objetivos especificos.

Autora: Rosa. J (2024)
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Metodologia

Para el desarrollo de la presente propuesta de caracter practico se utilizaron los

siguientes métodos y técnicas de ensefianza y aprendizaje que se detallan a continuacion:

El método inductivo se utilizard para la obtencion de informaciéon del campo de
estudio y analisis, el cual serdn registrados y analizados los datos de forma ordenada de lo
particular a lo general y asi poder llegar a conclusiones positivas para ayuda de los estudiantes

y de igual manera, al docente que se encuentra a cargo de la asignatura.

Método deductivo se extraeran las conclusiones logicas y validas a partir de las
propuestas de investigacion. Sabiendo que este método es el procedimiento racional que va

de lo general a lo mas particular.

Método analitico-sintético: este método de investigacion permitirda estudiar la
separacion de un todo en cada una de sus partes con la finalidad de analizar y sintetizar las
causas, los efectos y el campo de estudio para después relacionar cada reaccion mediante una

elaboracion de una sintesis general de la propuesta planteada.

Método demostrativo por medio de este método el docente en funcion de la practica
ensenard a comunicar y receptar informacion explicita de lo que se desea mejorar. Es decir,
ayuda a la preparacion de los estudiantes por medio de una explicacion y ejecucion que realice
la persona a cargo y asi el estudiante contribuira a la mejora de los objetivos planteados, donde

podra desarrollar la actividad siempre y cuando bajo la supervision de un individuo.

Meétodo explicativo de acuerdo a la explicacion, narracidn, el docente le daré ciertos
conocimientos por medio de la ejecucion de ejercicios que se aplicaran para la propuesta al

alumno para alcanzar los aprendizajes requeridos.

Asi mismo, el método practico dentro de esta propuesta cumplird la funcion de
ejecutar el plan de actividades a desarrollarse para poder dar cumplimiento a la interrogante
planteada este método es basico para el desarrollo de habilidades en este caso mejorar la

motricidad gruesa por medio de la danza como herramienta ludico pedagogica.
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Distribucion de actividades por semanas y dias

Tabla 3. Tabla de la distribucion de las actividades por semanas y dias

SEMANA

ACTIVIDADES POR DiA

SEMANA 1 (del
8 de abril al 12 de
abril del 2024)

Dia 1 (lunes 08/04/2024) Socializacion del proyecto con los
administrativos de la institucion, docente tutor y docente de
educacion fisica del 4to afio de EGB de la Escuela Municipal
“Héroes del Cenepa”

Dia 2 (miércoles 10/04/2024) Observacion de clases del docente
encargado con el ciclo objeto de estudio. Aplicacion de un test de
motricidad a los estudiantes y elaboraciéon de la propuesta
programa de danza.

SEMANA 2

(del 15 de abril al
19 de abril del
2024)

- Dia 1 (lunes 15/04/2024): Elaboracion de un plan de actividades
para mejorar la motricidad gruesa con los estudiantes de 4to afio
de EGB objeto de estudio.

- Dia 2 (martes 16/04/2024): Elaboracion de un plan de
actividades para mejorar la motricidad gruesa con los estudiantes
de 4to afio de EGB objeto de estudio.

SEMANA 3 - Dia 1 (martes 23/04/2024): Aplicacion del plan de actividades
(del 22 al 26 de | para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes de 4to afio de
abril del 2024) EGB.
- Dia 2 (miércoles 24/04/2024): Aplicacion del plan de actividades
para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes de 4to afio de
EGB.
SEMANA 4 - Dia 1 (martes 30/04/2024): Aplicacion del plan de actividades

(del 29 de abril al
03 de mayo del
2024)

para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes de 4to afio de
EGB.
- Dia 2 (miércoles 01/05/2024): Aplicacion del plan de actividades
para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes de 4to afio de
EGB.

SEMANA 5 - Dia 1 (martes 07/05/2024): Aplicacion del plan de actividades
(del 06 al 10 de | para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes de 4to afio de
mayo del 2024) | EGB.
- Dia 2 (miércoles 08/05/2024): Aplicacion del plan de actividades
para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes de 4to afio de
EGB.
SEMANA 6 - Dia 1 (martes 14/05/2024): Aplicacion del plan de actividades

(del 13 de mayo
al 17 de mayo del
2024)

para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes de 4to afio de
EGB.
- Dia 2 (miércoles 15/05/2024): Aplicacion del plan de actividades
para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes de 4to afio de
EGB.
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SEMANA 7 - Dia 1 (martes 21/05/2024): Aplicacion del plan de actividades
(del 20 al 24 de | para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes de 4to afio de
mayo del 2024) EGB.
- Dia 2 (miércoles 22/05/2024): Aplicacion del plan de actividades
para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes de 4to afio de
EGB.
SEMANA 8 - Dia 1 (martes 28/05/2024): Aplicacion del plan de actividades
(del 27 al 31 de | para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes de 4to afio de
mayo del 2024) | EGB.
- Dia 2(miércoles 29/05/2024): Aplicacion del post test de
motricidad gruesa con el objeto de estudio.

Nota descriptiva: Se detallan la distribucion de las actividades por semanas y dias.

Autora: Rosa. J (2024)
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Cronograma de trabajo de la propuesta

. Mayo
Mes Abril

Actividades

Conocer las fortalezas y
debilidades del dominio
corporal dindmico de la
motricidad gruesa en
estudiantes de 4to afio de EGB
de la Escuela de Educacion
Basica Municipal “Héroes del
Cenepa” de la ciudad de Loja.
Proponer un plan de
actividades para mejorar la
motricidad gruesa en
estudiantes de 4to afio de EGB
de la Escuela de Educacion
Basica Municipal “Héroes del
Cenepa” de la ciudad de Loja.
Desarrollar el plan de
actividades para mejorar la
motricidad gruesa en
estudiantes de 4to afio de EGB
de la Escuela de Educacion
Basica Municipal “Héroes del
Cenepa” de la ciudad de Loja.

Nota: Cronograma de trabajo de la propuesta de acuerdos a los objetivos especificos
planteados.

Autora: Rosa. J (2024)
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Propuesta de intervencion pedagogica

Para el desarrollo de la propuesta de intervencion basada en el programa de danza
como herramienta ladico pedagdgica para mejorar la motricidad gruesa en estudiantes de
4to afio de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal “Héroes del Cenepa” de la
ciudad de Loja, se hard uso de los elementos propios de la danza como lo son la musica,

el cuerpo, el tiempo y espacio.

Se realizo la socializacion con el docente encargado de la asignatura de Educacion
Fisica Luis Peralta y con los estudiantes del 4to afio de EGB sobre la propuesta y como

se va a ir desarrollando cada una de las clases.

Luego, se aplico el test 3JS de coordinacion motriz enfocado a mejorar la
motricidad gruesa, para poder valorar en qué estado se encuentran los escolares y asi al
finalizar la propuesta realizar un post test que determine la mejora de los nifios gracias a

la danza como herramienta ludico pedagdgica.

La danza nacional y contemporanea estan consideradas como parte del proceso
de aprendizaje dictado en cada clase. Cuando se haya cumplido todas las actividades en
el tiempo programado para la intervencion, cada grupo deberd demostrar lo dictado por

el docente a cargo.

Ademas, se hard uso de herramientas digitales de danza, como son videos en
YouTube, por ejemplo, esto para reforzar los contenidos tanto tedricos y practicos del
estudiante. El tiempo que se aplicara la propuesta serd de dos meses en el mes de abril y

mayo

Para esto se dividio el 4to afio de EGB objeto de estudio en 3 grupos que van a ser
los mismos durante todo el proceso de intervencion. Estos grupos recibirian el nombre de
aire y fuego para darle un toque de creatividad y entretenimiento a cada actividad

planificada.

Seguidamente, se elaboraron planificaciones de clase que tienen descritas las
distintas actividades a cumplirse en el proceso. Estas estdn netamente relacionadas a la
mejora de la motricidad gruesa por medio de la danza se realizardn dindmicas y pasos

basicos.
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Finalmente, la valoracion de cada clase se lo realizara mediante una rubrica que
determine si el estudiante ejecuto todas las actividades planteadas cumpliendo con el

objetivo de cada sesion logrando la expectativa de la docente.

Se tiene estimado aplicar la propuesta mediante planes de clase, en un lapso de 8

semanas, trabajando 2 horas por semana

Planificaciones de la propuesta:

https://drive.google.com/drive/folders/1NqitpKDub1 MFSG7N4raNtB vwkLMz

3n7?usp=drive link
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Resultados esperados

Se espera que, conociendo las fortalezas y debilidades del dominio corporal
dinamico de la motricidad gruesa en estudiantes de 4to afio de EGB en la
asignatura de educacion fisica de la Escuela de Educacion Basica Municipal
“Héroes del Cenepa” de la ciudad de Loja, los docentes hagan uso de estrategias
que contribuyan a mejorar y poder llegar a perfeccionar la motricidad gruesa de
los estudiantes futuros.

Se espera que se pueda potenciar y mejorar la motricidad gruesa en estudiantes de
4to afio de EGB en la asignatura de educacion fisica de la Escuela de Educacion
Bésica Municipal “Héroes del Cenepa” a través del programa de danza como
estrategia de ensefianza ludico pedagogica.

Se espera que esta propuesta sirva como modelo para los docentes de educacion
fisica de la institucion educativa e inclusive para docentes de otras instituciones
tanto publicas como privadas y asi, promover el uso de nuevas estrategias

didacticas, como es la danza.

Recursos Humanos materiales

>

>

Estudiantes de 4to ano de EGB de la Escuela de Educacion Basica Municipal
“Héroes del Cenepa” de la ciudad de Loja

Docente de la asignatura de educacion fisica de la Escuela de Educacion Basica
Municipal “Héroes del Cenepa”

Tesista

Recursos materiales

>
>
>

Instalaciones deportivas de la institucion
Equipo de sonido

Cémara fotografica
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