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1. Titulo

Ejercicios orofaciales y lenguaje oral en nifios de preparatoria, Escuela de
Educacion BasicaFilomena Mora de Carrion, ciudad de Loja, periodo 2023-
2024,



2. Resumen

El desarrollo del lenguaje oral se refiere a las habilidades linglisticas que se adquieren y
perfeccionan a lo largo de la vida para facilitar la comunicacion con los demés. Es de suma
importancia proporcionar una estimulacion temprana que fomente el habla mas fluida,
vocabulario extenso y una mejor comprension verbal con la finalidad que contribuyan
significativamente a fortalecer las capacidades y habilidades lingisticas de los nifios segun su
edad, por esta razon, la investigacion estd encaminada a determinar si los ejercicios orofaciales
ejercen una influencia significativa en el desarrollo del lenguaje oral en nifios de preparatoria,
Escuela de Educacion Basica Filomena Mora de Carridn, ciudad de Loja. Ademas, este
proyecto posee un enfoque cuantitativo con un tipo de alcance descriptivo, y un disefio
cuasiexperimental que permito la manipulacion de ejercicios orofaciales para evidenciar la
efectividad en el lenguaje oral; los métodos que se emplearon fueron: analitico-sintético,
inductivo, deductivo. Asi mismo se aplico el Test de Plon R al inicio y final del estudio a 25
nifios, donde los resultados iniciales demostraron que el 76% de investigados se encontraban
un nivel de retraso, el 16% en necesita mejora y el 8% en normal, para ello se elaboré y aplico
una guia de actividades denominada practicando y jugando aprendo luego de la intervencion
se obtuvo un 44% en retraso, 40% en necesita mejorar y el 16% se ubican normal,
evidenciandose una disminucién significativa en retraso y un aumento en necesita mejorar y
normal, verificAndose asi que los ejercicios orofaciales tienen un efecto significativo en el
desarrollo del lenguaje oral, permitiendo una mejor fluidez verbal, expresién y produccion de
las palabras de forma correcta, clara y entendible para una excelente comprension social en los

diferente entorno que se desenvuelvan los nifios.

Palabras claves: Articulacion, entonacion, expresion verbal, misculos faciales, praxias.



Abstract

Oral language development refers to the linguistic skills that are acquired and perfected
throughout life to facilitate communication with others. It is of utmost importance to provide
early stimulation that promotes more fluent speech, extensive vocabulary, and better verbal
comprehension to contribute significantly strengthening the linguistic abilities and skills of
children according to their age, for this reason, the research is aimed at determining whether
orofacial exercises exert a significant influence on the development of oral language in high
school children, Filomena Mora de Carrion School of Basic Education, city of Loja. In addition,
this project has a quantitative approach with a descriptive scope and a quasi-experimental
design that allowed the manipulation of orofacial exercises to demonstrate the effectiveness in
oral language; the methods used were: analytical-synthetic, inductive and deductive. Likewise,
the Plon R test was applied at the beginning and end of the study to 25 children, where the
initial results showed that 76% of those investigated were in a delay level, 16% were in need
of improvement, and 8% in normal, for which a guide of activities called “practicing and
playing I learn” was elaborated and applied, after the intervention a 44% delay was obtained,
40% in needs improvement and 16% in normal, showing a substantial decrease in delay and an
increase in needs improvement and normal. Thus, verifying that the orofacial exercises have
a significant effect on the development of oral language, allowing better verbal fluency,
expression, and production of words in a correct, clear and understandable way for an excellent

social understanding in the different environments in which the children develop.

Key words: Articulation, intonation, verbal expression, facial muscles, praxias.



3. Introduccion
El lenguaje oral es un procedimiento de adquisicién y evolucion del habla, que permite la

interaccion verbal con otros individuos, abarca una variedad de habilidades linglisticas
incluyendo la articulacién adecuada de sonidos, fluidez en la expresion oral, la comprensién
auditiva, la formulacion de oraciones y utilizacion de vocabulario apropiado para diferentes
contextos o situaciones, Por otro lado, los ejercicios orofaciales se basan en movimientos
faciales para fortalecer, coordinar y mejorar la funcion de los musculos orales, estos ejercicios
estan dirigidos a mejorar la fuerza muscular, la movilidad y coordinacidén necesaria, en las
funciones bucales, como la deglutacion, alimentacion y el habla. La relacion entre el lenguaje
oral y los ejercicios orofaciales se establece por la ejercitacion y movimiento de los musculos
bucofaciales involucrados en el desarrollo del habla y comunicacion, estos ejercicios son muy
beneficios para abordan dificultades en la articulacién, pronunciacién y otros aspectos
relacionados con el lenguaje oral. Debiéndose implantar en el desarrollo de los nifios desde

edades tempanas para un mejor crecimiento tanto personal como social.

Segun Flores y Tolentino (2022), los nifios que presentan dificultades en el lenguaje
oral, muestran una incapacidad de pronunciar correctamente palabras como "carro”, "blusa”,
"rana" o "gorro"”, puede llevar a presentar otros problemas de articulacidn referente a la
entonacidn y reproduccidn de canciones, rimas o pequefias estrofas, estas dificultades pueden
afectar negativamente la ejecucion de diversas actividades linglistica, deteriorando

habilidades y capacidades en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Asi mismo, Guiscaso y Paez (2022), mencionan que los problemas de lenguaje que
presentaron los nifios de la escuela Belisario Quevedo del canton Puijili, son por la falta de una
correcta implementacion comunicativa la cual debe ser descifrable y entendible, evitando
alteraciones en la pronunciacién omisiones y adiciones de ciertos fonemas en las palabras: r, s,
p, d, rr, g, entre otras, provocando limitaciones en la capacidad linguistica al reproducir

oraciones, cuentos, canciones, conversaciones y aspectos comunicativos y sociales.

En la Escuela Filomena Mora de Carrion de la ciudad de Loja, lugar donde se realizé
la investigacion, a través de la prueba de funciones basicas aplicada a los nifios de 4 a 5 afios se
verificd que en su mayoria tenian dificultades al pronunciar palabras como columpio: triciclo,
periddico, esferografico, franeldgrafo y lengua, confundiendo y omitido el sonido de las
diferentes letras, provocando una mala compresion a nivel verbal, también se evidencio

limitaciones de comunicacion al no poder pronunciar las palabras expuestas debido a que se
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frustraban al no lograr expresarse. De acuerdo a lo expuesto anteriormente, se formulo la
siguiente pregunta de investigacion: ¢Los ejercicios orofaciales ejercen una influencia
significativa en el desarrollo del lenguaje oral de los nifios de preparatoria de la escuela
Filomena Mora de Carrion, ciudad de Loja periodo 2023-2024?

El proposito del presente trabajo de investigacion fue evidenciar como los ejercicios
orofaciales fortalecen el lenguaje oral en los nifios, implementado una estrategia que se puede
efectuar de forma colectiva en el entorno educativo, todo a través de ejercicios practicos y
divertidos que implicaron movimientos del rostro como labios, lengua y los 6rganos
fonoarticulatorios que intervienen en el desarrollo del habla y voz,con el fin de mejorar la
expresion y comprension verbal en los nifios, que permitieron desarrollar un buen lenguaje
oral. Los beneficiarios de esta investigacion son los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Filomena
Mora de Carrion.

Asi mismo existen estudios equivalentes que evidencian que los ejercicios orofacioales
son una herramienta eficaz para fortalecer y mejorar ciertas dificultades que pueden surgir en
el desarrollo del lenguaje oral en nifios. Castillo (2017), realiza una investigacion denominada
estrategias didacticas “Praxias linguales y labiales” para mejorar la conciencia fonologica de
los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N°1872 — Huamachuco. En la cual aplico
15 sesiones de praxias bucofaciales correspondientes a movimientos de los labios, lengua,
mejillas y respiracion, donde obtuvo un resultado favorable respecto al mejoramiento de la

conciencia fonoldgica en los nifios.

Por otra parte, en el estudio de Vazquez (2020), con el tema estrategias orofaciales para
el lenguaje oral en nifios atendidos en el Centro de Salud-Reque, demostro que la mayoria del
nifio presentaban dificultades en el desarrollo del lenguaje oral, por lo cual opto por la
aplicacion de ejercicios y praxias orofaciales las misma que fueron validas y favorables para

lograr la disminucién de las dificultades del lenguaje oral observadas en los nifios.

Con el fin de orientar y alcanzar el objetivo general de la investigacion, se establecieron
tres objetivos especificos el primero es: Establecer el nivel de dificultad del lenguaje oral que
presentan. Segundo: Disefiar y aplicar una guia de actividades en base a ejercicios orofaciales
para el desarrollo del lenguaje oral. Y el tercer objetivo: Evaluar la efectividad de los ejercicios
orofaciales aplicados a los nifios con dificultad en el desarrollo del lenguaje oral que presentan los

nifios de preparatoria



Los alcances obtenidos en la investigacion fueron altamente positivos, debido a que la
mayoria de los nifios lograron adquirir ciertos aspectos del lenguaje, como la correcta
articulacion de fonemas, experimentando mejoras notables en su expresion y comprension
verbal. Sin embargo, surgieron varias limitaciones que afectaron la intervencién, como la
inasistencia de algunos nifios y los frecuentes eventos en la institucion educativa. Es importante
destacar que durante la aplicacion de la guia de actividades se observd nifios con problemas
fisiologicos, como frenillo, lo cual limit6 su capacidad para llevar a cabo las actividades de
manera adecuada, entorpeciendo el mejoramiento en el desarrollo del lenguaje oral.



4. Marco tedrico

4.1 Lenguaje oral
4.1.1. Concepto

El lenguaje oral implica el uso de la voz, pronunciacion, tono, ritmo y volumen para trasmitir
el mensaje deseado. Ademas de las palabras, también se utilizan gestos u movimientos del
cuerpo, cabe recalcar que el lenguaje oral es adquirido en los primeros afios de vida, varia segun
las diferentes culturas. Regiones, contextos sociales, idiomas y dialectos, en las cuales se

encuentran inmersas las personas.

Segln Jiménez (2022), el lenguaje oral es la capacidad y habilidad del ser humano para
trasmitir sus ideas, pensamientos y sobre todo permite una interaccion social, con el fin de
expresar, comprender y aprender de los diferentes medios, entender e interpretar el mundo que
lo rodea, convirtiéndose en una herramienta de comunicacion verbal, y decodificacion de

informacion por medio de simbolos o codigos, utilizados en la socializacion con los demas.

De acuerdo a Herndndez (2018), el lenguaje oral es una caracteristica Unica de los seres
humanos, la cual se puede ejecutar a través de movimientos del cuerpo como gestos y sonidos
que permiten comunicar su lenguaje, esto comienza con los bebes que se comunican por medio
del llanto para expresar sus sentimientos o necesidades, y poco a poco empieza a hacer sonidos
con la boca, con el pasar de los meses se van perfeccionando hasta lograr pronunciar sus

primeras palabras cada vez mas rapido.

De acuerdo con Cabrejo (2020), el lenguaje oral es un espacio que tiene propiedades
fundamentales para crear el habla, por medio de la comprension de palabras o simbolos, siendo
un recurso natural del humano para comunicarse e interactuar con las personas que lo rodean,
compartiendo experiencias, ideas, pensamiento e incluso emociones, que se desarrollan en la

vida cotidiana que se van perfeccionando a lo largo del tiempo y en el crecimiento del nifio.

4.1.2. Funciones del lenguaje oral

El lenguaje oral es un medio de interaccion el cual cumple varias funciones de
comunicacion entre estas las expresiones de ideas, pensamientos, emociones y sentimientos
que consiste en infirmar alguna realidad por medio del emisor o hablante, también tiene como

funcién lograr una reaccion entre el emisor y receptor induciendo un intercambio de



informacidn que facilitara las interacciones sociales, por medio de la funcion verbal, la cual

involucra comunicarse verbalmente con otros individuos.

Segln Bigas (2017), el lenguaje oral tiene como funcién la comunicacion entre
personas, convirtiéndose en un instrumento Util para socializar y satisfacer las necesidades
basicas, como: expresar sentimientos, mejorar las interacciones sociales, y poder regular el
comportamiento de los demas, ademas de aumentar los conocimientos relacionados con la
gramatica como en el sistema fonolégico, morfosintactico, 1éxico y seméantico, permitiendo
aprender aspectos pragmaticos de la conversacion como: solicitar turnos, formular preguntas,

intervenir en discusiones, entre otras.

Asi mismo, para Cango (2022), el lenguaje oral cumple varias funciones y diversos
objetivos que propiciaran una comunicacién activa. Entre ellas: La funcion personal que le
permite al nifio reflexionar sobre sus ideas, 0 pensamientos, estableciendo su propia identidad;
funcidn instrumental tiene que ver con la utilizacion del lenguaje con los demas contribuyendo
en las interacciones sociales; funcion relacional se lleva a cabo en las relaciones sociales donde
se pude intercambiar conocimientos y expresar ideas, pensamientos y emociones implicadas
en la familiaridad entre los demas; funcion informativa tiene que ver con la adquisicion de
informacidn que se trasmite por el desconocimiento de uno de los participantes favoreciendo
nuevos conocimientos; funcidn literaria tiene que ver con la emision de mensajes expresando
informacion que atrae la atencién del oyente; y por ultimo esta la funcion regulativa que hace

referencia al dominio y manejo de lenguaje para una comunicacion exitosa.

Por otra parte, Pinargote (2022), menciona que las funciones que cumplen el lenguaje
oral son fundamentales para la emision y recepcion de la informacién, la cual debe ser tramitada
de forma ordena, clara y planificada, con la finalidad de lograr una correcta comunicacion,
utilizada como un instrumento de socializacion, que sirve para compartir e interactuar
conocimiento, emociones 0 expresar sus necesidades basicas. La funcion de representacion
ayuda a la decodificacion y referencia de informacién emitida o recibida por un individuo, es
decir que esta funcion hace referencia a las habilidades cognitivas, procesos mentales y de
aprendizaje de nifio, demostrado la capacidad de razonar, analizar y simplificar informacion

nueva.



4.1.3. Importancia del lenguaje oral

El lenguaje oral es de gran importancia en la vida del nifio, porque le permite
comunicarse y expresarse de manera efectiva con otras personas, existen algunas razones para
facilitar la comprension del mundo en donde se encuentran, accediendo a comprender y
expresar las emociones base indispensables para la comunicacién social donde se estableceran
conexiones y relaciones significativas con los demas, potenciando la creacion de redes sociales
Ilevando a un buen desarrollo de la afectividad; también el lenguaje oral es importante para la

resolucion de problemas que se pueden presentar en la vida.

En la investigacion de Rodriguez (2018), el lenguaje oral es importante para la
comprension del mundo e interaccion con los entornos, las cuales permiten la comunicacion
entre las personas, siendo una herramienta Gtil para socializar y satisfacer las necesidades
bésicas de comprension, expresar mensajes, desarrollar ideas, reflexion y resolver problemas,
potenciando el desarrollo 6ptimo que se necesario para ampliar la base de comunicacion, es
decir, incrementa el desarrollo cognitivo perfeccionado las capacidades mentales superiores
implicadas en los procesos de aprendizaje, como son las capacidades de andlisis y sintesis, que
Ileva a fomentar ciertas habilidades linglisticas que les permitiran aprender destrezas lectoras

y escritoras.

Igualmente, Arroyo (2021), manifiesta que el lenguaje oral es muy importante e
indispensable por ser una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva de integracion, la cual
permite conocer otras culturas, idiomas, comunicandose en distintas sociedades, aprendiendo
a expresar sentimientos, sensaciones, emociones, deseos, e intercambiar y proponer ideas
valorando las opiniones y creencias de los demas, es decir, que con la ayuda del lenguaje, los
nifios representan el mundo que les rodea, participan en recopilar conocimientos, organizar el
pensamiento, desarrollar la creatividad, imaginacion y lograr reflejar su propia creacion

discursiva e intelectual y asi mismo las de los demas.

4.1.4. Caracteristicas de lenguaje oral

Se caracteriza por ser innato y natural de los seres humanos, todo lo que se requiere son
el sistema vocal y respiratorio los cuales aprenderan a aplicarlos a traves de la repeticion y la
practica, utilizando el aire que producen las cuerdas vocales cuando vibran y que el oido capta
y percibe, asimismo se desarrolla en un ambiente de interaccion cara a cara, la cual se puede

establecer de un modo formal o coloquial involucrando gestos, posturas y otros elementos extra
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verbales que facilitan la comprension del mensaje, también se caracteriza por ser personal por
la forma Unica que posee cada individuo al momento de hablar, pero al contrario también es

colectivo porque esta formado por méas de un participante.

De la misma manera, Monera (2023), expresa que el lenguaje oral se caracteriza por ser
temporal, circulando a través del tiempo, trasmitiéndose directamente al hablante y el oyente
estableciendo contacto visual, generando un ambiente bilateral o interactivo con la
participacion de dos o mas interlocutores. Ademas, se caracteriza por ser espontaneo, son
preocuparse por la correccion, establecido en las conversaciones el uso de expresiones
coloquiales y caracteristicas especiales de expresiones faciales, gestos y entonacion de

palabras, asimismo se caracteriza por ser de uso universal.

Igualmente, Gonzales (2020), da a conocer que las caracteristicas del lenguaje oral son
tres: la primera es una comunicacion efimera, una vez pronunciadas las palabras, el lenguaje
no perdura en el tiempo, es decir que cumple su funcion y el sonido desaparece a diferencia del
lenguaje escrito que permanece por mas tiempo. La segunda es mas rapido y directo, puesto
que el proposito del lenguaje hablado, es principalmente una comunicacion rapida y directa
con el fin de proporcionar informar al oyente de forma mas eficiente y sencilla. Por Gltimo, el
lenguaje oral de caracteriza por, requerir de un emisor, receptor y mensaje, los cuales son
fundamentales y esenciales para todo proceso comunicativo, por el rol que cada uno de ellos

cumple, es decir que, si falta uno de estos no se puede dar un acto comunicativo.

4.1.5. Dimensiones del lenguaje oral

El lenguaje oral se pude dividir por dimensiones 0 aspectos que se ejecutan en diversas
situaciones o entornos que rodean a la persona, entre estas tenemos la forma del lenguaje que
se relaciona con la fonética o articulacion y produccion de los fonemas, el contenido del
lenguaje corresponde al uso correcto del vocabulario para expresar alglin mensaje, y por ultimo
tenemos la dimension de uso del lenguaje que es el cédmo se utiliza el lenguaje en las
interacciones sociales, estos aspectos con una base fundamental para el lenguaje debido a como

la forma de las palabras se deriva del contenido y el uso.

Para Yepez (2021), el desarrollo del lenguaje oral se enfoca en tres dimensiones como
forma, contenido y uso, donde se observa la realidad y entornos que rodean al nifio, siendo

fundamentales para un correcto desarrollo del lenguaje debido a los niveles que abarcan cada
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uno de las dimensiones, entre etas se desarrollan el nivel de fonologia que hace referencia a los
sonidos de cada palabra con la composicion de los fonemas, el nivel morfosintactico que es la
construccién o asociacion de palabras para la expresion oral, también se aborda el nivel
semantico el cual permitira a los nifios asociar las palabras con su significado identificando
iméagenes y sonidos, y el nivel pragmatico que es la combinacion de los otros niveles anteriores,
para llevar a cabo un proceso mas comunicativo y social donde los nifios podran expresar sus

intereses y comunicar sus necesidades bésicas.

Asimismo, para Vargas (2021), el lenguaje oral este compuesto por tres dimensiones
como lo es el componente fonoldgico que comprende los sonidos fonémicos y su estructura
necesarios para desarrollar habilidades como diferenciar, articular y organizar los sonidos de
su idioma nativo, para comprender el habla que oyen y expresarse de manera entendible, la
dimensidn de contenido esta relacionada con el conocimiento y uso de palabras, ya sea para
comprenderlas o expresarlas abarcando tanto conceptos del mundo real como abstracto, la
tercera dimensién se encuentra relacionada con el uso adecuado del lenguaje en un contexto
social donde se emplean diversos recursos tanto verbales como no verbales para expresar y

recibir ideas y emociones.

4.1.6. Desarrollo del lenguaje oral

El desarrollo del lenguaje oral es un proceso que se presenta en dos etapas de
adquisicion de dominios gque estan vinculados con el desarrollo evolutivo de los nifios, estas

etapas segun Urbano (2018) son las siguientes:

4.1.6.1. Etapa pre linguistica. Que va desde los 0-12 meses donde los bebes aprenden
los conceptos basicos de la comunicacién, que conlleva a que los nifios aprendan que las
palabras se refieren a la realidad y comienzan a reconocer los sonidos del lenguaje hablado,
aunque aun no estan preparados para expresarse, en esta etapa utilizan la mirada, gestos

y expresiones faciales para comunicare.

4.1.6.2. Etapa Linguistica. Que va de 2-6 afios donde ocurre el nacimiento de la
primera palabra, que a partir de ese momento dentro de unos meses se comenzara a pronunciar
gran cantidad de palabras, debido a que los nifios aprenden a traves del lenguaje y asi puedan
nombrar diferentes cosas e interactien socialmente con més personas, alcanzando la madurez,

incrementado la capacidad de un vocabulario mas amplio, y estructura sisteméatica mejorada.
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Igualmente, de acuerdo a Riofrio (2019), menciona que el desarrollo del lenguaje oral

existe dos etapas las mismas que son:

4.1.6.3. Etapas preverbal. Los adultos ayudan al aprendizaje repitiendo lo que se dicen
los nifios, como los sonidos que hacen los bebes, lo cual se toma como un juego que llevara a
la asociacion de palabras, comenzando a imitar y construir una base en el aprendizaje de

idiomas.

4.1.6.4. Etapa linglistica. Los padres o tutores pueden ayudar a los nifios con las etapas
del lenguaje potenciando y estimulando el aprendizaje del habla, repitiendo las primeras
palabras, pronunciandolas de manera correcta y reforzar la adquisicion de nuevo vocabulario

con un léxico mas complejo.

Asi mismo Camacaro (2019), indica que para que se dé un buen desarrollo de lenguaje

los nifios deben pasar por algunas etapas de desarrollo como:

4.1.6.5. Etapa pre lenguaje. Consiste de 0-12 meses con una vocalizacion bioldgica
no linglistica, a medida que va creciendo comienza a adaptar algunas caracteristicas del habla,

como comprender palabras conocidas, y su vocalizacion es mucho mas precisa y controlada.

4.1.6.6. Etapa del primer desarrollo sistematico. Consiste de 12-30 meses donde
aparecen las primeras palabras oficiales, y luego se adquiere las palabras funcionales como

articulos, reflexiones y preposiciones necesarias para la contricion de frases.

4.1.6.7. Etapa de expansion gramatical. Consiste de 30-54 meses donde la estructura
de las frases es mas complicada y aparecen las primeras frases sistematizadas, apareciendo las

9 ¢

palabras “como” “pero” y “porque”.

4.1.6.8. Etapa de adquisicion. El nifio aprende y domina las categorias gramaticales y
caracteristicas especificas de la lengua, imitando sonidos, expresiones, palabras y vocabulario

que estan en su entorno.

4.1.7. Tratarnos de lenguaje oral

Los trastornos del habla son dificultades o perturbaciones que dificultan de manera
significativa la estructura de la produccion de los sonidos necesarios en el habla, el cual se

puede ver afectado con problemas en el tono y calidad de la voz, mostrando alteraciones en el
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flujo o ritmo del habla presentado tartamudez, al no interveniry corregir la falta de habilidades
linguisticas, puede provocar problemas fonoldgicos o articulatorios, es decir que los nifios que
presentan alguna dificultad de lenguaje pueden tener un retraso en el habla, debido a que dicen
una palabra en lugar de otra, presentando problemas de pronunciacion lo cual obstaculiza el
entendimiento afectando el area comprensiva o expresiva y en muchos de los casos ambas

habilidades, lo que puede conllevar a diversos trastornos de lenguaje.

Segin Amaro (2022), existen una gran variedad de trastornos del lenguaje oral que

afectan la articulacion de la voz y la fluidez verbal, entre estos tenemos los siguientes:

4.1.7.1. Dislalias. Es un trastorno de lenguaje que presenta dificultades en la emision y

produccién de fonemas.

4.1.7.2. Disartria. Es la perturbacion en la produccion de un fonema de causa motriz,

que puede ser causada por paralisis, malformacion ésea o muscular.

4.1.7.3. Taquilalia. Son problema al expresarse por la forma precipitada al hablar
excesivamente rapida, en la cual se puede presentar omisiones de fonema o silabas lo que

conlleva a limitar la comprension verbal.

4.1.7.4. Disfluencia o Tartamudez. Se presentan disturbios al hablar, y poco
entendimiento en la comunicacion social, debido a la alteracion en la fluidez verbal y el ritmo

del habla, se pueden evidenciar bloqueos o repeticiones de palabras y frases.

Por otra parte, Aguilera y Orellana (2017), los trastornos del habla representan un
conjunto de diversas patologias en cuanto a su origen y desarrollo, las cuales pueden ser

genéticas o adquiridas, entre estas estan:

4.1.7.5. Disglosias. Se refieren a los cambios articulatorios debido a anomalias
anatomicas de los drganos articuladores, por ejemplo, labio leporino, malformaciones dentales

o fisuras.

4.1.7.7. Dislalias. Son cambios en la expresion fonética de los sonidos de los fonemas,
sin la presencia de defectos anatémicos, motores o neurolinguisticos, por ejemplo: al

pronunciar melocoton (mecotdn), o tres (tes), y casa (tasa).
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4.1.7.8. Afasia. A diferencia de la disfasia, la afasia aparece después del desarrollo
normal de la lengua en los primeros dos afios, con una pérdida o retraso en su progreso, por

ejemplo: “Debe caminar perro”, cuando seria “Debe caminar el perro”.

De igual manera, Guzmén (2023), menciona que los trastornos de lenguaje pueden
afectar varias areas de desarrollo las misma que pueden entorpecer el proceso de crecimiento,

mostrando dificultades en la adquisicion y correcto uso del habla, entre estos trastornos estan:

4.1.7.9. Disfemia. Conocida como tartamudeo donde las palabras o silabas se repiten y
pronuncian mas de lo habitual, por ejemplo: ttttttierra, I 1111 lago.

4.1.7.10. Dislexia. afecta en la lectura, escritura y ortografia, dificultando que los nifios
reconozcan o procesen cierta informacion como el sonido de una letra, identificar simbolos o

formar palabras, por ejemplo: Abuela (atbuela), o camiseta (camieta).

4.1.7.11. Afasia. Es causada por lecciones cerebrales que son responsables del lenguaje,
que afecta la lectura, escritura y a autoexpresion afectando la comprension y expresion, por

ejemplo: “Camidn corre via”, cuando sera “El camion corre por la via”.

4.1.7.12. Disglosia. Es una dislalia organica causa por cambios morfolégico que

impiden el uso normal de lenguaje.

4.2. Ejercicios orofaciales

4.2.1. Concepto

Los ejercicios orofaciales son un recurso que intervienen los drganos bucofaciales, los cuales
son responsables de la produccion del habla, estos ejercicios tienen como objetivo favorecer,
mejorar y optimizar la funcion motriz oral, funcion respiratoria y coordinacion de la

musculatura facial.

Para Ledesma et al. (2021), manifiesta que los ejercicios orofaciales se los ejecutan o
emplean en un grupo de organos faciales los cuales estimulan la respiracion, succion,
vocabulario e incluso todas las expresiones faciales, involucradas en el desarrollo y produccién

del habla, la cual es necesaria para la comunicacion e interaccién social.

De acuerdo con Vilchez et al. (2022), los ejercicios orofaciales son considerados como

ejercicios linguales, los mismos que sirven para estimular el 6rgano de la lengua por medio de
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movimientos a nivel bucal, con el fin de mejorar el desarrollo fonatorio de los nifios,

potenciando las habilidades del habla.

Asi mismo, Cusme (2022), define a los ejercicios orofaciales como una herramienta, para
estimular y prevenir problemas relacionados con el lenguaje, fortaleciendo los musculos y
organos que intervienen en la vibracion, movimientos de tension y deslizamientos de los
musculos involucrados en la produccién del habla, los cuales permiten fortificar las funciones
débiles del lenguaje como la succion, deglutacion y masticacion correcta de los nifios, es decir
que estos ejercicios ademas de contribuir en el fortalecimiento de los érganos fonatorios

también facilitan la adecuada forma de alimentacion.

4.2.2. Importancia de los ejercicios orofaciales

Los ejercicios orofaciales son de suma importancia para el fortalecimiento, del lenguaje
en los nifios, debido a la estimulacion que brindan en la lengua, mejillas, cavidades faciales y
en la respiracion, donde cominmente se presentan alteraciones, provocadas por una mala
ejecucion en los movimientos y ubicacion de los 6rganos implicados en la obtencion y

produccion del habla.

Para Ariza (2019), los ejercicios orofaciales son muy importantes y necesarios para
mejorar la deglutacion, respiracion y sobre todo la articulacién de fonemas debido a la
ejercitacion de todos los 6rganos involucrados en la produccion del habla, entre estos estan la
correcta posicién de la lengua, movimientos de la boca y los masculos bucofaciales los cuales

son de suma importancia para estimular y mejorar un lenguaje mas fluido y entendible.

De acuerdo con Moya (2020), los ejercicios orofaciales son muy relevantes para
mejorar las dificultades de lenguaje que se pueden presentar en los masculos implicados con
desarrollo del habla, abordando aspectos relacionados con la prevencion, evaluacion, analisis,
habilitacion y restitucion de las funciones orofaciales como la respiracion, deglutacion,

succidn, trituracion y mimica del rostro a lo largo del ciclo vital.

Igualmente, para Bejarano (2019), estos ejercicios estan destinados a desarrollar
habilidades graduales con la produccion fonética, brindando un mayor perfeccionamiento del
habla, deglucion, sensibilidad, respiracion, coordinacion y masticacién, estos aspectos
permiten fortalecer los masculos del aparato fonador corrigiendo habitos respiratorios bucales,

es decir que son muy importantes para perfeccionar las actividades comprometidas en el habla,
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como lo es una adecuada respiracion, expulsion e inhalacion del aire, correcta entonacion y

articulacion de palabras e incluso benefician una correcta alimentacion.

4.2.3. Sistema orofacial

Est4 compuesto por 6rganos 6seos y musculos los cuales se encargan de las funciones
de la voz, entre los 0seos se tiene el carneo, los huesos de la cara, laringe, maxilares, paladar y
dientes. En los érganos musculares se encuentran los musculos de masticacion, lengua, paladar
blando, garganta, labios y cuello, siendo asi un conjunto de estructuras anatémicas y
musculares que trabajan en conjunto para realizar diversas funciones necesarias para la

produccién del lenguaje.

Por otra parte, Gutiérrez (2020), indica que el sistema orofacial esta constituido por una
estructura de 6rganos que permiten el desarrollo del lenguaje, como la faringe, que permite la
relajacion de la garanta para realizar la accion de tragar la saliva. Asimismo, la laringe conduce
la salida del aire para la produccién de sonidos, y por ultimo se tiene las cavidades orales,
donde se encontraran varios 6rganos relacionados con la obtencién del habla, como la lengua,

labios, maxilares, dientes, mandibula, que intervienen en la construccién fonética.

Igualmente, para Feunsalud (2022), el sistema orofacial estd compuesto por dos
estructuras, la 6sea, que incluye los huesos del craneo, maxilar superior, huesos faciales, y los
dientes. La estructura muscular coordina y ejecuta los movimientos como bostezar, tragar y
masticar, entre estos musculos tenemos la lengua, garganta, paladar, los cuales permiten lograr
una expresion facial para cumplir con las diferentes funciones comunicativas necesarias para

el ser humano.

4.2.4. Tipos de ejercicios orofaciales

En los ejercicios orofaciales se pueden encontrar varios tipos, los cuales estan
orientados a la correccion de los problemas del habla, los mismos que se asocian a los érganos
0 musculos que producen el lenguaje, por ejemplo, se pude ver los ejercicios labiales que
consiste en realizar movimientos con los labios, ejercicios linguales que ejercitan la lengua, los
ejercicios de respiracion o soplo con la inhalacion y exhalacion de aire, y también tenemos los

ejercicios articulatorios que estan relacionados con las acciones de la lengua, que permiten
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producir los sonidos de las palabras, es decir que todos estos ejercicios restablecen ciertas

partes determinadas del sistema orofacial.

Segln Pesantez (2019), existen varios tipos de ejercicios orofaciales los mismo que se
pueden clasificar por los movimientos y articulacion que realicen ya sea por medio de los

organos o masculos, entre estos estan los siguientes:

4.2.4.1. Ejercicios linguales. Consisten en movimientos de la lengua, referente a la

ubicacion y contraccion de las misma, por ejemplo:

e Sacar y meter la lengua.
e Levantar la lengua y moverla de un lado a otro.
e Arrastrar la lengua por el paladar.

e Ubicar la punta de la lengua entre los dientes.

4.2.4.2. Ejercicios labiales. Son ejercicios con movimientos variados de los labios, tanto

inferiores como superiores de forma consecutiva, por ejemplo:

e Posicion de beso.

e Morder de forma aleatoria los labios.
e Sostener peso en los labios.

e Mover los labios sin hacer ruido.

e Vocalizar las vocales con movimientos exagerados.

4.2.4.3. Ejercicios del velo del paladar. Consta de ejercicios y movientes del velo, por

ejemplo:

e Hacer gargaras con agua.
e Hacer gargaras sin agua.
e Toser.

e Aspirary controlar la salida de aire.

4.2.4.4. Ejercicios de mandibula. Son movimientos de la mandibula de forma aleatoria

con articulaciones y gestos expresivos, por ejemplo:

e Abrir la boca.

e Cerrar la boca.
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e Mover la mandibula de un lado a otro.

e Masticar.

4.2.4.5. Ejercicios de respiracion y soplo. Consiste en la aspiracion y expulsion del

aire, controlando la salida del mismo, por ejemplo:

e Aspirary expulsar el aire lentamente.
e Expulsar el aire por un sorbete.
e Mover objetos con la salida del aire.

e Soplar velas a distancias cortas y largas.

Asimismo, Borja (2018), indica que existen varios tipos de ejercicios orofaciales que
intervienen en la mejora de dificultades del habla, los mismo que deben ser aplicados segun la

necesidad o contexto que lo requieran entre estos se consideran:

4.2.4.6. Ejercicios articulatorios. Son un conjunto de ejercicios que con practica y
dominio permiten mejorar y corregir la pronunciacion de las vocales y consonantes de forma
correcta.

e Articular la boca exageradamente.

e Abriry cerrar la boca en velocidad diferentes.
e Mover la mandibula de un lado a otro.

e Articular fuerte las vocales.

e Articular de forma exagerada las palabras sin sonido.

4.2.4.7. Ejercicios bucofaciales. Son precisos para facilitar una correcta articulacion,
desarrollando habilidades motrices faciales, cuando existen afectaciones en los 6rganos

bucofaciales los cuales son:

e Ejercicios de lengua que consisten en movimientos de la lengua.

e Ejercicios de labios se ejecutan diferentes acciones, como apretar, separar o
vibrar los labios.

e Ejercicios de mandibula consisten en movimientos laterales, superiores e

inferiores de la mandibula.
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Segun Neurosumma (2021), los ejercicios orofaciales constan de diferentes funciones, es decir
que existen diversos ejercicios, que pueden ejecutarse dependiendo el area que se quiera

intervenir entre estos estan:

4.2.4.8. Ejercicios respiratorios. Constan de actividades de inspiracion y aspiracion,
tanto nasales como bucales, inhalando y exhalando el aire, donde se puedan introducir descanso

0 pausas ejercitando la respiracion, por ejemplo:

e Soplar velas a diferentes distancias.

o Silbar por varias veces.

e Hacer burbujas de jabon.

e Soplar trozos de papel.

¢ Inhalar aire sosteniéndolo por tres minutos, luego expulsarlo.

e Inhalar y Exhalar aire suavemente.

4.2.4.9. Ejercicios de movilidad de los musculos. Consiste en mover y realizar

acciones con los 6rganos relacionados en el sistema orofacial, por ejemplo:

e Apretar y aflojar los labios.
e Abriry cerrar la boca varias veces.
e Mover la mandibula aleatoriamente.

e Sacar la lengua y moverla de izquierda a derecha.

4.2.4.10. Ejercicios de articulacion-fonacion. Estos ejercicios tienen como finalidad
ejercitar los puntos y modos de articulacién para producir diferentes sonidos de los fonemas,
por ejemplo:

o Repetir silabas exageradamente, MA, ME, MI, MO, MU.
e Atrticular las vocales ubicando la lengua en diferentes posiciones.
e Ubicar la lengua contra el paladar y pronunciar varias veces la la la la la la la.

e Pronunciar palabras cortas y lentas, so-pa, ca-ma, pe-lo-ta.

4.2.5. Beneficios de los ejercicios orofaciales

Los ejercicios orofaciales tiene como funcién la estimulacion de las éareas
bucofonatorias, ejercitado los musculos y 6rganos que interviene en la produccién del habla,

mejorando la pronunciacion, respiracion, deglutacion, entonacion y ritmo de las palabras, es
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decir que los ejercicios orofaciales son un gran recurso que permitira mejorar el desarrollo del
lenguaje en los nifios fortaleciendo la comunicacion y expresion con los demas, por medio de
la ejercitacion de los musculos, controlando y fortaleciendo los movimientos del &rea facial e

involucrando una correcta articulacion y sonido de letras.

De acuerdo a Quintero (2022), los ejercicios orofaciales son beneficiosos para estimular
los 6rganos faciales como boca, cara y cuello, con el fin de relajar e incentivar los masculos
faciales, y mejorar su funcionamiento, estos ejercicios pueden ser una gran herramienta para
tratar los problemas de lenguaje en los nifios, debido a la intervencidn en la respiracion, postura
y movimientos de la lengua lo que promueven una articulacion precisa y clara de los sonidos
de las letras e incluso ayudan a controlar malos habitos bucales que menudo se observan en los
nifios como la respiracion oral o la succion del pulgar, es decir que los ejercicios orofaciales
optimizan las funciones orales involucradas en el desarrollo del lenguaje y al mismo tiempo

permite corregir malos habitos bucales.

De la misma manera para Navajas (2021), los beneficios que brindan los ejercicios
orofaciales no solo se ven reflejados en la rehabilitacion de los musculos y érganos
bucofaciales, sino también ofrecen beneficios significativos en la estimulacion de los fonemas,
mejorando los problemas de lenguaje los cuales pueden ser propiciados por un mal sellado de
los labios o una articulacion deficiente de la lengua, que son responsables de la produccion de
diversos sonidos de consonantes como la r/p/d/ etc. O vocales como a/e/i/o/u, por lo tanto, los
ejercicios orofaciales pueden ser muy favorables para superar las dificultades que se presentan
en la adquisicion del lenguaje y poder optimar los procesos de aprendizaje en los nifios,
trabajando una correcta articulacion y funcién muscular facial, fortaleciendo las habilidades

linglisticas y facilitando la capacidad de comunicacion.

4.2.6. Terapia miofuncional

La terapia miofuncional es un recurso terapéutico para intervenir y restablecer un
equilibro en la musculatura orofacial. Esta terapia incluye una variedad de técnicas,
programaciones o procedimientos disefiados con la finalidad de mejorar los trastornos
bucofaciales que puedan presentar los nifios, en otras palabras, la terapia miofuncional tiene
como objetivo principal reducir las disfunciones musculares y promover una funcién oral

adecuada.
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En la investigacion realizada por el Equipo Especializad de Discapacidad fisica (2023),
la terapia miofuncional se caracteriza por ser un tratamiento personalizado que permite analizar
la situacién o condicion del paciente, ejecutando un diagndstico adecuado y preciso, para la
implementacion de ejercicios destinados a mejorar ciertas funciones de los madsculos y 6rganos
faciales. Permitiendo una correcta coordinacion bucal con movimientos sincronizados al
momento de hablar, ademas esta terapia busca promover nuevos habitos y posiciones para la

deglutacion, respiracion y articulacion de palabras.

De igual manera Benavente (2019), manifiesta que la terapia miofuncional se utilizada
para corregir habitos orofaciales y respiratorios, como la deglutacion, succion, y la mala
colocacion de la lengua, que pueden afectar de forma negativa el desarrollo del lenguaje en los
nifios, esta terapia tiene como objetivo crear una funcion muscular orofacial normal,
favoreciendo y facilitando una correcta produccién del habla, por medio de ejercicios
enfocados en la coordinacion y fortalecimiento de la musculatura orofacial, permitiendo
corregir los patrones de movimientos incorrectos que pueden contribuir a los problemas de

lenguaje.

Asi mismo Vélez et al (2018), mencionan que la terapia miofuncional es un conjunto
de técnicas y procedimientos destinados a mejorar la funcién bucofacial, eliminando la mala
postura de los musculos orofaciales, previniendo malos habitos orales como una respiracion
nasal, mordida abierto, o postura lingual, lo cual puede afectar el desarrollo correcto del
lenguaje, en pocas palabras esta terapia tiene como objetivo primordial crear y establecer una

correcta funcion muscular equilibrada con el fin de favorecer el desarrollo del habla.

4.3. Los ejercicios orofaciales y el lenguaje oral

4.3.1. Concepto.

Los ejercicios orofaciales tienen una estrecha relacién con el desarrollo del lenguaje oral, por
ser una herramienta efectiva y practica que brinda una intervencion mas directa al momento de
ejecutar ciertos ejercicios orofaciales sencillos que se pueden desarrollar de forma cotidiana,
proporcionando una estrategia nueva con el fin de mejorar los problemas de lenguaje, como la
incorrecta ubicacion de la lengua al articular y producir fonemas, o la falta de estimulacion de

los 6rganos fonatorios.

Segun Cardona (2018), menciona que los ejercicios orofaciales tienen una vinculo

cercano con el lenguaje oral, debido a la estimulacion que brinda no solo a personas con
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dificultades fisicas sino también permite el conocimiento de la correcta ubicacion y articulacion
de los organos fonatorios involucrados en la produccion del habla, por lo tanto, es de suma
importancia brindar una estimulacion temprana a los nifios para mejorar la produccion,
vocalizacion y articulaciéon de palabras, lo que conlleva a una fluidez y comprension verbal

mas satisfactoria para todos los involucrados en un acto comunicativo.

De acuerdo con Rodriguez (2017), la relacion que establecen los ejercicios orofaciales
y el lenguaje oral radica en la estimulacion de los 6rganos fonatorios, y en muchos de los casos
en la rehabilitacion de dificultades linguisticas, que suelen ser provocadas por un mal desarrollo
del lenguaje en los nifios, que si no se intervienen a tiempo pueden desencadenar problemas de

aprendizaje significativos.

Por otra parte, Herndndez (2018), manifiesta que los ejercicios orofaciales estan
relacionados profundamente con el lenguaje por su intervencion en los érganos fonatorios,
responsables de la produccidon del habla, es decir que, si presentan problemas de lenguaje, los
ejercicios orofaciales pueden contribuir en la mejora y adquisicion de ciertas habilidades

linguisticas necesarias para el desarrollo.

4.3.2. Ejercicios orofaciales para trabajar el lenguaje oral

Los ejercicios orofaciales tienen una gran variedad y clasificacion que tiene como fin
estimular los movimientos necesarios que se deben ejecutar en la produccién del habla. Asi

mismo Roldan (2022), menciona los siguientes ejercicios orofaciales:

e Mover suavemente la lengua de lado a lado sobre los labios, primero al labio superior,
luego al labio inferior.

e Tocar los bordes de los labios aleatoriamente con la lengua, primero a la derecha, luego
a laizquierda.

e Golpear la lengua contra el paladar.

e Presionar la lengua contra el paladar con un baja lenguas.

e Sacar el baja lenguas de la boca con movimientos de la lengua.

e Doblar la lengua hacia los incisivos, primero en los superiores y luego en los inferiores.

e Limpiar la lengua sobre el paladar con movimientos de adelante hacia atréas.

e Con laboca abierta, colocar la punta de la lengua sobre el labio superior y luego el labio

inferior sin moverlo.
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5. Metodologia

La investigacion de desarrollo en la Escuela de Educacién Bésica Filomena Mora de Carrion,
ubicada en la ciudad de Loja, parroquia Sucre, barrio San José, calles: Bolivar Bailon y Av.
Cuxibamba, la misma que ofrece educacion regular desde el nivel Inicial hasta Educacion

Basica en jornada matutina.

Figura 1

Croquis de la Escuela de Educacion Basica Filomena Mora de Carrion
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Nota. La imagen muestra la ubicacién de la Escuela de Educacion Basica Filomena Mora de Carrién. Fuente.
Google Maps (2023). https://acortar.link/aSf2a8

En la investigacion se utilizd recursos tecnoldgicos como el internet, computadora,
impresora; recursos bibliograficos como libros, revistas, articulos cientificos y digitales; v,
recursos didacticos como una guia de actividades con los siguientes materiales; Burbujero,

sorbetes, paletas, mermelada, espejo entre otros.

El disefio de la investigacion se desarrollé de forma cuasiexperimental porque permitio
manipular la variable independiente (ejercicios orofaciales) debido a la seleccion de la
muestra la cual fue no probabilistica por ser un grupo previamente asignado que contaban con

las caracteristicas necesaria para el estudio. Asi mismo se aplico un pretest para el disefio
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y creacion de una guia de actividades la misma que ayudo a verificar con la aplicacion final

del pos tes.

El enfoque de la investigacion se desarroll6 de forma cuantitativa la cual permitio
analizar, interpretar y recolectar informacion, por medio de la intervencion realizada con la
guia de actividades Ademas, la investigacion se manejo bajo un alcance descriptivo que
permitio describir las caracteristicas de los nifios facilitando la obtencion de la informacion
de las variables en estudio, y en la recoleccion, presentacion y delimitacion de los resultados
de los instrumentos aplicados los cuales ayudaron a comparar y averiguar la informacion

necesaria para cumplir con los objetivos planteados en la investigacion de manera efectiva.

Los métodos que ese emplearon en la investigacion fueron el inductivo-deductivo, el
primero facilito la realizacion del andlisis concreto y poder llegar a las conclusiones basadas
en informacién confiable, validando los resultados obtenidos en la investigacién; ademas se
empled el deductivo que contribuyo en orden y sentido a la investigacion pasando de lo
particular a lo mas especifico logrando llegar a una conclusion adecuada. También el método
analitico-sintetico, el cual posibilito realizar un estudio individual de las variables,como
ejercicios orofaciales y el lenguaje oral con el fin de seleccionar la informacion mas

sobresaliente para la elaboracién del marco teorico.

La técnica e instrumento que se aplicé en la investigacion fue el testde PLON-R Prueba
de Lenguaje Oral de Navarra, de los autores Gloria [et al] Aguinaga Ayerra (2005), con un
rango de edad de 3 a 6 afios, evaluando aspectos de fonologia, morfologia-sintaxis, contenido
y uso, con indicadores o niveles como: Retraso, Necesita mejorar y Normal, permitiendo
conocer exactamente las dificultades que presentaban los nifios en el desarrollo del lenguaje
oral, se aplico esta herramienta de forma individual estableciendo el diagndstico inicial y final,
también se utiliz6 una escala valorativa con indicadores de Logrado y No logrado, con el
propdsito de valorar la guia de actividades. Ademas, se utilizd hojas de célculo de Excel
donde se realizé la tabulacion de los resultados verificando el problema, y continuar con la

realizacion de las tablas de comparacion.

La poblacion de la investigacion estuvo conformada por 47 nifios de preparatoria de la
Escuela Filomena Mora de Carrion. La muestra consto de 25 nifio de 5 afios previamente
asignados, los mismo que fueron escogidos a través del muestreo no probabilistico, de acuerdo
al interés de la investigacion. EI grupo que se intervino poseia criterios de inclusion como

acudir normalmente a clases y estar matriculados en la institucion.
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6.1. Resultados obtenidos de la aplicacion del test PLON-R (Prueba de Lenguaje Oral

Navarra)

6. Resultados

Con el objetivo de establecer el nivel de dificultad del lenguaje oral que presentan los nifios

de preparatoria se aplicé el test PLON-R, el cual evalta aspectos de fonologia, morfologia-

sintaxis, contenido y uso del lenguaje, a veinticinco nifios de 5 a 6 afios, de manera presencial

en jordana matutina durante cinco dias con el horario de 8h00 a 12h00, con un tiempo

aproximando de 15 minutos por nifio, donde se pudo obtener los siguientes resultados expuesto

de forma global en la tabla y figura 1.

Tabla 1
Nivel de lenguaje oral

Retraso Necesita mejorar Normal Total
Dimensiones
f % f % f % °
>
o
=]
Forma 23 92 2 8 0 0 I
Q
Contenido 7 28 9 36 9 36 8
g
Uso 4 16 12 48 9 36 b=
Total de prueba 19 76 4 16 2 8 100
Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del test de Plon R a nifios de 5 a 6 afios de la escuela Filomena Mora de
Carrién.
Figura 2
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Los resultados obtenidos después de la aplicacion del test Plon R tanto en latabla 1y
figura 2, demuestran que en la dimension de forma se observo que el 92% de los nifios estan
en retraso el 8% en necesita mejora y un 0% en normal; en la dimension de contenido el 28%
se encuentran en retraso, el 36% en necesita mejorar y el otro 36 en normal; en la dimension
de uso el 16% se encuentra en retraso, el 48% necesita mejora el 36% en normal. En el total de
la prueba se evidencio que el 76% de nifios se encuentran en el nivel de retraso, el 16% esta
ubicado en necesita mejorar y el 8% se localiza en nivel normal. Los resultados obtenidos
demuestran que la gran mayoria de nifios presenta un retraso en el desarrollo del lenguaje, sobre
todo evidenciandose un alto nivel de dificultad en la dimension de forma, correspondiente a la
pronunciacion correcta de las palabras, en las que se pudo presenciar complicaciones al
producir fonemas, debido a que los nifios omitian o sustituian un fonema por otro,
entorpeciendo la comunicacion, siendo ese el principal problema para no poder llevar una
mejor comprension y expresion oral, limitando la comunicacion e interaccion social que debe
llevar cada nifio en su entorno, es por ende que al no logar cumplir unas de las dimensiones de
lenguaje segun la edad del nifio, puede afectar significativamente el proceso de desarrollo del

lenguaje.

Segun Bigas (2017), el lenguaje oral tiene como primera funcion la comunicacién entre
personas, convirtiéndose en una instrumento Util para socializar y satisfacer las necesidades
bésicas, como: expresar sentimientos, mejorar las interacciones sociales, regular el
comportamiento de los demés, aumenta los conocimientos relacionados con la gramatica como
en el sistema fonoldgico, morfosintactico, 1éxico y semantico, permitiendo aprender aspectos
pragmaticos de la conversacién como: solicitar turnos, formular preguntas, intervenir en
discusiones, etc. Es por ende que se debe fomentar un buen desarrollo de lenguaje desde edades
tempranas con una correcta estimulacion para lograr un proceso integral en las diferentes

habilidades y destrezas que se necesitan los nifios para llegar a la vida adulta.

6.2 Resultados de la guia de actividades “Practicando y jugando aprendo”

Para dar cumplimiento al objetivo de disefiar y aplicar una guia de actividades en base a
ejercicios orofaciales para el desarrollo del lenguaje oral en nifios de preparatoria, se disefié 25
actividades las misma que se clasificaron en tipologias como ejercicios de respiracion, faciales,
linguales, labiales y articulatorios. Mismos que se aplicaron de forma grupal e individual de
manera consecutiva con el horario de 10:30 a 11:30 de lunes a jueves siendo evaluados a través

de una escala valorativa, con aspectos de logrado y no logrado.
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Tabla 2

Indicadores de la guia de actividades “Practicando y jugando aprendo™

N Logrado No logrado
- Indicadores
f % %
Ejercicios de respiracion
Estimula el lenguaje utilizando habilidades
1 del soplo al controlar la salida de aire con
varios movimientos. 18 72 28
5 Fortalece las habilidades del habla por
medio de la expulsién del aire. 21 84 16
3 Fortalece la pronunciacion de fonemas por
medio del soplo. 20 80 20
4 Fortalecer la produccion del habla con la
salida y expulsion del aire. 20 80 20
5 Estimula y ejercita el lenguaje por medio la
salida del aire y el soplo. 21 84 16
6 Consolida la produccién de fonemas con la
salida y control del aire. 21 84 16
; Ejercita y estimula la respiracion de forma
creativa y llamativa la salida del aire. 19 76 24
Ejercicios faciales
8 Fortalece el habla a través de diferentes
movimientos de la mejilla. 20 80 20
9 Consolida el habla con movimientos
béasicos de la mandibula. 21 84 16
Fortalece y desarrolla correctamente la
10 producir de fonemas con la articulacién
facial. 20 80 20
11 Ejercita la produccion del habla con
movimientos articulatorios de las vocales. 20 80 20
12 Mejora la pronunciacién de palabras a
través de movimientos linguales. 21 84 16
Ejercitar la articulacion correcta de
13 palabras con movimientos internos de la
lengua 20 80 20
Fortalece y produce sonidos correctos de
14 los fonemas con la articulacion de la
lengua 19 76 24
15 Estimula el sonido y entonacién del
fonema r con la vibracion de la lengua. 17 68 32
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N No
o Lograd lograd Indicadore
Indicadores 0 0 N° S
Ejercicios labiales
Estimula la articulacion de las palabras con
16 movimientos de los labios para adquirir
movilidad y elasticidad. 20 80 5 20
17 Afianza la produccion del habla por medio
de la elasticidad y presion de los labios. 21 84 4 16
18 Fortalece el lenguaje con la movimientos y
vibracion de los de los labios. 20 80 5 20
Ejercicios articulatorios
Ejercita y fortalece la correcta produccion
19 del fonema J con los 6rganos articulatorios
involucrados. 18 72 7 28
Estimula y articula los musculos y
20 movimientos para la produccion del sonido
del fonema L. 17 68 8 32
21 Ejercita y articula el fonema g con la
vibracion de 6rganos fonadores. 19 76 6 24
Integra y discrimina correctamente el
99 sonido del fonema cl con la articulacion de
la lengua. 16 64 9 36
23 Entona el fonema pl con la articulacion de
los érganos fonatorios correspondientes. 19 76 6 24
Pronuncia correctamente la silaba trabada
24 tr con movientes y articulacion de los
organos fonatorios. 18 72 7 28
Incorporar el sonido de cada uno de los
o5 fonemas por medio de la lectura de
pictogramas. 20 80 5 20
Promedio 19 76 6 24

Nota: Datos obtenidos de la escala valorativa de la guia de actividades aplicada a nifios de 5 afios de la escuela
Filomena Mora de Carrién.

Figura 3

Resultados de la guia de actividades
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En la siguiente tabla se detallan los indicadores de evaluacion de la guia de actividades,
la cual incluye varios ejercicios orofaciales disefiados para abordar los problemas de lenguaje
identificados en los nifios de preparatoria. Los resultados muestran que el 76% de los nifios
lograron llevar a cabo las actividades de manera satisfactoria, mientras que el 24% no pudo
completarlas debido a diferentes dificultades que presentaban en los ejercicios como no lograr
expulsar el aire suficiente para ejecutar la actividad de manera correcta, y al no poder vibrar la
lengua. Estas dificultades pueden tener un impacto directo en la realizacion de los ejercicios

orofaciales propuestos, afectando la capacidad del lenguaje oral.

6.3 Resultados de la guia de actividades, y pos test

Con el objetivo final de evaluar la efectividad de los ejercicios orofaciales aplicados a
los nifios con dificultad en el desarrollo del lenguaje oral. Obtenidos a través de la aplicacién de la
escala valorativa con indicadores de evaluacion en nivel de logrado y no logrado, reflejando los
resultados alcanzados en el desarrollo de las actividades aplicadas, los mismos que se encuentran

expuestos en la tabla 3.

Tabla 3

Tipologias aplicadas en la guia de actividades

Logrado No logrado

Tipologia Numero de indicadores ; f
Ejercicios de respiracion 1-7 20 5
Ejercicios faciales 8-11 20 5
Ejercicios linguales 12-15 19 6
Ejercicios labiales 16-18 20 5
Ejercicios articulatorios 19-25 18 7
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Nota. Datos obtenidos de la aplicacién de las tipologias de la guia de actividades aplicada a nifios de 5 a 6 afios
de la escuela de educacion basica Filomena Mora de Carridn.

Con los datos obtenidos de la aplicacion de la guia de actividades la misma que esta
compuesta por cinco tipologias como ejercicios de respiracion, faciales, linguales, labiales y
articulatorios, se puede observar que gran mayoria de los nifios lograron desarrollar las
actividades expuestas de forma correcta, y una minoria no lograron desarrollarlas, en los
ejercicios de respiracion que involucran la inhalacion y exhalacion del aire la mayoria lo pudo
realizar, en los ejercicios faciales correspondientes a los movientes del rostro también la
mayoria pudo realizar, en los ejercicios labiales que contiene ejercicios de labios obtuvimos un
resultado positivo, sin embargo se mostraron dificultas en los ejercicios de articulacion que
corresponden a la articulacion y produccion de fonemas y en los ejercicios linguales los cuales

consistian en mover y ubicar la lengua en diferentes puntos.

Para verificar si los ejercicios orofaciales tiene una influencia significa en el desarrollo
del lenguaje oral en los nifios, se comprobara los resultados obtenidos al aplicar el tes de Plon
R tanto en el pre test y pos test expuestos en la tabla 4.

Tabla 4

Comparacion del pre test y pos test

Necesita Necesita
Retraso  mejorar  Normal Retraso  mejorar  Normal

Indicadores  f % f % f % S f % f % f %
Forma 23 92 2 8 0 O % 14 56 11 44 0 0
Contenido 7 28 9 36 9 36 c 4 16 7 28 14 56
Uso 4 16 12 48 9 36 = 3 12 11 44 11 44
Total de

prueba 19 76 4 16 2 8 11 44 10 40 4 16

Nota. Datos obtenidos al inicio y final del test Plon R aplicados a nifios de 5 a 6 afios de la escuela Filomena Mora
de Carrién.

Figura 4

Comparacion del pre test y pos test
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Los resultados comparativos de la tabla 4 correspondientes al pre test se evidencia
que el 76% de los nifios se encuentran en retraso, el 16% en necesita mejorar y el 8% en
normal, datos valorados por la aplicacion del test Plon R de la misma manera en los resultados
del pos test se pude evidenciar que el 44% de los nifios se encuentran en retraso, el 40% en
necesitan mejorar y el 16% se encuentran en un nivel normal. En la comparacion los
resultados del pre test y pos test se pude observar que en el nivel de retraso a disminuido un
40%, el necesita mejorar ha disminuido un 4% y en el nivel de normal existe un aumento del
44% respecto al desarrollo del lenguaje oral. El lenguaje oral es uno de las piezas claves para
la trasmisidon de aprendizajes por ende es fundamental para llevar a cabo un desarrollo
adecuado en los nifios, para ello se ha optado aplicar una guia de actividades con varios
ejercicios orofaciales denominada “Practicando y jugando aprendo “la misma que han tenido

un impacto positivo en la adquisicion y entonacion correcta del lenguaje oral.

Por otra parte, Hernandez (2018), manifiesta que los ejercicios orofaciales estan
estrechamente relacionados con el lenguaje por su intervencion en los érganos fonatorios, los
cuales producen el lenguaje, es decir que, si se presenta un problema del habla, los ejercicios
orofaciales contribuirian en la mejora y adquisicion de ciertas habilidades linguisticas

necesarias para el desarrollo.
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7. Discusion

La presente investigacion estuvo direccionada a determinar si los ejercicios orofaciales ejercen
una influencia significativa en el desarrollo del lenguaje oral en nifios de preparatoria, de la
Escuela de Educacion Bésica Filomena Mora de Carridn, ciudad de Loja, los métodos que se
emplearon en la investigacion fueron el inductivo, deductivo y analitico-sintético, que
ayudaron a sintetizar, analizar y construir los datos obtenidos de manera ordenada. Como
instrumentos se utilizo el test Plon R el mismo que nos permitié establecer el nivel de desarrollo
de lenguaje oral en los nifios, tanto en el pre test y pos test; y, la escala valorativa de la guia de

actividades en base a ejercicios orofaciales.

Los resultados del pretest revelan que el 76% de los nifios se encuentra en un nivel de
retraso, el 16% necesita mejorar y el 8% se ubica en el nivel normal. Estos datos se obtuvieron
al evaluar aspectos relacionados con la forma, el contenido y el uso del lenguaje, siendo la
dimension de forma la que presentd mayores dificultades. Tras la implementacion de la guia
de actividades "Practicando y jugando aprendo” y la aplicacion del postest, se observa una
disminucion del 40% en el nivel de retraso, una mejora del 12% en la categoria de necesita
mejorar, y un aumento del 52% en el nivel normal. Este cambio evidencia el impacto positivo
de los ejercicios orofaciales en los problemas identificados, contribuyendo especialmente a
mejorar la pronunciacion, la expresion y la comprension general del lenguaje oral en los nifios

investigados

Comprobando con el estudio de Bayas (2020), titulada estrategias de intervencion para
el desarrollo del lenguaje en nifios de 2 a 6 afios con disfunciones orofaciales, donde aplico una
guia de actividades basada en la terapia miofuncional que consiste en la estimulacion e los
organos fonatorios involucrados en la producciéon del habla, donde se obtuvo resultados

positivos en la articulacion de la palabra, expresion y comprension oral.

También se corrobora con Berger (2020), al comparar la gran influencia de los
ejercicios orofaciales con el tema eficacia de las Praxias orofaciales no verbales en la
reeducacion logopedia en nifios franceses de entre 5 afios y 7 afios, en la cual se disefid e
implemento una intervencion de cinco semanas centrada en actividades de Praxias orofaciales,
donde se pudo identificar la efectividad de la propuesta, sin embargo, el investigador también
observé la falta de progreso en la produccion articulatoria después de la reeducacién de dichas

actividades.

32



Igualmente se ratifica con la investigacion de Castillo (2017), denominada estrategias
didacticas “Praxias linguales y labiales” para mejorar la conciencia fonologica de los
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N°1872 — Huamachuco. En la cual aplico 15
sesiones de Praxias bucofaciales correspondientes a movimientos de los labios, lengua, mejillas
y reparacion, donde obtuvo un resultado favorable respecto al mejoramiento de la conciencia

fonologica en los nifos.

De igual manera como se afirma con el estudio de Vézquez (2020), con el tema
estrategias orofaciales para el lenguaje oral en nifios atendidos en el Centro de Salud-Reque,
demostro que la mayoria del nifio presentaban dificultades en el desarrollo del lenguaje oral,
por cual opto aplicar de ejercicios y praxias orofaciales las misma que fueron vélidas y
favorables para lograr la disminucion de las dificultades del lenguaje oral observadas en los

nifos.

Las diferentes investigaciones ratifican que los ejercicios orofaciales influyen
significativamente en el desarrollo del lenguaje oral en nifios de 5 a 6 afios, mejorando la
pronunciacion y articulacion correcta de los diferentes fonemas mejorando asi la compresion y
expresion verbal que es muy necesaria para el desarrollo de los investigados, tanto a nivel
personal como social, para ello se disefid una guia de actividades acorde a las habilidades segun
su edad cronoldgica, mismas que se emplearon de forma dindmica, divertida con diversos
materiales logrando Ilamar la atencién, participacién y motivacion de los nifios al momento de

realizar cada actividad.

Ademas, durante la intervencidn se presentaron algunas limitaciones como lo fueron la
inasistencia de los nifios, por enfermedades o calamidades domeésticas, los constantes eventos
y programas en la institucion, y cabe recalcar que al momento de aplicar la guia de actividades
se pudo evidenciar nifios con problemas fisiologicos como el frenillo lo cual limitaba la
ejecucidn correcta de las actividades, por ende, no se pudo visualizar un avance en el desarrollo

del lenguaje.
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8. Conclusiones

Con la aplicacion inicial del test de Plon R se obtuvo que el 76% de los nifios se ubicaban
en el nivel de retraso, el 16% en necesita mejor y el 8% en normal, con estos datos
obtenidos se pudo estableciendo el nivel de lenguaje oral en los nifios de preparatoria,
resaltado que la mayoria se presentan un nivel elevado de dificultades, sobre todo en la
dimension de forma que se evidencian un alto porcentaje.

Para mejorar los problemas de lenguaje encontrados en los nifios se elaboré y disefio una
guia de actividades denomina “Practicando y jugando aprendo” la misma que contiene
veinte cinco actividades enfocad en diversos tipos de ejercicios orofaciales, como
ejercicios linguales, labiales, faciales articulatorios y ejercicios de respiracion.

La guia de actividades aplicada ha demostrado es efectiva para mejor las dificultades de
lenguaje oral, la misma que permitié promoviendo ciertas habilidades linguisticas, como
aumentar la expresion verbal, pronunciacion adecuada en cuanto entonar correctamente
palabras, todos esto avances se pudieron evidenciar en los resultados finales alcanzados

en la investigacion.
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9. Recomendaciones

Es necesario que los docentes de aula de preparatoria apliquen algun instrumento que
permita identificar de forma mas clara los problemas que los nifios presenten en el
desarrollo del lenguaje y de misma manera realizar un seguimiento o intervencion que
ayuden a disminuir estas dificultades.

Es importante que al momento de identificar los problemas de lenguaje en los nifios se
realice una pronta intervencion que contribuya al mejoramiento de las dificultades
lingtisticas, sugiriendo a las docentes aplicar la guia de actividades “Practicando y
jugando aprendo” la misma que contiene actividades llamativas, divertidas y motivadoras
donde se aplicaran nuevas estrategias.

Para futuras investigaciones se propone continuar analizando e indagando como los
ejercicios orofaciales contribuyen o mejorar los problemas de lenguaje oral en los nifios,
con el proposito de implementar més informacion y poder incorporar de manera

permanente los ejercicios orofaciales en el aula de clases.
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1. Presentacion

La guia de actividades esta dirigida a los nifios de 5 a 6 afios, la cual tiene como propdsito
brindar diferentes actividades de ejercicios orofaciales con la finalidad de mejorar los
problemas de lenguaje oral identificados en los nifios, potenciando la fluidez verbal,
pronunciacion y comunicacion, planificando entrenamientos de la articulacion de los

organos fonatorios, movimientos de los musculos bucofaciales entre otros.

Esta guia de actividades tendrd como nombre “Practicando y jugando aprendo” la cual
tiene como objetivo estimular y ejercitar los 6rganos involucrados en el habla. se proponen
diversos ejercicios orofaciales en base a la articulacion y produccion de fonemas. La guia
de actividades estard compuesta por 25 actividades las mismas que contienen ejercicios de
respiracion, linguales, faciales y articulatorios, todos tienen como finalidad mejorar el

lenguaje en los nifios.

Para la ejecucion de la guia se aplicard metodologias y estrategias divertidas, entretenidas y
Ilamativas para propiciar una participacion activa de los nifios en la realizacion de las
actividades, convirtiéndolos en protagonistas de su propio aprendizaje, ademas de
proporcionar material e indicaciones accesible e innovador que motive su interés,

creatividad e imaginacion.
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2. Evaluacién

Para la evaluacion en el desarrollo de las actividades planteadas se realiza de forma
cualitativa evaluando la capacidad de los nifios, para ello se utilizara una escala valorativa
que estara construida en base a las habilidades lingtisticas, con fin de verificar si logran o
no logran dominar las destrezas propuestas en las actividades. Este instrumento se lo

aplicara al término de cada actividad de forma individual.

Para llevar a cabo una correcta evaluacion y aplicacion de la guia de actividades se debera
aplica un pretest que nos permitira identificar las falencias de los nifios en el lenguaje, para
el disefio y desarrollo las actividades acordes a la solucion o mejora del problema. Una vez
culminada con todas las actividades propuestas de realizara la aplicacién del postest, con
el fin de conocer los avances y mejoras de los nifios, demas para verificarde efectividad de

los ejercicios orofaciales en el desarrollo del lenguaje.

Aspectos a evaluar

e Desarrolla la expresion oral.

e Adapta el tono de voz, los gestos, la entonacion a diversas situaciones
comunicativas.

e Explora la formacién de palabras utilizando la conciencia lingistica (fonoldgica,
Iéxica y semantica).

e Mejora las expresiones linguisticas.

e Reproduce correctamente el habla.

e Entonay articula fonemas.

e Potencia el vocabulario.

e Pronuncia las palabras sin omisién o sustitucion.

e Dasentido y coherencia a sus expresiones verbales.

e Expresa sus ideas de forma clara.
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3. Desarrollo de actividades

Actividad 1

Gusanitos divertidos

OMurilia®s

Nota. Se mueve gusanos de papel por medio del soplo. Fuente: Google. https://acortar.link/9Q3SA2

Objetivo: Estimular el lenguaje utilizando habilidades del soplo al controlar la salida de aire

con varios movimientos.

Tipologia: Ejercicios de respiracion.

Materiales: Cartulinas, sorbetes, tijera, pinturas, y marcadores.

Procedimiento: Se empieza con la cancién “Mi globo” (Anexo 1), para ello se pedira la

participacién de los nifios para cantar y realizar las mimicas indicadas en la cancion. Luego se

entregar a cada nifio un sorbete y un gusanito de papel, realizando una demostracion de lo que

deben hacer, soplando con el sorbete y muevan el gusanito hasta llegar a la meta, que es el

extremo de la mesa. Para concluir con la actividad se solicitard a los nifios nombren las

imagenes de utilizadas en el juego.

Escala valorativa

Indicadores de evaluaciéon | Estimula el lenguaje utilizando habilidades del soplo al

controlar la salida de aire con varios movimientos.

Nombre y apellidos

Valoracién

Logrado

No logrado
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https://acortar.link/9Q3SA2

Actividad 2

A mover las mejillas

M

Nota. El nifio infla y desinfla las mejillas. Fuente. Google. https://acortar.link/1Q0OwIg

Objetivo: Fortalecer el habla a través de diferentes movimientos de la mejilla.
Tipologia: Ejercicios faciales.
Materiales: Imagenes impresas, musica y grabadora.

Procedimiento: Los nifios interpretan la cancion “La hormiguita” (Anexo 2), en la cual se pide
seguir la letra y movimientos de la cancién. Se continuara con las indicaciones de la actividad
presentando imagenes que contiene movimientos de mejillas par que realicen como: inflar una
mejilla, inflar dos mejillas, chupar las mejillas, etc. La actividad se culminara cuando el nifio

traslade un dulce de una mejilla a otra en forma continua y rpida.

Escala valorativa

Indicadores de evaluacion | Fortalece el habla a través de diferentes movimientos de

la mejilla.

Nombre y apellidos Valoracion

Logrado No logrado
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Actividad 3

Vamos a soplar

Nota. El nifio est4 articulando su lengua. Fuente: Google. https://acortar.link/B3ZMIC

Objetivo: Fortalecer las habilidades del habla por medio de la expulsion del aire.
Tipologia: Ejercicios de respiracion.
Material: Cuento, globos, bolitas de algodon

Procedimiento: Se empezara contando el cuento “Una lombriz en apuros” (Anexo 3), en la
que todos los nifios deberan responder las preguntas realizadas por la investigadora respecto al
cuento. Posteriormente se procedera a brindar las indicaciones y una demostracion de la
actividad, para ello se les dara una volita de algodon a cada nifio, indicandoles que deben
intercambiar la bolita a su compafiero de mesa por medio del soplo. Para culminar con la
actividad se le dara un globo cada nifio pidiéndolo que lo infle y por medio del aire del globo

intercambien la bolita con su compafiero.

Escala valorativa

Indicadores de evaluacién | Fortalece las habilidades del habla por medio de la

expulsion del aire.

Nombre y apellidos Valoracién

Logrado No logrado
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Actividad 4

Movamos la mandibula

Nota. La nifia esta realizando movimientos de la mandibula. Fuente: Google https://acortar.link/3Gfpl7

Objetivo: Consolidar el habla con movimientos basicos de la mandibula.
Tipologia: Ejercicios faciales
Material: Chicles, imagenes impresas, grabadora, masica.

Procedimiento: Se comenzara con la cancion “Si las gotas de lluvia fueran de caramelo”
(Anexo 4), en la cual la participacion de los nifios debe ser activa siguiendo la cancion y
realizando las mimicas de la misma. Luego de les indicara las imagenes con los movimientos
de la mandibula como moverla de la izquierda, a la derecha y luego de forma alternada. Para
la culminacidn de la actividad se le dard un chicle a cada uno de los nifios pidiéndole que lo
mastiquen lo mas exagerado que puedan, realizando asi la ejercitacion y momentos de la

mandibula.

Escala valorativa

Indicadores de evaluacion | Consolida el habla con movimientos basicos de la

mandibula.

Nombre y apellidos Valoracién

Logrado No logrado
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Actividad 5

Lengua traviesa

Nota. La nifia esta realizando movimientos articulatorios de la lengua. Fuente: Google.

https://www.redcenit.com/la-articulacion-del-habla-problemas-y-que-podemos-hacer-para-ayudar/

Objetivo: Mejorar la pronunciacion de palabras a través de movimientos linguales.
Tipologia: Ejercicios linguales.
Material: Mermelada, imagenes impresas, grabadora, musica.

Procedimiento: Se cantara la cancion “La saltarina” (Anexo 6), en la que se pedira la
participacion de los nifios realizando los gestos y movimientos mencionados en la cancion.
Luego se brindara las indicaciones de actividad mostrando las imagenes para seguir los
diferentes movimientos de la lengua como, sacar la lengua con la boca abierta, moverla de un
lado a otro, tocar los labios. La actividad se culminara cuando se les unte mermelada a los nifios
en el contorno de la boca y pedirle que retiren la mermelada con la punta de lengua.

Escala valorativa

Valoracion

Logrado No logrado
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Actividad 6

Labios inquietos

Nota. El nifio esta realizando movimientos con sus labios. Fuente: Google. https://acortar.link/hd7n9d

Objetivo: Estimular la pronunciacion de palabras con movimientos de labios para adquirir

movilidad y elasticidad.
Tipologia: Ejercicios labiales.

Material: Iméagenes impresas, lapices, grabadora, musica.

Procedimiento: Se empezara con la cancion “Todos a movernos” (Anexo 5), en la cual se
pedira la participacion de todos los nifios, motivandolos a moverse de forma libre. Luego se les
brindara las indicaciones y una demostracion de la actividad, mostrando las imagenes con los
movimientos que deberan realizar, como mover los labios juntos hacia el frente, luego
moverlos de un lado a otro. Para culminar la actividad se le dar& una hoja de papel a cada nifio,
pidiéndole que lo succionen con los labios, y trasladen la hoja de papel hacia el frente sin que

se les caiga.

Escala valorativa

Valoracion

Logrado No logrado
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https://acortar.link/hd7n9d

Actividad 7

Juguemos a soplar

Nota. La nifia esta soplando varias velas. Fuente: Google.

https://www.mamadeteo.com/blog/2018/10/30/aprendemos-a-contar-soplando-velas

Objetivo: Fortalecer la pronunciacion de fonemas por medio del soplo.
Tipologia: Ejercicios de respiracion.
Material: Velas, fosforos.

Procedimiento: Se empezara contando el cuento “El viento” (Anexo 7), en la cual los nifios
deberan responder las preguntas referentes al cuento narrado por la investigaria. Luego se
brindar las indicaciones de la actividad, estableciendo turnos para poder apagar las velas la cual
se iniciara con una, luego dos, y asi sucesivamente hasta llegar a la quinta vela. Para la

culminacion de la actividad se soplaré cinco velas, pero cada vez aumentando la distancia.

Escala valorativa

Indicadores de evaluaciéon | Fortalece la pronunciacion de fonemas por medio del

soplo.

Nombre y apellidos Valoracion

Logrado No logrado
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Actividad 8

Movamos los labios

\ &/

l Y

Nota. El nifio est4 ejercitando los labios. Fuente. Google. https://www.elianatardio.com/2013/02/06/actividades-

divertidas-ayudar-hijos-hablar/

Objetivo: Afianzar la produccion del habla por medio de la elasticidad y presién de los labios.
Tipologia: Ejercicios labiales.
Material: Iméagenes impresas, papel.

Procedimiento: Se empezara con un trabalenguas “Pepe pela pasas”, en la que se necesitar de
la participacién de activa de los nifios, produciendo correctamente el trabalenguas. Luego se
les brindara las indicaciones de la actividad demostrando como mover los labios, primero
contrayéndolo, sonreir sin mostrar los dientes, vibrar los labios, poniendo un papel sobre ellos.
Para culminar la actividad se les pedira a los nifios que vibren los labios por determinados

tiempos.

Escala valorativa

Indicadores de evaluacion | Afianza la produccion del habla por medio de la

elasticidad y presion de los labios.

Nombre y apellidos Valoracion

Logrado No logrado
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Actividad 9

Burbujas de jabdn

Nota. El nifio esta soplando bolitas por diferentes caminos. Fuente. Google. https://www.bebeazul.top/6-juegos-

de-soplar-para-verano/

Obijetivo: Fortalecer la produccion del habla con la salida y expulsion del aire.
Tipologia: Ejercicios de respiracion.
Material: Vasos desechables, jabon liquido, sorbetes.

Procedimiento: Se comenzara con el cuento “Sopli el viento” (Anexo 9), en la que los nifios
deberan responder las preguntas realizadas por la investigadora respecto al cuanto narrado.
Luego se le brindara las indicaciones de la actividad, haciendo una demostracion la cual
consiste en hacer burbujas en un vaso con agua y jabén, por medio de un sorbete, para ello se
le daré un vaso y un sorbete a cada nifio. La culminacion de la actividad, sera la cuando todos

los nifios logren rebasar el vaso con las burbujas.

Escala valorativa

Indicadores de evaluacion | Fortalece la produccion de habla con la salida y expulsion
del aire.

Nombre y apellidos Valoracion

Logrado No logrado
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Nota. La nifia realiza movimientos linguales. Fuente. Google. https://bbmundo.com/ninos-toddlers/tres-

Actividad 10

Movamos la lengua

anios/porque-los-ninos-sacan-la-lengua-cuando-hacen-alguna-actividad/

Objetivo: Ejercitar la articulacién correcta de palabras con movimientos internos de la lengua.

Tipologia: Ejercicios linguales.

Material: Iméagenes impresas, dulce de leche, paletas.

Procedimiento: Se empezara con el contando el cuanto “El gusano y la sefiora legua” (Anexo

10), en la cual se los nifios deberan realizar los movimientos y gestos indicados en el cuento,

de misma manera deberan responder las preguntas del cuento. Luego se indicara las imagenes

de los movimientos de la lengua como, mover la lengua y tocar el paladar, empujar la lengua

contra los dientes con la boca cerrada. La actividad se terminara poniendo dulce de leche en

los puntos de articulacion antes realizados, pidiéndolo a los nifios que lo limpien con la lengua.

Escala valorativa

Indicadores de evaluacion

Ejercita la articulacion correcta de palabras con

movimientos internos de la lengua.

Nombre y apellidos

Valoracion

Logrado

No logrado
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Actividad 11

Bolitas saltarinas

1
4

A

Nota. Los nifios soplaran por un extremo del tubo de papel. Fuente. Google.

https://www.pinterest.es/pin/298996862763750816/

Objetivo: Estimular y ejercitar el lenguaje por medio de la salida del aire y el soplo.

Tipologia: Ejercicios de respiracion.

Material: Pelotitas de espuma Flex, Cubetas de huevo.

Procedimiento: Se empezara con el cuento “Socorro que me lleva el viento” (Anexo 15), en

el cual los nifios deberdn prestar atencién y responder las preguntas que realizara la

investigadora. Luego se brindar las indicaciones de la actividad dando una demostracién con

las pelotitas y la cubeta de huevo, primero se soplara la bolita grande, después se soplara la

bolita pequefia hasta el otro extremo. Para culminar la actividad se le pedird a cada nifio que

tome mucho aire y traslade la bolita de un lado a otro.

y el soplo.

Indicadores de evaluacién | Estimulay ejercita el lenguaje por medio la salida del aire

Nombre y apellidos

Valoracion

Logrado

No logrado
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Actividad 12

Dado de las Praxias

Nota. La nifia esta articulando el fonema a. Fuente. Google. https://www.guiainfantil.com/1044/tratamiento-de-

la-dislalia-infantil.html

Objetivo: Fortalecer y desarrollar correctamente la producir de fonemas con la articulacion

facial.
Tipologia: Ejercicios faciales.
Material: Dado de carton, imé&genes impresas, cartulina, pinturas y goma.

Procedimiento: Se empezara con la adivinanza de la letra A (Anexo 11), en la cual los nifios
deberan participar activamente para resolver el acertijo. Luego se indicard el dado de las
Praxias, primero lo lanzara la investigadora, brindando una demostracién de cada ejercicio, y
luego se pedira a cada nifio lanzar el dado y realizar el ejercicio indicado por si solo. Para la
culminacion de la actividad se pedira a un nifio pasar adelante y lanzar el dado realizar y

explicar el ejercicio acertado.

Escala valorativa

Indicadores de evaluaciéon | Fortalece y desarrolla correctamente la producir de
fonemas con la articulacién facial.

Nombre y apellidos Valoracion

Logrado No logrado
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Actividad 13

Araiitas saltarinas

Nota. El nifio sopla las bolitas de espuma Flex. Fuente. Google.

https://www.youtube.com/watch?v=3yplaHPQLPw

Objetivo: Consolidar la produccion de fonemas con la salida y control del aire.
Tipologia: Ejercicios de respiracion.
Material: Cartulinas de colores, sorbetes, amarras plasticas.

Procedimiento: Se empezara con una adivinanza del viento (Anexo 13), en la cual los nifios
deberan encontrar la repuesta correcta, para ello la investigadora debe darles pequefias pistas
para resolver el acertijo. primero se les brindara las indicaciones de la actividad realizando
ejercicios de inhalacién y exhalacion expulsando el aire suavemente, luego se dara a cada nifio
un sorbete y una arafiita de cartulina la misma que deberd caminar con la salida del aire. Para
terminar la actividad se les pedira a los nifios que logren mover la arafiita hasta el otro extremo

de la mesa.

Escala valorativa

Indicadores de evaluacién | Consolida la produccion de fonemas con la salida y
control del aire.

Nombre y apellidos Valoracion

Logrado No logrado
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Actividad 14

La sefiora lengua

Nota. El nifio ubica la lengua en el paladar. Fuente. Google.

https://www.quiainfantil.com/articulos/salud/logopedia/ejercicios-para-alargar-el-frenillo-linqual-de-los-ninos/

Objetivo: Fortalecer y producir sonidos correctos de los fonemas con la articulacion de la

lengua.
Tipologia: Ejercicios linguales.
Material: Gusanos de cartulina.

Procedimiento: Se empezaréa con la adivinanza de la lengua, (Anexo 14), en la cual los nifios
deberan participar de forma activa para resolver el acertijo de forma correcta. Luego se les
brindara la indicacion de la actividad realizando los movimientos de la lengua narrando e
interpretando la historia de la sefiora lengua y el gusano con la ayuda de manos y gestos. Para
culminar la actividad se les pedira a los nifios realizar la narracion e interpretacion de los

personajes con los movimientos linguales expuestos.

Escala valorativa

Indicadores de evaluacién | Fortalece y produce sonidos correctos de los fonemas con
la articulacion de la lengua

Nombre y apellidos Valoracién

Logrado No logrado
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Actividad 15

Labios ruidosos

Nota. El nifio contare los labios para silbar. Fuente. Google. https://www.istockphoto.com/es/foto/lindo-
ni%C3%B1o-silbando-gm690021782-127096159

Objetivo: Fortalecer el lenguaje con la movimientos y vibracion de los de los labios.
Tipologia: Ejercicios labiales.
Material: Iméagenes impresas, cartulina.

Procedimiento: Se comenzara con una adivinanza de los labios (Anexos 15), en la cual los
nifios deberdn encontrar la respuesta correcta, para ello la investigadora puede dar pequefias
pistas para la solucién. Luego se le indicara la cartulina la cual tendra una casa y una moto,
para ello se les brindara una demostracién del sonido que realiza la moto con la vibracion de
los labrios. Para el cierre de las actividades, se le pedira a cada nifio trasladar la moto con el
sonido de los labios hasta la casa.

Escala valorativa

Valoracion

Logrado No logrado
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Actividad 16

Pintura de aire

Nota. El nifio esta pintando por medio del aire. Fuente. Google.
https://www.pinterest.com.mx/pin/340725528063312833/

Objetivo: Ejercitar y estimular el habla de forma creativa y llamativa con la salida del aire.
Tipologia: Ejercicios de respiracion.
Material: Iméagenes impresas, pintura, sorbetes y agua.

Procedimiento: Se comenzara con la adivinanza del aire (Anexol6), en la cual los nifios
deberan encontrar la respuesta correcta, para ello la investigadora puede darles pequefias pistas
que lleven a la solucion. Luego se les brinda las indicaciones correspondientes, como en una
hoja tomas un poco de pintura con el sorbete y soplar formando puntos de puntura. Para
terminar la actividad se les dara una hoja pre elaborada, y se les pedira que pinten el cabello de

dibujo con el sorbete.

Escala valorativa

Valoracion

Logrado No logrado

59


https://www.pinterest.com.mx/pin/340725528063312833/

Actividad 17

Vocales mudas

Nota. El nifio esta articulando las vocales. Fuente. Google. https://www.ayudandoacomunicar.com/

Objetivo: Ejercitar la produccién del habla con movimientos articulatorios de las vocales.
Tipologia: Ejercicios faciales.

Material: Imé&genes impresas

Procedimiento: Se comenzara con la cancion de las vocales (Anexo 17), en la cual los nifios

deberan participar cantante y realizando los gestos de la misma. Luego se brindar las

indicaciones por medio de imagenes que contengan movimientos de los labios como mover el

labio inferior a un lado por tres veces y el superior a otro lado y después alternadamente. Para

culminar la actividad se les pedira a los nifios que articulen las vocales a/e/i/o/u sin generar

sonidos.

Escala valorativa

Indicadores de evaluacion

Ejercita la produccién del habla con movimientos

articulatorios de las vocales.

Nombre y apellidos

Valoracion

Logrado

No logrado
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Actividad 18

La sefiora R

Nota. La nifia est4 articulando la vocal e. Fuente. Google. https://www.inmaculadatapia.com/actividades-de-

adquisicion-integracion-y-generalizacion-del-fonema-d/

Objetivo: Estimular el sonido y entonacion del fonema r con la vibracién de la lengua.
Tipologia: Ejercicios linguales.
Material: Iméagenes impresas.

Procedimiento: se comenzar con el cuanto “El perro de Rafa” (Anexo 18), en el cual los nifios
deberan responder las preguntas que realizara el investigador respecto al cuento narrado. Luego
se les pedira a los nifios ubicar la lengua detras de los dientes superiores, y mencionen varias
veces di di di di di, y logren la vibracion de la lengua y producir el sonido del fonema r. Para
culminar la actividad se les presentar a los nifios imagenes de las vocales las mimas que

combinaremos con la r y producir el sonido de la misma al combinar las vocales.

Escala valorativa

Indicadores de evaluacion | Estimula el sonido y entonacion del fonema r con la

vibracion de la lengua.

Nombre y apellidos Valoracion

Logrado No logrado
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Actividad 19

Pronunciemos la J

Nota. El nifio esta articulando la letra J. Fuente. Google. https://acortar.link/1Cs49e

Objetivo: Ejercitar y fortalecer la correcta produccion del fonema J con los érganos

articulatorios involucrados.
Tipologia: Ejercicios articulatorios
Material: Imégenes impresas

Procedimiento: Se empezara con el trabalenguas “La bruja Maruja” (Anexo 19), en la cual los
nifios deberan repetir correctamente el trabalenguas tratando entonar y articular las palabras de
forma correcta. Luego se brindar las indicaciones de la actividad, pidiéndoles que ubiquen su
manito frente a su boca y expulsen aire, luego de les daré un espejo para que lo empafies con
la salida del aire, con la ayuda de imagenes de letras j y las vocales para la pronunciacion de
las silabas ja, je, ji, jo, ju. Para culminar la actividad, se les pedira a los nifios mencionar

palabras con la combinacion de la j y las vocales, por ejemplo: jabon, jefe, jirafa, joya, juguete.

Escala valorativa

Indicadores de evaluacién | Ejercita y fortalece la correcta produccion del fonema J

con los drganos articulatorios involucrados.

Nombre y apellidos Valoracion

Logrado No logrado
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Actividad 20

Pronunciemos el fonema L

Nota. La nifia esta articulando el fonema L. Fuente. Google.

https://mirinconcitodeapoyo.blogspot.com/2020/04/donde-suena.html?m=0

Objetivo: Estimular y articular los muasculos y movimientos para la produccién del sonido del

fonema L.
Tipologia: Ejercicios articulatorios.
Material: Imégenes impresas

Procedimiento: Se empezara con el cuento de L (Anexo 20), en la que los nifios deberan estar
atentos para poder responder las preguntas realizadas por la investigadora respecto al cuento.
Luego se daré las indicaciones correspondientes para el desarrollo de la actividad, mostrando
iméagenes de los movimientos como, tocar el paladar con la punta de la lengua, arrastrar la
lengua por el paladar. Para culminar la actividad se le pedira al nifio repetir los movimientos,

pero esta vez pronunciando la la la la la.

Escala valorativa

Indicadores de evaluacion | Estimula y articula los mdsculos y movimientos para la

produccién del sonido del fonema L.

Nombre y apellidos Valoracion

Logrado No logrado
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Actividad 21

La sefiora G

& =

Nota. Articular la letra G. Fuente. Google. https://www.pinterest.es/pin/441071357270029759/

Objetivo: Ejercitar y articula el fonema g con la vibracion de érganos fonadores.
Tipologia: Ejercicios articulatorios.
Material: Agua, vasos, imagenes impresas.

Procedimiento: Se comenzara con el cuento “Las divertidas aventuras de la letra G” (Anexo
21), en la cual los nifios deberan responder varias preguntas realizada por la investigadora.
Luego se les brindaré las indicaciones de la actividad, primeramente, asiendo gargaras primero
sin agua, y luego con agua, ubicando una mano en el cuello para sentir la vibracion de las
cuerdas bucales, con la ayuda de imagenes de la letra G y vocales, se articulara el sonido
correcto silbas ga, ge, gi, go, gu. Para culminar con la actividad se pedira a los nifios, mencionar
palabras con la letra G combinadas con vocales, por ejemplo: gato, gesto, girasol, goma y

gusano.

Escala valorativa

Valoracion

Logrado No logrado
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Actividad 22

Pronunciemos la silaba cl

Nota. El nifio articula el fonema M. Fuente. Google. https://www.youtube.com/watch?v=mIMHUOQ7rIns

Objetivo: Integrar y discriminar correctamente el sonido del fonema cl con la articulacién de

la lengua.
Tipologia: Ejercicios articulatorios.
Material: Imagenes impresas.

Procedimiento: Se empezara con el trabalenguas “Pablito clavo un clavito” (Anexo 22), en la
que los nifios deberan pronunciar el trabalenguas correctamente con una pronunciacion clara 'y
entendible. Luego se daré las iniciaciones de la actividad, iniciando con el juego de palabras,
cala cala cala cla, esto se debe realizar con todas las vocales, para continuar se indicara
iméagenes de las silabas cl combinada con las vocales. Para culminar la actividad se les pedira

a los nifios mencionar palabras que contengan las silabas trabajas cla, cle, cli, clo, clu.

Escala valorativa

Indicadores de evaluacion | Integra y discrimina correctamente el sonido del fonema

cl con la articulacion de la lengua.

Nombre y apellidos Valoracion

Logrado No logrado
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Actividad 23

Aprendamos el sonido Pl

Nota. El nifio articula el fonema PI. Fuente. Google.

https://www.espaciologopedico.com/revista/articulo/591/terapia-del-lenguaje.html

Objetivo: Entonar el fonema pl con la articulacion de los 6rganos fonatorios correspondientes.
Tipologia: Ejercicios articulatorios.
Material: Imégenes impresas, cinta y carton.

Procedimiento: Se comenzara con el cuento “Las plumas bailarinas” (Anexo 23), en la cual
los nifios deberan estar atentos para responder las preguntas que realizara la investigadora.
Luego se le brindara las indicaciones de la actividad, primeramente, se con la pronunciacion
de la pala pala pala pla, asi sucesivamente con todas las vocales, luego se les presentara
imagenes de las letras combinadas con las vocales. Para culminar la actividad se les pedira a

los nifios mencionar palabras que contenga la silabas pla, ple, pli, plo, plu.

Escala valorativa

Indicadores de evaluacion | Entonar el fonema pl con la articulaciéon de los drganos
fonatorios correspondientes.

Nombre y apellidos Valoracion

Logrado No logrado
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Actividad 24

Pronunciemos el fonema Tr

/
a— Tu
/e Vidy
/i, eV W
\;\\\;o. no-
w— ww

Nota. Los nifios deberan imitar el sonido de Tr. Fuente. Google. https://acortar.link/BGJvQO

Objetivo: Pronunciar correctamente la silaba trabada tr con movientes y articulacion de los

6rganos fonatorios.
Tipologia: Ejercicios articulatorios.

Material: Imégenes impresas, cinta y carton.

Procedimiento: Se empezara con el trabalenguas “Tres tristes tigres” (Anexo 24), en la que

los nifios deberan replicar el trabalenguas lo méas claro posible. Luego se les dara las

indicaciones de la actividad, iniciando con la repeticion de tara tara tara tara tra, asi

sucesivamente con todas vocales, luego de les mostrando imagenes de Tr combinadas con las

vocales. Para culminar la actividad se les pedira a los nifios nombrar varias palabras que

contengan las silabas trabadas tra, tre, tri, tro, tru.

Escala valorativa

Indicadores de evaluacién | Pronuncia correctamente la silaba trabada tr con

movientes y articulacion de los 6rganos fonatorios.

Nombre y apellidos Valoracion

Logrado

No logrado
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Actividad 25

Vamos a leer

Nota. Los nifios leen articulando los fonemas. Fuente. Google. https://www.mimuselina.com/juego/797-cuento-

y-todo-salio-bien-libro-infantil-covid-19.html

Objetivo: Incorporar el sonido de cada uno de los fonemas por medio de la lectura de

pictogramas.

Tipologia: Ejercicios articulatorios

Material: Retahila.

Procedimiento: Se empieza con la adivinanza del abecedario (Anexo 25), en la que los nifios

deberan encontrar la respuesta correcta del acertijo, para ello la investigadora podréa brindar

pequefias pistas. Luego se les brinda las indicaciones de la actividad, donde deberan realizar

movimientos de labios, lengua y expulsion de aire repetidamente para la produccion de los

fonemas. Para terminar la actividad se le dara a cada nifio una retahila para su lectura correcta,

articulando los musculos para la produccion cada sonido.

Escala valorativa

Indicadores de evaluacion

Incorpora el sonido de cada uno de los fonemas por medio

de la lectura de pictogramas.

Nombre y apellidos

Valoracién

Logrado

No logrado
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Anexos
Actividad 1
Anexo 1
Mi globo
Volaré en mi globo azul, cada vez subiendo mas.
Y cuando esté, yo, muy arriba gritare
un mensaje a las estrellas.
Talvez mi stper héroe venga a
unir paises con amor y cuando él esté

aqui volaremos juntos en mi globo azul.

Tuy yo, en mi globo azul,
cantando al mundo de cambiar,
con las guerras acabar,
en armamento no gastar.
Algo inventar para no enfermar,
risas en vez de dolor.
Viajando por el cielo azul, tu y yo,

en mi globo azul. jjUoh uoh!!

Mi stper héroe hablo,
reunié a Militares y mucha gente;
diciéndoles ya no pelear,
solo jugar y a todo amar.

No hay fronteras, ni pasaportes;
volar sin miedo hacia el horizonte.
Sin miedo a navegar el mar,

Tuy yo, en mi globo azul.

Tuy yo, en mi globo azul;
entre la tierra y las estrellas;
respirando aire de paz.
Entre las nubes, tu y yo.

Testigo fue la osa mayor, de que mi
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super héroe y yo viajamos por el mundo entero.
El'y yo, en mi globo azul.

El'y yo, en mi globo azul.

Volaré en mi globo azul, cada vez subiendo mas.

Y cuando esté, yo, muy arriba gritare

un mensaje a las estrellas.
Talvez mi stper héroe venga a unir paises
con amor y cuando él esté aqui volaremos
juntos en mi globo azul.
Actividad 2
Anexo 2
Cancion “La hormiguita”
Fui al mercado a comprar café
Y la hormiguita subi6 por mi pie

Me sacudi, sacudi, sacudi

Pero la hormiguita no paraba de subir

Fui al mercado a comprar una sandia

Y la hormiguita subié por mi rodilla
Me sacudi, sacudi, sacudi

Pero la hormiguita no paraba de subir

Fui al mercado a comprar meloncito

Y la hormiguita subié por mi dedito
Me sacudi, sacudi, sacudi

Pero la hormiguita no paraba de subir

Fui al mercado a comprar calabacita

Y la hormiguita subi6 por mis pompitas

Me sacudi, sacudi, sacudi

Pero la hormiguita no paraba de subir

Fui al mercado a comprar un gis
Y la hormiguita subio por mi nariz

Me sacudi, sacudi, sacudi

Pero la hormiguita no paraba de subir
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Fui al mercado a comprar café
Y la hormiguita subi6 por mi pie

Me sacudi, sacudi, sacudi

Pero la hormiguita no paraba de subir

Fui al mercado a comprar una sandia

Y la hormiguita subi6 por mi rodilla
Me sacudi, sacudi, sacudi

Pero la hormiguita no paraba de subir

Fui al mercado a comprar meloncito

Y la hormiguita subi6 por mi dedito
Me sacudi, sacudi, sacudi

Pero la hormiguita no paraba de subir

Fui al mercado a comprar calabacita

Y la hormiguita subi6 por mis pompitas

Me sacudi, sacudi, sacudi

Pero la hormiguita no paraba de subir

Fui al mercado a comprar un gis
Y la hormiguita subié por mi nariz

Me sacudi, sacudi, sacudi

Pero la hormiguita no paraba de subir

Actividad 3
Anexos 3

Cuento “Una lombriz en apuros”

Si alguna vez haces un hoyo en la tierra, veras que alli viven lombrices, pues aqui es donde

podemos encontrar a nuestra protagonista, Lombi, la lombriz infeliz.

Lombi nunca estaba contenta, siempre estaba protestando:

— Vaya siempre tengo que ir a oscuras, nunca puedo ver la luz.

— Debajo de la tierra siempre huele a himedo.

— Casi no tengo amigos, s6lo me hablo con los topos.

71



De repente, mientras estaba protestando como siempre, un hombre que estaba arando paso su

arado justo por la tierra en la que estaba lombi, y la lanzo hacia la superficie.

iBien!, por fin estoy encima de la tierra pens6 Lombi, y mir6 hacia el sol, ya no olia a himedo,

vio a los campesinos arando, ya no estaba sola.

Pero empezd a darle el sol, y su cuerpo mojado empez0 a secarse, la luz empezd a quemar sus

0j0s, se asusto.

Vio al hombre que estaba arando, intent6 hablar con él, pero con un gesto de asco la peg6 una

patada.
Lombi asustada volvio a meterse dentro de la tierra, que susto, por fin estaba a salvo.

Lombi ya nunca protestd y vivio feliz debajo de la tierra.

Actividad 4
Anexo 4
Cancion “Si las gotas de lluvia fueran de caramelo”
Si las gotas de lluvia
Fueran de caramelo
Me encantaria estar ahi
Abriendo la boca para saborear
Ah, ah a-ah, ah, a-ah, a-ah
Si las gotas de lluvia
Fueran de caramelo

Me encantaria estar ahi

Si los copos de nieve
Fueran leche malteada
Me encantaria estar ahi
Abriendo la boca para saborear
Ah, ah a-ah, ah, a-ah, a-ah
Si los copos de nieve
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Fueran leche malteada

Me encantaria estar ahi

Si los rayos de sol
Fueran helados de chocolates
Me encantaria estar ahi
Abriendo la boca para saborear
Ah, ah a-ah, ah, a-ah, a-ah
Si los rayos de sol
Fueran helados de chocolates

Me encantaria estar ahi

Si las gotas de lluvia
Fueran de caramelo
Me encantaria estar ahi
Abriendo la boca para saborear
Ah, ah a-ah, ah, a-ah, a-ah
Si las gotas de lluvia
Fueran de caramelo

Me encantaria estar ahi

Actividad 5
Anexo 5

Cancion “Todos a moverse”

Todos a moverse, a moverse todos,
puede ser muy divertido,
ven a jugar, a participar,
ven a moverte conmigo.
Todos a moverse, a moverse todos,
puede ser muy divertido,
ven a jugar, a participar,

ven a moverte conmigo.
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Todos para uno, uno para todos,

todos, todos, todos...

Todos a moverse, a moverse todos,
puede ser muy divertido,
ven a jugar, a participar,
ven a moverte conmigo.
Todos a moverse, a moverse todos,
puede ser muy divertido,
ven a jugar, a participar,

ven a moverte conmigo.

Actividad 6
Anexos 6
Cancion “La saltarina”
Yo tengo en mi boca una lengua saltarina
Que salta, que se asoma y saluda a su vecina
Salta asi, salta asi
Otra vez, salta asi
Mi amiga, algunas veces, es algo copuchenta
Sale de la boca y después comenta
Sale asi, sale asi
Mas afuera, por ahi
Le gusta visitar a su amiga la nariz
Ella sale y luego sube y conversan de Paris
Sale y sube asi, sale y sube asi
Sale y sube asi, sale y sube asi
Oye, lengua, no exageres

Que me mojas la nariz

Actividad 7
Anexo 7

El cuento del viento
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Habia una vez una nifia que tenia una cometa y queria que volara. La nifia salio a la calle
muy contenta para hacer volar su cometa, pero tenia un problema: no habia viento.
Entonces llegd Susu y le pregunto:

— ¢ Qué te pasa?

— Que no puedo volar mi cometa porque no hay viento.

— No te preocupes, yo te ayudaré. —Dijo Susu.

Entonces Susu, inspird y cogié aire, y empezd a soplar y a soplar. (El/la nifio/a hara esto).
La cometa de la nifia empezd a volar. Y Susu siguié inspirando profundamente y
soplando. Cuando la cometa estaba en todo lo alto, Susu ya no tenia que soplar tan fuerte.
Asi que inspir6 un poco de aire y soplé sélo un poco. De pronto la cometa de la nifia se
vino hacia el suelo, pero antes de que se cayera, Susu, inspiré profundamente y sopld, y
soplé todo el tiempo que pudo. La cometa volvié a subir muy, muy alto. La nifia estaba
muy contenta. Cuando la cometa parecia que se iba a caer, Susu inspiraba un poco de
aire, y soplaba fuerte y rapido (inspiracion poco profunda, soltamos el aire de forma
enérgica).

Susu y la nifia fueron muy amigos y cada vez que la nifia queria volar la cometa, Susu

estaba alli para que pudiera hacerlo.

Actividad 8
Anexo 8
Trabalenguas
Pepe pela patatas para una tortilla
Y para la ensalada.
Pepa pela que pela, pela que pela
Y se empapa.
Actividad 9
Anexo 9

La cigliefia sabionda
Habia una vez una cigliefia que, aun siendo bastante mayor, no sabia volar, se llamaba
Sabelotodo, y ese nombre no era casualidad, el nido en el que habitada estaba en un poste de

luz bien alto.
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Sabelotodo tenia un caracter muy fuerte, siempre estaba desafiando a quien le importunaba lo
mas minimo, lo cual mantenia en tension al ave de manera absurda, y, ademas, presumia de
saberlo todo, fuera cual fuera el tema, ella siempre creia saber decir y opinaba sin pedirselo, de
aqui su merecido nombre.

Todos los que conocian a Sabelotodo, pensaban que era si para suplir su carencia de no saber
volar, ya que se sentia insegura, y ante de que nadie le recomendara aprender, o intentar mover
las alas, la cigliefia respondia con una de sus frases rimbombantes que dejaban sin respuesta a
los que la escuchaban, los cuales eran muy pocos.

Un dia, unas nubes oscuras amenazaban lluvia fuerte en el horizonte, y todos los que pasaban
por el nido de Sabelotodo de decian:

-Amiga ¢quieres que te ayudemos a bajar del nido?, has de ponerte a reguardo o te quedaras
sin nido y sin plumas.

La cigiefia, que todo lo sabia, contestaba a todos los mismo:

Estan confundiendo los altocumulos con altostratos, lo que se ve en el horizonte son altostratos,
que lo Unico que haran sera bajar levemente la temperatura, y que caiga una lluvia suave lejos
de tener que perder mi nido.

Poco a poco, vio como se quedaba solo, a su alrededor todos sus conocidos se habian
resguardado del cielo que cada vez se tornaba mas negro, y ella seguia ahi, de pie intentando
mantener el equilibrio de las fuertes corrientes de aire que comenzaba a notar. Al cabo de pocos
segundos, comenzaron a caer gotas del tamarfio de aceitunas. Sabelotodo no podia abrir los 0jos
de la cantidad de golpes que estaba recibiendo, notaba como las pajas de su nido se deshacian
bajo sus pies, y como su cuerpo empezaba a pesar demasiado como para mantenerse erguida.
De repente, cayo0 al vacio y perdié el conocimiento.

Cuando abri6 los ojos estaban en un nido nuevo encima del tejado de una casa baja. Apenas
podia moverse, la caida le habia fracturado algunas cotillas y un ala. Sorprendido, intento
averiguar donde se encontraba y cuando consiguié enfocar bien, vio a todos sus conocidos con
una cara de satisfaccion.

Una compariera vecina de su poste de luz, le dijo:

Sabelotodo nos alegramos mucho de verte despierta, llevas asi varias semanas estabas muy
grave. En este tiempo construimos este nuevo nido mas bajo y estable para facilidad tuya.

La cigiefia hizo una mueca de agradecimiento y volvio a dormirse.

En sus suefios, Sabelotodo se levantaba, y uno a uno iba dando las gracias por la ayuda que le
habian prestado. Al despertar de nuevo, tenia una mentalidad muy diferente, a partir de ahora

se dejaria ayudar para aprender a volar, y ensefiaria a los mas pequefios todo lo que sabia, con
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una actitud positiva y agradable. Se convirtié en la cigliefia mas carismatica y dicharachera de
todo Trujillo.
Actividad 10
Anexo 10
El gusano y la sefiora lengua
Esta es la historia de un gusanito que queria jugar con la sefiora lengua. -La, la, lala, lalaralalala.
Chau, codito. La, la, lala, lalaralalala. Chau, hombrito. La, la, lala, lalaralalala. Y cuando llegd
a la cabeza, quiso ir a visitar a la sefiora Lengua. Bajo por el ascensor, toco el timbre y se
escondio detras de una oreja. La sefiora lengua abrio la puerta. Mir6 para adelante, mird para
arriba, mir¢ para abajd, mird para un costado, mird para el otro. Y como no vio a nadie cerrd
la puerta. -Jajajajajal No me vio, no me vio, no me vio. Le
voy a tocar el timbre de nuevo. Y se escondio detras de la otra oreja. La sefiora lengua abrié la
puerta. Mird para adelante, mirg para arriba, mir6 para abajo, mir6 para un costado, mird para
el otro. Y como no vio a nadie cerré la puerta. -Jajajajaja! No me vio, no me vio, no me vio.
Le voy a tocar el timbre de nuevo. Y se escondi6 debajo de la cola.
La sefiora lengua abrié la puerta con mucha fuerza. Mir6 para adelante, mird para arriba,
mird para abajo, miro para un costado, mird para el otro. Y como no vio a nadie cerro la puerta
con mucha fuerza. -Jajajajaja! No me vio, no me vio, no me vio. Y justo en ese momento la
sefiora lengua abri6 la puerta. Y lo vio al gusanito y le dijo: -Brbrbrbrbrbr.
-Ay, sefiora lengua, yo queria jugar con usted, nada mas. Y como la sefiora lengua era muy
buena, le dijo que cuando él quiera puede ir a su casa a jugar y a tomar la leche. Le dio un
besito y cerr6 la puerta, pero ya no con fuerza, porque ya no estaba mas enojada.
El gusanito se fue muy contento. Subid por el ascensor y se fue cantando. -La, la, lala,
lalaralalala. Chau, hombrito. La, la, lala, lalaralalala. Chau, codito. Y 