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1. Titulo
Factores psicoldgicos que influyen en la preparacién deportiva en atletas de 800
metros, categoria prejuvenil, en la Federaciéon Deportiva Provincial de Loja, 2024



2. Resumen

El presente Trabajo de Integracion Curricular fue desarrollado con el objetivo de
analizar la relacion existente entre los factores psicoldgicos y la preparacion deportiva en
atletas de 800 metros categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja,
2024; de estudio mixto, de tipo descriptivo y correlacional con disefio cuasiexperimental. Se
aplico el Test Motivos Deportivos de Butt y Test Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (State-
Trait Anxiety Inventory, STAI) como instrumentos diagndsticos a una muestra de 5 atletas. En
la aplicacion inicial se obtuvo -19 puntos indica una baja motivacion en el Test Motivos
Deportivos de Butt. En el (STAI) en la Ansiedad Estado (A/E) en damas durante la aplicacion
inicial 63, en varones 38 indica que el nivel de ansiedad es alto, en la Ansiedad Rasgo (A/R)
en damas -21 y varones -3 el nivel es bajo en la aplicacion inicial. Habiendo obtenido estos
resultados se disefid el plan de mejora a los factores psicoldgicos estructurado con 9 sesiones.
Finalmente se aplicaron los instrumentos como evaluacion, en el primer test -8 puntos
evidenciando una baja motivacion, pero con una reduccion de 11 puntos, en el (STAI) en la
Ansiedad Estado (A/E) en damas 58 puntos; indica que se mantiene en el nivel de ansiedad
alto, pero con reduccién de 5 puntos, en varones se mantiene en el mismo nivel, en la
Ansiedad Rasgo (A/R) en damas y varones el nivel es bajo después de la aplicacion del plan
de mejora lo que indica que los niveles se lograron mantener y no aumentar. Se concluye una
vez aplicado el plan de mejora se evidencié un incremento de puntos en la motivacién y en la
ansiedad los valores se mantuvieron y no aumentaron lo que demuestra, el plan de mejora

enfocado en los factores psicoldgicos tuvo efecto.

Palabras clave: Motivacion, ansiedad, psicologia del deporte, conducta.



Abstract

This Curricular Integration Work was developed with the aim of analyzing the
relationship between psychological factors and sports preparation in athletes of 800 meters,
pre-youth category, in the Provincial Sports Federation of Loja (Federacion Deportiva
Provincial de Loja), 2024. This investigation included a mixed study, of a descriptive and
correlational type with a quasi-experimental design. Butt's Sports Motives Test and State-Trait
Anxiety Inventory (STAI) Test were applied as diagnostic instruments to a sample of 5
athletes. In the initial application, -19 points were obtained, indicating low motivation in
Butt's Sports Motives Test. On the other hand, in the (STAI) in the Anxiety State (A/E)
during the initial application a punctuation of 63 was found in women, and 38 in men, which
indicates that the level of anxiety is high. Additionally, in the Trait Anxiety (A/R) in women
21 marks were attained and 3 in men, the level is low in this initial implementation. Having
obtained these outcomes, a plan for the improvement of psychological factors was designed
and structured in 9 sessions. Finally, some instruments were used, for example an evaluation,
with the following marks: in the first test, 8 points evidenced low motivation, but with a
reduction of 11 points. In the STAI, in State Anxiety (A/E) women obtained 58 points, which
indicates that it remains at the high anxiety level, but with a decrease of points. On the other
hand, in men, it remains at the same level; in Trait Anxiety (A/R) in both women and men the
level is low after the execution of the improvement plan, which shows that the levels were
maintained and not augmented. It is concluded that once the upgrading plan was applied,
there was a rise in points in motivation, but regarding anxiety, the values were maintained and
did not increase, which shows, the improvement plan focused on psychological factors had

positive effects.

Keywords: Motivation, anxiety, Sports Psychology, behavior



3. Introduccion
Los factores psicolégicos son aquellos aspectos que determinan nuestro actuar frente a
situaciones que también pueden ser llamadas estimulos, aqui se distinguen los factores
psicoldgicos extrinsecos y factores psicoldgicos intrinsecos. Este aspecto hace posible
explotar al maximo las capacidades y habilidades de los deportistas, emplear técnicas, talleres
y herramientas que ayuden y orienten a los atletas hacia un equilibrio mente cuerpo
especialmente en atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva

Provincial de Loja.

A través de la ejecucion de talleres y técnicas se puede potenciar y mejorar los factores
psicoldgicos y la preparacion deportiva, ademas deben de ser vistos como un todo, que el uno
no puede potenciarse al maximo si existe la ausencia del otro, se tiene la idea erronea de que
el técnico solo es eso, pero su trabajo e influencia sobre el atleta transciende la pista, en este
trabajo se plantea un plan de mejora a la preparacion psicologica de los factores extrinsecos e

intrinsecos.

Aun si se ha implementado un plan de mejora a la preparacion psicologica de los
factores extrinsecos e intrinsecos de los jovenes atletas es necesario enfocarse en su aplicacion
al maximo para que asi se alcance los objetivos planteados que van ligados a las capacidades
y conductas frente a estimulos que se perciben durante los entrenos. Todo lo antes

mencionado nos lleva a preguntarnos:

¢ Como influyen los factores psicoldgicos en la preparacién deportiva en atletas
prejuveniles en la prueba de 800 metros, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja,
20247

Cientificamente este trabajo puede ser usado como punto de partida por técnicos y
docentes de Educacion Fisica (EF) ademas pueden hacer uso de las herramientas que mas se
adecuen a su planificacion u objetivos planteados para y durante sus entrenos, la preparacion
psicoldgica del deportista es necesaria pues formula cualidades psiquicas que se ven
reflejadas en la personalidad del deportista también es el responsable de crear estados

propicios durante el entrenamiento y competencias (Gonzalez & Santoya, 2009).

Este estudio otorgara beneficios a los atletas de la Federacion Deportiva de Loja una
base solida sobre la preparacion deportiva y su relacidn con los factores psicoldgicos, ademas
se fundamenta de manera académica pues se encuentra dentro de la descripcion de la segunda

lineas de investigacion de la Universidad Nacional de Loja, la cual se denomina los procesos

4



pedagogicos y didacticos de la actividad fisica, pues durante el proceso de formacion de la
carrera se cuenta con signaturas como Psicologia general y del aprendizaje y Psicologia de la
actividad fisica y deporte que ayudan a obtener una base solida sobre el presente estudio de

investigacion.
Se establecieron los siguientes objetivos especificos:

e Diagnosticar los niveles de los factores psicologicos extrinsecos e intrinsecos en
atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en atletas de 800 metros, categoria
prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja, 2024.

e Disefiar un plan de mejora a la preparacion psicologica de los factores extrinsecos e
intrinsecos en atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacién Deportiva
Provincial de Loja 2024,

e Aplicar un plan de mejora a la preparacion psicoldgica de los factores extrinsecos e
intrinsecos en atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva

Provincial de Loja, 2024.

El trabajo investigativo aportara a la Federacién Deportiva Provincial de Loja datos e
informacidn para que el cuerpo técnico sea consciente y tome medidas que puedan ayudar al
atleta a impulsar su mayor desempefio en la pista, explotando su potencial y dejando en
evidencia sus habilidades y destrezas. Es necesario distinguir que esta investigacion ayudara
no solo a la Federacion deportiva Provincial de Loja, sino también a toda la comunidad

lojana, como las escuelas de formacion y clubs deportivos.

Durante el desarrollo del presente trabajo de investigacion hubo limitaciones como:
Horario en el que los sujetos de estudio llegaban, en ocasiones faltaban, existian competencias

que interrumpieron la aplicacion del plan de mejora.



4. Marco teorico
El marco tedrico es un segmento de cualquier trabajo de investigacion, titulacion o
proyecto académico, brinda una base tedrica cientifica a través de una recopilacion de teorias,
conceptos y antecedentes relacionados con el tema. En este apartado se caracteriza por tener
una perspectiva analitica primero se realiza una busqueda de informacion investigando y
recopilando de fuentes confiables, segundo, se clasifica la informacion en variables,

subvariables.

4.1 Factores psicologicos

4.1.1 Factor extrinseco — Motivacion

La motivacion es el impulso que mueve a una persona a realizar activades, acciones
hasta terminarlas, es la causa que le da energia y direccién a la conducta y el comportamiento,
permitiendo asi crear habitos o mantener el esfuerzo en una tarea en especifico. En la
motivacién intervienen elementos como la conducta, el comportamiento, la necesidad y la

satisfaccion.

Como todo, la motivacidn tiene una historia e investigadores que tratan de explicarla,
tal es el caso de la teoria de la Piramide de Maslow, establece necesidades humanas desde las
béasicas (fisiologicas y de seguridad) hasta necesidades de autorrealizacion y las clasifica de
manera jerarquica, Teoria de la Expectativa-Valor determinada por dos factores y Teoria de
Metas de Logro (TML) se basa en como el establecer metas afecta la motivacion y el

rendimiento de los atletas.

El primer elemento que interviene en la motivacion es la conducta que es definida
como todas aquellas acciones y reacciones que ejecuta una persona en su entorno o
situaciones especificas, tanto en acciones que son observables como en pensamientos y
emociones internas y se determina por aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales. El
entorno, relaciones interpersonales, normas sociales y valores interculturales influyen en la

conducta.

Segun Roca (2007) la conducta es la accion que ejecuta una persona 0 un grupo de
personas en una determinada situacién y puede variar dependiendo de la situacion a la que se

enfrenta.

En la cita anterior nos manifiesta que la conducta no es nada mas que la respuesta

frente a situaciones especificas ademas puede ser aprendida o modificada segln las vivencias



que ha experimentado el sujeto, se la define como un fendbmeno que ayuda a comprender

como las personas sienten, piensan y actan en determinados contextos.

La conducta forma parte de la motivacion siendo esta un elemento que se lo define
como la accion que se realiza con respecto a una situacion, es la respuesta y esta puede ser

aprendida o modificada.

El comportamiento es otro elemento de la motivacion y se define como el conjunto de
actos que pueden ser observados, escuchados o valorados en relacion al entorno que lo rodea,

puede ser actual o pasado con el Gnico fin de adaptarse al mismo.

Ha sido objeto de estudio, para Editorial Etecé (2024) el comportamiento es: «Un
concepto mucho mas general, que abarca los aspectos observables del modo de accionar del
individuo (de nuevo, su conducta), y aquellos aspectos no observables, como los mentales o

emocionales».

El comportamiento es la accion que se ejecuta como respuesta frente a una
circunstancia y se ve alterado por una amplia variedad de factores y van desde movimientos
fisicos simples como caminar, trotar, correr o saltar hasta complejos procesos mentales. Estas
acciones son observables y puede ser de manera consciente 0 inconsciente y se ve alterada por

variables partiendo desde la biologia, genética, entorno social y cultural.

La motivacion estd conformada por el comportamiento y otros factores que son
indispensables para identificar sus caracteristicas y rasgos parte de la preparacion deportiva
estan los factores psicoldgicos que son fundamentales para que se origine un aprovechamiento
maximo de las capacidades y habilidades tanto fisicas como mentales del deportista y

encaminarlo hacia un futuro préspero.

El siguiente elemento que interviene en la motivacion es la necesidad que son estados
en los cuales existe la carencia y puede ser fisico, emocional o psicoldgico. Lo que ocurre
aqui es que cuando una persona experimenta una necesidad despierta un impulso interno que

buscara la manera de satisfacer esa necesidad para poder estar en equilibrio.

Segun la opinion de Camara et al., (2015) la necesidad hace referencia a un desface
que se producente un estado esperado por la persona y el estado real que se conoce mediante
una evaluacién subjetiva y surge un estado que ayuda a identificar una necesidad que

desemboca en una accion que ayuda a corregir esta situacion.



Usando una evaluacion subjetiva nos ayuda a conocer sobre el vacio que existe, la
necesidad, frente a esta situacion se genera un impulso que dirige el comportamiento hacia la

satisfaccion de esa necesidad.

Al formar parte de la motivacion y ser un desbalance que se ve reflejado en el estado
de la persona que como respuesta se realiza una accion buscando solucionar el problema

mediante la ejecucidn de gestos o actividades.

El ultimo factor de la motivacién es la satisfaccion que busca estar en paz, tranquilidad
y armonia y sucede cuando ha logrado lo que busca o estd en un estado de bienestar, sucede

cuando esta en un lugar o ambiente comodo y que no es nada estresante.

En palabras de Equipo editorial (2022) satisfaccion es: «ElI cumplimiento de un deseo
o0 la resolucién de una necesidad, de manera tal que se produce sosiego y tranquilidad. Las
personas se sienten satisfechas, pues, cuando logran cumplir un deseo o alcanzar una meta

trazada de antemano».

La satisfaccion es una sensacién de logro o deseo que se ha cumplido una meta que se
fijado con antelacién brindando tranquilidad y armonia otorgando un estado de bienestar
logrando asi una motivacién pues las condiciones hacen que se sienta en plenitud para el

desarrollo de actividades.

Los elementos como la conducta, el comportamiento, la necesidad y la satisfaccion
son parte y necesarios para que la motivacion sea enfocada en impulsar las necesidades
emocionales, sociales y psicologicas del deportista, permitiendo asi que se sienta comodo al

practicar el deporte, asi como también en su casa, colegio o circulo social.

4.1.1.1 Teorias de la motivacion. En la motivacion existe algunas teorias, las que se
ha tomado en cuenta son, Jerarquia de las necesidades de Maslow, teoria de los tres factores

de McClelland y teoria del Factor Dual de Herzberg.

La teoria de Maslow o Jerarquia de las necesidades de Maslow tiene como punto de
inicio los motivos del comportamiento de cada individuo, las necesidades estan ordenadas de
manera jerarquica desde la base hacia la cuspide. Para entender mejor se lo explica en el

siguiente gréafico:



Figura 1. Jerarquia de las necesidades segin Maslow
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Nota. Jerarquia de las necesidades seguin Maslow, Leonor, 2014.

En la piramide se engloban las cinco necesidades de Maslow, uno Necesidades
fisioldgicas, relacionadas con la subsistencia y el equilibrio de las necesidades bioldgicas
basicas como respirar, comer, beber agua, dormir, descansar eliminar desechos, evitar el dolor,

tener relaciones sexuales, todo esto para conseguir una homeostasis.

En la jerarquia de la piramide de Maslow la segunda, Necesidades de proteccion y
seguridad, como proteccion, abrigo, ausencia de peligro, estas surgen cuando las necesidades
fisiolégicas se han cubierto casi por completo. Como tercera necesidad encontramos,
Necesidades sociales, son todas aquellas interacciones con otros individuos entendidas como
indispensables para fortalecer su caracter, la necesidad de pertenecer a una organizacion social

como la amistad, compafierismo, afecto y amor.

Las Necesidades de autoestima estan ubicadas en la cuarta posicion de la piramide de
Maslow, se distinguen dos tipos la primera, la estima alta habla sobre la necesidad del respeto
por uno engloba a la confianza, competencia, maestria, logros, independencia y libertad, la
segunda, la estima baja menciona el respeto hacia las demdas personas, reputacion,
reconocimiento, estatus, gloria. El logro de esta necesidad desencadena en el sujeto valor,
fuerza, poder, pero si por el contrario resulta en frustracion se obtiene dependencia y

sentimiento de inferioridad.



Necesidades de autorrealizacion es la ultima necesidad de esta piramide y se encuentra
en la cuspide y se accede a ella cuando los demés niveles se han alcanzado y se ha podido
completar o satisfacer hasta cierto punto. Todas estas necesidades estan clasificadas desde
elementales y recurrentes hasta las mas sofisticadas y abstractas y es posible acceder al
siguiente nivel cuando el anterior se ha cubierto en su totalidad o en su gran mayoria. Estas
necesidades no se sacian nunca pues cuando se recibe recompensa mas importante e

imprescindible se vuelven las acciones que se va a realizar para satisfacerlas.

Teoria de los tres factores de McClelland, desarrollada en 1960 por el psicologo David
McClelland afirma que toda persona tiene tres necesidades principales que afecta el
comportamiento: son adquiridas en la cultura y se toman como fuente de motivacion ya sea
propia o de tus comparieros. Las necesidades que predominan en una persona incluso pueden

ser de utilidad si deseas saber en qué tipos de puestos obtendra una mayor motivacion.

Teoria de la Expectativa-Valor propuesta por Atkinson en 1964 un estadounidense que
fue psicdlogo y pionero en el estudio de la motivacion, el rendimiento y la conducta en el ser
humano, visualiza al ser humano como un ente que decide de manera consciente toma y
ejecuta decisiones ademas afirma que la conducta que adopta el individuo tiene relacién con

sus expectativas y con el valor que se le asigna a las metas o tareas.

Esta teoria esta determinada por dos factores: «Sugiere que la intencién de realizar una
accion esta determinada por las expectativas de alcanzar un incentivo y por el valor otorgado
a dicho incentivo. Atkinson relaciona estos conceptos con la necesidad de logro» (Ruiz,
2019).

La teoria de la Expectativa-Valor explica que la motivacién surge por las expectativas
de alcanzar un incentivo y por el valor otorgado a dicho incentivo, se los considera como
motivos secundarios porque no estan determinados por una base biologica sino que han sido
aprendidos, esta teoria en el deporte se contextualiza cuando el atleta estard motivado cuando
se considere con la capacidad de alcanzar sus objetivos deportivos (expectativas de éxito o
incentivo) y cuando valore esos objetivos y desde su punto de vista los considere necesarios e
importantes (valor). Cuenta con tres componentes y el resultado de la combinacion de estos es

la conducta, para mejor entendimiento se los explica en el siguiente grafico.
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Figura 2. Teoria de la expectativa-valor

Motivos

« Disposiciones o rasgos propios del sujeto que conlleva a esforzarse por
resolver con éxito una tarea.

Expectativas

« Reflejan las percepciones de probabilidad que son percibidas por el sujeto
con respecto a alcanzar una meta u obtener éxito en una tarea

Valor del incentivo

» Puede ser positivo o negativo, dependera del valor del incentivo,
complejidad de la tarea, en otras palabras mientras la tarea 0 meta a
alcanzar sea mas compleja, menor incentivo tendra la persona

Nota. La teoria de la expectativa-valor de Atkinson: ;en qué consiste?, Sanchez, 2022.

La motivacién es un factor que ocasiona en el deportista impulsos y necesidades que
determinan su conducta, Atkinson fundamenta en su teoria que las acciones del atleta esta
reglada por las expectativas de alcanzar un incentivo y por el valor que se obtiene a dicho
incentivo, también se distinguen tres componentes (motivos, expectativas, valor del incentivo)
y plantea a la conducta como una respuesta por conseguir el exito e inversamente
proporcional a la probabilidad de alcanzarlo, el incentivo y las expectativas varian segun el
deportista. Si el resultado de una actividad es fuente de satisfaccion, el valor del incentivo es

positivo, pero si el resultado es un castigo o tiene efectos negativos, su valor sera negativo.

Teoria de Metas de Logro (TML) surge en el ambito escolar, después se aplicé en el
deporte (Duda, Fox, Biddle, y Armnstrong, 1992; Duda y Nicholls, 1992; Roberts, 1992;
Roberts y Ommundsen, 1996), su base son tres pilares los cuales son concepto de habilidad,

constructo multidimensional y metas.
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Los logros son alcanzados porque se ha planteado metas con anterioridad pues: «La
gente elige las metas que se relacionan con la satisfaccion de sus necesidades; la aspiracion y
la busqueda de metas son parte central del proceso de la vida misma» (Mitchell, 1997, como
se cita en Molina, 2000).

Esta teoria se fundamenta en el establecimiento de metas mismas que afectan la
motivacién y el rendimiento y son parte del proceso para cubrir sus necesidades. En este
sentido se identifican tres tipos de metas: metas de dominio, metas de desempefio, metas de

evitacion al fracaso.

Figura 3. Teoria de metas de logro

. . Metas de Metas de evitacion

 Buscan mejorar  Buscan superar o  Busca no tener
habilidades, sus pares en una errores evitando
técnicas y dominio tarea en especifico. asi el fracaso o la
personal. - Un ejemplo incompetencia en
 Un claro ejemplo entendible es en la una tarea.
es mejorar la prueba de 800m * Se puede
técnica de carrea planos mejorar su ejemplificar
logrando una récor, rebasar a su cuando un atleta
mayor zancada se oponente, utiliza el miedo al
obtiene eficacia en venciendo a un fracaso como
las acciones contrincante de motivacion pues
técnicas-tacticas. manera directa. puede perder
estatus.

Nota. Andlisis de la teoria de las metas de logro y de la autodeterminacion en los planes de especializacion
deportiva de la Generalitat Valenciana, Carratala, 2004.

Estos tres tipos de metas son necesarios dentro del &mbito deportivo puesto que en un
inicio el atleta se propone metas de dominio que es cuando aprende gestos técnicos necesarios
para plantearse las metas de desempefio que es superarse a si mismo y a sus rivales, mejorar
sus marcas personales, y por ultimo las metas de evitacion al fracaso que motivan al atleta a
no rendirse y continuar y se usa el miedo como motor para mejorar, conseguir una medalla,

clasificar a una competencia.

La motivacién es un tema central en cualquier escenario que se realice una actividad
como el atletismo ya que su preparacion deportiva se asocia al nivel de motivacion
manifestado por el sujeto en cuestion. Algunos investigadores han aportado con sus teorias

que van desde la jerarquizacion de las necesidades, dualidad de motivos hasta el
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establecimiento de metas, pero todas coinciden en algo, el motor, el impulso que orienta las
acciones del ser humano esta determinado por factores y en muchos de los casos las

respuestas que se dan son producto de lo vivido como ser individual.

4.1.2 Factor intrinseco — Ansiedad

De manera recurrente se escucha la palabra ansiedad y en muchos de los casos es
usado de manera incorrecta pues se la define como un sentimiento de miedo, temor e
inquietud y es una respuesta normal frente a una situacién de alta tension como puede ser un
examen, una competencia, un selectivo o simplemente el entreno diario. La ansiedad
desencadena un impulso extra de energia pudiendo asi aprovecharla para concentrarse,

superar y enfrentar un encuentro deportivo.

La ansiedad es una emocién experimentada por todos en algin momento de la vida
que normalmente se activa frente a una amenaza de peligro lo que provoca la activacion en
diferentes sistemas del cuerpo que nos preparan para actuar y ayudan a responder de manera

rapida y efectiva, todo en funcién a la situacion por la que se atraviesa (Portal Clinic, 2019).

La ansiedad es una reaccion normal pues es la respuesta que brinda el sistema nervioso
central ante una situacion que requiere esfuerzo intenso de esta manera se le puede hacer

frente a una amenaza o peligro que esta ocurriendo o apunto de suceder.

Es concebido como factor intrinseco porque viene desde adentro y el atleta es el Gnico
que puede manejar sus pensamientos, ademas es quien decide como actuar en determinada
situacion, puede aprovechar y utilizarla como motor para superar miedos y barreras o si por el

contrario es dominado va a tener un retraso en su desenvolvimiento deportivo.

En el atleta la ansiedad se caracteriza por molestias digestivas, temblores, sensacion de
no estar preparado lo suficiente, miedo, pensamientos como dafiar al oponente, hacer trampa,
ademas se da por una situacién estresante y es una mezcla entre lo fisico y psicoldgico, aqui
se puede tomar ventaja y controlarla una vez comprendida para que asi pueda ser tomada

como impulso y no como un obstéculo durante la practica deportiva.

4.1.2. 1Ansiedad Estado (A/E)
Como su nombre lo dice este tipo de ansiedad es un estado emocional y es temporal o
transitorio, dicho de otra manera, no es permanente en el deportista, la experimenta cuando

situaciones o circunstancias que el deportista considere amenazantes, tales como el entreno
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dia a dia, un test, competencia o simplemente mejor una marca, esto independientemente del

nivel de peligro de dicha situacion.

Segun Spielberger & Lushene, (2023) mencionan que la A/E es: «Caracterizado por
sentimientos subjetivos, conscientemente percibidos, de atencién y aprension y por

hiperactividad del sistema nervioso autonomo».

La A/E se presenta en los deportistas en determinadas situaciones y es una respuesta
ejecutada por el sistema nervioso que ocurre cuando de manera consiente se percibe alguna
situacion que el deportista la perciba como amenazante o desafiante o simplemente algo
desconocido como un compafiero nuevo de entrenamiento, un ejercicio que no lo realiza de
manera adecuada, 0 si no cumple con sus propias expectativas, pero a medida que transcurre

el tiempo estas pueden variar y su intensidad fluctuar.
4.1.2. 2Ansiedad Rasgo (A/R)

La Ansiedad Rasgo es una respuesta que ocurre frente a situaciones que el atleta ya ha
experimentado en el pasado que pueden ser 0 no agradables, de esto depende los estandares y

la predisposicion para enfrentar dicho estimulo.

Segun la investigacion de Spielberger et al., (2023) sefialan: «Una relativamente
estable propension ansiosa por la que difieren los sujetos en su tendencia a percibir las

situaciones como amenazadoras y a elevar consecuentemente, su ansiedad Estado (A/E)»

Analizando la cita antes expuesta sobre la Ansiedad Rasgo (A/R) nos dice que esta
puede influir en la A/E pues el joven deportista interpreta a las situaciones que experimenta
como amenazantes y se ve influenciada por el clima, el desempefio académico o relacion con
el entorno social. Estos comportamientos que adquiere el atleta han sido adquiridos por
experiencias pasadas y la predisposicion a los mismos son los residuos que determinan la

respuesta inmediata frente a determinada situacion.
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Figura 4. Sintomas de la ansiedad en la practica deportiva
Molestias estomacales

Dolores

Sintomas  Ganas de orinar
en el
estado de
ansiedad

Mareo leve
Sudor abundante
Boca seca
Manos frias

Incapacidad de concentrarse

Nota. La ansiedad en el deporte, Aragon, 2006.

Durante la practica o competencia de atletismo el deportista experimenta ciertos
signos y sintomas de ansiedad, como lo maneje depende de cada individuo, pues se presenta
en situaciones especificas como un selectivo, una competencia, pero también ocurre durante

el entreno diario.

4.2 Preparacion deportiva

4.2.1 Preparacion técnica

La preparacion técnica son todos aquellos gestos que son aprendidos en un inicio,
cuando el deportista se esta iniciando, como la brazada, zancada, coordinacién brazo pierna,
respiracion correcta, todas acciones que ayuden al deportista a ejecutar un gesto correcto para

el desarrollo correcto de un entrenamiento 0 competencia.

Se habla de preparacion técnica a: «La manera que tiene cada corredora y corredor de
realizar todos aquellos movimientos que intervienen en la accién de correr. Desde la postura

de la cabeza, espalda, brazos, piernas, pies, etc» Fecantri (2021).

La preparacion técnica es ejecutada por cada atleta, pero ensefiarla es trabajo del

entrenador y es mantener el equilibrio, buena postura ademas explota sus recursos
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biomecénicos reduciendo asi el indice de lesiones pues saber correr economiza recursos

mejorando la preparacion como deportista.

Como pieza inicial y fundamental se encuentra a la preparacion técnica que determina
los gestos correctos al momento de practicar atletismo, saber correr evita lesiones, economiza
energia ayuda con el retraso de la aparicion de la fatiga muscular beneficia otorgando agilidad

y coordinacion y mayor eficiencia como deportista.

4.2.2 Preparacion tactica
La preparacion tactica es entendida como la estrategia a la que el deportista se apega
para lograr conquista una prueba, requiere ensefiar al atleta habilidades y conocimientos

necesarios para tomar decisiones efectivas en el momento adecuado.

Se define como: «EI conjunto de medios que aseguran el buen empleo de los medios
técnicos en el desarrollo de la actividad deportiva con el fin de conseguir los objetivos»
(Ferenandez & Delgado, 2004)

En palabras sencillas la preparacién tactica es realizar una correcta ejecucion de un
gesto técnico en el momento adecuado, lugar adecuado y forma exacta, se consigue
mejorando la inteligencia motriz del atleta, pues es quien toma la decision de cuéndo va a
realizar la accion, al hacer uso de todos los medios a su alcance es posible el cumplimiento a

cabalidad de los objetivos planteados en un inicio de un entreno, competencia o test.

4.2.3 Preparacion fisica

Cuando el tema a tratar es la preparacion fisica se hace alusion a la ejecucion de la
planificacién elaborada por el entrenador que luego es realizada por el entrenado va orientado
en funcion del fortalecimiento de los drganos y sistemas buscando el desarrollo de cualidades

motoras.

Segun Definicion.DE (2024): «Es el entrenamiento que desarrolla una persona para

estar en condiciones de realizar una cierta actividad».

La preparacion fisica es parte de la preparacion deportiva y es necesaria pues
predispone al organismo para la practica de una actividad deportiva, también se lo conoce
como entrenamiento y es la aplicacion de un conjunto de ejercicios que van enfocados en

obtener un mayor rendimiento fisico y por ende buenos resultados deportivos.
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4.2.4 Preparacion psicologica

La preparacion psicoldgica también se la conoce como preparacion mental, ayuda al
desarrollo de las habilidades mentales y emocionales del deportista buscando desarrollar el
rendimiento del deportista, para ello se emplean técnicas y métodos que ayuden a reducir el

estrés y aumentar la motivacion.

Garcia (2006) menciona que: «Implica principalmente el manejo de habilidades y
herramientas durante los entrenamientos y competiciones con el objetivo de ayudar al jugador

a mejorar su capacidad de rendimiento, a disfrutar de la participacién en el deporte».

Forma parte de la preparacion deportiva es la preparacion psicoldgica, en ocasiones
este aspecto se lo deja de lado, lo que no se tiene en cuenta es que ayuda al desarrollo de
habilidades ademas de mejorar el rendimiento.

4.2.5 Preparacion teorica
Para que algo sea aplicado necesita ser entendido, en otras palabras, es fundamental la
teoria y después la practica. Con la preparacion tedrica se busca que el deportista comprenda

el tipo de esfuerzo que se exige y entiendan el proceso de su formacion deportiva.

La investigacion de Sainz (2003) menciona que «Se influye especialmente sobre el
conocimiento racional, se brindan informaciones que permite al deportista poseer un
programa de accion mas acabado y conocer las bases morfoldgicas, fisiologicas,

biomecénicas, metodoldgicas y psicoldgicas que rigen sus esfuerzos y acciones».

La preparacion teorica busca vincular los conocimientos a la actividad practica para
ello se puede hacer uso de laminas, dibujos, fotografias o ilustraciones otorgando al deportista
informacidn necesaria para una adecuada preparacion deportiva influyendo de manera directa

sobre el conocimiento racional.
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5. Metodologia
Esta investigacion se ha desarrollado teniendo como objeto de estudio a los atletas
categoria prejuvenil de 800 metros en la Federacion Deportiva Provincial de Loja, este grupo
ha sido seleccionado puesto que se ha brindado la apertura necesaria al socializar la propuesta

con los deportistas y entrenador.

Después de seleccionar la muestra, buscando identificar el nivel de factores
psicologicos que poseen los atletas se aplico dos test, el primero llamado “Test de motivos
deportivos de Butt” ayudé a brindar informacion sobre la motivacion y el segundo “Test
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (State-Trait Anxiety Inventory, STAI” facilité recopilar

datos sobre la ansiedad, informacidn usada en este tema de investigacion.

Una vez obtenida la informacién requerida mediante la aplicacion de los instrumentos,
se inicid con la elaboracion de la propuesta de intervencion, la cual lleva como nombre, Plan
de mejora a la preparacion psicologica de los factores extrinsecos e intrinsecos en atletas
de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja,
2024, en la cual se planifico técnicas enfocadas en la motivacion y ansiedad, mismas que
ayudaron a los deportistas a identificar y saber como sobrellevar, que herramienta y en qué

momento usar

5.1 Area de estudio

La presente investigacion se llevo a cabo en la Federacidn deportiva de Loja, se ubica
en la Av. Emiliano Ortega y Azuay, Loja - Ecuador en el Estadio Federativo Reina del Cisne
parroquia San Sebastidn barrio 24 de mayo, esta entidad brinda servicios a los deportistas,
como indumentaria, espacios fisicos para llevar a cabo sus entrenos ademas de contar con
cuerpo técnico especializado en contribuir en el bienestar y potenciar las capacidades de los

mismos.
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Figura 5. Federacion Deportiva Provincial de Loja
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Fuente: Ubica ECUADOR, (s.f). Federacidn Deportiva Provincial de Loja. [imagen]

https://www.ubica.ec/explore/ciu/loja/#!/?a&query=federaci%C3%B3n%20deportiva%20de%20loja&
gtype=g&reflat=-4.0029419916184&reflng=- 79.2042010229319&ref=Referencia

Durante el transcurso de la investigacion se us6 materiales como: sillas, colchonetas,
cronometro también de un espacio cerrado y tranquilo que sirvidé para llevar a cabo la
propuesta de mejora enfocada en factores psicoldgicos. Se utilizé dispositivos electronicos

como teléfono celular, computadora, proyector, parlante.
5.2 Procedimiento

5.2.1 Enfoque de investigacion

El enfoque de investigacion se refiere a la forma en que un investigador aborda un
problema y recopila informacion del mismo. En esta investigacion, se utilizd el enfoque
mixto, el cual es adecuado porque ayuda a analizar datos cualitativos y cuantitativos después

de haber obtenido informacién mediante la aplicacion de los test para posteriormente poder
tabular datos.

5.2.2 Tipo de estudio de investigacion
El tipo de estudio determinan los limites, objetivos y profundidad de una

investigacion, ayuda a evitar obtener datos innecesarios, este trabajo de investigacion el
alcance es descriptivo y correlacional. El alcance de investigacion descriptivo busca explicar

las propiedades y caracteristicas mas importantes que se van a analizar.
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Esta investigacion es de caracter correlacional porque permitié profundizar mediante
el andlisis y la correlacion entre la motivacion y ansiedad con respecto a los factores
psicoldgicos de los jovenes atletas mas alla de lo descriptivo.

5.2.3 Disefio de la investigacion

Esta investigacion tiene un disefio cuasiexperimental, se refiere al plan general
utilizado para llevar a cabo la investigacion este debe de ser claro y coherente, primero se
delimitd el grupo de estudio posteriormente se ejecutd y finalmente se analizaron los

resultados.

5.2.4 Métodos
En la presente investigacion se utiliz diversos métodos, mismos que fungieron un
papel fundamental para que sea posible el desarrollo de este trabajo investigativo, estos se

detallan a continuacioén:

En primer lugar, se utiliz6 el método cientifico que brindd informacion de manera
sistematica y rigurosa permitiendo analizar datos de manera objetiva, pudiendo asi garantizar
los resultados de forma valida y fiable. Este método sirvié como pilar al utilizar la objetividad

para recopilar y analizar datos evitando inclinacion personal hacia el objeto de estudio.

Posteriormente, el método inductivo iniciando desde los datos obtenidos mediante la
aplicacion de los test a los deportistas en la institucion donde se llevo a cabo la investigacion,
la utilizacion de este método facilitd llegar a conclusiones generales partiendo desde la

informacion recopilada.

Seguidamente, el método deductivo parte desde una hipétesis que es refutada o
comprobada, este método fue necesario para la investigacion porque ayud6 a llegar a

conclusiones particulares a partir de generalidades.

El método analitico para comprender todas las caracteristicas de una variable se
divide un todo en partes mas pequefias para lograr entender, permitiendo en esta investigacion

elaborar la propuesta enfocada en mejorar los factores psicolégicos de los atletas.

Se us6 el método historico para conocer hechos y sucesos que han ocurrido en el
pasado y afectan en la actualidad o sirven como apoyo, por ejemplo, investigaciones y teorias,
en este trabajo investigativo se uso informacion de psicologia deportiva que guio para que sea

posible la elaboracion y aplicacion de la propuesta.
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Seguidamente, el método comparativo para poder identificar semejanzas, diferencias
e identificar caracteristicas propias de las variables, en esta investigacion sirvi6 para llegar a

verdades particulares a partir de la comparacion.

Finalmente, el método estadistico para lograr tabular y analizar datos que se han

obtenido durante la aplicacion de la propuesta, ordenarlos y evidenciarlos.

5.2.5 Lineas de investigacion

El presente trabajo se encuentra enmarcado en la segunda linea de investigacion de la
carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, se refiere a Los procesos pedagdgicos
y didacticos de la actividad fisica, hace referencia al analisis tedrico, metodoldgico,
pedagogico y didactico de los conocimientos en psicologia buscando desarrollar capacidades
para planificar, gestionar, evaluar e innovar modelos y estrategias, linea en la que se guia este

trabajo.

5.2.6 Técnicas para la recoleccion de la informacién
Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion fue necesario recolectar

informacidn, para ello se utilizaron las siguientes técnicas:

Se aplicaron dos test a todos los deportistas objeto de estudio, el cual fue, atletas
categoria prejuvenil de 800m planos en la Federacion Deportiva Provincial de Loja, buscando
recolectar informacion para poder conocer cuél es el nivel de motivacion y ansiedad de cada
sujeto de estudio con respecto a su preparacion deportiva, evidenciando si existe una
preparacion integral mente — cuerpo, que es concerniente con el tema del presente trabajo de

investigacion.

5.2.7 Instrumentos utilizados para la recoleccion de la informacion

Para la correcta ejecucion del trabajo de investigacion se necesito obtener informacion
del objeto de estudio, se aplicd en un inicio un Test de motivos deportivos de Butt a los
atletas prejuveniles que consta de 25 preguntas de SI o NO, se busca recopilar datos sobre la
motivacion, estos seran clasificados segin el area significativa de la motivacién: conflicto,
rivalidad, suficiencia, agresividad y cooperacion. Cada respuesta afirmativa equivale a 1
punto, al subtotal de cada area se le restan los conflictos, y se obtiene un total que indica:

baja, mediana o alta motivacion segun corresponda.

El otro instrumento que se aplico fue el Test Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo

(State-Trait Anxiety Inventory, STAI), mediante frases de uso cotidiano buscan describir al
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sujeto objeto de estudio sobre si y su nivel de ansiedad - estado, la respuesta a sefialar es: nada
(0), algo (1), bastante (2) o mucho (3). Para la asignacién de puntajes seran invertidos la
respuesta con puntuacion 0 se cambia por el 3, con puntuacién 1 se cambia por el 2, con
puntuacion de 2 se cambia por el 1, con puntuacion 3 se cambia por el 0. Después para la
ansiedad Estado (A/E) se utilizo la formula 30+ - =; para ansiedad rasgo (A/R) se
aplico 21+ - :luego se clasifica segun el resultado en alto, sobre promedio, promedio,

tendencia promedio o bajo.

5.2.8 Poblacion y muestra

La presente investigacion se llevo a cabo en la Federacion Deportiva Provincial de
Loja, afio 2024, donde la muestra fue el 100 % de los atletas categoria prejuvenil mismos que
realizan la prueba de 800 metros planos, a los mismos se les aplicd dos test que ayudaron a

recolectar informacion necesaria para el correcto desarrollo del trabajo investigativo.

5.2.9 Criterios de inclusion
e Apertura por parte del Administrador General de la Federacion Deportiva Provincial
de Loja.
e Predisposicion por parte del entrenador de atletismo de los sujetos objeto de estudio
para coordinar horarios y dias de aplicacion de la propuesta.
e Acuerdo entre el tesista y los atletas para la aplicacién de la propuesta.
e Interés de los atletas por aprender técnicas para el manejo adecuado de factores

psicoldgicos extrinsecos e intrinsecos.

5.2.10 Criterios de Exclusion
e Atletas que por dias feriados no asisten, motivo por el cual no participan de la
propuesta.
e Atletas que por tema de estudio faltan y no son participes de las técnicas enfocadas a
mejorar factores psicoldgicos.
e Falta de espacio adecuado por tema de reuniones de la institucién donde se realizé la

investigacion.

De esta manera, en la Tabla 1 se deja en evidencia la poblacion y muestra del presente

trabajo de investigacion de manera detallada para mejor comprension.
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Tabla 1. Poblacion y muestra del proyecto de investigacion

Poblacion
Atletas de la Federacion Deportiva Provincial Numero de atletas
de Loja
Damas X
Varones X
Total 23
Muestra
Atletas de 800m, categoria prejuvenil, de la NUmero de participantes

Federacion Deportiva Provincial de Loja

Damas 3
Varones 2
Total 5

Nota. Datos obtenidos de los atletas prejuveniles de la Federacion Deportiva Provincial de Loja.
Autor: Chamba, E. (2024).
5.3 Procesamiento de los datos obtenidos
La presente investigacion se desarrollé de manera sistemética, se la llevo a cabo de la

siguiente manera:

Antes de la elaboracién de la propuesta con la tematica plan de mejora enfocada en los
factores psicoldgicos extrinsecos e intrinsecos se tomé como punto de partida la obtencion de
datos, para esto se aplicaron dos test, el primero para conocer el nivel de motivacion y el
segundo para recopilar informacion de la ansiedad en los atletas, buscando posible ausencia
de atencion en el &mbito psicolégico y mediante la aplicacién de una propuesta de

intervencion solucionar.

Con los datos obtenidos y analizados estadisticamente, se inicié con a la elaboracion
de la propuesta de intervencion que se desarrollé de acuerdo al cronograma que consistié en
ensefar técnicas para el manejo y deteccion de ansiedad y motivacion de los deportistas
durante sus entrenos, en el colegio, en casa 0 en competencias, se lo realizd mediante talleres

dictados a los sujetos objeto de estudio.

Finalmente, después de haber puesto en practica todo el plan de intervencién enfocado
hacia la mejora de la preparacion psicolégica de los factores extrinsecos e intrinsecos en
atletas de 800 metros, se realizo la aplicacion final buscando conocer el impacto del uso de las
técnicas ensefiadas a los atletas. Despues se realizd una comparacion entre los resultados

obtenidos durante la pre y post aplicacién del plan de mejora.
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5.4 Proceso para el desarrollo de propuesta pedagdgica de intervencion
Objetivo especifico2: Disefiar un plan de mejora a la preparacion psicolégica de los
factores extrinsecos e intrinsecos en atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la

Federacion Deportiva Provincial de Loja 2024.

Objetivo especifico 3: Aplicar un plan de mejora a la preparacion psicolégica de los
factores extrinsecos e intrinsecos en atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la

Federacion Deportiva Provincial de Loja, 2024.

La presente investigacion enfocada a la ejecucion de un plan de mejora a la
preparacion psicolégica de los factores extrinsecos e intrinsecos en atletas, se elabord y

desarroll6 la propuesta de intervencién siendo de la siguiente manera:

Tabla 2. Disefio y desarrollo de la propuesta de intervencion

Taller I: Socializacion

Tema: Dar a conocer a directivos, entrenador vy
deportistas el proyecto a desarrollarse.
Objetivo: Predisponer a los sujetos de estudio a la

propuesta a desarrollarse previo a una

socializacion.
Taller I1: Recopilacion de los datos
Tema: Aplicacion de test
Objetivo: Conocer los niveles de motivacion y ansiedad de

los sujetos objeto de estudio.

Taller 111: Fase de aplicacion

Tema: Taller de la motivacion en el deporte

Objetivo: Explicar conceptos generales de la
motivacién y su relacion con el deporte.

Estrategia: En la sala de reuniones, se procede a proyectar
las diapositivas sobre la motivacion en el deporte,
se llevara a cabo haciendo una exposicion activa
mediante  preguntas, con recompensa Yy

retroalimentando cuando sea necesario.

Taller 111: Fase de aplicacion

Tema: Taller de la ansiedad en el deporte.
Objetivo: Ensefiar conceptos generales de la ansiedad y su

relacién con el deporte.
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Estrategia:

En una reunion en las instalaciones de la
Federacion Deportiva Provincial de Loja, se
procede a explicar a los atletas, la ansiedad en el

deporte, mediante una charla activa.

Taller 1V: Fase de aplicaciéon

Tema:
Objetivo:

Estrategia:

Ensefianza-técnica de respiracion diafragmatica.
Ensefiar de manera guiada la respiracion
diafragmatica.

Todos en la sala de reuniones, se procede a
ensefiar los pasos a ejecutar para la
respiracion diafragmaética, se resuelven dudas

y se guia para un correcto desarrollo.

Taller V: Fase de aplicacion

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Ejecucion de la técnica de respiracion
diafragmatica.

Realizar la respiracion diafragmaética sin guia, de
manera correcta.

Después de ensefiar de manera sistemaética la
respiracion diafragmatica, los deportistas la

gjecutan.

Taller VI: Fase de aplicacion

Tema:
Objetivo:

Estrategia:

Ensefianza de la técnica de tension-relajacion.
Ensefiar la técnica tensién-relajacion de manera
sistematica.

En una reunion se ensefia la técnica de tension —

relajacion.

Taller VII: Fase de aplicacion

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Tension y relajacion de los diferentes grupos
musculares.
Ayudar a alcanzar un estado de relajacion en los
deportistas.
En la sala de reuniones, recostados sobre las
colchonetas en decubito dorsal, predispuestos se

guia la tension y relajacién muscular.

Taller VI11: Fase de aplicacion

Tema:

Taller de la técnica de Jacobson — repaso mental.
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Objetivo:

Estrategia:

Guiar una adecuada ejecucién de la técnica de
Jacobson — repaso mental
En un ambiente tranquilo se ensefia de el repaso

mental.

Taller IX: Fase de aplicacién

Tema:
Objetivo

Estrategia:

Relajacion mental

Focalizar la atencion de los atletas hacia un
estado de calma

Luego de ensefiar el repaso mental paso a paso se
realiza una retroalimentacion, luego de ya estar

ambientados.

Taller X: Fase de aplicacion

Tema

Objetivo:

Estrategia:

Taller de la técnica de Jacobson - relajacién
mental

Guiar la sesidn con ayuda de musica relajante

En un espacio tranquilo los atletas con ayuda de

mausica tranquila realizan visualizacion positiva.

Taller XI: Fase de Evaluacién

Tema:
Objetivo:

Aplicacion de post test

Verificar los efectos que otorgaron la propuesta
de mejora a los factores psicologicos de los
atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la

Federacion Deportiva Provincial de Loja.

Nota. Datos del disefio y desarrollo del plan de mejora a los factores psicoldgicos de los atletas de
800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacidn Deportiva Provincial de Loja.

Autor: Chamba, E (2024)
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6. Resultados

6.1 Analisis del Test de motivos deportivos de Butt realizado a los en atletas de 800

metros, categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja.

El test Motivos Deportivos de Butt consta de 25 preguntas de Si o No, conformado por

5 areas de la motivacion: conflicto, suficiencia, cooperacion, rivalidad y agresividad cada una

integrada por 5 preguntas, en caso que la respuesta sea afirmativa suma un punto en caso que

la respuesta sea negativa no se sumara ni se resta ningin punto. Al subtotal de cada area se le

restan los conflictos y se obtiene un total que indica: menor a 11 baja motivacién, entre 12-14

mediana motivacion y mas de 15 alta motivacion.

Este test fue un instrumento diagnostico que se aplicd en momentos previos a disefiar

y aplicar el plan de mejora a la preparacion psicoldgica de los factores extrinsecos e

intrinsecos, misma que fungié como base para su disefio. En esa misma linea, resultaba

congruente aplicar el mismo instrumento de investigacidn esta vez para conocer la influencia

que tuvo el desarrollo de este plan de mejora con el objeto de estudio.

Seguidamente, en la tabla 3 se detalla la edad y género de la muestra objeto de estudio.

Tabla 3. Muestra con la que se trabajé en la investigacion

Género
Edad Masculino Femenino Total
f % f % f %
15 afios 1 20 1 20%
16 afios 2 40% 2 40% 4 80 %
17 afios
Total 2 40% 3 60 % 5 100 %

Nota. Datos de identificacion obtenidos mediante la aplicacion del test a los atletas de 800 m

categoria prejuvenil de la Federacion Deportiva Provincial de Loja.
Autor: Chamba, E (2024)

De igual forma, en la figura 6 se evidencia la edad y género de la muestra estudiada

representada en porcentajes a continuacion para mejor entendimiento.
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Figura 6. Edad y género de la poblacién investigada correspondiente a los atletas de 800 m categoria
prejuvenil de la Federacion Deportiva Provincial de Loja.

Edad y género
100%
90%
80%
70%
60%
50%
50%
40%
40%
30%
20%
10%
10%

0%
15 afios 16 afios 16 afios

B Masculino Femenino

Fuente: Datos de identificacion obtenidos mediante la aplicacion del Test de motivos deportivos de
Butt aplicado a los atletas de 800 m categoria prejuvenil de la Federacion Deportiva Provincial de
Loja.

Autor: Chamba, E (2024)

Anélisis e interpretacion

En la figura 6 se representa de manera porcentual informacidn relacionada a la edad y
género de los atletas objeto de estudio, en donde se evidencia que el 40% de la poblacion
investigada pertenece al género masculino, mientras que el 60% restante pertenece al género
femenino, dando como resultado en el presente trabajo de investigacion una presencia mayor

del género femenino.

Una vez obtenido los datos, se evidencia que el 10% de la muestra objeto de estudio se
encuentra en la edad de 15 afios, el 90% restante se encuentra en la edad de 16 afios. En
definitiva, el género que mas prevalece es el femenino, mientras que, la edad que mayor

prevalece es 16 afios.

A los atletas objeto de estudio se les aplicd una encuesta con el objetivo de recolectar
informacion que aporte al correcto desarrollo del presente estudio, en consecuencia, en la

Tabla 4 se reflejan los resultados de la aplicacion inicial y aplicacion final.
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Tabla 4. Resultados aplicacién inicial y aplicacidn final del test Motivos Deportivos de Butt - Persona
1

Persona 1

Aplicacidn inicial Aplicacion final
Criterios del test motivos Escala Escala
deportivos de Butt Si No Si No
1. Indiferente y cansado X X
2. Decidido a ser el X X
primero
3. Emocionado X X
4. Como queriendo ayudar
a los demas X X
5. Lleno de energia X X
6. Irritable  sin razon X X
alguna
7. Como si ganar fuese X X
muy importante para ti
8. Como parte de o muy
amigable hacia X X
el grupo (comparfiero,  equipo,
club)
9. Impulsivo X X
10. Irritado porque alguien
lo hizo mejor que tu X X
11. Maés feliz que nunca X X
12. Culpable por no hacerlo X X
mejor
13. Poderoso X X
14. Muy nervioso X X
15. Complacido porque X X
alguien lo hizo bien
16. Que estabas haciendo
maés de lo que podias X X
17. Que querias llorar X X
18. Con deseos de matar a X X

alguien
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19. Mas interesado en tu

deporte que en otra cosa X X

20. Disgustado porgue no X X

ganaste

21. Con ganas de hacer X X
algo por el equipo o el grupo

22. Como si te quisieras
fajar con el que se te interponga X X

en tu camino (empujando,

golpeando)

23. Tu has logrado algo X X
(una destreza) bastante nueva

para ti

24, Como si los otros

estuvieran obteniendo mas de lo
gue merecen (méas de la parte X X

justa de atencion o recompensa)

25. Como para felicitar a

alguien porque lo hizo bien X X

Nota. Datos obtenidos a través de la ribrica del test Motivos Deportivos de Butt en la aplicacion
inicial y aplicacion final del Plan de mejora a la preparacion psicoldgica de los factores extrinsecos e
intrinsecos en atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de
Loja.

Autor: Chamba, Eddy (2024)

Tabla 5. Resultados aplicacién inicial y aplicacidn final del test Motivos Deportivos de Butt - Persona
2

Persona 2

Aplicacion inicial Aplicacion final
Criterios del test motivos Escala Escala
deportivos de Butt Si No Si No
1. Indiferente y cansado X X
2. Decidido a ser el X X
primero
3. Emocionado X X
4, Como queriendo ayudar X X
a los demas
5. Lleno de energia X X
6. Irritable  sin razén X X
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alguna

7. Como si ganar fuese

muy importante para ti

8. Como parte de o muy
amigable hacia
el grupo (compariero,  equipo,
club)

9. Impulsivo

10. Irritado porque alguien

lo hizo mejor que tu

11. Maés feliz que nunca

12. Culpable por no hacerlo
mejor

13. Poderoso

14. Muy nervioso

15. Complacido porque

alguien lo hizo bien

16. Que estabas haciendo

maés de lo que podias

17. Que querias llorar

18. Con deseos de matar a
alguien

19. Mas interesado en tu

deporte que en otra cosa

20. Disgustado porque no
ganaste

21. Con ganas de hacer

algo por el equipo o el grupo

22. Como si te quisieras
fajar con el que se te interponga
en tu camino (empujando,

golpeando)

23. Tu has logrado algo
(una destreza) bastante nueva

para ti

24, Como si los otros
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estuvieran obteniendo mas de lo

gue merecen (méas de la parte X X
justa de atencion o recompensa)
25. Como para felicitar a X X

alguien porque lo hizo bien

Nota. Datos obtenidos a través de la rubrica del test Motivos Deportivos de Butt en la aplicacion
inicial y aplicacion final del Plan de mejora a la preparacion psicoldgica de los factores extrinsecos e
intrinsecos en atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de

Loja.
Autor: Chamba, Eddy (2024)

Tabla 6. Resultados aplicacién inicial y aplicacidon final del test Motivos Deportivos de Butt - Persona

3

Persona 3

Aplicacion inicial

Aplicacion final

Criterios del test motivos Escala Escala
deportivos de Butt Si No Si No
1. Indiferente y cansado X X
2. Decidido a ser el primero X X
3. Emocionado X X
4. Como queriendo ayudar a X X
los demés
5. Lleno de energia X X
6. lrritable sin razén alguna X X
7. Como si ganar fuese muy X X
importante para ti
8. Como parte de o muy X X
amigable hacia
el grupo (compariero,
equipo, club)
9. Impulsivo X X
10. Irritado porque alguien lo X X
hizo mejor que tu
11. Mas feliz que nunca X X
12. Culpable por no hacerlo X X
mejor
13. Poderoso X X
14. Muy nervioso X X
15. Complacido porgue X X
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alguien lo hizo bien

16.

Que estabas haciendo mas

de lo que podias

17.

Que querias llorar

18.

Con deseos de matar a

alguien

19.

Mas interesado en tu

deporte que en otra cosa

20.

Disgustado  porque no

ganaste

21.

Con ganas de hacer algo

por el equipo o el grupo

22.

Como si te quisieras fajar
con el que se te interponga
en tu camino (empujando,

golpeando)

23.

Tu has logrado algo (una
destreza) bastante nueva

para ti

24.

Como si los otros
estuvieran obteniendo mas
de lo que merecen (mas de
la parte justa de atencion o

recompensa)

25.

Como para felicitar a

alguien porque lo hizo bien

Nota. Datos obtenidos a través de la rubrica del test Motivos Deportivos de Butt en la aplicacion
inicial y aplicacion final del Plan de mejora a la preparacion psicoldgica de los factores extrinsecos e
intrinsecos en atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de
Loja.

Autor: Chamba, Eddy (2024

Tabla 7. Resultados aplicacién inicial y aplicacion final del test Motivos Deportivos de Butt —

Persona 4
Persona 4
Aplicacion inicial Aplicacion final
Criterios del test motivos Escala Escala
deportivos de Butt Si No Si No
1. Indiferente y cansado X X
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2. Decidido a ser el

primero

3. Emocionado

4, Como queriendo ayudar
a los demas

5. Lleno de energia

6. Irritable  sin razén
alguna

7. Como si ganar fuese

muy importante para ti

8. Como parte de o muy
amigable hacia
el grupo (compafiero,  equipo,
club)

9. Impulsivo

10. Irritado porque alguien

lo hizo mejor que tu

11. Mas feliz que nunca

12. Culpable por no hacerlo
mejor

13. Poderoso

14, Muy nervioso

15. Complacido porque
alguien lo hizo bien

16. Que estabas haciendo

maés de lo que podias

17. Que querias llorar

18. Con deseos de matar a
alguien

19. Mas interesado en tu

deporte que en otra cosa

20. Disgustado porque no

ganaste

21. Con ganas de hacer
algo por el equipo o el grupo

22. Como si te quisieras
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fajar con el que se te interponga X X

en tu camino (empujando,

golpeando)

23. Tu has logrado algo X X
(una destreza) bastante nueva

para ti

24, Como si los otros

estuvieran obteniendo mas de lo
que merecen (mas de la parte X X

justa de atencion o recompensa)

25. Como para felicitar a X X

alguien porque lo hizo bien

Nota. Datos obtenidos a través de la rubrica del test Motivos Deportivos de Butt en la aplicacion
inicial y aplicacidn final del Plan de mejora a la preparacion psicoldgica de los factores extrinsecos e
intrinsecos en atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacién Deportiva Provincial de
Loja.

Autor: Chamba, Eddy (2024

Tabla 8. Resultados aplicacién inicial y aplicacion final del test Motivos Deportivos de Butt —
Persona 5

Persona 5
Aplicacion inicial Aplicacion final
Criterios del test motivos Escala Escala
deportivos de Butt Si No Si No
1. Indiferente y cansado X X
2. Decidido a ser el X X
primero
3. Emocionado X X
4. Como queriendo ayudar X X
a los demas
5. Lleno de energia X X
6. lrritable sin  razon X X
alguna
7. Como si ganar fuese X X
muy importante para ti
8. Como parte de o muy
amigable hacia X X

el grupo (compafiero,

equipo, club)
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9.

Impulsivo

10

. Irritado porque alguien

lo hizo mejor que tu

11.

Mas feliz que nunca

12.

Culpable por no hacerlo

mejor

13.

Poderoso

14.

Muy nervioso

15.

Complacido porque

alguien lo hizo bien

16.

Que estabas haciendo

maés de lo que podias

17.

Que querias llorar

18.

Con deseos de matar a

alguien

19.

Mas interesado en tu
deporte que en otra

cosa

20.

Disgustado porque no

ganaste

21.

Con ganas de hacer
algo por el equipo o el

grupo

22.

Como si te quisieras
fajar con el que se te
interponga en tu camino
(empujando,
golpeando)

23.

Tu has logrado algo
(una destreza) bastante

nueva para ti

24,

Como si los otros
estuvieran obteniendo
mas de lo que merecen
(mas de la parte justa de

atencion o recompensa)
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25. Como para felicitar a X X
alguien porque lo hizo

bien

Nota. Datos obtenidos a través de la rubrica del test Motivos Deportivos de Butt en la aplicacion
inicial y aplicacion final del Plan de mejora a la preparacion psicoldgica de los factores extrinsecos e
intrinsecos en atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacién Deportiva Provincial de
Loja.

Autor: Chamba, E (2024)

En las tablas anteriores se evidencia, de manera general, los datos obtenidos después
de la aplicacion inicial y aplicacion final del test Motivos Deportivos. De igual manera,
brindando facilidad para el andlisis y comprension, seguidamente se muestran los datos
obtenidos de manera porcentual, iniciando por la primera area significativa de la motivacion,

el conflicto.

Tabla 9. Area de la motivacion: Conflicto
Aplicacion inicial Aplicacion final

Indicadores Si No Total Si No Total

f % f % f % f % f % f %

1. Indiferenteycansado 4 80% 1 20% 100% 3 60% 2 40% 100%

ol
a1

6.Irritable sin razbn 4 80% 1 20% 100% 2 40% 3 60% 100%

alguna

ol
(6]

12.Culpable por no 3 60% 2 40% 5 100% 4 80% 1 20% 5 100%

hacerlo mejor

14.Muy nervioso 4 80% 1 20% 5 100% 4 80% 1 20% 5 100%

17.Que querias llorar 4 80% 1 20% 5 100% 3 60% 2 40% 5 100%

Nota. Datos del area de la motivacion: Conflicto, obtenidos a través de la aplicacion inicial y
aplicacion final del test Motivos deportivos de Butt a los atletas de 800m, categoria prejuvenil, en la
Federacion Deportiva Provincial de Loja, 2024.

Autor: Chamba, E (2024)

La tabla anterior registra los datos de la primera area de la motivacion: conflicto
conformado por 5 preguntas, del test Motivos Deportivos de Butt que fue realizado a los
atletas de 800m, categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja en su

aplicacion inicial y aplicacion final.

El primer indicador es la pregunta 1. Indiferente y cansado en la aplicacion inicial se
obtuvo 4 puntos, en la aplicacion final 3 puntos, en el siguiente indicador 6. Irritable sin razon
alguna, 4 puntos en la aplicacién inicial y 2 puntos en la aplicacion final, luego en el
indicador 12. Culpable por no hacerlo mejor, aplicacién inicial 3 puntos, aplicacion final 4
puntos, pregunta 14. Muy nervioso, 4 puntos en la aplicacion inicial, 4 puntos en la aplicacion
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final 4 puntos, finalmente en la pregunta 17. Que querias llorar, en la aplicacion inicial 4
puntos, aplicacion final 3 puntos.

Como resultado se obtuvo en la aplicacion inicial 19 puntos, mientras que en la
aplicacion final 16 puntos, estos datos ayudaran a obtener los resultados finales de cada area
pues se debe de restar los conflictos para conocer si existe baja motivacion, mediana
motivacion o alta motivacion. En la Figura 7 Se representan los datos a manera de porcentaje

de la primera area de la motivacion.

Figura 7. Area de la motivacion: Conflicto

Area de la motivacion: Conflicto

Si No Si No

Aplicacion inicial Aplicacién final

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0

X

W 1. INDIFERENTE Y CANSADO M 6.IRRITABLE SIN RAZON ALGUNA
12.CULPABLE POR NO HACERLO MEJOR m 14.MUY NERVIOSO
W 17.QUE QUERIAS LLORAR

Nota. Datos obtenidos a través de la aplicacion inicial y aplicacion final del test Motivos Deportivos
de Butt del plan de mejora a la preparacion psicoldgica de los factores extrinsecos e intrinsecos en
atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja, 2024.
Autor: Chamba, E (2024)

Anélisis e interpretacion

En los datos observados en la figura anterior se evidencia los resultados en la
aplicacion inicial y aplicacion final del test Motivos Deportivos de Butt, en la primera érea de
la motivacién: Conflicto, misma que estd conformada por 5 preguntas de Si o No, con
numeracion: 1,6,12,14,17.

En la aplicacion inicial en la pregunta namero 1 que versa, Indiferente y cansado el
80% corresponde al Si y el 20% restante corresponde al No, mientras que en la aplicacion
final el 60% corresponde al Si y mientras que el 40% es No. En la pregunta 6. Irritable sin

razén alguna, el 80% corresponde al Si y el 20% al No en la aplicacion inicial, en la
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aplicacion final el 40% es Si y el 60% restante corresponde al No, pregunta 12. Culpable por
no hacerlo mejor, en la aplicacion inicial el Si equivale al 60% y el 40% restante al No, en la
aplicacion final 80% corresponde al Si y el 20% corresponde al No, pregunta 14. Muy
nervioso, en la aplicacion inicial y aplicacién final el Si tuvo un porcentaje del 80% y el No el
20%, finalmente en la pregunta 17. Que querias llorar, en la aplicacion inicial se obtuvo un
80% que equivale al Siy el 20% restante al No.

Es evidente que en la aplicacion inicial los atletas de 800m, categoria prejuvenil de la
Federacion Deportiva provincial de Loja en el area de la motivacion: conflicto se encontraban
desmotivados a comparacion con la aplicacion final que existié una mejora significativa en
los items a excepcion de la pregunta 12. Culpable por no hacerlo mejor, pues esta interrogante
se refiere a su desempefio dentro de la pista, subidé un 20%, lo que nos refleja que el plan de
mejora enfocado en los factores psicoldgicos extrinsecos e intrinsecos aplicado dio resultados

positivos.

En la siguiente tabla se evidencian los datos obtenidos en la aplicacion inicial y
aplicacion final del test Motivos Deportivos de Butt, en la segunda area significativa de la
motivacion: Suficiencia.

Tabla 10. Area de la motivacion: Suficiencia
Aplicacion inicial Aplicacidn final
Indicadores Si No Total Si No Total

f % f % f % f % f % f %

3. Emocionado 4 80% 20% 5 100% 60% 40% 5 100%

[ERY
w
N

N

40% 5 100% 60% 2 40% 5 100%

w

11.Més felizque nunca 3 60%

16.Que estabas
haciendo médsdeloque 3 60% 2 40% 5 100% 2 40% 3 60% 5 100%

podias

19.Mas interesado en
tu deporte queenotra 4 80% 1 20% 5 100% 2 40% 3 60% 5 100%

cosa

23.Tu has logrado algo
(una destreza) bastante 4 80% 1 20% 5 100% 3 60% 2 40% 5 100%

nueva parati

Nota. Datos de la segunda &rea de la motivacion: Suficiencia, obtenidos a través de la aplicacion
inicial y aplicacion final del test Motivos deportivos de Butt a los atletas de 800m, categoria
prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja, 2024.

Autor: Chamba, E (2024)
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En la tabla 10 se registran los datos de la segunda area de la motivacion: suficiencia,
conformada por 5 items, cuyas preguntas tienen la siguiente numeracion: 3,11,16,19,23.

En la pregunta 3. Emocionado, durante la aplicacién inicial se obtuvo 4 puntos,
aplicacion final 3 puntos. Pregunta 11. Mas feliz que nunca, aplicacion inicial y aplicacion
final 3 puntos. Pregunta 16. Que estabas haciendo mas de lo que podias, aplicacion inicial 3
puntos, en la aplicacion final 2 puntos. Pregunta 19. Mas interesado en tu deporte que en otra
cosa, en la aplicacion inicial se obtuvo 4 puntos, en la aplicacion final 2 puntos. Pregunta 23.
T has logrado algo (una destreza) bastante nueva para ti, 4 puntos en la aplicacion inicial

mientras que en la aplicacion final 3 puntos.

En la segunda &rea de la motivacion: suficiencia, se obtuvo 14 puntos en la aplicacion
inicial, a esto se le restan los 19 puntos de la primera area de la motivacion: conflicto
dandonos como resultado -5 puntos, en la aplicacion final se obtuvo 13 puntos para el
resultado final se restan 16 puntos del conflicto dando un total de -3. Es posible evidenciar
que existié una disminucién de 2 puntos a la suficiencia de los atletas de 800m categoria
prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja, lo que refleja que el plan de mejora
a los factores psicoldgicos extrinsecos e intrinsecos no tuvieron resultado en esta area de la

motivacion.

Figura 8. Area de la motivacion: Suficiencia

Area de la motivacién: Suficiencia

No Si No

Aplicacion inicial Aplicacion final

90%
80%
70%
60%
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40%
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20%
10%

0%

Si

m 3. EMOCIONADO
B 11.MAS FELIZ QUE NUNCA
16.QUE ESTABAS HACIENDO MAS DE LO QUE PODIAS
19.MAS INTERESADO EN TU DEPORTE QUE EN OTRA COSA
W 23.TU HAS LOGRADO ALGO (UNA DESTREZA) BASTANTE NUEVA PARA Tl
Fuente: Datos obtenidos a través de la aplicacién inicial y aplicacion final del test Motivos
Deportivos de Butt a atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva

Provincial de Loja, 2024.
Autor: Chamba, E (2024)
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En la pregunta 3. Emocionado, durante la aplicacion inicial se obtuvo un 80% Siy un
20% No, aplicacion final 60% Si y 40% No. Pregunta 11. Mas feliz que nunca, aplicacion
inicial y aplicacion final 60% Si y 40% No. Pregunta 16. Que estabas haciendo mas de lo que
podias, aplicacion inicial 60% Si y 40% No, en la aplicacion final el porcentaje fue 40% Si y
60% No. Pregunta 19. Mas interesado en tu deporte que en otra cosa, en la aplicacién inicial
se obtuvo un 80% que equivale al Si y el 40% restante al No, en la aplicacion final 40% Si y
60% No. Pregunta 23. Tu has logrado algo (una destreza) bastante nueva para ti, el 80%
corresponde al Siy el 20% al No en la aplicacion inicial mientras que en la aplicacion final el
60% responde al Si y el 40% al No.

En esta segunda area de la motivacién: suficiencia, podemos evidenciar que en la
aplicacion inicial los deportistas no se perciben con la capacidad necesaria para el deporte que
realizan, en la aplicacion final tenemos el mismo resultado pero se registra incremento de un
punto a comparacion con la aplicacion final, lo que refleja que el plan de mejora no ha tenido
los resultados esperados, sin duda alguna es algo que se puede trabajar de mano con el
entrenador y el entrenado para que se pueda aprovechar de manera adecuada las capacidades
y habilidades.

La tercera area de la motivacion es la cooperacion del test Motivos Deportivos de Butt
y los datos tabulados en la siguiente tabla son de la aplicacion inicial y aplicacién final, se los
muestra a continuacion para una mayor comprension y claridad, para ello se los presenta de

manera porcentual.

Tabla 11. Area de la motivacion: Cooperacion

Aplicacion inicial Aplicacién final
Indicadores Si No Total Si No Total
f % f % f % f % f % f %
4.Como queriendo 5 100% 0 0% 5 100% 4 80% 1 20% 5 100%

ayudar a los demas

8.Como parte de o muy

amigable haciaelgrupo 5 100% 0 0% 5 100% 4 80% 1 20% 5 100%
(compariero, equipo,

club)

15.Complacido porque 1 20% 4 80% 5 100% 2 40% 3 60% 5 100%

alguien lo hizo bien

21.Con ganas de hacer
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algo por el equipooel 5 100% 0O 0% 5 100% 4 80% 1 20% 5 100%

grupo

25.Como para felicitar a
alguien porque lo hizo 4 80% 1 20% 5 100% 4 80% 1 20% 5 100%

bien

Nota. Datos del area de la motivacion: Conflicto, obtenidos a través de la aplicacion inicial y
aplicacion final del test Motivos deportivos de Butt a los atletas de 800m, categoria prejuvenil, en la
Federacion Deportiva Provincial de Loja, 2024.

Autor: Chamba, E (2024)

El area de la motivacion: conflicto esta conformada por 5 items, preguntas:
4,8,15,21,25. En la aplicacion inicial de la pregunta 4. Como queriendo ayudar a los demas, se
obtuvo 5 puntos y en la aplicacion final 4 puntos, pregunta 8. Como parte de o muy amigable
hacia el grupo (comparfiero, equipo, club), aplicacion inicial 5 puntos, aplicacion final 4
puntos, pregunta 15. Complacido porque alguien lo hizo bien, aplicacién inicial 1 punto,
aplicacion final 2 puntos, pregunta 21. Con ganas de hacer algo por el equipo o el grupo,
aplicacion inicial 5 puntos, aplicacion final 4 puntos, pregunta 25. Como para felicitar a

alguien porque lo hizo bien, aplicacién inicial y aplicacion final 4 puntos.

En la aplicacién inicial de esta area se obtuvo 20 puntos, se le restan 19 de la primera
area de la motivacion: conflicto lo que da como resultado 1 punto, en la aplicacion final 18
puntos se le restan 16 puntos del conflicto, el resultado final es 2 puntos. Se evidencia que
después de ejecutar el plan de mejora enfocado en los factores psicolégicos extrinsecos e
intrinsecos a los atletas de 800m, categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial
de Loja se logré una mejora significativa en esta area, ayudando a los deportistas a mejorar su

area de la motivacion: cooperacion.
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Figura 9. Area de la motivacion: Cooperacion

Area de la motivacién: Cooperacion
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21.CON GANASDE HACER ALGO POR EL EQUIPO O EL GRUPO
W 25. COMO PARA FELICITAR A ALGUIEN PORQUE LO HIZO BIEN

Fuente: Datos obtenidos a través de la aplicacién inicial y aplicacion final del test Motivos
Deportivos de Butt a atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva
Provincial de Loja, 2024.
Autor: Chamba, E (2024)

La tercera area de la motivacion: cooperacion en la pregunta 4. Como queriendo
ayudar a los demas durante la aplicacion inicial se obtuvo un 100% correspondiente al Si y un
0% al No en la aplicacion final 80% Si'y 20% No, pregunta 8. Como parte de o muy amigable
hacia el grupo (compafiero, equipo, club), aplicacion inicial 100% Si y 0% No en la
aplicacion final 80% Si y 20% No, pregunta 15. Complacido porque alguien lo hizo,
aplicacion inicial 20% Si y 80% No en la aplicacion final 40% Si y 60% No, pregunta 21.
Con ganas de hacer algo por el equipo o el grupo, en la aplicacion inicial 100% Si y 0% No
en la aplicacion final 80% Si y 20% No, pregunta 25. Como para felicitar a alguien porque lo

hizo bien, aplicacion inicial y aplicacion final 80% Si'y 20% No.

En la aplicacién inicial se logra evidenciar que en la tercera area de la motivacion:
cooperacion del Test Motivos Deportivos de Butt aplicado a los atletas de 800m, categoria
prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja, se obtuvo un puntaje de 1 como
resultado después de restar los puntos del conflicto, en la aplicacion final el puntaje fue de 2,
lo que indica que existié una mejora en esta area sin embargo segun la rabrica el puntaje debe
de ser 4 0 més para que sea considerado que esta bien, sin duda alguna se puede seguir
mejorando haciendo uso de los diferentes talleres y técnicas que se realizaron durante la

aplicacion del plan de mejora.
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Dando continuidad a la tabulacion de los datos del Test de Motivos de Butt en la
aplicacion inicial y aplicacion final tenemos la siguiente tabla que registra la informacién de
la cuarta area de la motivacion: rivalidad.

Tabla 12. Area de la motivacion: Rivalidad
Aplicacion inicial Aplicacion final
Indicadores Si No Total Si No Total

f % f % f % f % f % f %

2. Decidido a ser el 5 100% 0 0% 100% 100% 0 0% 100%

primero

(6}
ol
ol

7.Como si ganar fuese 4 80% 1 20% 5 100% 4 80% 1 20% 5 100%

muy importante para ti

10.Irritado porque
alguien lo hizo mejor 3 60% 2 40% 5 100% 3 60% 2 40% 5 100%

que tu

20. Disgustado porque 3 60% 2 40% 5 100% 3 60% 2 40% 5 100%

no ganaste

24.Como si los otros
estuvieran obteniendo
mas de lo que merecen 1 20% 4 80% 5 100% 4 80% 1 20% 5 100%
(mas de la parte justa
de atencion 0

recompensa)

Nota. Datos obtenidos en la aplicacion inicial y aplicacion final del test Motivos Deportivos de Butt a
los atletas de 800m, categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja, 2024.
Autor: Chamba, E (2024)

En la aplicacion inicial y aplicacion final de la cuarta area de la motivacion en el
primer item, pregunta 2. Decidido a ser el primero, se obtuvo 5 puntos, pregunta 7. Como si
ganar fuese muy importante para ti, aplicacion inicial y aplicacion final 4 puntos, pregunta 10.
Irritado porque alguien lo hizo mejor que td, en la aplicacion inicial y aplicacion final 3
puntos, pregunta 20. Disgustado porque no ganaste, aplicacion inicial y aplicacion final 3
puntos, pregunta 24. Como si los otros estuvieran obteniendo mas de lo que merecen (mas de
la parte justa de atencién o recompensa), aplicacién inicial 1 punto y aplicacién final 4

puntos.

En la cuarta area de la motivacion: rivalidad en la aplicacién inicial el puntaj es de 16

se le resta 19 puntos del conflicto dando como resultado final -3 puntos, en la aplicacion final
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se obtuvo 19 puntos menos 16 puntos da un resultado de 3 puntos, segln la rubrica indica
que esta area esta bien y dentro de los rangos normales y esperados, lo que nos hace afirmar
que la aplicacion del plan de mejora que se basé en talleres y técnicas enfocado a los factores
psicoldgicos extrinsecos e intrinsecos en los atletas de 800m, categoria prejuvenil, en la

Federacion Deportiva Provincial de Loja dio los resultados esperados.

Figura 10. Area de la motivacion: Rivalidad

Area de la motivacidn: Rivalidad
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B 7.COMO SI GANAR FUESE MUY IMPORTANTE PARA TI
10.IRRITADO PORQUE ALGUIEN LO HIZO MEJOR QUE TU
20.DISGUSTADO PORQUE NO GANASTE

MW 24.COMO SI LOS OTROS ESTUVIERAN OBTENIENDO MAS DE LO QUE MERECEN (MAS DE LA PARTE JUSTA DE
ATENCION O RECOMPENSA)

Nota. Datos obtenidos a través de la aplicacion inicial y aplicacion final del test Motivos Deportivos
de Butt a atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacién Deportiva Provincial de Loja,
2024.

Autor: Chamba, E (2024)

En esta &rea de la motivacion: Rivalidad en la pregunta 2. Decidido a ser el primero,
tanto en la aplicacion inicial como final se obtuvo un porcentaje del 100% que corresponde al
Si y el 0% al No, pregunta 7. Como si ganar fuese muy importante para ti, en la aplicacion
inicial y aplicacién final se obtuvo el 80% que corresponde al Si y el 20% restante al No,
pregunta 10. Irritado porque alguien lo hizo mejor que td, en la aplicacién inicial y aplicacién
final 60% Si y 40% No, 20. Disgustado porque no ganaste, aplicacion inicial y aplicacion
final 60% Si y 40 % No, finalmente en la pregunta 24. Como si los otros estuvieran
obteniendo mas de lo que merecen (mé&s de la parte justa de atencién o recompensa), en la
aplicacion inicial 20% Si y 80% No, aplicacidon final el objeto de estudio dio una respuesta

que equivale al 80% Si y el 20% No.
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Después de representar de manera porcentual los datos de la tercera &rea de la motivacion:
rivalidad se puede realizar una comparativa, en la aplicacion inicial se obtuvo -3 lo que significa segun
la rabrica del Test Motivos Deportivos de Butt existe una deficiencia de esta area, mientras que
después de realizar la aplicacién final obtenemos 3 puntos lo que indica que el plan de mejora
enfocado en factores psicolégicos extrinsecos e intrinsecos realizado a los atletas de 800m categoria

prejuvenil, en la Federacidn Deportiva Provincial de Loja.

En la tabla 13 se tabulan los datos obtenidos del Test Motivos Deportivos de Butt en la tltima

area de la motivacion: agresividad, aplicada a la poblacion estudiada.

Tabla 13. Area de la motivacion: Agresividad

Aplicacion inicial Aplicacidn final
Indicadores Si No Total Si No Total
f % f % f % f % f % f %
5. Lleno de energia 4 80% 1 20% 5 100% 3 60% 2 40% 5 100%
9. Impulsivo 1 20% 4 80% S5 100 0O 0% 5 100% 5 100%
13. Poderoso 2 40% 3 60% 5 100% 2 40% 3 60% 5 100%
18. Con deseosde matar 0 0% 5 100% 5 100% O 0% 5 100% 5 100%

a alguien

22. Como si te quisieras
fajar con el que se te
interponga en tu camino 0 0% 5 100% 5 100% 1 20% 4 80% 5 100%

(empujando, golpeando)

Nota. Datos obtenidos en la aplicacion inicial y aplicacion final del test Motivos Deportivos de Butt a
los atletas de 800m, categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja, 2024.
Autor: Chamba, E (2024)

Esta ultima area de la motivacion: agresividad al igual que las demas areas esta
conformada por 5 items, preguntas: 5,9,13,18,22, estos datos se registran en la tabla anterior.

En la aplicacion inicial, pregunta 5. Lleno de energia, 4 puntos, aplicaciéon final 3
puntos, pregunta 9. Impulsivo, aplicacion inicial 1 punto en la aplicacion final 0 puntos,
pregunta 13. Poderoso, aplicacion inicial y aplicacion final 2 puntos, pregunta 18. Con deseos
de matar a alguien, aplicacién inicial y aplicacion final 0 puntos, pregunta 22. Como si te
quisieras fajar con el que se te interponga en tu camino (empujando, golpeando), aplicacion

inicial 0 puntos, aplicacion final 1 punto.

En la aplicacion inicial se obtuvo 7 puntos se le resté 19 puntos del conflicto, el
resultado fue -12 puntos haciendo una comparacion con la rubrica es claro que el area de la

agresividad present6 irregularidades, después de ejecutar el plan de mejora enfocado en
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factores psicoldgicos extrinsecos e intrinsecos se realizd la aplicacion final dando como
resultado 6 puntos menos 16 puntos de la primera area, el resultado final es -10 puntos. Estos
datos nos indican que la aplicaciéon del plan de mejora no tuvo efecto durante esta area, sin
embargo, se puede seguir trabajando mediante las técnicas y talleres con ayuda del entrenador

y predisposicion de los sujetos objeto de estudio.

De manera porcentual se presentan los datos del area de la motivacién: agresividad en

la figura 11 para mayor comprension.

Figura 11. Area de la motivacion: Agresividad

Area de la motivacion: Agresividad

No

Aplicacién inicial Aplicacion final

120%
100%

80%
60%
40%
20%
. | [
No S

Si i
H 5.LLENO DE ENERGIA
m 9.IMPULSIVO

13.PODEROSO

18.CON DESEOS DE MATAR A ALGUIEN

W 22.COMO SI TE QUISIERAS FAJAR CON EL QUE SE TE INTERPONGA EN TU CAMINO (EMPUJANDO,
GOLPEANDO)

Nota. Datos obtenidos a través de la aplicacion inicial y aplicacién final del test Motivos Deportivos
de Butt a atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacién Deportiva Provincial de Loja,
2024.

Autor: Chamba, E (2024)

En la quinta area de la motivacion en la aplicacion inicial de la pregunta 5. Lleno de
energia, el 80% corresponde al Si y el 20% al No, aplicacién final 60% Si y 40% No,
pregunta 9. Impulsivo, aplicacion inicial 20% Si y 80% en la aplicacion final 0% Si y 100%
No, pregunta 13. Poderoso, aplicacion inicial 40% Si y 60% No, aplicacion final 40% Si y
60% No, pregunta 18. Con deseos de matar a alguien, 0% Si y 100% No en la aplicacion
inicial y aplicacion final, pregunta 22. Como si te quisieras fajar con el que se te interponga
en tu camino (empujando, golpeando), aplicacién inicial 0% Si y 100% No, aplicacién final
20% Si 'y 80% No.
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En la Gltima &rea de la motivacion después de aplicar el plan de mejora enfocado en
los factores psicoldgicos extrinsecos e intrinsecos en atletas de 800m, categoria prejuvenil, en
la Federacion Deportiva Provincial de Loja se evidencia que después de realizar talleres y

técnicas orientadas en los deportistas no dio resultado.

Finalmente, habiendo tabulado las 5 areas de la motivacion del Test Motivos
Deportivos de Butt en la aplicacion inicial en la segunda area de la motivacion se obtuvo -5
puntos, en la tercera area 1 punto, cuarta area -3 punto y quinta area -12 puntos como
resultado final y habiendo -19 puntos lo que indica una baja motivacion; en la aplicacion final
se obtuvo -3 en la segunda area de la motivacion, en la tercera area de la motivacion 2 puntos,
en la cuarta area 3 puntos, en la quinta area -10, como resultado final -8 estos datos indican
que los sujetos objeto de estudio tienen una baja motivacion después de ejecutar el plan de
mejora enfocado en los factores psicoldgicos extrinsecos e intrinsecos. A pesar de que los
valores siguen en negativo y se ubican en la misma categoria que en la aplicacion inicial
existié una reduccion de 11 puntos lo que refleja que el plan de mejora ayudd con este factor

psicoldgico en los atletas y se pudo mejorar.

6.2 Analisis del Test Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (State-Trait Anxiety
Inventory, STAI) aplicado a los atletas de 800 m categoria prejuvenil de la
Federacion Deportiva provincial de Loja.

El Test Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) es un instrumento utilizado para
medir los niveles de ansiedad, consta de dos partes: Ansiedad Estado (A/E), evalta un estado
emocional transitorio, caracterizado por sentimientos subjetivos, conscientemente percibidos,
de atencion y aprensién, conformada por 20 preguntas con 4 posibles respuestas: 0. Nada, 1.
Algo, 2. Bastante, 3. Mucho, la segunda parte Ansiedad Rasgo (A/R), sefiala una propension
ansiosa, relativamente estable, que caracteriza a los individuos con tendencia a percibir las
situaciones como amenazas, conformadas por 20 preguntas cada una con 4 alternativas de

respuesta: 0. Casi nunca, 1. A veces, 2. A menudo, 3. Casi siempre.

Para la asignacion de puntaje en la A/E se realiza con puntajes investidos son las
preguntas 1-2-5-8-10-11-15-16-19-20, puntaje directo 3-4-6-7—9-12-13-14-17-18. En la A/R
las preguntas del puntaje invertido son: 21-26-27-30-33-36-39, puntaje directo 22-23-24-25-
28-29-31-32-34-35-37-38-40. Los puntajes invertidos de estas dos areas se los realiza de la

siguiente manera:
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e Para respuesta con puntuacion 0 se cambia por el 3
e Para respuesta con puntuacion 1 se cambia por el 2
e Para respuesta con puntuacion 2 se cambia por el 1

e Para respuesta con puntuacion 3 se cambia por el 0.

Luego se aplica la siguiente formula para (A/E) = 30+ - =;para (AR) =
21+ - = Después se clasifica las respuestas segun el puntaje que arroje en: bajo,

tendencia al promedio, promedio, sobre promedio o alto, segun corresponda.

Los datos obtenidos del Test Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) en la
aplicacion inicial en atletas de 800m de la Federacién Deportiva Provincial de Loja se

presentan para mayor entendimiento en la siguiente tabla.

Tabla 14. Resultados aplicacién inicial - Damas del Test Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
(STAI)

Aplicacion inicial - Damas

Indicadores Persona 1 Persona 2 Persona 3
Puntuacion Puntuacion Puntuacion Total
1. Me siento 0.Nada 0.Nada 0.Nada
calmado 1.Algo X 1.Algo X 1.Algo X 6

2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho

2. Mesientoseguro  0.Nada 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo X 1.Algo X 4
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho X 3.Mucho 3.Mucho

3. Estoy tenso 0.Nada 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo 1.Algo X 5
2.Bastante X 2.Bastante X  2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho

4. Estoy contrariado 0.Nada 0.Nada 0.Nada X
1.Algo X 1.Algo X 1.Algo 2
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho

5. Me siento comodo 0.Nada X 0.Nada 0.Nada

(estoy a gusto) 1.Algo 1.Algo 1.Algo X 6

2.Bastante 2.Bastante X  2.Bastante
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3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
6. Me siento 0.Nada 0.Nada 0.Nada
alterado 1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho X 3.Mucho 3.Mucho
7. Estoy preocupado 0.Nada 0.Nada 0.Nada
ahora por posibles 1 Algo 1.Algo 1.Algo
desgracias futuras "2 Bastante X 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
8. Me siento  0.Nada X 0.Nada 0.Nada
descansado 1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
9. Me siento  0.Nada 0.Nada 0.Nada
angustiado 1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho X 3.Mucho 3.Mucho
10.Me siento 0.Nada 0.Nada 0.Nada
confortable 1.Algo X 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
11.Tengo confianza 0.Nada X 0.Nada 0.Nada
en mi mismo 1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
12.Me siento 0.Nada 0.Nada 0.Nada
Nervioso 1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho X 3.Mucho 3.Mucho
13.Estoy 0.Nada 0.Nada 0.Nada
desasosegado 1.Algo X 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
14.Me siento muy 0.Nada 0.Nada 0.Nada
«atado»  (como 1.Algo X 1.Algo 1.Algo
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oprimido) 2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
15.Estoy relajado 0.Nada 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
16.Me siento  0.Nada 0.Nada 0.Nada
satisfecho 1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
17.Estoy preocupado 0.Nada 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
18.Me siento 0.Nada 0.Nada 0.Nada
aturdido y 1.Algo 1.Algo 1.Algo
sobreexcitado 2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
19.Me siento alegre 0.Nada 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
20.En este momento 0.Nada 0.Nada 0.Nada
me siento bien 1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
21.Me siento bien 0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.Aveces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

3.Casi siempre

22.Me canso

rapidamente

0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

3.Casi siempre

23.Siento ganas de

0.Casi nunca

0.Casi nunca

0.Casi nunca
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llorar 1.A veces 1.A veces X 1.Aveces X
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
24.Me gustaria ser 0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
tan feliz como 1.Aveces 1.A veces X 1.Aveces
otros 2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo X
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
25.Pierdo 0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
oportunidades 1.A veces 1.A veces X 1.Aveces
por no decidirme
pronto 2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo X
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
26.Me siento  0.Casi nunca 0.Casi nunca X 0.Casi nunca
descansado 1.A veces 1.A veces 1.Aveces
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo X
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
27.S0y una persona 0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
tranquila, serena 1.A veces 1.A veces 1.A veces
y sosegada
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo X
3.Casi siempre 3.Casi siempre X  3.Casi siempre
28.Veo  que las 0.Casi nunca 0.Casi nunca X 0.Casi nunca
dificultades € "1 Aveces 1.A veces 1.A veces
amontonan y no
puedo con ellas 2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo X
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
29.Me preocupo 0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
demasiado por 1.Aveces 1.A veces X 1.Aveces
cosas sin 2. Amenudo 2.A menudo 2.A menudo X
importancia 3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
30.Soy feliz 0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo X
3.Casi siempre 3.Casi siempre X  3.Casi siempre
31.Suelo tomar las 0.Casi nunca 0.Casi nunca X 0.Casi nunca
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cosas demasiado 1.Aveces 1.A veces 1.A veces
seriamente 2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo X
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
32.Me falta 0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
confianza en mi 1.Aveces 1.A veces X 1.Aveces
mismo 2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo X
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
33.Me siento seguro  0.Casi hunca 0.Casi nunca X 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo X
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
34.No suelo afrontar 0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
las crisis 0 1.Aveces 1.A veces X 1.Aveces
dificultades 2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo X
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
35.Me siento triste 0.Casi nunca 0.Casi nunca X 0.Casi nunca
(melancolico) 1.A veces 1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo X
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
36.Estoy satisfecho 0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.Aveces 1.Aveces X 1.Aveces
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo X
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
37.Me rondan y 0.Casinunca 0.Casi nunca X 0.Casi nunca
molestan 1.A veces 1.A veces 1.A veces
pensamientos sin
importancia 2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo X
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
38.Me afectan tanto 0.Casi nunca 0.Casi nunca X 0.Casi nunca
los desengafios 1.A veces 1.A veces 1.A veces
que no puedo
olvidarlos 2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo X
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
39.Soy una persona 0.Casi hunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
estable 1.A veces 1.A veces X 1.Aveces
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2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo X

3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
40.Cuando  pienso 0.Casi hunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
sobre asuntos y 8
) 1.A veces 1.A veces 1.A veces
preocupaciones
actuales me pongo 2.A menudo 2.A menudo 2Amenudo X
tenso y agitado
3.Casi siempre X 3.Casisiempre X  3.Casi siempre

Nota. Datos obtenidos en la aplicacion inicial del Test Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) a
los atletas de 800m, categoria prejuvenil, en la Federacién Deportiva Provincial de Loja, 2024.
Autor: Chamba, E (2024)

Tabla 15. Resultados aplicacidn inicial - Varones del Test Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
(STAD

Aplicacidn final - Varones

Indicadores Persona 1 Persona 2 Total
Puntuacion Puntuacion

1. Mesientocalmado  0.Nada 0.Nada
1.Algo X 1.Algo X 4
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho

2. Me siento seguro 0.Nada 0.Nada
1.Algo X 1.Algo 2
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho X

3. Estoy tenso 0.Nada 0.Nada X
1.Algo X 1.Algo 1
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho

4. Estoy contrariado 0.Nada 0.Nada
1.Algo X 1.Algo X 2
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho

5. Me siento cémodo 0.Nada 0.Nada

(estoy a gusto) 1.Algo X 1.Algo 4

2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho X
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6. Me siento alterado 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho

7. Estoy  preocupado 0.Nada 0.Nada

ahora por posibles

desgracias futuras 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho

8. Me siento  0.Nada 0.Nada

descansado 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho

9. Me siento angustiado 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho

10.Me siento 0.Nada 0.Nada

confortable 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
11.Tengo confianza en 0.Nada 0.Nada
mi mismo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
12.Me siento nervioso 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
13.Estoy desasosegado 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
14.Me  siento  muy 0.Nada 0.Nada




O«atado» (como 1.Algo 1.Algo
oprimido) 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
15.Estoy relajado 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
16.Me siento satisfecho  0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
17.Estoy preocupado 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
18.Me siento aturdido y 0.Nada 0.Nada
sobreexcitado 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
19.Me siento alegre 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
20.En este momento me 0.Nada 0.Nada
siento bien 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
21.Me siento bien 0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

22.Me

rapidamente

canso

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre
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23.Siento  ganas de

llorar

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

24.Me gustaria ser tan

feliz como otros

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

25.Pierdo
oportunidades  por

no decidirme pronto

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

26.Me siento

descansado

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

27.Soy una persona 0.Casi hunca 0.Casi nunca
tranquila, serena 'y 1.Aveces 1.Aveces
sosegada
2.A menudo 2.A menudo
3.Casi siempre 3.Casi siempre
28.Veo que las 0.Casi nunca 0.Casi nunca
dificultades ¢ "1.Aveces 1.Aveces
amontonan 'y no
2.A menudo 2.A menudo

puedo con ellas

3.Casi siempre

3.Casi siempre

29.Me preocupo
demasiado por cosas

sin importancia

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

30.Soy feliz

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre
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31.Suelo tomar las cosas
demasiado

seriamente

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

32.Me falta confianza

en mi mismo

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

33.Me siento seguro

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

34.No suelo afrontar las

crisis o dificultades

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

35.Me  siento  triste

(melancadlico)

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

36.Estoy satisfecho

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

37.Me rondan y
molestan
pensamientos sin

importancia

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

38.Me afectan tanto los
desengafios que no

puedo olvidarlos

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

39.Soy una persona

0.Casi nunca

0.Casi nunca
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estable 1.A veces X 1.A veces 2

2.A menudo 2.A menudo
3.Casi siempre 3.Casi siempre X
40.Cuando pienso sobre 0.Casi nunca 0.Casi nunca
asuntos Y "1 Aveces X 1.A veces 3
preoctipaciones 2.A menudo 2.A menudo X
actuales me pongo — I
3.Casi siempre 3.Casi siempre

tenso y agitado

Nota. Datos obtenidos en la aplicacion inicial del Test Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) a
los atletas de 800m, categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja, 2024.
Autor: Chamba, E (2024)

En la siguiente tabla se registran los datos obtenidos del Test Inventario de Ansiedad
Estado — Rasgo (STAI) durante la aplicacion final del plan de mejora en atletas de 800m
desarrollado en la Federacion Deportiva Provincial de Loja.

Tabla 16. Resultados aplicacion final - Damas del Test Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI)

Aplicacion final - Damas

Indicadores Persona 1 Persona 2 Persona 3
Puntuacion Puntuacion Puntuacion Total

1. Mesiento calmado  0.Nada 0.Nada 0.Nada
1.Algo X 1l.Algo X 1.Algo X
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante 6
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho

2. Me siento seguro 0.Nada 0.Nada 0.Nada
1.Algo X 1.Algo X 1.Algo X 6
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho

3. Estoy tenso 0.Nada 0.Nada 0.Nada X
1.Algo 1.Algo X 1l.Algo 3
2.Bastante X  2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho

4. Estoy contrariado 0.Nada 0.Nada 0.Nada
1.Algo X 1.Algo X 1.Algo X 3
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho

5. Me siento cémodo 0.Nada 0.Nada 0.Nada

(estoy a gusto) 1.Algo X 1.Algo 1.Algo X
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2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
6. Me siento alterado 0.Nada 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
7. Estoy  preocupado 0.Nada 0.Nada 0.Nada
ahora por posibles
desgracias futuras 1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
8. Me siento  0.Nada 0.Nada 0.Nada
descansado 1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
9. Me siento angustiado 0.Nada 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
10.Me siento 0.Nada 0.Nada 0.Nada
confortable 1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
11.Tengo confianza en 0.Nada 0.Nada 0.Nada
mi mismo 1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
12.Me siento nervioso 0.Nada 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
13.Estoy desasosegado 0.Nada 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
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3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
14.Me  siento  muy 0.Nada 0.Nada 0.Nada
«atado» (como 1.Algo 1.Algo 1.Algo
oprimido) 2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
15.Estoy relajado 0.Nada 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
16.Me siento satisfecho ~ 0.Nada 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
17.Estoy preocupado 0.Nada 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
18.Me siento aturdido y 0.Nada 0.Nada 0.Nada
sobreexcitado 1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
19.Me siento alegre 0.Nada 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
20.En este momento me 0.Nada 0.Nada 0.Nada
siento bien 1.Algo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho 3.Mucho
21.Me siento bien 0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

3.Casi siempre

22.Me

rapidamente

canso

0.Casi nunca

0.Casi nunca

0.Casi nunca

1.A veces

1.A veces

1.A veces
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2.A menudo

2.A menudo

2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

3.Casi siempre

23.Siento  ganas de

llorar

0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

3.Casi siempre

24.Me gustaria ser tan

feliz como otros

0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

3.Casi siempre

25.Pierdo
oportunidades  por

no decidirme pronto

0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

3.Casi siempre

26.Me siento

descansado

0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

3.Casi siempre

27.Soy una persona 0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
tranquila, serena y 1.Aveces 1.A veces 1.Aveces
sosegada
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
28.Veo que las 0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
dificultades € "1.Aveces 1.A veces 1.A veces
amontonan 'y no
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo

puedo con ellas

3.Casi siempre

3.Casi siempre

3.Casi siempre

29.Me preocupo
demasiado por cosas

sin importancia

0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

3.Casi siempre

30.Soy feliz

0.Casi nunca

0.Casi nunca

0.Casi nunca

1.A veces

1.A veces

1.A veces

62



2.A menudo 2.A menudo X 2.Amenudo
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
31.Suelo tomar las cosas 0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
demasiado 1.A veces 1.A veces 1.A veces
seriamente 2.A menudo 2.A menudo X 2.Amenudo
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
32.Me falta confianza 0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
en mi mismo 1.A veces 1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo X 2.Amenudo
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
33.Me siento seguro 0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces X 1.Aveces
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
34.No suelo afrontar las 0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
crisis o dificultades 1.A veces 1.A veces X 1.Aveces
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
35.Me siento  triste 0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
(melancolico) 1.A veces 1.A veces X 1.Aveces
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
36.Estoy satisfecho 0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.Aveces 1.Aveces X 1.Aveces
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
37.Me rondan y 0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
molestan 1.A veces 1.A veces 1.A veces
pensamientos sin
importancia 2.A menudo 2.A menudo X 2.Amenudo
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
38.Me afectan tanto los 0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
desengafios que no 1.A veces 1.A veces X 1.Aveces
puedo olvidarlos
2.A menudo 2.A menudo 2.A menudo
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3.Casi siempre X  3.Casi siempre 3.Casi siempre
39.Soy una persona 0.Casinhunca X 0.Casi nunca 0.Casi nunca
estable 1.A veces 1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo X 2.Amenudo
3.Casi siempre 3.Casi siempre 3.Casi siempre
40.Cuando pienso sobre 0.Casi nunca 0.Casi nunca 0.Casi nunca
asuntos y
preocupaciones 1.A veces 1.A veces 1.A veces
actuales me pongo
tenso y agitado 2.A menudo 2.A menudo X 2.Amenudo
3.Casi siempre X  3.Casi siempre 3.Casi siempre

Nota. Datos obtenidos en la aplicacion inicial y aplicacién final del Test Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI) a los atletas de 800m, categoria prejuvenil, en la Federacién Deportiva
Provincial de Loja, 2024.
Autor: Chamba, E (2024)

Tabla 17. Resultados aplicacion final - Varones del Test Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI)

Aplicacidn final - Varones

Indicadores Persona 1 Persona 2
Puntuacion Puntuacion Total

1. Mesiento calmado  0.Nada 0.Nada
1.Algo X 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho

2. Me siento seguro 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo
2.Bastante X 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho

3. Estoy tenso 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo
2.Bastante X 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho

4. Estoy contrariado 0.Nada 0.Nada
1.Algo X 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
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5. Me siento comodo 0.Nada 0.Nada
(estoy a gusto) 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
6. Me siento alterado 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
7. Estoy  preocupado 0.Nada 0.Nada
ahora por posibles 1.Algo 1.Algo
desgracias futuras 2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
8. Me siento  0.Nada 0.Nada
descansado 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
9. Me siento angustiado 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
10.Me siento 0.Nada 0.Nada
confortable 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
11.Tengo confianza en 0.Nada 0.Nada
mi mismo 1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
12.Me siento nervioso 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
13.Estoy desasosegado 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
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3.Mucho 3.Mucho

14.Me  siento  muy 0.Nada 0.Nada
«atado» (como 1.Algo 1.Algo
oprimido) 2.Bastante X 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
15.Estoy relajado 0.Nada 0.Nada
1.Algo X 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
16.Me siento satisfecho  0.Nada 0.Nada
1.Algo X 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
17.Estoy preocupado 0.Nada 0.Nada
1.Algo 1.Algo
2.Bastante X 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
18.Me siento aturdido y 0.Nada 0.Nada
sobreexcitado 1.Algo X 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
19.Me siento alegre 0.Nada 0.Nada
1.Algo X 1.Algo
2.Bastante 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
20.En este momento me 0.Nada 0.Nada
siento bien 1.Algo 1.Algo
2.Bastante X 2.Bastante
3.Mucho 3.Mucho
21.Me siento bien 0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

22.Me

rapidamente

canso

0.Casi nunca

0.Casi nunca

1.A veces

1.A veces
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2.A menudo

2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

23.Siento  ganas de

llorar

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

24.Me gustaria ser tan

feliz como otros

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

25.Pierdo
oportunidades  por

no decidirme pronto

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

26.Me siento

descansado

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

27.Soy una persona 0.Casi nunca 0.Casi nunca
tranquila, serena y 1A veces 1A veces
sosegada
2.A menudo 2.A menudo
3.Casi siempre 3.Casi siempre
28.Veo que las 0.Casi nunca 0.Casi nunca
dificultades € "1.Aveces 1.Aveces
amontonan 'y no
2.A menudo 2.A menudo

puedo con ellas

3.Casi siempre

3.Casi siempre

29.Me preocupo
demasiado por cosas

sin importancia

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

30.Soy feliz

0.Casi nunca

0.Casi nunca

1.A veces

1.A veces
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2.A menudo

2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

31.Suelo tomar las cosas
demasiado

seriamente

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

32.Me falta confianza

en mi mismo

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

33.Me siento seguro

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

34.No suelo afrontar las

crisis o dificultades

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

35.Me siento  triste

(melancdlico)

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

36.Estoy satisfecho

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

37.Me rondan y
molestan
pensamientos sin

importancia

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

38.Me afectan tanto los
desengafios que no

puedo olvidarlos

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo
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3.Casi siempre

3.Casi siempre

39.Soy una persona

estable

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

40.Cuando pienso sobre
asuntos y
preocupaciones
actuales me pongo

tenso y agitado

0.Casi nunca 0.Casi nunca
1.A veces 1.A veces
2.A menudo 2.A menudo

3.Casi siempre

3.Casi siempre

Nota. Datos obtenidos en la aplicacion inicial y aplicacién final del Test Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI) a los atletas de 800m, categoria prejuvenil, en la Federacién Deportiva

Provincial de Loja, 2024.
Autor: Chamba, E (2024)

En la siguiente figura se encuentran los datos de la aplicacion inicial y aplicacion final

del Test Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI), se expone la A/E integrada por 10

preguntas cuya numeracion es: 1-2-5-8-10-11-15-16-19-20.

Puntaje directo 3-4-6-79-12-13-14-17-18. En la A/R las preguntas del puntaje
invertido son: 21-26-27-30-33-36-39, puntaje directo 22-23-24-25-28-29-31-32-34-35-37-38-

40. Los puntajes invertidos de estas dos areas se los realiza de la siguiente manera:
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Figura 12. Ansiedad Estado (A/E) Puntaje invertido

Puntaje invertido (10)

9

8

7

6

5

4

3

2

1N il |
0 ]

Aplicacion inicial Aplicacion final Aplicacion inicial Aplicacion final
Damas Varones
W 1.Me siento calmado W 2.Me siento seguro

M 5.Me siento cdmodo (estoy a gusto) ™ 8.Me siento descansado

W 10.Me siento confortable B 11.Tengo confianza en mi mismo
W 15.Estoy relajado MW 16.Me siento satisfecho
W 19.Me siento alegre M 20.En este momento me siento bien

Nota. Datos obtenidos a través de la aplicacion inicial y aplicacion final Test Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI) a atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva
Provincial de Loja, 2024.
Autor: Chamba, E (2024)

Anélisis e interpretacion

En el puntaje invertido de la A/E durante la aplicacion inicial, en damas preguntas: 12-
5-8-10-11-15-16-19-20, se obtuvo 62 puntos, en la misma linea de investigacién en varones se
obtuvo 29 puntos, esto durante la aplicacion del Test Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
(STAI). Después de llevar a cabo el plan de mejora enfocado en factores psicoldgicos
extrinsecos e intrinsecos a atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacion
Deportiva Provincial de Loja, se realizé la aplicacion final, en damas se obtuvo un puntaje de

64 puntos, los varones obtuvieron 34 puntos.

A este puntaje se le debe de aplicar la férmula, en la cual también se tomara en cuenta
los datos de (A/E) puntaje directo, mismos que para mejor entendimiento se muestran a

continuacion en la figura 13.
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Figura 13. Ansiedad Estado (A/E) Puntaje directo
Puntaje directo (10)
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Aplicacién inicial Aplicacion final Aplicacidn inicial Aplicacion final

S

w

N

[N

Damas Varones

B 3.Estoy tenso
M 4.Estoy contrariado
6.Me siento alterado
7.Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras
B 9.Me siento angustiado
B 12.Me siento nervioso
M 13.Estoy desasosegado
N 14.Me siento muy «atado» (como oprimido)
B 17.Estoy preocupado
B 18.Me siento aturdido y sobreexcitado

Nota. Datos obtenidos a través de la aplicacion inicial y aplicacién final Test Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI) a atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacién Deportiva
Provincial de Loja, 2024.
Autor: Chamba, E (2024)

Analisis e interpretacion

La figura anterior muestra los datos obtenidos en Test Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo (STAI), en la ansiedad estado en el puntaje directo conformado por la pregunta: 3-4-6-
7-9-12-13-14-17-18. En damas se obtuvo durante la aplicacion inicial 33 puntos, en varones
21 puntos. Después de ejecutar el plan de mejora a la preparacién psicoldgica de los factores
extrinsecos e intrinsecos en atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacion

Deportiva Provincial de Loja, en damas se obtuvo 36 puntos, en varones 16 puntos.

Después de haber expuesto de manera clara y teniendo puntajes de la aplicacion inicial
y aplicacion final de la primera parte Ansiedad Estado del Test Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAIl), se procede a aplicar la formula. Damas en aplicacion inicial
A/E=30+66-33= 63 puntos, aplicacién final A/E=30+64-36=58 puntos, indica que se mantuvo
dentro de la categoria alto, pues las deportistas estan constantemente bajo presion y tension lo
qgue desemboca en ansiedad, es claro que después de ejecutar el plan de mejora a la

preparacion psicologica de los factores extrinsecos e intrinsecos en atletas de 800 metros,
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categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja, ha existido una reduccion
de 5 puntos con referencia a la aplicacion inicial, fundamentando que la intervencién obtuvo

resultados positivos.

Varones, aplicacion inicial A/E=30+29-21=38 puntos, en la aplicacion final
A/E=30+34-16= 48 puntos, existio un aumento de 10 puntos, pero manteniéndose dentro de la
Categoria del STALI, alto reflejando que después de aplicar el plan de mejora a la preparacion
psicoldgica de los factores extrinsecos e intrinsecos en atletas de 800 metros, categoria
prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja no existieron resultados favorables.

La segunda parte A/R del Test Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) también
estd conformada por puntaje invertido conformado por las preguntas:21-26-27-30-33-36-39 y
puntaje directo, preguntas. 22-23-24-25-28-29-31-32-34-35-37-38-40. Estos datos son

presentados en la siguiente figura para mayor comprension y entendimiento.
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Figura 14. Ansiedad Rasgo (A/R) Puntaje invertido
Puntaje invertido (07)

9
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Mam m ik
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Aplicacién inicial Aplicacion final Aplicacion inicial Aplicacion final
Damas Varones
W 21.Me siento bien M 26.Me siento descansado

27.Soy una persona tranquila, serena y sosegada = 30.Soy feliz
W 33.Me siento seguro M 36.Estoy satisfecho

M 39.Soy una persona estable

Nota. Datos obtenidos a través de la aplicacion inicial y aplicacion final Test Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI) a atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacién Deportiva
Provincial de Loja, 2024.
Autor: Chamba, E (2024)

Analisis e interpretacion

La segunda parte del Test Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) aplicado a atletas de
800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja, consta de preguntas
con puntaje invertido cuya numeracion es: 21-26-27-30-33-36-39. Se obtuvo en damas durante la
aplicacion inicial 15 puntos, mientras que en varones se registré 16 puntos, en la aplicacion final en

damas 37 puntos, en varones 18 puntos.

Para obtener una puntuacion directa en el STAI es necesario aplicar la férmula de A/R, no sin

antes realizar la tabulacion de la puntuacion directa, misma que se visualiza en la figura 15.
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Figura 15. Ansiedad Rasgo (A/R) Puntaje directo
Puntaje directo (13)

Aplicacidn inicial Aplicacion final Aplicacion inicial Aplicacion final

(o))

(6]

S

w

N

[

Damas Varones

H 22.Me canso rapidamente
M 23.Siento ganas de llorar
M 24.Me gustaria ser tan feliz como otros

25.Pierdo oportunidades por no decidirme pronto
M 28.Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas
M 29.Me preocupo demasiado por cosas sin importancia
B 31.Suelo tomar las cosas demasiado seriamente
M 32.Me falta confianza en mi mismo
B 34.No suelo afrontar las crisis o dificultades
B 35.Me siento triste (melancélico)
B 37.Me rondan y molestan pensamientos sin importancia
B 38.Me afectan tanto los desengafios que no puedo olvidarlos

B 40.Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales me pongo tenso y agitado

Nota. Datos obtenidos a través de la aplicacion inicial y aplicacion final Test Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI) a atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacién Deportiva
Provincial de Loja, 2024.
Autor: Chamba, E (2024)

En la figura 15 antes expuesta se deja en evidencia los datos de la A/R de la aplicacion
inicial y aplicacion final del Test Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI), cuya
puntuacion es directa. Damas en aplicacion inicial 57 puntos, varones 40. Después de ejecutar
el plan de mejora a la preparacion psicoldgica de los factores extrinsecos e intrinsecos en
atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja, en

damas se obtuvo 50 puntos, varones 23 puntos.
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Se aplica la formula para obtener una puntuacion directa, en damas durante la
aplicacion inicial A/R= 21+15-57= -21, una vez aplicado el plan de mejora a la preparacion
psicoldgica de los factores extrinsecos e intrinsecos en atletas de 800 metros, categoria
prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja, A/R= 21+37-50= 8. Se evidencia
que ha existido incremento de 13 puntos, sin embargo, dentro de la escala del STAI se
encuentra en la categoria bajo en el Estado de Ansiedad Rasgo, lo que sugiere, se logro
mejorar este factor intrinseco, pero se puede seguir guiando y orientando a las deportistas para

que sea posible un equilibrio mente-cuerpo.

En la misma linea de investigacion, en varones durante la aplicacion inicial A/R=
21+16-40= -3, después en la aplicacion final se obtuvo A/R= 21+18-23=16 puntos, se
evidencia que una vez ejecutado el plan de mejora a la preparacion psicoldgica de los factores
extrinsecos e intrinsecos en atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacion
Deportiva Provincial de Loja existié un incremento de nivel de bajo a tendencia de promedio,
pese a que no es el resultado deseado estos datos evidencian que las diferentes técnicas e

instrumentos ensefiados a los deportistas tuvieron efecto y existio mejora.
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7. Discusion
El presente trabajo de investigacion con la temética Factores psicolégicos que influyen
en la preparacion deportiva en atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacion
Deportiva Provincial de Loja, 2024, tuvo lugar en la Federacion Deportiva Provincial de Loja
de esta misma ciudad, tomando como muestra a los deportista de atletismo de esta categoria,
corresponde a 5 adolescentes, 3 damas y 2 varones que oscilan entre los 15-16 afios, los
cuales fueron participes de los distintos talleres que se realizaron a lo largo del presente

trabajo investigativo.

En referencia al primer objetivo, el cual consiste en: Diagnosticar los niveles de los
factores psicologicos extrinsecos e intrinsecos en atletas de 800 metros, categoria prejuvenil,
en la Federacion Deportiva Provincial de Loja, se realizd una revision bibliografica de esta
temaética, fundamentando asi con citas de varios autores que se refieren o brindan un concepto
de la relacion existente entre la preparacion deportiva y los factores psicologicos, de esta
forma, en el marco tedrico de la presente investigacion se encuentra registrado la importancia
de la preparacion deportiva y su relacion con los factores psicologicos extrinsecos e
intrinsecos como herramienta para mejorar el pleno desarrollo de destrezas y habilidades en

los deportistas.

Los resultados de esta investigacion se cotejan con el trabajo de S&nchez y Ledn
(2012) quienes en su investigacion con la tematica denominada Psicologia de la actividad
fisica y del deporte, destaca en su escrito la importancia de la relacién existente entre los
factores psicoldgicos y el rendimiento del deporte y lo definen como la conducta en el
contexto del deporte, ademas de interesarse por las razones que se practica el deporte y los

efectos de estrés y ansiedad.

Por otra parte, Peris et al, (2023) resalta que el &ambito psicoldgico es uno de los pilares
para un 6ptimo rendimiento deportivo y deberia estar contemplada dentro de la preparacién
deportiva, ademas afirma que ponerles atencién a los factores psicoldgicos es la clave para
desarrollar habilidades y destrezas, es bien sabido que como interpretamos los eventos por los

que hemos pasado marca y determina nuestra manera de funcionar.

Los autores antes mencionados refieren que, la relacién que existe entre el aspecto
psicoldgico y la preparacion deportiva es importante, crucial y decisiva para el rendimiento

optimo de los atletas, ademas sabiendo como manejar los factores psicoldgicos extrinsecos e
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intrinsecos se pueden usar como herramienta, es decir transformar las debilidades en

oportunidades de mejorar, pues este aspecto deberia de formar parte del entreno.

Respecto al segundo objetivo especifico que consistio en disefiar un plan de mejora a
la preparacion psicoldgica de los factores extrinsecos e intrinsecos en atletas de 800 metros,
categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja 2024, se realizé el analisis
de los test diagndsticos tomandolos como punto de partida y se desarrolld un plan de mejora
en donde se plantearon varias técnicas enfocadas en mejorar los factores psicoldgicos

extrinsecos e intrinsecos de los atletas.

El segundo objetivo especifico de esta investigacion se contrasta con el trabajo de
Nieto & Olmedilla (2001), los autores presentan una Planificacién del entrenamiento
psicolégico en atletas de élite: un caso en marcha atlética, en esta investigacion el segundo
objetivo especifico versa: Establecer un programa de entrenamiento psicologico para todos
aquellos atletas que lo demandaran, ademas en ambos trabajos investigativos se estructurd en
tres fases: evaluacion inicial o aplicacion inicial, segundo planificacién: método y técnicas
por ultimo la evaluacién del programa o aplicacion final. Las técnicas y métodos planteados y
utilizados en el trabajo antes mencionado por estos dos autores estan estructurados a manera
de buscar en los deportistas reforzar el aspecto psicoldgico para asi conseguir un atleta con

capacidades multidisciplinares.

Segun lo antes mencionado queda evidenciado que el poner atencién a los factores
psicoldgicos es crucial para el buen desarrollo de las habilidades del deportista potenciando el
proceso de preparacion deportiva, permitiendo establecer talleres enfocados en la preparacion
psicoldgica de los factores extrinsecos e intrinsecos en los atletas lo que les otorga estrategias

y herramientas que contribuyan a su desenvolvimiento dentro y fuera de la pista.

Finalmente, el tercer objetivo que se refiere a: Aplicar un plan de mejora a la
preparacion psicoldgica de los factores extrinsecos e intrinsecos en atletas de 800 metros,
categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja, razon por la cual se
desarrollaron los distintos talleres y técnicas. Se llevo a cabo durante nueve semanas, en
donde se brindé a cada deportista herramientas que ayuden con el ambito psicologico tanto

extrinseco como intrinseco.

Los resultados del tercer objetivo especifico se contrastan con los resultados obtenidos
en la investigacion de Cueva (2023), en la cual es evidente que existia una leve mejoria

después de aplicar las técnicas e instrumentos a la misma categoria en la Federacion

77



Deportiva Provincial de Loja, conformada por varias sesiones donde se orientaron y guiaron a
los diferentes deportistas de tiempo y marca, cabe mencionar que durante la ejecucion del
plan de mejora existieron algunas militantes que pudieron afectar los resultados esperados.
También, es necesario mencionar que el presente trabajo contribuye pues es un tema que

siempre se lo deja de lado y no tiene la atencion que deberia.
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8. Conclusiones

Una vez habiendo realizado el andlisis de los resultados obtenidos y tomando en

cuenta los objetivos trazados en el presente trabajo de investigacion, se concluye:

La revision bibliografica en fuentes confiables y con informacion actualizada
sirve como punto de partida, también la comparacion entre los niveles de
motivacion y ansiedad en la aplicacion inicial y aplicacion final de los test
realizados al objeto de estudio, se concluye que una preparacion deportiva
completa en la que se toma en cuenta los factores psicolégicos extrinsecos e
intrinsecos influye de manera directa en el desarrollo de las habilidades y
desempefio de los atletas dentro de la pista.

Teniendo los datos una vez aplicados los instrumentos en primera instancia que
fueron necesarios para la recopilacion de informacion, se disefid una propuesta
que consistio en un plan de mejora a la preparacion psicoldgica de los factores
psicolégicos, esto teniendo como prioridad las necesidades de los deportistas.
Finalmente, se aplicé el plan de mejora basado en talleres y técnicas enfocadas
en mejorar los factores psicoldgicos extrinsecos e intrinsecos, dejando como
evidencia que en la motivacion existio mejoria, a pesar que el resultado final
sigue en numeros negativos existié una reduccion de -11 puntos lo que indica
una baja motivacion. En la Ansiedad Estado en damas y se mantuvo en el nivel
de ansiedad alto esto durante la aplicacion inicial, esto no es del todo malo
pues esta primera parte del test evalGa lo que el sujeto esta sintiendo en ese
momento, en la Ansiedad Rasgo durante la aplicacion inicial en damas y
varones se obtuvieron valores negativos y después de la aplicacion del plan de
mejora los valores fueron positivos, pero no existié un incremento en el nivel
de ansiedad ubicando a los sujetos de estudio en bajo. Estos datos indican que
ha tenido efecto el plan de mejora pues no ha existido incremento de ansiedad

y los niveles se han mantenido o reducido puntos.
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9. Recomendaciones

Partiendo de las conclusiones anteriormente expuestas, se procede a redactar algunas

recomendaciones cuya implementacion resulta beneficiosa para la institucién objeto de

estudio del presente trabajo de investigacion:

Se recomienda a los entrenadores de atletismo en la Federacion Deportiva
Provincial de Loja, utilizar los diferentes talleres y técnicas como una
estrategia para potenciar los factores psicoldgicos extrinsecos e intrinsecos de
sus entrenados, pues pese a que ha existido una mejora poco significativa en la
motivacidn, en la ansiedad existen resultados éptimos y deseados, esto no sin
antes entender que cada deportista tiene diferentes caracteristicas y
condiciones, asi que el trabajo psicoldgico debe de ser igual.

Se recomienda a los dirigentes de la Federacion Deportiva Provincial de Loja a
través de su equipo multidisciplinario se realicen talleres, charlas y técnicas
guiadas hacia la mejora de los factores psicolégicos extrinsecos e intrinsecos
de los deportistas, pues es un complemento y un aspecto fundamental dentro de
la preparacion deportiva que no debe de ser tomado a la ligera ni mucho menos
omitido.

Es necesario implementar acciones a nivel local lo que permite actuar una vez
detectado alguna anormalidad en los factores psicologicos en los atletas
pudiendo asi ayudar al adolescente deportista para que asi su preparacion
deportiva esté completa y puede desenvolverse al maximo dentro de la pista
atlética.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio de apertura a la institucion

Universidad Facultad -
uﬂ Nacional de la Educacion,
deloja el Arte y la Comunicacion
ﬂ

108
Loja, 18 de marzo de 2024

Ingeniero.

Alex Guevara. -
ADMINISTRADOR GENERAL DE LA FEDERACION DEPORTIVA
PROVINCIAL DE LOJA.

Ciudad.

De mi consideracién:

Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores
deseos de éxito en las labores que usted desempefia.

Me dirijo a usted de la manera mas comedida para solicitarle se autorice al sr. estudiante
CHAMBA HERRERA EDDY PAUL con CI; 1150172722, que actualmente cursa el
8° ciclo de la Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, en la Universidad
Nacional de Loja, para que realice su trabajo de investigacion en la Federacién Deportiva
Provincial de Loja que usted acertadamente dirige, el mismo que segun la planificacién
prevista en el presente ciclo se realizar4 el proyecto y el trabajo de integracion curricular
o de titulacién.

De acuerdo a la naturaleza de la investigacién serd necesario establecer contacto con
las/los deportistas de medio fondo, 800 metros de la Federacién Deportiva de Loja.

Seguro de contar con su colaboracion, desde ya le anticipo mis sinceros agradecimientos,
no sin antes expresarle mis sentimientos de alta consideracién y estima.

Atentamente. " O‘(S 3‘

MA CaMERA

I‘(L’CWDO

l!’ 109 DPORTIVA D€ l-:‘J,\{
l

DEPORTE

ladela Universitaria “Pio Jaramillo Alvarado”,
Sector La Argelia + Loja - Ecuador
072 -54
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Anexo 2. Solicitud de designacion de asesor para la revision del proyecto de integracion curricular

|
|
|

Loja, 17 de abril del 2024

Mg. Sc.
José Gregorio Picoita Quezada

DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

Ciudad.

De mi consideracion:

Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores
deseos de éxito en las labores que usted desempeiia.

- T

Yo, EDDY PAUL CHAMBA HERRERA, con CI; 110540172722, estudiante del ciclo 8 de
la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, de la Universidad Nacional de §
Loja; me dirijo a usted de la manera mas comedida para solicitarle se designe un Docente
Director del trabajo de integracién curricular y asi mismo se autorice la ejecucion del
proyecto de investigacion denominado: Factores psicologicos que influyen en Ia
preparacion deportiva en atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacion

sin antes expresarle mis sentimientos de alta consideracion y estima.

/ w%i
M
EDDY PAUL CHAMBA HERRERA

ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE

Atentamente.
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Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del trabajo de integracion curricular

AN Universicld ] ]
& U/ﬂ deios  FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
o CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2024-00044M.
Loja, 10 de abril del 2024

Doctor.

Giraldo Viera Avinaz. PhD.

DOCENTE DE LAS CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE.
Ciudad.

De mi consideracién.
Asunto. Informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

El presente tiene la finalidad de poner en su conocimiento el Proyecto de Investigacion
de trabajo de Integracion Curricular o de Titulacién denominado: Factores psicologicos
que influyen en la preparacion deportiva en Atletas de 800 metros, categoria juvenil
en la Federacion Deportiva Provincial de Loja, 2024., del aspirante Seior. Eddy Paul
Chamba Herrera, alumno del Ciclo 8, de la Carrera Pedagogia de la Actividad Fisica
y Deporte.

Por lo antes expuesto, me permito solicitarle de la manera mas comedida se digne
emitir el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del mismo, pedido que lo
formulo en basdndome en el Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja. Para lo cual transcribo. La presentacion del proyecto de
investigacion se realizard por escrito, acompaiado de una solicitud dirigida al Director
de carrera o programa, quien designara un docente con conocimiento y/o experiencia
sobre el tema, que podra ser el que asesor6 su elaboracion, para que emita el informe
de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto. El informe sera remitido al
Director de Carrera o programa dentro de los ocho dias laborables, contados a partir
de larecepcion del proyecto”

Por la favorable atencion que se digne dar al presente, le antelo mis sinceros
agradecimientos de consideracién y estima personal

Atentamente.

Mag. José Gregorio Picoita Quezada
DIRECTOR DE LA CARRERAS. CULTURA FISICA Y DEPORTES.
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.

Aut JP./EIb. Mcy.

C/c. Estudiante. Edy Paul Chamba Herrera
C/C.-Archivo.

Ciudad Universitaria “Guillermo Falconi Espinosa” Casilla letra “S” Teléfono: 2547 — 252 Ext. 101
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Anexo 4. Oficio de aprobacion y designacion de director del trabajo de integracion curricular

%55 FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2024-00091M.
Loja, 11 de mayo del 2024

Doctor.

Giraldo Viera Avinaz.PhD.

DOCENTE DE LA CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE.
De mi consideracion.

Asunto. Designacion de Director de Trabajo de Integracion Curricular. C. PAFD.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja,
en vigencia, en lo referente Art. 228, que expresa: “El Director del trabajo de integracién
curricular o de titulaciéon tiene la obligacion de asesorar y monitorear con pertinencia y
rigurosidad cientifica la ejecucion del proyecto de investigacion, asi como revisar
oportunamente los informes de avance de la investigacion, devolviéndolo al aspirante con
las observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias para asegurar la calidad de
la misma; y, en calidad de Director de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte, me permito designarle a usted como Director del Trabajo de Integracion
Curricular denominado: Factores psicologicos que influyen en la preparacion deportiva
en atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial
de Loja, 2024, de la autoria del sefior. Eddy Paul Chamba Herrera, estudiante del Ciclo
Octavo, Paralelo A, correspondiente al periodo académico: marzo — agosto 2024.

Para lo cual le solicito brindar la orientacién correspondiente al estudiante, se desarrolle
el trabajo bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al cronograma establecido dando
estricto cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder con los tramites de

graduacion.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales pertinentes.

Atentamente.

aenade electcémacunente poc:
OSE _GREGORIO
ICOITA QUEZADA

Mag. l?e ¢ egorio Picoita Quezada
DIRECTOR DE LA CARRERA.

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.
Aut.JP./EIb. Mcy.
C/c. Estudiante.
C/C.-Archivo.

Ciudad Universitaria “Guillermo Falconi Espinosa” Casilla letra “S” Teléfono: 2547 — 252 Ext. 101
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Anexo 5. Test de Motivos Deportivos de Butt

NOMBRE:

EDAD:

DEPORTE: EDAD DEPORTIVA:

FECHA:

INSTRUCCIONES:

CONTESTA TODAS LAS PREGUNTAS MARCANDO Si O NO. SI LA PREGUNTA
NO SE LE PUEDE APLICAR ATU DEPORTE RESPONDA NO, YA QUE UD. NO HA
TENIDO LA SENSACION. SI CREE QUE LA MEJOR RESPUESTA ES ALGUNAS
VECES MARQUE Si. RECUERDE MARCAR TODAS LAS PREGUNTAS,

DURANTE LOS ULTIMOS MESES MIENTRAS PARTICIPAS (ENTRENAS O

COMPITES) EN: TE HAS
SENTIDO:

1- |INDIFERENTE Y CANSADO Si__ [NO__
2- |DECIDIDO A SER EL PRIMERO Si__ [NO__
3- |[EMOCIONADO Si__ [NO__
4- |COMO QUERIENDO AYUDAR A LOS DEMAS Si__ |INO__
5- |LLENO DE ENERGIA Si__ [NO__
6- |IRRITABLE SIN RAZON ALGUNA Si__ [NO__
7- |COMO SI GANAR FUESE MUY IMPORTANTE PARA TI Si__ |INO__

COMO PARTE DE O MUY AMIGABLE HACIA| .

> EL GRUPO (COMPANERO, EQUIPO, CLUB) s— N
9-  |IMPULSIVO Si__ [NO__
10- |IRRITADO PORQUE ALGUIEN LO HI1ZO MEJOR QUE TU Si__ [NO__
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11- [MAS FELIZ QUE NUNCA Si__ |NO__
12- |CULPABLE POR NO HACERLO MEJOR Si__ |NO_
13- |PODEROSO Si_ INO__
14- MUY NERVIOSO Si NO
15- |[COMPLACIDO PORQUE ALGUIEN LO HIZO BIEN Si__ |NO_
16- |QUE ESTABAS HACIENDO MAS DE LO QUE PODIAS Si__ |NO_
17- |QUE QUERIAS LLORAR Si__ [NO__
18- |CON DESEOS DE MATAR A ALGUIEN Si__ [NO__
19- [MAS INTERESADO EN TU DEPORTE QUE EN OTRA COSA Si__ |NO_
20- |DISGUSTADO PORQUE NO GANASTE Si__ |INO_
21- |CON GANASDE HACER ALGO POR EL EQUIPO O EL GRUPO Si NO
”s. COMO SI TE QUISIERAS FAJAR CON EL QUE SE TE INTERPONGA i NG
EN TU CAMINO (EMPUJANDO, GOLPEANDO) — —
ys. TU HAS LOGRADO ALGO (UNA DESTREZA) BASTANTE NUEVA . NG
PARA TI — —
COMO SI LOS OTROS ESTUVIERAN OBTENIENDO MAS DE LO
24- |QUE MERECEN (MAS DE LA PARTE JUSTA DE ATENCION OfSi__ [NO__
RECOMPENSA)
25- |COMO PARA FELICITAR A ALGUIEN PORQUE LO HIZO BIEN Si NO__
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Anexo 6. Ribrica del Test Motivos Deportivos de Butt

Calificacion:

Areas de la motivacion:

Conflicto: 1-6-12-14-17. Rivalidad: 2-7-10-20-24.

Suficiencia: 3-11-16-19-23. |Agresividad: 5-9-13-18-22.

Cooperacion:

4-8-15-21-25.

Cada respuesta equivale a 1 punto que sera sumado para obtener los resultados de cada

area.

Areas significativas de la motivacion:

Conflicto

2 0 mas significativo de dificultades.

Rivalidad

3 0 mas significa que el area esta bien.

Suficiencia

3 0 mas significa que el area esta bien.

Agresividad

3 0 mas significa que el area esta bien.

Cooperacién

4 0 mas significa que el area esta bien.

Al subtotal de cada &rea se le restan los conflictos, y se obtiene un total que indica:

Menor de 11

Baja motivacion

entre 12-14

Media motivacion

mas de 15

Alta motivacion
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Anexo 7. Test Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (State-Trait Anxiety Inventory, STAI)

ANSIEDAD-ESTADO

Instrucciones: A continuacion, encontrara unas frases que se utilizan  corrientemente para
describirse uno a si mismo. Lea cada frase y sefiale la puntuacion de 0 a 3 que indique mejor cémo se
siente usted ahora mismo, en este momento.

No hay respuestas buenas ni_malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste
sefialando la respuesta que mejor describa su situacion presente.
2. Me siento seguro 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
3. Estoy tenso 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
4. Estoy contrariado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
5. Me siento comodo (estoy a gusto) 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
6. Me siento alterado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
7. Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
8. Me siento descansado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
9. Me siento angustiado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
10. Me siento confortable 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
11. Tengo confianza en mi mismo 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
12. Me siento nervioso 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
13. Estoy desasosegado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
14. Me siento muy «atado» (como oprimido) 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
15. Estoy relajado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
16. Me siento satisfecho 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
17. Estoy preocupado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
18. Me siento aturdido y sobreexcitado 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
19. Me siento alegre 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
20. En este momento me siento bien 0. Nada 1. Algo
2. Bastante 3. Mucho
21. Me siento bien 0. Casinunca 1. A veces
2. Amenudo 3. Casisiempre
22. Me canso rapidamente 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
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23. Siento ganas de llorar 0. Casinunca 1. A veces

2. Amenudo 3. Casisiempre
24. Me gustaria ser tan feliz como otros 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
25. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
26. Me siento descansado 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
27. Soy una persona tranquila, serenay sosegada 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
28. Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
29. Me preocupo demasiado por cosas sin importancia 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
30. Soy feliz 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
31. Suelotomar las cosas demasiado seriamente 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
32. Me falta confianza en mi mismo 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
33. Me siento seguro 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
34. No suelo afrontar las crisis o dificultades 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
35. Me siento triste (melancolico) 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
36. Estoy satisfecho 0. Casinunca 1. A veces

2. Amenudo 3. Casisiempre
37. Me rondan y molestan pensamientos sin importancia 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
38. Me afectan tanto los desengafios que no puedo olvidarlos 0. Casinunca 1. A veces

2. Amenudo 3. Casisiempre
39. Soy una persona estable 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales me pongo tenso y agitado 0. Casinunca 1. Aveces

2. Amenudo 3. Casisiempre
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Anexo 8. Rubrica del Test Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (State-Trait Anxiety Inventory, STAI)

ANSIEDAD ESTADO

AIE: ltems TOTAL
PUNTAJE
PUNTAJE DIRECTO ( 10)
AE: Items| 3 [ 4 | 6 | 7 | 9| 12| 13| 14| 17| 18 TOTAL
PUNTAJE
ANSIEDAD
RASGO

Para los puntajes invertidos:

Para respuesta con puntuacian 0 se cambia por el 3,
Para respuesta con puntuacion 1 se cambia por el 2,
Para respuesta con puntuacian 2 se cambia por el 1,
Para respuesta con puntuacian 3 se cambia por el 0.

Luego aplicar las férmulas:

AE=30+___-__ =
AR=21+__ - =
CATEGORIAS DEL STAI
ADULTOS
CATEGORIAS

Alto

Sobre promedio

Promedio

Tendencia Promedio

Bajo
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Anexo 9. Evidencias fotog

s .. . - ) ;:.)‘-. . : : .
Nota. Socializacion del proyecto con el entrenador y atletas de la Federacién Deportiva Provincial de
Loja.

Nota. Apliacmn inicial de los test: Te
Estado-Rasgo (State-Trait Anxiety Inventory, STAI)
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[Se -

Nota. Aplicacién dél pfan de mejor

Nota. Aplicacién del plan de mejora
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Nota. Aplicacion del plan de mejora
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' "$ Ye .‘— .

N
Nota. Aplicacion final de los test: Test de motivos deportivos de Butt y Test Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (State-Trait Anxiety Inventory, STAI)

u/’

/ <4
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Anexo 10. Proyecto de Integracion Curricular

Lniversiclad
Macional

de Loja

PERIODO ACADEMICO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, ELARTE YLA
COMUNICACION

PEDAGOGIA DE LAACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE

Factores psicologico: que influven en la preparacion deportiva en atletas de
500 metros, categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja,
2024

Provects de Trabajo de Imfegracicn
Curricaler previo a la obtencion del titule
de Licenciado en Pedagopia de la Actividad
Fisica v Deporta

Autor:
Eddy Paul Chamba Herrera,
Dwocente Asesor:

Mg, Bc. Giraldo Viera Avinaz,
Luoja — Ecoadar.

2024
Educarmos para Transformar

https://drive.google.com/drive/folders/10M PzwyhexSTD3qqiRMTY87BFdTLDmvG?usp=d
rive link
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Anexo 11. Plan de mejora a la preparacion psicoldgica de los factores extrinsecos e intrinsecos en
atletas de 800 metros, categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja, 2024.

I @ i :

iNEg

Lirhaersiclad
Nacl:rnal i

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LAEDUCACION, ELARTE Y LA

COMUNICACION

CARRERA DE LAPEDAGOGIA DE LAACTIVIDAD FISICAY EL

DEPORTE

Propuesta de Intervencion

Plan de mejora 2 la preparacion psicoldgica de los factores extrinsacos & infrirzecos en
atletas de 800 metros, categona prefuvanil, en 1z Federacion Departiva Provincial de Loja,
2024,

AUTOER:
Eddy Paul Chamba Herrera
DOCENTE ASESOR:

PHD Giraldo Viera Ayipaz

99



ANTECEDENTES:

Desde los Juegos Olimpicos antiguos en 776 antes de cristo (a.c) le daban importancia
a la conexidn entre el cuerpo y la mente, tanto que realizaban practicas de preparacion mental
para los atletas, desde el siglo XIX el Bardn Pierre de Coubertin contribuyd a la psicologia del

deporte de hoy en dia.

Tomando como punto de referencia los antecedentes que se relacionan con los factores
psicoldgicos y la preparacion deportiva es necesario mencionar a Gonzélez & Santoya (2009),
quienes afirman que la preparacion psicologica es el conjunto de procedimientos que permiten
el desarrollo de cualidades, capacidades y estados que se requieren durante la préctica y
ejecucion de la préctica deportiva que va dirigida a obtener el mayor rendimiento posible del
deportista. La preparacion psicologica ha tomado gran importancia y se ha usado para
potenciar y lograr desencadenar en el atleta la maxima capacidad deportiva dentro de la pista

atlética, mediante técnicas, métodos propios para conseguir un estado psicoldgico 6ptimo.

La preparacion psicologica otorga al deportista una conducta favorable durante sus
entrenamientos, competencias y su entorno social ademas ayuda a fortalecer sus habilidades
mentales como la concentracion y visualizacion pues abarca aspectos como la motivacién y el
estrés, viéndose, asi como necesaria para el rendimiento del deportista pues beneficia al
desarrollo de habilidades mentales, estableciendo metas realistas y alcanzables ademas de

ayudar a manejar la presion que se ejerce sobre el sujeto durante la preparacién deportiva.

En la investigacion de Formacion NEURON PSICOLOGIA CELAINFOB (2023), se
afirma que el éxito en el deporte depende de la habilidad fisica y de la fortaleza mental, la
preparacion psicologica busca en el atleta ayudar a controlar emociones y pensamientos
buscando maximizar su rendimiento evitando asi distracciones y reducir la capacidad de
concentracion, esto es posible mediante el uso de técnicas que ayudan a controlar sus

emociones y pensamientos.

La aplicacion de un plan de mejora a la preparacion psicolégica de los factores
extrinsecos e intrinsecos en atletas genera varios beneficios, tanto para los deportistas de
atletismo como para el cuerpo técnico, mismos que se resumen en maximizar el rendimiento

del atleta y lograr los objetivos planteados en un inicio.
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En relacién con esto, surge la necesidad de evidenciar ¢Cémo influyen los factores
psicolégicos en la preparacion deportiva en atletas prejuveniles en la prueba de 800

metros, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja, 2024?
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JUSTIFICACION

La preparacion psicologica de los factores extrinsecos e intrinsecos influye de manera
notable en los atletas durante el entrenamiento, siendo clave para obtener resultados esperados

planteados en los objetivos de las planificaciones.

Las diversas técnicas de la preparacion psicoldgica aplicadas al entrenamiento de los
atletas brindan maultiples beneficios con respecto al factor extrinseco - motivacién y factor
intrinseco — ansiedad, lo que a su vez sigue con la secuencia de los objetivos planteados en la
preparacion deportiva, también se pueden fortalecer sus habilidades sociales y mejorar sus
relaciones interpersonales dentro y fuera de la pista, contribuyendo a forjar un atleta con
destrezas y habilidades

Segun Hernandez (2014) los factores psicologicos: «Es un medio activo que va
dirigido, a través de una metodologia especifica al atleta o a la persona que realiza alguna

actividad determinada».

En la Federacion Deportiva Provincial de Loja en atletas de 800 metros planos
categoria prejuvenil, la aplicacion de un plan de mejora beneficia a los jovenes deportistas
maximizando sus destrezas y habilidades, especialmente a mejorar la motivacion y controlar
la ansiedad mediante el uso de técnicas, todo esto en busca del bienestar del atleta logrando se

centren en el momento de entrenar o competir.

Este plan de mejora ha sido elaborado pues podria ayudar y ser aplicada en otras
disciplinas deportivas individuales y colectivas, teniendo en cuenta los resultados que se
esperan obtener, logrando de manera progresiva un desarrollo de destrezas y habilidades.
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OBJETIVOS
Objetivo general

Disefiar un plan de mejora enfocada a los factores extrinsecos e intrinsecos en atletas

de 800 metros categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja, 2024.
Objetivos especificos

e Determinar los niveles de motivacion y ansiedad en atletas de 800 metros
categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva Provincial de Loja, 2024.

e Planificar técnicas orientadas a la mejora de los factores extrinsecos e
intrinsecos en atletas de 800 metros categoria prejuvenil, en la Federacion
Deportiva Provincial de Loja, 2024.

e Desarrollar el plan de mejora enfocada a los factores extrinsecos e intrinsecos
en atletas de 800 metros categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva

Provincial de Loja, 2024.
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Fundamentacién tedrica
Factores psicoldgicos extrinsecos e intrinsecos

La motivacion como factor extrinseco se refiere a toda participacion del deportista en
un entrenamiento, prueba o competencia todo esto con el fin de recibir un beneficio o castigo,
como reconocimiento, elogios verbales, dinero, certificado, medallas, trofeo, prestigio, fama o
un récord. La motivacion es el conjunto de factores que son determinantes en la conducta de
una persona, es la voluntad que impulsa a las personas a ponerse en accion y ejecutar

activades para lograr un fin especifico.

Cada persona recepta los estimulos de manera diferente, esto con base en sus
experiencias y los adolescentes quienes experimentan cambios bioldgicos estan propensos a
sentir ansiedad que es un factor intrinseco, pues esta determinado por la respuesta interna con

respecto a un acontecimiento.

Estableciendo de manera clara algunos beneficios que surgen al tomar en cuenta los
factores psicoldgicos necesarios como parte de la practica deportiva ademas la motivacion y
ansiedad influyen en la conducta del deportista dentro y fuera de la pista atlética, con el uso

de técnicas particularmente a la preparacién deportiva.

En palabras de Guliiem (2013): «Hoy en dia para competir con ventaja, ademas de la
preparacion fisica y técnica también hay que saber mentalizarse y prepararse

psicoldgicamente».

Los factores psicolédgicos en la preparacion deportiva en ocasiones se los han dejado
de lado sin darles el valor que corresponde sin dimensionar el gran impacto que estos tienen
sobre el atleta durante la practica deportiva, pues cuando se habla de motivacién se refiere al
por qué el deportista realizada determinada accion pues busca un beneficio al ejecutar dicha
actividad, y la ansiedad es la respuesta frente a una situacion determinada pero como lo
resuelva dependera de la mentalidad del atleta la cual ayudard a superar la frustracion e
impulsar hacia el logro y el crecimiento personal y deportivo.
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Preparacion deportiva

Se concibe como preparacion deportiva a la utilizacion de medios para conseguir
maximizar el rendimiento del atleta para esto es necesario algunos elementos que se los
conoce como aspectos fundamentales de la preparacion del deportista, éstos deben de ser

vistos como complementos que estan interrelacionados entre si que forman una globalidad.

La preparacion deportiva: «Incluye un nimero determinado de etapas, donde de forma
armonica se desarrolla el proceso dirigido a lograr en el atleta la formacién no soélo para la

practica deportiva, sino también para la vida en sentido general» (Silvano & Tablada, 2019).

La cita anterior refiere que la preparacion deportiva se conforma por un listado de
aspectos los cuales son preparacion fisica (general y especial), preparacion técnica,
preparacion tactica, preparacion psicolégica (moral y volitiva) y preparacion teorica

(intelectual), todos estos son necesarios trabajarlos para formar un atleta completo.

Practicar deporte entre los 14 a 16 afios, es el rango de edad en el que esta | categoria
prejuvenil se logra potenciar la capacidad maxima de aguante ante esfuerzos que requieren
tiempos prolongados porque se estd dando la explosion hormonal, es un periodo decisivo pues
esta en una etapa de crecimiento fisico y mental lo que garantizara en un futuro cosechar un

atleta con todas las destrezas y habilidades aptas para elevar su nivel deportivo general.

105



Operatividad Matriz de objetivos

Objetivo general

Objetivos especificos

Disefiar un plan de mejora enfocada a los factores
extrinsecos e intrinsecos en atletas de 800 metros
categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva
Provincial de Loja, 2024

Determinar los niveles de motivacién y ansiedad
en atletas de 800 metros categoria prejuvenil, en
la Federacion Deportiva Provincial de Loja,
2024.

Planificar técnicas orientadas a la mejora de los
factores extrinsecos e intrinsecos en atletas de
800 metros categoria prejuvenil, en la Federacion

Deportiva Provincial de Loja, 2024.

Desarrollar el plan de mejora enfocada a los
factores extrinsecos e intrinsecos en atletas de
800 metros categoria prejuvenil, en la Federacion

Deportiva Provincial de Loja, 2024.

106




Matriz de objetivos y propuesta

Objetivos especificos

Propuesta

Determinar los niveles de motivacion y ansiedad en atletas de 800 metros

categoria prejuvenil, en la Federacidon Deportiva Provincial de Loja, 2024.

Recolectar informacion usando los test:
o Test de Test de motivos deportivos de Butt
e Test Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (State-Trait Anxiety
Inventory, STAL.

Planificar técnicas orientadas a la mejora de los factores extrinsecos e
intrinsecos en atletas de 800 metros categoria prejuvenil, en la Federacion

Deportiva Provincial de Loja, 2024.

Disefiar:
e Taller sobre la motivacion y ansiedad.
e Técnica de la visualizacién positiva.

e Técnica de Jacobson.

Desarrollar el plan de mejora enfocada a los factores extrinsecos e intrinsecos
en atletas de 800 metros categoria prejuvenil, en la Federacion Deportiva
Provincial de Loja, 2024.

Aplicacion

e El plan de mejora enfocada a los factores extrinsecos e intrinsecos en
atletas de 800 metros categoria prejuvenil, en la Federacién

Deportiva Provincial de Loja, 2024.
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Metodologia

El enfoque de esta investigacion sera mixto puesto que los datos que se obtendran

seran tanto cualitativos como cuantitativos, se utilizaran los siguientes metodos:

El método empirico - observacion brinda informacién a través de la observacion,
misma que serd usada para elaborar una propuesta que puede orientar, guiar y ayudar a los
entrenadores y profesionales de la educacion fisica buscando lograr formar un deportista

integral tanto fisico como mentalmente.

Meétodo cientifico, haciendo uso de este método se logra recolectar informacion y
resolver problemas de manera sistematica, se utiliza preguntas bien definidas y estructuradas
buscando obtener conocimientos empiricos pudiendo lograr una valoracion de los factores

psicoldgicos.

Para lograr recopilar datos cualitativos y cuantitativos se utiliza el método mixto, pues
es apropiado ya que ayuda a examinar los resultados obtenidos de los objetos de estudio

logrando una mejor comprension.

Para las conclusiones se utilizard el método deductivo a partir de la propuesta,

partiendo desde reglas generales y logicas hasta llegar a un hecho concreto.
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Distribucion por semanas y dias

Semana

Actividades por dia

Semana 1

(del 29 de abril al 03 de mayo 2024)

Dia 1 (jueves 02/05/2024): Socializacion del proyecto con el entrenador y atletas de la Federacion
Deportiva Provincial de Loja.

Dia 2 (viernes 03/05/2024): Aplicacion de los test: Test de motivos deportivos de Butt y Test Inventario
de Ansiedad Estado-Rasgo (State-Trait Anxiety Inventory, STAI)

Semana 2
(del 06 al 10 de mayo de 2024)

Dia 3 (jueves 09/05/2024): Elaboracion de la propuesta enfocada a mejorar los factores psicoldgicos de
atletas prejuveniles.
Dia 4 (viernes 10/05/2024): Elaboracién de la propuesta enfocada a mejorar los factores psicoldgicos de

atletas prejuveniles.

Semana 3 Dia 5 (jueves 16/05/2024): Taller dictado a los atletas con la teméatica motivacion.
(del 13 al 17 de mayo de 2024) Dia 6 (viernes 17/05/2024): Taller dictado a los atletas con la tematica ansiedad.
Semana 4 Dia 7 (jueves 23/05/2024): Taller de la técnica de Jacobson ensefianza-técnica de respiracion

(del 20 al 24 de mayo de 2024)

diafragmatica.

Dia 8 (viernes 24/05/2024): Técnica de respiracién diafragmatica.

Semana 5 Dia 9 (jueves 30/05/2024): Taller de la técnica de Jacobson: tension-relajacion.
(del 27 al 31 de mayo de 2024) Dia 10 (viernes 31/05/2024): Tension y relajacion.

Semana 6 Dia 11 (jueves 06/06/2024): Taller de la técnica de Jacobson — repaso mental.
(del 03 al 07 de junio de 2024) Dia 12 (viernes 07/06/2024): Repaso mental.

Semana 7 Dia 13 (jueves 13/06/2024): Taller de la técnica de Jacobson - relajacion mental
(del 10 al 14 de junio de 2024) Dia 14 (viernes 14/06/2024): Relajacion mental.

Semana 8 Dia 15 (jueves 20/06/2024): Técnica parada de pensamiento

(del 17 al 21 de junio de 2024)

Dia 16 (viernes 21/06/2024): Técnica parada de pensamiento.
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Semana 9
(del 24 al 28 de junio de 2024)

Dia 17 (jueves 27/06/2024): Evaluacién a los sujetos objeto de estudio después de la aplicacién del plan

de mejora.
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Cronograma de trabajo

Mes/actividad

Abril

Mayo

Junio

Julio

Acercamiento a la
Federacion

Deportiva Provincial
de Loja para lograr
un conversatorio con
el entrenador de
atletismo, ademas de
recabar informacién

mediante dos test.

Disefiar un plan de
mejora a la
preparacion

psicoldgica de los
factores extrinsecos

e intrinsecos.

Desarrollar el plan
de mejora aplicando
las  planificaciones
en la Federacion
Deportiva Provincial
de Loja en los atletas

objetos de estudio.

X XX

X X X

Evaluar la propuesta
ejecutada mediante
post test aplicado a

los atletas.
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Propuesta de plan de mejora

Para el desarrollo del plan de mejora enfocado en los factores psicoldgicos extrinsecos
e intrinsecos en atletas prejuveniles, se usara técnicas de respiracion y relajacion guiada que

ayudaran con la ansiedad y potenciar su motivacion en la préctica deportiva.

Para esto se trabajara de manera grupal, en un ambiente tranquilo en donde no existan
distracciones pues se requiere de concentracion para que las técnicas sean efectivas,
posteriormente se elaboraran las planificaciones en donde se detalle como se llevara a cabo

los talleres que ensefien las técnicas.

Para tener un punto de partida se inicia con dos test, el primero llamado “Test de
motivos deportivos de Butt” y “Test Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (State-Trait
Anxiety Inventory, STAI” para recopilar informacion de la motivacion y ansiedad de los

atletas de la Federacidn Deportiva de Loja categoria prejuvenil.

Una vez terminada con la planificacion cronoldgicamente establecida para la
intervencion se evaluard a todos los sujetos de investigacion que participaron durante este
proceso para verificar si ha existido mejora en cuanto a los factores psicolégicos extrinsecos e

intrinsecos.
Planificaciones de la propuesta:

https://drive.google.com/file/d/1prXcx21hLdPDPKOj6Nk8 fp4m sOjpuS/view?usp=drive li
nk

Resultados esperados:

e Se espera que una vez se haya obtenido datos y determinando el nivel de
factores psicologicos que poseen los deportistas categoria prejuvenil de 800 m
de la Federacién Deportiva Provincial de Loja, los entrenadores utilicen las
técnicas para que ayudan a manejar factores psicolégicos extrinsecos e
intrinsecos.

e Se espera que a través del uso de técnicas se potencien las habilidades de los
jovenes deportistas, permitiendo asi adquirir los tiempos requeridos en

competencias.
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https://drive.google.com/file/d/1prXcx21hLdPDPK0j6Nk8_fp4m_sOjpuS/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1prXcx21hLdPDPK0j6Nk8_fp4m_sOjpuS/view?usp=drive_link

e Se espera que esta propuesta enfocada a la mejora de los factores psicolégicos
sirva como apoyo a los entrenadores de la Federacion Deportiva Provincial de
Lojay atodo el personal del area de Cultura Fisica.

Recursos humanos y materiales

e Entrenador de atletismo en la Federacién deportiva Provincial de Loja.
e Tesista.

e Instalaciones de la Federacion Deportiva Provincial de Loja.

e Infocus

e Colchonetas

e Sillas

e Parlante

e Teléfono celular
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