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1. Titulo
Los juegos recreativos y su influencia en las capacidades coordinativas en estudiantes de
séptimo aiio paralelo C en la Escuela de Educacion Basica “Miguel Riofrio” de la ciudad

de Loja.



2. Resumen

El presente Trabajo de Integracion Curricular fue desarrollado con el objetivo de
evaluar los juegos recreativos y su influencia en el mejoramiento de las capacidades
coordinativas de orientacion, reaccion, equilibrio dinamico, y equilibrio estatico en los
estudiantes de 7° grado de Educacion General Basica, paralelo C, de la Escuela de
Educacion Basica Miguel Riofrio de la ciudad de Loja; el tipo de estudio fue descriptivo
correlacional, con un disefo cuasiexperimental. Se aplicaron instrumentos diagnésticos
como cuestionario y los test de orientacion, reaccion, equilibrio dindmico, y equilibrio
estatico, a una muestra de 31 estudiantes. Segun los resultados obtenidos una vez
aplicados los instrumentos diagndsticos se evidencia que en cuanto a la encuesta aplicada
un 58% si tiene conocimiento sobre los juegos recreativos, un 48% practican los juegos
recreativos con una frecuencia de dos a tres dias a la semana. En cuanto a los pres — test
aplicados en el indicador equivalente a excelente se obtuvieron los siguientes resultados,
en el test de orientacion del 26%, en el test de reaccion se obtuvo un resultado de 13%,
en el test de equilibrio dindmico un 26% al indicador de excelente, y por tltimo en el test
de equilibrio estatico se obtuvo un resultado del 19% equivalente a excelente. Estos
resultados no fueron negativos tomando en cuenta el resto de indicadores y muestra, pero
con la posibilidad de mejorar en estos aspectos. En base a estos resultados se diseiid y
aplico un programa de juegos recreativos de intervencion, la cual se estructuro en 12
sesiones de clase con juegos recreativos enfocados a las diferentes capacidades
coordinativas. Por consiguiente, se aplicaros instrumentos de evaluacion, que en este caso
fueron los posts — test, con la finalidad de evidenciar la mejoria en las capacidades
coordinativas, donde la meta es lograr que gran parte de la muestra llegue a cumplir el

indicador de excelente.

Palabras clave: Juegos recreativos, capacidades coordinativas especiales, test,

metodologia, influencia.



Abstract

This Curricular Integration Work was developed to evaluate recreational games and their
influence on the improvement of the coordination capacities of orientation, reaction, dynamic
balance, and static balance in 7th-grade students of General Basic Education, class C, of the
Miguel Riofrio School of Basic Education in the city of Loja. The type of study was descriptive
correlational, with a quasi-experimental design. Diagnostic instruments such as a questionnaire
and the orientation, reaction, dynamic balance, and static balance tests were applied to 31
students. According to the results obtained once the diagnostic instruments were used, it is evident
that in the survey 58% know recreational games, and 48% practice recreational games with a
frequency of two to three days a week. As for the pre-tests applied in the indicator equivalent to
excellent, the following results were obtained: in the orientation test 26%, in the reaction test a
result of 13% was obtained, in the dynamic balance test 26% to the indicator of excellent, and
finally, in the static balance test a result of 19% equivalent to excellent was obtained. These results
were not negative taking into account the rest of the indicators and sample, but with the possibility
of improving in these aspects. Based on these results, an intervention program of recreational
games was designed and applied, which was structured in 12 class sessions with recreational
games focused on the different coordination capacities. Consequently, evaluation instruments
were used, which in this case were the post-tests, to show the improvement in coordination skills,
where the goal is to achieve that a large part of the sample reaches the excellent indicator.

Key Words: Recreational games, special coordinative capacities, test, methodology,

influence.



3. Introduccion

Hoy en dia la gran parte de nifios y adolescentes principalmente los de etapa
escolar estan inmersos en el mundo de la tecnologia y sedentarismo dentro de sus hogares,
provocando que no salgan a relacionarse con su entorno, lo que provoca directamente que
no desarrollen sus capacidades coordinativas de manera ordenada y secuencial. Los
docentes de educacion fisica de los grados mas inferiores dentro de la institucion muchas
de las veces no le toman la suficiente importancia al completo desarrollo de estas
capacidades y esto causa que los nifios se queden con esos vacios que generaran una
torpeza motriz a futuro. Para mejorar estas deficiencias, los juegos recreativos, se
presentan con planes de clase, que al ejecutarse influirdn directamente en el desarrollo y
fortalecimiento de las capacidades coordinativas, en los estudiantes del séptimo “C” de
la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio. Los juegos recreativos en la actualidad,
no son solamente actividades de ocio o tiempo libre, sino también, son una herramienta
fundamental para lograr alcanzar los aprendizajes requeridos y mantener la atencion de
los estudiantes de una manera divertida, y a su vez incentivar a mantener un estilo de vida

activo.

Los juegos recreativos ante la problemdtica en la deficiencia del correcto
desenvolvimiento de las capacidades coordinativas, es de vital importancia intervenir
como una estrategia para la enseflanza y fortalecimiento en las capacidades de
orientacion, reaccion, equilibrio dindmico, y equilibrio estdtico, ya que a través de la
practica de juegos recreativos se trabaja especificamente cada capacidad con el objetivo
de ver un progreso a lo largo de la aplicacion, y asi mismo aumentar el interés de los
estudiantes. Los juegos tienen sus propias indicaciones, lo que permite poder realizarlos
de manera correcta y puntuar al ganador, lo que ayuda a los docentes evidenciar el
progreso de los estudiantes, y en ellos aumentar los niveles de compafierismo, trabajo en

equipo y competitividad.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, ha sido necesario plantear la siguiente
pregunta: ;De qué manera influyen los juegos recreativos para fortalecer las capacidades
coordinativas en estudiantes de 7° afio de EGB paralelo C en la Escuela de Educacion
Basica Miguel Riofrio de la ciudad de Loja? Esta interrogante sirvi6 para plantear el tema
de investigacion, el cual se denomina: Los juegos recreativos y su influencia en las

capacidades coordinativas en estudiantes de séptimo afio paralelo C en la Escuela de

Educacion Basica “Miguel Riofrio” de la ciudad de Loja.



En la actualidad, podemos observar que existe un alto indice de adolescentes que
presentan torpeza motriz debido a que en el desarrollo de su nifiez no se las trabajo
adecuadamente. Esto es el principal problema en los que se ven involucrados los docentes
de educacion fisica ya que es trabajo de ellos trabajar dichas capacidades desde edades

tempranas, para asi tener un desarrollo funcional y arménico del cuerpo.

El Trabajo de Integracion Curricular se justifica a base de que los juegos
recreativos «son una actividad basica para el desarrollo integral su practica promueve la
adquisicion de valores, actitudes y normas adecuadas para coexistir, se deriva de dos
palabras latinas: "iocum y ludusludere", las cuales significan chistes, diversion, bromasy»
(Lopez, 2018). Los juegos ademas de ser una actividad recreativa, también son una
manera de promover ciertos valores en quienes los practican. El uso de planes de clase
utiliza los juegos recreativos con un fin pedagdgico y de aprendizaje, mas alla que solo la
diversion, ya que serd que por medio de su practica aprenderan a desarrollar y ejecutar de

mejor manera sus capacidades coordinativas.

Por otra parte, para Zapata (1990) «EI juego es un ejercicio preparatorio para la
vida y tiene como objeto el libre desarrollo de los instintos heredados todavia sin formar;

resulta un agente natural educativoy.

Con el propésito de estructurar con mayor responsabilidad y seriedad la
investigacion, es necesario mencionar que el objetivo general es: Desarrollar juegos
recreativos para fortalecer las capacidades coordinativas de orientacidn, reaccion y
equilibrio; y como objetivos especificos: Diagnosticar el nivel de las capacidades
coordinativas de orientacion, reaccion y equilibrio; Disefiar un programa de juegos
recreativos para fortalecer las capacidades coordinativas de orientacidon, reaccidon y
equilibrio; Aplicar el programa de juegos recreativos para fortalecer las capacidades
coordinativas de orientacion, reaccion y equilibrio, por ultimo, Evaluar el programa de
juegos recreativos para fortalecer las capacidades coordinativas de orientacion, reaccion
y equilibrio, todo esto tomando como objeto de investigacion a los estudiantes de 7° grado
de Educacion General Basica, paralelo C, de la Escuela de Educacion Basica Miguel

Riofrio de la ciudad de Loja.

En la investigacion se llegaron a aplicar planes de clase con juegos recreativos en
busca de mejorar las capacidades coordinativas y obtener también conocimientos

teoricos. Asi mismo es necesario mencionar que en este proceso de aplicacion se



presentaron algunas dificultades y necesidades en cuanto a implementos para poder
ejecutar los juegos recreativos con efectividad, y en cuanto al desarrollo de las clases en
lagunas ocasiones habia desmotivacion y falta de interés en algunos estudiantes, asi
también como problemas de comportamiento. Los aspectos mencionados anteriormente
influyeron de manera negativa en la obtencidén de conocimientos, especificamente en el

desarrollo de las capacidades coordinativas en la asignatura de educacion fisica.



4. Marco tedrico
4.1.  Los juegos recreativos.

4.1.1. Concepto de juegos recreativos.

En la edad escolar hoy en dia es muy comin encontrar nifios con deficiencias
motrices, esto es debido a que a diferencia de antes los nifios ya no salen a jugar con otros,
es decir no realizan ningln tipo de actividad fisica recreativa. Una herramienta para
combatir este problema y solucionarlo de una manera divertida, es por medio de juegos
que son actividades ludicas disefiadas para promover el desarrollo fisico, social y
emocional de los nifios en el entorno escolar. Estos juegos tienen como objetivo principal
el disfrute y la diversion, pero también contribuyen al aprendizaje y al bienestar general

de los estudiantes.

Juego son las actividades ludicas se las conocen como juego y es: «Una actividad
de la persona entera, individual o social, realizada espontdnea o libremente y satisfactoria

en si mismay (Cafiade Pulido, 2009).

Se denomina juego a todas las actividades que se realizan con fines recreativos o
de diversion, que suponen el goce o el disfrute de quienes lo practican. El juego establece
diferencias con el trabajo, el arte e incluso el deporte, por lo que no supone una obligacion
necesaria de concretar. Aun asi, el juego puede ser utilizado con fines didacticos como

herramienta educativa.

El juego es una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites
temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias,
aunque libremente aceptadas, accion que tiene fin en si misma y va acompafada
de un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de ser de otro modo que

en la vida corriente. (Huizinga J. 1968, p.8)

El juego usualmente se lo realiza en tiempos libres o de 6seo, los juegos
usualmente cuentan con reglas que no son tan estrictas, pero deben cumplirse, al jugar
también se transmiten sentimientos mayormente de alegria tension y en algunos otros
casos de tristeza al perder. Los juegos incluso pueden llevar a un mundo de imaginacion
fuera de la vida cotidiana que hace posible que todo aquel que participe de €l se mantenga

entretenido.



El juego tiene reglas especificas su diferencia con el deporte radica en que este
ultimo no solo posee reglas claras si no que se practica dentro de una institucion deportiva

y requiere constancia, trabajo en equipo y fijacion seria de objetivos.

«El juego es un ejercicio preparatorio para la vida y tiene como objeto el libre
desarrollo de los instintos heredados todavia sin formar; resulta un agente natural

educativo» (Zapata, 1990).

En conclusion, el juego es una actividad que se ha realizado desde la historia de
manera placentera como una actividad de dseo que genere placer con reglas especificas,
pero no estrictas que lo que busca principalmente es dar alegria y diversion de sus
participantes. Ademas, crea ambientes de relaciones sociales que permiten el desarrollo
de valores que fortalece un armonioso desarrollo con el entorno y desarrolla ambientes

educativos.

4.1.2. Tipos de juegos

Al tener ya un concepto claro de los juegos recreativos, se debe saber cudles son
los tipos, para Piaget existen cuatro categorias de juego: Juego funcional: que comienza
durante la infancia, este involucra movimientos musculares repetitivos como hacer
rebotar una pelota, este tipo de juego permite al nifio identificar su entorno, el juego
constructivo: que es el segundo nivel de complejidad cognoscitiva, abarca los nifios
pequefios y preescolares, aqui se involucra el uso de objetivos o materiales para hacer
algo. Estos estimulan el desarrollo de la imaginacion y creacion del menor. Este tipo de
juego es mas elaborado, lo que le permite dar un mejor manejo a las cosas como forma,
colores, texturas, etc. También esta el juego de simulacion: que se basa en la funcion
simbolica. Aqui el nifio comienza a desarrollar su imaginacion e imita una serie de
situaciones que ya ha visto y los juegos formales: con reglas en donde el nifio ya conoce
ciertas normas aceptadas por los demas jugadores, por lo que este juego se realizaria en

grupo, lo que demuestra el avance social que ha alcanzado el menor.

Recreacion segun la Real Academia Espafiola define recreacion como accion y

efecto de recrear y como diversion para alivio del trabajo.

Recrear significa divertir, alegrar o deleitar. En términos populares a esta diversion
también le llamamos entretencion. Seguin esa definicidn, recrearse necesariamente
debe incluir la diversion o el pasarlo bien, con el objetivo de distraerse de las

exigencias, especialmente laborales y asi conseguir un alivio necesario para
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conllevar nuevamente, otra etapa de responsabilidades, con energias renovadas

que permitiran un mejor resultado de ellas (Real Academia, 2013, p. 19)

El término recreacion es sinonimo de entretenimiento, diversion, alegria, de algo
que carece de importancia y que se hace sin esfuerzo, por gusto, en forma voluntaria, en
los ratos de ocio, en el tiempo libre, algo que no es obligatorio y que nos produce

satisfaccion y placer.

El nifio juega porque la actividad ladica le permite ir estructurando y
evolucionando en su personalidad. El caracter competitivo, participativo, comunicativo y
agonista va adaptandose a los rasgos que rigen esta personalidad. El nifio siente el deseo
de ejercer un control y dominio total sobre los demds de establecer una comunicacion y
relacioén con los que lo rodean por medio de su propio cuerpo y de crear una fantasia
liberadora; y encuentra la posibilidad de realizar estos deseos en la actividad ludica, lo

que la define como auténtica expresion del mundo del nifio.

4.1.3. Beneficios de los juegos recreativos
La recreacion enriquece, estimula, complementa, le trae a la persona una profunda
satisfaccion. Una actividad recreativa, por definicion, es un reto, un desafio, nunca

demasiado sencilla ni tampoco algo imposible.

La actitud ludica responde a un estimulo interno, es una normal necesidad
permanente que se manifiesta de distintas maneras. En el nifio lo vemos de manera
permanente. En el adulto, en actitudes o biisquedas como son los hobbies, juegos
de barajas, el ajedrez, el ingenio constructivo o inventivo o ciertos deportes
practicados casi por necesidad psicofisica, no s6lo de expansion sino de pasion.

(Mariotti, 2011, p. 12)

de responsabilidades llegaran momentos para distraer su mente en otras
actividades que le generen placer y un sentimiento de alegria, generalmente estos espacios
se dan en tiempos libres de 6seo. En los nifios este estimulo o actitud permanece de
manera constante que lo tiene todo el tiempo en movimiento con esa necesidad de jugar

todo el momento y relacionarse con el entorno y otros nifios.

El juego y las acciones que este conlleva son la base para la educacion integral,
ya que para su ejecucion se requiere de la interaccion y de la actitud social. Por

otra parte, ademds de los objetivos afectivos y sociales ya nombrados, también



estan los cognoscitivos y motores porque solo mediante el dominio de habilidades
sociales, cognoscitivas, motrices y afectivas es posible lograr la capacidad de

jugar. (Sutton- Smith, 1978, p. 3)

El relacionarse en forma libre con su entorno, debiendo resolver autbnomamente
los diferentes retos o desafios que este le pone, favorece el desarrollo de la imaginacion,
creatividad y memoria, junto con la concentracion y atencion. Ademads, en esta relacion
con el entorno, a través de su propia experiencia, se refuerzan nociones basicas como
color, tamaio, forma, espacialidad y cantidad. Asi también contribuye a fortalecer la

nocion de sana competencia y la tolerancia a la frustracion.

Entre los beneficios sociales de las actividades recreativas estan el potenciar la
consolidacion de la propia identidad y sentido de pertenencia (a la familia, al grupo, a la
sociedad), favoreciendo la inclusion social, la empatia, y la participacion en comunidad,

ademas de prevenir comportamientos antisociales, violentos y disruptivos.

4.1.4. Eljuego como medio para el aprendizaje

El juego es muy importante en las primeras etapas escolares de todo ser humano,
ya que es una manera amena y efectiva para, distraerse, socializar, convivir y memorizar
algunos patrones que van siendo parte de nuestro crecimiento, es decir que gracias al
juego aprendemos y desarrollamos principalmente valores como el trabajo en equipo, el

respeto, la responsabilidad, y sobre todo se crean los lazos de amistad con los del entorno.

El juego constituye una de las formas mas importantes en las que los nifios
pequefios obtienen conocimientos y competencias esenciales. Por esta razon, las
oportunidades de juego y los entornos que favorecen el juego, la exploracion y el
aprendizaje practico constituyen el fundamento de los programas de educacion

preescolar eficaces. (UNICEF Lego Foundation, 2019, p. 7)

De acuerdo a lo mencionado anteriormente se reconoce al juego no solo como un
entretenimiento, sino una actividad vital para el desarrollo integral del nifio, es también
un medio a través del cual los niflos adquieren conocimientos y habilidades esenciales
para su crecimiento. Se busca que los programas de educacion preescolar eficaces deben
estar basados en oportunidades de juego y entornos que fomenten el juego, la exploracion
y el aprendizaje practico. Esto implica que el juego no deberia ser subestimado ni relegado
en el ambito educativo, sino que deberia ser integrado como parte integral del proceso de

aprendizaje.
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Al contrario de lo que muchos piensan jugar no es una simple recreacion o
pasatiempo, sino la forma mas completa que tiene el nifio de dialogar consigo
mismo y con el mundo. Es jugando que el nifio es capaz de ser creativo y utilizar
toda su personalidad, y es s6lo por ser creativo que el individuo descubre su “yo”.
En la primera infancia la imaginacioén es muy fuerte, y peculiar del grupo de edad.
El nifio, en la primera infancia, esté en el periodo de las representaciones mentales.
Las actividades recreativas pueden favorecer el simbolo y ayudar al nifio en su

desarrollo (CEBALOS et al., 2011, p.6).

El juego es una herramienta crucial para que el nifio explore, experimente y
comprenda el mundo que lo rodea, no solo es un medio de entretenimiento, sino también
una via para que el nifio desarrolle su identidad y explore diferentes aspectos de si mismo.
También menciona el papel del juego en el desarrollo de la creatividad y por consiguiente
la autoconciencia del nifio, este periodo es crucial para el desarrollo de habilidades
cognitivas, el juego no solo es beneficioso en si mismo, sino que también puede tener un

impacto positivo en otras areas del desarrollo infantil.

El juego constituye la ocupacion principal del nifio, pues a través de éste, puede
estimularse y adquirir mayor desarrollo en sus diferentes dreas como son la
psicomotriz cognitiva y la afectiva social. Ademas, el juego en los nifios tiene
propositos educativos porque también contribuye en el incremento de sus
capacidades creadoras, por lo que es considerado un medio eficaz para el

entendimiento de la realidad. (Jiménez, 2006, p.135)

En el &mbito educativo también se aplican juegos recreativos para lograr captar la
completa atencion y predisposicion de los nifios en las horas de clase y en la realizacion
de actividades que les dejaran un aprendizaje. Esto lo vemos mas marcado en los primeros
afios escolares, es muy comun ver a los maestros de inicial y bésica elemental jugando
con sus alumnos, cantando rondas infantiles y bailando con sus nifios, sin darse cuenta
mientras se divierten van adquiriendo los conocimientos y memorizando lo que se les
trata de ensefiar. Un claro ejemplo de esto es cuando estan empezando a conocer los

nimeros y como método usan canciones y rondas infantiles, asi como también juegos.
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4.2. Capacidades Coordinativas

4.2.1. Concepto de capacidades coordinativas
Las capacidades coordinativas son relacionadas con las habilidades motrices las
cuales son muy importantes para el desempefio deportivo del nifio, no son innatas si no

que son desarrolladas.

Segin Martinez, (2021), afirma que: Las capacidades coordinativas son funciones
del sistema nervioso y musculo esquelético, que contribuyen a la coincidencia de
los valores esperados y reales de los gestos, los movimientos motores y a la

estabilidad de los patrones de movimiento lo mas cerca posible. (p. 10)

Martinez, da a conocer que estas capacidades vienen determinadas por los
procesos del sistema nervioso central, como el equilibrio, agilidad y coordinacion, por
ende, es muy vital para el ser humano el poder desarrollar las capacidades coordinativas

para un mejor desempefio en algin deporte que practiquemos a futuro.

El autor del Campo (2010) Las capacidades motrices se interrelacionan entre si 'y
solo se hacen efectivas a través de su unidad, pues en la ejecucion de una accion
motriz, el individuo tiene que ser capaz de aplicar un conjunto de capacidades para

que esta se realice con un alto nivel de rendimiento. (p. 33)

De acuerdo a lo citado anteriormente, la coordinacion es la capacidad determinada
por procesos de conduccion del Sistema Nervioso que permite dominar la mecénica y
acciones del cuerpo. Las capacidades coordinativas vienen determinadas por los procesos
de organizacion, control y regulacion del movimiento. En otras palabras, estas
capacidades tienen relacion con una destreza, que es la capacidad de realizar con facilidad
coordinaciones complejas de movimiento, incluso con relacion a exigencias de

situaciones mutantes, improvisadas que se presentan en el acto.

4.2.2. C(lasificacion de las capacidades coordinativas

Moreno (2017) indica que se clasifican en: «a) Generales o basicas: Adaptacion y
cambio motriz; Regulacion de Los movimientos; b) Especiales: Orientacion Equilibrio;
Reaccion: Simple y Compleja; Ritmo; Anticipacion; Diferenciacion; Coordinacion c)

Complejas Aprendizaje motor Agilidad». (p.42)

Estas capacidades estan orientadas a las habilidades deportivas en que las primeras

son necesarias para varias acciones de movimiento, mientras que las segundas siempre
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representan sélo la solucion Uinica de una tarea de movimiento. La Capacidad reguladora
del movimiento, ésta se manifiesta cuando el individuo comprenda y aplique en su
ejercitacion, en qué momento del movimiento debe realizar con mayor amplitud y con
mayor velocidad, ella es necesaria para las demas capacidades coordinativas, sin ella no

se puede desarrollar o realizar movimientos con la calidad requerida.

Segun Llanga, (2017), menciona que las capacidades coordinativas se clasifican
en: Capacidad de equilibrio: mantener y recuperar el estado de equilibrio del cuerpo
durante o después de una accion motriz. Capacidad de ritmo: percibe los ritmos de los
movimientos en la ejecucion del ejercicio de forma mds o menos clara teniendo la
posibilidad de influir en ellos. Capacidad de orientacion: permite determinar en el menor
tiempo posible movimientos corporales en el espacio y tiempo. Capacidad de reaccion:
iniciar rapidamente y realizar de forma adecuada acciones motoras y responder a un
determinado estimulo en el menor tiempo posible. Capacidad de agilidad: asimilar
rapidamente nuevos movimientos de una manera armonica y dindmica en un tiempo y
espacios determinados. Capacidad acoplamiento: enlazar, integrar y combinar durante la

accion motriz varios movimientos en forma simultineamente sincronizada. (p. 60)

Las capacidades mencionadas anteriormente son las mas esenciales, que permiten
un buen desenvolvimiento del cuerpo humano, ademas de ser las mas basicas para
trabajarlas en un ambiento educativo, por lo tanto, ejecutandolas desde edades tempranas
se estaria aportando a la sociedad personas con un armoénico desarrollo motriz, que a
futuro sepan desenvolverse sin problema en cualquier deporte que desee practicar y al

mismo tiempo haciendo funcionar su sistema nervioso central.

4.2.3. Capacidades coordinativas especiales

Las capacidades coordinativas especiales se refieren a habilidades motoras
complejas que implican la coordinacion de diferentes partes del cuerpo para realizar
movimientos especificos. Estas habilidades implican un alto nivel de control

neuromuscular y requieren practica y entrenamiento para desarrollarse adecuadamente.

El desarrollo de las cualidades coordinativas especiales se efectia paralelamente
al desarrollo de la agilidad general, el concepto de capacidades de coordinacion
constituye una definicion mas avanzada y diferenciada del conocido concepto de

“habilidad” se distinguiese entre la capacidad de acoplamiento, orientacion,
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diferenciacion, equilibrio, reaccion adaptacion y mantenimiento del ritmo. Su

desarrollo propicio es hasta los 14 afos. (Jurguen, 2004, p. 20)

Como lo indica Jurguen las capacidades coordinativas especiales se van
desarrollando al mismo tiempo que avanza la agilidad en los movimientos corporales, las
capacidades de coordinacion son mas especificas y avanzadas que las habilidades, es decir
que son un poco mas complejas y que se las debe ir desarrollando o trabajando en el
crecimiento a lo largo de los afios, ya sea con actividades fisicas recreativas o iniciacion
en algun deporte en una area en especifico o la esencial para trabajarla en un deporte,
como por ejemplo la capacidad de orientaciébn y reaccidon que estdn presentes en
actividades diarias y actividades deportivas, también como lo es el ritmo en las

actividades de danza con ritmos musicales.

Es decir, estas capacidades coordinativas especiales son fundamentales en una
variedad de actividades fisicas y deportivas, y su desarrollo adecuado puede mejorar el
rendimiento atlético y la calidad de vida en general. Es por esto que la mayoria de los
especialistas concuerdan en la complejidad de los procesos coordinativos, y consideran
que estas capacidades engloban una amplia gama de cualidades que vienen determinadas
por procesos de organizacion, regulacion y control del movimiento, donde se

interrelacionan areas motoras, cognitivas perceptivas, neurofisioldgicas y mnemonicas.

Las habilidades coordinativas se basan en como funciona nuestro sistema nervioso
y muscular. Todos tenemos procesos para controlar y regular nuestros
movimientos, pero no todos lo hacemos con la misma velocidad, precision,
capacidad para distinguir entre movimientos o amplitud de movimientos. Esto
significa que cada persona desarrolla sus habilidades coordinativas de manera
unica. Por lo tanto, al considerar la categoria Sub-12 en el entrenamiento de la
técnica de tiro a porteria, es importante tener en cuenta las habilidades
coordinativas especificas que cada nifio puede mejorar. Esto puede variar segiin
lo que necesite trabajar cada nifio, ya sea mejorar su velocidad, precision,
capacidad para distinguir entre movimientos o su amplitud de movimientos.

(Besada, 2018, p.166)

Por lo tanto, estas capacidades estan intrinsecamente relacionadas con la manera
en que el cuerpo y el cerebro interactian para realizar movimientos. Existen variaciones

en términos de velocidad, precision, diferenciacion y movilidad. Esto implica que cada

14



persona desarrolla sus habilidades coordinativas de manera tnica y personalizada, esto
implica adaptar el entrenamiento segun las necesidades de mejora especificas de cada uno
en aspectos como velocidad, precision, diferenciacion y movilidad. En conclusion, esta
citaresalta la importancia de comprender que las capacidades coordinativas se desarrollan
de manera Unica en cada individuo y que estas diferencias deben ser consideradas al
disefiar programas de entrenamiento deportivo, especialmente en este caso a las
categorias de edades tempranas como la Sub-12. Asi mismo en un programa de
actividades recreativas donde se trabajen las capacidades coordinativas especiales, cada
uno de los estudiantes las desarrollaran de diferente manera de acuerdo a sus cualidades

fisicas.

4.2.4. El equilibrio, reaccion y orientacion.

A lo mencionado en el tema anterior y como introduccion a la clasificacion de
estas tres capacidades se refieren a habilidades motoras que implican coordinar diferentes
partes del cuerpo para hacer movimientos especificos. Un ejemplo claro que al jugar
fatbol se necesite chutar el balon con precision o cuando se baila los movimientos deben
estar en sincronia con la musica. Estas habilidades requieren practica y control, como
cuando lanzas una pelota con precisién o mantienes el equilibrio sobre una cuerda floja.
Basicamente, son habilidades que implican coordinar tus movimientos de manera

especial para realizar actividades fisicas especificas.

La necesidad de mantener el cuerpo en equilibrio es importantisima en la vida
cotidiana, cualquier movimiento provoca el traslado del centro de gravedad, la cual

requiere la manutencion del equilibrio.

Se ensefa mediante tareas de equilibrio, con las cuales se trabaja la conservacion
o la recuperacion de este, ejemplo, estas son movimiento de giro, ejercicios sobre
el banco sueco o la barra de equilibrio, movimientos de giro desde el mini

trampolin cayendo sobre el suelo blando. (Dietrich Martin, 2001, p. 70)

Es la capacidad de mantener o volver a colocar todo el cuerpo en estado de
equilibrio, durante o luego de cambios voluminoso de la posicién del mismo, se debe

diferenciar los dos tipos de equilibrio estatica y dinamica.

Las capacidades coordinativas son consideradas como pre- requisito de
rendimiento o de movimiento, que capacitan al individuo para ejecutar determinadas

acciones, sean deportivas, profesionales o de la vida cotidiana.
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Se ensefia mediante tareas de reaccion, con las cuales se aprende a reaccionar ante
sefiales Opticas, acusticas y ante objetos en movimiento. Con estas tareas es
importante variar constantemente la emision de sefiales en relacion con el

movimiento de su aparicion. (Dietrich Martin, 2001, p. 70)

Es la capacidad que tiene el sujeto de dar respuesta en el menor tiempo posible a
determinado estimulo o a la sefial, esta capacidad se la evalua en distancias cortas y se
valorar segun la rapidez en la reaccion de algin movimiento. Esta capacidad implica
procesar la informacién sensorial de manera rapida y tomar una accidon adecuada en un

corto periodo de tiempo. Es importante en muchas actividades deportivas y cotidianas.

La orientacion es la capacidad del organismo para la ubicacion espacio temporal
de las acciones motrices que realiza con relacion a los diferentes objetos que le rodean.
Esta capacidad esta determinada por un alto grado de desarrollo de la precepcion espacio

temporal.

La capacidad de orientacion se ensefia mediante tareas de orientacion, con las
cuales se ha de concebir la situacion y posicion del cuerpo en el espacio, junto con
las condiciones especiales de los conductores del juego, los contrarios y los
aparatos, la capacidad de orientacidon se ensefia sobre todo mediante “juegos
infantiles”, la tarea de orientacion esta intimamente ligadas a las diferenciaciones.

(Dietrich Martin, 2001, p. 70)

En esta practica esta capacidad es la que permite determinar lo més rapido exacto
posible, la variacion de la situacion y los movimientos del cuerpo en el espacio y en el
tiempo, en correspondencia con los objetos que forman su medio, es a su vez la habilidad
de situarse y moverse en un entorno, comprendiendo la relacion espacial entre uno mismo
Implica la capacidad de comprender direcciones, distancias y ubicaciones relativas, asi
como la capacidad de navegar con éxito en diferentes entornos, ya sea familiar o
desconocido. Esta capacidad incluye aspectos como la percepcion del espacio, la
comprension de mapas o planos, y la habilidad para seguir indicaciones o referencias
visuales. Una buena capacidad de orientacion es fundamental para actividades como la

navegacion, el senderismo, la conduccion y muchas otras situaciones de la vida diaria.
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4.3. Curriculo de educacion fisica.

4.3.1. Definicion del curriculo de educacion fisica.

El Estado ecuatoriano con base en la idea de que el acceso a la educacion fisica,
el deporte y la recreacion es un derecho que asiste a todos los ciudadanos, se propone
realizar las mejoras estructurales y didacticas convenientes que se ajusten a las demandas
y necesidades actuales, a fin de incrementar la participacion de los ecuatorianos en la
actividad fisica, mediante la difusion de preceptos que orienten y motiven a nuestra nifiez

y juventud hacia una conciencia de mejoramiento de su calidad de vida.

A través de nuevas experiencias de aprendizaje que se articulan con las destrezas
con criterio de desempefio desagregadas, gradadas y contextualizadas, como lo plantean
Williamson e Hidalgo (2015): «al mencionar que los aprendizajes deben articularse a las
diferentes culturas y a la solucion de problemas de forma constructivista en el marco del

proceso ensefianza aprendizaje» (p.5).

Se debe buscar que los aprendizajes se adapten a las diferentes realidades de los
estudiantes, como sus habilidades que son diferentes para cada uno, a la accesibilidad
econdémica y a la cultura de la cual vengan, logrando asi solucionar los inconvenientes
que se presenten en el camino, es decir que el curriculo solo es un modelo, del cual el
docente de educacion fisica debe acoplar a las situaciones diarias que se presenten en

horas clase.

Segun Posso (2018) menciona que las destrezas con criterio de desempefio tienen
cuatro elementos, destreza, contenido curricular, nivel de complejidad y contexto;
este ultimo puede estar presente o implicito, por lo que el docente debe garantizar

su presencia y su desarrollo en el proceso ensefianza aprendizaje.

Dentro del curriculo, encontramos las destrezas la cuales son los principales
indicativos que orientan a lo que se busca alcanzar o lograr con los temas o actividades
planificadas, como lo mencionaba el autor dentro de estas encontramos el contexto, el
cual va ser muy diferente para los docentes de educacion fisica y el entorno de trabajo
que los rodea, ahi este es el encargado de garantizar que se dé cumplimiento al aprendizaje

sin importar las circunstancias u obstaculos que se le presenten.
La UNESCO (2015) en su documento Educacién Fisica de Calidad: guia para los

responsables politicos, define que:
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Educacion Fisica de Calidad (EFC) es la experiencia de aprendizaje planificada,
progresiva e inclusiva que forma parte del curriculo en educacion infantil,
primaria y secundaria. En este sentido, la EFC actia como punto de partida de un
compromiso con la actividad fisica y deporte a lo largo de la vida. La experiencia
de aprendizaje que se ofrece a los nifios y jovenes a través de las clases de
educacion fisica debe ser apropiada para ayudarles a adquirir las habilidades
psicomotrices, la comprension cognitiva y las aptitudes sociales y emocionales

que necesitan para llevar una vida fisicamente activa. (p. 9)

El curriculo de educacion fisica al igual que el curriculo en general es un
documento guia que establece los objetivos, contenidos, métodos de ensefianza,
evaluacion y otros aspectos relacionados con la ensefianza de la educacion fisica en un
determinado nivel educativo. Este curriculo proporciona una guia para los profesores y
otros profesionales de la educacion fisica sobre como disenar y llevar a cabo las clases de
manera efectiva, claro estd que este es flexible y los docentes deben acomodarlo o
acoplarlo a la realidad de la institucién, alumnos y disponibilidad de espacios y

materiales.

Los docentes de Educacion Fisica del Ecuador deben alinearse a lo propuesto en
el curriculo, es decir que en las clases se deben construir cooperativamente los contenidos
contextualizados, en la que se apliquen los enfoques curriculares y las metodologias
activas, con el proposito de que los aprendizajes sean significativos para los estudiantes
y puedan ser replicadas en cualquier momento de sus vidas; es decir que el aprendizaje
significado en la Educacion Fisica, es el resultado de la contextualizacion de las destrezas
con criterio de desempefio con el medio social, en la que el estudiante pueda

desenvolverse de forma eficaz, eficiente y efectiva a lo largo de su vida.

4.3.2. Elementos del curriculo de educacion fisica.
Como en otro tipo de documentos y curriculos, este estd formado por varios
elementos que forman parte de la construccion de una planificacion y hace posible que se

cumpla con el proceso de ensefianza aprendizaje de una manera inclusiva y ordenada.

Cada una de las areas del nuevo referente curricular de la Educacién General
Basica y del Bachillerato se ha estructurado de la siguiente manera: la importancia de

ensefar y aprender, los objetivos educativos del afio, la planificacion por bloques
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curriculares, las precisiones para la ensefanza y el aprendizaje, y los indicadores

esenciales de evaluacion.

Griafico 1 —

- Eje curricular integrador
del drea.

- Ejes del aprendizaje.

1. La importancia de |—< - Perfil de salida del area.

- Objetivos  educativos

ensefar Yy aprender
del drea.

2. Objetivos educativos
del afio.

3.  Planificacion  por
bloques curriculares.

Elementos del curriculo
de educacion fisica —

4, Destrezas con criterio
de desempefio.

5. Precisiones para la
ensefianza y el
aprendizaje.

Autor: Ramon, C. (2024)

Fuente: Curriculo de educacion fisica para la educacion general basica y bachillerato

2012.

Este diagrama describe la estructura del nuevo referente curricular para la
Educacion General Bésica y el Bachillerato, detallando los elementos que lo componen y
su importancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En conjunto, estos elementos

forman un marco integral que orienta la planificacion, implementacion y evaluacion del
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curriculo educativo, promoviendo un enfoque inclusivo y ordenado para el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

La importancia de ensefar y aprender, proporciona una vision general del enfoque
de cada drea curricular, destacando su contribucidon a la formacion integral de los
estudiantes. También se mencionan elementos clave como el eje curricular integrador, los
ejes del aprendizaje, el perfil de salida y los objetivos educativos del area, que orientan el
proceso educativo y establecen expectativas claras. Los Objetivos educativos del afio
expresan las metas principales que se esperan lograr en cada afio de estudio, lo que ayuda
a guiar el proceso de ensefanza y aprendizaje a lo largo del afio escolar. La Planificacion
por bloques curriculares organizan las destrezas con criterios de desempefio alrededor de

temas generadores, lo que facilita la integracion de contenidos y habilidades.

Las Destrezas con criterios de desempefio describen las acciones especificas que
los estudiantes deben ser capaces de realizar, estableciendo estdndares de logro y niveles
de complejidad para evaluar el aprendizaje. Precisiones para la ensefianza y el
aprendizaje, ofrecen orientaciones metodoldgicas y didacticas para ampliar la
comprension de las destrezas y los conocimientos asociados, asi como sugerencias para

desarrollar métodos y técnicas de ensefianza efectivos.

Los Indicadores esenciales de evaluacion, estos indicadores sean criterios
especificos utilizados para evaluar el progreso y el logro de los estudiantes en relacion

con los objetivos educativos y las destrezas establecidas.

4.4. Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio

4.4.1. Antecedentes

La escuela “Miguel Riofrio” nace el 5 de junio de 1895 en medio de los hechos
heroicos de la revolucion liberal y su nombre es en homenaje a una de las figuras mas
preclaras de la historia ecuatoriana, Miguel Riofrio, uno de los hombres mas destacados
de Loja y del pais, por su accionar en el periodismo, la diplomacia y la politica, se
encuentra ubicada en la ciudad de Loja, parroquia el Sagrario, entre las calles Bernardo

Valdivieso y Miguel Rioftio.

La escuela Miguel Riofrio, yace, en un tiempo y un espacio henchido de la lucha
libertaria, era la semilla que caia en suelo fertilizado con los fondos provenientes del
legado benéfico del Dr. Bernardo Valdivieso; en sus aulas junto a las primeras letras y

numeros se ensefia humanidades y filosofia. Esto fue una muestra de que se tratd de una
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escuela fundada para ensefiar a pensar, a reflexionar, a amar la libertad. Esta es la piedra
angular en la que se sostienen los principios institucionales, la escuela rapidamente se
convirtié en el simbolo institucional de la defensa de los derechos civiles y de la
excelencia educativa en el sur del pais, es por eso que, en el siglo pasado se le conocia

como el “Bernardo Chiquito”.

Personajes de la talla inmortal de Isidro Ayora Cueva, Salvador Bustamante Celi,
Pio Jaramillo Alvarado, Benjamin Carrién, Angel Felicisimo Rojas, Emiliano Ortega
Espinoza, entre otros, quienes relumbraron con luz propia, dejando parte de su alma en

los corredores, en las aulas, en las oficinas, en las canchas de nuestra institucion.

Su director actual, Kleber Barsallo, dice que la planta docente inculca a los estudiantes la
heredad del espiritu laico, académico, intelectual y organizativo, que, durante mas de cien
afos, se ha afincado en todos quienes integran este plantel. Hoy tienen la responsabilidad
de potenciar el prestigio institucional, pero que, para ello, es necesario el apoyo
gubernamental a las necesidades de infraestructura para poder ofrecer educacion de
calidad a cerca de dos mil estudiantes de género femenino y masculino desde el prebasico

hasta décimo afio dividido en dos secciones matutino y vespertino.

Para esto las autoridades de la institucion plantean que los estudiantes no se
limiten a recibir clases, sino que también participen en el disefio de ellas; que se
manifiesten, como antafio fue una regla, en torneos de oratoria, de composicion literaria;
de ceramica; de expresion corporal. Para esto, buscamos acoplar los denominados clubes

escolares en talleres, foros y concursos.

4.4.2. Mision

La Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio forma estudiantes lideres en todas
las areas del saber humano, desarrollando destrezas con criterios de desempeio
fundamentadas en el modelo pedagdgico socio constructivista de primero a décimo afio,
para ello cuenta con infraestructura adecuada y laboratorios, con autoridades competentes

y personal docente con formacidon académica idénea y humanista.

Como vision la escuela tiene como objetivo, buscar establecer claramente la
identidad y el carécter de la escuela como una institucion publica, que brinda educacion
basica a los estudiantes. Aspira a ser lider en la region sur del Ecuador, destacandose por
su calidad educativa, innovacioén y buenas practicas pedagdgicas. Su objetivo apunta a

preparar a los estudiantes para la vida académica y social, proporcionandoles las
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habilidades y conocimientos necesarios para tener éxito en su educacion secundaria y mas

alla.

En conclusion, su mision es establecer una vision ambiciosa pero realista para la
Escuela Miguel Riofrio, enfocada en proporcionar una educacion de calidad y preparar a
los estudiantes para un futuro exitoso, mientras se fomenta la colaboracion y el

compromiso de todos los involucrados en el proceso educativo.

4.4.3. Vision

Consolidar a la Escuela Miguel Riofrio, en una institucion de educacion bésica
fiscal y laica, pionera y referente en el sur del pais, capaz de alcanzar niveles de excelencia
educativa, capacitada para entregar a la sociedad: nifios, niflas y adolescentes
integralmente formados y capacitados para continuar sus estudios de bachillerato,
conjugando responsabilidades y esfuerzos de autoridades, docentes, estudiantes, padres
de familia y comunidad miguelina para brindar un servicio eficiente y eficaz que satisfaga

plenamente las necesidades y expectativas de la cultura lojana y ecuatoriana. (Riofrio",

2014)

Se establece la identidad de la escuela como una institucion publica, lo que indica
un enfoque inclusivo y accesible para la educacion. Aspira a liderar en el ambito educativo

en su region geografica, lo que sugiere un compromiso con la innovacion y la excelencia.

Asegurar que la calidad de la educacion ofrecida por la escuela esté entre las
mejores, lo que implica un enfoque en la mejora continua y el logro académico. Es por
esto que la escuela se compromete a proporcionar una educacion integral que prepare a
los estudiantes para el siguiente nivel educativo, lo que implica un enfoque en el

desarrollo académico y personal.

La importancia de proporcionar una educacion de calidad de manera efectiva y
eficiente, lo que implica un compromiso con la mejora continua y la satisfaccion del
cliente (en este caso, los estudiantes y la comunidad). En resumen, la vision es ambiciosa
y orientada a resultados para la Escuela Miguel Rioftrio, destacando su compromiso con
la excelencia educativa, la preparacion de los estudiantes para el futuro y la colaboracién

entre todas las partes interesadas.
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5. Metodologia
El presente trabajo de integracion curricular ha sido desarrollado tomando como
objeto investigativo al séptimo grado, paralelo “C”, de educacién general basica de la
Escuela Miguel Rioftio, el mismo que ha sido seleccionado en funcién a lo que se tiene
previsto en la propuesta, socializada con la comunidad que intervendra en la

investigacion.

Ya determinada la muestra, con el proposito de conocer aspectos importantes de
su proceso de aprendizaje, se hizo un acercamiento a la institucion para hablar con el
director de la misma para que se dé la apertura, seguido a esto se realizo un acercamiento
y observacion directa a la clase del docente encargado del objeto de investigacion. Asi
mismo se realizé una encuesta a los estudiantes de este grado, para conocer el nivel de
conocimiento y preferencias que tenian sobre los juegos recreativos. Por otro lado, se
aplicaron los pretest enfocados en las capacidades coordinativas de orientacion, reaccion
y equilibrio, para conocer el grado de dominio y conocimiento para posteriormente

estructurar y elaborar la propuesta pedagogica de intervencion.

Con la informacion obtenida post aplicacion de instrumentos diagnoésticos, se
procedid al diseno de la propuesta pedagdgica de intervencion, la cual se denomino
Propuesta pedagogica de juegos recreativos y su influencia en las capacidades
coordinativas en estudiantes de séptimo “C” en la Escuela de Educacion Basica
Miguel Riofrio, en la misma se planteé planes de clase de juegos recreativos que
integran el bloque de Précticas ludicas: el juego y el jugar, para trabajar el desarrollo y
fortalecimiento de las capacidades coordinativas de orientacion, reaccion y equilibrio,
estas actividades recreativas de acuerdo al tipo de juego realizado tenian su propia
organizacién y puntuacién que fueron registrados para dar seguimiento a la mejora de
los estudiantes en dichas capacidades.

5.1.  Area de estudio

El presente trabajo de integracion curricular se desarrollo en la Escuela de
Educacién Basico Miguel Riofrio de la ciudad de Loja, cantdén Loja, ubicada en las
calles Alonso de mercadillo y Bernardo Valdivieso esquina, parroguia San Sebastian,
institucién de tipo fiscal que brinda el servicio de educacion general basica, en jornada
matutina y vespertina. El tiempo de investigacion fue de ocho semanas las cuales se

contemplan desde la socializacion del proyecto con los administrativos y docente
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encargado del séptimo afio de EGB paralelo C hasta la aplicacion de instrumentos para
la recoleccion de datos, que en este caso fue el pretest y el post test.

Figura 1. Croquis de la Escuela de Educacion Badsica Miguel Riofrio
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Fuente: Google maps. Escuela Miguel Riofrio

https://www.googdle.com/maps/search/escuela+miguel+riofrio+loja+antecedentes/@-
4.0005851,-79.2023568,16z7entry=ttu

En la investigacion su usaron diversos recursos materiales para llevar a cabo la
aplicacion como: conos, balones, aros, silbato, cronometro, pafiuelos, colchonetas, entre
otros materiales que ayudaron a cumplir con los planes de clase de juegos recreativos.

De igual forma, los recursos tecnoldgicos, los cuales fueron, computador, y teléfono

celular, que ayudaron con evidencia fotografica para constancia de la aplicacion.

5.2.  Procedimiento
5.2.1. Enfoque de investigacion

El enfoque de investigacion es la forma que se va a proceder en un estudio,
orientan el camino que van a utilizar los investigadores para solucionar una situacion
problematica. Por lo que en el desarrollo de la investigacion se utiliz6 un enfoque mixto

con el fin de ayudar a recolectar, analizar y vincular los datos manera ordenada para un

mejor entendimiento del estudio. En esta investigacion fue muy importante este enfoque
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ya que consistié en la recoleccion y el analisis de los datos cuantitativos y cualitativos
arrojados en la investigacion, especificamente en los test aplicados, permitiendo dar
respuesta al planteamiento del problema.

5.2.2. Tipo de estudio de investigacion
El tipo de estudio de investigacion son las maneras en las que un estudio se puede
abordar en concordancia con los aspectos que lo definen. Es por esto que el tipo de
estudio utilizado fue el descriptivo y correlacional, dado que tuvo como objetivo
describir y analizar la relacion entre dos o mas variables. En otras palabras, este tipo de
estudio busco determinar si existe una asociacion o correlacion entre las variables de

juegos recreativos y capacidades coordinativas.

5.2.3. Diseiio de investigacion
Un disefio de investigacion es el conjunto de métodos y procedimientos utilizados
para recopilar y analizar medidas de las variables especificadas en la investigacion del
problema. El disefio de investigacion empleado fue el cuasiexperimental ya que se
comprobo la existencia de una relacion causal entre dos variables. Con la ayuda de este
disefio se demostr6 como los juegos recreativos pueden fortalecer las capacidades
coordinativas de los estudiantes de 7° grado de EGB con la intencion de mejorar su

desenvolvimiento motriz.

5.2.4. Métodos

Para el estudio se utilizaran diferentes métodos investigativos con el propoésito de
sistematizar u ordenar de manera segura la investigacion y lograr alcanzar los objetivos
planteados. A continuacién, los métodos que se utilizaran son:

Primeramente, se utilizé el método inductivo que es un proceso de razonamiento que se
basa en la observacion y la experimentacion para llegar a una conclusion general a partir
de casos especificos. Este método fue utilizado para conocer el campo de estudio, ya que
a través de observacion de las clases de educacion fisica con la poblacion seleccionada se
logro tener informacion, los cuales fueron registrados y analizados de forma ordenada.
También generar teorias e hipotesis sobre el entorno de trabajo basadas en la exploracion
y observacidn que posteriormente fueron ser comprobadas y respaldadas con la aplicacion
de la investigacion.

Seguidamente se usé el método deductivo que es un procedimiento de investigacion
que utiliza un tipo de pensamiento que va desde un razonamiento mas general y logico,

basado en leyes o principios, hasta un hecho concreto. Este método se utiliz6 ya que inicio
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el estudio de lo general para centrarse en lo especifico, es decir en este caso como los
juegos recreativos de manera general ayudaron especificamente a mejorar las capacidades
de orientacion, reaccion y equilibrio, permitiendo evaluar los datos de los test aplicados
y dar un reconocimiento de validez por medio del razonamiento l6gico. Ademas, se pudo
llegar a comprobar la hipotesis, de como la aplicacion de juegos recreativos pudo llegar
a la conclusion final que si ayudaron a mejorar las capacidades coordinativas.

También se aplico el método analitico-sintético, la caracteristica de este método es
que se utiliza el razonamiento para obtener conclusiones que parten de hechos
particulares, aceptados como validos, Este método de investigacion permitio estudiar la
separacion de un todo en cada una de sus partes, es decir a las capacidades coordinativas
se las dividid en tres para trabajarlas por semana con la finalidad de analizar las causas,
los efectos y el campo de estudio.

El método estadistico fue fundamental en la investigacion ya que consistié en una
secuencia de procedimientos para el manejo de los datos cualitativos y cuantitativos del
estudio. Ademas, ayudo a tabular los datos obtenidos en los test aplicados de madera
ordenada.

Finalmente se utiliz6 el método comparativo, este método consistid6 en observar
semejanzas y diferencias en dos o mds objetos; y una acepcion mas reducida, que
considero la comparacion como un procedimiento sistematico y ordenado para examinar
relaciones, semejanzas y diferencias entre dos o mas objetos o fendomenos, con la
intencion de extraer determinadas conclusiones. En este caso este método fue aplicado al
comparar los resultados del pretest y el post - test después de la aplicacion de la propuesta

y presenciar los cambios y objetivos cumplidos.

5.2.5. Linea de investigacion

La linea de investigacion un enfoque que abarca conocimientos, inquietudes,
practicas y perspectivas de analisis que permitan el desarrollo de proyectos y productos
construidos de manera sistemadtica alrededor de un tema de estudio, es por esto que el
presente trabajo de integracion curricular se encuentra dentro de la primera linea de
investigacion de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, la cual habla
sobre el deporte y recreacion, en donde se hace referencia a la importancia de la recreacion
en el ambito social, cientifico y académico. También hace referencia a la solida base de
asignaturas de la carrera, como lo es, Teoria y Practica de los juegos y Fundamentos de
la Recreacion. Donde precisamente se ha buscado lograr esa relacion con el desarrollo

del trabajo de integracion curricular y la aplicacion de planes de juegos recreativos en
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cada clase con distintas temadticas enfocadas al mejoramiento de las capacidades
coordinativas, lo que aporto a una nueva manera o estrategia para trabajar en mejorar

dichos aspectos de manera divertida e innovadora en horas clase.

5.2.6. Técnicas para la recoleccion de la informacion

Con el proposito de recolectar la informacion necesaria para el correcto desarrollo
del presente trabajo de integracion curricular, se utilizaron las siguientes técnicas.

En primer lugar se realizé una encuesta a todos los estudiantes del paralelo objeto
de estudio, el cual fue el séptimo grado “C” de educacion general basica de la Escuela de
Educacion Bésica Miguel Rioftio, esto con el objetivo de obtener informacion referente
a conocer con qué frecuencia son utilizados los juegos recreativos para mejorar las
capacidades coordinativas de orientacion, reaccion y equilibrio, comprobando si
anteriormente en las horas clase se utilizan estas actividades recreativas.

Seguidamente se hizo la aplicacion de un pre test, donde se utiliz6 una rubrica
con indicadores de evaluacion para cada prueba u objetivo a evaluar, referente al dominio
u dificultad para el correcto desenvolvimiento de las capacidades coordinativas, esto con
la finalidad de evaluar su condicion actual y su continuo desarrollo a lo largo de la
aplicacion de las actividades planificadas.

Finalmente se hizo la aplicacion del post test, en el cual se utilizd la misma
estrategia de evaluacion para cada prueba, en este caso ya se busco que el estudiante lo
realice de mejor manera, ya que se debe evidenciar una mejora notable con respecto al
pretest aplicado al inicio del trabajo de campo, donde se pudo ver si las actividades

planificadas dieron o no resultados.

5.2.7. Instrumentos para la recoleccion de la informacion

Para lograr un acertado desarrollo del trabajo de integracion curricular se aplico
diferentes instrumentos en base a las técnicas antes mencionadas:

Primeramente, se aplico un cuestionario de preguntas cerradas, este instrumento
fue importante debido a que consistié en redactar las preguntas necesarias de forma
sucesiva y organizada, las cuales fueron resueltas por los participantes con la finalidad de
obtener informacion y cumplir los objetivos propuestos encaminados a mejorar las
capacidades coordinativas de los estudiantes, y a la vez permitié conocer con que
frecuencia son utilizados en las clases de educacion fisica y la preferencia que tienen
sobre algun juego. Dentro del cuestionario constaron diez preguntas cerradas, cada una

con dos a cuatro opciones diferentes para marcar segin su preferencia y conocimiento,
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para a si poder tener una base de datos que permitieron elaborar los planes de juegos para
cada dia de las semanas.

Seguidamente, para el desarrollo del trabajo de integracion curricular fue
necesario la aplicacion de un pre Test de orientacion Test T40, este instrumento, sirvid
para valorar la capacidad de orientacion, su objetivo fue evaluar la coordinacion motriz
en miembros inferiores, la ubicacion temporo espacial y el desplazamiento en los
diferentes sentidos mediante el test indicado. del objeto de estudio; teniendo presente que
al aplicar este test se tenia que cumplir con las normas adecuadamente, ya que nos
ofrecernos una informacidén objetiva, fiable y valida que nos sirvié de base para
encaminarnos a los objetivos deseados.

Asi mismo, se aplicé el pre Test de Reaccién, que como su nombre lo indica
busco medir la capacidad de reaccion del objeto de estudio, asi mismo cumpliendo con
las normas adecuadas, para que nos puedan dar una informacion fiable.

Por otro lado, se aplico el pre Test de Equilibrio el cual tuvo como objetivo medir
la capacidad para mantenerse en equilibrio, ya sea en una posicién fija o en
desplazamiento sin dejarse caer o apoyarse. Este cumplio con las normas adecuadamente,
ya que al final nos dio una informacion objetiva, fiable y valida que nos sirvio de base
para encaminarnos a los objetivos deseados.

Finalmente, se aplico el post test de orientaciéon, reaccién y equilibrio con los
mismos objetivos planteados anteriormente de cada test, con la unica diferencia que se
vieron cambios y un progreso aceptable para el tiempo de aplicacion. Cada uno de los test
contenian indicadores de evaluacion, asi mismo su respectiva rubrica de valoracion
cuantitativa y cualitativa que permitieron ver ese antes y después, en el desenvolvimiento
de dichas capacidades coordinativas.

5.2.8. Poblacion y muestra

El entorno del presente trabajo de integracion curricular fue la Escuela de
Educacion Bésica “Miguel Riofrio” de la ciudad de Loja, de donde se tom6 como muestra
el 100 % del séptimo grado de educacion general basica paralelo C, a los cuales se aplico
diferentes técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

5.2.9. Criterios de inclusion
e Apertura y aceptacion por parte de las autoridades, docentes y administrativos de
la institucion, para poder desarrollar el presente trabajo de integracion curricular

dentro de su establecimiento educativo.
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e Predisposicion e interés de parte de los estudiantes para ejecutar de manera 6ptima
las diferentes actividades recreativas que involucra este trabajo de integracion
curricular.

e Aprobacion y apoyo por parte de los padres de este paralelo antes mencionado,
para desarrollar las diferentes actividades previamente establecidas en la propuesta
como parte del desarrollo del trabajo de integracion curricular, en caso de
desarrollarse actividades fuera del horario de clase.

e Autorizacion por parte de los docentes de educacion fisica de la escuela para poder
hacer uso de los implementos necesarios para la ejecucion de las actividades

recreativas.

5.2.10. Criterios de exclusion
e Estudiantes que por decision propia no deseen formar parte de la propuesta de
intervencion.
e Estudiantes que por condiciones fisicas de salud se limiten a realizar las
actividades establecidas.
e Estudiantes que no tengan un comportamiento adecuado durante la ejecucion de
los juegos.
De esta manera, en la tabla 1 se evidencia la poblacion y muestra de este trabajo
de integracion curricular de manera detallada para su comprension.

Tabla 1. Poblacion y muestra del trabajo de integracion curricular

POBLACION Nro.

Escuela de Educacion Basica "Miguel 1228 estudiantes de la escuela
Riofrio” de Educacion Basica "Miguel

Riofrio

MUESTRA Nro.

Estudiantes de 7mo grado paralelo A de la 30 estudiantes del 7mo grado
Escuela de Educacion Basica Miguel paralelo C

Riofrio

Nota. Datos obtenidos por medio del docente de educacion fisica encargado del séptimo “C” de
educacion general basica de la Escuela de Educacion Basica “Miguel Riofrio”
Autor: Ramon, C. (2024).
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5.3.  Procesamiento de los datos obtenidos

El proceso del trabajo de integracion curricular y aplicacion de la propuesta se
llevé a cabo de la siguiente manera.

Primeramente, se buscé obtener informacion inicial que posteriormente ayude a
la elaboracion de la propuesta de intervencion pedagogica basada en juegos recreativos y
su influencia en las capacidades coordinativas, por lo cual se vio necesario aplicar cuatro
instrumentos diagndsticos, los cuales fueron: encuestas a los estudiantes, test de
orientacion, test de reaccion, y test de equilibrio, esto con la finalidad de encontrar
posibles carencias en el correcto desenvolvimiento de las capacidades coordinativas en
los estudiantes, y asi de esta manera buscar medidas que ayuden a solucionar estas
deficiencias con la aplicacion de una propuesta de intervencion pedagogica con planes de
clase, materiales y actividades necesarias para un mejor progreso.

Ya con los datos iniciales recolectados y después de su andlisis estadistico
correspondiente a cada instrumento, se inicid a elaborar una propuesta pedagogica de
intervencion que se baso6 en disenar diferentes planes de clase con juegos recreativos en
donde se busco el fortalecimiento y desarrollo de las capacidades coordinativas de
orientacion, reaccion y equilibrio, con relacion al bloque de practicas ludicas; el juego y
el jugar del curriculo nacional de educacién fisica, todo esto empleando materiales
didacticos y distintas actividades por cada plan de clase, asi mismo, por capacidad
coordinativa.

Al finalizar, después de haber aplicado en su totalidad durante el tiempo
establecido de ocho semanas el plan de intervencion pedagdgica, basado en los juegos
recreativos y su influencia en las capacidades coordinativas, se procedid a evaluar el
progreso de los estudiantes mediante los post test de orientacion, reaccion y equilibrio
con el objetivo de evidenciar el efecto que se logrd alcanzar en el fortalecimiento de
dichas capacidades anteriormente mencionadas con el uso de juegos recreativos. Por
consiguiente, se elabord una comparacion de los resultados obtenidos de la aplicacion de
los pre test y post test para verificar si hubo una mejoria o se cumpli6 el objetivo principal

de la propuesta.

5.4.  Proceso para el desarrollo de la propuesta pedagogica de intervencion
Objetivo especifico 1: Conocer las fortalezas y debilidades de los nifios de 7° afio,

paralelo C de Educacion General Bésica en el desarrollo de las capacidades coordinativas
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de equilibrio, orientacion y reaccion, de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio
de la ciudad de Loja, periodo 2023.

Objetivo especifico 2: Proponer planes de juegos recreativos para fortalecer las
capacidades coordinativas de equilibrio, orientacidon y reaccion, en estudiantes de 7° afio
de EGB en la Escuela de Educacion Bésica Miguel Rioftio.

Objetivo especifico 3: Desarrollar los planes de juegos recreativos para fortalecer
las capacidades coordinativas de equilibrio, orientacion y reaccion, en estudiantes de 7°
ano de EGB en la Escuela de Educacion Basica Miguel Rioftio.

En el presente trabajo de integracion curricular relacionado con los juegos
recreativos como influencia en las capacidades coordinativas, relacionado con el bloque
de practicas ludicas el juego y el jugar que esta dentro de la asignatura de Educacion
Fisica, se elabord y desarrollo la propuesta pedagogica de intervencion detallada de la
siguiente manera:

Tabla 2. Diserio y desarrollo de la propuesta de intervencion

TALLER I: Socializacion

Tema: Presentacion del proyecto
Objetivo: Socializar el  proyecto con  los
administrativos autoridades de la escuela y

docente de educacion fisica de séptimo afio

de EGB paralelo C
TALLER II: Recopilacion de datos
Tema: Recopilacion de informacion
Objetivo: Aplicar encuestas a los estudiantes y test

fisicos para conocer el nivel de desarrollo de

sus capacidades coordinativas.

Taller III: Disefio de la propuesta.

Tema: Elaboracion de la propuesta pedagdgica de
intervencion.
Objetivo: Disefiar un programa de juegos recreativos

para fortalecer las capacidades coordinativas
de orientacion, reaccion y equilibrio en
estudiantes de 7° afio de EGB en la Escuela

de Educacion Basica Miguel Riofrio
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Taller I'V: Disefio de la propuesta

Tema:

Objetivo:

Elaboracion de la propuesta pedagdgica de
intervencion.

Disefiar un programa de juegos recreativos
para fortalecer las capacidades coordinativas
de orientacion, reaccion y equilibrio en
estudiantes de 7° afio de EGB en la Escuela

de Educacion Basica Miguel Riofrio

Taller V: Fase de aplicacion

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Implementar el programa de intervencion
que ha sido elaborado.

Incrementar la orientacion mediante juegos
recreativos especiales para desarrollar los
movimientos del cuerpo en el espacio y el
tiempo.

Actividades en base a juegos recreativos con
el uso de sus materiales respectivos y las
instrucciones  establecidas con  una
puntuacion al equipo y al participante

ganador.

Taller VI: Fase de aplicacion.

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Aplicacion de los pre test de orientacion,
reaccion, y equilibrio.

Fortalecer la orientacion mediante juegos
recreativos especiales para desarrollar los
movimientos del cuerpo en el espacio y el
tiempo

Actividades en base a juegos recreativos con
el uso de sus materiales respectivos y las
instrucciones  establecidas con  una
puntuacién al equipo y al participante

ganador.

Taller VII: Fase de aplicacion.
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Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Aplicacion de los juegos recreativos
enfocados a trabajar la capacidad de
equilibrio.

Completar la ejecucion del juego sin perder
el equilibrio.

Actividades en base a juegos recreativos con
una puntuacion al equipo y al participante

ganador.

Taller VIII: Fase de aplicacion

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Aplicacion de los juegos recreativos
enfocados a trabajar la capacidad de
reaccion.

Desarrollar la velocidad de reaccion
mediante juegos recreativos adecuados para
mejorar su agilidad.

Actividades en base a juegos recreativos con
el uso de sus materiales respectivos y las
instrucciones  establecidas con  una
puntuacion al equipo y al participante

ganador.

Taller IX: Fase de aplicacion

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Aplicacion de los juegos recreativos
enfocados a trabajar la capacidad de
reaccion.

Reducir el tiempo de reaccidon ante una sefial
visual o auditiva.

Actividades en base a juegos recreativos con
el uso de sus materiales respectivos y las
instrucciones  establecidas con  una
puntuacion al equipo y al participante

ganador.

Taller X: Fase de aplicacion
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Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Aplicacion de los juegos recreativos
enfocados a trabajar la capacidad de
reaccion.

Mantener la capacidad de reaccion rapida
durante la ejecucion de los juegos.
Actividades en base a juegos recreativos con
el uso de sus materiales respectivos y las
instrucciones  establecidas con  una
puntuacion al equipo y al participante

ganador.

Taller XI: Fase de aplicacion

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Aplicacion de los juegos recreativos
enfocados a trabajar la capacidad de
reaccion.

Reducir el tiempo de respuesta ante
situaciones inesperadas en la ejecucion de
los juegos recreativos.

Actividades en base a juegos recreativos con
el uso de sus materiales respectivos y las
instrucciones  establecidas con  una
puntuacion al equipo y al participante

ganador.

Taller XII: Fase de aplicacion

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Aplicacion de los juegos recreativos
enfocados a trabajar la capacidad de
reaccion.

Aumentar la rapidez de reaccion a diferentes
estimulos auditivos y visuales.

Actividades en base a juegos recreativos con
el uso de sus materiales respectivos y las
instrucciones  establecidas con  una
puntuacién al equipo y al participante

ganador.
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Taller XIII: Fase de aplicacion

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Aplicacion de los juegos recreativos
enfocados a trabajar la capacidad de
orientacion.

Mejorar la capacidad de cambiar de
direccion mientras ejecuta los juegos
recreativos de acuerdo a las indicaciones.
Actividades en base a juegos recreativos con
el uso de sus materiales respectivos y las
instrucciones  establecidas con  una
puntuacion al equipo y al participante

ganador.

Taller XIV: Fase de aplicacion

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Aplicacion de los juegos recreativos
enfocados a trabajar la capacidad de
equilibrio.

Mantener el equilibrio en una sola pierna
durante el tiempo establecido de acuerdo a
las instrucciones del juego.

Actividades en base a juegos recreativos con
el uso de sus materiales respectivos y las
instrucciones  establecidas con  una
puntuacién al equipo y al participante

ganador

Taller XV: Fase de aplicacion

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Aplicacion del post test de la capacidad de
orientacion, reaccion y equilibrio.
Evidenciar y comprobar la mejoria de los
estudiantes con la aplicacion del programa
de juegos recreativos.

Post test, con sus respectivos indicadores de

validacion.
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Taller XVI: Fase de aplicacion

Tema:

Objetivo:

Estrategia:

Aplicacion del post test de la capacidad de
orientacion, reaccion y equilibrio.
Evidenciar y comprobar la mejoria de los
estudiantes con la aplicacion del programa
de juegos recreativos.

Post test, con sus respectivos indicadores de

validacion.

Autor: Ramon, C. (2024).
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6. Resultados
6.1. Analisis de la encuesta realizada a los estudiantes de séptimo “C” de

educacion general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.

A continuacion, en la Tabla 3 se muestra de manera detallada la edad y género de

la poblacion estudiada.

Tabla 3. Poblacion con la que se trabajo en la investigacion

Genero
Edad Masculino Femenino Total
F % f % F %
11 afos 10 33% 3 9% 13 42%
12 afios 13 42% 5 16% 18 58%
Total 23 75% 8 25% 31 100%

Nota. Datos de identificacion obtenidos a través de las encuestas aplicadas a los estudiantes de
septimo “C” de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.

Autor: Ramon, Cristian (2024)

A si mismo, en la Figura 3 se muestra la edad y genero de la muestra estimada

representada en porcentajes.

Figura 2. Edad y genero de la muestra investigada correspondiente al séptimo “C” de educacion

general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.

EDAD Y GENERO

W 11 afos 12 afos Total

31

23
18

13
13

10

X
R o8 ¥ . o B ¥ Xy 3
89 R 0 s8R S
F % F % F %
MASCULINO FEMENINO TOTAL

Fuente: Datos obtenidos a través de las encuestas aplicadas a los estudiantes de séptimo “C”
de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofiio.

Autor: Ramon, Cristian (2024)
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Analisis e interpretacion.

En base a los datos expuestos en la figura 3, en la cual se expone informacién
relacionada a la edad y genero de los estudiantes que integran el séptimo afio paralelo C
que fueron el objeto de estudio, se evidencia que el 75% de la poblacion encuestada
pertenece al género masculino, por otro lado, el 25% restante corresponde al género
femenino, demostrando una mayor presencia del género masculino en el presente trabajo

de integracion curricular.

Asi también de acuerdo a los datos obtenidos, el 42% del objeto de estudio se
encuentra en la edad de 11 afios, y el otro 58% restante se encuentra en la edad de 12
anos. En resumen, en cuanto al género, el masculino es el que predomina en cantidad
dentro de la muestra analizada, por otro lado, en la edad, la poblacion con 12 afios es la

de mayor porcentaje.

A la muestra estudiada se le aplico una encuesta con el objetivo de recolectar
informacion que contribuya al correcto desarrollo del presente estudio, por consiguiente,

los resultados de la primera pregunta se reflejan a continuacion en la Tabla 4.

Tabla 4. Resultados de la pregunta 1 de la encuesta aplicada al paralelo objeto de estudio

Pregunta 1: ;Conoces que son los juegos recreativos?

f %

Desconozco 0 0%
Conozco poco 3 10%
Ha escuchado hablar sobre ellos 10 32%
Si conozco 18 58%
Total 31 100%

Nota. Datos obtenidos través de las encuestas aplicadas a los estudiantes de séptimo “C” de la
Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.

Autor: Ramon, Cristian (2024)

En la tabla 4 representada anteriormente se muestran los resultados con relacion
al conocimiento sobre lo que son los juegos recreativos, encontrando en un mayor
porcentaje del 58% que corresponde a que gran parte del objeto de estudio si conoce sobre
los juegos recreativos. A continuacion, en la Figura 4 se representan en porcentajes todos
los datos obtenidos correspondientes a esta pregunta, por consiguiente, también se

muestran los resultados con porcentajes.
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Figura 3. Conocimiento sobre juegos recreativos de los alumnos de séptimo “C” de educacion

general basica de la Escuela de Educacion Bdsica Miguel Riofrio.

PREGUNTA 1: ¢{CONOCES QUE SON
LOS JUEGOS RECREATIVOS?

mf %
—
o
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-
o
—
2 g
S i . 2 g
o O —
|
DESCONOZCO CONOZCO HE ESCUCHADO SI CONOZCO TOTAL
POCO HABALR SOBRE

ELLOS

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos de séptimo “C” de educacion
general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.
Autor: Ramon, Cristian (2024)
Analisis e interpretacion

En base a esta primera pregunta de la encuesta aplicada, se evidencia que el 10%
del objeto de estudio encuestado conoce poco sobre lo que son los juegos recreativos, lo
que nos demuestra que al no conocer lo suficiente sobre este tema por consiguiente
tampoco lo aplican, es decir que talvez no haya el suficiente interés por jugar al aire libre
0 con sus compafieros o amigos, y a su vez que en las clases de educacion fisica se
profundice o se aplique mds juegos recreativos como estrategia de aprendizaje, el 32% a
escuchado hablar sobre ellos, es decir que al menos tienen una idea sobre los juegos
recreativos pero que no los ejecutan con frecuencia o a su vez no son de mucha
importancia para ellos; y el 58% restante del objeto de estudio encuestado, que representa
un poco mas de la mitad de la poblacion si conoce sobre los juegos recreativos a su vez

también les dan la suficiente importancia y los practican.

Tomando en cuenta los datos estadisticos obtenidos en relacion a la pregunta sobre
conocimiento de los juegos recreativos, es notoria la necesidad de aplicar y profundizar
sobre los juegos recreativos en la clase de educacion fisica como herramienta de

aprendizaje y como herramienta de motivacion. Alfonso (2016) manifiesta:
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El juego recreativo debe estar presente en la sociedad como una actividad selectiva
y participativa donde cada uno de sus miembros aporte ideas e intervenga a su
libre eleccion sin obligacion ni discriminacidn alguna, sera una actividad donde
se desarrolle la imaginacion y creatividad de los participantes, donde el acto de

jugar sea espontaneo y divertido en cualquier momento del juego. (p. 18)

De acuerdo a lo manifestado por el autor anteriormente citado, los juegos
recreativos son importantes y esenciales para el desarrollo de la imaginacion y creatividad
de una manera divertida y participativa ya que cada una de las personas que intervendran
aportaran con ideas para hacerlo mas entretenido, y a su vez mejore la relacion social con
el entorno. Con el juego se busca mejorar y fortalecer habilidades sociales e intelectuales
de una manera amena y divertida, donde no se imponga reglas ni obligaciones, sino que

se lleve a cabo de una manera espontanea.

Es por esto que los estudiantes deberian tener conocimiento sobre los juegos
recreativos, ya que a su edad es importante no solo conocerlos, sino también ponerlos en
practica para un correcto desarrollo y desenvolvimiento de su cuerpo, asi también mejorar
sus habilidades sociales, el trabajo en equipo y la practica de algunos valores como el
compaiierismo, el respeto, creatividad, honestidad, entre otros, que indirectamente estan
presentes al jugar; por otro lado la aplicacion de juegos recreativos en la etapa escolar y
de desarrollo es fundamental ya que puede ser una herramienta de ensefianza para lograr
adquirir un aprendizaje significativo de una manera divertida y participativa, que en este
caso es lograr un fortalecimiento de sus capacidades coordinativas, de orientacion,

reaccion y equilibrio, y a su vez tener un ritmo de vida més activo y una mejor salud.

Avanzando con el analisis de los resultados de la encuesta, en la Tabla 5 se

muestran los resultados correspondientes a la pregunta 2.

Tabla 5. Resultados de la pregunta 2 de la encuesta aplicada al paralelo objeto de estudio.

Pregunta 2: ;Cual es tu juego recreativo favorito?

f %
Escondidas 12 39%
Estatuas 5 16%
El gato y el raton 4 13%
Encostalados 10 32%
Total 31 100%
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Nota. Datos obtenidos través de las encuestas aplicadas a los estudiantes de séptimo “C” de la
Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.

Autor: Ramon, Cristian (2024)

En la Tabla 5 se muestran los resultados de la pregunta 2, de la encuesta aplicada
al paralelo objeto de estudio, donde se representan la frecuencia y porcentaje obtenido
por cada item con respecto al juego recreativo favorito que tiene cada estudiante,
reflejando a la opcion de las escondidas con un 39%, siendo este el mayor porcentaje

respecto a los demads indicadores.

A continuacion, en la Figura 5 se muestran los datos obtenidos a esta pregunta, en
porcentajes, los cuales tienen relacion a la interrogante sobre cudl es el juego recreativo

favorito de los estudiantes.

Figura 4. Frecuencia del juego recreativo favorito de los alumnos del séptimo “C” de educacion

general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.

PREGUNTA 2: ¢CUAL ES TU JUEGO
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uf m%

—

L
<
X
l “
H-

ESCONDIDAS ESTATUAS EL GATO Y EL ENCOSTALADOS TOTAL
RATON

10

39%

16%

32%
100%

Fuente: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos de séptimo “C” de educacion
general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.

Autor: Ramon, Cristian (2024)
Analisis e interpretacion.

En base a los datos obtenidos en la segunda pregunta relacionada con el juego
recreativo favorito de los estudiantes, el 39% del objeto de estudio encuestado indico que
su juego favorito eran las escondidas, el 16% manifiesta que su juego recreativo favorito
son las estatuas, el 13% tiene preferencia por el juego del gato y el raton, y por ultimo un

32% manifestd que el juego de los encostalados es su favorito, estos resultados
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demuestran que a esta edad la preferencia de juegos recreativos cambia con respecto a
edades tempranas, es decir que sus preferencias se inclinan a un mayor grado de

complejidad y competitividad para jugar.

Los nifios durante su desarrollo van adquiriendo nuevas habilidades y superando
ciertas dificultade al momento de realizar o practicar alguna actividad fisica, asi como
también para practicar deporte. Zambrano y Sanchez (2021) mencionan que «por su gran
impacto en la infancia, es necesario enfatizar que los juegos educativos juegan un papel
importante en el proceso de ensefianza, y los estudiantes pueden enfrentar mejor las

dificultades académicas o deportivas para adaptarse al entorno» (p. 341).

Es decir que, al cumplir el proceso de ensefianza, superando algunas dificultades,
estos nuevos logros hacen que por si mismo tengan la necesidad de vivir nuevas
experiencias y superar nuevos retos con un mayor grado de complejidad. Es por esto que
a medida que los nifos van creciendo y desarrollando nuevas habilidades, a la vez
adquieren nuevos gustos o inclinacién por juegos recreativos mas complejos que les den
un mayor entretenimiento e impliquen un mayor esfuerzo fisico y por consiguiente tengan
una mayor adaptacion al entorno en el que se encuentre; debio a esto se evidencia que la
poblacion encuestada le da mayor aceptacion e interés a juegos recreativos con mayor
dificultad y deja de lado a juegos mas bésicos que en edades tempranas les parecian mas

entretenidos y eran sus favoritos.

Continuando con el analisis en la Tabla 6 se muestran los resultados obtenidos en

base a la tercera pregunta de la encuesta aplicada al objeto de estudio.

Tabla 6. Resultados de la pregunta 3 de la encuesta aplicada a los estudiantes del paralelo objeto

de estudio.

Pregunta 3: ;Con qué frecuencia practicas juegos recreativos?

f %
Un dia a la semana 5 16%
Dos a tres dias a la semana 15 48%
Tres a cuatro dias a la semana 7 23%
Mas de cuatro dias a la semana 4 13%
Total 31 100%

Nota. Datos obtenidos través de las encuestas aplicadas a los estudiantes de séptimo “C” de la
Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.
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Autor: Ramon, Cristian (2024)

En la tabla 6 se muestran los resultados obtenidos de acuerdo a la tercera pregunta
de la encuesta aplicada, que hace referencia a la frecuencia con la que los estudiantes
practican juegos recreativos, lo que demuestra que un 48% de la poblacion estudiada
practican de dos a tres dias a la semana juegos recreativos, siendo este el porcentaje mas
alto, ya que por lo general los estudiantes juegan en las horas clase educacion fisica que
son dos horas por semana, una hora por los dias jueves y viernes, lo que si es preocupante,
ya que a esta edad los nifios deben estar en constante actividad fisica para su correcto
desarrollo, y de acuerdo a los resultados obtenidos un porcentaje considerable restante no

juega con frecuencia el resto de dias que no sean en horas clase.

Por consiguiente, en la Figura 6 se muestran los datos estadisticos obtenidos

expresados en porcentajes para su analisis e interpretacion.

Figura 5. Con que Frecuencia practican juegos recreativos los alumnos del septimo “C” de

educacion general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.
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Fuente: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos de séptimo “C” de educacion
general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.
Autor: Ramon, Cristian (2024)
Analisis e interpretacion

Con relacion a la tercera pregunta, teniendo en cuenta los resultados obtenidos, se
muestra que un 16% practican juegos recreativos un solo dia a la semana, a un porcentaje
de 48% ejecutan juegos recreativos de dos a tres dias a la semana, el 23% de tres a cuatro

dias a la semana, y al 13% restante que practican mas de cuatro dias a la semana. Lo que
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demuestra que una mayor parte del paralelo investigado, ejecutan o practican juegos
recreativos de dos a tres dias por semana, que por lo general es en horas clase de educacion

fisica.

Con respecto a la frecuencia con que los estudiantes practican juegos recreativos

en su dia a dia o tiempos libres, Zurita, et al. (2019) manifiestan:

Asumir el juego desde el punto de vista didactico, implica que este sea utilizado
dentro de ambientes escolares en los cuales se aprende jugando; asumir su
esencia y caracteristicas como experiencia cultural ligada a la vida. Bajo este
punto de vista el juego en el espacio libre, cotidiano, es muy diferente al juego
dentro de un espacio normado e institucionalizado como es la escuela y dentro de

ella, la Educacion Fisica. (p. 20)

La frecuencia con la que los estudiantes practican juegos recreativos depende en
gran parte del uso del tiempo libre que tienen los estudiantes, en la escuela comunmente
se aplican juegos recreativos para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje,
haciéndolo mas didactico y entretenido, no solamente en horas de educacion fisica, sino
que también en otras asignaturas. Tomando en cuenta lo que dicen los autores, el juego
en los espacios abiertos y libres con familia o amigos fuera de la escuela tiene su

diferencia, ya que fuera de ella no hay normas, reglas o limitaciones.

Es conclusion a estas edades los nifios aun deberian seguir practicando juegos
recreativos, no solamente dentro de su entorno escolar, sino que también fuera de €I, ya
sea con su familia o amigos, al mismo tiempo que hacen un buen uso de su tiempo libre
para un buen desarrollo fisico e intelectual. En los ultimos afios muchos nifios y
adolescentes dejan de lado las actividades recreativas al aire libre y la relacion con la
sociedad por el crecimiento de la tecnologia y su mal uso, lo que provoca que muchos de

ellos en la adolescencia tengan problemas de coordinacion.

Continuando con el andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos, en la

Tabla 7 se muestran los resultados de la pregunta 4.
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Tabla 7. Resultados de la pregunta 4 de la encuesta aplicada al objeto de estudio.

Pregunta 4: ;Qué te gusta hacer en tus ratos libres?

F %

Leer 2 6%
Ver television 4 13%
Jugar videojuegos 8 26%
Hacer deporte 5 16%
Pasar tiempo con amigos 4 13%
Usar redes sociales (Facebook, Instagram, TikTok, entre otros) 8 26%

Total 31 100%

Nota. Datos obtenidos través de las encuestas aplicadas a los estudiantes de séptimo “C” de la
Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.

Autor: Ramon, Cristian (2024)

En la Tabla 7 se presentan los resultados obtenidos de la pregunta 4 aplicada al
objeto de estudio, en donde se evidencia que usar redes sociales y jugar videojuegos, son
las respuestas con un porcentaje del 26%, lo que demuestra que una gran parte de los
estudiantes ocupa su tiempo libre para realizar dichas actividades, por encima de las otras
opciones. En relacion a esta misma pregunta, en la Figura 7 se muestran en porcentajes

los resultados obtenidos.
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Figura 6. Actividades que les guste realizar en sus ratos libres a los alumnos del séptimo “C” de

educacion general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.
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Fuente: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos de séptimo “C” de educacion
general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.

Autor: Ramon, Cristian (2024)
Analisis e interpretacion

En el grafico correspondiente a actividades que les guste hacer en sus ratos libres,
se evidencia que un 6% de la poblacion estudiada en sus ratos libres dedica su tiempo a
leer, el 13% a ver television, el 26% a jugar videojuegos, otro 16% ocupa ese tiempo para
hacer deporte, un 13% a pasar tiempo con sus amigos, y, por otro lado, el 26% restante

manifiesta que en sus ratos libres dedican su tiempo al uso de redes sociales.

Actualmente con el crecimiento de la tecnologia han cambiado los habitos de las
nuevas generaciones, ya que muchos de los nifios en la actualidad utilizan su tiempo libre
para quedarse en casa jugando videojuegos o a su vez para usar redes sociales, esto
provoca en primer lugar un aislamiento de la sociedad, y un estilo de vida sedentario sin
ningln tipo de actividad fisica, en otras palabras, estarian haciendo un mal uso de su

tiempo libre. Martin et al. (2017) menciona que:

La utilizacion adecuada del tiempo libre se muestra como una necesidad social en
la cual ha de tomar parte la escuela, la familia y la comunidad, por ello dentro de

una perspectiva constructivista, de educar para la vida, el fomentar habitos de vida
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sanos a través de la buena utilizacién del tiempo libre favorece el proceso de

socializacion en la vida de los nifios. (p. 36)

El uso del tiempo libre debe ser utilizado de una manera responsable y adecuada,
especialmente en los nifios y adolescentes, debe ser fomentado por sus padres y en la
escuela, ya que de esto depende que a futuro tenga un buen desarrollo fisico, mental,
emocional, y una buena relacion con su entono. La aplicacion de buenos hébitos de vida,
sumado al correcto uso del tiempo libre hara que a futuro nifios y adolescentes exploten
su maximo potencial de creatividad, innovacion y trabajo en equipo, asi mismo lleven un

estilo de vida saludable y activo.

En Educacion Fisica es necesario, que se construyan y fomente habitos saludables
para un buen desarrollo de sus habilidades motrices y en este caso un buen desarrollo de
sus capacidades coordinativas que es el objetivo principal de esta investigacion, y que
mejor manera de fomentarlo con actividades fisicas, juegos recreativos o la practica de
algin deporte en sus tiempos libres, dejando de lado malos habitos como el uso de
videojuegos, redes sociales, entre otros, que solo provocan sedentarismo y una

disminucion para razonar y resolver problemas.

Para continuar con el analisis de la encuesta aplicada, en la tabla 8 se presentan

los datos obtenidos correspondientes a la pregunta 5.

Tabla 8. Resultados de la pregunta 5 de la encuesta aplicada al paralelo objeto de estudio.

Pregunta 5: ;Qué te motiva a elegir un juego recreativo en particular?

F %
La diversion 15 48%
La competencia 10 33%
El desafio 2 6%
Jugar con amigos 4 13%
Total 31 100%

Nota. Datos obtenidos través de las encuestas aplicadas a los estudiantes de séptimo “C” de la
Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.

Autor: Ramon, Cristian (2024)
En la Tabla 8 se presentan los resultados de la pregunta 5 de la encuesta aplicada
a los estudiantes objeto de estudio, en la cual se representa lo que les motiva a elegir un

juego recreativo en particular. La opcion de la Diversion se encuentra con un porcentaje
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mayor, en comparacion al resto de datos, el cual es de 48% demostrando asi, que la mayor
parte de los estudiantes del paralelo objeto de estudio, les motiva elegir un juego
recreativo por la diversion que este les provoca al momento de ejecutarlo. A continuacion,
en la Figura 7 se representan de manera porcentual los resultaos obtenidos referentes a

esta pregunta.

Figura 7. Razones que les motiven a elegir un juego recreativo en particular a los alumnos del

septimo “C” de educacion general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.
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Fuente: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos de séptimo “C” de educacion
general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.

Autor: Ramon, Cristian (2024)

Analisis e interpretacion

Tomando en cuenta los datos obtenidos de la pregunta 5 de la encuesta aplicada,
se evidencia que un 48% de la poblacion estudiada les motiva la diversion para elegir un
juego recreativo en particular, a un 33% les motiva la competencia al momento de jugar,

a otro 6% les motiva el desafio, y al 13% restante les motiva jugar con amigos.

Refiriéndonos a los datos estadisticos presentados previamente, es notorio que la
diversion es la principal motivacion para que los estudiantes objeto de estudio elijan un
juego recreativo de acuerdo a sus preferencias, debido a que el juego es un medio para
socializar, compartir, reir y disfrutar mientras se divierten. Por medio del juego se libera
el estrés, que muchas de las veces los estudiantes al estar sentados durante toda la jornada

en el salon de clases terminan en ese punto, sintiéndose cansados y aburridos, es por esto
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que aprovechan las horas de educacion fisica o el receso para jugar con el tunico fin de
divertirse y aliviar toda esa carga de estrés y aburrimiento. En tal sentido, Bravo (2014),
plantea que: «El juego recreativo es una actividad que implica relacién y comunicacion,
aumenta el desarrollo afectivo emocional, procura placer, entretenimiento, alegria de
vivir, expresarse libremente, encausar energias y descargar las tensiones» (p.22). Como
bien lo dice el autor, el juego es una actividad con multiples beneficios, tanto personales
como sociales, procurando cumplir con el principal objetivo que lo caracteriza que es el
disfrute y placer, debido a esto los juegos son utilizados como un medio de relajacion
después de largas jornadas de estudio o trabajo. La diversion en si es su principal
caracteristica, tanto nifios, adolescentes y adultos hacen usos de los juegos con el tinico
objetivo de divertirse, expresarse y entretenerse, es muy comun ver en las instituciones
educativas a nifios entusiasmados al momento de salir a jugar con sus compafieros en el

receso y en cualquier momento donde esté presente el jugar.

Concluyendo, los nifios buscan su propia manera de entretenimiento que les
genere emociones de alegria, y que mejor manera de lograrlo que divirtiéndose mientras
juegan al aire libre, comparten con su entorno, aprenden, y fortalecen su cuerpo
realizando actividades fisicas. Ademas, se le pude sumar mucho mas interés al jugar si se
lo hace por equipos de una manera mas competitiva, ya que esto llama mas su atencion,
por lo tanto, deberan entender que para poder ganar deben trabajar en equipo sin perder

el principal objetivo del jugar, que es la diversion.

Siguiendo con el andlisis de los resultados, los datos obtenidos de la pregunta 6

del instrumento de investigacion que se aplico se presentan en la Tabla 9.

Tabla 9. Resultados de la pregunta 6 de la encuesta aplicada al paralelo objeto de estudio.

Pregunta 6: ;Prefieres jugar?

f %
Solo 3 10%
Con amigos y compaiieros de clase 18 58%
Familia 10 32%
Total 31 100%

Nota. Datos obtenidos través de las encuestas aplicadas a los estudiantes de séptimo “C” de la
Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.

Autor: Ramon, Cristian (2024)
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Enla Tabla 9 se evidencian los resultados obtenidos como resultado de la pregunta
6 de la encuesta aplicada a la poblacion estudiada, la misma que hace referencia a la
manera que prefieren jugar, ya sea, solos, con amigos y compafieros de clase o con su
familia. El porcentaje mayor es 58%, el mismo que representa a la opcion de jugar con
amigo y compafieros de clase, no obstante, también hay cierta poblacién que al contrario

prefieren jugar con su familia.

A continuacidn, en base a esta misma pregunta, en la Figura 8 se presentan los

resultados obtenidos de manera porcentual, para su mejor comprension.

Figura 8. De qué manera prefieren jugar los alumnos del séptimo “C” de educacion general

basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.

PREGUNTA 6: ¢PREFIERES JUGAR?
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Fuente: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos de séptimo “C” de educacion
general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.
Autor: Ramon, Cristian (2024)
Analisis e interpretacion.

En esta pregunta, los resultados demostraron que el 10% de los estudiantes objeto
de estudio al momento de jugar prefieren hacerlo solos, otro 58% indicaron que en cambio
prefieren hacerlo con sus amigos y compaifieros de clase, y por ultimo el 32% restante
manifestd que prefieren jugar en familia, demostrando asi, que por lo general casi toda la

poblacion encuestada opta por jugar en compaiiia de otros.
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El juego desde este enfoque es un elemento de socializacion fundamental y
contribuye de forma positiva al mejoramiento de las relaciones sociales. Jiménez (2015)

manifiesta que:

Es a través del juego que yo establezco vinculos con otros, por medio del cuidado
fisico, las afectaciones, el amor, que se producen en el juego social. El juego no
solo permite modificaciones celulares, sino que el ser humano también es
transformado en su comportamiento por procesos que ocurren en la dimension
ludica, especialmente asociados con el campo emocional — afectivo que produce

el juego. (p. 12)

En este punto al juego se le da un valor de vinculo social, ya que la mayoria de
juegos recreativos necesitan de un nimero minimo de personas para poder ejecutarlos, es
ahi donde se establecen relaciones sociales de amistad con el entorno, a raiz de esto se
empiezan a tomar los juegos como una herramienta para socializar y conocerse unos con
otros, compartiendo momentos de alegria y diversion. Por otro lado, tomando como
referencia solo a los nifios, es muy normal y comun que estos siempre busquen jugar con
sus amigos mas cercanos, ya sea dentro de su establecimiento educativo o fuera de él, por
que al hacerlo de esta manera se les hace mas entretenido jugar, por el simple hecho de
crear un ambiente competitivo entre ellos. Por otra parte, la familia también juega un
papel fundamental en el desarrollo del nifio, y que mejor manera que ser parte de aquello

mediante el juego, y a su vez fortalecer los lazos familiares.

Seguidamente, en la Tabla 10 se muestran los resultados obtenidos de la pregunta

7 de la encuesta aplicada a la poblacion estudiada.

Tabla 10. Resultados de la pregunta 7 de la encuesta aplicada al paralelo objeto de estudio.

Pregunta 7: ;De las siguientes actividades recreativas, ;Cudl es tu favorita?

f %
Juegos recreativos 15 48%
Senderismo 4 13%
Ciclismo 7 23%
Baile o danza 5 16%
Total 31 100%

Nota. Datos obtenidos través de las encuestas aplicadas a los estudiantes de séptimo “C” de la
Escuela de Educacion Basica Miguel Riofiio.

Autor: Ramon, Cristian (2024)
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En la Tabla 10 se muestran los resultados referentes a la pregunta 7 de la encuesta
aplicada, la cual expone las actividades recreativas favoritas de los estudiantes del
paralelo objeto de estudio, dando como porcentaje mayor el 48% que representa a los
juegos recreativos como la actividad favorita de un gran nimero de estudiantes. Asi

mismo, en la Figura 9, se exponen los resultados de manera porcentual

Figura 9. Actividad fisica recreativa favorita de los alumnos del séptimo “C” de educacion

general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.
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Fuente: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos de séptimo “C” de educacion
general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.

Autor: Ramon, Cristian (2024)

Analisis e interpretacion

De acuerdo a los datos obtenidos de la pregunta 7, el 48% de la poblacion
estudiada menciono que los juegos recreativos es la actividad recreativa favorita para
practicar, el 13% indico que su actividad recreativa favorita es el senderismo, el 23%
sefalo al ciclismo como favorita, y por tltimo el 16% restante manifestd que su actividad
recreativa favorita es el baile o la danza. Es notorio que la mayor parte de la poblacion
encuestada tiene a los juegos recreativos como opciodn principal de actividades recreativas
favoritas, no obstante, el resto de poblacion tienen gustos diferentes, pero no existe ningiin
problema si escogid alguna de las otras opciones, ya que lo importante aqui es que todos
practiquen o realicen al menos una actividad recreativa al aire libre que implique el uso

del cuerpo.
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Las actividades recreativas en general son fundamentales para mantener un buen
estilo de vida, puesto que, liberan el estrés, y conllevan un desgaste fisico, por lo general
se las puede realizar al aire libre en espacios abiertos, dependiendo el caso se las puede
realizar solos, sino también en compania de otros. En tal sentido, Sanchez (2019) se

plantea:

Las actividades recreativas consisten en la actitud que caracteriza la participacion
en variadas actividades y que resulta de la satisfaccion que estas brindan al
individuo, en ellas encuentra expresion el espiritu y a través de ellas se contribuye

a una vida plena, alegre y agradable, como una forma de incorporarse al mundo.

(p. 12)

Independientemente de la edad las actividades recreativas implican una actitud y
participacion activa por parte de las personas que las ejecuten, la actitud no solo involucra
la participacion fisica, sino también emocional y mental, que se van desarrollando a partir
de la satisfaccion que estas actividades recreativas les brindan, a nivel personal también
trae sus beneficios como el disfrute de la actividad, la socializacion con otros o alcanzar
un objetivo, En los nifos todos estos beneficios contribuyen a que tengan una estabilidad
emocional y fisica, es por esto que se debe fomentar la practica de actividades fisico
recreativas al aire libre donde conozcan y compartan con su entorno, es necesario que
cada infante practique o realiza al menos una actividad recreativa, es por esto que en las
instituciones educativas se deberia tomar importancia para organizar este tipo de

actividades.

Continuando con la pregunta 8 de la encuesta aplicada a los estudiantes objeto de

estudio, en la Tabla 11 se presentan los resultados obtenidos de la misma.

Tabla 11. Resultados de la pregunta 8 de la encuesta aplicada al paralelo objeto de estudio.

Pregunta 8: ;Qué aspecto te resulta mas emocionante de jugar?

f %
Ganar 10 32%
Competir 6 19%
Desafiar a mis amigos 3 10%
Disfrutar del juego 12 39%
Total 31 100%
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Nota. Datos obtenidos través de las encuestas aplicadas a los estudiantes de séptimo “C” de la
Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.

Autor: Ramon, Cristian (2024)

En la tabla 11 se muestran los resultados correspondientes a la pregunta 8 de la
encuesta aplicada a los estudiantes objeto de estudio, siendo el 39% el mayor porcentaje,
el cual corresponde a la opcion de disfrutar el juego como aspecto mas emocionante al
jugar, el objetivo principal es la diversion y es lo que se busca en este trabajo de

integracion curricular, a la vez que mejoramos ciertas deficiencias en sus capacidades

coordinativas.

Figura 10. Aspectos que resultan mas emocionantes al jugar para los alumnos del séptimo “C”

de educacion general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.
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Fuente: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos de séptimo “C” de educacion
general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.

Autor: Ramon, Cristian (2024)

Analisis e interpretacion

Como resultado de la pregunta nimero 8 de la encuesta aplicada al objeto de
estudio, se evidencia que al 32% ganar es el aspecto que le resulta mas emocionante al
jugar, al 19% competir es el aspecto que le resulta mas emocionante, otro 10% en cambio
afirmo que le resulta emocionante desafiar a sus amigos, y por ultimo el 39% restante

indico que al jugar le resulta mas emocionante simplemente disfrutar el juego.
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En esta etapa de crecimiento, el juego es una forma de vida, por el simple hecho
de los multiples beneficios que brinda al cuerpo humano, y el unico fin es vivirlo y

disfrutarlo. Paredes, Freire (2019) mencionan:

Los Juegos Recreativos son un conjunto de acciones utilizadas para diversion y su
finalidad principal consiste en lograr el disfrute de quienes lo ejecuten. Es una
actividad eminentemente ludica, divertida, capaz de transmitir emociones,
alegrias, salud, estimulos, el deseo de ganar, permitiendo la relacion con otras
personas, por ello se convierte en una actividad vital e indispensable para el
desarrollo de todo ser humano, aqui la reglamentacion es minima y lo importante

no es realizar bien la técnica o ganar sino la diversion, lo cual genera placer. (p.32)

El juego en si mantiene como objetivo lograr ese disfrute al ejecutarlo, es una
actividad que se centra mas en la diversion de las personas, donde puedan sentirse libres
de tensiones, y expresen sus emociones al resto de participantes, los juegos no son
actividades impuestas que deban cumplirse con obligatoriedad, son mas bien un espacio
para expresarse y disfrutarlo. En Educacion Fisica, es un medio integrador ya que todos
los estudiantes participan con la finalidad de ganar, y a su vez para lograrlo deben ponerse
de acuerdo para trabajar en equipo y conseguirlo. No solamente se recurre al juego en
Educacion Fisica, sino también en otras asignaturas que buscan tener la atencion de los
estudiante, y muchos docentes recurren a esta estrategia para lograr que sus estudiantes
centren su atencion en su docente para entender y participar, es muy comun usarlo cuando
el ambiente en el salon de clases esta aburrido, tenso y sin ganas de participar, al jugar su
cuerpo y su cerebro vuelve a activarse por lo estimulos que recibe su cuerpo, haciendo

mas fécil retener su atencion para que puedan aprender mientras disfrutan de lo que hacen.

A continuacién, en la Tabla 12 se evidencian los resultados obtenidos en la

pregunta 9 de la encuesta aplicada al paralelo objeto de estudio.

Tabla 12. Resultados de la pregunta 9 de la encuesta aplicada al paralelo objeto de estudio.

Pregunta 9: ;Qué juegos recreativos te gustaria practicar?

f %
Juegos de mesa 6 19%
Juegos al aire libre 15 48%
Juegos tradicionales 10 33%
Total 31 100%
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Nota. Datos obtenidos través de las encuestas aplicadas a los estudiantes de séptimo “C” de la
Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.

Autor: Ramon, Cristian (2024)

En la tabla 12 se evidencian los datos obtenidos respecto a la novena pregunta de
la encuesta aplicada al séptimo “C”, los cuales demuestran que a un 48% de la poblacion
estudiada le gustaria practicar juegos al aire libre, demostrando de esta forma que gran
parte de la poblacidon sientes mas interés y ganas de realizar actividades o juegos

recreativos al aire libre y no en espacios cerrados.

Figura 11. Juegos recreativos que le gustaria practicar a los alumnos del séptimo “C” de

educacion general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.
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Fuente: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos de séptimo “C” de educacion
general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.

Autor: Ramon, Cristian (2024)

Analisis e interpretacion

Tomando en cuenta los datos obtenidos de la encuesta aplicada, se evidencia que
a un 19% le gustaria practicar juegos de mesa como juegos recreativos, otro 48% en
cambio menciona que prefieren practicar juegos al aire libre, y por ultimo el 33% restante
indico que optan por los juegos tradicionales. De manera general los tres tipos de juegos
recreativos tienen sus propios beneficios y se los puede practicar mientras nos divertimos,

aprendemos y mantenemos activa a nuestra mente y cuerpo.

Los tipos de juegos recreativos se encaminan a un solo fin, que es la diversion de

quienes lo ejecutan, no es necesario quedarse o practicar de los mismos juegos de siempre,
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sino también de variar y escoger nuevas opciones, ya que cada uno tiene sus propias
indicciones, y asi mismo sus propios beneficios. Segiin Ardila, (2021), cita que «el juego
puede ser adaptado y modificado de acuerdo con la regidn, relacionarse y en culturizarse

es el objetivo principal de los juegos tradicionales» (s. p).

De acuerdo a lo citado anteriormente, el juego puede ser adaptado de acuerdo a
las condiciones del entorno y el numero de personas presentes, y a su vez la finalidad
con la que se va a jugar, ya sea por recreacion o por aprendizaje, en este apartado entran
también los juegos tradicionales, los cuales son fundamentales que se practiquen dentro
de los hogares o establecimientos educativos, esto también como una manera de conocer
y aprender sobre las costumbres y cultura de su region, debido a esto muchos nifios
prefieren practicar estos juegos por encima de otros, comiinmente ese interés crece al ver
a su familia o amigos con mayor edad ejecutarlos. Por consiguiente, también se
mencionan los juegos de mesa como otra opcion para recrearse, estos son muy comunes
en los adolescentes y adultos cominmente en reuniones familiares o con amigos, pero en
el caso de los nifos, los juegos de mesa tienen por lo general un objetivo educativo, u n
claro ejemplo es el ajedrez. En conclusion, los juegos, recreativos, tradicionales, o de
mesa son fundamentales y necesarios para pasar el tiempo libre mientras mantenemos
activa nuestra mente y cuerpo, a la vez que de acuerdo a el entorno en el que nos
encontremos podemos adaptarlos, es de libre eleccion para las personas elegir el que
deseen practicar, todos tienen el mismo fin de divertir y liberar tensiones y emociones

negativas.

Culminando con el andlisis de la encuesta aplicada al paralelo objeto de estudio,

en la Taba 13 se presentan los resultados obtenidos de la pregunta 10.

Tabla 13. Resultados de la pregunta 10 de la encuesta aplicada al paralelo objeto de estudio.

Pregunta 10: ;Como te sientes después de jugar?

f %
Feliz y relajado 17 55%
Lleno de energia 10 32%
Cansado pero satisfecho 4 13%
Tenso y estresado 0 0%
Total 31 100%

Nota. Datos obtenidos través de las encuestas aplicadas a los estudiantes de séptimo “C” de la
Escuela de Educacion Basica Miguel Riofiio.
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Autor: Ramon, Cristian (2024)

En la tabla 13 se presentan los resultados obtenidos de la pregunta 10 aplicada a
la poblacion estudiada, en donde se evidencia que la respuesta Feliz y relajado tiene un
porcentaje de 55%, lo cual demuestra que la mayoria de los estudiantes, después de jugar
se sienten felices y relajados, lo cual es muy comin ya que de esta manera se sienten
motivados y con energias de seguir jugando. Como representacion de la misma pregunta,

en la Figura 12 se presentan en porcentajes los resultados obtenidos.

Figura 12. Como se sienten después de jugarlos alumnos del séptimo “C” de educacion general

basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.
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Fuente: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los alumnos de séptimo “C” de educacion
general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.

Autor: Ramon, Cristian (2024)

Analisis e interpretacion

En el grafico correspondiente a la manera en que se sienten después de jugar los
estudiantes del paralelo objeto de estudio, se evidencia que el 55% de la poblacion
estudiada se sienten felices y relajados después de jugar, el 32% se siente lleno de energia,
y el 13% restante mencionaron que después de jugar se sienten cansados pero satisfechos,
en el caso del ultimo item de tenso y estresado, ningln participante respondi6 o eligio

esta opcion.

Es muy importante conocer el estado en el que se encuentras los nifios después de
jugar, ya que de esto dependera su planificacion y aplicacion en las horas de Educacion

Fisica, es asi que Delgado et al. (2019) expresan que:
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El juego recreativo representa para la existencia humana infantil una de las
experiencias mas significativas y de mayor contribucion en el desarrollo
bioldgico, psicoldgico, social, motriz, y espiritual del nifio/a donde comienzan a
reproducir o crear acciones, estableciendo pautas y maneras de llevarlas a efecto
en un ambiente de alegria, espontaneidad, libertad y acuerdos; lo que demuestra

la naturalidad del juego en edades tempranas. (p. 18)

De acuerdo a lo mencionado por el autor, el juego recreativo, presenta varios
beneficios en varios aspectos del desarrollo biologico, es aqui donde los nifios comienzan
a expresar sus emociones y a establecer su personalidad. Es muy importante que los
docentes de Educacion Fisica hagan uso de los juegos recreativos en sus horas clase como
medio para el desarrollo de los estudiantes de manera integral, ya que es aqui donde el
nifio encuentra ese espacio para expresarse. En horas de clase se usa los juegos como un
medio para mantener la atencion y participacion de los nifios y pueden ser aplicados en
cualquier asignatura, es por ese motivd que debemos saber como los infantes se sientes
después de jugar, ya que si las respuestas son positivas es un claro indicador que la
estrategia de aplicar juegos recreativos en clase estd funcionando, en cambio si la
respuesta es negativa, deberiamos tomar atencion al caso y averiguar por qué al jugar no

se sientan alegres y con energia.

Después de haber terminado con el andlisis e interpretacion de la encuesta aplicada
al objeto de estudia, se proceder a realizarlo con los resultados obtenidos del pre - test y
post — test de las capacidades coordinativas de orientacion, reaccion, equilibrio estatico y
dindmico.
6.2.  Analisis e interpretacion de los resultados obtenidos del pre — test y post —
test correspondientes a las capacidades coordinativas de orientacion,
reaccion, equilibrio estatico y dinamico, aplicado a los estudiantes del

séptimo “C” de educacion general basica de la Escuela de Educacion Basica

Miguel Riofrio.

A continuacion, en la Tabla 14 se muestran de manera detallada los resultados
obtenidos del pre — test y post — test, aplicados al paralelo objeto de estudio, para medir

la capacidad coordinativa de orientacion.
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Tabla 14. Resultados del pre — test y post — test, aplicado al paralelo objeto de estudio para medir

la capacidad coordinativa de orientacion.

TEST DE ORIENTACION
T40
Indicadores Pre Test Post Test
F % f %

Regular 5 16% 2 6%
Buena 8 26% 5 16%
Muy buena 10 32% 8 26%
Excelente 8 26% 16 52%
Total 31 100% 31 100%

Nota. Datos obtenidos del pre — test y post — test, aplicado al paralelo objeto de estudio para
medir la capacidad coordinativa de orientacion.

Autor: Ramon, Cristian (2024)

En la tabla 14 se evidencian los resultados obtenidos como resultado del pre — test
y post — test aplicado a la poblacion estudiada, el mismo que se refiere a la capacidad
coordinativa de orientacion. En el caso del pre — test el porcentaje mayor fue de 32%, el
mismo que equivale a muy bueno en los participantes, lo que nos quiere decir que en esta
capacidad si existia una base, por otro lado, en el post — test el porcentaje mas alto fue de

52% equivalente a excelente, lo que demuestra que hubo una mejoria notable en varios

estudiantes.

Referente a este mismo test de orientacion, en la Figura 13 se presentan los

resultados obtenidos de manera porcentual.
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Figura 13. Pre — test y post — test de la capacidad de orientacion aplicado a los alumnos del

septimo “C” de educacion general basica de la Escuela de Educacion Badsica Miguel Riofrio.
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Fuente: Datos obtenidos del pre — test y post — test de la capacidad de orientacion aplicado a los
alumnos de séptimo “C” de educacion general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel
Riofrio.

Autor: Ramon, Cristian (2024)

Analisis e interpretacion

En la gréafica anterior se evidencia que en la aplicacion del pre — test, de la
capacidad de orientacion los resultados obtenidos en los diferentes indicadores
corresponden a un 16% regular, el 26% buena, 32% muy buena y por el ultimo el 26%
restante obtuvo una calificacion de excelente. En el post — test aplicado los resultados
obtenidos fueron los siguientes un 6 % obtuvo una calificacion de regular, un 16% en el
indicador de buena, otro 26% muy buena y por ultimo el 52% en excelente, lo que
claramente demuestra que a comparacién de los resultados pre aplicacion hubo una

notable mejoria.

La orientacion es una capacidad fundamental en esta atapa de la nifiez para los

estudiantes, es asi que Ordonez y Ortiz (2021):

Es la capacidad de determinar y cambiar la posicion y el movimiento del cuerpo
en el espacio y el tiempo, en un campo de accidon definido o respecto a un objeto
en movimiento. En combate, esta capacidad es importante ya que constantemente

los deportistas se mueven por el espacio en diferentes direcciones. (p. 28)

61



Es asi que el programa de intervencion con juegos recreativos sirvio de distintas
maneras, una de ellas para mantener la tencion e interés de sus estudiantes y por otra
manera y mas importante para lograr obtener esa mejoria en la capacidad de orientacion
que como menciona el autor a fututo es importante al practicar un deporte en especifico

para cambios de direccion y buen movimiento del cuerpo.

Seguidamente, en la Tabla 15 se muestran los resultados obtenidos del pre — test
y post — test, aplicados al paralelo objeto de estudio, para medir la capacidad coordinativa

de reaccion.

Tabla 15. Resultados del pre — test y post — test, aplicado al paralelo objeto de estudio para medir

la capacidad coordinativa de reaccion.

TEST DE REACCION
Indicadores Pre Test Post Test
F % f %

Regular 6 19% 4 13%
Buena 12 39% 10 32%
Muy buena 9 29% 11 35%
Excelente 4 13% 6 20%
Total 31 100% 31 100%

Nota. Datos obtenidos del pre — test y post — test, aplicado al paralelo objeto de estudio para
medir la capacidad coordinativa de reaccion.

Autor: Ramon, Cristian (2024)

En la tabla 15 se evidencian los resultados obtenidos como resultado del pre — test
y post — test aplicado a la poblaciéon estudiada, el mismo que se refiere a la capacidad
coordinativa de reaccion. En el caso del pre — test el porcentaje mayor fue de 39%, el
mismo que equivale a buena en los participantes, lo que nos quiere decir que en esta
capacidad gran parte de sus estudiantes si la ejecutan de buena manera pero atin falta
desarrollarla en el resto de los estudiantes, por otro lado, en el post — test en este mismo
indicador porcentaje fue de 32%, lo que demuestra que existido una mejoria, y esto se
evidencio al aumentar el porcentaje en el indicador de excelente en comparacion al pre —

test.

En base a este mismo test de reaccion, en la Figura 15 se presentan los resultados

obtenidos de manera porcentual.
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Figura 14. Pre — test y post — test de la capacidad de reaccion aplicado a los alumnos del séptimo

“C” de educacion general basica de la Escuela de Educacion Badsica Miguel Riofrio.
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Fuente: Datos obtenidos del pre — test y post — test de la capacidad de reaccion aplicado a los
alumnos de séptimo “C” de educacion general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel
Riofrio.

Autor: Ramon, Cristian (2024)

Analisis e interpretacion

En relacion a este test de reaccion se evidencia que en la aplicacion del pre — test,
los resultados obtenidos en los diferentes indicadores corresponden a un 19% regular, el
39% buena, 29% muy buena y por el ultimo el 13% restante obtuvo una calificacion de
excelente. En el post — test aplicado los resultados obtenidos fueron los siguientes un 13
% obtuvo una calificacion de regular, un 32% en el indicador de buena, otro 35% muy
buena y por ultimo el 20% en excelente, lo que evidencia que existi6 un resultado positivo

con respecto al pre — test.

En este sentido la reaccion forma parte esencial en el desarrollo de actividades
fisicas tanto recreativas como deportivas, ya que de esta depende la rapidez con la que

respondan a un estimulo, en este sentido Herrera, et al. (2023) mencidn que:

La habilidad de reaccion se define como la capacidad de iniciar y llevar a cabo
rapidamente movimientos cortos y adecuados en respuesta a una sefal especifica.
Es esencial responder en el momento adecuado y con la velocidad apropiada segiin
la tarea en cuestion. En la mayoria de las situaciones, la respuesta dptima implica

reaccionar lo mas rapido posible ante la sefal recibida. (p. 24)
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El empleo de planes de clase con juegos orientados a trabajar esta capacidad hizo
posible que a medida que transcurria el tiempo de aplicacion, los estudiantes que
estuvieron en el pardmetro de regular y buena, con la practica mejoraran en esta
capacidad, sumado a esto el compromiso y la motivacion persona por parte de algunos
estudiantes dio resultados positivos, ya que como lo menciona el autor esta capacidad
tiene como objetivo llevar a cabo de manera agil y rdpida movimientos al recibir una
sefal, esto esta inmerso en varios deportes como lo es el atletismo, al estar en posicion de
salida y a la sefial correr hacia la meta, es importante que sea una reaccion rapida que
ahorre tiempo, y en la vida cotidiana también es necearia, ya que comunmente nos

encontramos en situaciones que necesitan una reaccion o respuesta rapida.

Continuando con el analisis, en la Tabla 16 se muestran los resultados obtenidos
del pre — test y post — test, aplicados al paralelo objeto de estudio, para medir la capacidad

coordinativa de equilibrio dinamico.

Tabla 16. Resultados del pre — test y post — test, aplicado al paralelo objeto de estudio para medir

la capacidad coordinativa de equilibrio dinamico.

TEST DE EQUILIBRIO DINAMICO

Indicadores Pre Test Post Test
F % f %

Malo 4 13% 3 10%
Deficiente 7 23% 5 16%
Regular 6 19% 8 26%
Bueno 6 19% 5 16%
Excelente 8 26% 10 32%
Total 31 100% 31 100%

Nota. Datos obtenidos del pre — test y post — test, aplicado al paralelo objeto de estudio para
medir la capacidad coordinativa de equilibrio dindamico.

Autor: Ramon, Cristian (2024)

En la tabla 16 se evidencian los resultados obtenidos como resultado del pre — test
y post — test aplicado a la poblaciéon estudiada, el mismo que se refiere a la capacidad
coordinativa de equilibrio dindmico. En el caso del pre — test en el indicador de malo el
porcentaje fue de 13%, en el indicador de excelente el porcentaje fue de 26%. Por otro
lado, en el post test en los mismos indicadores los porcentajes obtenidos fueron de 10%

en malo y de un 32% en excelente, lo que nos quiere decir que en esta capacidad una
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considerable. Después de haber aplicado el programa de intervencion y volver aplicar el
mismo test se demuestra que existié una mejoria, y esto se evidencio al aumentar el

porcentaje en el indicador de excelente en comparacion al pre — test.

En base a este mismo test de reaccion, en la Figura 16 se presentan los resultados

obtenidos de manera porcentual.

Figura 15. Pre — test y post — test de la capacidad de equilibrio dindmico aplicado a los alumnos

del séptimo “C” de educacion general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Rioftio.
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Fuente: Datos obtenidos del pre — test y post — test de la capacidad de equilibrio dindamico
aplicado a los alumnos de séptimo “C” de educacion general basica de la Escuela de Educacion
Basica Miguel Riofrio.

Autor: Ramon, Cristian (2024)

Analisis e interpretacion

En la gréafica anterior se muestran los resultados en porcentajes obtenidos en
relacion al test de equilibrio dindmico de se evidencia que en la aplicacion del pre — test,
los resultados obtenidos en los diferentes indicadores corresponden a un 13% malo, el
23% deficiente, el 19% regular, otro 19% bueno y por el ultimo el 26% restante obtuvo
una calificacion de excelente. En el post — test aplicado los resultados obtenidos variaron
y fueron los siguientes un 10 % obtuvo una calificacion de malo, un 16% en el indicador
de deficiente, un 26% regular, otro 16% bueno y por ultimo el 32% en excelente, lo que
evidencia que existid un resultado positivo con respecto al pre — test y en ambos casos el

mayor porcentaje estuve correspondi6 al indicador de excelente.
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La capacidad de equilibrio dindmico se deriva del equilibrio estatico y en algunos
casos resulta mas dificil ejecutarla de manera correcta, en este caso los estudiantes
arrojaron resultados positivos, ya que los porcentajes mas altos correspondieron a
excelente, esto debido a que este porcentaje ha realizado con anterioridad actividades
fisicas o a lo largo de su nifiez si jugaron, esta capacidad al igual que el resto tiene la
misma importancia para ser trabajada y desarrollada en edades tempranas por sus
beneficios, en este sentido Dietrich (2001) manifiesta que «es la capacidad de mantener
o volver a colocar todo el cuerpo en estado de equilibrio, durante o luego de cambios
voluminoso de la posicion del mismo, se debe diferenciar los dos tipos de equilibrio

estatica y dinamica» (p. 70).

El uso de juegos recreativos represento una estrategia muy importante en el
proceso de ensefianza aprendizaje de la capacidad de equilibrio dindmico, esta capacidad
es muy poco trabajada en las clases de educacion fisica, ya que muchas de las veces se da
por hecho que muchos estudiantes si la saben poner en practica, pero hoy en dia debido a
la falta de inactividad fisica hay muchos vacios, el equilibrio dindmico como lo menciona
el autor es la capacidad de volver a mantener el equilibrio después de estar en movimiento
0 mientras estamos en movimiento, como por ejemplo al montar bicicleta, la aplicacion
del programa de juegos recreativos mostro cambios positivos en varios estudiantes, esto
es beneficioso ya que al desarrollar bien esta capacidad ayudara a desarrollar actividades

de la vida cotidiana y también al realizar actividades fisicas.

Culminando con el analisis del test, en la Tabla 17 se muestran los resultados
obtenidos del pre — test y post — test, aplicados al paralelo objeto de estudio, para medir

la capacidad coordinativa de equilibrio estatico.
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Tabla 17. Resultados del pre — test y post — test, aplicado al paralelo objeto de estudio para medir

la capacidad coordinativa de equilibrio estdtico.

TEST DE EQUILIBRIO ESTATICO

Indicadores Pre Test Post Test

F % f %

Malo 4 13% 2 6%
Deficiente 6 19% 4 13%
Regular 7 23% 9 29%
Bueno 8 26% 9 29%
Excelente 6 19% 7 23%
Total 31 100% 31 100%

Nota. Datos obtenidos del pre — test y post — test, aplicado al paralelo objeto de estudio para
medir la capacidad coordinativa de equilibrio estatico.

Autor: Ramon, Cristian (2024)

En la tabla 17 se muestran los resultados obtenidos como resultado del pre — test
y post — test aplicado a la poblacion estudiada, el mismo que se refiere a la capacidad
coordinativa de equilibrio estatico. En el caso del pre — test en el indicador de malo el
porcentaje fue de 13%, en el indicador de excelente el porcentaje fue de 19%. Por otro
lado, en el post test en los mismos indicadores los porcentajes obtenidos fueron de 6% en
malo y de un 23% en excelente. Luego de haber aplicado el programa de intervencion y
volver aplicar el mismo test se demuestra que existié una mejoria, y esto se evidencio al

aumentar el porcentaje en el indicador de excelente en comparacion al pre — test.

En base a este mismo test de reaccion, en la Figura 17 se presentan los resultados

obtenidos de manera porcentual.
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Figura 16. Pre — test y post — test de la capacidad de equilibrio estatico aplicado a los alumnos

del séptimo “C” de educacion general basica de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.
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Fuente: Datos obtenidos del pre — test y post — test de la capacidad de equilibrio estatico aplicado
a los alumnos de séptimo “C” de educacion general basica de la Escuela de Educacion Bdsica
Miguel Riofrio.

Autor: Ramon, Cristian (2024)

Analisis e interpretacion

En la gréafica anterior se muestran los resultados en porcentajes obtenidos en
relacion al test de equilibrio dindmico de se evidencia que en la aplicacion del pre — test,
los resultados obtenidos en los diferentes indicadores corresponden a un 13% malo, el
19% deficiente, el 23% regular, otro 26% bueno y por el ultimo el 19% restante obtuvo
una calificacion de excelente. En el post — test aplicado los resultados obtenidos variaron
y fueron los siguientes un 6 % obtuvo una calificacion de malo, un 13% en el indicador
de deficiente, un 29% regular, otro 29% bueno y por ultimo el 23% en excelente, lo que
evidencia que existid un resultado positivo con respecto al pre — test y en ambos casos el

mayor porcentaje estuve correspondio al indicador de bueno.

El equilibrio estatico al igual que el dindmico en varios estudiantes, no se habia
desarrollado en su totalidad, y en las clases de educacion fisica no se las trabajaba con
regularidad, al momento de jugar era notable ver que varios estudiantes no podian
mantener en equilibrio una postura en especifico. Segin Criollo (2023) «Frecuentemente

se considera que estar de pie y muy bien erguidos se toma como un equilibrio estatico»

(p. 14).
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Al inicio de la elaboraciéon de este trabajo de integracion curricular se vio
necesario abordar también esta capacidad ya que El equilibrio es una capacidad
coordinativa que muchas veces se deja de lado y no se la ensefia con la suficiente
importancia a los nifios, esta capacidad es muy importante en el desarrollo de todos los
deportes, especialmente cuando el cuerpo del nifio hace cambios de direccion de una
manera no planificada, es alli donde se necesita mucho equilibrio para poder sacar ventaja
a los jugadores del equipo contrario como seria en un caso de estar practicando deportes
de conjunto como el futbol o baloncesto. Durante la aplicacion se armaron planes de clase
enfocados a la capacidad de equilibrio con juegos recreativos que dentro de ellos
contengan actividades donde se haga uso de esta capacidad, al finalizar la aplicacion y
evaluar por medio del test se notd un progreso y mejoria en varios estudiantes
demostrando que a practica y el interés por parte de los estudiantes da sus resultados luego

de un corto proceso de tiempo.
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7. Discusion
El presente trabajo de integracion curricular denominado Los juegos recreativos
y su influencia en las capacidades coordinativas en estudiantes de séptimo afio paralelo
C, que tuvo lugar en la Escuela de Educacion Basica “Miguel Riofrio” de la ciudad de
Loja, tomando como muestra a todo el paralelo, el cual lo integran 23 nifios y 8 nifias que
corresponden a los 11 y 12 afios de edad, los cuales participaron activamente en el
cumplimiento de los planes de clase, en el lapso del presente trabajo de integracion

curricular.

Referente al primer objetivo especifico, que consiste en: Diagnosticar el nivel de
las capacidades coordinativas de orientacion, reaccion y equilibrio en estudiantes de 7°
afio de EGB en la Escuela de Educacion Bésica Miguel Rioftrio, se elabor6 una revision
bibliografica acerca de las variables del tema, el cual se fundament6 con la respectiva
citacion de varios autores que hacen referencia a la influencia que tienen los juegos
recreativos para el mejoramiento de las capacidades coordinativas de orientacion,
reaccion y equilibrio dinamico y estatico, de esta forma, dentro del marco tedrico del
presente trabajo de integracion curricular se encuentra establecido a los juegos recreativos

y su influencia en las capacidades coordinativas.

Dichos resultados se respaldan con el trabajo realizado por Sacatoro (2023), quien
en su trabajo investigativo denominado Los juegos tradicionales y populares en el
desarrollo de las capacidades coordinativas en los nifios de 6 a 8 afios, menciona la
importancia e influencia que tienen los juegos en el desarrollo de las capacidades
coordinativas en la asignatura de educacion fisica, por medio de una revision teodrica y
bibliografica que se encuentra representada en el marco tedrico de dicha investigacion, y

por consiguiente evidenciarse en los resultados de la misma.

Por consiguiente, Sacatoro (2023) manifiesta que el niflo tiene la necesidad de
jugar, de divertirse y crear mediante el juego ya que es su naturaleza y por ende los
docentes de cultura fisica, utilizamos esta herramienta tan fundamental como un medio

para desarrollar sus capacidades coordinativas y otras habilidades.

En base a los autores antes mencionados, los juegos recreativos representan una
herramienta para mejorar y desarrollar aspectos fisicos, emocionales y educativos, es por
esto, que los docentes de educacion fisica deben aplicar este recurso didactico en sus

horas clase como un medio para entretener a los estudiantes, y asi mismo para trabajar

70



ciertas areas que tienen relacion al correcto funcionamiento de su cuerpo. Es evidente que
en la actualidad en edades tempranas se use al juego para lograr a adquirir la atencién y
aprendizaje por parte de los estudiantes, en otras signaturas de igual forma aplican este

método para aprender de una manera mas entretenida.

En relacion al segundo objetivo especifico que consistié en disefar un programa
de juegos recreativos para fortalecer las capacidades coordinativas de orientacion,
reaccion y equilibrio en estudiantes de 7° afio de EGB en la Escuela de Educacion Basica
Miguel Riofrio, se realizé el analisis de los instrumentos diagnosticos de investigacion y
acto seguido se desarroll6 la propuesta pedagogica e intervencion en donde se plantearon
planes de clase en relacion a juegos recreativos que mejoren las capacidades
coordinativas, dichos juegos planteados en los planes de clase tenian sus propias
indicaciones, en los que siempre debia haber un ganador como es caracteristico en los
juegos, al jugar siempre se busca ganar, por lo que se elevaba el nivel de competitividad

y ganas de los estudiantes por jugar.

Haciendo énfasis a lo mencionado anteriormente, el autor Quiroz (2021) en su
trabajo de grado para la obtencidn de titulo de magister, que tiene por titulo: Incidencia
de un programa de actividades fisicas recreativas en el desarrollo de las capacidades
coordinativas especiales en nifios/as de sexto, séptimo U.E “La Libertad” en la ciudad de
Ibarra 2021, presenta planes de clase en base a juegos recreativos, los cuales tienen el
mismo objetivo de la propuesta planteada en el presente trabajo investigativo: mejorar las
capacidades coordinativas por medio del uso de juegos recreativos. De igual forma, las
propuestas mencionadas cumplen con las caracteristicas propias de los juegos, pro en este
caso a nifios especiales. Los planes de juegos propuestos en el estudio estan estructuras
en base a las caracteristicas de la poblacion, los objetivos que se desean cumplir, el tiempo
establecido, el entorno para llevarlo a cabo, asi como también los tipos de juegos de

acuerdo a cada clase y cada capacidad a mejorar.

Quiroz (2021) indica que en las clases de educacion fisica se les imparte
actividades fisicas recreativas en forma inadecuada, debido a que los nifios les gustan solo
jugar al futbol, o practicar otros deportes de persecucion, es decir en estas edades
tempranas las actividades deben estar centradas en los juegos recreativos, estos aspectos

han repercutido directamente en el desarrollo de las capacidades coordinativas.
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En base a lo antes expuesto, queda evidenciado una realidad muy comun a nivel
local e incluso nacional, a lo que respecta las clases de educacion fisica, donde es muy
evidente que los estudiantes estdn mal acostumbrados a no cumplir con una planificacion
de clase con actividades y horarios detallados, es por esto que cominmente en horas de
clase, solo buscan pedir un baldn de futbol y hacer dos equipos y jugar con un tUnico fin
de divertirse, mas no de aprender algo nuevo mientras lo hacen, asi también con otros
juegos de persecucion. Al no tomar atencidon y no actuar a tiempo se estaria perjudicando
al correcto desarrollo del cuerpo y el desarrollo de algunas capacidades y habilidades que
son necesarias en el ser humano, es asi como a estas edades una herramienta para poder

logralo son los juegos recreativos.

Finalmente, el tercer y cuarto objetivo hacen referencia a el programa de juegos
recreativos para fortalecer las capacidades coordinativas de orientacion, reaccion y
equilibrio en estudiantes de 7° afio paralelo “C”, es por eso que se llevd a cabo la
aplicacion de los planes de clase con juego recreativos, que conformaban la propuesta
pedagbgica de intervencion basada en los juegos recreativos y u influencia en las
capacidades coordinativas. Dicho proceso se desarrollo durante 12 sesiones de clase, 10
de ellas enfocadas al cumplimiento de los planes de clase que constan en el bloque de
practicas ludicas, el juego y el jugar, y en los 2 restantes se aplico el post — test de la

capacidad de orientacion, reaccion, equilibrio dindmico y estatico.

Los resultados del tercer y cuarto objetivo se relacionan con los resultados
obtenidos en la investigacion de Quiroz (2021), en donde se evidencian mejoras a lo largo
de la aplicacion de los planes de clase en la asignatura de educacion fisica. Esta propuesta
esta conformada de varios planes de clase con juegos recreativos diferentes, de acuerdo a
la capacidad coordinativa a mejorar. Lo que hace que los estudiantes dia a dia vayan con
las ganas e interés por aprender y jugar algo nuevo y diferente, y a su vez del aporte
ladico, también proporcionar a los nifios un aprendizaje em valores, y mejorar sus

capacidades coordinativas.
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8. Conclusiones
A continuacion, después de haber realizado el anélisis de los resultados obtenidos,
teniendo en cuenta los objetivos planteados al inicio del trabajo de integracion curricular

se concluye que:

e Partiendo de la revision bibliografica en fuentes confiables y actualizadas de las
variables, de igual forma con los resultados obtenidos, en base a la aplicacion
de los instrumentos diagnosticos al objeto de estudio, se concluye que, en el
diagnostico se presentaron falencias en el correcto desenvolvimiento de las
capacidades coordinativas, al ser los juegos recreativos una herramienta para el
aprendizaje y fortalecimiento de diversas capacidades, constituyen una
importante estrategia para trabajar las capacidades de orientacion, reaccion,
equilibrio estatico y dindmico.

e En base a los resultados de la aplicacion de los instrumentos que sirvieron para
la recoleccion de datos iniciales, se disefid6 un programa de intervencion
tomando en cuenta planes de clase con juegos recreativos por cada sesion, que
permitieran abarcar el desarrollo de cada una de las capacidades coordinativas
establecidas en el trabajo de integracion curricular para su mejora considerando
las falencias presentadas en los resultados iniciales.

e En el transcurso de la aplicacion del programa de intervencion se realizaron
juegos recreativos planificados enfocados a trabajar una capacidad coordinativa
por clase, donde se iba observando y evidenciado el progreso de gran parte de
los estudiantes objeto de estudio, generalmente de los nifios con mas dificultad,
fue a los que se les puso mayor atencion y se les dio un mayor seguimiento, esto
dio un resultado positivo, ya que al llegar a la ultima semana de aplicacion la
mejoria fue evidente y a su mostraron mas seguridad en ellos mismos.

¢ Finalmente, se valido la efectividad del programa de intervencion basado en los
juegos recreativos y su influencia en las capacidades coordinativas de
orientacion, reaccion, equilibrio dindmico y equilibrio estatico, mediante la
aplicacion de los posts — test por cada capacidad coordinativa a evaluar, donde
se evidenciaron los resultados y el progreso que obtuvieron los estudiantes del
séptimo afio paralelo “C” y se compararon dichos resultados con los de los pre

— test, para comparar y verificar que el programa de intervencion y en particular
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el uso de los juegos recreativos si ayudaron al cumplimiento del objetivo

principal que tiene este trabajo de integracion curricular.
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9. Recomendaciones
Haciendo referencia a las conclusiones anteriormente expuestas, a continuacion,
se detallan algunas recomendaciones, las cuales se cree necesario se implementen en el

establecimiento educativo objeto de estudio del presente trabajo de integracion curricular.

e Se recomienda a los directivos del establecimiento educativo, tomar el interés
por la recreacion de sus alumnos y de esta manera generarles espacios de tiempo
e infraestructura para poder llevar a cabo actividades que les permitan divertirse
y a su vez compartir con su entorno, de la misma manera se recomienda que se
faciliten a los docentes y estudiantes materiales didacticos, ya sea elaborados o
comprados para poder cumplir con las necesidades de cada juego recreativo.

e Se recomienda a los padres de familia conjuntamente con los directivos del
establecimiento, organizar eventos recreativos y deportivos al menos un fin de
semana por cada mes, para asi incentivar y promover a los estudiantes a llevar
una actividad fisica activa y practicar juegos recreativos, con docentes y padres
de familia, al mismo tiempo que se mejora la convivencia de los que integran la
Escuela de Educacion Basica “Miguel Riofrio”

e De la misma manera se recomienda a los docentes de educacion fisica de este
establecimiento, que se tome la debida importancia al fortalecimiento de las
habilidades motrices y capacidades coordinativas para un buen
desenvolvimiento y desarrollo del cuerpo humano, para posteriormente se las
pueda aprovechar en la practica de distintas disciplinas deportivas.

e Se recomienda también a los docentes de educacion fisica, especialmente a los
encargados de los grados inferiores, controlar regularmente el nivel de
capacidades coordinativas de sus estudiantes, mediante la aplicacion de test,
para asi de esta manera corregir y aplicar herramientas a tiempo que den mejoria
a estas deficiencias.

¢ Finalmente se recomienda a los docentes de la asignatura de educacion fisica,
de este establecimiento, hacer uso de los juegos recreativos para lograr tener el
interés de los estudiantes y de esta forma lograr cumplir con el aprendizaje, o a
su vez, utilizar el programa de intervencion disefiado como una guia para

mejorar dichas capacidades coordinativas en horas clase.
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11. Anexos
Anexo 1. Oficio de aceptacion por parte de la institucion para realizar el proyecto de

Integracion Curricular

Fl ‘
7 l Unhorscad do l Educacion,
de Loja el Artey la Comunicacign

Laja, 01 de abril del 2024

MG,
KLEBER BARSALLO CARRION.
DIRECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACION GENERAL BASICA MIGUEL

RIOFRIO
Ciudad,

De mi considerncion:

Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores
deseos de éxito en las labores que usted desempeiia.

Me dirijo @ usted de la manera mas comedida para solicitarle sc autorice al sr. estudiante
RAMON GONZALEZ CRISTIAN GIANCARLO con CI 1150619920, que
actunlmente cursa el 8° ciclo de la Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte, en la Universidad Nacional de Loja, para que realice su trabajo de
investigacién en el 7mo aflo de Educacién General Bésica paralelo C de la unidad
Educativa que usted acertadamente dirige, el mismo que segin la planificacién prevista
en ¢l presente ciclo se realizard el proyecto y el trabajo de integracion curricular,

Seguro de contar con su colaboracidn, desde ya le anticipo mis sinceros agradecimientos,
no sin antes expresarle mis sentimientos de alta consideracion y estima.

Atentamente,

Mg. Sc. Ramiro Andrés Correa Conreiilo
RESPONSABLE DE LOS PROYECTOS DE INTEGRACION CURRICULAR.
DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA ¥
DEPORTE

Cludadela Universitaria ‘1 Jaramao Alaw sk
Soctor La Argeds - lm - Erviades
B4 TN
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Anexo 2. Solicitud de estructura coherencia y pertinencia del trabajo de integracion

curricular

@ﬂ ‘ " FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
- CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2024-00045M.
Loja, 10 de abril del 2024

Magister.
Ramiro Andrés Correa Contento.
DOCENTE DE LAS CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE.

Ciudad.
De mi consideracion.
Asunto. Informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

El presente tiene la finalidad de poner en su conocimiento el Proyecto de Investigacion
de trabajo de Integracién Curricular o de Titulacion denominado: Los juegos
recreativos y su influencia en las capacidades coordinativas en estudiantes de séptimo
aiioparalelo C en la Escuela de Educacion Basica “Miguel Riofrio” de Ia ciudad de
Loja, del aspirante Sefior. Cristian Giancarlo Ramén Gonzilez, alumno del Ciclo 8,
de la Carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Por lo antes expuesto, me permito solicitarle de la manera mas comedida se digne
emitir el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del mismo, pedido que lo
formulo en basindome en el Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja. Para lo cual transcribo. La presentacion del proyecto de
investigacion se realizaré por escrito, acompafado de una solicitud dirigida al Director
de carrera o programa, quien designara un docente con conocimiento y/0 experiencia
sobre el tema, que podra ser el que asesord su elaboracién, para que emita el informe
de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto. El informe serd remitido al
Director de Carrera o programa dentro de los ocho dias laborables, contados a partir

de la recepcién del proyecto”

Por la favorable atencién que se digne dar al presente, le antelo mis sinceros
agradecimientos de consideracién y estima personal

Atentamente,

— Mag. José Gregario Picoita Quezada
R R DE LA CARRERAS. CULTURA FISICA ¥ DEPORT
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE. e

Aut JPJE. My

Cle. Extudiante. Cristian Glancarlo Ramdn Gonzdle=
CAC-Archivo

Ciudad 3
Universitaria “Guillermo Falconl Espinosa® Casilty letra “S* Teléfono: 2547 - 252 Ext. 101
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Anexo 3. Informe de estructura coherencia y pertinencia.

Ul | e e

Loja, 15 de abril de 2024

Mg. Sc.

José Gregorio Picoita Quezada.

DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

Ciudad.

De mi consideracion:

En correspondencia con el articulo 225 del Reglamento del Régimen Acafiémlco 1;1:
dirijo a usted para presentar el informe de revision del proyecto del trabajo de m'°8’°°'6
curricular o de titulacién presentado por (el/la) estudiante Cristian Giancarlo Ramon
Gonzilez, bajo el tema:

Los juegos recreativos y su influencia en las capacidades coordimt.m:g ::l

estudiantes de séptimo aiio paralelo C en la Escuela de Educacién Bésica
Riofrio" de la ciudad de Loja.

Luego de haber analizado la estructura, coherencia y pertinencia de los elementos del
mencionado proyecto y confirmado la incorporacién de correcciones y sugerencias por
parte del (de/la) estudiante, me permito emitir el informe favorable y la rdbrica de
revisién de proyecto de integracion curricular a fin de que se continie con el tramite
respectivo, asi mismo anexo la ribrica de revision con las observaciones y correcciones

que se realizaron.

Sin otro particular me suscribo a usted.

Atentamente.

Lic. Ramiro Andrés Correa Contento. Mg Sc.
DOCENTE ACESOR DEL PROYECTO DE INTEGRACION CURRICULAR

Soctor La ook - Lesa - Ecusdon

N
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Anexo 4. Oficio de aprobacion y designacion del director del trabajo de integracion

curricular.

@_t_(ﬂé S FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
. CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00097M,
Loja, 11 de mayo del 2024

Magister.

Ramiro Andrés Correa Contento.

DOCENTE DE LA CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.
De mi consideracidn.

Asunto. Designacién de Director de Trabajo de Integracion Curricular. C. PAFD.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja,
en vigencia, en lo referente Art, 228, que expresa: “El Director del trabajo de integracion
curricular o de titulacién tiene la obligacién de asesorar y monitorear con pertinencia y
rigurosidad cientifica la ejecucién del proyecto de investigacién, asi como revisar
oportunamente los informes de avance de la investigacion, devolviéndolo al aspirante con
las observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias para asegurar la calidad de
la misma; y, en calidad de Director de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte, me permito designarle a usted como Director del Trabajo de Integracion
Curricular denominado: Les juegos recreativos y su influencia en las capacidades
coordinativas en estudiantes de séptimo aiio paralelo C en la Escuela de Educacién
Bisica “Miguel Riofrio” de la ciudad de Loja., de la autoria del sefior. Cristian Giancarlo
Ramoén Gonzilez, estudiante del Ciclo Octavo, Paralelo A, correspondiente al periodo
académico: marzo - agosto 2024.

Para lo cual le solicito brindar la orientacién correspondiente al estudiante, se desarrolle
el trabajo bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al cronograma establecido dando
estricto cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder con los trmites de

graduacion.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales pertinentes.

Atentamente,

Mag. José Gregorio Picoita Quezada

DIRECTOR DE LA CARRERA.
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.
Se Adjunta Proyecto.
C/c. Estudiante.
Aut JP /ED. Mcy.
C/C.-Archivo.

WWW'&MW'MW'S'IM&&:&?-I&Mml
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Anexo 5. Encuesta aplicada a los estudiantes objeto de estudio.

1859

Universidad Nacional de Loja
Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Encuesta sobre Juegos Recreativos para los estudiantes de 7mo afio de EGB paralelo C
de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio de la ciudad de Loja

Edad:

Sexo: Masculino () Femenino ()

Grado:

Me encuentro realizando una investigacion denominada Los juegos recreativos y su
influencia en las capacidades coordinativas en estudiantes de séptimo afio paralelo C en la
Escuela de Educacion Basica Miguel Rioftrio de la ciudad de Loja.

Para lo cual es necesario realizar esta encuesta sobre los juegos recreativos para conocer con
qué frecuencia son utilizados para mejorar las capacidades coordinativas de orientacion,
reaccion y equilibrio.

Tu opinidn es muy importante para el estudio que se esta realizando. Por favor, tomate unos
minutos para responder las siguientes preguntas.

No hay respuestas correctas o incorrectas, solo se requiere conocer tus preferencias.

Marque la respuesta con una X de acuerdo a sus preferencias y conocimientos.
1. (Conoces que son los juegos recreativos?

( ) Desconozco

() Conozco poco

( )Ha escuchado hablar sobre ellos.
( )Si conozco

2. ;Cual es tu juego recreativo favorito?

( ) Escondidas
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( ) Estatuas
( ) El gato y el raton
( ) Encostalados

3. ¢(Con qué frecuencia practicas juegos recreativos?

( ) Un dia a la semana

( ) dos atres dias a la semana a la semana
( ) de tres a cuatro dias a la semana

( ) mas de cuatro dias a la semana

4. ;Qué te gusta hacer en tus ratos libres? (Puedes seleccionar mas de una
opcion)

( ) Leer

() Ver television o peliculas

( ) Jugar videojuegos

( ) Hacer deporte

( ) Pasar tiempo con amigos

( ) Usar redes sociales (Facebook, Instagram, TikTok, entre otros)

5. ¢Qué te motiva a elegir un juego recreativo en particular?

( ) La diversion

( ) La competencia

( ) El desafio

( ) Jugar con amigos

6. (Prefieres jugar?

( ) Solo
( ) Con amigos y compaiieros del salon de clases
( ) Familia
7. ¢De las siguientes actividades recreativas, Cual es tu favorita?
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( ) Juegos recreativos
( ) Senderismo

( ) Ciclismo

( ) Baile o danza

8. (Qué aspecto te resulta mas emocionante de jugar?

( ) Ganar

( ) Competir

( ) Desafiar a mis amigos
() Disfrutar del juego

9. (;Qué juegos recreativos te gustaria practicar?

() Juegos de mesa especificos
( ) Juegos de roles

10. ;Como te sientes después de jugar?

( ) Feliz y relajado
( ) Lleno de energia
() Cansado pero satisfecho

( ) Tenso y estresado.
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Anexo 6. Test de Orientacion aplicado a los estudiantes objeto de estudio.

Test de Orientacion Test T40

Objetivo: Evaluar la coordinacién motriz en miembros inferiores, la ubicacion
temporoespacial y el desplazamiento en los diferentes sentidos mediante el test

indicado

Instrumentos necesarios: Espacio plano y liso de cemento; cuatro conos, silbato,

crondmetro, cinta métrica.

Nombre del Estudiante:

Condiciones de la prueba

La persona a evaluar debe completar el recorrido de 40 metros a maxima velocidad
Del punto numero 1 se dirige al punto 2 corriendo de frente. En esta topa con la mano
el cono. Se dirige al punto 3 de lado sin cruzar las piernas, donde topa el cono con la
mano correspondiente.

Se regresa pasando por el punto 2 al otro lado (punto 4), topa el cono

Retorna al punto del centro (2) sin cruzar las piernas, desplazdndose de lado

Y termina recorriendo de espaldas desde el punto 2 hacia el punto numero

El tiempo se considera desde el momento en que se le da al evaluado la sefial de
partida, hasta el instante en que retorna al punto numero 1.

“Debera repetir la prueba, cuando cometan las faltas: cruzar las piernas en el
desplazamiento lateral, no topar los conos o no respetar el recorrido, luego de un
periodo de descanso”.

Este test de coordinacion nos ayuda a observar la fluidez y precision que tiene cada
persona, se la debe realizar en un terreno adecuado para prevenir cualquier tipo de
accidentes

Rubrica para calificar el test T40

Condiciones de la prueba | Regular Buena Muy buena | Excelente

El estudiante, cumple con
las condiciones de la

prueba de manera:
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Anexo 7. Test de Reaccion.

Test de Reaccion.

posicidn sentada

Objetivo: Mide la capacidad de reaccion. Prueba de 20 metros con salida desde la

Instrumentos necesarios: Pista de 50 metros, con sefializaciones

Nombre del Estudiante:

posible.

el mejor.

Condiciones de la prueba

e Posicion sentada tras oir la sefial actstica, recorrer 20 metros, lo mas rapidamente
e (Cada nifio tiene dos intentos, en estado de recuperacion total, de los cuales se anota

e Conviene trabajar con varios cronometradores, para reducir en lo posible el error
del cronometraje.

Rubrica para calificar el test

Condiciones de la prueba

Regular

Buena

Muy buena

Excelente

El estudiante, cumple con

las condiciones de la

prueba de manera:
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Anexo 8. Test de Equilibrio estatico.

Test de Equilibrio estatico.

Objetivo: Medir el equilibrio estatico del sujeto.

Instrumentos necesarios: Una tabla de madera sujeta por dos soportes y un

crondmetro.

Nombre del Estudiante:

Condiciones de la prueba

Inicialmente, el ejecutante se coloca en posicion erguida, con un pie en el suelo y el
otro apoyado sobre una tabla de 3 cm. de ancho.

A la sefial del controlador, el ejecutante pasara el peso del cuerpo a la pierna elevada
sobre la tabla, flexionando la pierna libre hasta poder ser agarrada por la mano del
mismo lado del cuerpo.

El test se interrumpe en cada pérdida de equilibrio del sujeto, conectando
inmediatamente el cronémetro cada vez que vuelva mantener el equilibrio de una
forma continuada hasta un tiempo total 1 minutos.

Si ejecutante cae mas de quince veces en los primeros 30 segundos finaliza la prueba.
Se contabilizara el numero de intentos necesarios para guardar el equilibrio en 1 min.,
y se realizaran varios intentos previos antes de cronometrar al sujeto o la prueba
definitiva.

Rubrica para calificar el test.

Intentos Puntuacion Valoracion
1 10 Excelente
2 8 Bueno
3 6 Regular
4 4 Deficiente
5 0 Malo
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Anexo 9. Test de equilibrio dinamico.

Test de Equilibrio dinamico.

Objetivo: Medir el equilibrio dinamico del estudiante.

Instrumentos necesarios: Una tabla de madera sujeta por dos soportes, barra de

equilibrio o un banco invertido.

Nombre del Estudiante:

Condiciones de la prueba

e La prueba consiste en pasar caminando lo mds rapido posible y sin caerse de un lado
a otro de la barra.

e Las condiciones de realizacion. Descalzo con las manos en la cintura y si se puede de
cara a la pared.

Medimos el nimero de intentos (pasadas del banco) que realiza en 30 segundos.

o Para la realizacion de esta prueba, el ejecutante se mantendra de pie sobre el extremo
de una barra de equilibrio o un banco invertido. Hasta la sefial de inicio, el ejecutante
podra apoyarse sobre un compaiiero, y tendrd el pie delantero justo en el inicio
longitudinal del banco.

e Para la realizacion de esta prueba, el ejecutante se mantendra de pie sobre el extremo
de una barra de equilibrio o un banco invertido.

o Hasta la sefial de inicio, el ejecutante podra apoyarse sobre un compaifiero, y tendra el
pie delantero justo en el inicio longitudinal del banco.

e A la sefal del controlador, el ejecutante comenzard a caminar sobre la viga hasta una
marca situada a 2 metros de distancia.

e Una vez superada ésta, el examinando dara la vuelta para volver al punto de partida.
Repetira la accion de ejecucion cuantas veces pueda hasta que pierda el equilibrio y
caiga tocando el suelo u otras partes del banco.

e Se medira distancia recorrida por el ejecutante desde el inicio hasta el punto de bajada
con exactitud de 5 cm. Si el sujeto realiza ininterrumpidamente el ejercicio, se
concluird la tentativa a los 45 seg.

e Se realizaran tres intentos y se calculard el promedio de ellos.

Rubrica para calificar el test.

Intentos Puntuacion Valoracion
1 10 Excelente
2 8 Bueno
3 6 Regular
4 4 Deficiente
5 0 Malo
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Anexo 10. Evidencias fotogrdficas.

Grafico 1

Nota: Socializacion de la propuesta con los estudiantes del séptimo grado paralelo “C”

de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio. 25/04/2024
Grafico 2

- — :\
Nota: Aplicacion de los pre test de las capacidades coordinativas de orientacion,
reaccion, y equilibrio. 02/05/2024-03/05/2024.
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Grafico 3

iy X =

*\ A

Nota: Aplicacion de los juegos recreativos enfocados a trabajar la capacidad de
orientacion. 09/05/2024-10/05/2024

Grafico 4

Nota: Aplicacion de los juegos recreativos enfocados a trabajar la capacidad de
reaccion. 16/05/2024

93



Grafico 5

Nota: Aplicacion de los juegos recreativos enfocados a trabajar la capacidad de reaccion
y orientacion. 17/05/2024

Grafico 6

Nota: Aplicacion de los juegos recreativos enfocados a trabajar la capacidad de
equilibrio dinamico y estdtico.
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Grafico 7

Nota: Aplicacion de los post - test de las capacidades coordinativas de orientacion,

reaccion, y equilibrio.

95



Anexo 11. Propuesta Alternativa

o Yl

Link:

https://drive.google.com/drive/folders/1liwXPxKnLSe7RqgYP8001p72MUsbwbgyDX?usp=drive link

Unverscad

Nacional

de Loja

[ Propuesta alternativa ]

Universidad Nacional de Loja
Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion

Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte

Tema:
Programa de juegos recreativos para mejorar las capacidades
coordinativas en estudiantes de 7° ano de EGB en la Escuela de
Educacion Basica Miguel Riofrio 2024

Autor:
Cristian Giancarlo Ramon Gonzalez

Tutor:
Lic. Ramiro Andrés Correa Contento. Mg. Sc..

Educamos paro Transformar
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Anexo 12. Certificado de traduccion del resumen.

Loja, 25 de julio de 2024

Lic. Viviana Valdivieso Loyola Mg. Sc.
DOCENTE DE INGLES

A peticién verbal de la parte interesada:

CERTIFICA:

Que, desde mi legal saber y entender, como profesional en el drea del idioma inglés, he
procedido a realizar la traduccidén del resumen, correspondiente al Trabajo de Integracién
Curricular, titulado: Los juegos recreativos y su influencia en las capacidades coordinativas
enestudiantes de séptimo afio paralelo C en la Escuela de Educacién Basica “Miguel Riofrio”

de la ciudad de Loja. de la autoria de: Cristian Giancarlo Ramoén Gonzalez, portador de la

cédula de identidad numero 1150619920

Para efectos de traduccidn se han considerado los lineamientos que corresponden a un nivel

deinglés técnico, como amerita el caso.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando al portador del presente
documento, hacer uso del mismo, en lo que a bien tenga.

Atentamente. -

Firmado electrénicamente por:
l§ VIVIANA DEL CiSNE
VALDIVIESO LOYOLA

Lic. Viviana Valdivieso Loyola Mg.
Sc.1103682991

N° Registro Senescyt 4to nivel 1031-2021-2296049
N° Registro Senescyt 3er nivel 1008-16-1454771
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