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1. Titulo
Desarrollo de las habilidades motrices béasicas y su influencia en los fundamentos

técnicos del futbol en nifios de 6 a 8 afios de la academia Chamo Flores, 2023- 2024



2. Resumen

El presente trabajo de integracion curricular fue desarrollado con el objetivo general:
Analizar la relacion de la influencia de las habilidades motrices basicas en el desarrollo de los
fundamentos técnicos del futbol en los nifios de la academia de Fatbol Chamo Flores, de la
ciudad de Loja, a partir de esto se plante6 dos variables a analizar que son las habilidades
motrices basicas y los fundamentos técnicos del fatbol, la metodologia aplicada a la
investigacion tiene un enfoque mixto con un alcance de investigacion correlacional,apoyandose
de métodos cientificos, inductivo, deductivo, estadistico y de ensefianza, losinstrumentos de
valoracion fueron una encuesta que se aplico a los profesores y los test paracada fundamento
técnico de fatbol aplicado a los nifios, los mismos que permitieron medir elnivel de incidencia
del desarrollo motriz en la ejecucion de los fundamentos técnicos del futbolen la etapa del pre
test los resultados indican que los nifios no tienen buena coordinacién yequilibrio, por ende,
mala ejecucidon técnica de los fundamentos, en base a los resultados sedisefié y se aplico un
plan de entrenamiento basado en las habilidades motrices basicas y losfundamentos técnicos,
la cual se estructurd en 24 sesiones de entrenamiento, enfocadas en losfundamentos técnicos y
habilidades motrices. Concluyendo que el trabajo planificado ayudo amejorar el nivel de las
habilidades motrices basicas puesto que, permitiendo mejorar de igualmanera los fundamentos

técnicos del fatbol, Ilegando a la valoracion de muy bueno y excelente.

Palabras clave: Plan de entrenamiento, habilidades motrices béasicas, fundamentos

técnicos del futbol, metodologia.



Abstract

The present work of curricular integration was carried out with the general objective to
analyze the relationship of the influence of the basic motor abilities on the development of the
technical football fundamentals in children of the Chamo Flores Football Academy, in Loja
city. With basis on this, two variables to be analyzed were raised; they were the basic motor
abilities and the technical football fundamentals. The applied methodology in the investigation
had a combined focus with a correlational research scope, with the support of scientific
methods, like inductive, deductive, statistical and teaching. The assessment instruments were
a survey, which was applied to the teachers and a post-test for each technical football
fundamental, which was applied to the children. These instruments permitted to measure the
level of incidence of the motor development on the performance of the technical football
fundamentals. In the pre-test stage the results indicated that the children did not have a good
coordination or balance; hence, there was a bad technical implementation of the fundamentals.
Based on the results, a training plan, which was focused on the basic motor skills and the
technical fundamentals, was designed and applied. This plan was structured in 24 training
sessions. It was concluded that the planned work helped to improve the level of the basic motor
abilities permitting to enhance also the technical football fundamentals and reaching the score

of very good and excellent.

Keywords: training plan, basic motor abilities, technical football fundamentals,

methodology.



3. Introduccion

Las destrezas motrices fundamentales engloban las acciones motoras inherentes al
desarrollo humano, como andar, correr, saltar, lanzar, golpear y atrapar, que se manifiestan
desde el nacimiento y se perfeccionan mediante la practica, el entrenamiento y las experiencias
cotidianas. Por otro lado, los elementos técnicos esenciales del futbol comprenden las
habilidades motoras deportivas cruciales para ejecutar correctamente los movimientos técnicos
requeridos, como el control del balon, el pase, la recepcién, el dribbling y el disparo a la
porteria, capacitando asi al nifio para participar activamente en la préctica del deporte.

La importancia del plan de entrenamiento es fundamental, puesto que, esta nos ayudoa
tener un desarrollo de habilidades motrices basicas y mejorar los fundamentos técnicos de los
nifios de la academia Chamo Flores, ademas, puede ser una herramienta valiosa para la mejora
de los nifios y asi poder ir corrigiendo los errores, ademas las actividades realizadas pueden
incluir sistemas de juegos y puntuacion, lo que permite a los profesores evaluar el desempefio
de los estudiantes y proporcionar comentarios especificos sobre su progreso.

En base a lo mencionado anteriormente, ha sido preciso plantear la siguiente pregunta:
¢Qué aporta el plan de entrenamiento en la ensefianza de habilidades motrices basicas para la
formacion futbolistica del nifio de 6 a 8 afios?, en donde se trabajé con 23 nifios de 6 a 8 afios
de edady los 2 entrenadores de la misma academia, por ende, la interrogante sirvio para plantear
el tema de investigacion Desarrollo de habilidades motrices bésicas y su influencia enlos
fundamentos técnicos del fatbol en nifios de 6 a 8 afios de la academia Chamo Flores, 2023-2024.

El plan de entrenamiento resulta Util para que los profesores de la academia, dinamicen
actividades a traves del plan de entrenamiento, en donde se genere un ambiente de aprendizaje
atractivo y ludico, entre otros de los beneficios del plan de entrenamiento es que ayuda a los
nifios de la academia a desarrollar habilidades motrices basicas y fundamentos técnicos, y uno
de los més importantes el trabajo en equipo.

El enfoque de integracion curricular se justifica debido a la importancia de las
habilidades motrices basicas. Estas habilidades se definen como la capacidad de un individuo
para enfrentar un objetivo especifico, reconociendo que el movimiento desempefia un papel
esencial e irremplazable en la consecucion de dicho objetivo (Batalla, 2000, p. 8). Estas
habilidades surgen en el proceso evolutivo humano y se adquieren a través del aprendizaje, lo
que a su vez permite el desarrollo de habilidades mas complejas con el tiempo.

Para recalcar con mayor formalidad a la investigacion, hay que recalcar que el objetivo
general es: Analizar la relacion de la influencia de las habilidades motrices basicas en el

desarrollo de los fundamentos técnicos del fatbol, y como objetivos especificos tenemos:
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Disefiar un plan de entrenamiento que garantice el desarrollo de las habilidades motrices basicas
y fundamentos técnicos aplicados al futbol en la academia Chamo Flores, asi mismo después
de disefiar se aplico un plan de entrenamiento planificado, estructurado y dirigido a los
deportistas de la academia Chamo Flores y por Gltimo se evaltan los aprendizajes adquiridos a
través de los test de valoracion de entrada y salida. Todo esto tomando como objeto de
investigacion a los nifios de la academia Chamo Flores en las edades de 6 y 8 afios, periodo
2023 —2024.

Con la presente investigacion se logro aplicar juegos en donde se debia correr, caminar,
saltar, lanzar, recepcionar y todo esto con los fundamentos técnicos en busca de que los nifios
desarrollen las habilidades motrices basicas y los fundamentos técnicos del futbol, no obstante,
al aplicar el plan no estuvo exento de dificultades o limitaciones, todos los nifios legaban
motivados a los entrenamientos, atentos y dispuestos a trabajar en cada actividad a realizar,
estos aspectos fueron muy positivos para el aprendizaje de los nifios y para obtener un mejor

desarrollo motor.



4. Marco teérico

4.1 Habilidades motrices

Segun Batalla (2000) nos dice que:

Una habilidad motriz se define como la capacidad de un individuo para tener éxito o

alcanzar los objetivos establecidos en relacién con un objetivo especifico. Esto implica

reconocer que el movimiento desempefia un papel esencial e irremplazable en la

consecucion de dicho objetivo. (p. 8)

De acuerdo con Durand (2010) nos indicia que: «Una habilidad motriz se refiere a la
competencia adquirida por una persona para llevar a cabo una tarea especifica. Esta
competencia implica la capacidad para resolver un problema motor, generar y ejecutar una
respuesta eficaz y eficiente con el fin de lograr un objetivo especifico» (p. 123).

Después de analizar las definiciones de los autores, podemos concluir que la habilidad
motriz se refiere a la capacidad adquirida mediante el aprendizaje para llevar a cabo diversas
respuestas motoras de manera intencionada y precisa, con diferentes niveles de destreza, con el
fin de alcanzar un objetivo especifico. Estas respuestas son controladas y eficaces en su
ejecucion.

4.1.1 Habilidades motrices basicas

Seguln Falcon (2010) menciona que:

Las Habilidades Motrices Basicas en Educacion Fisica abarcan una serie de acciones

motrices que se originan en el proceso evolutivo humano, como caminar, correr, girar,

saltar, lanzar y recibir. Estas habilidades basicas encuentran apoyo para su desarrollo en
las habilidades perceptivas, las cuales estan presentes desde el nacimiento y evolucionan

de manera simultanea y complementaria. (p. 63)

Segun Prieto (2010) nos indica que:

Las Habilidades Motrices Basicas comprenden un conjunto de movimientos

fundamentales y acciones motoras que se originan en la evolucion humana de los

patrones motrices, y tienen su base en la dotacion hereditaria 0 genética. Para su
desarrollo y mejora, estas habilidades motrices basicas se apoyan en las capacidades
perceptivo-motoras, evolucionando en conjunto con ellas. Son de vital importancia para
el desarrollo de la motricidad, lo que justifica el interés y su inclusion en la Educacion
Fisica basica. (p. 10)
Las habilidades motrices basicas se refieren a los movimientos naturales que forman la

base estructural de la capacidad sensorio-motora humana, sobre la cual se construyen otras



acciones motoras. En esencia, representan la capacidad de movimiento adquirida mediante el
aprendizaje, con el desarrollo de esta habilidad motriz como resultado de un proceso de
aprendizaje motor. Estas habilidades basicas son fundamentales para el aprendizaje de acciones
motoras méas complejas en etapas posteriores.

Segun Mario (2009):

En Educacion Fisica, el concepto de habilidad motriz basica abarca una serie de

acciones motrices presentes en la evolucién humana. Las caracteristicas particulares que

definen una habilidad motriz como basica son: ser comunes a todos los individuos, haber
contribuido a la supervivencia y servir como base para aprender otras habilidades
motoras. Se consideran habilidades motrices basicas los desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones, todos ellos vinculados con la coordinacion y el equilibrio.

(p. 23)

Las habilidades motrices basicas son movimientos o acciones que los nifios llevan a
cabo mediante experiencias y aprendizajes adquiridos. Estos movimientos pueden implicar uno
0 mas patrones, lo que permite al nifio desarrollar habilidades mas complejas. EI movimiento
es inherente al ser humano desde el momento de su concepcion en el vientre materno,
constituyendo la forma mas basica y primordial de interaccién con su entorno. Con la préactica
y la ejecucion de ejercicios, el nifio mejora su desarrollo de las habilidades motrices basicas.

La destreza motriz esta estrechamente vinculada con las habilidades motrices, ya que la
destreza forma parte de la habilidad motriz. La diferencia radica en que la destreza se considera
un concepto mas especifico, limitandose a las actividades motrices que requieren manipulacion
0 manejo de objetos.

Varios autores concuerdan con los conceptos de la clasificacion de las habilidades
motrices basicas, en donde engloban las acciones en tres campos muy importantes, referentes a
las habilidades locomotrices, habilidades no locomotrices y habilidades de movimientos de

manipulacion.

4.1.2 Habilidades locomotrices
Mendizabal y Gago (2021) dicen lo siguiente:
Las habilidades locomotrices representan una faceta esencial del desarrollo motor
humano, caracterizadas por la capacidad de desplazamiento del cuerpo de un punto a
otro en el espacio. Este conjunto de habilidades engloba una serie de movimientos
fundamentales que incluyen caminar, correr, saltar, trepar, reptar, entre otros. En su

desarrollo, se entrelazan diversos elementos espaciales como direcciones, planos y ejes,



proporcionando al individuo la capacidad de navegar y explorar su entorno fisico de

manera efectiva. (p. 65)

Es importante destacar que las habilidades locomotrices se adquieren y desarrollan de
manera automatica en la infancia, ya que estos movimientos son inherentes y estan enraizados
en la naturaleza humana. Desde los primeros meses de vida, los bebés comienzan a explorar y
experimentar con movimientos basicos como gatear y luego progresan hacia el caminar y
correr. Estos movimientos, aunque simples en su ejecucion inicial, forman la base sobre la cual
se construyen habilidades mas complejas a lo largo del desarrollo motor.

El autor Emmonds (2023) nos indica que:

Conforme el nifio crece y se desarrolla, las habilidades locomotrices se refinan y

diversifican, adaptdndose a las demandas cambiantes del entorno y las actividades

especificas. Factores como la practica regular, la experiencia motriz, el entorno fisico y

las influencias sociales contribuyen al proceso de especializacion motriz de cada

individuo, moldeando y enriqueciendo su repertorio de habilidades locomotrices. (p. 7)

Las habilidades locomotrices representan un componente fundamental del desarrollo
motor humano, permitiendo al individuo desplazarse y interactuar eficazmente con su entorno.
Desde los movimientos mas simples hasta los mas complejos, estas habilidades reflejan la
interaccion dindmica entre la biologia, el entorno y la experiencia, ofreciendo una base sélida
para el crecimiento y la autonomia motriz a lo largo de la vida.

Segun Marin (2020):

Las habilidades locomotrices desempefian un papel fundamental en el desarrollo de los

técnicos de fatbol en nifios debido a varias razones clave. En primer lugar, estas

habilidades forman la base sobre la cual se construyen las habilidades especificas del
futbol, como driblar, pasar, disparar y defender. Un nifio que domina las habilidades

locomotrices bésicas, como correr con agilidad, cambiar de direccion rapidamente y

saltar con precision, tendra una base sélida sobre la cual desarrollar y perfeccionar las

habilidades técnicas especificas requeridas en el fatbol. (p. 102)

Ademas, las habilidades locomotrices son esenciales para la movilidad y la coordinacion
en el campo de juego. Un técnico de futbol infantil necesita poder moverse con facilidad y
rapidez para ensefiar y guiar a sus jugadores, asi como para participar en ejercicios y juegos de
entrenamiento. La capacidad de moverse con eficacia también es vital durante los partidos, ya
que los técnicos necesitan posicionarse estratégicamente en la linea lateral para dar
instrucciones y observar el juego desde diferentes angulos.

Segun Mendizabal y Gago (2021) nos afirman que:



Otro aspecto importante es que el dominio de las habilidades locomotrices ayuda a
prevenir lesiones y a mejorar el rendimiento atlético en general. Un nifio que ha
desarrollado una buena técnica de carrera, equilibrio y coordinacion sera menos propenso
a lesionarse mientras juega al futbol y podra moverse con maés eficacia y eficiencia en el

campo. (p. 10)

4.1.3 Habilidades no locomotrices
Aristizabal (2022) indica que:
Las habilidades no locomotrices o de estabilidad son un componente esencial del
repertorio motor humano, ya que implican el dominio del cuerpo en el espacio. Estas
habilidades se distinguen por la capacidad de controlar y adaptar la posicién del cuerpo
en relacion con su entorno, lo que requiere una habilidad perceptivo-motriz para ajustarse
eficazmente en términos de espacio y tiempo. Ademas, implican el uso de diversas
capacidades fisico-motrices, tanto condicionales (como la fuerza, la resistencia y la
flexibilidad) como coordinativas (como el equilibrio, la coordinacion y la precision), para
superar la fuerza de gravedad y ejecutar las acciones motrices necesarias con eficacia. (p.
90)

En estas habilidades, el énfasis recae en mantener el equilibrio estatico y dindmico frente
a una tarea motriz o situacion especifica. Para lograr esto, el individuo debe realizar ajustes
posturales adecuados que permitan resolver de manera eficiente los desafios planteados. Por
ejemplo, al levantar un objeto pesado del suelo, se requiere una coordinacion precisa de los
musculos y una distribucion adecuada del peso corporal para mantener el equilibrio y evitar
lesiones.

Entre las habilidades motrices de estabilidad se incluyen una variedad de acciones como
levantar, inclinarse, estirarse, girar, empujar y colgarse. Cada una de estas acciones requiere un
control cuidadoso del cuerpo y un ajuste continuo para mantener el equilibrio y completar la
tarea de manera efectiva.

Cabrera (2021) afirma que: «Las técnicas de entrenamiento. Los técnicos de fatbol
necesitan tener un dominio sélido de su propio cuerpo y una buena comprension del equilibrio
estatico y dinamico para modelar y ensefiar correctamente los movimientos a sus jugadores
jovenes» (p. 34).

Ademas, estas habilidades son esenciales para la seguridad durante el entrenamiento y
los juegos. Los técnicos deben poder moverse con confianza y seguridad en el campo, evitando

lesiones y accidentes mientras supervisan a los nifios durante las actividades fisicas. Un buen



dominio del equilibrio y la estabilidad les permite anticipar y reaccionar rapidamente a
situaciones imprevistas, asegurando un entorno seguro y controlado para los jovenes

deportistas.

4.1.4 Habilidades de manipulacion
Torres (2022) nos indica que:
Las habilidades de manipulacion gruesa y fina desempefian un papel esencial en el
desarrollo motor humano, ya que implican la capacidad de generar fuerza sobre objetos o
personas, asi como recibir y amortiguar impactos. A medida que estas habilidades se
perfeccionan, aumenta la participacion de las capacidades perceptivo-motrices y
coordinativas, lo que crea una base solida para el componente cualitativo del movimiento.
(p. 190)

Estos movimientos, tanto naturales como de manipulacién gruesa, son adquiridos tanto
por herencia biolégica como cultural, y constituyen la base de la especializacion motriz que se
alcanza a través de la experimentacion con una amplia variedad de actividades deportivas y no
deportivas en la vida cotidiana. La practica sistematica y variada juega un papel determinante
en el proceso de cualificacion de estas habilidades, promoviendo movimientos fluidos, flexibles
y armonicos.

Es decir, las habilidades de manipulacion gruesa y fina forman parte integral del
desarrollo motor humano y proporcionan la base para la especializacion motriz a través de la
practica y la experiencia. Desde el lanzamiento de un balon hasta la ejecucion de movimientos
mas complejos, estas habilidades son fundamentales para el éxito en una variedad de
actividades fisicas y deportivas.

Ademas, estas habilidades son vitales para la seguridad durante el entrenamiento y los
juegos. Los técnicos deben poder manejar el balon de manera precisa y controlada para evitar
lesiones y accidentes mientras interactdan con los jugadores durante las practicas y los partidos.
Un buen dominio de la manipulacion del balon también permite a los técnicos crear ejercicios
y actividades de entrenamiento seguras y efectivas que ayuden a desarrollar las habilidades de
los jugadores de manera progresiva.

Torres (2022) nos dice que:

Asimismo, estas habilidades son cruciales para la evaluacion del rendimiento de los

jugadores. Los técnicos necesitan poder observar y analizar cémo los jugadores

manipulan el balén durante el entrenamiento y los juegos para identificar areas de

mejora y proporcionar retroalimentacion constructiva. La capacidad de discernir la
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calidad de las habilidades de manipulacion del balon de los jugadores es fundamental

para ayudarlos a alcanzar su maximo potencial como futbolistas. (p. 19)

4.1.5 Psicomotricidad

La psicomotricidad representa un enfoque beneficioso para el crecimiento integral y
equilibrado de la persona, orientado hacia un desarrollo completo que abarca aspectos
emocionales, cognitivos y motores. Su objetivo es cultivar en el individuo una mayor
conciencia corporal mediante la practica de movimientos.

Segun Aragén (2012) nos indica lo siguiente:

El concepto de psicomotricidad puede desglosarse en dos partes: "psico™y "motricidad".

Si nos centramos exclusivamente en la motricidad, nos referimos a la ejecucion del

movimiento y su relacion con los mecanismos localizables en el cerebro y el sistema

nervioso. Sin embargo, el termino "psicomotricidad™ abarca a la persona en su totalidad,
considerando no solo su aspecto fisico, sino también aspectos motores y psiquicos, estos
ultimos entendidos en términos cognitivos y emocionales. Ademas, reconoce que la
persona esta inserta en la sociedad en la que vive, lo que implica la necesidad de

considerar también los factores sociales. (p. 103)

Ademas, la psicomotricidad se centra en mejorar las interacciones de la persona con los
objetos, con los deméasy consigo misma. Por ende, busca promover el crecimiento y el progreso
infantil, utilizando juegos disefiados para fomentar el desarrollo motor, en consonancia con los
objetivos establecidos en el curriculum educativo.

La integracion global del nifio se enfoca en forjar una identidad que abarca aspectos
emocionales, sociales, motores y cognitivos. Esta integracion promueve la comunicacion, que
implica la habilidad de escuchar, comprender y expresarse, facilitando asi la interaccién social.
La expresividad, por otro lado, se refiere a la capacidad de expresarse de manera auténtica y
espontanea, manifestando emociones y sentimientos a través del desarrollo de la sensibilidad
propia (propioceptiva, interoceptiva y exteroceptiva). Por ultimo, el principio de produccion

expresiva creativa permite la liberacion libre y espontanea de emociones y sentimientos.

4.1.6 Condiciones fisicas del nifio
Segun Santiago (2012):
Las condiciones fisicas del nifio se refieren a un conjunto de atributos o estado funcional
que los individuos poseen o adquieren, y que estan asociados con su capacidad para
participar en actividades fisicas. Sin embargo, el objetivo principal es alcanzar una

condicion fisica saludable, adaptada a las capacidades individuales de cada nifio,

11



teniendo en cuenta su edad y estado funcional actual. Es importante destacar que los

componentes para una condicion fisica saludable son especificos y estan claramente

definidos, siendo solo tres: la capacidad aerébica (considerada la mas importante), la
flexibilidad y la composicion corporal. Estos componentes se evaluan mediante la

aplicacion de pruebas fisicas y funcionales. (p. 29)

Las capacidades fisicas de los nifios en esta etapa establecen los limites y fundamentos
de todo el proceso de entrenamiento. Poseen agudeza visual y auditiva, y requieren de
movimientos constantes para su desarrollo. Ademas, experimentan un crecimiento estable y
progresivo, lo que facilita el trabajo en la mejora de la coordinacién y el equilibrio. A pesar de
esto, todas sus estructuras son todavia débiles. Por lo tanto, los entrenamientos deben enfocarse
en la precisién y la coordinacion de movimientos y gestos para garantizar un desarrollo 6ptimo
y seguro.

Segun Sotomayor (2019):

Durante la etapa de desarrollo de 6 a 8 afos, el nifio experimenta ciertas caracteristicas

en su maduracion fisica. Se observa un crecimiento cerebral lento, mientras que el

cuerpo comienza a alargarse a un ritmo de 5,1 a 7,6 centimetros por afio y aumenta de
peso en aproximadamente 3 a 6 libras. Ademas, el sistema cardiorrespiratorio continda
su proceso de desarrollo. En promedio, el nifio presenta una frecuencia cardiaca de
alrededor de 105 pulsaciones por minuto, aunque este valor puede variar durante el

esfuerzo fisico, llegando a alcanzar valores de 210-215 pulsaciones por minuto. (p. 11)

Durante el periodo de iniciacion en el futbol, la condicién fisica de un nifio se manifiesta
claramente durante el juego, mientras experimenta y disfruta del placer de jugar y descubre la
importancia de dominar las distintas acciones técnicas. Durante este periodo, los ejercicios de
coordinacién, las actividades que promueven la agilidad y la flexibilidad, asi como los juegos
que implican reacciones rapidas y cambios de direccion, constituiran una parte integral del
trabajo fisico. Estas actividades no solo contribuiran al desarrollo de la condicion fisica del nifio,
sino que también le ayudaran a mejorar su rendimiento en el campo y a adquirir habilidades

técnicas fundamentales para el fatbol.

4.2 Futbol
El deporte mas popular en la actualidad tuvo sus primeros indicios en los paises de
Centroamérica, aunque no se le conocia con su nombre actual. En los afios 3400 a.C., en
México, se practicaba un deporte en equipo que involucraba el uso de una pelota de caucho.

Esta pelota, simbdlicamente representaba al sol en la cosmologia mesoamericana. Uno de los
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aspectos destacados de este deporte era que el equipo perdedor podia enfrentar consecuencias
drasticas: se creia que la cabeza de un miembro del equipo perdedor seria sacrificada como
ofrenda en honor a los dioses. Esta practica reflejaba la profunda influencia de las creencias
religiosas y cosmoldgicas en la vida cotidiana y las actividades deportivas de las antiguas
civilizaciones mesoamericanas.

El fatbol, tal como se conoce en la actualidad, tiene sus raices en las Islas Britanicas.
En diferentes regiones, el deporte se practicaba con reglas locales variadas. No fue sino hasta
1848 cuando dos estudiantes de la Universidad de Cambridge, junto con representantes de otras
escuelas, se reunieron para establecer un conjunto unificado de reglas para el juego. Este evento
marcéd un hito significativo en la historia del futbol, ya que sentdé las bases para la
estandarizacion de las reglas y la creacién de un juego mas organizado y uniforme en todo el
mundo.

El 26 de octubre de 1863 marca la fundacion de la Asociacion de Futbol, la cual
establecio algunas reglas fundamentales para el juego, incluyendo la obligacién de utilizar los
pies y la prohibicion de juego brusco. En 1871, se celebrd la primera competicion oficial,
conocida como la Copa de la Asociacion de Futbol. Al afio siguiente, en 1872, tuvo lugar el
primer partido internacional de futbol entre Escocia e Inglaterra.

Seguln Visefior (2008) mencion que:

Enelsiglo XX, el 21 de mayo de 1904 en Paris, se establecio la Federacion Internacional

del Futbol Asociado (FIFA) por representantes de siete paises. Posteriormente, en 1913,

la FIFA se convirtié en miembro de la Asociacion Internacional de Futbol Asociado

(IFAB). En la actualidad, las reglas de juego establecidas por la FIFA son las que

gobiernan el fatbol en todo el mundo. Desde entonces, la FIFA ha experimentado un

crecimiento extraordinario, con un total de 208 asociaciones divididas en seis
confederaciones. La Copa Mundial de Futbol, organizada por la FIFA, es el evento con

mayor audiencia a nivel mundial. (p. 100)

El fatbol es un deporte que enfrenta a dos equipos, cada uno compuesto por 11
jugadores, y se juega con una pelota esférica. Es ampliamente reconocido como uno de los
deportes mas populares a nivel mundial, con una gran cantidad de aficionados y una extensa
practica en todo el mundo. En ciertos paises, como Estados Unidos, el futbol es conocido como
soccer.

En este deporte, se prohibe el uso de las manos para todos los jugadores, excepto para
el portero, quien puede usarlas dentro del &rea de la porteria. Una caracteristica destacada del

fatbol es la constante evolucién de los jugadores, quienes mejoran sus habilidades técnicas y
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tacticas para lograr un desempefio 6ptimo en el juego, lo que implica cambios de posicion y
una basqueda constante de mejora.

El objetivo de este deporte es hacer que el balon llegue a porteria contraria y anotar gol,
el gol seré validado siempre y cuando haya pasado la linea del arco contrario. Se jugaran 90
minutos y el equipo que logre anotar mas goles seréd el ganador, o también podrian quedar
iguales.

Como se vio anteriormente existen reglas que deben ser aplicadas en todos los juegos
deportivos, sin embargo, las reglas podrian ser modificadas de acuerdo a la categorias y
necesidades de los jugadores, es decir que es un reglamento flexible al momento de ponerlas en

ejecucion.

4.2.1 Futbol base

Se trata de un deporte que fomenta la realizacion de ejercicios y actividades recreativas
disefiadas para facilitar el desarrollo integral de los nifios. Estas actividades tienen como
objetivo principal la adquisicion y mejora de los fundamentos basicos, habilidades motrices,
capacidades motrices y valores humanos fundamentales desde una edad temprana. Este enfoque
se materializa a través de la préctica estructurada del fatbol, la cual incluye entrenamientos
regulares y la participacion en partidos, ya sea en el &mbito escolar o en clubes deportivos
especializados.

Una de las tres misiones fundamentales de la FIFA es fomentar el desarrollo del juego.
En este sentido, el principal objetivo del programa de futbol base de la FIFA es introducir este
deporte a un pablico amplio y diverso. La mejor manera de atraer a nuevos jugadores es
brindarle acceso al deporte en su entorno local, sin importar su edad, género, condicidn fisica,
color de piel, religion u origen étnico.

En diversos paises, los equipos de futbol, siguiendo practicas incluso obligatorias,
establecen programas de formacion para sus jugadores, conocidos cominmente como canteras.
Contar con una cantera dentro de los equipos de futbol puede resultar altamente beneficioso por
varias razones. En primer lugar, los jugadores formados en estas canteras tienen la oportunidad
de internalizar la filosofia de trabajo del club desde una edad temprana, lo que les proporciona
una base solida y una facil adaptabilidad a las exigencias del juego profesional en el futuro.
Ademas, para el club, contar con una cantera puede generar beneficios econdémicos, pues la
formacion y desarrollo de talentos internos puede significar un ahorro significativo en términos
de costos de adquisicion de jugadores en el mercado.

Es claro que no todos los nifios y jovenes jugadores llegaran a ser estrellas del futbol en

14



el futuro, y que no todos poseen los atributos necesarios para convertirse en profesionales. Por
lo tanto, no se trata simplemente de organizar sesiones de entrenamiento intensivas o de
imponer conceptos tacticos complejos, ya que esto podria desmotivar a los jugadores. En el
fatbol base, se incluyen diferentes categorias que estan disefiadas para ayudar a los jovenes a
desarrollarse como futbolistas, proporcionandoles las lecciones técnicas y tacticas necesarias

para perseguir sus suefios en el deporte.

4.2.2 Categorias del futbol base

En el fatbol base, se establecen diversas categorias que se ajustan a la edad de cada
jugador. Por ejemplo, en Ecuador, las categorias juveniles abarcan hasta los 18 afios de edad.
La categoria inicial es la de iniciacion, donde el enfoque principal es la educacion del nifio o
nifia, y el entrenador o entrenadora actiia mas como un educador que como un técnico deportivo.
El adulto a cargo, ya sea técnico o educador, tiene la responsabilidad de cuidar y guiar al nifio
0 nifia deportista. Esta categoria abarca edades desde los 4 hasta los 6 afios, y de los 7 hasta los
8 afos. El objetivo primordial en esta etapa es permitir que el nifio explore, sea creativo y
comience a adquirir los fundamentos basicos del futbol. Ademas, se busca que el fatbol se
convierta en uno de sus juegos mas especiales, fomentando su desarrollo a través de emociones,
juegos y formas de diversion adaptadas a su edad.

La siguiente categoria es la de aprendizaje, donde se enfoca en el desarrollo del esquema
corporal del nifio o nifia, pero con un aumento en la ensefianza de aspectos técnicos y tacticos.
En esta etapa, los nifios comienzan a mostrar interés por la competicion. Esta categoria abarca
las edades de 9 a 10 afios, y de 11 a 12 afios. El objetivo principal en esta categoria es fomentar
un interés por nuevos estilos de juego y técnicas para enriquecer las habilidades de los nifios
con el balén. Durante esta etapa, el papel del entrenador es crucial, ya que debe brindar un
acompafiamiento para mejorar la técnica individual de cada jugador y asi prepararlos para
ingresar al ciclo de formacion y proyeccion hacia la siguiente etapa.

La categoria 3 corresponde al rendimiento, una etapa caracterizada por cambios
significativos debido a la pubertad, donde los jovenes futbolistas deben evitar realizar esfuerzos
prolongados, ya que su energia debe ser reservada para los procesos de crecimiento de los
tejidos. Esta categoria abarca las edades de 13 a 14 afios, y de 15 a 16 afios. El objetivo principal
en esta etapa es llevar a cabo trabajos méas especificos, proporcionando a los jugadores las
herramientas y el conocimiento necesarios sobre las técnicas modernas simplificadas. Todo esto
se realiza con el propoésito de fomentar un juego grupal efectivo, introduciendo términos, estilos

y estrategias basicas para mejorar el desempefio en el campo de juego, especialmente en niveles
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de competicion formativa.

Por ultimo, tenemos la etapa 4, que es la de Competicion, la cual abarca a todos los
nifios y nifias de dieciséis, diecisiete y dieciocho afios. Durante esta etapa, se perfeccionan todos
los principios ofensivos y defensivos aprendidos anteriormente, y ademas el entrenador puede
profundizar en los sistemas y esquemas tacticos. Esta categoria comprende las edades de 17 a
18 afios, y 19 afios. El objetivo principal en esta categoria es ingresar en una formacion
especifica de alto rendimiento y realizar trabajos con un mayor desarrollo y especificidad. En
esta etapa, los jugadores comienzan a competir por un lugar en el equipo de futbol, lo que
implica demostrar buenas cualidades y habilidades tanto a nivel individual como colectivo, ya

sea representando a un equipo, un municipio, un departamento 0 una nacion.

4.2.3 Fundamentos técnicos del fatbol

Cerezo (2006) sefiala que:

Los fundamentos técnicos del futbol y su adecuacion al juego se situan principalmente

dentro de los juegos predeportivos y/o deportes reducidos. Estos juegos tienen como

objetivo garantizar que las habilidades perceptivo-motrices desarrolladas en su préactica
sean apropiadas para las caracteristicas de los participantes. Ademas, estos juegos
siguen una normativa didactica y pueden ser adaptados en funcién de las habilidades,

contenidos, materiales, espacios y tiempos disponibles para su préactica. (p. 36)

El dominio del balon es un proceso fundamental en el fatbol que se adquiere a través de
la préactica de ejercicios especificos. Consiste en la capacidad del jugador para controlar el balon
de manera Optima, de forma racional y eficiente, utilizando el menor nimero de togques posible.
Esta habilidad es crucial en la iniciacion en el fatbol base y se considera como uno de los pilares
fundamentales del juego.

Dentro de la clasificacion de los fundamentos técnicos del futbol, el dominio del balén
ocupa un lugar destacado junto con otros aspectos como la conduccion, el pase y la recepcién
del balon. Es esencial que los jugadores desarrollen una habilidad sélida en el dominio del
baldn, ya que esta destreza sienta las bases para el desarrollo de otras habilidades técnicas.

El objetivo principal del dominio del balén es que el jugador tenga control absoluto
sobre el balon, evitando que este tome el control sobre él. Se trata de una habilidad
propioceptiva fundamental, que implica una interaccion directa entre el jugador, el balon y su
entorno. Es la forma mas basica de interaccion del nifio con el balén, sentando las bases para
futuras acciones individuales y de equipo en el juego.

El fundamento del dominio del balon se puede clasificar en dos aspectos clave: la parte
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de contacto con el balon y la parte de seguridad del contacto. Aqui se describen algunos de los
tipos de contacto mas comunes: borde interno del pie implica el uso de la cara interna del pie,
desde la base del dedo pulgar hasta el tobillo interno. La principal ventaja de este contacto es
que proporciona una mayor superficie de golpeo del balon, lo que facilita el control. El borde
externo del pie se realiza utilizando toda la cara externa del pie, desde el dedo mefiique hasta la
parte exterior del tobillo. Sin embargo, este tipo de contacto es menos utilizado debido a la
dificultad para golpear el balon con precision. Pero sin embargo este fundamento
principalmente sirve para conducir el balon. EI empeine total del pie se refiere a la superficie
anatomica de contacto que se extiende desde la base de los dedos del pie hasta la parte superior
de la articulacion del tobillo. Este contacto es mas preciso y sensible, aqui el balén se golpea
con el centro del pie, se lo utiliza para rematar al arco o pases largos. El muslo en este caso, la
superficie de contacto se encuentra en la parte del fémur que cuenta con una musculatura
abundante, lo que favorece el control y amortiguamiento del balon al recibirlo. El contacto con
la cabeza se realiza con el créneo, especificamente con el hueso frontal de la cabeza. Es una
técnica més avanzada y requiere de habilidades especificas, los jugadores deben superar el
temor natural a recibir el balén en esta zona y mantener los ojos abiertos para ejecutar
correctamente la mecéanica del golpeo.

Gracias a los diferentes tipos de contacto, se pueden desarrollar varios fundamentos
técnicos, que se describen a continuacion. La conduccion, considerada un fundamento técnico
fundamental en el futbol, es descrita por el entrenador Lavandeira (2014): «Como la principal
relacion entre el individuo y el baldn, implicando el control del cuerpo para satisfacer las
necesidades presentes al transportar el balén en el campo de juego» (p. 97).

De acuerdo con distintos autores, la conduccion es el método que los nifios emplean
para llevar el balon a lo largo del terreno de juego, con el objetivo primordial de mantener el
control durante el desplazamiento durante el juego.

En cuanto a las técnicas especificas de conduccion, se distinguen varios tipos. El borde
interno es utilizado en situaciones que requieren maniobrar el bal6n para girar o avanzar
lentamente. Por otro lado, la conduccion con el borde externo, aunque menos comun debido a
su complejidad, resulta util para realizar giros y cambios de direccion en el juego.

La conduccion con el empeine representa una técnica mas desafiante, ya que implica
empujar el balon hacia adelante con el pie extendido hacia abajo, utilizando toda la superficie
del empeine. Esta técnica, aunque menos precisa debido a la menor area de contacto con el
balon, puede ser efectiva en ciertas situaciones de juego.

El pase, considerado uno de los fundamentos técnicos esenciales en el futbol, es definido
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por Rivas (2012): «Como el acto consciente de dirigir el balon hacia un compariero utilizando
alguna parte del cuerpo, marcando asi el inicio del juego colectivo» (p. 24).

Esta accion implica transmitir el balén a un compariero con la intencién de avanzar en
el juego y mantener la posesion del mismo, excluyendo el uso de las manos. Existen diversas
técnicas de pase, siendo el borde interno una de las mas comunes y preferidas por los jugadores
debido a su relativa facilidad de ejecucién y su precision y seguridad en el pase. Por otro lado,
el pase con el borde externo es menos empleado debido a su complejidad y la menor seguridad
y precision que ofrece.

La técnica de pase con el empeine es considerada mas dificil de ejecutar debido a la
posicién del pie en relacién al balon, sin embargo, es muy utilizada cuando se requiere enviar
el balén con fuerza y potencia, como en pases largos o precisos. El uso de la cabeza, el pecho
y el muslo para el pase son técnicas menos comunes, pero pueden ser Gtiles en situaciones que
requieran un toque rapido o en balones altos que necesiten ser controlados en un solo
movimiento.

La recepcion, considerada un fundamento técnico crucial en el fatbol, es definida por la
FIFA (2016): «Como el acto de hacerse amo del balén al controlarlo de manera efectiva. La
ejecucion perfecta de este control es fundamental para el éxito en la combinacién con otros
fundamentos del juego» (p. 33). Este fundamento implica detener el balon, dominarlo y dejarlo
en una posicion adecuada para poder jugarlo y generar una jugada favorable para el equipo.
Para ello, existen diversas técnicas de recepcion que se adaptan a diferentes situaciones de
juego.

El uso del borde interno es comun en situaciones en las que el balon llega frontalmente
al jugador, siendo esta técnica la mas utilizada debido a su utilidad y capacidad de control. Por
otro lado, la recepcién con el borde externo se emplea cuando el jugador necesita recibir el
balén y alejarse en otra direccion simultdneamente. La técnica de recepcion con el empeine es
atil para balones con una trayectoria parabdlica, requiriendo una buena sensibilidad hacia el
bal6n para amortiguarlo correctamente.

La recepcion con la planta del pie permite detener el balon en su totalidad, ofreciendo
un mayor control sobre el mismo. EI muslo se utiliza en situaciones en las que el balon llega
desde el aire y no puede ser controlado con la cabeza, el pecho o el pie debido a su fuerza o
trayectoria. El pecho es una superficie eficiente para recibir balones provenientes de gran altura,
ya que ofrece una amplia superficie de contacto. Finalmente, la recepcion con la cabeza se
emplea en balones altos, siendo una de las técnicas mas dificiles y complejas de ejecutar debido

a la precision y coordinacion requeridas.
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Ademéas de los fundamentos técnicos mencionados anteriormente, existen otros
aspectos importantes que influyen en el desarrollo y la ejecucién efectiva del juego en el fatbol
(Chasipanta, 2021). Aqui se detallan algunos de ellos:

Regate: Esta habilidad implica la capacidad de driblar y eludir a los oponentes mientras

se mantiene el control del balon. Los jugadores héabiles en el regate pueden sortear

defensores y abrir espacio para el atague. Remate: El remate se refiere a la técnica
utilizada para disparar a porteria con precision y potencia. Incluye diferentes tipos de
disparos, como el disparo con el interior del pie, el disparo de volea, el cabezazo y el
disparo de larga distancia. Defensa: Los fundamentos defensivos son igualmente
importantes. Esto incluye la capacidad de marcar a los oponentes de manera efectiva,
interceptar pases, despejar balones y cerrar espacios para evitar que el equipo contrario
avance. Posicionamiento: El posicionamiento adecuado en el campo es esencial para
maximizar la efectividad tanto en ataque como en defensa. Los jugadores deben tener
una comprension solida de su rol tactico y saber cudndo avanzar, retroceder o cambiar
de posicion para adaptarse a las necesidades del juego. Control de cuerpo: Esta habilidad
implica la capacidad de los jugadores para controlar su propio cuerpo mientras juegan.

Incluye aspectos como el equilibrio, la coordinacién, la agilidad y la capacidad de

cambiar de direccion rapidamente. Vision de juego: La vision de juego se refiere a la

capacidad de los jugadores para leer el juego y tomar decisiones rapidas y efectivas en
el campo. Esto implica la capacidad de anticipar movimientos, identificar espacios
abiertos y tomar decisiones inteligentes sobre cuando pasar, regatear o disparar. Tactica:

Ademéas de las habilidades técnicas individuales, los jugadores también deben

comprender los conceptos tacticos del juego, como la formacion del equipo, la presion

alta, la defensa zonal y las transiciones ofensivas y defensivas. Juego en equipo: El
fatbol es un deporte de equipo, por lo que la capacidad de trabajar bien con los
compafieros de equipo es fundamental. Esto incluye aspectos como la comunicacion, la
colaboracion, el apoyo mutuo y la comprension de los roles individuales dentro del

equipo. (p. 57)

Estos son solo algunos ejemplos de los numerosos aspectos técnicos y tacticos que
influyen en el juego de futbol. Un desarrollo completo de estos fundamentos puede marcar la
diferencia entre un jugador promedio y uno excepcional.

Los fundamentos técnicos del futbol no solo son habilidades a dominar en el terreno de
juego, sino que también representan los pilares fundamentales que sostienen el desarrollo

integral de los jugadores. Estas destrezas, que abarcan desde el dominio del bal6n hasta la
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precision en el pase y la recepcion, son esenciales para el rendimiento individual y colectivo en
el deporte rey. En primer lugar, la importancia de estos fundamentos radica en su contribucion
al éxito tactico y estratégico durante un partido. Un jugador con un buen dominio del balon, por
ejemplo, puede superar la presion de la defensa rival y crear oportunidades de gol para su
equipo. Del mismo modo, un pase preciso y bien dirigido puede desestabilizar la linea defensiva
contraria y abrir espacios para avanzar hacia la porteria contraria (Mendizabal y Gago, 2021).

Ademas de su relevancia en el contexto competitivo, los fundamentos técnicos del
futbol también tienen beneficios méas amplios que trascienden el campo de juego. En términos
de desarrollo fisico, estas habilidades promueven la coordinacion, el equilibrio y la destreza
motora de los jugadores. A través de la repeticion y la practica de movimientos especificos, los
jugadores mejoran su capacidad para ejecutar acciones técnicas con precision y eficacia, lo que
se traduce en un rendimiento mas consistente y confiable en el terreno de juego. Este desarrollo
motor también puede tener beneficios a largo plazo para la salud y el bienestar fisico de los
jugadores, ya que fomenta un estilo de vida activo y saludable.

Ademas, los fundamentos técnicos del futbol tienen un impacto significativo en el
desarrollo cognitivo y socioemocional de los jugadores. La practica de estas habilidades
requiere concentracion, toma de decisiones rapida y resolucién de problemas, lo que estimula
la funcion cognitiva y mejora la capacidad de atencion y memoria de los jugadores. Al mismo
tiempo, el futbol es un deporte de equipo que fomenta la comunicacion, el compafierismo y el
respeto mutuo entre los jugadores. El trabajo en equipo y la colaboracion para alcanzar objetivos
comunes son valores fundamentales que se refuerzan a través de la practica de los fundamentos
técnicos del futbol (Duran y Alcivar, 2022).
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5. Metodologia

5.1. Area de estudio

El estudio realizado en la ciudad de Loja, en la Academia de fatbol Chamo Flores se
aplico con una poblacion de 23 deportistas de la Academia lo cual se tom6 como muestra los
23 deportistas participantes, los mismos que se aplicé un test inicial del dominio del bal6n,
pase, recepcion, conduccion y ejecucion del remate, para saber en qué nivel se encontraba el
nifio como lo es malo, regular, bueno, muy bueno y excelente y asi poder iniciar con la
propuesta, de la misma manera se aplico el test final para llegar a conocer hasta que nivel llegd
el deportista.
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Figura 1. Croquis de la Unidad Educativa Particular Eugenio Espejo
Nota descriptiva: Canchas donde realizan los entrenamientos los deportistas de la academia de futbol
Chamo Flores.

Al inicio de cada clase se realizé charlas motivadoras para que el nifio tenga mucha mas
confianza en cada uno de los entrenamientos y para que despierte el interés de entrenar, no solo
para aprender del deporte si no también valores para que los apliquen en el transcurso de su
vida diaria.

5.2. Procedimiento

5.2.1 Enfoque de la Investigacion

Para combinar las fortalezas de los enfoques cualitativo y cuantitativo y lograr una
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comprension mas precisa y profunda de los temas en cuestion del actual; trabajo de integracion
curricular se empled el enfoque mixto, lo que permitié evaluar la interaccion entre los datos
cuantitativos y cualitativos en todo el proceso de investigacion para validar y mejorar la
comprension de los problemas mencionados.

El enfoque mixto permitio recopilar y analizar tanto datos cualitativos como
cuantitativos, y se integran en una sola investigacion. Esto permitié abordar preguntas de
investigacion complejas, explorar la diversidad de perspectivas y comprender tanto los aspectos

cuantificables como los significados y las experiencias subjetivas

5.2.2 Disefio de la investigacion

El disefio cuasiexperimental se ha seleccionado como la metodologia adecuada para este
estudio debido a su capacidad para examinar el impacto de los procesos implementados.

Segun Cabré & Roser (2012) nos indica que:

Los disefios cuasiexperimentales son estrategias que se centran en estudiar las relaciones

entre una o mas variables independientes y una variable dependiente o de respuesta. En

este contexto, el disefio cuasiexperimental permite investigar cdmo los procesos
especificos afectan a ciertas variables sin la capacidad de asignar aleatoriamente los
participantes a grupos de control y experimental, como lo haria un disefio experimental

tradicional. (p. 72)

Una de las caracteristicas distintivas de los disefios cuasiexperimentales es que los
grupos no se asignan aleatoriamente, sino que se basan en grupos naturales que ya existen en la
poblacion de estudio. Esto significa que los investigadores deben garantizar la equivalencia
inicial entre los grupos comparables o utilizar técnicas estadisticas para ajustar cualquier
diferencia inicial entre los grupos. Esta técnica de seleccién de grupos comparables o ajuste
estadistico es crucial para asegurar la validez interna del estudio y permitir conclusiones
significativas sobre las relaciones entre las variables independientes y dependientes.

En este disefio de investigacion se demostrara como el desarrollo de las habilidades
motrices basicas de la variable dependiente, pueden ser trabajadas mediante el futbol con la
variable dependiente, el cual ayudara a los nifios a desarrollar habilidades motrices y valores

humanos que son esenciales practicar desde edades tempranas.

5.2.3 Alcance de la investigacion
El estudio correlacional se ha seleccionado como enfoque metodoldgico para llevar a
cabo el presente proyecto de investigacion, ya que se espera que proporcione resultados

Optimos.
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Segun Cancela (2010):

Las investigaciones correlacionales tienen como objetivo examinar las relaciones entre
diferentes fendmenos, observando como se comporta una variable en relacion con otra
variable relacionada. Su propdsito radica en evaluar la relacion o grado de asociacion

entre dos 0 méas conceptos o variables. (p. 78)

5.2.4 Métodos

Segun Bunge (2013): «El meétodo cientifico se define como un conjunto de
procedimientos destinados a abordar una serie de problemas que demandan el empleo de
métodos o técnicas particulares» (p. 79). Por otro lado, Tamayo (2014) lo describe «como un
procedimiento destinado a identificar las condiciones en las que ocurren eventos especificos,
destacando su naturaleza tentativa, verificable, fundamentada en un razonamiento riguroso y
respaldada por la observacion empirica» (p. 28).

Por otra parte, el método inductivo, ayudara a observar los hechos y acciones de los
nifios para ser registrados, posteriormente se elaborara un analisis con los datos ya recogidos y
clasificados, de ultimo se pondra en marcha el proceso de aplicacion del proyecto, el método
deductivo, puesto que, este facilitara el paso a los datos en cierta forma validos, posteriormente
se deducira a partir de un razonamiento de forma logica o suposiciones.

El método analitico— sintético se encaminara en la descomposicion de un todo, este
permitira determinar las causas, la naturaleza y los efectos para posteriormente llegar a tener
las respectivas conclusiones, de igual manera, el método estadistico, puesto que en este se
implementara resultados que sean de tipo cuantitativo y cualitativo del tema que se investigara,
dicho método se utilizard en la indagacion del proyecto para realizar las respectivas
tabulaciones de las guias de observacion, encuestas y test que se ejecutaran en el transcurso de
la investigacion.

En la seleccidn de los métodos de ensefianza, se ha priorizado aquellos considerados de
mayor relevancia. Entre estos, destaca el método global, el cual se centra en abordar las
situaciones de juego en su totalidad, integrando aspectos como el manejo del balén, la
participacion de los jugadores y el entorno en el que se desenvuelven. Bajo este enfoque, se
busca entrenar de manera integral la ejecucion de los ejercicios relacionados con las habilidades
motrices basicas y los fundamentos técnicos del futbol.

Palatino (2010) explica que:

El método consiste en llevar a cabo repetidamente uno o varios ejercicios, alternando

entre ellos con periodos de descanso que permitan una recuperacion completa del

23



sistema energético empleado. Algunos investigadores sefialan que esta recuperacion se

considera completa al alcanzar los 3 minutos, mientras que otros prefieren utilizar el

método de la frecuencia cardiaca. Segun este ultimo enfoque, la recuperacion se
considera completa cuando la frecuencia cardiaca del individuo alcanza

aproximadamente las 120 pulsaciones por minuto. (p. 59)

El método repetitivo se empleara para mecanizar los ejercicios propuestos durante las
sesiones de trabajo. Esta técnica implica la repeticion continua de una misma accion motriz, lo
que permite al niio mejorar y consolidar el movimiento a lo largo del tiempo. Con cada
repeticion, el individuo va grabando en su memoria muscular los patrones de movimiento, lo
que le permite perfeccionar su ejecucion gradualmente. Por otro lado, se ha optado por el método
ludico, el cual busca crear un ambiente de confianza y armonia entre los jugadores y el
entrenador. A través de actividades divertidas y juegos, se pretende que los participantes
disfruten de manera mas plena las sesiones de entrenamiento. Este enfoque no solo contribuye
al aspecto emocional y social de los jugadores, sino que también facilita la ejecucion de los

ejercicios al fomentar la motivacion y la participacion activa.

5.2.5 Linea de investigacion

El tema del trabajo de integracion curricular (TIC) estd sumergido en la linea de
investigacion correspondiente a el deporte y la recreacién, de convenio de esquemas de la
carrera de pedagogia de la actividad fisica y deporte, malla 2019 de la Universidad Nacional de
Loja, ayuda al desarrollo de los nifios, en lo social, cognitivo, académico y profesional de la

sociedad.

5.2.6 Técnicas

Se empled una encuesta a los profesores para recopilar informacién de cdmo trabajan
los profesores de la academia de ftbol, en base a esto se registrd informacién de la metodologia
empleada por los profesores y se pudo saber que nomas trabajan.

De la misma manera se utiliz6 un test inicial y final, en donde dio a conocer el nivel en
que se encuentra el nifio y asi mismo cual fue su avance, estos resultados fueron utilizados para
analizar y comparar los diferentes grupos de nifios, para medir la efectividad de la propuesta de

habilidades motrices basicas y evaluar las variables relevantes para la investigacion.

5.2.7 Instrumentos
Se empleo un cuestionario para registrar informacion clave y detallada sobre habilidades
motrices basicas, esto permitid procesar informacion y obtener conclusiones a partir de los

resultados, permitiendo analizar informacion sobre el cuestionario, lo que a su vezpermitié
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obtener conclusiones sélidas y disefiar estrategias eficientes para su desarrollo.

De igual manera, los test nos permitieron interpretar lo resultados y obtener
conclusiones a partir de ellos, cabe destacar que el analisis del test se lo realiz6 con rigurosidad
y precision, utilizando técnicas apropiadas y tomando en cuenta las caracteristicas del test y de

la poblacion evaluada, con el objetivo de obtener resultados confiables y validos.

5.2.8 Poblacién y muestra

Para llevar a cabo la investigacion, se considerd la poblacion real que comprende a 23
nifios con edades entre los 6 y 8 afios, pertenecientes a la academia de futbol Chamo Flores.
Dado que se trata de una investigacién con una propuesta de intervencion, cuyo proceso implica
procedimientos casi individualizados para alcanzar los objetivos establecidos, se seleccion6 una

muestra compuesta por los mismos 23 nifios.

Tabla 1. Poblacién y muestra del proyecto de investigacion

POBLACION MUESTRA
Los nifios de la academia de fatbol Chamo Los deportistas que se encuentran entre los 6
Flores. y 8 afios de edad.

Nota descriptiva: Datos obtenidos por los deportistas de la academia de fatbol Chamo Flores
5.3 Procesamiento y analisis de los datos

La investigacion se llevd a cabo siguiendo un procedimiento estructurado de la siguiente
manera: en primer lugar, se administré una encuesta para obtener informacion sobre el enfoque
utilizado en el desarrollo de las habilidades motrices basicas. Luego, se aplicaron pruebas inicial
y final para identificar cualquier déficit en el desarrollo de estas habilidades y los fundamentos
técnicos del futbol. Posteriormente, se realizo un analisis descriptivo e inferencial mediante la
tabulacion de los resultados obtenidos, con el objetivo de determinar si los participantes se
encontraban en niveles normales o superiores segun los criterios establecidos en las pruebas.

Basandose en los resultados obtenidos, se desarrolld y ejecutd un plan de entrenamiento
disefiado para potenciar las habilidades motrices basicas y los fundamentos técnicos del fatbol
en nifios de 6 a 8 afios de la academia Chamo Flores. Este plan abarco un periodo total de ocho
semanas y tuvo como objetivo principal beneficiar tanto a los nifios que formaban parte de la
academia de fatbol como a los profesores que dirigian las sesiones de entrenamiento. El plan se
concibié como una guia detallada que proporcionaba pautas especificas para mejorar la calidad
y efectividad de los entrenamientos, con la intencion de maximizar el desarrollo de las
habilidades motrices y técnicas de los nifios en el contexto del futbol.

Al concluir el periodo de aplicacién del plan de entrenamiento, se procedié a administrar
nuevamente el test final para evaluar los niveles de avance alcanzados por los nifios. El objetivo

principal de esta etapa era evaluar la efectividad del plan de entrenamiento, comparando los
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resultados obtenidos antes y después de la intervencion del plan. Esta comparacion permitid
identificar y analizar cualquier mejora o cambio significativo en las habilidades motrices
basicas y los fundamentos técnicos del futbol de los nifios, proporcionando informacién valiosa

sobre la eficacia del programa de entrenamiento implementado.

5.4 Proceso para el desarrollo del programa de intervencion

Aplicar el plan de entrenamiento planificado, estructurado y dirigido a los deportistas
de la academia Chamo Flores.

Evaluar a los nifios de 6 a 8 afios de la academia Chamo Flores a través de un test de
finalizacion.

Para dar respuesta a estos objetivos se procedi6 a aplicar y evaluar un plan de
entrenamiento ejecutado de la siguiente manera:

El programa llamado plan de entrenamiento para potenciar las habilidades motrices
basicas y los fundamentos técnicos del futbol en nifios de 6 a 8 afios en la academia Chamo
Flores, se encuentra estructurado por 8 semanas la cual esta enfocada en actividades especificas,

las cuales se detallan a continuacion.

Tabla 2. Disefio y desarrollo de la propuesta de intervencion
FASE 1: Socializacién de la propuesta
Tema: Acercamiento a los directivos de la academia de futbol Chamo Flores
Obijetivo: Socializar el proyecto.
FASE 2: Recopilacion de datos
Tema: Observacion de la clase del profesor encargado
Objetivo: Conocer el método de trabajo del profesor encargado
FASE 3: Disefio de la propuesta
Tema: Elaboracion de la propuesta
Obijetivo: Aplicar la propuesta planteada a los nifios de la academia
FASE 4: Aplicacién de la propuesta
Tema: Aplicacion de los test
Obijetivo: Conocer los niveles de los fundamentos técnicos del futbol
FASE 5: Aplicacién de la propuesta
Tema: Ejercicios de equilibrio y dominio del balon
Obijetivo: Desarrollar el equilibrio y el dominio del balon de los nifios a través de ejercicios
metodoldgicos
FASE 6: Aplicacién de la propuesta

Tema: Lanzamiento, recepciones y regates con el balon.

Objetivo: Desarrollo de habilidades motrices basicas y los fundamentos técnicos del futbol:
regate

FASE 7: Aplicacién de la propuesta

Tema: Pases y recepcion, control del balon.

Objetivo: Desarrollar las HBM: lanzamientos, recepcion y mejorar los pases y control del balon.

FASE 8: Aplicacién de la propuesta

Tema: HMB: saltos bipodales y conduccion del bal6n

Objetivo: Mejorar la ejecucion de los fundamentos técnicos del fltbol: conduccion. Y
desarrollar las HMB: saltos.

FASE 9: Aplicacion de la propuesta
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Tema: Lanzamientos, conduccion del baldn y remates al arco.
Obijetivo: Desarrollar las habilidades motrices basicas: lanzamientos y mejorar los fundamentos
técnicos del futbol: conduccion del balén y remates al arco

FASE 10: Aplicacion de la propuesta

Tema: HMB: saltos unipodales. Regates y remates al arco
Obijetivo: Mejorar los regates y rematar mas fuerte al arco

FASE 11: Aplicacion de la propuesta

Tema: Aplicacion del test final
Objetivo: Conocer hasta que nivel de los fundamentos basicos pudo llegar el nifio

Nota descriptiva: Detalles del desarrollo de la propuesta.
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6. Resultados
6.1 Analisis de los datos demograficos

La importancia del andlisis e interpretacién de los resultados es un paso fundamental en
cualquier proceso de investigacion, estudio o proyecto. Implica examinar y comprender los
datos recopilados y extraer conclusiones significativas a partir de ellos. Esta etapa es crucial
porque proporciona informacién valiosa que puede guiar la toma de decisiones, respaldar
teorias o hipotesis, y generar conocimiento nuevo.

Para que el proceso de investigacion sea operativo y funcional en coordinacion del
docente tutor del trabajo de titulacion se aplico:

e Encuesta
e Test de los fundamentos técnicos del futbol

En este sentido una vez revisados depurados los datos obtenidos en la aplicacion de los
instrumentos de investigacion a continuacion se presenta los resultados estadisticos de la
poblacion estudiada.

A continuacion, en la tabla 3 se muestra de manera detallada la edad y genero de la

poblacion estudiada.

Tabla 3. Muestra con la que se trabajo en la investigacion

Edad Genero Total
Masculino
F % F %
6 anos 7 30.43% 7 30.43%
7 afos 9 39.13% 9 39.13%
8 afos 7 30.43% 7 30.43%
TOTAL 23 100% 23 100%

Asi mismo, en la figura 2 se muestra la edad y genero de la muestra estudiada

representada en grafica de barras.

Masculino
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Figura 2. Muestra con la que se trabajo en la investigacion

Nota descriptiva: en la figura 2 se muestra la edad y género de la poblacion estudiada, representada en
barras.
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Andlisis e interpretacion.

Basandose en los datos presentados en la figura 2, se puede observar informacion
relevante sobre el género y la edad de los sujetos de estudio. Todos los participantes son de
género masculino, con edades comprendidas entre los 6 y los 8 afios. Es notable que el 30.43
% de la poblacién investigada tiene 6 afios, mientras que un porcentaje ligeramente mayor, el
39.13 %, tiene 7 afios. Por otro lado, el 30.43 % restante corresponde a nifios de 8 afios. Estos
datos reflejan una mayor representacion de nifios de 7 afios en la investigacion en cuestion.

Se realizé la aplicacion de un test inicial a toda la poblacion investigada, con el proposito
de recabar informacion relevante que contribuyera al desarrollo adecuado del estudio.
Asimismo, se llevo a cabo una encuesta dirigida a los profesores de la escuela de fatbol, con el
fin de obtener un mayor conocimiento sobre los métodos de trabajo empleados por ellos. A

continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la encuesta aplicada.

6.1 Andlisis de la encuesta realizada
A los docentes encargados de las categorias 6, 7 y 8 afios se les aplico una encuesta con
el objetivo de recopilar informacion que contribuya al correcto desarrollo del presente estudio.
A continuacion, en la tabla 4 se muestran los resultados de la primera pregunta de la
encuesta.

Tabla 4. En los entrenamientos ensefia las habilidades motrices basicas
1. ¢En los entrenamientos ensefia las habilidades motrices basicas?

Alternativas Ponderacién Porcentaje
Si 2 100.00%
No 0

A veces 0

TOTAL 2 100.00%

Nota descriptiva: se muestran los resultados de la pregunta realizada a los docentes de la academia de
fatbol Chamo Flores.

De igual modo, en la figura 3 se muestran los datos referentes a la pregunta numero 1,

¢En los entrenamientos ensefia las habilidades motrices basicas?, representada en barras.

En los entrenamientos ensefia las habilidades motrices

basicas
100%
100%
50%
0% 0%
0%
Si No Aveces

Figura 3. En los entrenamientos ensefia las habilidades motrices basicas
Nota descriptiva: Se muestran los datos de la tabulacion de la primera pregunta de la encuesta
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Andlisis e interpretacion.

Las habilidades motrices basicas comprenden acciones adquiridas mediante el
aprendizaje, que capacitan a un individuo para llevar a cabo uno o varios patrones motores
fundamentales, tales como caminar, correr, saltar, mantener el equilibrio, realizar lanzamientos,
entre otros. Estas habilidades constituyen un conjunto esencial que permite ejecutar actividades
mas complejas, como, por ejemplo, jugar fatbol.

Los resultados de la primera pregunta indican que el 100% de los entrenadores
encuestados afirmaron que ensefian las habilidades motrices basicas durante los entrenamientos
de la academia. No hubo respuestas negativas ni respuestas que indicaran que a veces se
ensefian estas habilidades. Esto sugiere que los profesores del club tienen un enfoque
consistente en la ensefianza de habilidades motrices bésicas durante las sesiones de
entrenamiento.

Los resultados de la primera pregunta muestran que todos los entrenadores encuestados
confirmaron que ensefian habilidades motrices basicas durante los entrenamientos en la
academia. No se registraron respuestas negativas ni indicaciones de que estas habilidades se
ensefien solo ocasionalmente. Esto sugiere que los profesores del club mantienen un enfoque
coherente en la instruccion de habilidades motrices bésicas durante las sesiones de
entrenamiento.

A continuacion, en la tabla 5 se muestran los resultados de la segunda pregunta de la

encuesta.

Tabla 5. Tipos de habilidades motrices que ensefia

Alternativas Ponderacion Porcentaje
Locomotrices y manipulativas 0 0%
Locomotrices y no locomotrices 2 100%
Manipulativas y no locomotrices 0 0%
TOTAL 2 100%

Nota descriptiva: Se detallan los datos de la tabulacion de la segunda pregunta de la encuesta

De igual modo, en la figura 4 se exponen los datos referidos a la pregunta numero 2,

¢tipos de habilidades motrices que ensefia?, representada en barras.
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Tipos de habilidades motrices que ensefa

Locomotrices; 100%
100%

80%
60%
40%
20%
No locomotrices; 0% Manipulativas; 0%

0%
No locomotrices Locomotrices Manipulativas

Figura 4. Tipos de habilidades motrices que ensefia
Nota descriptiva: Se muestran los resultados que se consiguieron a través de la segunda pregunta
realizada a los profesores de la academia de fatbol Chamo Flores.

Anélisis e interpretacion.

Las habilidades motrices basicas se clasifican en locomotoras, no locomotoras y de
manipulacion, abarcando actividades fundamentales para el desarrollo diario. Estas habilidades
pueden ser objeto de trabajo y perfeccionamiento de manera individualizada, lo que favorece
un aprendizaje mas efectivo y completo.

En respuesta a la pregunta nimero dos, el 100% de los encuestados seleccionaron la
segunda alternativa, que corresponde a las habilidades locomotoras y no locomotoras. Por otro
lado, las demas alternativas no obtuvieron ninguna respuesta, lo que sugiere que en la academia
se enfocan principalmente en ensefiar este tipo de habilidades.

En los entrenamientos los profesores ensefian las habilidades locomotrices y no
locomotrices, puesto que, estos son habilidades principales como correr, saltar y que son de
suma importancia para la préactica del fatbol.

A continuacion, en la tabla 6 se muestran los resultados de la tercera pregunta de la

encuesta.

Tabla 6. Que tiempo dedica a las habilidades motrices bésicas

Alternativas Ponderacién Porcentaje
15 min 2 100.00%
25 min 0 0
35 min 0 0
45 min 0 0

TOTAL 2 100%

Nota descriptiva: Se muestran los datos de la tabulacién de la tercera pregunta de la encuesta

De la misma manera, en la figura 5 se evidencian los datos referentes a la pregunta

namero 3, ;Qué tiempo dedica a las habilidades motrices basicas?, representada en barras.
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Que tiempo le dedica a las habilidades motrices basicas

100%
50%

0%
15 min 25 min 35 min 45 min

Figura 5. Que tiempo dedica a las habilidades motrices basicas
Nota descriptiva: se demuestran los resultados que se obtuvieron en la tercera pregunta realizada a los
profesores de la academia de futbol Chamo Flores.

Andlisis e interpretacion.

El tiempo dedicado al desarrollo de las habilidades motrices bésicas durante una sesién
de entrenamiento puede variar entre 40 y hasta un maximo de 60 minutos. Durante este periodo,
se lleva a cabo de manera constante el trabajo de habilidades motrices basicas que incluyen
actividades como correr, saltar, lanzar, atrapar, golpear un baldn, escalar, saltar a la cuerda y
correr a alta velocidad, entre otras. Este tiempo se considera fundamental para garantizar una
practica efectiva y progresiva de estas habilidades, lo que contribuye al desarrollo integral de
los participantes en el entrenamiento.

Los resultados de la encuesta indican que el 100% de los entrenadores encuestados estan
de acuerdo en dedicar 15 minutos al entrenamiento de habilidades motrices basicas. No se
registraron respuestas para las opciones de 25, 35 0 45 minutos. Esto sugiere que los profesores
planifican especificamente 15 minutos dentro de sus sesiones de entrenamiento para trabajar en
el desarrollo de habilidades motrices bésicas.

El tiempo para practicar las habilidades motrices deben ser de 35 a 45 minutos, puesto
que, estas son habilidades que se deben tener muy en cuenta en la ensefianza de los nifios, por
ende, deben ser practicadas mucho mas tiempo por lo profesores de la academia para que los
deportistas tengan un mejor desarrollo motriz.

A continuacién, en la tabla 7 se muestran los resultados de la cuarta pregunta de la

encuesta.

Tabla 7. Que métodos utiliza

Alternativas Ponderacién Porcentaje
M. fragmentario 0 0
M. global 1 50.00%
M. inductivo 1 50.00%
M. deductivo 0 0
M. directo 0 0
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TOTAL 2 100%
Nota descriptiva: Se detallan los datos de la tabulacion de la cuarta pregunta de la encuesta

Asi mismo, en la figura 6 se puntualizan los datos referentes a la pregunta nimero 4,

¢ Qué métodos utiliza?, representada en barras.

Qué métodos utiliza
100%
80%
60% 50% 50%
40%
20%

0%
M. fragmentario M. global M. inductivo M. deductivo M. directo

Figura 6. Qué métodos utiliza
Nota descriptiva: Se exponen los datos de la tabulacion de la cuarta pregunta de la encuesta

Andlisis e interpretacion.

El método de ensefianza representa la estrategia o enfoque adoptado por el profesor para
transmitir conocimientos y habilidades al alumno-deportista. Este método guia el proceso de
aprendizaje y establece el camino hacia el logro de objetivos especificos. Es fundamental que el
método sea efectivo y adecuado para las necesidades individuales de los estudiantes,
permitiéndoles asimilar los conocimientos y destrezas de manera éptima. En Gltima instancia, el
método de ensefianza determina la eficacia y el éxito del proceso educativo en el contexto
deportivo.

Segun los resultados de la encuesta, se observa que el 50% de los profesores encuestados
prefieren utilizar el método global para la ensefianza de habilidades motrices basicas, mientras
que el otro 50% opta por el método inductivo. Estas respuestas indican que no se consideraron
otras opciones de métodos de ensefianza. EI método global implica ensefiar los movimientos de
manera general, mientras que el método inductivo se centra en inducir el aprendizaje y la
aplicacion de los conceptos ensefiados.

Los profesores utilizan principalmente dos métodos de ensefianza: el método global y
el método inductivo. Estos métodos se emplean para facilitar el logro de los objetivos
establecidos en cada sesion de entrenamiento y para fomentar una comprension efectiva entre
el profesor y el deportista.

A continuacién, en la tabla 8 se muestran los resultados de la quinta pregunta de la
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encuesta.

Tabla 8. Utilizacion de los medios de ensefianza

Alternativas Ponderacion Porcentaje
En relacion alumno 2 100.00%
En relacion al entorno 0 0

En relacion al tiempo y espacio 0 0

TOTAL 2 100%

Nota descriptiva: Se muestran los datos de la tabulacion de la quinta pregunta de la encueta

Del mismo modo, en la figura 7 se detallan los datos obtenidos en la pregunta nimero

5, Utilizacion de los medios de ensefianza, representada en barras.
Utilizacion de los medios de ensefianza

100%
80%
60%
40%
20%

0%

100%

En relacién alumno En relacién al entorno En relacién al tiempo y espacio

En relacién alumno M En relacién al entorno M En relacién al tiempo y espacio

Figura 7. Utilizacion de los medios de ensefianza
Nota descriptiva: Se exponen los datos de la tabulacion de la quinta pregunta de la encuesta

Anélisis e interpretacion.

Es fundamental que los medios de ensefianza se ajusten a las necesidades individuales
de los alumnos o deportistas que estan bajo la direccidn del profesor. Esto implica que los
objetivos de ensefianza deben ser claramente definidos y disefiados de manera que puedan ser
alcanzados a traves de los medios adecuados para desarrollar habilidades motrices béasicas.

Los resultados de la pregunta cinco revelan que el 100% de los encuestados optaron por
la opcidn que indica que planifican el uso de ejercicios variados como medios de ensefianza en
las habilidades motrices basicas (HMB) en relacion con los alumnos. Las demas alternativas no
obtuvieron ninguna respuesta. Esto sugiere que los entrenadores priorizan la utilizacion de una
variedad de ejercicios adaptados a las necesidades individuales de los alumnos para el
desarrollo de habilidades motrices basicas. Esta eleccion refleja una planificacion cuidadosa
que tiene en cuenta el nivel biolégico y fisiolégico de cada nifio, lo que es esencial para

garantizar un aprendizaje efectivo y un progreso optimo en el desarrollo de estas habilidades.
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Considerar al alumno proporciona una comprension mas profunda de las necesidades
individuales de los deportistas, o que a su vez permite establecer objetivos educativos que se
alineen con sus capacidades y potenciales. Al centrarse en las caracteristicas especificas de cada
alumno, se pueden adaptar los medios de ensefianza de manera mas efectiva, garantizando asi
un proceso de aprendizaje mas personalizado y significativo.

A continuacion, en la tabla 9 se muestran los resultados de la sexta pregunta de la

encuesta.

Tabla 9. Cuales son los fundamentos basicos con balon

Alternativas Ponderacion Porcentaje
Dominio, conduccion, pase, recepcion, remate 2 100.00%
Cabeceo, remate, regate, saque de porteria 0 0
Dribling, pase largo, saque de banda 0 0
TOTAL 2 100%

Nota descriptiva: Se muestran los datos de la tabulacion obtenidos de la sexta pregunta de la encuesta

De la misma forma, en la figura 8 se detallan los datos referentes a la pregunta nimero

6, ¢ Cuéles son los fundamentos basicos con balén?, representada en barras.
Cuales son los fundamentos basicos con balon

100%
80%
60%
40%
20%

0%

100%

Dominio, conduccién, pase, Cabeceo, remate, regate, saque de  Dribling, pase largo, saque de
recepcion, remate porteria banda

Figura 8. Cudles con los fundamentos bésicos con balon
Nota descriptiva: Se muestran los datos de la tabulacion de la sexta pregunta de la encuesta

Anélisis e interpretacion.

Los fundamentos técnicos del futbol constituyen la base fundamental para la practica
efectiva de este deporte, y es esencial que reciban la atencion y el entrenamiento adecuados
debido a su importancia crucial. Cada uno de estos fundamentos debe ser abordado con
prioridad, ya que el dominio y uso correcto de ellos permiten que el jugador se desenvuelva de
manera Optima durante un partido. Es a través del dominio de estas habilidades técnicas que el
jugador adquiere la capacidad de controlar el baldn, realizar pases precisos, ejecutar tiros

efectivos y defender con eficacia. Por lo tanto, el entrenamiento dedicado a los fundamentos

35



técnicos no solo mejora el rendimiento individual del jugador, sino que también contribuye al
éxito general del equipo en el campo de juego.

El 100% de los encuestados respondieron que entrenan los fundamentos técnicos del
fatbol como lo es el dominio, conduccidn, pase, recepcion y remate, mientras que las demas
opciones tienen un 0%, en sintesis, se puede decir que los entrenadores les dan mucha
importancia a los fundamentos técnicos del futbol.

Asi mismo los encuestados respondieron que los fundamentos técnicos que se entrenan
es el dominio, conduccion, pase, recepcion y remate, puesto que estos son los fundamentos
basicos para el futbol y que nos servira para poder tener un mejor desarrollo en los nifios de la
academia.

A continuacién, en la tabla 10 se muestran los resultados de la séptima pregunta de la

encuesta.

Tabla 10. Qué tiempo de entrenamiento les dedica a los fundamentos técnicos

Alternativas Ponderacion Porcentaje
10 min 0 0.00%
20 min 1 50.00%
30 min 1 50.00%
40 min 0 0

TOTAL 2 100%

Nota descriptiva: Se muestran los resultados de la tabulacién de la séptima pregunta de la encuesta

De la misma forma, en la figura 9, se detallan los datos referentes a la pregunta nimero
7, ¢Qué tiempo de entrenamiento les dedica a los fundamentos técnicos?, representada en

barras.

Qué tiempo de entrenamiento le dedica a los fundamentos
técnicos

100%

50% 50%
50%

0% 0%
0%
10 min 20 min 30 min 40 min

Figura 9. Qué tiempo de entrenamiento les dedica a los fundamentos técnicos
Nota descriptiva: Se muestran los datos de la tabulacion de la séptima pregunta de la encuesta

Andlisis e interpretacion.
Para el desarrollo de una sesidn de entrenamiento destinada a practicar los fundamentos

técnicos del futbol en nifios de 6 a 8 afios, se recomienda asignar un tiempo aproximado de
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entre 45 a 60 minutos. Durante este periodo, el entrenador tendra la oportunidad de abordar de
manera adecuada y exhaustiva los diferentes aspectos técnicos del juego, como el control del
baldn, los pases, los tiros a puerta y otras habilidades relevantes.

Del total de encuestados, el 50% indicé que dedica aproximadamente 20 minutos a la
ensefianza de los fundamentos del fatbol durante una sesion de trabajo, mientras que el otro
50% destina 30 minutos. No se registraron respuestas para las opciones de 10y 40 minutos. Por
lo tanto, se puede concluir que los profesores suelen entrenar los fundamentos técnicos durante
un periodo que oscila entre 20 y 30 minutos en cada sesion de trabajo.

El tiempo que entrenan los fundamentos técnicos de futbol es muy poco, puesto que
deberia entrenarse al menos 40 minutos y en conjunto con las habilidades motrices basicas,
estos van entrelazados para poder tener buenos resultados en los nifios.

A continuacion, en la tabla 11 se muestran los resultados de la octava pregunta de la

encuesta.

Tabla 11. Métodos para la ensefianza de los fundamentos

Alternativas Ponderacion Porcentaje
De juego 0 0
De ejercicios 0 0
Analitico 0 0
Repeticiones 1 50.00%
Global 1 50.00%
TOTAL 2 100%

Nota descriptiva: Se demuestran los datos de la tabulacion de la octava pregunta de la encuesta

De igual modo, en la figura 10 se muestran los datos referentes a la pregunta nimero 8,

Métodos de la ensefanza de los fundamentos.

Meétodos para la ensefianza de los fundamentos
100%

80%

60% 50% 50%
40%
20%
0%
De juego De ejercicios Analitico Repeticiones Global

Figura 10. Métodos para la ensefianza de fundamentos
Nota descriptiva: Se detallan los datos de la tabulacion de la octava pregunta de la encuesta

Analisis e interpretacion

El método de ensefianza representa la estrategia que el entrenador emplea para
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interactuar con el deportista, permitiendo que el nifio adquiera conocimientos y habilidades
fundamentales en estas etapas de formacién. Estos métodos proporcionan una estructura o
direccién a seguir durante las sesiones de entrenamiento, con el fin de alcanzar los objetivos
establecidos.

El 50% de los encuestados sefiald que el método mas utilizado para la ensefianza de los
fundamentos es el de repeticiones, mientras que otro 50% mencioné el método global como su
prioridad en la ensefianza técnica del futbol. Los métodos de ejercicios, analitico y del juego no
recibieron respuesta. Esto indica que la mitad de los entrenadores basan su planificacion en el
método de repeticiones, mientras que la otra mitad otorga mayor importancia al método global.

Los métodos que realizan los profesores de la academia son muy importantes, porquea
través del método global y de repeticiones es donde aprende el deportista, nos sirve para tener

claro el movimiento o accion que se debe realizar.

6.2 Analisis del pre test y post test realizados

La aplicacion de un pre test como instrumento diagnostico que se aplicé en instancias
previas a disefiar y aplicar la propuesta pedagdgica de intervencion, sirvio como base para
manejar un proceso adecuado dentro de la investigacion. Por otra parte, resultaba necesario
aplicar el mismo instrumento de diagnostico como post test, al finalizar la aplicacion de la

propuesta para corroborar de qué manera influyo la aplicacion de la misma.
6.2.1 Resultados del pre- test y post- test del dominio del balon.

Tabla 12. Resultados del pre test y post test del dominio del balon

Pre-test del dominio del balon
Género Malo Regular Bueno Muy bueno Excelente  Total
% f % f % f % f % %
8 34.78% 8 34.78% 7 30.43% 0 0.00% 0 0.00% 100%
Post-test del dominio del balon
Género Malo Regular Bueno Muy bueno Excelente  Total
% f % F % f % f % %
0 0.00% 0 0.00% 6 26.09% 11 47.83% 6 26.09% 100%

Nota descriptiva: Datos de la investigacion que se obtuvieron del pre test y post test aplicada a los
participantes de la investigacion.

Masculino

Masculino

De la misma manera, en la figura 11, se detallan los resultados del pre test y post test

del dominio del baldn, representada en barras.
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Pre test y post test del dominio del balén

60%

50% 47,83%

40% 34,78% 34,78%
30,43%
30% 6,09% 26,09% = Pre
20% Post
10%
0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
0%
Malo Regular Bueno Muy bueno Excelente

Figura 11. Resultados del pre y post test del dominio del balén
Nota descriptiva: Datos de la investigacion obtenidos del pre y post test aplicados a los nifios de la
academia.

Anélisis e interpretacion.

El dominio del balon es un fundamento que consiste en dominar el balén el mayor
tiempo posible sin que llegue a tocar el suelo, se lo puede realizar con varias partes del cuerpo
como: empeine, muslo, pecho, cabeza, a excepcién de las manos.

En base a los datos obtenidos en la tabla 12, se evidencia que el 34,78% (8
participantes), se encuentran en un nivel malo del dominio del bal6n, mientras que un 34,78 %
(8 participantes) tiene un nivel regular del dominio, y por ultimo un 30,43 % (7 participantes)
se encuentra en nivel bueno del dominio y un 0% tiene in nivel de muy bueno y excelente.
Después de la aplicacion del plan de entrenamiento y de la ejecucion del test del dominio del
balon los resultados del post test arrojan que el 26,09% (6 participantes) tienen un nivel bueno
del dominio del balén, mientras que el 47,83% (11 participantes) han mejorado el dominio, y
el 26,09% (6 participantes) mejoraron el dominio del bal6n llegando a un nivel de excelente.

En base al resultado que arroja el pre test se establece que los nifios de la academia
presentan un nivel general bajo del dominio del baldn, posterior a ello y después de revisar los
resultados del post test se puede deducir que existe un gran nivel mejorado del dominio del
balon, con las actividades realizadas como: un dominio y agarrar con la mano e ir aumentando
el nivel de acuerdo a la destreza del nifio, dominio con la ayuda de la pared, alternando musloy
empeine entro otros ejercicios metodolédgicos que se aplicaron y a la constante participaciénde

los nifios en las actividades realizadas durante la semana.

6.2.2 Resultados del pre- test y post- test del pase del balon.
A continuacion, en la tabla 13 se muestran los resultados del pre test y post test del pase

del baldn.
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Tabla 13. Resultados del pre test y post test del pase del balon

Pre test del pase del balén

Género Malo Regular Bueno Muy bueno Excelente  Total
Masculino % f % F % f % f % %
10 4348% 10 43.48% 3 13.04% 0 0 0 0 100%
Post test del pase del balon
Género Malo Regular Bueno Muy bueno Excelente  Total
. % f % F % f % f % %
Masculino

0 000% 1 435% 5 21.74% 8 3478% 9 39.13% 100%
Nota descriptiva: Datos de la investigacion que se obtuvieron del pre test y post test aplicada
a los participantesde la investigacion.

De igual modo, en la figura 12 se detallan los resultados del pre test y post test del pase

del baldn, representada en barras.

Pres test y post test del pase del balén

50%

43,48% 43,48%
39,13%
40% 34,78%
30%
21,74% W Pre
20% 13,04% H Post
10% 4,35% .
0,00% 0
0% |
Malo Regular Bueno Muy bueno Excelente

Figura 12. Resultados del pre test y post test del pase del balén
Nota descriptiva: Datos de la investigacion obtenidos del pre y post test aplicados a los nifios de la
academia.

Andlisis e interpretacion.

El pase es la ejecucion de golpear el bal6n en direccion a un compafiero, este puede
realizarse con diferentes partes del pie como: borde interno, externo, empeine o punta, siendo
este un principio juego colectivo,

Basandose en los datos presentados en la tabla 13, se puede observar que el 43,48% de
los participantes (10 en total) se ubicaron en un nivel considerado como malo en cuanto al pase
del balén, mientras que otro 43,48% (también 10 participantes) se encontraron en un nivel
catalogado como regular. Ademas, un 13,04% (3 participantes) demostraron habilidades en el
pase consideradas como buenas, mientras que no se registraron participantes en los niveles de
muy bueno y excelente.

Después de la implementacion del plan de entrenamiento y la realizacion del test de

pase posterior, se observaron cambios en los resultados. Un 4,35% (1 participante) mantuvo un
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nivel regular en el pase, mientras que el 21,74% (5 participantes) mostraron un nivel bueno. Por
otro lado, el 34,78% (8 participantes) mejoraron su ejecucién del pase y lograron un nivel
calificado como bueno. Finalmente, un 39,13% (9 participantes) experimentaron mejoras en
sus habilidades de pase.

En base al resultado que arroja el pre test se determina que los nifios de la academia
presentan un nivel en general bajo del pase del baldn, ante estos sucesos, y tras a ver revisado
los resultados del post test se puede deducir que existe un mejor nivel del pase, con los trabajos
realizados como: pases en parejas e ir aumentando la distancia, pases a la pared, autopases entro
otros ejercicios y a la constante participacion de los nifios en las actividades realizadas durante

la semana.

6.2.3 Resultados del pre- test y post- test de la recepcion del balon
A continuacion, en la tabla 14 se muestran los resultados del pre test y post test de la

recepcion del balén.

Tabla 14. Resultados del pre test y post test de la recepcién del balén

Pre test de la recepcion del balén

Género Malo Regular Bueno Muy bueno Excelente  Total
. % f % f % f % f % %
Masculino
3 13.04% 12 52.17% 8 34.78% 0 0 0 0 100%
Post test de la recepcién del balon
Género Malo Regular Bueno Muy bueno Excelente  Total
. % f % F % f % f % %
Masculino

0O 000% O 000% 6 2609% 8 3478% 9 39.13% 100%
Nota descriptiva: Datos de la investigacion que se obtuvieron del pre test y post test aplicada
a los participantes de la investigacion.

De igual modo, en la figura 13 se detallan los resultados del pre test y post test de la

recepcion del balon, representada en barras.

Pre test y post test del recepcion del balon

60% 52,17%
50%
39,13%

40% 34,78% 34,78% ’
30% 26,09% M Pre
20% 13,04% Post
10% .0,00% 0,00% 0 0

0%

Malo Regular Bueno Muy bueno Excelente

Figura 13. Resultados del pre test y post test de la recepcién del balén
Nota descriptiva: Datos de la investigacion obtenidos del pre y post test aplicados a los nifios de la
academia.
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Andlisis e interpretacion.

La recepcion del balon es un aspecto fundamental en el fatbol, donde el jugador asume
el control del balén después de una accion previa, como un pase de un compafiero o un rechazo
de un rival. Este fundamento técnico es crucial ya que puede determinar el desarrollo de la
jugaday la continuidad del juego. La recepcion del balon puede realizarse con diferentes partes
del cuerpo, dependiendo de la situacion de juego que se presente y las habilidades del jugador.

Basandonos en los datos presentados en la tabla 14, se observa que inicialmente, el
13,04% de los participantes se encontraban en un nivel bajo en cuanto a la recepcion del balon,
mientras que el 52,17% se ubicaba en un nivel regular y el 34,78% en un nivel bueno. No se
registraron participantes en los niveles muy bueno y excelente. Tras la implementacion del plan
de entrenamiento y la realizacién del test de recepcion del balon posterior, se observa una
mejora significativa en los resultados. El 26,09% de los participantes alcanzaron un nivel bueno,
el 34,78% demostraron una recepcién del balon muy buenay el 39,13% lograron una recepcion
excelente. Esto indica un progreso notable en la habilidad de recepcion del balon después de la
intervencion del plan de entrenamiento.

En base al resultado que arroja el pre test se determina que los nifios de la academia
presentan un nivel en general bajo de la recepcion del baldn, ante estos sucesos, y tras a ver
revisado los resultados del post test se puede deducir que existe un mejor nivel de la recepcion,
esto debido a la constante participacion de los nifios en las actividades realizadas durante la

semana.

6.2.4 Resultados del pre- test y post- test de la conduccion del balon
A continuacion, en la tabla 15 se muestran los resultados del pre test y post test de la

conduccion del balon.

Tabla 15. Resultados del pre test y post test de la conduccién del balon

Pre test de la conduccion del balén

Género Malo Regular Bueno Muy bueno Excelente  Total
Masculino % f % F % f % f % %
7 3043% 11 47.83% 5 21.74% 0 0 0 0 100%
Post test de la conduccion del balon
Género Malo Regular Bueno Muy bueno Excelente  Total
. % f % F % f % f % %
Masculino

0 0.00% 0 0.00% 5 21.74% 13 5652% 5 21.74% 100%

Nota descriptiva: Datos de la investigacion que se obtuvieron del pre test y post test aplicada a los
participantes de la investigacion.

De igual modo, en la figura 14 se detallan los resultados del pre test y post test de la
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conduccion del balon, representada en barras.

Pre test y post test del conduccion del balon

60% 56,52%
50% 47,83%
0
40%
30,43%
30% B Pre
21,74%1,74% 21,74%
20% Post
10%
0,00% 0,00% 0 0
0%
Malo Regular Bueno Muy bueno Excelente

Figura 14. Resultados del pre test y post test de la conduccion del balén
Nota descriptiva: Datos de la investigacion obtenidos del pre y post test aplicados a los nifios de la
academia.

Andlisis e interpretacion

La conduccion del balén es un fundamento técnico que consiste en llevar o transportar
el balon con los pies de un lugar del terreno de juego a otro, siendo este la base de las acciones
individuales en el futbol.

En base a los datos obtenidos en la tabla 15, se evidencia que el 30,43% (7
participantes), se encuentran en un nivel malo en la conduccion del bal6n, mientras que el
47,83% (11 participantes) se encuentran en un nivel regular de la conduccion y por ultimo
21,74% (5Sparticipantes) en un nivel bueno de la recepcion del balon, y un 0% de nivel muy
bueno y excelente. Después de la aplicacion de plan de entrenamiento y de la ejecucion de la
conduccion de baldn los resultados del post test arrojan que el 21,74% (5 participante) esta en
un nivel bueno, el 56,52% (13 participantes) ejecutan una muy buena conduccién, mientras que
el 21,74% (5 participantes) realizan una excelente recepcion.

En base al resultado que arroja el pre test se determina que los nifios de la academia
presentan un nivel en general regular de la recepcién del balon, ante estos sucesos, y tras a ver
revisado los resultados del post test se puede deducir que existe alto porcentaje que han
mejorado la conduccion, con los ejercicios como: conduccidn entre conos, con borde externo,y
en circuitos puestos en cancha y a la constante participacion de los nifios en las actividades

realizadas durante la semana.

6.2.5 Resultados del pre- test y post- test de la ejecucion del remate
A continuacion, en la tabla 16 se muestran los resultados del pre test y post test del

remate del balén.
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Tabla 16. Resultados del pre test y post test de la ejecucion del remate

Pre test de la ejecucion del remate

Género Malo Regular Bueno Muy bueno Excelente  Total
. % f % f % f % f % %
Masculino
8 34.78% 8 34.78% 5 21.74% 0 0 0 0 91%
Post test de la ejecucion del remate
Género Malo Regular Bueno Muy bueno Excelente  Total
. % f % f % f % f % %
Masculino

0 000% 2 870% 5 21.74% 10 4348% 6 26.09% 100%
Nota descriptiva: Datos de la investigacion que se obtuvieron del pre test y post test aplicada
a los participantesde la investigacion.

De igual modo, en la figura 15 se detallan los resultados del pre test y post test del remate del

balon, representada en barras.

Pre test y post test de la ejecucion del remate

0,
>0% 43,48%
40% 34,78% 34,78%
30% 26,09%
21,74%1,74% B Pre
20% Post
8,70%
10%
0,00% 0 0
0%
Malo Regular Bueno Muy bueno Excelente

Figura 15. Resultados del pre test y post test del remate del balén
Nota descriptiva: Datos de la investigacion obtenidos del pre y post test aplicados a los nifios de la
academia.

Andlisis e interpretacion.

El remate del balon es un aspecto crucial del juego de fatbol, ya que representa la
culminacion de una jugada y tiene como objetivo principal marcar un gol. Este fundamento
técnico implica la accion de patear el balon con precision y potencia hacia la porteria contraria.
El remate puede realizarse de diversas formas y en diferentes situaciones de juego, ya sea con
el balébn en movimiento o en posicion estéatica.

En base a los datos obtenidos en la tabla 16, se evidencia que el 34,78% (8
participantes), se encuentran en un nivel malo en el remate del balon, mientras que el 34,78%
(8 participantes) se encuentran en un nivel regular del remate y por altimo 30,43% (7
participantes) en un nivel bueno del remate del bal6n, y un 0% de nivel muy bueno y excelente.
Después de la aplicacion de plan de entrenamiento y de la ejecucion del remate, los resultados

del post test arrojan que el 8,70% (2 participante) llegaron a un nivel regular, el 21,74% (5
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participantes) tienen nivel bueno de remate, mientras que el 43,48% (10 participantes) realizan
un muy buen remate y el otro 26,09 (6 participantes) tienen un excelente remate del balon.

En base al resultado que arroja el pre test se determina que los nifios de la academia
presentan un nivel en general regular del remate del balén, ante estos sucesos, y tras a ver
revisado los resultados del post test se puede deducir que existe alto porcentaje que han
mejorado el remate del baldn, gracias a los ejercicios como: trabajar en parejas a larga distancia,
tumbar conos a larga distancia y con la ayuda del profesor que le entrega un pase y debe rematar

y a la constante participacion de los nifios en las actividades realizadas durante la semana.
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7. Discusion

El presente trabajo de integracion curricular denominado: plan de entrenamiento para
potenciar las habilidades motrices basicas y los fundamentos técnicos del fatbol en nifios de 6
a 8 afios en la academia Chamo Flores, tuvo lugar en la Unidad Educativa Particular Eugenio
Espejo de la Ciudad de Loja, tomando como muestra a 23 deportistas de 6 a 8 afios, quienes
fueron participes de las distintas actividades que se plantearon a lo largo del trabajo
investigativo.

En referencia al objetivo especifico del trabajo de investigacion en cual consiste en:
disefiar un plan de entrenamiento que garantice el desarrollo de las habilidades motrices basicasy
fundamentos técnicos aplicados al futbol en la academia Chamo Flores; Se realizé una revisién
bibliografica acerca de este tema, lo cual se fundamentd con el criterio y analisis de cada autor
lo que nos sirvio para hacer referencia a una concepcion de la importancia que tieneuna
propuesta de desarrollo habilidades motrices basicas y los fundamentos técnicos del futbolpara
contribuir con los nifios en el mejoramiento de cada una de ellas. Asi mismo antes de aplicar el
plan de entrenamiento se llevo a cabo la aplicacion del pre test y a partir de esos resultados se
procedié a disefiar actividades que estén relacionadas con habilidades motrices basicas y
fundamentos técnicos del fatbol que tuvieron como finalidad mejorar desarrollar lashabilidades
motrices basicas y los fundamentos técnicos.

Seguln Falcén (2010):

La Habilidad Motriz Bésica en Educacién Fisica abarca una variedad de acciones

motrices que se han desarrollado en la evolucion humana, como caminar, correr, girar,

saltar, lanzar y recibir. Estas habilidades basicas tienen su base en las habilidades
perceptivas, las cuales estan presentes desde el nacimiento y evolucionan de manera
conjunta y complementaria con las habilidades motrices. Este enfoque reconoce la
importancia de estas habilidades fundamentales en el desarrollo motor de los individuos,

proporcionando la base necesaria para la participacion en actividades fisicas y

deportivas a lo largo de la vida. (p. 63)

Las habilidades motrices basicas se refieren a los movimientos que se realizan de forma
natural y que conforman la estructura fundamental de la habilidad sensoriomotriz, sirviendo
como cimiento para otras acciones motoras que el individuo lleve a cabo. Se trata de la
capacidad de movimiento que el ser humano adquiere a través del aprendizaje, donde el
desarrollo de esta habilidad se considera como el resultado de un proceso de aprendizaje motor.
Estas habilidades béasicas son fundamentales para el aprendizaje de acciones motoras mas

complejas en el futuro, ya que proporcionan la base sobre la cual se construyen otras habilidades
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motoras mas avanzadas.

Segun Cerezo (2006) manifiesta que:

Los fundamentos técnicos del futbol y la adecuacion del juego para su realizacion se

sitlan principalmente dentro de los juegos predeportivos y/o deportes reducidos. Estos

juegos tienen como objetivo garantizar que las condiciones perceptivo-motrices que se
desarrollan en su practica sean adecuadas a las caracteristicas de los participantes.

Ademas, buscan seguir una norma didactica que permita elegir y/o modificar los juegos

en funcidn de las habilidades, los contenidos, los materiales, los espacios y los tiempos

disponibles para su préactica. (p. 36)

El dominio técnico en el fatbol es un proceso o conjunto de procesos que se aprenden a
través de ejercicios metodoldgicos. Estos ejercicios permiten realizar de manera racional y
econdmicamente eficiente una tarea de movimiento especifica. Los fundamentos técnicos del
fatbol incluyen el dominio del baldn, el pase y la recepcion, la conduccion, los remates al arco,
los regates, entre otros. Estos fundamentos son esenciales para que un jugador de futbol pueda
desempenarse de manera efectiva en el campo de juego.

El segundo objetivo especifico se enfocd en: Aplicar un plan de entrenamiento
planificado, estructurado y dirigido a los deportistas de la academia Chamo Flores; luego de
obtener los resultados del pre test y elaborar el plan de entrenamiento es necesario aplicar el
programa para conocer los cambios que se puedan generar en las habilidades motrices basicas
y en los fundamentos técnicos en los nifios de la academia.

Segun Palatino (2010) dice lo siguiente:

La planificacion actia como un elemento cohesionador que se utiliza para alcanzar los

objetivos establecidos. Puede adoptar diversas formas, pero todas ellas involucran

diferentes tipos de entrenamiento, ya sea fisico, técnico, tactico o psicolégico. Cada uno
de estos tipos de entrenamiento se trabaja en momentos especificos durante una
temporada de entrenamiento o a lo largo de la vida del deportista. Esto permite que el
deportista adquiera y desarrolle diversos requisitos biolégicos, morfologicos,

fisiologicos, bioguimicos y otros necesarios para tener éxito en su carrera deportiva. (p.

31)

La planificacion es procesos en donde se definen los objetivos, contenidos, métodos y
medios, a través de los cuales se pretende que los jovenes deportistas alcancen su maxima
forma deportiva, asi mismo, la planificacion es una herramienta flexible puesto que, se requiere
aceptar modificaciones cada vez que sea necesario y que el nifio mejore su capacidad deportiva.

En el marco de la investigacion el tercer objetivo especifico se enfocéd en : Evaluar los
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aprendizajes adquiridos a través de los test de valoracion de entrada y salida; es importante
determinar que posterior a la aplicacion del programa plan de entrenamiento para potenciar las
habilidades motrices basicas y los fundamentos técnicos del fatbol en nifios de 6 a 8 afios en la
academia Chamo Flores; se llevd a cabo un post test para conocer los niveles que se pueden
generar con la propuesta planteada, dando como resultado que los nifios presentan un progresoy
unos cambios significativos en cuanto a las habilidades motrices basicas. Se puede concluir
que los participantes presentan un progreso muy alto en las habilidades motrices basicas y en
los fundamentos técnicos, en los resultados del pre test dio que llegaban al nivel regular
mientras que en el post test la gran mayoria llegé al nivel de muy bueno y excelente, por ende,
se vio un cambio significativo en los fundamentos técnicos del futbol en los nifios.

Los resultados del cuarto objetivo especifico se contrastan con los resultados obtenidos
en la investigacion de Sanchez Bafiuelos (1992 citado por Rubiera, 2020):

El desarrollo de las habilidades motrices en la etapa escolar implica un progreso desde

habilidades habituales y basicas hacia habilidades motrices especificas, con un énfasis

inicial en los aspectos perceptivos y luego en la ejecucion. El estado de desarrollo de los
alumnos se reflejard claramente en la planificacion propuesta por el docente. (.65)

Con los resultados obtenidos y la aplicacion de la propuesta y en comparacion con el
trabajo del autor antes citado se determina que el programa es muy importante porque se
conocio que las habilidades motrices basicas en edades tempranas se las debe trabajar porque
son la base para el desarrollo motor y se van construyendo habilidades mas avanzadas para
diferentes disciplinas deportivas, construyendo el bienestar fisico, cognitivo social y emocionala
lo largo de la vida, se deja abierta la posibilidad de realizar méas investigaciones acerca del

fatbol y las habilidades motrices basicas.
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8. Conclusiones
Después de obtener los resultados de acuerdo a los objetivos planteados en el Trabajo
de Integracién Curricular, se concluye que:

e Tras disefiar un plan de entrenamiento organizado y bien estructurado, ayuda con el
desarrollo de habilidades motrices basicas y los fundamentos técnicos del futbol a
edades tempranas, por ende, siempre se debe planificar cada clase y de acuerdo al nivel
0 destreza de los nifios.

e Alaplicar el plan de entrenamiento para el desarrollo de habilidades motrices basicas y
los fundamentos técnicos del fatbol, se generaron resultados positivos gracias a las
planificaciones elaboradas diariamente y de acuerdo al nivel y destreza de los nifios.

e Se concluye que, tras la aplicacién del post test los nifios tuvieron un gran avance en
las habilidades motrices basicas y en los fundamentos técnicos, sim embargo para tener
mejores resultados se requiere de mas tiempo para que el nifio tenga un mejor

desarrollo, puesto que son fundamentales para el nifio.
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9. Recomendaciones

Se recomienda que, mantengan disefiados los planes de entrenamiento sobre el
desarrollo de habilidades motrices basicas y los fundamentos técnicos del futbol, y que
este sea una guia para las demas escuelas de fatbol de la ciudad, para mejorar la
ejecucion de la técnica y pueda tener un mejor desarrollo.

Se recomienda utilizar metodologias de ensefianza adecuadas en cada una de las clases,
con la finalidad de trabajar con mayor especificidad las habilidades motrices basicas y
los fundamentos técnicos del futbol.

Se recomienda la planificacion diaria de las sesiones entrenamiento y la evaluacion
permanente para poder llevar un registro del avance de los nifios y nuestra metodologia
de trabajo, importante también realizar la retroalimentacion de la ejecucion técnica de

cada fundamento del fatbol.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio para la apertura a la institucion

Universidad Facultad
u Nacional de la Educacion,
deLoja el Arte y la Comunicacion

Loja, 1 8 de octubre de 2023

sy

Dr.

Pablo lamil Flores Vemntimiila.

PROPIETARIO DE LA ACADEMIA CHAMO FLORES DE LA CIUDAD DE LOJA
Ciudad,

De mi conslderacion:
Por medio de la presente le hago llegar un cordinl y atento saludo junto con los mejores descos

de éxito en lus labores que usted desemperia

Me dirijo & usted de la manera mas comedida para solicitarie se nutorice al sefor estudiante
ANDERSON EMILIO MACAS CUENCA con C.1. 0706101185, que actualmenie cursa el
8% eiclo, paralelo “A" de la carrera de Pedagogia de Ia Actividad Fisica y Deporte, en la
Universidad Nacional de Loja, para que realice su trabajo de integracion curricuiar con los
nifios de 6 a 8 afios de edad que usted acertadamente dirige, el mismo que segin la planificacitn

prevista en el presente ciclo se realizard el proyecto y el trabajo de integracion curricular.

De acuerdo a la naturaleza de la investigacidn serd necesario establecer contacto con los
deportistas de manera presencial en la escucla de fatbol,

Seguro de contar con su colaboracion, desde ya le anticipo mis sinceros agradecimientos, no
sin antes de expresarle mis sentimientos de alta consideracion estima

Atentamenie,

peciB/®0

— ', A(“‘*"\

(dzzz") W

Mg ﬁc Htmilto Panicl Sammtrtin Cruz
DOCENTE DE LA (*ARR!-.RA DE PEDAGOGIA DE LA A(_TIVIDAI) FiSlCA Y
DEPORTE, RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA DE TRABAJO DE
INTEGRACION CURRICULAR

Crudadiela Universitana Ho laanmiio Avaraoa’
Secton Las Argeia « Losa - Ecuador
Q72 54 TI34
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Anexo 2. Solicitud de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de integracion

Curricular

Universidad ) Carrerade
u Nacional Cultura Fisica
o) y Deportes

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00327M.
Loja, 27 de octubre del 2023

1080

Magister.

Romel Leonardo Quezada Vargas

DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE. FEAC-UNL.

De mi consideracién.

Asunto. Informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

El presente tiene la finalidad de poner en su conocimiento el Proyecto de
Investigacién de trabajo de Integracién Curricular o de Titulacién denominado:
Desarrollo de habilidades motrices basicas y su influencia en los fundamentos
técnicos del futbol en nifios de 6 a 8 anos de la academia Chamo Flores., del
aspirante senor. Anderson Emilio Macas Cuenca, alumno del Ciclo octavo,
paralelo A, periodo académico octubre 2023 - marzo 2024, de la Carrera,
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Por lo antes expuesto, me permito solicitarle de la manera mds comedida se digne
emitir el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del mismo, pedido que
lo formulo basdndome en el Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja. Para lo cual transcribo. La presentacion del proyecto
de investigacion se realizard por escrito, acompanado de una solicitud dirigida al
Director de carrera o programa, quien designara un docente con conocimiento y/o
experiencia sobre el tema, que podra ser el que asesor6 su elaboracion, para que:
emita el informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto. El
informe sera remitido al Director de Carrera o programa dentro de los ocho dias
laborables, contados a partir de la recepcion del proyecto”

Por la favorable atencién que se digne dar al presente, le antelo mis sinceros
agradecimientos de consideracion y estima personal

/ \
-
74
é 7% 2
Mag. José / 0¥
DIRECTOR DE LA CARRERAS. CULTURA FISICA Y DEPORTES. v
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE. o)
Aut.JP./Elb. Mey. i
C/C.-Archive,

¢/c. Estudionte . Anderson Emilio Macas Cuenca . A
¥ 9 oo
- ¥ P o g
£ \) T ‘&
N«
Fam!'addelawmumyhm

Ciudad Universtara "Guillermo Falconi "
Casitla letra "S", Sectore La Argelia « Loja - Ecuador

%
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Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del Trabajo de integracion

Curricular

Universidad p Carrera de
u L Nacional Cultura Fisica
deLoja y Deportes

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00327M.
Loja, 27 de octubre del 2023

Magister.

Romel Leonardo Quezada Vargas

DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE. FEAC-UNL.

De mi consideracion.

Asunto. Informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera,

El presente tiene la finalidad de poner en su conocimiento el Proyecto de
Investigacién de trabajo de Integracion Curricular o de Titulacién denominado:
Desarrollo de habilidades motrices basicas y su influencia en los fundamentos
técnicos del futbol en ninos de 6 a 8 anos de la academia Chamo Flores., del
aspirante sefor. Anderson Emilio Macas Cuenca, alumno del Ciclo octavo,
paralelo A, periodo académico octubre 2023 - marzo 2024, de la Carrera.
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Por lo antes expuesto, me permito solicitarle de la manera mas comedida se digne
emitir el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del mismo, pedido que
lo formulo basindome en el Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja. Para lo cual transcribo. La presentacién del proyecto
de investigacion se realizard por escrito, acompanado de una solicitud dirigida al
Director de carrera o programa, quien designara un docente con conocimiento y/o
experiencia sobre el tema, que podra ser el que asesord su elaboracién, para que
emita el informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto. El
informe serd remitido al Director de Carrera o programa dentro de los ocho dias
laborables, contados a partir de la recepcion del proyecto”

Por la favorable atencidon que se digne dar al presente, le antelo mis sinceros
agradecimientos de consideracion y estima personal

Mag. Jose gJorio ¥
DIRECTOR DE LA CARRfRAS CULTURA FISICA Y DEPORTES.
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE. M

Aut P /Eib. Moy N

C/C.-Archivo. S

¢/c. Estudionte . Anderson Emilio Macas Cuenca 3 \

3o o'd
y &8 ?{? '

%Xt U

rxmzsddelasdmaduxdm;rhc‘&um
072 -54 5997

c.mummwagmw,
Jetra *S’, Sector La Argefia + Loja - Ecuador
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Anexo 4. Oficio de aprobacion y designacion del director del Trabajo de Integracion

Curricular

Unwersidad ' Carrerade
U” Cultura Fisica
y Deportes

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00327M.
Loja, 27 de octubre del 2023

Magister.

Romel Leonardo Quezada Vargas

DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE. FEAC-UNL.

De mi consideracion.

Asunto, Informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

El presente tiene la finalidad de poner en su conocimiento el Proyecto de
Investigacion de trabajo de Integracidon Curricular o de Titulaciéon denominado:
Desarrollo de habilidades motrices basicas y su influencia en los fundamentos
técnicos del futbol en nifios de 6 a 8 anos de la academia Chamo Flores., del
aspirante sefior. Anderson Emilio Macas Cuenca, alumno del Ciclo octavo,
paralelo A, periodo académico octubre 2023 - marzo 2024, de la Carrera.
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Por lo antes expuesto, me permito solicitarle de la manera mas comedida se digne
emitir el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del mismo, pedido que
lo formulo basdndome en el Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja. Para lo cual transcribo, La presentacién del proyecto
de investigacion se realizara por escrito, acompanado de una solicitud dirigida al
Director de carrera o programa, quien designara un docente con conocimiento y/o
experiencia sobre el tema, que podrd ser el que asesoré su elaboracion, para que
emita el informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto. El
informe serd remitido al Director de Carrera o programa dentro de los ocho dias
laborables, contados a partir de la recepcién del proyecto”

Por la favorable atencién que se digne dar al presente, le antelo mis sinceros
agradecimientos de consideracion y estima personal

’ -- : 4
DIRECTOR DE LA CARREHAS CULTURA FISICA Y DEPORTES.
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE. M
AutJP./Elb. Mcy, g
G/C.-Archivo. ]
¢/c. Estudiante . Anderson Emilio Macas Cuenca N <
Mo ‘w") }_" A a :':\J'-,
Y R N
AL \j ~\E I’.
O~

Facwaddela!dmadéndkteyhm

wmmmwrm- 5
Casilla letra *S’, Sector La Argelia - Loja - Ecuadior
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Anexo 5. Entrevista a los entrenadores

Universidad Nacional de Loja
Guia de entrevista para los entrenadores de la Academia de Fiatbol Chamo Flores.
Estimado profesor, estamos haciendo una investigacion para conocer acerca de las habilidades
motrices basicas v su influencia en los fundamentos técnicos del fitbol en los nifios de 6 a 8
afios de la escuela Academia Chamo Flores, por ende, necesitamos que las respuestas sean con
toda la sinceridad del caso.
Objetivo: Conocer acerca de las habilidades motrices basicas v su influencia en los
fundamentos técnicos del futbol v los metodos de entrenamiento que emplean los profesores.
Cuestionario.

1. En los entrenamientos ensefia las habilidades motrices basicas.

51 No A veces
2. Tipos de habilidades motrices que ensefia.

No locomotrices.

Locomotrices

Manipulativas

3. Que tiempo dedica a las habilidades motrices basicas.

15min. 25min. 35min. 45min.
4. Que métodos utiliza.

M. fragmentario.
M. global.

M. inductivo.
M. deductivo.
M. directo.

5. Utilizacion de los medios de ensefianza.

En relacion alumno.
En relacion al entorno.
En relacion al tiempo v espacio.

6. Cuales son los fundamentos basicos con balon.

Dominio, conduccion, pase, recepeidn, remate.

Cabeceo, remate, regate, saque de porteria.
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Dribling. pase largo, saque de banda.

7. Que tiempo de entrenamiento le dedica a los fundamentos técnicos.

10min. 20min. 30min. 40min.

8. Meétodos para la ensefianza de los fundamentos.

Del juego.
De ejercicios.
Analitico.
Fepeticiones.
Global.
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Anexo 6. Test de los fundamentos técnicos aplicado a los nifios de la academia.

Universidad Nacional de Loja

Test para los nifios de 6 a 8 afios de la academia Chamo Flores.

Test 1. Realizar el mayor toque del balén sin que este caiga al suelo, se tomara en cuenta si utiliza ambas
piernas, técnica correcta, utiliza diferentes partes del cuerpo para dominar el balén. De 1 a 3 sera califi-

cado malo, 4 a 6 regular, 7 a 9 bueno, 10 as 12 muy bueno y de 13 a 15 excelente.

Test 2. En parejas a una distancia de 4 metros realizar pases cortos, se tomard en cuenta, la técnica del
pase, la punta del pie de apoyo en direccion a donde quiere que vaya el pase, coordina el pie de golpe con
el brazo de equilibrio al momento de ejecutar el pase. Se ejecutaran 10 pases en donde se calificara cuan-

tos pases da correctos, de 1 a 2 malo, 2 a 4 regular, 5 a 6 bueno, 7 a 8 muy bueno v de 9 a 10 excelente.

Test 3. En parejas a una distancia de 4 metros realizar pases cortos, se tomard en cuenta la técnica co-
rrecta, elije la superficie de contacto de mayor seguridad para la recepcion, ubica el pie de apoyo cerca
del control del balén. Se ejecutaran 10 recepciones en donde se calificara cuantas recepciones hace co-

rrectas, de 1 a 2 malo, 2 a 4 regular, 5 a 6 bueno, 7 a § muy bueno y de 9 a 10 excelente.

Test 4. Realizar dos veces el mismo recorrido, se tomard en cuenta, si conduce el balén intentando ob-
sérvalo lo menos posible, mantiene el balon junto al pie al momento de conducirlo, existe coordinacion

tanto de piernas v brazos. Se considerara si la conduccién la realiza con pierna derecha e izquierda.

Test 5. Se coloca 10 balones a una distancia de 10 metros del arco y tendrdn que rematar, para ello se
tomara en cuenta la técnica correcta del remate. Se calificara cuantos balones meta al arco con la técnica

correcta, de 1 a 2 malo, 2 a 4 regular, 5 a 6 bueno, 7 a 8 muy bueno y de 9 a 10 excelente.
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Objetivo: Conocer el nivel de los fundamentos técnicos del futbol, de los nifios de la
academia Chamo Flores.

Nombre: |
Indicadores Malo Regular Bueno Muy Excelente
bueno
Test 1. Domm'io del
balén.
Test 2. Pase'del
balén.
Recepcién
Test3- el balon
Conduccién
Testd el balon.
Test 5. Ejecucion
del remate.

Figura 2. Test de los fundamentos técnico del fitbol.
Autor: Muifioz. D (2023)



Anexo 7. Evidencias fotograficas
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Anexo 8. Propuesta alternativa

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICAY DEPORTE

PROPONENTE: TEMA:
Macas Cuenca Anderson Emilio Propuesta de un plan de
entrenamiento para potenciar las
habilidades motrices basicas y los
fundamentos técnicos del futbol en
ninos de 6 a 8 anos en la academia
Chamo Flores.

ASESOR:
Lic. Romel Leonardo Quezada, Mg. Sc

Link de propuesta:

https://drive.google.com/file/d/11gQGM-

ExRinJAWLPle7f5uuD8KLsR0O3E/view?usp=drive link
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Anexo 10. Caratula proyecto

O w =

Universidad Nacional de Loja

Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion
Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica v Deporte

Titulo

Desarrollo de habilidades motrices basicas y su influencia en los fundamentos
técnicos del fiithol en nifios de 6 a 8 anos de la academia Chamo Flores, 2023- 2024.

Provecto del Trabajo de Integracion
Curricular previo a la obtencion del
titulo de Licenciado en Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte.

Autor
Macas Cuenca Anderson Emilio
Asesor

Lic. Romel Quezada. Mg. Sc

Loja — Ecuador
2023
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Anexo 11. Certificado de la traduccion del resumen

" | Universidad Facultad )
Nacional de la Educacion,
deloja el Arte y la Comunicacién
—

1859

Loja, 21 de febrero de 2024

Magister
Raquel Alexandra Valdivieso Vidal.

CERTIFICO

Que el resumen del trabajo de integracion curricular cuyo titulo es Desarrollo de habilidades
motrices basicas y su influencia en los fundamentos técnicos del ftiitbol en ninos de 6 a 8
anos de la academia Chamo Flores, 2023- 2024 del aspirante Macas Cuenca Anderson Emilio,
con cedula de identidad 0706101185, ha sido traducido al inglés y cumple con las
caracteristicas propias delidioma extranjero.

Abstract:

The present work of curricular integration was carried out with the general objective to
analyze the relationship of the influence of the basic motor abilities on the development of
the technical football fundamentals in children of the Chamo Flores Football Academy, in Loja
city. With basis on this, two variables to be analyzed were raised; they were the basic motor
abilities and the technical football fundamentals. The applied methodology in the
investigation had a combined focus with a correlational research scope, with the support of
scientific methods, like inductive, deductive, statistical and teaching. The assessment
instruments were a survey, which was applied to the teachers and a post-test for each
technical football fundamental, which was applied to the children. These instruments
permitted to measure the level of incidence of the motor development on the performance
of the technical football fundamentals. In the pre-test stage the results indicated that the
children did not have a good coordination or balance; hence, there was a bad technical
implementation of the fundamentals. Based on the results, a training plan, which was focused
on the basic motor skills and the technical fundamentals, was designed and applied. This plan
was structured in 24 training sessions. It was concluded that the planned work helped to
improve the level of the basic motor abilities permitting to enhance also the technical football
fundamentals and reaching the score of very good and excellent.

Keywords: training plan, basic motor abilities, technical football fundamentals, methodology.
Lo certifico en honor a la verdad.

Atentamente,

semuds electcimcunente pec:
RAQUEL AI.EXI;N'DRA
ALDIVIESO VIDAL

ety
Mgs. Raquel Valdivieso Vidal

LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION, MENCION INGLES.
Registro 1031-15-1391598

Ciudadela Universitaria “Pio Jaramillo Alvarado”,
Sector La Argelia - Loja - Ecuador
072-547234
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