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1. Titulo

Estrategias de afrontamiento en manifestaciones de violencia econdémica y patrimonial

en usuarias de La Unidad de Inclusion Econdmica — Loja: perspectivas del trabajo social.
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2. Resumen

El presente trabajo de investigacion surge ante la necesidad de identificar las
manifestaciones de violencia econdmica y patrimonial en mujeres, siendo urgente el
abordaje de esta problematica, ya que limita y controla la libertad de las usuarias, perpetia
injusticias y afecta su bienestar en multiples aspectos; lo que implica una vulneracion de los
derechos. Es por ello, que el principal objetivo fue determinar la violencia econdémica y
patrimonial desde la perspectiva del trabajador social, identificando estrategias de
afrontamiento. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo exploratorio y
descriptivo; segun la temporalidad, es de tipo transversal con disefio no experimental;
ademads; se aplic6 un cuestionario con preguntas dicotémicas de (si/no) para identificar
manifestaciones de violencia econdmica y el Inventario de Estrategias de Afrontamiento
(CSI), contando con la participacion de 41 usuarias de la Escuela de Inclusion Econdmica
de la ciudad de Loja - MIES. Los resultados revelaron la presencia de manifestaciones de
violencia econdmica y patrimonial mostrando un nivel de riesgo alto, siendo un problema
significativo y normalizado. En cuanto a las estrategias de afrontamiento, que utilizan las
mujeres algunas de ellas son positivas apoyo social, resolucion de problemas y las negativas
retirada social. Al concluir la investigacion se evidencia que la violencia patrimonial es
prevalente en las usuarias, las estrategias identificadas indican la necesidad de
intervenciones que fortalezcan estas capacidades. La propuesta de intervencion sugiere un
trabajo multidisciplinario con el trabajador social para empoderar a las mujeres,
promoviendo su bienestar integral y financiero a través de educacion, concientizacion y

apoyo continuo.

Palabras clave: Violencia economica, violencia patrimonial, estrategias de afrontamiento,

empoderamiento.
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Abstract

This research arises from the need to identify manifestations of economic and
patrimonial violence against women. Addressing this issue is crucial as it limits and controls
the freedom of the victims, perpetuates injustices, and affects their well-being in multiple
aspects, thereby violating their rights. The main objective of this study was to determine
economic and patrimonial violence from the perspective of social workers and identify coping
strategies. The research had a quantitative, exploratory, and descriptive approach; it is a cross-
sectional study with a non-experimental design. A questionnaire with dichotomous (yes/no)
questions was used to identify manifestations of economic violence, along with the Coping
Strategies Inventory (CSI), involving 41 participants from the Economic Inclusion School in
the city of Loja-MIES. The results revealed the presence of manifestations of economic and
patrimonial violence, showing a high level of risk, and indicating a significant and normalized
problem. Regarding the coping strategies used by women, some were positive, such as social
support and problem-solving, while others were negative, such as social. The conclusion of the
research highlights the prevalence of patrimonial violence among the participants, with the
identified strategies indicating the need for interventions to strengthen these capacities. The
intervention proposal suggests a multidisciplinary approach involving social workers to
empower women, promoting their overall and financial well-being through education,

awareness, and continuous support.

Keywords: Economic violence, patrimonial violence, coping strategies, empowerment.
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3. Introduccion

La violencia econdmica y patrimonial se muestra en diversas formas, como el control
absoluto del dinero, impedir que la victima trabaje o estudie, acumular deudas a su nombre y
destruir o retener bienes patrimoniales. Estas acciones buscan mantener a la mujer en una
situacion de dependencia y sumision, privandola de recursos esenciales para sustentar su hogar

y familia, o de bienes como alimentos, ropa, vivienda y acceso a la salud

De acuerdo con la Procuraduria General De La Republica (2017), la violencia
econdmica y patrimonial se refiere a las acciones u omisiones que afectan la supervivencia de

las victimas y, aunque suelen minimizarse impiden a las mujeres vivir con dignidad.

Segun, el Instituto Nacional de Estadistica y censos [INEC] (2019), en la encuesta de
Violencia Contra las Mujeres, en los Gltimos 12 meses 43 de cada 100 mujeres en Ecuador, han
sufrido algln tipo de violencia por parte de su pareja, evidenciando en un 14.5% de violencia
patrimonial, donde su pareja dejo de darles dinero para la manutencion de sus hijos, les quitaba

y se gastaba sin su consentimiento.

La violencia economica afecta la vida de las mujeres y la sociedad. Controlar y explotar
sus recursos economicos, limitar su autonomia y capacidad de tomar decisiones, impacta

negativamente su bienestar y desarrollo personal.

Abordar esta problematica es fundamental para promover la autonomia y el bienestar
de las usuarias afectadas. Gatti (2023), sefiala que en Ecuador es crucial implementar medidas
que promuevan la independencia econdmica de las mujeres, ayudandolas a romper el ciclo de
abuso y permitiéndoles tomar el control de sus vidas. Esto beneficia directamente a las usuarias
ya que ayuda prevenir y eliminar tipos de violencia como la econdmica y patrimonial, fortalece
la cohesion social, y la igualdad de género en la Unidad de Inclusion Econdmica de la ciudad

de Loja.

De acuerdo a Mideros y Vacacela (2021), detallan que en la Encuesta desarrollada sobre
relaciones familiares de género y de feminicidio hacia las Mujeres — Loja, en un 15,8% han
tolerado violencia econdmica y patrimonial, siendo prevalente en agresores dentro y fuera del

nucleo familiar.

En este sentido, Deere y Ledn (2021), sefialan que existen medidas que se ejecutan ante

la presencia de violencia patrimonial, entre ellas puede existir prohibicion de ingreso al agresor,

15



ante actos de enajenacion o gravamen de bienes de su propiedad, se puede ordenar la devolucion

de bienes, desalojo del agresor o decision de uso de la vivienda.

Estos estudios subrayan la importancia de mejorar los marcos legales y sociales que
protejan a las victimas y fortalezcan su autonomia. Sin embargo, en Ecuador, segiin Castillo
(2020), la violencia econémica y patrimonial no esta adecuadamente tipificada en el Codigo
Organico Integral Penal [COIP]. Se trata como una medida preventiva y al momento de ser
denunciada se la clasifica como violencia psicologica, evidenciando que la falta atencion
institucional dificulta su comprension. Ademas, la Fiscalia del Ecuador (2020), destaca que esta
falta de reconocimiento y de inequidad en las leyes obligan a las victimas a mantenerse o

regresar con sus agresores, perpetuando el ciclo de abuso.

Esta investigacion busca abordar la violencia patrimonial contra la mujer, identificando
la necesidad de intervencion y concientizacion sobre este problema cada vez mas comun en el
ambito doméstico; a su vez, analiza las estrategias utilizadas en estas situaciones. Asi, surgio la
siguiente pregunta de investigacion: ;Las estrategias de afrontamiento facilitarian el
empoderamiento de las usuarias de la Unidad de Inclusion Econdmica frente a las
manifestaciones de violencia econdmica y patrimonial?; para dar solucion a esta problematica
detectada, se realiz6 la seleccion, planificacion de las estrategias de afrontamiento y el disefio

de la propuesta de intervencion.

Adicionalmente, para lograr esta investigacion se establecieron los siguientes objetivos
especificos; identificar las manifestaciones de la violencia econdmica y patrimonial, en usuarias
de La Unidad de Inclusion Econdmica desde la perspectiva del trabajador social; determinar las
estrategias de afrontamiento ante esta forma de violencia; disefiar una propuesta de intervencion
con enfoque del Trabajo Social, para fomentar estrategias adecuadas frente a la violencia

patrimonial.

Este trabajo de investigacion busca contribuir a la prevencion de violencia econdmica,
proporcionando un marco teorico y practico para abordar esta problematica. En cuanto a la
sustentacion tedrica que corresponde al Trabajo de Integracion Curricular, se tomd en cuenta el
criterio de varios autores, en relacion a las siguientes categorias: definicion de violencia, tipos
de violencia en la mujer, ciclos de violencia, violencia econdémica patrimonial, teorias de
violencia y estrategias de afrontamiento como la resolucion de problemas, autocritica,

expresion emocional, pensamiento desiderativo, apoyo social, reestructuracion cognitiva,
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evitacion de problemas y retirada social. Mismas que permiten identificar circulos de violencia,

tomar medidas preventivas y fortalecer la capacidad para manejar estos desafios.

Las estrategias de afrontamiento utilizadas demuestran ser eficaces para ayudar a
usuarias a manejar estas situaciones de violencia. Sin embargo, durante la investigacién una
limitante presentada, fue que no se pudo aplicar los instrumentos a todas las usuarias que

forman parte de este proyecto, por razones de inasistencia al mismo.

Asi también, para futuras investigaciones se sugiere ampliar la muestra de estudio para
que los resultados sean significativos; también, investigar, indagar otras variables de estudio
como: autoestima, redes de apoyo social, factores socioecondémicos, acceso a recursos y
servicios, impacto psicoldgico de abuso econdmico y resiliencia; ademas que se realice un
estudio cualitativo, para entrevistar y recabar informacion de cada una de las usuarias; e
involucrar en el estudio a parejas para identificar patrones de violencia patrimonial y hacer
estudios correlacionales para determinar relaciones entre dos o mas variables de estudio o

interés.
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4. Marco tedrico
4.1. Antecedentes

Para estudiar el problema detectado de la violencia econémica y patrimonial, Villacis
(2019), en su investigacion titulada La violencia economica y patrimonial como la infraccion
penal y vulneracion de los derechos de las victimas, sefiala que la violencia ha estado presente
desde tiempos remotos. Sin embargo, han pasado desapercibidos debido a que estos actos se
consideran normales dentro del hogar, hechos que incitan la afectacion de los recursos
econdmicos de la victima cuando existe un control, limitacién y privacion de estos, de igual
manera, aquejan el aspecto patrimonial aquellos actos que buscan causar un detrimento en los
objetos y bienes personales o comunes, vulnerando los derechos y originando el ciclo de la

violencia que cada vez toma fuerza.

Ademas, Garcia-Moreno y Bott (2014), explican que, en los doce paises de América
Latina y el Caribe, se encontrdé que mujeres casadas o en union libre entre 15 a 49 afios, habian
sufrido violencia fisica o sexual por parte de sus esposos. En el 2007 se evidencid que el 17%
corresponde a Republica Dominicana y en 2003 a Bolivia con 53.3%. En estos paises,

informaron haber experimentado este tipo de violencia en los tltimos 12 meses.

Bajo este contexto, Garcia y Ziruzzi (2022), en su articulo denominado La necesidad de
tipificacion en la legislacion ecuatoriana penal, sobre la conducta de la violencia economica y
patrimonial contra las mujeres, detallan que en Ecuador han mejorado y se han adaptado las
normativas, sin embargo, se sigue vulnerando los derechos de las victimas. Es por ello, que a
pesar de la estructura juridica que otorga el Estado, en término de los derechos humanos en la
igualdad de género, existe una falta de legislacion en el ambito penal, en el Codigo Organico
Integral Penal 2014: “Se evidencia esta carencia, ya que en el articulo 159, numeral 3, se
sanciona sobre la violencia patrimonial, sin incluir a la violencia econdémica, comprometiendo

derechos que se han reconocido en la Constitucion y en Tratados Internacionales® (p. 3).

Finalmente, Acosta y Malusin (2023), describen el desarrollo de su estudio realizado
con el modelo logit con un 95% de confianza en el cual comprueban la relacion existente entre
violencia econdmica y patrimonial y caracteristicas sociodemograficas en cuanto al estado civil
divorciados, casados y en union libre, en cuanto a la edad una mayor prevalencia desde 20 afios

a 60 anos.
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4.2. Definicion de Violencia

Los conceptos de la violencia han venido surgiendo en el transcurrir de los afos donde
comprenden definiciones desde el maltrato fisico, sexual y emocional, perjudicando el estado

laboral, emocional, social y econdémico de las victimas.

La convencion de eliminacion de todas las formas de discriminacion hacia la mujer
protegida por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1979 instituyé por primera vez
las causas de discriminacion. Sin embargo, el concepto de violencia se incorpord en 1993
cuando en su articulo 1 define la violencia contra la mujer como: “Todo hecho violento que
tenga como consecuencia deterioro fisico, sexual o psicologico, asi como las intimidaciones de
tales actos, obligacion o la privacion injusta de libertad, tanto si se produce en vida publica o

privada” (p.12).

La Secretaria de derechos Humanos (2020), sefiala que tanto La Convencion
Interamericana (1995) y la Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra
las Mujeres (2018), consideran que la violencia no es solo un ataque fisico, es una violacion
profunda de los derechos humanos, de la libertad misma de la mujer. Esta violencia se

manifiesta de muchas formas: dafio fisico, psicologico, sexual, econémico o patrimonial.

4.2.1. Tipos de violencia en la mujer

Multiples autores, han realizado diversas tipologias frente a la violencia que se ejerce
en las mujeres, las mas conocidas se encuentran la violencia fisica, sexual, psicoldgica, politica,
simbolica, econdmica y patrimonial entre otras, mismas que estarian generando impactos

catastroficos en quienes la padecen.
De acuerdo con lo mencionado por Riadis (2020):

v" Violencia Fisica. Es todo acto cometido, sin consentimiento, no accidental, con
intencionalidad, que afecta y lastima tu cuerpo. Puede tener diferentes niveles de dafio,
dependiendo de la intensidad y la representacion de ejercerlo que tenga como resultado
el uso de la fuerza.

v" Violencia Sexual. Es el contacto sexual obligado y en contra de la voluntad de la
victima, en donde se utiliza la fuerza fisica, psicologica y en momentos la manipulacion
emocional.

v Violencia Psicolégica y / o Emocional. En esta forma de maltrato no hay contacto
Fisico entre el agresor y la victima, sino acciones que afectan el estado de 4nimo y
la autoestima. Mediante la manipulacion, control, acoso, comportamiento y acciones
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abusivas, palabras, acciones, gestos, mensajes destinados a intimidar, amenazar y

monitorear a las mujeres sin importar su edad o circunstancias.

Violencia Politica. Son acciones dirigidas contra mujeres candidatas a
participes electas o  designadas para cargos publicos, defensoras de
derechos humanos, activistas sociales o politicas con el objetivo directo de

limitar el desempefio de sus funciones.

Ademas, de los tipos de violencia expuestos anteriormente, existen otros que lo

describe a continuacién la Ley para prevenir y suprimir la violencia contra las mujeres

(2018):

v

Violencia econémica y patrimonial. Es todo ejercicio u omision que se dirija a causar
un quebranto en los caudales financieros y patrimoniales de las mujeres, incluidos

aquellos de la sociedad conyugal y de las riquezas en union de hecho.

Violencia gineco — obstétrica. Se refiere a cualquier acto dirigido a las mujeres
embarazadas o en edad reproductiva que limite su derecho a recibir una atencion
adecuada en salud gineco obstetra. Ademas, incluye acciones como el abuso de practicas

inapropiadas, el uso inadecuado de medicamentos y ligaduras. (p.12-13)

4.2.2. Ciclo de la violencia

El ciclo de la violencia pasa por tres fases fundamentales: tension, agresion y luna de

miel o reconciliacion. Estas fases se repiten constantemente, tendiendo a aumentar la intensidad

de la violencia en la vida de la mujer, como menciona Ortega (2020):

Tension. Esta fase se caracteriza por la violencia sutil, menoscabando la autoestima de
la mujer. Empieza con hostigamiento, manipulaciones, irritabilidad por parte del
agresor, insultos humillaciones o gritos, La victima tratando de impedir que la agresion
aumente trata de calmar la situacion, ajustando su comportamiento y muchas veces

justificando al agresor o culpabilizandose a si misma de los hechos.

Agresion. En esta fase la tension estalla en actos violentos fisicos y psicoldgicos
causando dafio, perdiendo el control, descargando la ira, imposibilitando cualquier tipo
de comunicacion, manteniendo el dominio. La victima expresa miedo al no poder

controlar la situacion, ademas, su vida corre peligro.

Luna de miel. Comienza con el arrepentimiento del victimario, en esta fase el agresor

pide perdon, promete cambios, e incluso puede actuar de manera carifiosa y compasiva.
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Sin embargo, esto es temporal ya que existe la probabilidad de que el ciclo se inicie

nuevamente tras tener episodios nuevos de tension.

4.2.3. Violencia economica y patrimonial

La violencia econdmica y patrimonial tiene una serie de acciones que menoscaban la

estabilidad financiera individual, familiar y a su vez el patrimonio de la mujer.

Desde el punto de vista de Cordova (2017), da a conocer lo siguiente:
La violencia econdémica es una conducta que afecta la estabilidad econdmica de las
mujeres al controlar sus ingresos. Por otro lado, la violencia patrimonial se refiere
a conductas que afectan el libre uso de los bienes por parte de las mujeres, a causa del

robo, destruccidn, restriccion, posesion de objetos y documentos personales.

En este sentido, la Secretaria de derechos humanos (2020), sefiala que: “La violencia
econdmica y patrimonial pretende dafiar los recursos econdmicos y patrimoniales de las
mujeres, incluso en el matrimonio o en la unién de hecho” (p. 19). Asi también, Mufioz y
Altamirano (2023), explican que: “La violencia patrimonial es una violacion de los derechos
de propiedad de las mujeres en el matrimonio, que a menudo toma forma de privarlas de la

oportunidad de administrar sus propios bienes” (p. 13).

4.2.4. Teoria sobre la violencia en la mujer

La violencia contra las mujeres no solo causa sufrimiento fisico y emocional inmediato,
sino que también tiene consecuencias a largo plazo que pueden afectar la salud fisica y mental,
asi como su capacidad para participar plenamente en la sociedad. Ademas, esta violencia tiene
un impacto negativo en la familia, comunidad y sociedad en su conjunto, perpetuando ciclos de
violencia y generando desigualdad de género. Es fundamental abordar las causas subyacentes
que incluyen desigualdades de género arraigadas, normas sociales y la falta de acceso a

recursos.

Respecto a la teoria sociologica Antdén (2014), indica que: La violencia de género
proviene dentro de la familia, el maltrato en la pareja, especificamente por diversos factores
sociales y estructurales, recursos familiares, el estatus socioecondmico y el estrés lo que incide
en este tipo de violencia. Por otra parte, la teoria psicologica segin Blazquez et al. (2010),
enfatizan las razones por las cuales las mujeres maltratadas no se divorcian de sus parejas para
evitar mas abusos, cuando las victimas se encuentran con situaciones fuera de su control,

posteriormente desarrollan una serie de desmotivaciones, baja autoestima, aspectos
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cognitivos y fisioldgicos - emocionales. En el caso de la violencia de pareja, las victimas
aprenden a vivir con miedo y comienzan a creer que el cambio es imposible, provocando

agotamiento emocional que degrada la personalidad de la victima.

4.3. Causas de la violencia patrimonial en la mujer

La violencia patrimonial contra la mujer es una expresion de violencia de género que se
manifiesta de diversas formas, afectando su integridad fisica, psicologica y economica. Esta
forma de violencia puede ser sutil y dificil de detectar, por ende, sus efectos pueden ser

devastadores para las mujeres y sus familias.

Desde el punto de vista de Garcia (2017): “Las principales causas de la violencia de
género son las diferencias sociales entre ambos géneros y la creencia de que los hombres son
superiores a las mujeres. Se incluye otras causas secundarias, como no aceptar la igualdad de
género” (p. 8). En relevancia, Serna (2023), menciona que: “Las mujeres que mas sufren este
tipo de violencia son aquellas que estan en proceso de divorcio, viudez, puesto que desconocen
sus derechos patrimoniales o realizan acuerdos de reparticiones inadecuados, en base en los

estereotipos de género”.

4.3.1. Causas economicas de violencia en la mujer

Existen una serie de factores que inciden en la violencia econdmica hacia la mujer, desde
esta perspectiva, diferentes estudios académicos generan un enfoque mas amplio: “En el &mbito
familiar, la violencia econdmica se manifiesta con la restriccion de recursos economicos, acceso
en el ambito laboral, toma de decisiones, revision de los ingresos y de la privacion de sueldos

alimenticios para sus progenitores” (Castillo, 2020, p. 14).

Ademas, Arias (2012), da a conocer que otra de las causas es por la remuneracion
desigual por razon de género o edad, exceso de jornadas a las mujeres, la falta de empleo, acoso
laboral y la falta de pago a de las prestaciones laborales. Por otra parte, Ibarra (2020), alude
que: otra de las causas son las limitaciones a la libertad de la persona por la dependencia
econdmica y patrimonial. Es decir, cuando la victima ha llegado a ser tan minimizada que no

se le permite acceder a un trabajo por ciertas limitaciones.

4.3.2. Consecuencia de la violencia patrimonial en la mujer

Las consecuencias no solamente causan dafios fisicos, econdomicos y psicologicos en las
victimas, sino que también generan dafios en su autopercepcidon, mismas que estarian

encaminadas a incrementar el circulo de violencia.
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Las victimas de violencia patrimonial segin Paez (2019):

Presentan efectos desfavorables en su autoestima y carencia de toma de decisiones. Esto
puede hacer que la persona se vuelva vulnerable a otros tipos de violencia como la fisica
y sexual. Ante estas situaciones le es dificil tomar la decision de denunciar y alejarse de
su agresor; al no tener recursos econdémicos ni poseer un patrimonio que le garantice

supervivencia de ellas y de sus hijas/os. (p.4-5)

En este sentido, Molina (2019), manifiesta que: “Las consecuencias de la violencia
pueden ser fisicas, psicologicas y sociales, como: lesiones, fracturas, hematomas, cicatrices,
abortos, disfunciones sexuales, cefaleas, ansiedad, depresion, abuso y dependencia de

sustancias, rechazo, intentos de suicidio, muerte y otros trastornos psicologicos” (p. 19-20).

4.4. Bases legales

La normativa legal de algunos paises en Latinoamérica e incluso Ecuador han
establecido para sancionar diversas manifestaciones de violencia y garantizar los derechos de
las victimas, ya que menoscaban y dafian su integridad personal, a continuacion, analizaremos

las siguientes.

Considerando el criterio de Japa (2017), los Instrumentos internacionales en Derechos
Humanos son herramientas ttiles basadas en normas para promover la igualdad, justicia social
y eliminar todo tipo de violencia, sin distincion de etnia, cultura, religion y género. Las
Naciones Unidas promueven la seguridad de hombres y mujeres a través de leyes creadas en

jurisdiccion y derecho internacional.

La Ley Orgénica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres
(2018), en el articulo 10 literal d, da a conocer que la violencia patrimonial es toda accidon u
omision que se dirija a ocasionar un deterioro en los recursos econdmicos y patrimoniales de

las mujeres, incluidos aquellos de la sociedad conyugal o bienes de union de hecho a través de:
e Laperturbacion de la posesion, tenencia o propiedad de sus bienes muebles o inmuebles.

e La sustraccion, destruccion, pérdida, retencion o apropiacion indebida de objetos,
instrumentos de trabajo, documentos personales, instrumentos de trabajo, bienes,
valores y derechos patrimoniales.

e La limitacioén de los recursos economicos destinados para cubrir las necesidades o la
privacion de los medios indispensables para llevar una vida digna; asi como la evasion
del cumplimiento de sus obligaciones alimentarias.
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e Lalimitacion o control de sus ingresos y recibir un salario menor por igual tarea, dentro

de un mismo lugar de trabajo. (p. 12-13)

Por su parte, La Asamblea Nacional establece mecanismos y servicios en Instituciones
del Estado, para prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres, a través de un trabajo
coordinado y articulado, respaldado por las sanciones establecidas en el Codigo Integral Penal
(2014):

e Art. 141.- Femicidio. - La persona que, como consecuencia de relaciones de poder
mostradas en cualquier tipo de violencia, dé muerte a una mujer por el hecho de serlo o
por su condicidén de género, sera castigada con privarle de su libertad de veintidds a

veintiséis afos. (p. 54)

e Art. 157.- Violencia psicologica contra la mujer o miembros del nicleo familiar:
Comete delito cuando se efectie amenazas, manipulacion, coaccion, degradacion,
aislamiento, acoso, control de las creencias, injurias o cualquier conducta que cause

afectacion psiquica y serd privada de libertad de seis meses a un afio. (p. 60)

e Art. 158.- Violencia sexual contra la mujer o miembros del nicleo familiar. - La persona
que imponga y obligue a tener relaciones sexuales, sera penada con el méximo de los

delitos contra la integridad sexual y reproductiva. (p. 60)

e Art. 159.- Contravenciones de violencia. Sera sancionada con la privacion de libertad
de quince a treinta dias, a quién lastime, golpee a la mujer o miembros del ntcleo
familiar, causando dafio o enfermedad que restrinja sus actividades diarias, por un lapso

no mayor a tres dias. (p. 61)

e Art. 186.- Estafa. - La persona que, para conseguir un beneficio patrimonial y
econOmico para si misma o para una tercera persona, mediante la simulacion de hechos
falsos, ocultamiento de verdades, induzca a error a otra, con el fin de que ejecute un
acto que perjudique su patrimonio o el de una tercera, sera sancionada con pena

privativa de libertad de cinco a siete afios. (p. 71)

e Art. 187.- Abuso de confianza. - La persona que disponga, para si o una tercera, de
dinero, bienes o activos patrimoniales entregados con el término de restituirlos o usarlos
de un modo determinado, sera sancionada con pena privativa de libertad de uno a tres

afos. (p. 73)

e Art. 231.- Transferencia electronica de activo patrimonial. - La persona que, con &nimo
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de lucro, altere, manipule o cambie el sistema informdtico o telematico o datos, para
procurarse la transferencia o apropiacion no consentida de un activo patrimonial de otra
persona en dafio de esta o de un tercero, sera penada con pena privativa de libertad de

tres a cinco afios. (p. 89)

Por otro lado, Ponce (2024), describe que en la actualidad, existen las Juntas Cantonales
de Proteccion de Derechos, donde las mujeres victimas de violencia son grupos de atencion
prioritaria, su actuar ante esta demanda social es conceder boletas de auxilio para disminuir los
actos de violencia, sin embargo, existen usuarios que omiten estos puntos establecidos en la
medida administrativa, lo cual hace dificil salir del circulo de la violencia en el cual se

encuentran, puesto que en algunas ocasiones retornan a vivir con los agresores.

La Secretaria de Derechos Humanos. (2020), plantea una serie de protocolos a seguir

ante casos de violencia reportados, entre ellos detalla los siguientes:

e Interés superior de la victima. Sefiala que aquellas que brindan atencion en el Sistema
Nacional para la Prevencion y Erradicacion de la Violencia contra las mujeres debe
prevalecer la atencidn, orientacion, asesoramiento y apoyo en las decisiones de

la victima.

e Confidencialidad. Estd empleado a resguardar la vida de la victima. Ademas,
patrocinard su intimidad procurando el debido manejo de la informacidon que suministre
la victima o que sea congénito al caso, es decir se considera a la victima para decir la

informacion.

e Inmediatez en la atencion. Involucra la aceleracion del Sistema Nacional de
Prevencion y Erradicacion de la violencia contra las mujeres, debe realizarse de manera

inmediata dejando ideologias antiguas y buscando la solucion de los casos.

e Calidad y calidez en la atencion. Este apartado busca brindar familiaridad y seguridad

mediante un trato favorable buscando resultados positivos.

e No revictimizacion. Se procura ofrecer la vigilancia sin disputar su credibilidad,

evitando juicios de valor frente a una decision.

e Atencion integral. Involucra una prestacion multidisciplinaria que mira el caso y su
argumento como un todo, permitiendo brindar opciones de solucién que impliquen

todos los contornos psicosociales de la persona.
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e Articulacion de los servicios. Admite que los miembros del Sistema Nacion
Prevencion y Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres envuelvan, desde sus
facultades, las insuficiencias de la victima para el amparo especial, atencion,

indemnizacion y reposicion de los derechos transgredidos. (p. 4-5)

4.5. Marco historico

Tomando en consideracion el Ministerio de Inclusiéon Econdémica y Social. (2019), “El
Ministerio de Inclusion Economica y Social (MIES) Zona 7, es una entidad que brinda servicios
sobre ejecutar programas y politicas que promueven la inclusion econdmica y social de las

personas que pertenecen a los grupos de las grandes minorias”

Para ello la Subsecretaria de Emprendimientos y Gestion del Conocimiento del MIES
se encarga de planificar, gestionar y evaluar politicas y programas para mejorar y sostener
emprendimientos. Lo cual incluye la vinculacion laboral de los beneficiarios del Bono de

Desarrollo Humano (BDH), a través de las escuelas de Inclusion Econdmica del MIES.
Escuela de Inclusion Econémica del MIES

Segtin, La norma Técnica Escuelas de Inclusion Economica y Movilidad Social. (2019),
durante este afo, 3.559 beneficiarios del Bono de Desarrollo Humano (BDH) de las provincias
de Loja, El Oro y Zamora Chinchipe (Zona 7) son parte de las Escuelas de Inclusion Econdmica

del MIES.

En la ciudad de Loja las parroquias Malacatos, Vilcabamba y Yangana del cantén Loja,
40 personas participaron en las Escuelas de Inclusiéon Economica del Ministerio de Inclusion

Economica y Social (MIES), de Loja.

Objetivo: Esta escuela tiene como objetivo capacitar a futuros emprendedores que
acceden al Crédito de Desarrollo Humano (CDH), un adelanto del bono que les permite generar

ingresos para sus familias.

Detalles del programa. De acuerdo con el Ministerio de Inclusién Econdmica y Social
(2019), estos créditos buscan fomentar la inclusion financiera y el desarrollo social, humano y
productivo de los beneficiarios del Bono de Desarrollo Humano (BDH), mejorando la calidad

de vida de sus familias.
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Tipos de servicios. Atencion directa: realizada por las Unidades de Inclusion
Econdmica. Aliados Institucionales: incluye Gobiernos Autoénomos Descentralizados,

instituciones publicas, y organizaciones sin fines de lucro.

Modalidades de Atenciéon. Fase 1: Generacion del Emprendimiento: 20 horas de
capacitacion obligatoria para usuarios del CDH, con moédulos sobre organizacion de
emprendimientos, educacion financiera, emprendimiento y perfil de emprendimiento, escuela
de familia, y nutricion. Fase 2: Fortalecimiento del Emprendimiento: Capacitacidon especifica

para ampliar conocimientos y fortalecer emprendimientos en temas administrativos y técnicos.

Metodologia. Se basa en brindar educacion popular a las personas adultas enfocandose

en experiencias cotidianas que son llevadas a la practica.

Evaluacion. En base a informes de sus aliados y evaluacion a sus participantes, reportes
mensuales de las capacitaciones ejecutadas, usuarios evaluados y de las evaluaciones

realizadas.

4.6. Estrategias de afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento son clave para evitar sucesos de estrés y demas
problemas que enfrentan las usuarias, evitando conflictos y fortaleciendo su bienestar. Permiten
activar protocolos de apoyo frente a casos de violencia, ofreciendo una respuesta protectora y

oportuna.

Para Mejia y Neira (2018): “Las estrategias de afrontamiento se definen como los
esfuerzos cognitivos y de conducta constantemente cambiantes en demandas externas o internas
que son evaluadas como desbordantes de los recursos del individuo™ (p. 42). Asimismo, Alarcon
(2021), da a conocer: Las estrategias de afrontamiento se caracterizan como procesos
que guian a los individuos que enfrentan situaciones estresantes a través de acciones
disefiadas para crear, evitar o reducir conflictos humanos relacionados con su bienestar

individual y promover su mejora.

4.7. Tipos de estrategias de afrontamiento de violencia patrimonial

Los tipos de estrategias hacen referencia a los recursos para resolver los conflictos y
evitar episodios de estrés generando bienestar; resolucion de problemas, autocritica, expresion
emocional, pensamiento desiderativo, apoyo social, reestructuracion cognitiva, evitacion de

problemas y retirada social.
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El afrontamiento esta orientado a la resolucion del problema de manera logica, las
soluciones, elaboracién de planes de accidén hacia la emocidn, y la evitacion de los dafios

(Hernandez y Mazo, 2020, p. 26).

A continuacién, se mencionan algunos tipos de estrategias mas utilizados para resolver

conflictos.

4.7.1. Resolucion de problemas (REP)

Barquin (2015), afiade que las “Estrategias cognitivas y conductuales estan
encaminadas a eliminar el estrés modificando la situacion que lo produce. (p. 87). Por su parte,
Villarroel (2018), destaca una serie de acciones planificadas para abordar el problema, tomando
en consideracion el momento oportuno para realizar un analisis e intervenir. Esta estrategia se

basa en planificar y usar las habilidades cognitivas analiticas y racionales.

4.7.2. Autocritica (AUT)

Segun el criterio de Hernandez (2014): “La autocritica es una estrategia basada en la
autoinculpacion y autocritica por la ocurrencia de la situacion estresante o su inadecuado
manejo” (p. 38). En este sentido la persona se culpa a si mismo para evitar que las situaciones
problematicas accedan a un nivel mas grave. Sin embargo, Cabral - Gallo et al. (2014),
mencionan que un nivel elevado de autocritica puede producir aspectos negativos en la salud
emocional como ansiedad, depresion, estrés o evitacion del entorno y autoexigencias por

cambiar.

4.7.3. Expresion emocional (EEM)

Desde la perspectiva de Vetere, et al. (2018): “Se trata de expresar los sentimientos
negativos para reducir la tension”. Asi mismo, Luna (2023), menciona que esta estrategia ayuda
a controlar el estrés manejando las emociones, aparece cuando no se puede cambiar un hecho
o circunstancia que cause malestar, incluye buscar apoyo social, emocional, reinterpretar la
situacion de manera positiva, negacion y concentrarse en desahogar las emociones que no se

pueden cambiar.

4.7.4. Pensamiento desiderativo (PSD)

Este tipo de estrategia de afrontamiento es una forma de esperanza o de escape que lleva
a refugiarse en fantasias irreales para evitar el estrés, esperando que una realidad que causa
malestar o cambie. Para Cabrera y Campos (2023) sefialan que algunas mujeres que han sido

maltratadas por su pareja optan una actitud que, en un primer momento, puede parecer un
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intento de encontrar algo positivo en medio del caos, a menudo anhelan que la situacion mejore,

manteniéndose esperanzadas en el cambio.

Esta expectativa puede proporcionarles dosis de alivio temporal, permitiéndoles creer
que la situacién mejorara. Pero puede ser perjudicial al llevar a las victimas a adoptar conductas
perjudiciales como uso de sustancias o generar una postura pasiva y sumisa hacia conductas

agresivas.

4.7.5. Apoyo social (APS)

Benalcazar y Damian (2020), “Consiste en establecer vinculos de confianza con
personas que pueden ofrecer soporte emocional y practico lo cual cumple con un rol de apoyo
y reduce las secuelas negativas de un problema” (p. 6). Para Lara y Herndndez (2022),
“significa dar a conocer a otros su problema con la finalidad de encontrar apoyo a sus
decisiones” (p.11). Lo cual no solo alivia, sino que también brinda el respaldo necesario para

tomar decisiones importantes.

4.7.6. Reestructuracion cognitiva (REC)

La reestructuracion cognitiva es una herramienta poderosa para cambiar la manera en
que percibimos el problema, Quispe (2023) describe estas estrategias como técnicas que
transforman el significado de situaciones estresantes a través del pensamiento, ayudando a
reinterpretar los eventos de manera mas positiva. Ramirez (2023), sefiala que estas estrategias
permiten enfrentar situaciones modificando el significado de la situacion y emociones

negativas, lo que facilita vivir de manera mas comoda y tranquila.

4.7.7. Evitacion de problemas (EP)

Cores (2018), indica que “son acciones en que se presentan la negacion y evitacion de
pensamientos o conductas relacionadas con situaciones estresantes” (p. 21). Segiin Villarroel
(2018), la evitacion de problema se refiere a la tendencia de ignorar o negar la existencia de un
problema, evitando tanto pensamientos como acciones relacionados con la situacion estresante.
Esta conducta evasiva, complica la situacion y empuja a la persona a enfrentar los desafios de

manera insegura y no encontrar una solucion efectiva.

4.7.8. Retirada social (RES)

La retirada social es una respuesta al estrés, Garnica y Gonzales (2023), mencionan que
implica evitar el contacto con familiares, amigos, compaiieros y demas personas cercanas,

prefiriendo enfrentar los problemas en soledad o alejarse de los demas por reserva. Sudrez
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(2022), describe esta estrategia como una forma de retirarse emocionalmente de personas

significativas durante momentos estresantes.

4.8. Rol del trabajador social ligado a las estrategias de afrontamiento frente a la violencia

en la mujer

El rol del Trabajador Social frente a las estrategias de afrontamiento es fundamental,
cumple fases desde la deteccion, valoracion, intervencion, derivacion. Esto implica
involucrarse e intervenir desde una etapa inicial de diagnodstico hasta la colaboracion holistica

con otros profesionales.

Deteccion. En esta fase el trabajador social cumple con un rol importante donde lleva a
cabo el primer acercamiento con el paciente por medio de un conversatorio, donde puede
evidenciar sefiales como la ansiedad y otros signos de violencia. Asi también, registra

informacion e informa a otros servicios.
Tomando la opinién de Martinez (2020):

En el sector hospitalario en casos de violencia de género la intervencion se la realiza en
tres escenarios: la evaluacidn en emergencias, en pacientes hospitalarios y en consultas,
generalmente esto lo realiza el medico encargado. Pero en la mayor parte de los casos son
atendidos por el Trabajador Social, el cual realiza un conversatorio con el paciente, donde se
puede descubrir factores como la ansiedad ante las situaciones personales, sociales y familiares.
En este sentido, ya se puede descubrir las situaciones en las que la mujer ha sufrido violencia o

existe la sospecha en relaciones cercanas.

Para que las victimas tengan un primer contacto con los servicios sociales, los
trabajadores sociales prestaran atencion inmediata y serviran de enlace con otros profesionales,
sanitarios, policiales y servicios sociales, es decir, estaran activados y se implicaran

directamente en el trabajo interdisciplinar.

Valoracion. En esta fase es fundamental realizar una valoracion y evaluacion integral
en relacion con los dafios fisicos y emocionales de la victima. De igual manera se calificara el

riesgo como: bajo, medio y severo dependiendo el caso.

Segun, Leonte (2019) cuando los trabajadores sociales evaluan casos de violencia de
género, es necesario realizar valoraciones de riesgo bajo, medio y severo. Se entiende por riesgo

grave la violencia que puede dafiar, herir o matar a las mujeres.
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Para La Secretaria General de Calidad, Innovacién y Salud Publica Consejeria de

Igualdad, Salud y Politicas Sociales (2015):

Una vez que se sospecha violencia de género se valora la situacion de la mujer, esto
dependera si la mujer reconoce la situacion abusiva, pero si hay indicios de sospecha se
realizara una evaluacion de seguridad. Cuando se confirma una situacion de violencia,
se realiza una evaluacion integral (danos, estado emocional y situacidon social),
la etapadel proceso de cambio,asi comola seguridad ylos riesgos

para detectar situaciones especialmente peligrosas de exposicion.

Intervencion. Se centra en la prevencion y educacion primaria, a través de talleres,
igualdad de roles de género, estereotipos sociales, valores, resaltando la importancia de prevenir
la violencia hacia la mujer desde los diversos contextos. Para Gonzéles (2023): “Las
intervenciones del Trabajo Social en violencia se basan en prevencion y deteccion, implica
conocimiento y educacion especifica, en prevenir la violencia en el hogar, colegios, medios de

comunicacion, familia y tutores sobre la igualdad de género™ (p.18).

Asi también, Piedra et al. (2018), dan a conocer las intervenciones del trabajador social

para prevenir la violencia en la mujer:

Realizar talleres de formacion sobre la violencia de género y la igualdad como un hecho
social. Mitigar creencias arraigadas: mitos, estereotipos sociales y relaciones de pareja;
el hombre es violento por efectos del alcohol, mujeres provocadoras. Se debe trabajar
desde las escuelas para padres, en parentalidad efectiva donde involucren valores de
educacion de ambos sexos, corresponsabilidad y reflexion critica sobre roles femenino

y masculino. (p. 204)

Derivacion. Esta fase requiere de la colaboracion de otros profesionales, los
trabajadores sociales brindan la facilidad de tener acceso a otros recursos servicios e instancias,
dependiendo la necesidad de las usuarias. Ademas, realizan seguimiento e informan sobre los
pasos para continuar y lograr el bienestar. Martinez (2020), explica que: “La actuacion frente a
la violencia de pareja hacia las mujeres se realiza por las fases: deteccion, valoracion,
intervencion, derivacion, activacion e informacion de otros recursos, registro” (p. 29). Por su
parte, Rivas (2018), menciona lo siguiente: “Para intervenir en casos de violencia de género, el
trabajador social debe apoyar, escuchar, orientar las consultas y aprovechar la oportunidad de
ser atendidas por otros profesionales o servicios especificos, como: juridicos, laborales,
psicologicos” (p. 42).

31



4. Metodologia
5.1. Area de estudio

La presente investigacion se desarrolld y ejecutdé en el Ministerio de Inclusion
Econdémica y Social (MIES), Unidad de Inclusion Econdémica de la ciudad de Loja. A

continuacion, se expone la localizacion del lugar.
Figura 1

Ubicacion de la Institucion Ministerio de Inclusion Econémica y Social Loja.

)
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Nota. La imagen muestra la ubicacion de la Institucion “Ministerio de Inclusion Economica y

Social” en la ciudad de Loja con su respectiva leyenda. Fuente: Apple Maps (2024)

5.2. Enfoque metodologico: cuantitativo

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, ya que se aplico instrumentos de
investigacion como encuestas, orientadas a recopilar datos numéricos y estadisticos referente a

la violencia econdmica y patrimonial, para posteriormente analizarlos.
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Desde el criterio de Herndndez et al. (2014) “El enfoque cuantitativo emplea la
recopilacion de datos para confirmar hipotesis basandose en mediciones numéricas y analisis

estadisticos, con el propdsito de crear estandares de comportamiento y confirmar teorias” (p.4).

A través de este enfoque se podra recabar informacion certera y cuantificable sobre
manifestaciones de violencia econdmica y patrimonial en las usuarias del programa Inclusion

Econdmica y Social en Loja.

5.3. Tipo de investigacion: exploratorio y descriptivo

El tipo de investigacion fue exploratorio y descriptivo, el exploratorio se centro en
comprender el problema en particular detectado, con la finalidad de explorar y recopilar
informacion acerca de las teorias de la violencia econdmica y patrimonial de la mujer, tal como

menciona Hernandez et al. (2014):

La investigacion exploratoria se lleva a cabo cuando el objetivo es investigar un tema
poco estudiado o una pregunta de investigacion sobre la cual existen preguntas o que no se han
abordado previamente. Esto muestra pautas e ideas inexploradas que estdn vagamente
relacionadas con el problemaen estudioocuando queremos estudiar el temay el

campo desde una nueva perspectiva. (p.79)

Mediante la investigacion exploratoria se pretendid buscar informacion, explorar las
estrategias de afrontamiento, frente a los tipos de violencia en las mujeres y las causas y
consecuencias que tienen las victimas que experimentan este tipo de situaciones, con la

finalidad de buscar aportes desde la perspectiva del trabajo social.

Por otra parte, el nivel descriptivo se centré en la recopilacion de datos de manera
objetiva, permitiendo describir las caracteristicas mas relevantes de las mujeres que
experimentan violencia econdmica y patrimonial, lo que se evidencié mediante la aplicacion de
instrumentos de investigacion, aplicados a la muestra de estudio, considerando la opinion de
Guevara et al. (2020): “La investigacion descriptiva se realiza cuando se busca describir una
realidad en todos sus aspectos. No solamente se encamina en describir una problematica sino

en identificar las causas que la producen. [...]” (p. 165).

En la investigacion se utilizo el nivel descriptivo para describir las caracteristicas,
comportamientos de la muestra de estudio, desde la deteccion del problema a la aplicacion y

obtencion de resultados mediante los instrumentos de investigacion, posteriormente el analisis
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de datos recopilados a través de la representacion de resultados mediante tablas y figuras, de

los datos mas relevantes de la aplicacion de estrategias de afrontamiento.

5.4. Diseiio de investigacion: cientifica transversal no experimental

La investigacion cientifica se basé en comprobar teorias y llegar a conclusiones, para lo
cual se realizo procedimientos de eje transversal para investigar y llegar al objeto de estudio a
través de una vision clara y precisa de la realidad y una breve intervencion, para finalmente
analizar los resultados sin manipular las variables. La investigacion cientifica comprendio
fenomenos naturales o sociales, para validar o refutar teorias existentes. Se caracterizd por su
rigor metodologico, la utilizacion de métodos y técnicas especificas, la objetividad en la
recoleccion y andlisis de datos, permitiendo llegar a conclusiones, considerando el criterio de
Bernal (2010): “El método cientifico es el conjunto de etapas y reglas que sefialan el
procedimiento para llevar a cabo una investigacion, cuyos resultados sean aceptados como

validos para la comunidad cientifica” (p. 68).

Tomando en cuenta la temporalidad, esta investigacion es de tipo transversal, en este
tipo de investigacion se recolectaron los datos en un solo momento y por una sola vez, su
proposito es describir las variables y estudiar su incidencia e interrelacion en un momento dado,

que correspondieron el mes de junio del 2024.

La investigacidon corresponde a un diseio: “No experimental, en estos estudios, no se
manipulan las variables, por el contrario, se observa los hechos en un contexto natural” (Rios,

2017, p. 84).

Este estudio se realiz6 el mes de julio del 2024, implicé la recoleccion de datos en un
solo momento, no se realizaron intervenciones o manipulaciones en el entorno o en las variables
del estudio. En lugar de eso, se observaron y registraron las caracteristicas o variables de interés,

tal como existen en un momento especifico.

5.5. Métodos de investigacion: analitico sintético e inductivo deductivo

En la investigacion se utilizo el método analitico sintético donde se identifico las causas
y consecuencias de la violencia econdmica y patrimonial, se sintetiz6 la informacion que
facilitd el analisis total de los datos o informacion recabada, desde un enfoque deductivo

partiendo desde lo general hasta llegar a sacar conclusiones especificas.

El método analitico permite analizar e interpretar datos del problema evidenciando la

violencia econdmica patrimonial en las mujeres con sus particularidades, identificando las
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causas y consecuencias de manera general, permitiendo llegar a conclusiones solidas basadas

en un analisis critico.

Tal como sefiala Rodriguez (2017): “Método analitico consiste en descomponer un

objeto de estudio separando cada una de las partes del todo para estudiarlas en forma individual

(p. 14).

De igual manera, se utiliz6 el método inductivo, porque se partio desde la identificacion
del problema en particular, que es la violencia patrimonial y econdmica de la mujer lo que limita
que puedan tener una igualdad de derechos y una vida digna, es por ello, que, mediante la
implementacion de las estrategias de afrontamiento, se busca fortalecer los derechos de las

mujeres.

De acuerdo con Cabezas et al. (2018): “El método inductivo es el razonamiento que
orienta a partir de la observacion de casos particulares a conclusiones generales y generalizar

inferencias a partir de un conjunto de evidencias” (p. 16).

El método sintético facilitd la comprension destacando, en sintesis, permitiendo
descubrir caracteristicas generales del problema en realidad de la violencia econdmica
patrimonial de la mujer, la construccion progresiva del conocimiento, partiendo de conceptos

simples hacia otros mas complejos.

El método sintético es caracterizado por la capacidad de unir o combinar, relacionar los
aspectos analizados y descubrir los elementos generales de la realidad proporcionando una

sintesis con una comprension profunda del objeto a estudiar (Rodriguez y Pérez, 2017, p. 9).

Finalizada la investigacion, se analizo los resultados de los instrumentos aplicados
como: Cuestionario para identificar las manifestaciones de violencia, Inventario de Estrategias
de Afrontamiento (CSI). Los datos recopilados fueron procesados y analizados, utilizando
Excel para la obtencion de frecuencias y porcentajes y SPSS para obtener puntuaciones medias
y desviaciones tipicas de los resultados de las estrategias de afrontamiento utilizadas. Los cuales
se representaron mediante tablas y figuras para su interpretacion, lo que permitié conocer la
efectividad de las estrategias de afrontamiento frente al problema de violencia econdémica
patrimonial de las usuarias. Con los resultados obtenidos se realizd la elaboracion de la
propuesta de intervencion y la discusion, basandose en la argumentacion y contrastacion con
otras investigaciones. Finalmente se redactd las conclusiones en relacion con los objetivos y las

recomendaciones con base a los alcances y limitaciones de la presente investigacion.
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5.6. Técnicas e instrumentos

Las técnicas e instrumentos de investigacion, que se aplicaron en el presente estudio fue

la encuesta mediante un cuestionario y el inventario de las estrategias de afrontamiento.

Encuesta. Para llevar a cabo esta técnica se aplico el Test de estrategias de
afrontamiento que contiene preguntas cuantificables, asi como el instrumento para identificar
manifestaciones de violencia. La encuesta como lo senala Rios et. al. (2020), se realiza
mediante un cuestionario con preguntas, debiendo tabularse, analizarse y compararse estos

datos con la realidad investigada para establecer resultados.

Consentimiento informado. Es un documento escrito que se realizd de manera
voluntaria donde se explico claramente los motivos de la investigacion, asi como la
metodologia; se lo realizo con el fin de salvaguardar la dignidad, autonomia, bienestar de las

usuarias y conocer el interés en participar del presente estudio.

Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI). Segin, (Tobin et al., 1989 citado
por Cano et al., 2007), este inventario de estrategias de afrontamiento contiene un total de 40
preguntas en escala Likert, que es una forma sencilla y efectiva de medir las respuestas. Esta
escala se basa en una serie de afirmaciones y las personas responden indicando cuanto
realizaron cada accidén en una situacion especifica. Compone los siguientes rangos: 0 = en
absoluto; 1 =un poco; 2 = bastante; 3 = mucho; 4 = totalmente; se midid en base a 8§ estrategias
de afrontamiento que son: resolucion de problemas, autocritica, expresion emocional,
pensamiento desiderativo, apoyo social, reestructuracién cognitiva, evitacion de problemas y
retirada social, presenta la explicacion del 61% de la varianza; el coeficiente de consistencia

interna oscila entre 0,63 y 0,89.

El presente instrumento estuvo dirigido a un grupo de usuarias de La Unidad de
Inclusion Econdémica de la ciudad de Loja, con el objetivo de conocer las estrategias de
afrontamiento utilizadas por parte de las participantes. El instrumento cuenta con su baremo de
calificacion, donde una vez contestadas las afirmaciones segun los rangos del 0 al 4; se realiza
el calculo de puntuaciones directas que es la suma de las respuestas de cada item

correspondiente.

Una vez realizada la sumatoria de cada subescala, se compara las puntuaciones con los
valores del Baremo para determinar en qué percentil se encuentra cada puntuacion e interpretar

los resultados obtenidos.
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Cuestionario. Este instrumento aborda una serie de preguntas, con relacion a la
violencia econdmica especialmente dentro de las relaciones de pareja, con el fin de detectar y
prevenir este fendmeno. Para el disefo de este instrumento se lo realizé por secciones, en donde
la seccion I corresponde a datos sociodemograficos y en la seccion 2, se encuentran ubicadas

preguntas en relacion con identificar la violencia econdmica y patrimonial.

Es asi, que el disefio del cuestionario se bas6 en el instrumento elaborado por la
Fundacioén de Familias Monoparentales Isadora Duncan (2024), el cual tiene como objetivo
acercar el concepto de violencia econdmica hacia la sociedad, recolectar datos sobre la cantidad
de mujeres que podrian estar sufriendo esta forma de violencia en relaciones de pareja. Por
otro lado, generar una reflexion sobre situaciones normalizadas que pueden ser detectadas como
sefiales de violencia econdmica. Se presentaron 27 preguntas, evaluadas mediante un proceso
de validacion llamado 'interjueces", donde se pretende obtener respuestas cerradas o
dicotémicas de si 0 no. Una de estas preguntas es de naturaleza inversa, lo que significa que,
en alguna ocasion, la respuesta “NO” podria indicar riesgo o que si existe la violencia

econdmica.

Dicho instrumento fue adaptado a las usuarias de La Unidad de Inclusiéon Econdémica
para que sea mas comprensible al léxico utilizado en nuestro medio, asi mismo, para
comprender mejor las experiencias de las usuarias y reconocer las posibles manifestaciones de
violencia que podrian haber estado enfrentando. Este cuestionario present6 preguntas con dos
opciones de respuestas afirmativas o negativas para verificar su relevancia y la sensibilidad de

las usuarias.

5.7. Unidad de estudio

La unidad de estudio y poblacion estuvo conformada por 41 usuarias que asisten a la
Unidad de Inclusion Economica de la ciudad de Loja, Ministerio de Inclusiéon Econdmica y

Social (MIES) zona 7.

La muestra y el tamafio fue probabilistica, en la cual todas las usuarias que formaron
parte de La Unidad de Inclusiéon Econdmica tuvieron la oportunidad de ser elegidas y participar
de la misma. Segun, Hernandez et al. (2014), la muestra probabilistica es fundamental en las
investigaciones transeccionales como encuestas de opinion para estimar las variables, en la
poblacion mediante pruebas estadisticas. En este enfoque, todos los elementos tienen la
posibilidad de ser electos, lo que asegura que las unidades de la muestra reflejen a la poblacion,

la precision del muestreo depende del error que es calculable.
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Por lo tanto, se considerd como parte de la muestra a 41 mujeres beneficiarias del Bono
de Desarrollo Humano (BDH) que participan en la Escuela de Inclusiéon Econdémica del distrito
Loja, Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES). Esto significa que todas las usuarias

tuvieron la oportunidad de ser elegidas.

Esta es una iniciativa para capacitar a las mujeres que reciben el bono de desarrollo
humano, su fin es preparar y capacitar a futuros emprendedores mediante el crédito de
desarrollo humano (CDH), con un adelanto del bono que les ayuda a generar ingresos y mejorar
la calidad de vida de sus familias. En Loja, especificamente en Malacatos, Vilcabamba y
Yangana 40 personas se beneficiaron del programa. El programa ofrece capacitacion en dos
fases: la primera se centra en la generacion de emprendimientos con 20 horas de formacion
obligatoria, mientras que la segunda fase se enfoca en el fortalecimiento con educacion
administrativa y técnica; la metodologia se basa en la educacion popular para adultos, utilizando
experiencias cotidianas; la evaluacion del programa se realiza a través de informes y

evaluaciones de las participantes, asegurando una colaboracion precisa y significativa.

Criterios de inclusion

En la investigacion se incluyeron todas las usuarias mujeres que reciben el Bono de
Desarrollo Humano y participan activamente en la Escuela de Inclusion Econdémica de la ciudad
de Loja. Ademas, aquellas que aceptaron participar en la investigacion. Para el anélisis de datos

se tomo en cuenta los instrumentos que habian sido contestados en su totalidad.

Criterios de exclusion

Para mantener el enfoque claro en nuestro estudio, familiares de las usuarias del
proyecto que asistieron como remplazos de las mujeres, entre ellas hombres, nifios,

acompafantes y aquellas usuarias que no deseaban participar en el estudio.

5.8. Procesamiento y analisis de datos

Una vez recolectada la informacion mediante los instrumentos aplicados a las usuarias,
primero se trabajo en el cuestionario de violencia econdmica patrimonial, se llevo a cabo la
tabulacion de datos correspondientes a los resultados obtenidos. El cuestionario const6 de dos

partes una para datos sociodemograficos y la otra para identificar manifestaciones de violencia.

En la primera parte de los datos sociodemograficos, se utilizo el Excel para tabular la
informacion. Ademads, para obtener porcentajes y frecuencias. Posteriormente se ingreso los

datos al programa estadistico SPSS, para adquirir resultados de manera mas clara y simplificada
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y se reflejen resultados en medias y desviaciones tipicas. Esto permitié comprender los factores

que inciden en las diferentes formas de violencia econdmica y estrategias de afrontamiento.

En la segunda parte, para identificar patrones de violencia econdémica, lo cual incluy6
un total de 27 preguntas, se utilizo el Excel para tabular las respuestas con sus porcentajes,
luego se las agrupd en secciones teniendo en consideracion a lo que hace referencia la violencia
econdmica en la Ley Organica Integral para la Prevencion y Erradicacion de la Violencia de
Género en Ecuador. Esto permitio identificar patrones comunes y areas donde las mujeres
enfrentan mayores dificultades financieras debido a la intervencién de sus parejas. Ademas, se
identifico el riesgo de violencia, realizando la sumatoria de las respuestas afirmativas por cada
participante, tomando en cuenta que puntuaciones mayores a 4 se indica que hay un alto riesgo

de violencia economica.

Los resultados se presentaron de manera clara mediante tablas y figuras que mostraron
los hallazgos en las diferentes secciones, lo que ayudo6 a identificar dreas criticas donde la
violencia econdmica prevalece en base a la limitacion de recursos econdmicos y el control de

ingresos, proporcionando una visién completa del problema.

Posteriormente, se realizé la calificacion del Test de Estrategias de Afrontamiento;
utilizando el Baremo correspondiente. En lo cual, cada participante respondio a las
afirmaciones del cuestionario usando una escala de Likert del 0 al 4. Luego, s¢ agrupo las
respuestas segun las subescalas indicadas (claves de correccion): Resolucion de Problemas
(REP), Autocritica (AUC), Expresion Emocional (EEM), Pensamiento Desiderativo (PSD),
Apoyo Social (APS), Reestructuraciéon Cognitiva (REC), Evitacion de Problemas (EVP) y
Retirada Social (RES). Sé sumo las respuestas de cada subescala para obtener la puntuacion
directa. Luego, se consultd en la tabla del baremo para encontrar en qué percentil se ubicaba
cada puntuacion. El percentil es una medida estandar que indica la posicidon de una puntuacion
dentro de una distribucion de datos. Para interpretar y determinar el percentil, se comparan las
puntuaciones con los valores del Baremo, esto permiti6 interpretar los resultados y ubicar cada
puntuacién dentro de la distribucion de datos, indicando el porcentaje de personas que tienen

puntuaciones menores o iguales.

Para obtener las puntuaciones medias y puntuaciones tipicas, de las estrategias de
afrontamiento se utiliz6 el programa estadistico SPSS, dicho procedimiento se realiz6 mediante

analisis estadisticos descriptivos en el software antes mencionado.
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Finalmente, los resultados se representaron mediante una tabla, que expuso de manera
clara el resumen estadistico mediante los valores: Media, Maximo, Minimo y Desviacion Tipica
de las diferentes subescalas del Inventario de Estrategias de Afrontamiento. De esta manera, se
tomo6 en consideracion la media para determinar las estrategias de afrontamiento que mas

utilizaron las usuarias en manifestaciones de violencia econdmica y patrimonial.

40



6. Resultados

La violencia econdmica y patrimonial es un problema latente que hoy en dia ha pasado
como desapercibida y afecta la vida de las mujeres. Para profundizar mejor la comprension del
problema, este estudio se llevo a cabo con 41 mujeres de la Unidad de Inclusion Econdémica de
la ciudad de Loja, a través de un cuestionario con preguntas dicotomicas de si o no, con el fin
de recabar informacion importante y la segunda parte para identificar violencia econdmica en
relaciones de pareja. Para obtener la tabulacion de los resultados se realizd por secciones
basadas en lo que refiere la Ley Organica Integral para Prevencion y Erradicacion de Violencia
de Género contra las mujeres en Ecuador, en su articulo 9 literal D, con respecto a los puntos
que indican la violencia econdmica: la perturbacion de la posesion, tenencia o propiedad de sus
bienes, pérdida, sustraccidon, destruccidn, retencion o apropiacion indebida de objetos,
instrumentos de trabajo, documentos personales, bienes, valores y derechos patrimoniales, la
limitacidn de los recursos econdmicos destinados a satisfacer sus necesidades o la privacion de
los medios indispensables para vivir una vida digna; asi como la evasion del cumplimiento de
sus obligaciones alimentarias, la limitacion o control de sus ingresos; y recibir un salario menor

por igual tarea, dentro de un mismo lugar de trabajo.

Por otro lado, se utilizd el Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI), que
contiene un total de 40 preguntas en escala Likert, se mide en base a 8§ estrategias de
afrontamiento, con el proposito de conocer las estrategias que las mujeres utilizan para afrontar

estas situaciones. A continuacion, se detallan los resultados.
Variables sociodemograficas

En cuanto a las variables sociodemograficas, se evidencia que el 100% son de género
femenino, de los cuales el 51,2% son casadas, el 24.4% estan en union libre, el 19,5% solteras
y el 2,4% tanto para divorciadas y viudas. Con respecto al grupo etario el 36,6% se encuentran
entre 31 a 40 afios, seguido de 26,8% de 25 a 30 anos y el 12,2% en edades entre 18 a 24, de

41 a 50 afios y de 51 a 60 anos, finalmente en etnia el 92,7% mestizo y 7,3% indigenas.
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Tabla 1

Variables sociodemogrdficas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Sexo Femenino 41 100,0 100,0 100,0
Estado  Casada 21 51,2 51,2 51,2
civil . )
Uniodn Libre 10 244 24 4 75,6
Soltera 8 19,5 19,5 95,1
Divorciada 1 2.4 2.4 97,6
Viuda 1 2,4 2,4 100,0
Edad 31 a40 afios 15 36,6 36,6 36,6
25 a 30 afios 11 26,8 26,8 63,4
18 a 24 afios 5 12,2 12,2 75,6
41 a 50 afios 5 12,2 12,2 87,8
51 a 60 afios 5 12,2 12,2 100,0
Etnia Mestizo 38 92,7 92,7 92,7
Indigena 3 7,3 7,3 100,0

Nota. Distribucion de frecuencias y porcentajes de las participantes seglin su sexo, estado

civil, edad y etnia

Con respecto al nivel de instruccion, se evidencia que el 56.1% de usuarias han
completado la instruccion primaria, mientras que el 43.9 % presentan una educacion secundaria.
En la situacion laboral el 56.1% de mujeres desempefian un rol de amas de casa, el 19,8% se
encuentran desempleadas, un total 12,2% trabaja de manera independiente, el 9,8% son
emprendedoras y un pequefio grupo de 2.4% estdn empleadas y se encuentran en trabajos
formales. Finalmente, los ingresos mensuales de las usuarias reportan en un 92.7% oscilan entre

uno y 200 dolares y un pequefio grupo de 7.3% presentan ingresos de 200 a 400 dolares.
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Tabla 2

Nivel de instruccion, situacion laboral e ingresos mensuales

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nivel de Primaria 23 56,1 56,1 56,1
instruccion .
Secundaria 18 439 439 100,0
Situacion Ama de casa 23 56,1 56,1 56,1
laboral
Desempleado 8 19,5 19,5 75,6
Trabajo 5 12,2 12,2 87,8
independiente
Emprendedor 4 9.8 9.8 97,6
Empleado 1 2.4 2,4 100,0
Ingresos 1 a 200 Dolares 38 92,7 92,7 92,7
mensuales
De 201 a 400 3 7,3 7,3 100,0
Délares

Nota. Frecuencias y porcentajes del nivel de instruccion, situacion laboral e ingresos mensuales

de las participantes

6.1. Objetivo 1

Para dar cumplimiento al objetivo especifico uno identificar las manifestaciones de la
violencia econdmica y patrimonial, en usuarias de La Unidad de Inclusion Econdmica desde la

perspectiva del trabajador social, encontramos los siguientes resultados:

El estudio muestra que el 56% de las encuestadas refieren incapacidad de manejar
bienes por intervencion de pareja, mientras que el 44% no presenta problemas para manejar sus

bienes. (ver Figura 1)
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Seccion 1: Perturbacion de la posesion, tenencia o propiedad de sus bienes muebles o

inmuebles.

Figura 2

Incapacidad para manejar bienes por intervencion de la pareja

100%

80%

60%

40%

20%

0%

SI NO

Nota. Representacion de los resultados correspondientes a la pregunta 22.

En cuanto a la seccion de limitacion de recursos que son esenciales para llevar una vida
digna y la evasion de obligaciones alimenticias el 61% manifiesta que se sienten limitadas a
utilizar el dinero para llevar una vida digna por la intervencion de mi pareja, mientras que el

39% mencionan que no. (ver Figura 2)

Seccion 2: Limitacion de recursos econémicos esenciales para una vida digna y la

evasion de obligaciones alimentarias

Figura 3
Me siento limitada a utilizar el dinero para llevar una vida digna por la intervencion de mi
pareja
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60%

40%

20%

0%
SI NO
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Nota. Representacion de los resultados correspondientes a la pregunta 16.

Continuando con esta seccion un 54% de las encuestadas mencionan que su pareja es
quien decide cudnto dinero da para realizar las compras, mientras que el 46% no lo hace. (ver

Figura 3)

Figura 4

Mi pareja decide cudnto dinero da para realizar las compras
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Nota. Representacion de los resultados correspondientes a la pregunta 12.

En los resultados encontrados el 76% de las usuarias han escuchado frases como “no
te hace falta trabajar, con lo que yo gano es suficiente” o “t preocupate de la casa, que de lo

demas me encargo yo” mientras, que un 24% no lo han escuchado. (ver Figura 4)
Seccion 3: Limitacion o control de sus ingresos; y recibir un salario menor por igual

Figura 5

He escuchado frases como “no te hace falta trabajar, con lo que yo gano es suficiente” o “tu

preocupate de la casa, que de lo demas me encargo yo

100%
80%
60%
40%
20% .
0%

Si NO
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Nota. Representacion de los resultados correspondientes a la pregunta 27.

Continuando con esta seccion el 63% de las parejas prefieren que la mujer se ocupe de

la casa en lugar de salir a trabajar mientras que el 37% prefiere que su pareja salga a trabajar.

(ver Figura 5)

Figura 6

Mi pareja prefiere que me ocupe de la casa en lugar de trabajar fuera
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Nota. Representacion de los resultados correspondientes a la pregunta 25.

Segtn los resultados el 63% de las encuestadas mencionan tienen que guardar los

recibos de las compras y mostrar a su pareja y el 37% mencionan que no. (ver Figura 6)

Figura 7

Guardo los recibos de las compras para mostrar a mi pareja
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Sl NO

Nota. Representacion de los resultados correspondientes a la pregunta 13.
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De las usuarias encuestadas el 56% han rechazado trabajos por evitar discusiones con

su pareja mientras que el 44% no lo han hecho. (ver figura 7)

Figura 8

Alguna vez he rechazado un trabajo por no discutir con mi pareja

100%
80%
60%
40%

20%

0%
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Nota. Representacion de los resultados correspondientes a la pregunta 26.

Otro 51% manifiesta que cuando se han interesado en conocer y encargarse de los
gastos, pero su pareja ha evitado o se ha enfadado y el 49% su pareja no se enojona por el deseo

de conocer los gastos y responsabilizarse de ellos. (ver Figura 8)

Figura 9

Me he interesado en conocer y encargarme de los gastos de mi familia, pero mi pareja

ha evitado o se ha enfadado

100%
80%
60%
40%
20%

0%

NO

Nota. Representacion de los resultados correspondientes a la pregunta 10.

El 51% de las encuestadas manifiestan que no saben doénde se encuentran los

documentos importantes de familia o pareja hipoteca, contratos de alquiler, recibos, escrituras
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de propiedades y no los han revisado, mientras que el 49% si conocen de la informacion. (ver
Figura 9)
Figura 10

Sé donde estan los documentos importantes de mi familia o pareja y los he revisado

(hipoteca, contrato de alquiler, recibos etc.
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Nota. Representacion de los resultados correspondientes a la pregunta 11.

El 88 % de las mujeres encuestas presentan un riesgo alto de violencia econdmica,

mientras que el 12% no lo presenten riesgo.

Figura 11

Nivel de riesgo de violencia economica y patrimonial

100%
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Nota. Representacion de los resultados correspondientes a la pregunta 11.

6.2. Objetivo 2

Determinar las estrategias de afrontamiento ante la violencia econdmica y patrimonial

de las usuarias de La Unidad de Inclusién Econdémica y Social.
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Del total de encuestadas las estrategias de afrontamiento que mas utilizan se encuentra
la estrategia denominada Apoyo social con una media de 16.50, esta se caracteriza por
establecer vinculos de confianza con personas que pueden ofrecer soporte y apoyo emocional
para disminuir secuelas negativas, seguido de retirada social con una puntuaciéon media de 16,
25 misma que implica evitar el contacto con familiares, amigos, compafieros y demds personas
cercanas, prefiriendo enfrentar los problemas en soledad o alejarse de los demas por reserva;
seguidamente se encuentra la resolucion de problemas con una media de 15. 12, la cual destaca
una serie de acciones orientadas a resolver el problema, tomando en consideracion el momento
oportuno para realizar un andlisis e intervenir; esta estrategia se basa en planificar y usar las
habilidades cognitivas analiticas y racionales. Otra de las estrategias utilizadas por las
encuestadas fue la reestructuracion cognitiva con una puntuacion de 14,50 que consiste en
cambiar la manera en que percibimos situaciones estresantes y emociones, negativas a traveés
del pensamiento, interpretando de manera positiva lo que facilita vivir de manera mas tranquila.
También encontramos la expresion emocional con una media de 10,87 se trata de expresar los
sentimientos negativos, buscar apoyo social, emocional y concentrarse en desahogar las
emociones que no se pueden cambiar para reducir la tension. Por consiguiente, un 9, 37 utilizo
la evitacion de problemas distinguida por evitar o negar acciones, pensamientos y conductas
relacionadas con situaciones estresantes. Finalmente, las estrategias menos utilizadas es la
autocritica con una puntuacion de 9.00 en este sentido la persona se culpa a si mismo para evitar
que las situaciones problematicas accedan a un nivel mas grave; y pensamiento desiderativo
con un total de 4.45, que se refiere a una forma de esperanza donde las personas anhelan que
una situacion mejore o cambie, esta expectativa proporciona una pequefia dosis de alivio

temporal, permitiéndoles creer que la situacion mejorara.
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Tabla 3

Inventario de Estrategias de Afrontamiento CSI

Nota. M= Media; Max= Maximo, Min= Minimo, DT= Desviacion Tipica.

Min Max M DT

Resolucion de problemas 4,00 20,00 15,1250 5,54044
(REP)

Autocritica (AUT) 5,00 13,00 9,0000 2,92770
Expresion emocional (EEM) ,00 19,00 10,8750 6,15136
Pensamiento desiderativo ,00 9,00 4,2500 3,19598
(PSD)

Apoyo social (APS) 13,00 20,00 16,5000 2,77746
Reestructuracion cognitiva 9,00 18,00 14,5000 2,92770
(REC)

Evitacion de problemas (EP) 6,00 13,00 9,3750 2,06588
Retirada social (RES) 11,00 20,00 16,2500 2,71241

6.3. Objetivo 3

Disenar una propuesta de intervencion con enfoque del trabajo social, para fomentar

estrategias de afrontamiento adecuadas frente a la violencia econdmica y patrimonial.

A continuacién, se muestra el plan de intervencién como parte de dar respuesta al

objetivo especifico 3.
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PRESENTACION

La propuesta de intervencion pretende fomentar las estrategias para enfrentar
manifestaciones de violencia econémica y patrimonial en usuarias de Inclusion Economica de
la ciudad de Loja, donde se identific6 que muchas de ellas estan viviendo situaciones de este

tipo de violencia.

Su participacion de las usuarias en el desarrollo es fundamental, son ellas quien tienen
mayor interaccion con sus familias y en la comunidad, lo que facilita el proceso de

implementacion de las estrategias.

Frente a esta realidad, el trabajo social juega un papel de trascendental importancia. Con
su enfoque humano y comprensivo, puede abordar las necesidades de las mujeres que han
sufrido este tipo de violencia. A través de orientacion, concienciacion y reflexion, los
trabajadores sociales pueden empoderar a estas mujeres, ayudar a reconstruir sus vidas y lograr

una mayor autonomia econdmica.

Con esta propuesta de intervencion se implementa talleres, asesorias y un
acompafiamiento continuo, ofreciendo apoyo integral que promueva un cambio duradero y

significativo en la vida de las mujeres afectadas.
JUSTIFICACION

La violencia econdmica y patrimonial afecta profundamente a las mujeres, limitando su
libertad y perpetuando injusticias arraigadas. Este tipo de violencia deja marcas que van mas

alla de lo visible, afectando la vida emocional, econémica y social de las victimas.

Esta propuesta de intervencion no solo responde a una necesidad urgente, sino que
también representa un compromiso con la dignidad y los derechos humanos de cada usuaria y

sembrar semillas de empoderamiento y equidad en la sociedad.

OBJETIVOS

Objetivo General:

e Fomentar estrategias adecuadas para afrontar situaciones de violencia econdmica y

patrimonial en usuarias de la Unidad de Inclusion econémica de la ciudad de Loja.
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Objetivos Especificos:

e Brindar informacion acerca las diferentes formas de violencia econémica y patrimonial
que experimentan las mujeres.

e Desarrollar talleres educativos sobre tipos de violencia, derechos patrimoniales y
estrategias de afrontamiento.

e Evaluar los conocimientos adquiridos a las usuarias.

ACTIVIDADES

Objetivo 1: Brindar informacion acerca las diferentes formas de violencia econémica

y patrimonial que experimentan las mujeres.

Actividad 1
Dinamica Juego de Roles

Descripcion

1. Divisién en Grupos: dividir a los participantes en pequefios grupos y asignarles

diferentes roles que representen situaciones de violencia econdmica y patrimonial.

2. Preparacion de los Roles: cada grupo discute y prepara como representaran su situacion,

incluyendo los argumentos que cada personaje utilizara.

3. Representacion: los grupos actian sus roles frente al grupo general, destacando las

actitudes y reacciones de los personajes.

4. Discusion: después de la representacion, se realiza una discusion grupal sobre las

situaciones presentadas, las emociones sentidas, y las posibles soluciones.

Técnicas con actuaciéon como el juego de roles son utiles para debates sobre diferentes

formas de pensar y evaluar el papel o rol que tuvo alguna persona ante un hecho pasado. Vargas

y Nuiies (1990)
Actividad 2:
Presentacion interactiva sobre tipos de violencia

Técnica: Noticiero Popular
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Objetivo: Fomentar la investigacion y la discusion sobre las formas de violencia

econdmica y patrimonial mediante la creacion de "noticias".

Descripcion:

1. Division en Grupos: dividir a los participantes en pequefios grupos (5 o 6 personas).

2. Creacion de Noticias: cada grupo elabora "cables periodisticos" sobre lo que saben

acerca de la violencia econdmica y patrimonial, basandose en hechos concretos.

3. Presentacion: los grupos presentan sus "noticias" en forma de noticiero ante todos los

participantes.

4. Discusion: se discuten las noticias presentadas, se reflexiona sobre la informacion

proporcionada y se analizan posibles medidas para abordar los problemas mencionados.

Esta técnica permite la creacion y discusion de noticias sobre temas especificos,

promoviendo la participacion y la reflexion colectiva Vargas y Nuiies (1990).
Actividad 3
Mitos y Realidades
Debate guiado sobre los resultados
Descripcion:
1. Introduccion del Tema: breve explicacion sobre la importancia de entender y

desmitificar los conceptos erroneos acerca de la violencia econémica y patrimonial.

2. Distribucion de Tarjetas: entregar a las participantes tarjetas que contengan diferentes
afirmaciones sobre la violencia econdémica y patrimonial, algunas verdaderas

(realidades) y otras falsas (mitos).

3. Clasificacion en Grupos: dividir a los participantes en pequeiios grupos y pedirles que

clasifiquen las tarjetas en dos categorias: "Mitos" y "Realidades".

4. Discusion en Grupos: cada grupo discute y justifica sus clasificaciones, basandose en

sus conocimientos y experiencias previas.

5. Presentaciéon de Resultados: los grupos presentan sus clasificaciones al resto del

grupo, explicando por qué consideraron cada afirmacién como mito o realidad.
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6. Correccion y Aclaracion: el facilitador revisa las clasificaciones y proporciona la
informacion correcta, aclarando cualquier concepto erréneo y respondiendo a las

preguntas de los participantes.
Actividad 4

Relatos de mujeres que han superado la violencia
Preguntas y respuestas con las usuarias

Descripcion:

En esta sesion, mujeres invitadas que han superado experiencias de violencia econémica
y patrimonial compartiran sus historias personales de resistencia y recuperacion. Las
participantes tendran la oportunidad de escuchar testimonios reales, aprender estrategias
exitosas de afrontamiento y hacer preguntas directas para entender mejor los desafios y logros

de las mujeres sobrevivientes.

e Panel de discusion: las usuarias invitadas compartiran sus relatos moderados por una
trabajadora social o psicologa, quien facilitara la conversacion para asegurar un

ambiente de apoyo y respeto.

e Preguntas y respuestas: las participantes podran hacer preguntas a las invitadas para

profundizar en aspectos especificos de sus experiencias y estrategias utilizadas.

o Reflexion grupal: al finalizar, se abrird un espacio para que las participantes
reflexionen sobre lo aprendido y como pueden aplicar estas lecciones en sus propias

vidas.

Beneficios esperados: Esta actividad no solo busca inspirar y motivar a las usuarias,
sino también fortalecer su resiliencia al ofrecer ejemplos concretos de superacion. A través del
intercambio de experiencias, se promueve el apoyo mutuo y la construccion de redes de

solidaridad entre mujeres que enfrentan situaciones similares.

Objetivo 2: Desarrollar talleres educativos sobre tipos de violencia, derechos

patrimoniales y estrategias de afrontamiento.
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Actividad 1

Charla de experto en derecho
Técnica de Analisis de Caso
Descripcion

Los participantes asumen diferentes roles dentro de una situacion especifica relacionada
con el tema estudiado. Esto les permite aplicar los conocimientos adquiridos en un contexto

practico y dindmico. Actividad:

e Simulacion de situaciones: organizar una actividad donde las usuarias simulen
situaciones reales que puedan enfrentar en su vida diaria, relacionadas con el tema
estudiado. Esto les permitira demostrar su comprension y habilidades.

e Discusion en grupo: tras la simulacion, realizar una sesion de discusion en grupo para
reflexionar sobre las decisiones tomadas durante el juego de roles y como se aplicaron
los conocimientos adquiridos.

Actividad 2.

Taller interactivo sobre afrontamiento
Descripcion:

En este taller, servira para explorar estrategias adecuadas que fortalezcan la capacidad
de enfrentar y superar la violencia econdmica y patrimonial. El objetivo implementar estrategias
de empoderamiento para el manejo de problemas econdémicos con herramientas practicas y

emocionales, adaptadas a las necesidades y experiencias individuales.

A'lo largo de la sesion, se invita a participar activamente. No se trata solo de escuchar,
sino de involucrarse y compartir. Se utilizaran dinamicas interactivas, como juego de roles y

discusiones grupales guiadas por profesionales en trabajo social y psicologia.

Cada actividad esta disefiada para empoderar y ayudar a encontrar la propia voz frente
a problemas econdémicos, promoviendo un manejo saludadle de sus finanzas y bienes
patrimoniales. Se cree en el poder de aprender juntas, de apoyarse mutuamente y descubrir

nuevas formas de enfrentar los desafios que la vida nos presenta.
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Al final del taller se espera que se lleven no solo conocimientos practicos, sino también
un sentido renovado de confianza en si misma y en sus habilidades o estrategias para afrontar

cualquier obstaculo que se encuentren hacia una vida libre de violencia.

Actividad 3
Dinamica de Juego de Roles
Descripcion:

e Division en Grupos: divide a las participantes en pequeios grupos de 4 a 6 personas.
Cada grupo recibira un escenario especifico relacionado con la violencia econémica y

patrimonial.

e Preparacion de los Roles: dentro de cada grupo, asignen diferentes roles a las
participantes (por ejemplo, la victima, el agresor, un miembro de la familia, un amigo,
un trabajador social). Dedica unos minutos para que discutan y preparen cOmo

representaran su escenario, incluyendo los argumentos y reacciones de cada personaje.

e Representacion: cada grupo actuard en su escenario frente a las demas participantes.
Asegurate de que cada actuacion se enfoque en destacar las actitudes y reacciones de

los personajes, asi como en las dindmicas de poder presentes en cada situacion.

e Discusion Grupal: después de cada representacion, realiza una discusion grupal.
Pregunta a las participantes como se sintieron en sus roles, qué emociones
experimentaron y qué observaciones tienen sobre la dindmica presentada. Facilita un
espacio seguro para que todas compartan sus impresiones y reflexionen sobre las

posibles estrategias de afrontamiento.

e Reflexion y Conclusiones: concluye la actividad destacando las estrategias de
afrontamiento que surgieron durante las representaciones y discusiones. Resalta la
importancia de la empatia, el apoyo mutuo y el conocimiento de los recursos disponibles

para enfrentar la violencia econdmica y patrimonial.
Objetivo 4: Evaluar los conocimientos adquiridos a las usuarias.
Actividad 1

Encuestas y cuestionarios Discusion abierta para los comentarios
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Descripcion:

Distribucion de Encuestas y Cuestionarios: al final del taller, entrega a cada
participante una encuesta o cuestionario. Este documento contendrd preguntas tanto
abiertas como cerradas, disefiadas para evaluar su comprension de los temas tratados y

la efectividad de las actividades realizadas. Preguntas pueden incluir:

(Qué nuevos conocimientos has adquirido sobre la violencia econdmica y patrimonial?
(Que estrategias de afrontamiento te parecen mas utiles?

(Como evaltas la dindmica de Juego de roles? ;Te ayudo a entender mejor la situacion?
Sugerencias para mejorar futuros talleres.

Tiempo para Completar las Encuestas: ofrece un espacio tranquilo y cémodo para
que las participantes completen sus encuestas. Dedica aproximadamente 20 minutos
para que puedan reflexionar y responder con calma y detenimiento.

Recopilacion de Encuestas: una vez que todas hayan terminado, recoge las encuestas.
Asegurate de agradecer a cada participante por su tiempo y honestidad al proporcionar
sus comentarios.

Discusion Abierta: inicia una discusion abierta invitando a las participantes a compartir
sus impresiones y reflexiones sobre el taller. Esta es una oportunidad para que expresen
libremente sus pensamientos y experiencias, y para que discutan cualquier punto que

consideren importante. Algunas preguntas para guiar la discusion podrian ser:
(Qué parte del taller te parecié mas impactante?

(Hubo alguna actividad que te resultara especialmente 1til o reveladora?
(Qué aspectos del taller podrian mejorarse?

(Como te sientes después de participar en este taller?

Registro de Comentarios: Designa a un facilitador para que tome notas durante la
discusion abierta, registrando las sugerencias y comentarios mas relevantes. Esto
ayudard a mejorar futuros talleres y a asegurar que las voces de las participantes sean

escuchadas y valoradas.
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e Cierre y Agradecimiento: Concluye la actividad agradeciendo nuevamente a todas las
participantes por su tiempo y su valiosa retroalimentacion. Reitera la importancia de sus

opiniones para mejorar continuamente las iniciativas y programas de apoyo.
Actividad 2
Juego de preguntas y respuestas en Actividad de "Pasa la Pelota" con preguntas clave
Descripcion:

Preparacion de la Actividad: Prepara una lista de preguntas clave relacionadas con los
temas abordados en el taller, tales como tipos de violencia econdmica y patrimonial,
derechos patrimoniales, y estrategias de afrontamiento. Escribe cada pregunta en una tarjeta

o papel.

Formacion del Circulo: Invita a todas las participantes a formar un circulo. Proporciona

una pelota ligera y facil de manejar, como una pelota de espuma o una pelota inflable.

Explicacion de las Reglas: Explica las reglas del juego:

e Una persona comienza con la pelota y, cuando se sienta lista, la lanza a otra participante

del circulo.
e [a persona que recibe la pelota debe tomar una tarjeta con una pregunta de la lista.

e FEsta participante lee la pregunta en voz alta y responde basdndose en lo aprendido

durante el taller.

e Después de responder, la participante lanza la pelota a otra persona, y el proceso se

repite.

o Inicio del Juego: Comienza el juego pasando la pelota a una participante al azar.
Asegurate de que todas tengan la oportunidad de participar y responder al menos una

pregunta.

Discusion y Clarificacion: Siuna participante tiene dificultades para responder una
pregunta, permite que otras ofrezcan su ayuda. Después de cada respuesta, abre un breve
espacio para discutir la respuesta, aclarar dudas y proporcionar informacion adicional si es

necesario.
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Variaciones del Juego:

e Para hacerlo mas dinamico, puedes establecer un limite de tiempo para responder cada

pregunta, utilizando un cronémetro.

e Puedes introducir preguntas de reflexion personal o pedir a las participantes que

compartan cémo aplicaran las estrategias de afrontamiento en sus vidas.

Cierre de la Actividad: Una vez que todas las preguntas hayan sido respondidas, o
cuando el tiempo asignado para la actividad esté por concluir, retine a las participantes para
una breve reflexion final. Pregunta qué aprendieron de esta actividad y como se sintieron

participando en el juego.

Actividad 3

Técnica: Mapa conceptual colaborativo

Descripcion:

e Construccion del mapa conceptual: dividir a las usuarias en pequefios grupos y
pedirles que construyan un mapa conceptual que incluya los conceptos principales y sus
interrelaciones. Cada grupo presentara su mapa al resto de los participantes.

e Evaluacién cruzada: una vez presentados los mapas, cada grupo evaluara los mapas

de los otros grupos, identificando fortalezas y areas de mejora. Esto fomentard una

comprension mas profunda y una evaluacion critica de los conocimientos adquiridos.

Esta actividad no solo evaltia los conocimientos adquiridos, sino que también refuerza
el aprendizaje colaborativo y critico entre las usuarias, permitiéndoles reflexionar sobre su

proceso de aprendizaje y aplicar lo aprendido en contextos practicos y significativos.

Actividad 4

Dinamica grupal de evaluacion

Espacio abierto para compartir experiencias y sugerencias
Descripcion:

e Crear un Ambiente Acogedor: acomodar el espacio de manera que todas las
participantes se sientan comodas y seguras. Forma un circulo con las sillas para

promover la igualdad y la apertura en la conversacion.

60



Introduccion a la Dinamica: explica a las participantes el propdsito de la actividad:
evaluar colectivamente el taller, compartir experiencias personales, y ofrecer
sugerencias para mejorar. Destaca la importancia de la honestidad y el respeto durante
las intervenciones.

Primera Ronda de Evaluacion: comienza con una ronda de evaluacion donde cada
participante tiene la oportunidad de compartir su opinion sobre el taller. Puedes utilizar

algunas preguntas guia como:

(Qué fue lo que mas te gusto del taller?

(Qué parte del taller te parecié mas ttil o relevante?

(Hubo algo que no te gustod o qué crees que podria mejorarse?

Compartir Experiencias: invitar a las participantes a compartir cualquier experiencia
personal que consideren relevante para el tema del taller. Este es un espacio para que
hablen sobre como la violencia econdémica y patrimonial ha impactado sus vidas y como
las estrategias aprendidas pueden ayudarlas a enfrentar estos desafios. Animar a

escuchar con empatia y sin juzgar.

Sugerencias para mejorar: abrir el espacio para que las participantes ofrezcan
sugerencias especificas para futuros talleres. Preguntar como se podrian mejorar las
actividades, el contenido, y la facilitacion. Registrar todas las sugerencias para tener un

registro claro de las ideas aportadas.

Dinamica de Cierre: para finalizar, realizar una dinamica que refuerce la unién del
grupo y celebrar el aprendizaje compartido. Se puede usar una técnica como "La
Telarana", donde una persona lanza un ovillo de lana a otra participante mientras se dice
algo positivo que haya aprendido de ella, formando una red que simboliza la conexioén

y el apoyo mutuo.

Agradecimiento y Cierre: agradecer a todas las participantes por su tiempo, su
honestidad y su valiosa contribucion al taller. Reitera la importancia de sus opiniones
para mejorar y adaptarse a sus necesidades. Ofrecer un pequeio refrigerio o tiempo para

conversar de manera informal después de la actividad formal.
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DETERMINACION DE RECURSOS

Recursos Humanos:

e 2 Trabajadoras Sociales: encargadas de guiar las dindmicas, moderar discusiones y

proporcionar apoyo emocional.

e | Psicologa: responsable de ofrecer apoyo psicoldgico durante las actividades y

asesorias individuales.

e 1 Abogada Especialista en Derechos de la Mujer: encargada de la charla sobre

derechos patrimoniales legales.

e 2 Asistentes Administrativos: responsables de la logistica, distribucion de materiales y

asistencia técnica durante el taller.

e 2 Voluntarias: apoyo en la ejecucion de las actividades y en la atencion a las

participantes.

Recursos Materiales

Materiales de Oficina:

e Hojas, boligrafos, lapices.
e (Cartulinas, marcadores, y notas adhesivas

e Tarjetas con preguntas y mitos.

Equipos Técnicos:

e Proyector y pantalla.
e Computadora portatil para presentaciones.

e Microfono y sistema de sonido.
Materiales Didacticos:

e Folletos y cartillas informativas.

e Pelota de espuma para la dinamica "Pasa la Pelota".
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e Ovillo de lana para la dindmica de cierre.

Mobiliario y Otros:

e Sillas dispuestas en circulo.
e Mesas para materiales y registro.

e Agua y refrigerios para las participantes.

Recursos Financieros

Honorarios:

e Sueldos de las trabajadoras sociales, psicologa y abogada.

Materiales:

e Compra de materiales de oficina y didacticos.

Logistica:

e Alquiler del espacio para el taller.

e (ostos de transporte para facilitadores y participantes (si es necesario).

Refrigerios:

e (osto de agua, café, té y refrigerios para las participantes.
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PRESUPUESTO

Concepto Detalle Costo Estimado $
Honorarios

Trabajadoras Sociales 2 200 $
Psicologa 1 200%
Abogada 1 200%
Materiales de Oficina 100 50%
Equipos Técnicos 1 100$
Materiales Didacticos 1 80$
Logistica 30 100$
Alquiler de espacio 1 100$
Transporte 0.33 5.00$
Refrigerios 30 100§

Total 1.135%
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CRONOGRAMA OPERATIVO DE ACTIVIDADES

TIPO DE ACTIVIDAD: Taller de Intervencion en Usuarias de La Unidad de Inclusion Econdmica y social de la ciudad de Loja

TEMA: Situaciones de violencia econdmica y patrimonial

FECHA: Periodo 2025

LUGAR: Ministerio de Inclusion Econdomica y Social (MIES) ciudad de Loja

PARTICIPANTES: Usuarias del centro

OBJETIVO: Brindar informacion acerca de las diferentes formas de violencia econémica y patrimonial que experimentan las mujeres.

patrimonial

Tipos de violencia
econdmica

TIEMPO TEMA OBJETIVOS ACTIVIDADES RESPONSABLES MATERIALES

30 minutos | Bienvenida y Crear un Saludo de bienvenida [rabajadoras Sociales Materiales de

Ambientacié bient int ion (j ,
ientacion ambiente seguroy | . .. Juego de Roles integracion (juegos
acogedor tarjetas)

1 hora Tipos de Informar sobre las | Presentacion interactiva | Trabajadoras Sociales y | Proyector,
Violencia formas de sobre: Psicologas Computadora,
Economica y violencia y sus Violenci . Diapositivas,
Patrimonial efectos folencla econommica y Micréfono
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Cauas de violencia

Consecuencias de la
violencia

Noticiero Popular

45 minutos | Mitos y Desmitificar ideas | Actividad de "Mitos y Psicologas y Tarjetas de mitos y
Realidades de la | erroneas sobre la | Realidades" Trabajadoras Sociales realidades, Hojas,
Violenci i olenci . Labi
rofencia viotenela Debate guiado sobre los apiees
Patrimonial patrimonial
resultados
30 minutos | Historias de Mostrar ejemplos | Relatos de mujeres que Mujeres invitadas Micréfono, sillas para

Superacion

positivos y
motivadores

han superado la violencia

Preguntas y respuestas
con las invitadas

(sobrevivientes) y
Trabajadoras Sociales

el panel
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TIPO DE ACTIVIDAD: Talleres educativos en Usuarias de La Unidad de Inclusion Econémica y social de la ciudad de Loja

TEMA: Un espacio libre de violencia

FECHA: Periodo 2025

LUGAR: Ministerio de Inclusion Econdomica y Social (MIES) ciudad de Loja

PARTICIPANTES: Usuarias del centro

OBJETIVO: Desarrollar talleres educativos sobre derechos patrimoniales y estrategias de afrontamiento.

Derechos economicos y
de propiedad

Derechos de matrimonio
0 union de hecho

Proteccidn de activos

TIEMPO TEMA OBJETIVOS ACTIVIDADES RESPONSABLES MATERIALES
Derechos Educar sobre | Charla de experto en Abogada Especialista en Folletos, Proyector,
'h Patrimoniales | derechos derecho puede abordar Derechos de la Mujer Computadora
ora legales y temas como:
patrimoniales
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Protocolos frente a
violencia

Técnica de Analisis de
Caso

2 horas

Estrategias de
Afrontamiento
adecuadas

Implementar
estrategias
para el
manejo de
problemas
econdmicos
con
herramientas
practicas y
emocionales

Taller interactivo sobre
estrategias de
afrontamiento adecuadas
para resolver problemas
economicos:

Resolucion de problemas
Apoyo social
Expresion emocional

Planificacién y gestion
financiera

Desarrollo de habilidades
y capacidades

Dinamica de juego de
roles.

Psicologas y Trabajadoras
Sociales

Cartillas de estrategias,
Espacio para dinamicas
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TIPO DE ACTIVIDAD: Evaluacion

TEMA: Aprendiendo juntas

FECHA: Periodo 2025

LUGAR:

PARTICIPANTES: Mujeres del centro

OBJETIVO: Evaluar los conocimientos adquiridos a las usuarias.

TIEMPO TEMA OBJETIVOS | ACTIVIDADES | RESPONSABLES MATERIALES
30 Evaluacion de Medir el Encuestas y Trabajadoras Cuestionarios, Hojas, Lapices
minutos | Conocimientos impacto del cuestionarios Sociales y
taller y Discusion abierta | Educadoras
reforzar para comentarios
conceptos
30 Dinamica de Reforzar Juego de preguntas | Psicologas y Pelota, Tarjetas con preguntas
minutos Revision y conocimientos |y respuestas en Trabajadoras
Refuerzo mediante Actividad de "Pasa | Sociales
actividades la Pelota" con
interactivas preguntas clave
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45 Autoevaluaciony | Promover la Técnica: Mapa Psicologas y Hojas de autoevaluacion, Lapices
minutos | Reflexion autoevaluacion | conceptual Trabajadoras
Personal y la reflexion | colaborativo Sociales
individual
1 hora Evaluacion en Fomentar la Dindmica grupal Trabajadoras Carteles, Marcadores, Hojas
Grupo y evaluacion de evaluacion Sociales y
Retroalimentacion | colectiva . . Psicologas
. Espacio abierto
comentarios :
. para compartir
constructivos

experiencias y
sugerencias
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7. Discusion

En esta seccidon se desarrolla la discusion correspondiente al Trabajo de Integracion
Curricular; el mismo que esta enfocado en los resultados, sustentado y argumentado en el marco
teorico, se lo redactd con base a los objetivos, con el fin de establecer la incidencia de la
investigacion referente a las estrategias de afrontamiento utilizadas en la violencia econdmica
patrimonial de las mujeres, a razon de ello, se parte desde la identificacion, determinacion y

disefio de la propuesta de intervencion.

Respecto a los datos sociodemograficos, de acuerdo con la encuesta aplicada a las
usuarias, manifestaron que la mayoria se encuentran en estado civil de casada y en una edad de
31 a 40 afios, asi también el tipo de etnia predominante es el mestizo. En la investigacion
desarrollada por Mejia et al. (2019), en su estudio realizado en Ecuador, establecié como
objetivo determinar la presencia de factores de riesgo e indicadores de violencia de género en
una muestra de 251 mujeres socias de bancos comunitarios en Chimborazo. Ademas, los
resultados de las caracteristicas sociodemograficas y econdmicas de las mujeres del sector rural
se encuentran en un rango de edad de 40 a 50 afios, en un estado civil de casadas. En relacion
a la etnia, se identifican principalmente como mestizas y en un porcentaje determinado
indigenas. Al analizar la situacion econdémica y las caracteristicas de la vivienda, se determino
que se encuentran mayoritariamente en un nivel bajo, siendo esto un factor de riesgo hacia la

violencia.

De acuerdo con los resultados de la encuesta, el nivel de instruccion que han completado
es mayormente la primaria y secundaria; ademas, desempenan el papel de amas de casa, es por
ello, que la situacion de desempleo afecta economicamente a estas mujeres debido a la falta de
oportunidades laborales y a la dependencia econdmica por parte de su pareja. Sin embargo, hay
que destacar que existen algunas mujeres que, a pesar de estas situaciones adversas, trabajan de
manera independiente para generar sus propios ingresos. Cabe resaltar que la falta de educacion
y el rol adicional en el hogar limita los beneficios econdmicos de las mujeres, no obstante, la
independencia economica puede ser alcanzada a través del emprendimiento de manera
autonoma, resultados similares se sefiala en el estudio realizado por Ferrar (2021), los factores
sociodemograficos que se presentan en mujeres victimas de violencia de género, determinaron
que la mayoria de edad (19 a 59 afios), en relacion al estado civil son convivientes o de union
libre. Asimismo, la poblacién mencion6 tener al menos estudios primarios. Es por ello, que el

bajo nivel de instruccion o falta de educacioén es un factor predominante para tolerar malos
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tratos y abusos por miedo a quedarse solas y sin una familia, ademas algunas mujeres
consideran que la violencia fisica y psicolégica es la forma como se corrigen los

comportamientos, algo que es totalmente erroneo.

Las mujeres que estan en este nivel de educacion, se les facilita el desarrollo personal y
habilidades bésicas como lectura y escritura, teniendo un pensamiento critico para trabajar en
el &mbito laboral, contribuyendo asi a una mejor calidad de vida. Las mujeres que desempefian
el rol de amas de casa, lo crucial seria reconocer este trabajo, aunque no es remunerado, ya que
influye en la gestion del hogar y el cuidado de la familia. La situacion de desempleo destaca la
necesidad de programas de apoyo que faciliten la insercidn laboral. Por otro lado, las mujeres
que trabajan de manera independiente son emprendedoras y tienen la capacidad de generar
ingresos de manera autéonoma, siendo favorable para la economia, permitiendo cubrir
necesidades, servicios de salud, educacion y vivienda, sin embargo, Minaya (2023), da a
conocer que estos resultados, se corroboran con el factor econémico, ya que la falta de
oportunidades es una causal de la violencia de género, esto ha producido un declive en las
fuentes de empleo para el sexo femenino, ademas la violencia sufrida por las mujeres limita la
capacidad para encontrar y mantenerse en un puesto de trabajo. Por otro lado, las probabilidades

de sufrir un hecho de violencia aumentan cuando la mujer no tiene ninglin tipo de remuneracion.

Basados en los resultados de la aplicacion de la encuesta para determinar las
manifestaciones de violencia patrimonial, se puede evidenciar un nivel de riesgo alto frente a
la violencia en las usuarias, ya que seialan que se sienten limitadas a utilizar el dinero para
llevar una vida digna por la intervencioén de su pareja, asimismo, es su pareja quien decide
cuanto dinero da para realizar las compras. Por otra parte, han escuchado frases que “no te hace
falta trabajar”, “con los ingresos que generan es suficiente”, “solo se deben preocupar de la
casa, en lugar de que tengan que salir a trabajar.” Sin embargo, algunas de ellas estan limitadas
al control de sus ingresos, ademas han rechazado trabajos para evitar discusiones con su
conviviente. Por otra parte, algunas se han interesado en conocer y encargarse de los gastos,
pero no saben donde se encuentran los documentos e informacion de la pareja, estos resultados
tienen relacion con lo que manifiestan, Daza y De los Reyes (2021) la violencia econémica de
parte de sus conyuges ocurre cuando impiden a las mujeres ser independientes, ya que el
hombre por el hecho de serlo se posesiona como el unico proveedor de las necesidades del

hogar, imponiendo a las mujeres tareas del hogar, sin importar lo que ellas quieran hacer con
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su vida familiar y profesional. La violencia que en efecto hace a un lado las mujeres en cuanto

a toma de decisiones economicas al recibir limitaciones de ingresos para su uso.

Dentro del presente estudio, se observa ademas que las mujeres comentan a su pareja
cuanto dinero necesitan para las necesidades basicas de la casa, es por ello, que no requieren
trabajar, pero, sin embargo, hay usuarias que tienen que negarse a trabajar para evitar problemas
con su conyuge, por lo cual limita la independencia econdmica patrimonial, en algunas
ocasiones las mujeres desean conocer y encargarse de los gastos familiares, pero enfrentan
obstaculos como la falta de acceso a los documentos e informacion financiera por parte de la
pareja, esto coincide con el estudio realizado por Mufioz y Altamirano (2023), donde sefiala
que la vulnerabilidad de las usuarias se debe por la falta de conocimiento, es menos probable
que sospechen abuso de un conyuge controlador o dominante si creen que no tienen bienes
personales en los que confiar en caso de que la relacion termine. También son mas propensas a
la violencia doméstica y patrimonial en casos de separacion, divorcio o nuevo matrimonio, ya

que es menos probable que conserven sus propios bienes.

Cabe resaltar que esta situacion de violencia econdmica en las mujeres ejercida por el
control y dominacién de recursos econdmicos, por parte de su conviviente lo que provoca es
dependencia y vulnerabilidad a la victima, ocasionando dificultades para tomar decisiones
sobre su vida y la de sus hijos, ademas de enfrentar limitaciones en su desarrollo educativo y
social, lo que hace que las victimas se sientan aisladas y sin apoyo, resultados similares se
identifican en la investigacion realizada por Villacis (2019), la violencia econémica es una
forma de agresion que influye en las usuarias y a su familia, manifestdndose a través de la
privacion de recursos econdmicos necesarios para las necesidades basicas de su hogar,
afectando psicoldgicamente a la mujer y sus hijos, con el objetivo de intimidar, restringir los

recursos para sustento de la familia.

En relacion a lo anterior, hace énfasis a la teoria psicologica segun Blazquez et al.
(2010), enfatizan las razones por las cuales las mujeres maltratadas no se divorcian de sus
parejas para evitar mas abusos, cuando las victimas se encuentran con situaciones fuera de su
control, posteriormente desarrollan una serie de desmotivaciones, baja autoestima, aspectos
cognitivos y fisiologicos - emocionales. En el caso de la violencia de pareja, las victimas
aprenden a vivir con miedo y comienzan a creer que el cambio es imposible, provocando

agotamiento emocional que degrada la personalidad de la victima.
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Otra de las variables de estudio, fue identificar las estrategias de afrontamiento,
encontrando que, las mas sobresaliente fue apoyo social por que las usuarias acuden a personas
cercanas para aliviar su estado emocional y buscar apoyo tanto en las tareas del hogar y
econdmicamente, resultados similares sefialan Benalcazar y Damidn (2020), las mujeres buscan
apoyo social a profesionales para la solucion de los problemas. Ademas, se acercan a personas
cercanas en la familia o sociedad, con la finalidad de buscar apoyo emocional y econdémico. De
esta manera las mujeres reciben ayuda, con la finalidad de que no se sientan abandonadas,
mejore su autoestima al presentarseles perspectivas de solucion. Asimismo, el apoyo social
ayuda a que la persona sienta validacion y se acepte tal como es, reforzando su autoestima y
aliviando el estrés, al tener relaciones efectivas con otros, como familiares, amigos
fortaleciendo la resiliencia y crecimiento personal al recibir consejos para superarse, tal como
menciona Herrera (2019), buscar apoyo en los demés a la hora de afrontar situaciones
estresantes mantiene relacion con la autoaceptacion, relaciones positivas con otros y el
crecimiento personal, es decir, con el hecho de que la persona se acepte a si misma tal y como
es, que tenga relaciones afectivas y de calidad, las personas pueden continuar creciendo y

desarrollandose.

La segunda estrategia de afrontamiento mas utilizada es la retirada social, centrandose
en la violencia econdmica patrimonial, las mujeres pueden beneficiarse al retirarse
temporalmente de interacciones sociales que prolongan el abuso, mientras mantienen su
dignidad y autonomia, sin embargo Ulloa (2021), manifiesta que la retirada social es de las
estrategias menos asumidas por las usuarias; ella implica retirada de amigos, familiares,
compafleros y personas significativas asociada con la reaccion emocional, en el proceso

estresante.

La retirada social lleva a un aislamiento a la victima, lo que hace que se sienta sola y
sin recursos, dificultando la blisqueda de ayuda y la toma de decisiones, de esta manera
agravando los problemas de salud mental como la depresion y ansiedad. La falta de interaccion
social puede aumentar los sentimientos de desesperacion, afectando negativamente la
autoestima desarrollando culpa y vergiienza, lo que disminuye la posibilidad de salir de una
situacion de violencia, esto se corrobora con la investigacion realizada por Defaz (2016), donde
sefala que esta estrategia es inadecuada porque muchas veces se pueden instalar de manera
rigida, obstaculizando la resolucion de problemas, que pueden asociarse a una peor calidad de

vida y a un mayor riesgo de suicidio, presentando un manejo inadecuado de problemas.
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Las usuarias también manifestaron en la encuesta la resolucion de problemas, siendo
una estrategia de afrontamiento que empodera a las victimas, brindandoles oportunidades de
evaluar las circunstancias, identificar soluciones viables y tomar decisiones para mejorar la
situacion. Ademds, les fomenta la mentalidad, permitiendo que desarrollen habilidades,
promoviendo una vida libre de violencia y llena de posibilidades de crecimiento y desarrollo
para la superacion de problemas econdmicos como patrimoniales, esto se relaciona con los
resultados obtenidos en el estudio de Asto (2022), la resolucion de problemas como estrategia
de afrontamiento para contrarrestar la violencia, se refiere a las diferentes técnicas o métodos
que emplean las mujeres victimas de violencia, para solucionar y resolver los problemas de

agresion.

En este sentido la estrategia de resolucion de problemas, las mujeres lo aplican en una
edad determinada, desarrollando capacidad cognitiva, siendo un reflejo de la resiliencia, al
experimentar violencia econdmica patrimonial. Es fundamental considerar la experiencia y
sabiduria que las personas adultas pueden aportar y brindarles apoyo necesario para que puedan
seguir fortaleciendo su capacidad de resolucion de manera efectiva, esto coincide con lo que
manifiesta Olazabal (2019), la estrategia de resolucion de problemas, se observa que existe
relacion significativa con la edad, es asi que este factor es relevante para que las victimas de
violencia posean la capacidad de identificar y analizar la situacion del problema, teniendo en
cuenta que la edad, que se utiliza mas es en la etapa adulta de entre 40 a 59 afios, en la que tiene
mayores recursos cognitivos para hallar una solucién positiva frente a sus problemas y asi tener

un manejo adecuado de la situacion estresante.
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8. Conclusiones

Tras los resultados analizados en la investigacion se determina lo siguiente:

Se evidencia un nivel de riesgo alto de violencia econdémica y patrimonial en la gran
mayoria de mujeres, estas se manifiestan a través de conductas de control de dinero,
desconfianza por parte de su pareja frente al uso y manejo financiero, rechazar ofertas
de trabajo para evitar conflictos y dedicarse estrictamente a labores domésticas, su
pareja oculta documentacion e informacion econdmica, y limitacion del uso de

dinero para una vida digna por intervencion de su pareja.

El estudio permiti6 identificar diferentes estrategias de afrontamiento utilizadas por
las usuarias frente a la violencia econémica y patrimonial, entre aquellas estrategias
negativas se encuentra la retirada social entendida como la evitacion de su circulo de
apoyo prefiriendo afrontar sus conflictos en soledad; entre las estrategias de
afrontamiento positivas se encuentra el apoyo social y resolucion de problemas.

La investigacion culmina con el disefio de una propuesta de intervencion con enfoque
en trabajo social, para fortalecer estrategias efectivas y adecuadas de afrontamiento
ante la violencia econdmica y patrimonial. Ademas, busca empoderar a las mujeres
afectadas a través de educacion, concientizacion y reflexion creando un entorno de

apoyo que promueva bienestar integral y financiero.
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9. Recomendaciones

Es importante que el trabajador social de La Unidad de Inclusion Econdmica y
Social, trabaje juntamente con su equipo multidisciplinario y estén capacitados para
reconocer e intervenir adecuadamente en las diferentes formas de violencia
econdmica y patrimonial. Se sugiere incrementar programas de formacion continua
que fortalezcan y sensibilicen sobre esta problematica.

Es fundamental que las intervenciones disefiadas para apoyar a las usuarias de la
Unidad de Inclusiéon Econdmica y Social, se centre en implementar y fortalecer
estrategias de afrontamiento adecuadas frente a la violencia econdmica, con
programas educativos, que brinden apoyo emocional, econdémico y que promuevan
la resiliencia, autoestima y las dificultades derivadas de este tipo de violencia.

La propuesta de intervencion busca no solo abordar los efectos inmediatos de la
violencia econdémica y patrimonial, sino también contribuir a un cambio de
promover la igualdad de género y la justicia social. Es fundamental que esta
propuesta sea ejecutada con brevedad, ya que se espera proporcionar a las usuarias
herramientas necesarias para enfrentar y superar la violencia, asi como promover su

empoderamiento y desarrollo integra
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11. Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado

Y 0, i e declaro que he sido informado e
invitado a participar en la investigacion titulada “Estrategias de afrontamiento en
manifestaciones de violencia econdmica y patrimonial en usuarias de la Unidad de
Inclusion Econémica — Loja: perspectivas del trabajo social” a cargo de Maria Azucena
Jiménez Jiménez en calidad de tesista y Psi. Clin. Vanessa Romina Pineda Rojas, Mg. Sc. en
calidad de director de tesis, de la carrera de Trabajo Social de la Universidad Nacional de

Loja, durante el periodo Abril — agosto 2024.

Mi participacion en el estudio no acredita retribucion de ningun tipo y consiste en dar respuesta
a: el Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI), que contiene 40 preguntas en escala
Likert sobre estrategias de afrontamiento, y el Cuestionario sobre violencia econémica, que
contiene 27 preguntas dicotdmicas (si/no) adaptadas al 1éxico local. Estoy en pleno
conocimiento que toda la informacidn registrada sera confidencial, no se revelaran datos
personales, y que los resultados se usaran para fines estrictamente académicos y de divulgacion

cientifica.

En base a lo expuesto, declaro que acepto participar voluntariamente en este estudio, pudiendo
retirame del mismo en cualquier fase, sin perjuicio personal o legal; y que he recibido una

copia del presente documento.

Firma participante:

Fecha: 12/06/2024

Si tiene alguna pregunta durante cualquier etapa del estudio puede comunicarse con: Maria

Azucena Jiménez Jiménez, Cel: 0969325475
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Anexo 2. Cuestionario para identificar manifestaciones de violencia econdmica y patrimonial

en usuarias de la unidad de inclusion econdémica de la ciudad de Loja.

El presente cuestionario aborda datos sociodemograficos con el proposito de comprender datos

relevantes sobre su perfil. En una segunda parte se centra en detectar posibles experiencias que

revelen este tipo de violencia econémica. Su participacion es fundamental para llevar a cabo

esta investigacion. Agradezco por su colaboracion.

DATOS DE IDENTIFICACION DE LA USUARIA

Componente Variable (558 hasta USD 1508%)

Edad Etnia Estado civil Género Instruccion
De 18 a 24 afios Mestizo Soltera Masculino Primaria
De 25 a 30 afios Blanco Casada Femenino Secundaria
De 31 a 40 afios Indigena Divorciada Otro Superior
De 41 a 50 afios otro Viuda Presenta discapacidad
De 51 a 60 afios Uniodn libre Si No
Mas de 60 anos Es beneficiaria de algin Tipo de discapacidad
bono del estado?
Nacionalidad Si Fisica Intelectual
Ecuatoriana No Sensorial Psicosocial
Otra ,Qué tipo de bono usted recibe?
Bono de Desarrollo Humano (55,008) Bono Joaquin Gallegos Lara:
(2408)
Bono de Desarrollo Humano con Otro

(Actualmente tiene pareja sentimental?

Si

No

SITUACION ECONOMICA

Situacion laboral

.Quiénes aportan a su hogar?

86




Empleado Trabajador/ Independiente Padre Hijos
Desempleado Ama de casa Madre Otro
Emprendedor Ingresos mensuales Principal fuente de ingreso
1 a 200 dolares Trabajo independiente

De 201 a 400 dolares Trabajo con salario

De 401 a 600 Dolares o, mas Bono

A continuacioén, por favor marque con una X, la opcioén que usted considere.

SECCION 1: DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

SECCION 2: Manifestaciones de Violencia econémica y patrimonial

Indicador SI NO

1. (Tengo ingresos propios

2. (Tengo una cuenta bancaria a mi nombre, donde me depositan

sueldo, bono o prestaciones?

3. (Poseo una tarjeta bancaria para mi uso exclusivo?

4. ;Mi pareja sabe la contrasefia de mi tarjeta bancaria y también

la usa?

5. ¢(Mi pareja saca dinero de mi cuenta sin mi consentimiento y no

me lo ha contado?

6. (Tengo una cuenta bancaria en conjunto con mi pareja?

7. (Mi pareja hace compras grandes con dinero de los dos sin

consultarme?

8. (Sé cuanto gana mi pareja al mes?

9. (Conozco los gastos de mi familia o pareja?




10.

(Me he interesado en conocer y encargarme de esos gastos, pero

mi pareja ha evitado el tema o se ha enfadado?

11. {S¢é donde estan los documentos importantes de mi familia o
pareja y los he revisado (hipoteca, contrato de alquiler, recibos
etc.)?

12. ;Mi pareja decide cuanto dinero me da para hacer las compras?

13. ;Guardo los recibos de las compras para mostrar a mi pareja?

14. ;Puedo usar mi dinero cuando quiero para gastos personales, sin
pedir permiso a mi pareja?

15. {Cuando le pido dinero a mi pareja para mis gastos, médicos o
salud a veces me ha negado?

16. ;Me siento limitada a utilizar el dinero para llevar una vida digna
por la intervencion de mi pareja?

17. ;Mi pareja ha solicitado préstamos o créditos sin tener en cuenta
mi opinidon?

18. ;He firmado documentos financieros sin entenderlos?

19. (En alguna ocasion me he sentido presionada u obligada a firmar
estos documentos?

20. ;M1 pareja ha tomado posicion de algun bien o inmueble sin mi
consentimiento?

21. /Mi pareja a destruido, retenido, apropiado o manipulado,
bienes, pertenencias, documentos, dinero o inmuebles sin mi
consentimiento?

22. (Me he sentido incapaz de manejar mis bienes debido a la
intervencion de mi pareja?

23. (Conozco todas mis deudas?

24. ;Mi pareja se alegra cuando encuentro trabajo?
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25. ;Mi pareja prefiere que me ocupe de la casa en lugar de trabajar

fuera?

26. (Alguna vez he rechazado un trabajo por no discutir con mi

pareja?

27. {He escuchado alguna vez frases como “no te hace falta trabajar,
con lo que yo gano es suficiente” o “ti preoctpate de la casa,

que de lo demas me encargo yo?

Gracias por su participacion
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Anexo 3. Inventario de estrategias de afrontamiento (csi)

(Tobin, Holroyd, Reynolds y Kigal, 1989. Adaptacion por Cano, Rodriguez y Garcia, 2007)

Responda a la siguiente lista de afirmaciones basandose en como manejo usted esta situacion.

Lea cada frase y determine el grado en que usted hizo lo que cada frase indica en la situacion

que antes eligio marcando el nimero que corresponda:

0 = En absoluto; 1 = Un poco; 2 = Bastante; 3 = Mucho; 4 = Totalmente

Esté seguro de que responde a todas las frases y de que marca s6lo un nlimero en cada una de

ellas. No hay respuestas correctas o incorrectas; solo se evalta lo que usted hizo, penso o sintid

en ese momento.

Luché para resolver el problema

Me culpé a mi mismo

Deje salir mis sentimientos para reducir el estrés

Deseé¢ que la situacion nunca hubiera empezado

Encontré a alguien que escuchd mi problema

Repasé el problema una y otra vez en mi mente y al final vi las cosas

de una forma diferente

No dejé que me afectara; evité pensar en ello demasiado

Pas¢ algun tiempo solo

Me esforcé para resolver los problemas de la situacion

10

Me di cuenta de que era personalmente responsable de mis

dificultades y me lo reproché

11

Expresé mis emociones, lo que sentia

12

Deseé que la situacion no existiera o que de alguna manera terminase

13

Hablé con una persona de confianza

14

Cambié la forma en que veia la situacion para que las cosas no

parecieran tan malas
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15

Traté de olvidar por completo el asunto

16

Evité estar con gente

17

Hice frente al problema

18

Me critiqué por lo ocurrido

19

Analice mis sentimientos y simplemente los deje salir

20

Deseé no encontrarme nunca mas en esa situacion

21

Dejé que mis amigos me echaran una mano

22

Me convenci de que las cosas no eran tan malas como parecian

23

Quité importancia a la situacion y no quise preocuparme mas

24

Oculté lo que pensaba y sentia

25

Supe lo que habia que hacer, asi que doblé mis esfuerzos y traté con

mas impetu de hacer que las cosas funcionaran

26

Me recriminé por permitir que esto ocurriera

27

Dejé desahogar mis emociones

28

Deseé poder cambiar lo que habia sucedido

29

Pasé algtn tiempo con mis amigos

30

Me pregunté qué era realmente importante y descubri que las cosas

no estaban tan mal después de todo

31

Me comporté como si nada hubiera pasado

32

No dejé que nadie supiera como me sentia

33

Mantuve mi postura y luché por lo que queria

34

Fue un error mio, asi que tenia que sufrir las consecuencias

35

Mis sentimientos eran abrumadores y estallaron
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36 | Me imaginé que las cosas podrian ser diferentes 0121314
37| Pedi consejo a un amigo o familiar que respeto 0121314
38 | Me fijé en el lado bueno de las cosas 0111213 |4
39| Evité pensar o hacer nada 011213 |4
40 | Traté de ocultar mis sentimientos 0121314
Me consideré capaz de afrontar la situacion 011213 |4
FIN DE LA PRUEBA
REP | AUT | EEM | PSD | APS | REC | EVP | RES

PD

PC

Corresponde al evaluador

Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI) (claves de

correccion)

Resolucion de problemas (REP) 01+09+17+25+33
Autocritica (AUC) 02+10+18+26+34

02+10+18+26+34
Expresion emocional (EEM) 03+11+19+27+35
Pensamiento desiderativo (PSD) 04+12+20+28+36
Apoyo social (APS) 05+13+21+29+37
Reestructuracion cognitiva (REC) 06+14+22+30+38
Evitacion de problemas (EVP) 08+16+24+32+40
Retirada social (RES) 08+16+24+32+40
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Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI) (baremo)
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929 20 20 20 20 20 20 16 15 99
REP | AUT |EEM |PSD |APS |REC |EVP |RES

Media | 14,25 | 5,11 8,98 11,66 |10,93 | 10,17 | 5,81 3,93 Media

DT 5,01 5,05 5,05 5,05 5,12 14,94 3,89 3,53 DT

N 335 335 335 334 332 335 334 334 N
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Anexo 4. Certificado de la traduccion del resumen

CERTIFICADO DE TRADUCCION

Yo, Selena Alexandra Guamén Barrazueta, con nimero de cédula 1104103864 y con titulo de
Licenciada en Ciencias de la Educacion en la Especialidad del Idioma Inglés, registrado en el
SENESCYT con nimero 1007-2022-2525853

CERTIFICO:

Que he realizado Ia traduccion de Espafiol al idioma Inglés del resumen del presente Trabajo de
Integracion  Curricular titulado  "ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN
MANIFESTACIONES DE VIOLENCIA ECONOMICA Y PATRIMONIAL EN USUARIAS
DE LA UNIDAD DE INCLUSION ECONOMICA - LOJA: PERSPECTIVAS DEL
TRABAJO SOCIAL" de autoria de Maria Azucena Jiménez Jimenez, portadora de la cédula
de identidad nimero1105584120, estudiante de la carrera de Trabajo Social de la Universidad
Nacional de Loja, siendo el mismo verdadero y correcto a mi saber.

Lo certifico en honor a [a verdad y autorizo a la interesada hacer uso del presente documento en
lo que estime conveniente.

Leda. Selena Alexandra Guaman Barrazueta
CI: 1104103864
REGISTRO SENESCYT: 1007-2022-2525853
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