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1. Titulo

“Analisis del efecto de la percepcion institucional sobre la practica proambiental de ahorro de

energia de los hogares ecuatorianos, en el afio 2023: un enfoque econométrico”



2. Resumen

La sostenibilidad ambiental y la reduccion del consumo de energia son temas de gran
importancia a nivel mundial debido al cambio climatico y la escasez de recursos. En Ecuador,
a pesar de los avances en generacion de energia limpia y la disponibilidad de tecnologias y
practicas de eficiencia energética, la adopcion de estas medidas en los hogares es variable e
insuficiente. Por ello, la presente investigacion tiene como objetivo general analizar el efecto
de la percepcidn institucional sobre las practicas proambientales de ahorro de energia de los
hogares ecuatorianos durante el afio 2023, mediante un analisis economeétrico, con el propdésito
de identificar sus determinantes y proponer medidas de politica pablica que fomenten la
eficiencia energética. Utilizando datos de la Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y
Subempleo (ENEMDU) 2023, se aplicaron varios modelos Logit y Propensity Score Matching,
para evaluar la relacion y el efecto causal entre la percepcion institucional y las practicas de
ahorro de energia, considerando variables socioecondmicas y demogréaficas. Los resultados
revelan que la percepcién institucional y otras variables incrementan la probabilidad de
adopcion de algunas précticas de ahorro de energia. Factores como la zona geografica, y en
algunos casos, el capital humano, el sexo, el estado civil y la percepcion institucional, tienen
un efecto causal positivo sobre estas practicas. Finalmente, se recomienda implementar un
conjunto integral de politicas y programas gubernamentales que promuevan la eficiencia
energética y las practicas sostenibles, considerando las dimensiones socioecondémicas y
demograficas de los hogares ecuatorianos.

Palabras clave: Eficiencia energética; Desarrollo sostenible; Consumo responsable; Huella
ecologica

Cédigo JEL: Q41: Q01: Q56: Q51



2.1 Abstract

Environmental sustainability and energy consumption reduction are topics of great global
importance due to climate change and resource scarcity. In Ecuador, despite progress in clean
energy generation and the availability of energy-efficient technologies and practices, the
adoption of these measures in households is variable and insufficient. Therefore, the general
objective of this research is to analyze the effect of institutional perception on the pro-
environmental energy-saving practices of Ecuadorian households during 2023 through an
econometric analysis, aiming to identify their determinants and propose public policy measures
that promote energy efficiency. Using data from the 2023 National Employment,
Unemployment, and Underemployment Survey (ENEMDU), several Logit and Propensity
Score Matching models were applied to evaluate the relationship and causal effect between
institutional perception and energy-saving practices, considering socioeconomic and
demographic variables. The results reveal that institutional perception and other variables
increase the likelihood of adopting some energy-saving practices. Factors such as geographic
area, and in some cases, human capital, gender, marital status, and institutional perception,
have a positive causal effect on these practices. Finally, it is recommended to implement a
comprehensive set of government policies and programs that promote energy efficiency and
sustainable practices, taking into account the socioeconomic and demographic dimensions of

Ecuadorian households.

Keywords: Energy efficiency; Sustainable development; Responsible consumption;

Ecological footprint

JEL Code: Q41; Q01; Q56; Q51



3. Introduccion

En la actualidad, la sostenibilidad ambiental y la reduccion del consumo de energia se han
convertido en temas de gran importancia a nivel mundial. La creciente evidencia de los efectos
del cambio climético y la escasez de recursos energéticos convencionales ha despertado un
interés creciente en la adopcion de précticas proambientales, especialmente en el ambito del
ahorro energético. Segun el Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico
(IPCC, 2021), las actividades humanas han causado un calentamiento global de
aproximadamente 1,10°C desde la era preindustrial, con consecuencias cada vez mas graves
para los ecosistemas y las sociedades humanas. En este contexto, la eficiencia energética se ha
convertido en una prioridad global. La Agencia Internacional de Energia (IEA, 2022) estima
que las mejoras en eficiencia energética podrian contribuir hasta en un 40% a la reduccion de
emisiones de gases de efecto invernadero necesaria para cumplir con los objetivos del Acuerdo

de Paris.

En América Latina y el Caribe, el consumo de energia aumentd debido al incremento de la
demanda eléctrica (72%) en los sectores residenciales durante los dltimos 20 afios. Frente a
esta situacion, la eficiencia energética y la sostenibilidad ambiental se han convertido en temas
prioritarios para la region. América Latina y el Caribe ha mostrado avances significativos en
la adopcion de energias renovables y en la implementacion de politicas de eficiencia energética.
Segun la Comisidon Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2021), varios paises
han desarrollado marcos regulatorios y programas especificos para promover el uso eficiente
de la energia. Por ejemplo, en México, el Programa Nacional para el Aprovechamiento
Sustentable de la Energia ha contribuido a una reduccion del 7,20% en el consumo de energia
eléctrica residencial entre 2015 y 2020 (Secretaria de Energia de México [SENER], 2020). En
Brasil, la inversion en tecnologias de eficiencia energética y la promocion de energias
renovables han permitido una reduccion significativa en las emisiones de CO2 (Agencia
Nacional de Energia Eléctrica [ANEEL], 2021).

En Ecuador, la sostenibilidad ambiental y la reduccion del consumo de energia son desafios
cruciales para un desarrollo sostenible y la mitigacion del cambio climatico. El pais ha
realizado grandes esfuerzos en diversificar su matriz energética y desplazar el uso de
combustibles fosiles en la generacion de energia. Segun el Instituto de Investigacion Geoldgico
y Energético (IIGE, 2020), el pais oferta hasta un 78% de electricidad a partir de fuentes de

energia limpia como la hidraulica, con un aporte del 76,30%, y de otras fuentes de energia



renovable no convencional con 1,80%. Sin embargo, a pesar de estos avances significativos en
la generacion de energia limpia y la disponibilidad de tecnologias y practicas de eficiencia
energetica, la adopcion de estas medidas en los hogares ecuatorianos es variable y a menudo
insuficiente. Segun el Ministerio de Energia y Recursos Naturales No Renovables (MERNNR,
2022), en el sector residencial el mayor consumo energético provino del gas licuado de petroleo
con 54,30% del total, seguido por la electricidad con 37,10%. Resolver esta problematica no
solo contribuird al bienestar ambiental y econdmico de Ecuador, sino que también servira como
modelo para otros paises en vias de desarrollo que enfrentan desafios similares. Esto implica
lareduccion de la huella de carbono nacional, el ahorro econdmico para las familias y el Estado,
el estimulo a la innovacion y el desarrollo tecnoldgico local, y la mejora general de la calidad

de vida de los ciudadanos.

La presente investigacion se vincula al campo de la economia del comportamiento, con una
atencion especial en el ahorro de energia. Por lo tanto, el comportamiento proambiental de
ahorro de energia en los hogares ecuatorianos se explica mediante la Teoria del
Comportamiento Planificado de Ajzen (1991), la cual postula que la intencion es un predictor
inmediato del comportamiento de los individuos. Investigaciones mas recientes, como las de
Nie et al. (2019), Canova y Manganelli (2020), Wang et al. (2021), Liu et al. (2023), han
contribuido al sustento de esta teoria al encontrar que las normas subjetivas (percepcion
institucional) son un predictor eficaz de las intenciones de las personas para adoptar conductas
proambientales de ahorro de energia.

Por lo tanto, con el sustento teérico definido, se plante6 los siguientes objetivos especificos: 1)
Analizar el comportamiento de las practicas proambientales de ahorro de energia de los hogares
ecuatorianos durante el afio 2023, mediante el uso de estadistica descriptiva, con el propdsito
de describir las variables de estudio; 2) Examinar la relacion entre la percepcion institucional
y las précticas proambientales de ahorro de energia de los hogares ecuatorianos durante el afio
2023, usando modelos de eleccidn discreta, con el fin de identificar sus determinantes; y, 3)
Evaluar el efecto de la percepcion institucional sobre las practicas proambientales de ahorro de
energia en los hogares ecuatorianos durante el afio 2023, mediante técnicas economeétricas, con

la finalidad de sugerir medidas de politica publica para impulsar el ahorro de energia.

Las contribuciones de esta investigacion son significativas en varios aspectos. En primer lugar,
esta investigacion ayuda a llenar una brecha en la literatura existente, ya que la mayoria de los

estudios en Ecuador se han enfocado en aspectos técnicos y politicos de la eficiencia energética,



dejando un vacio en la comprension de cémo los factores socioeconomicos y demogréaficos
influyen en el ahorro de energia en los hogares (Benigno y Rodriguez, 2023). Por ello, este
estudio busca reducir esta brecha al analizar cémo las normas subjetivas afectan el
comportamiento de ahorro de energia en los hogares ecuatorianos. En segundo lugar, el estudio
permite entender como las normas subjetivas o la percepcion institucional, junto con factores
socioeconémicos y demograficos, influyen en la decision de los jefes de hogar de adoptar
practicas proambientales de ahorro de energia. Finalmente, la investigacion ofrece valiosos
aportes al analisis del efecto causal a través de modelos de Propensity Score Matching,
explorando la relacion entre la percepcion institucional y otros factores socioeconémicos y
demogréficos en practicas proambientales como desconectar aparatos electronicos que no estan
en uso, apagar las luces al salir de una habitacion, aprovechar la luz del sol y utilizar
electrodomésticos ahorradores de energia.

Finalmente, ademas del titulo, resumen e introduccién, la presente investigacion esta
compuesta por 8 secciones. La seccion 4) presenta el marco tedrico, que incluye los
antecedentes y la evidencia empirica, centrdndose en la teoria base que sustenta la
investigacion, junto con estudios adicionales que respaldan o contradicen la teoria utilizada. La
seccion 5) describe la metodologia, detallando el tratamiento de los datos y la estrategia
econométrica aplicada. La seccion 6) contiene los resultados obtenidos, organizados segun
cada uno de los objetivos especificos, presentados en figuras y tablas. La seccién 7) aborda la
discusién de los resultados, comparandolos con los hallazgos de estudios previos realizados
por otros autores. La seccidn 8) expone las conclusiones, dando cumplimiento a cada objetivo
especifico. La seccion 9) ofrece recomendaciones, planteando sugerencias e implicaciones de
politica basadas en los resultados obtenidos. La seccion 10) agrupa la bibliografia vy,

finalmente, la seccidn 11) presenta los anexos de la investigacion.

Cabe destacar que la presente investigacion se desarrolla en el marco del proyecto de
investigacion 40-DI-FISA-2023, titulado “Evaluacion de los factores que determinan las

practicas proambientales en Ecuador: Hoja de ruta hacia el desarrollo sostenible”.



4. Marco teérico
4.1. Antecedentes

El comportamiento humano esta influenciado por diversos factores, que abarcan aspectos
emocionales, conductuales y actitudinales, entre otros. Esto ha llevado a que, durante varios
afios, numerosos investigadores hayan tratado de responder a la interrogante: ¢Por qué algunas
personas se comportan de manera diferente a otras? Esta interrogante se ha integrado en el
campo del estudio del comportamiento humano, dando origen a algunas de las teorias méas
relevantes en psicologia. Una de estas teorias, conocida como la Teoria del Comportamiento

Planificado, ha servido como base para este trabajo de investigacion.

Por lo tanto, se presenta un breve repaso sobre los fundamentos de las teorias del
comportamiento, comenzando con Festinger (1957) y su Teoria de la Disonancia Cognitiva
(CDT), donde sostiene que las personas tienen una tendencia innata a buscar la coherencia
entre sus creencias, actitudes y comportamientos. En este sentido, el autor menciona que
cuando existe una inconsistencia entre estos elementos, se produce un estado de disonancia
cognitiva que genera malestar psicoldgico y tensiones internas; ademas, sefiala que, para
reducir esta disonancia, las personas suelen modificar sus creencias o comportamientos para
que estén en linea con lo que perciben como correcto o aceptable. Por su parte, Gomez y
Brunner (1965) sefialan que existen dos vias mediante las cuales una persona puede adquirir
convicciones no observables con el fin de mejorar la toma de decisiones: la primera implica el
uso de experiencias personales 0 ajenas previamente adquiridas, basadas en hechos concretos;
la segunda implica la formalizacién l6gica, que se enriquece con el tiempo gracias a nuevos y

mejores conocimientos.

De igual manera, Tversky y Kahneman (1974, 1979, 1981) hicieron varias contribuciones
significativas en cuanto al comportamiento humano. En 1974, se sefiald que existe una
tendencia en los seres humanos a emitir juicios sesgados cuando se enfrentan a la
incertidumbre, los cuales los psic6logos denominan juicios, y los economistas expectativas o
creencias. En 1979, se centraron en las decisiones que las personas toman en situaciones de
incertidumbre, mientras que en 1981 introdujeron la relacion con los efectos macros, lo que
condujo a la incorporacion de las teorias normativas y descriptivas en el estudio del

comportamiento humano.



Por otra parte, Ajzen y Fishbein (1975) proponen la Teoria de la Accién Razonada (TAR),
donde mencionan que las actitudes y las normas subjetivas afectan la intencion conductual de
una persona. Conjuntamente, los autores sugieren que la actitud hacia una conducta especifica
refleja como una persona valora las creencias y resultados asociados con dicha conducta.
Asimismo, mencionan que las normas subjetivas se vinculan con la motivacion para seguir las
expectativas normativas de los demas. Por su parte, el Modelo de Activacion de Normas
(NAM) desarrollado por Schwartz (1977) es un marco tedrico que aborda el comportamiento
altruista y respetuoso con el medio ambiente; las normas personales constituyen el nucleo de
este modelo. Segun Schwartz (1977), estas normas se perciben activamente como obligaciones
morales, no como simples intenciones. Ademas, dichas normas personales se utilizan en el

NAM para predecir el comportamiento individual.

Es importante mencionar que, en el &mbito del estudio conductual, se ha intentado incorporar
diversos aspectos de la personalidad humana para explicar su comportamiento en contextos
sociales y econdémicos. Sin embargo, estas aproximaciones no siempre han resultado efectivas,
tal es el caso de vincular el comportamiento social o econémico con la participacién politica
(Levenson, 1981), asi como ciertas medidas mas especializadas como el control relacionado
con los logros (Wallston y Wallston, 1981), o el control de la salud (Lefcourt, 1982). Por otra
parte, la psicologia humana es un &mbito de estudio vasto y complejo, en el que los psicologos
sociales se dedican a explicar la conducta humana mediante caracteristicas conductuales, como
las actitudes sociales y los rasgos de personalidad. Estos elementos son de crucial importancia

a la hora de predecir y explicar el comportamiento de los individuos (Sherman y Fazio, 1983).

Asimismo, Liska (1984) menciona que no solo los factores psicoldgicos o conductuales
influyen en el comportamiento humano, sino que también son relevantes la posicion en la
estructura social, como el sexo, la ocupacion y otros aspectos como la clase social, larazay los
logros educativos, al momento de anticipar la conducta de las personas. Dado esto, varios
autores han sefialado que tanto TAR como el NAM presentan diversas limitaciones que podrian
conducir a una explicacion incompleta del comportamiento volitivo de los individuos (Ajzen,
1985; Kippax, 1993). Del mismo modo, Bagozzi (1986) propone una revision de la TAR,
argumentando que, al adoptar una actitud, una persona evalua tanto el sistema de creencias
asociado como las consecuencias de llevar a cabo esa accion. Por lo tanto, las acciones surgen

de evaluaciones afectivas previas y otros procesos psicologicos.



En respuesta a estas criticas, un articulo publicado por Ajzen (1991) presenta la Teoria del
Comportamiento Planificado (TPB) como una extension de la TAR, la cual incorpora el
concepto de control conductual percibido como un factor que modera la relacién entre la
intencion y el comportamiento. En lo que respecta a la intencion conductual, Ajzen (1991)
sefiala que esta se construye utilizando tres componentes claves: las actitudes, que reflejan la
perspectiva individual sobre el problema planteado, permitiendo discernir si es percibido de
manera positiva 0 negativa; las normas subjetivas, que se refieren a la presion social que una
persona percibe, compuesta por dos elementos: la percepcion de la aprobacién por parte de
personas significativas (creencias normativas) y la motivacion para conformarse con los deseos
de esas personas (motivacion para ajustarse); por Gltimo, el control conductual percibido, que
aborda la percepcién de la capacidad para influir en una conducta, influenciada tanto por
factores internos, como las habilidades psicoldgicas y fisicas, como por factores externos como

el tiempo, los recursos, las circunstancias, las oportunidades y la dependencia de terceros.
4.2. Evidencia empirica

En el ambito del ahorro de energia en los hogares, se considera que las actitudes, las normas
subjetivas y la percepcién de la capacidad de controlar el consumo energético deberian ser
factores fundamentales para lograr una transicién hacia un modelo energético sostenible. Por
ello, en esta subseccion se presentan los estudios de caracter empirico que justifican la relacion
de las variables de interés, es decir, las normas subjetivas y las précticas de ahorro de energia.
Por lo tanto, la presente evidencia empirica se divide en tres apartados: el primer apartado
sefiala las investigaciones que estudian el impacto de las normas subjetivas sobre las practicas
de ahorro de energia; el segundo apartado presenta los estudios empiricos relacionados a las
practicas proambientales mas comunes que realizan los hogares para ahorrar energia eléctrica
y, finalmente, el tercer apartado indica los estudios que muestran la influencia de factores

socioecondmicos sobre las practicas de ahorro de energia.

Con respecto a las investigaciones empiricas del primer apartado, Nie et al. (2019) sugieren
que las normas subjetivas son un eficaz predictor de las conductas de ahorro de energia. Del
mismo modo, Canova y Manganelli (2020) sefialan que las normas subjetivas tuvieron un
impacto significativo en las intenciones de los italianos de llevar a cabo acciones orientadas al
ahorro de energia. Asimismo, Liu et al. (2021) indican que la valoracion del cumplimiento de
medidas o practicas para la regulacion ambiental estd condicionada por el nivel de

conocimiento ambiental y la confianza en las instituciones. Oludoye et al. (2023) indican que



las barreras institucionales percibidas tienen una influencia significativa en el comportamiento
proambiental. Ademas, segun Carducci et al. (2021), el respaldo institucional y diversos

incentivos pueden promover los comportamientos proambientales.

De igual manera, Liu et al. (2023), utilizando una encuesta a 352 estudiantes de la Universidad
de Xi'an, China, se cuestionan los efectos de la informacion normativa en las intenciones y
comportamientos de ahorro de energia de los estudiantes universitarios en sus dormitorios. Para
ello, estiman un Modelo de Ecuaciones Estructurales (SEM). Los autores encuentran que las
normas subjetivas ejercieron una influencia significativa en las intenciones de ahorro de
energia en los estudiantes de la Universidad de Xi'an. De manera similar, Wang et al. (2018) y
Wang et al. (2023) argumentan que las normas sociales influyen considerablemente en el

comportamiento cotidiano de ahorro de energia.

Por otra parte, Cao y Chen (2021) observaron una interaccion significativa entre las
caracteristicas de la personalidad y las normas subjetivas relacionadas con el comportamiento
de ahorro energético. A su vez, Chen et al. (2017), Ding et al. (2019) y Hien y Chi (2020)
demostraron una relacion positiva entre las normas subjetivas y la intencion de ahorrar energia
en el hogar. Es importante acotar que algunos estudios recientes han empleado la TAR para
examinar el comportamiento proambiental. Esto incluye la investigacidn sobre la intencion de
los consumidores en Arabia Saudita de adoptar vehiculos eléctricos (Alzahrani et al., 2019), la
comprension de la intencion de las personas de conservar el agua (Untaru et al., 2016) y el
analisis del contexto de los teléfonos inteligentes ecolégicos (Liu y Tsaur, 2020).

Sin embargo, segiin Gao et al. (2017), Van Den Broek et al. (2019), Liu et al. (2020) y Wang
et al. (2023), la presion social y moral no son los determinantes mas significativos, y que, a
diferencia de las normas sociales, los habitos y los factores contextuales ejercen una influencia
notable en el comportamiento energético. Asimismo, Ru et al. (2018) destacan que el impacto
de las normas subjetivas podria reducirse o incluso desaparecer al incluir otro concepto, como
las normas sociales. En contraste, Pothitou et al. (2016) indican que hay multiples factores que
afectan la eleccion de las personas al adoptar medidas de ahorro energeético; en esta perspectiva,
la adquisicion de electrodomesticos con eficiencia energética en los hogares se ve afectada por
las intenciones de ahorro de energia, las actitudes y el estilo de vida de los individuos. De igual
forma, Almrafee y Akaileh (2024) seialan que las actitudes, las normas subjetivas, el precio
percibido, el conocimiento y el control conductual percibido afectan significativamente la

intencion de compra de los clientes jordanos de adoptar energias renovables.
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Respecto al segundo apartado, Wang et al. (2019) y Wang et al. (2021) sefialan que la
adquisicion de electrodomésticos ahorradores de energia se facilita cuando estos cuentan con
la etiqueta adecuada y los hogares disponen de mayores ingresos. Del mismo modo, Issock et
al. (2018) destaca que tanto las etiquetas ambientales, las etiquetas de carbono y las etiquetas
ecologicas tienen un impacto positivo en la intencion de compra y el comportamiento de
compra de los consumidores en electrodomésticos ahorradores de energia. Asimismo, Zhao y
Zhong (2015) y Zhao et al. (2016) destacan que la intencién de compra actia como una variable
intermediaria entre las actitudes de comportamiento, como la cognicion de la etiqueta, asi como
la confianza en la etiqueta y el comportamiento de compra. A su vez, Yadav y Pathak (2017)
y Zhang et al. (2019) sugieren que las etiquetas ecoldgicas, el valor ambiental y el conocimiento
de los productos ecoldgicos por parte de los consumidores afectan significativamente la
intencion de compra ecoldgica de los consumidores. Asimismo, segun Wang et al. (2017),
destacan que existe una mayor atencion por parte de las personas hacia aspectos como la
calidad de vida y el valor, lo que significa que consideraran la compra de electrodomésticos de

bajo consumo si perciben un beneficio econdémico.

De igual modo, Chen et al. (2021) argumentan que es esencial reforzar practicas de ahorro de
energia, como la apertura de ventanas para aprovechar la luz natural, puesto que su impacto
energético es significativo. Ademas, Guo et al. (2021) mencionan que los factores ambientales
externos, como la publicidad, la educacién y las normas subjetivas, tienen un impacto
significativo en la intencion de los consumidores de comprar electrodomésticos de bajo
consumo. Por su parte, Liu et al. (2020) indican que la actitud es el factor mas importante en
la intencion de ahorro de energia de los hogares. Ademas, Macovei (2015) sugiere que la
actitud tiene una relacion positiva y significativa con la intencion de los hogares de ahorrar
energia. Asimismo, Fatoki (2023) menciona que dos constructos de la TPB, las actitudes y la
percepcidn del control conductual, se relacionan significativamente y positivamente con la

intencion de ahorrar energia.

En el tercer apartado, se indican los factores socioeconomicos que influyen en las practicas de
ahorro de energia en los hogares. Por lo tanto, Iwinska et al. (2023) sefialan que, en contraste
con los hombres, las mujeres muestran una mayor preocupacion respecto al medio ambiente,
lo que se refleja en una conducta mas propensa al ahorro de energia en los hogares por parte
de estas Gltimas. Del mismo modo, Ahmad et al. (2021) sugieren que la mayor participacion

de las mujeres en el ahorro de energia podria estar relacionada con las responsabilidades diarias
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que tienen en el hogar. Asimismo, Deng et al. (2021), Kuai et al. (2022) mencionan que la edad
juega un papel importante, ya que las personas mas jovenes tienden a mostrar una mayor
preocupacion por la calidad ambiental. A pesar de ello, también resaltan que aquellos
individuos con un nivel educativo elevado y con libertades politicas muestran una
preocupacion considerable por el medio ambiente, lo que los lleva a adoptar medidas de ahorro
de energia. En ese contexto, Daryanto et al. (2022) sefialan que la educacion juega un papel

crucial para promover la sostenibilidad ambiental.

Ademas, segun Trotta (2018), la edad muestra resultados diversos, ya que los jefes de hogar
pertenecientes a los grupos etarios de “25 a 34”, “35 a 44” y “b5 a 65” son los mas propensos
a adoptar préacticas cotidianas de ahorro de energia. En contraste, Never et al. (2022) y Grabher
et al. (2023) sefialan que tanto el sector laboral como vivir en hogares de mayor tamafo
influyen en la eleccion de las personas de adoptar medidas para el ahorro de energia. Ademas,
destacan que los hogares con mayores ingresos tienden a consumir mas energia. En otro
contexto, De Abreu et al. (2021) sefialan que las familias con ingresos bajos experimentan una
falta de recursos modernos, como la energiay los electrodomésticos, lo que resulta en un acceso
restringido a oportunidades para mejorar las practicas de ahorro energético. De igual manera,
segun Matthies y Merten (2022), los sectores de la poblaciéon con ingresos altos tienden a
utilizar una cantidad mayor de energia y generalmente no adoptan medidas de ahorro de

energia.

Por ello, es importante analizar cdmo las normas subjetivas, practicas proambientales y
aspectos socioecondmicos y demograficos influyen sobre las précticas de ahorro de energia en
los hogares ecuatorianos, debido a que existen brechas en la investigacién, particularmente en
el contexto de los hogares ecuatorianos durante las Ultimas décadas. Ademas, la literatura que
evalUa estos factores no es concluyente, por lo que la investigacion permanece abierta. Por lo
tanto, este estudio se propone llenar ese vacio analizando datos del afio 2023 en Ecuador.
Asimismo, la literatura abre nuevas posibilidades para sugerir politicas publicas mas
responsables que fomenten la proteccion y preservacion del medio ambiente. Por Gltimo, las
estrategias econométricas implementadas de eleccion discreta Logit y Propensity Score
Matching (PSM) permiten explicar de mejor forma la conducta proambiental de los hogares o

mejorar la precision de la estimacién de los factores seleccionados.
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5. Metodologia
5.1. Tratamientos de datos

En la presente investigacion se emplean datos correspondientes al mes de agosto del afio 2023,
recopilados por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) de la Encuesta Nacional
de Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU) de Ecuador. Dicha encuesta se divide en 7
secciones, pero para este estudio se consideraron variables de la seccidn 1, 2 'y 3, que incluyen
datos socioeconémicos, ocupacionales e ingresos. La seccion 5 proporciona datos sobre la
percepcion de calidad de servicios publicos, y finalmente, la seccion 7 proporciona informacion
ambiental de los hogares. Es importante destacar que los datos son representativos tanto a nivel
urbano como rural a nivel nacional, y para esta investigacion, los datos se desagregaron de
manera individual, es decir, se obtuvieron de los jefes de hogar de distintos hogares

ecuatorianos.

Por ende, al examinar las principales determinantes de las practicas de ahorro de energia, se
consideraron las diferentes acciones de ahorro de energia llevadas a cabo en los hogares
ecuatorianos como variables dependientes. Por otro lado, la percepcion institucional se emple6
como variable independiente, utilizdndola como variable proxy para medir las normas
subjetivas, lo que permitié comprobar la TPB. Ademas, se tuvieron en cuenta varios factores
socioecondémicos y demograficos como variables de control para determinar la influencia de
estos factores en la decision de los hogares de adoptar practicas de ahorro de energia. Esto se
justifica por las observaciones de Liu et al. (2021) quienes sefialan que ciertos factores
socioecondémicos, como la edad, el sexo, los ingresos y la percepcién o confianza institucional,
influyen en el comportamiento de ahorro de energia en los hogares. En relacion a esto, la Tabla

1 proporciona una descripcion mas detallada de las variables del estudio.
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Tabla 1

Descripcion de las variables

Tlp_o de Variable Simbologia Unlda_d de Descripcién Medicion
variable medida
- L El hogar encuestado desconecta aparatos 0=No
Desconecta aparatos electronicos DAE Dicotomica electronicos que no estan en uso. 1=si
Apaga los focos AF Dicotémica El h_oga_r,encuestado apaga los focos al salir de la 0 f N_o
habitacion 1=Si
Introduce alimentos calientes en el IACR Dicotémica El hogar encuestado introduce alimentos calientes 1=No
refrigerador en el refrigerador. 0=Si
Dependiente Plancha la mayor cantidad de ropa PMCRY Dicotémica El hogar_encuestado plancha la mayor cantidad de O_= l\_Io
en una sola vez ropa posible en una sola vez. 1=Si
Aprovecha la luz del sol ALS Dicotomica EIl hogar encuestado aprovecha la luz solar. (1)53'\;0
Dispone de electrodomestlcos DEA Dicotémica El hogar encuestado Q|spone de electrodomésticos O_= l\_Io
ahorradores de energia ahorradores de energia. 1=Si
Dispone de paneles solares DPS Dicotémica El hogar encuestado dispone de paneles solares. (1)::S|\i|0
Independiente  Percepcion Institucional Pl Dicotomica Percep_cmn del Je_fe: de h,oggr sobre las instituciones 0 f Baja
gue brindan servicios publicos en Ecuador. 1=Alta
Ingresos INGPC Continua  Ingresos per capita de los hogares. Continua
o ... Situacion laboral del jefe de hogar en relacién con 0 = Sin trabajo
Situacion laboral SL Dicotdmica . L _ :
su trabajo, es decir, si se encuentra laborando o no. 1 = Con trabajo
Capital Humano CH Continua  Afos de educacion del jefe de hogar. Continua
L 0 = Mujer
Sexo SX Dicotomica Sexo del jefe del hogar. 1 =Hombre
Control Edad ED Continua  Edad del jefe de hogar. Continua
. L 0 = Sin pareja
Estado Civil EC Dicotomica Estado civil del jefe de hogar. 1 = Con pareja
. L 0 = Otros
Etnia EN Dicotomica Etnia del jefe de hogar. 1 = Mestizo
L 0 = Rural
Zona ZN Dicotomica Zona de ubicacidn de la vivienda. 1 = Urbana

Nota. Elaboracion propia con datos tomados del INEC (2023).
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Por su parte, la Tabla 2 presenta los estadisticos descriptivos para cada una de las variables
utilizadas en el presente estudio, describiéndose el nimero de observaciones, la media, la
desviacion estandar y los valores minimo y méximo. El analisis de las variables refleja una
muestra de datos que abarca diversas métricas socioecondémicas, demograficas y de percepcion
institucional. En total, se obtuvieron 5.790 respuestas proporcionadas por los jefes de hogar en
Ecuador. En el contexto de las practicas de ahorro de energia, se observa que acciones como
desconectar aparatos electrénicos que no se estén utilizando, apagar las luces al salir de una
habitacion, evitar colocar alimentos calientes en el refrigerador y aprovechar la luz solar, son
las principales medidas adoptadas por los hogares ecuatorianos para ahorrar energia. La media
de estas practicas son 0,73, 0,75, 0,96 y 0,79, respectivamente; dichos valores son cercanos a
1, lo que sugiere que la mayoria de los hogares adoptan estas practicas de ahorro de energia.
Por el contrario, précticas de ahorro de energia como planchar la mayor cantidad de ropa
posible en una sola vez, disponer de electrodomésticos ahorradores de energia y utilizar paneles
solares son inusuales en los hogares ecuatorianos, debido a que la media de dichas practicas es
de 0,29, 0,30 y 0,01, respectivamente. Esto indica que estos valores son cercanos a 0 y que

tales précticas no se aplican en los hogares ecuatorianos, siendo necesario reforzarlas.

En cuanto a la percepcion institucional, la media es de 0.51, lo que sugiere que
aproximadamente el 51.60% de los encuestados confian en las instituciones que brindan
servicios publicos en el Ecuador, mientras que el 48.40% restante no lo hace. En cuanto a los
ingresos per capita, el promedio mensual por persona en el hogar es de $318,30. Sin embargo,
es importante considerar que el valor minimo es de $50 y el valor méximo es de $2000. Esto
evidencia una amplia variabilidad en el nivel de ingresos de los jefes de hogar. Esta diferencia
en la distribucién de ingresos se debe a varios factores, como diferencias educativas y
ocupacionales, brechas salariales, acceso desigual a oportunidades laborales y condiciones del
mercado laboral de los jefes de hogar. A su vez, la variable sexo muestra una media de 0,72,
lo que refleja una tendencia especifica en la distribucién de género entre los jefes de hogar.
Este valor indica que hay una mayor proporcion de hombres en comparacion con las mujeres
que desempefian el papel de jefes de hogar. La edad promedio de los jefes de hogar es de 48

afios, con una edad minima de 17 afios y una edad méaxima de 96.

Respecto al estado civil, se observa que la mayoria de los jefes de hogar tienen una pareja, dado
que la media es de 0,64; dicho valor, proximo a 1, indica que la mayoria de los jefes de hogar

tienen una pareja, ya sea casados o en union libre. Por su parte, la media del capital humano es
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de 11,01, lo que sugiere que la mayoria de los jefes de hogar tienen 11 afios de escolaridad,
equivalente al nivel de educacion bachiller. Por dltimo, se presentan los estadisticos
descriptivos de las variables zona y etnia. En lo que respecta a la variable zona, se observa una
media de 0,76, lo que indica que la mayoria de los jefes de hogar viven en zonas urbanas. Por
su parte, la variable etnia indica que la mayoria de los jefes de hogar se perciben como mestizos,

dado que su media es bastante cercana a 1 con 0,88.

Tabla 2
Estadisticos descriptivos

Variable Observaciones  Media DeS\{laC|on Minimo  Maximo
Estandar
Desconecta aparatos
electronicos P 5.790 0,735 0,430 0 1
Apaga los focos 5.790 0,751 0,208 0 1
Introduce alimentos 5.790 0,963 0,187 0 1
calientes en el refrigerador
(F;Iancha la mayor cantidad 5790 0,289 0,453 0 1
e ropa en una sola vez
Aprovecha la luz del sol 5.790 0,789 0,314 0 1
Dispone de
electrodomésticos 5.790 0,301 0,458 0 1
ahorradores de energia
Dispone de paneles solares 5.790 0,007 0,086 0 1
Percepcion Institucional 5.790 0,516 0,499 0 1
Ingresos 5.790 318,308 285,386 50 2.000
Situacion laboral 5.790 0,977 0,149 0 1
Capital Humano 5.790 11,005 5,099 0 23
Sexo 5.790 0,717 0,451 0 1
Edad 5.790 48,738 13,553 17 96
Estado civil 5.790 0,645 0,478 0 1
Etnia 5.790 0,882 0,322 0 1
Zona 5.790 0,759 0,428 0 1

Nota. Elaboracion propia.

5.2. Estrategia econométrica

En esta subseccion se detalla la estrategia econométrica empleada para abordar los tres
objetivos especificos establecidos en la investigacion. En primer lugar, se llevo a cabo un
analisis estadistico del comportamiento de ahorro de energia y de los factores socioeconémicos
presentes en los hogares ecuatorianos; en segundo lugar, se aplica el modelo Logit de eleccion
discreta para explicar la decision de los jefes de hogar de implementar préacticas de ahorro de
energia en sus hogares; y, finalmente, se utiliza el método Propensity Score Matching (PSM)

para evaluar el efecto de los determinantes sobre las practicas de ahorro de energia.
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5.2.1. Objetivo especifico 1

Analizar el comportamiento de las practicas proambientales de ahorro de energia de los
hogares ecuatorianos durante el afio 2023, mediante el uso de estadistica descriptiva, con el
proposito de describir las variables de estudio.

Con el proposito de alcanzar el objetivo especifico 1 de la investigacion, se emplean técnicas
estadisticas descriptivas para analizar las variables de interés y control. Este analisis incluye la
identificacion de los valores m&ximos, minimos y la media de las variables continuas, asi como
la escala correspondiente en el caso de las variables categoricas. Asimismo, se utilizan
representaciones graficas mediante herramientas como histogramas y diagramas de pastel, con
el fin de visualizar y examinar el comportamiento de las variables asociadas al ahorro de
energia. Este enfoque metodoldgico culmina en la obtencidn de resultados que reflejan la
relacion de las practicas proambientales segin los niveles de ingresos, el sexo, el capital

humano, la edad y la zona de ubicacion del hogar (urbano o rural).
5.2.2. Objetivo especifico 2

Examinar la relacion entre la percepcion institucional y las practicas proambientales de
ahorro de energia de los hogares ecuatorianos durante el afio 2023, usando modelos de

eleccidn discreta, con el fin de identificar sus determinantes.

Con el fin de alcanzar el objetivo especifico 2, se implementd una modelacién de eleccion
discreta, especificamente el modelo de distribucion logistica. Este tipo de modelo se emplea
cuando la variable dependiente (Y) es binaria, es decir, toma el valor de uno o cero,
dependiendo del caso, mientras que las variables de medicidn son las variables independientes
(X). Sin embargo, antes de abordar la explicacion del proceso economeétrico, resulta pertinente
contextualizar la aplicacion de estos modelos. El origen de la funcién logistica se remonta al
siglo XIX, cuando se utilizaba para describir el crecimiento de poblaciones y el desarrollo de
reacciones quimicas autocataliticas o reacciones en cadena (Cramer, 2003). En el ambito
socioecondmico, especificamente para evaluar respuestas discretas por individuos, Thurstone
(1927) propuso modelos de tipo Logit, cristalizando estos conceptos en términos de estimulos
psicologicos para determinar las interacciones socioeconémicas. McFadden (1973), por otro
lado, fue uno de los precursores que introdujo el uso de estos modelos en el campo de la
econometria para analizar el comportamiento humano. Finalmente, basandose en el enfoque de

Wooldridge (2012), se presenta la formulacion del modelo logit de eleccion binaria. En este

17



modelo, el aspecto central es la probabilidad de obtener una respuesta especifica, representada

por la ecuacion (1).
Py = 1|x) = P(y = 1|x1,%2,..., %K) @
En donde, x representa el conjunto integral de variables independientes.

En el marco del Modelo de Probabilidad Lineal (MPL), se asume que la probabilidad de una
respuesta esta relacionada linealmente con un conjunto de parametros denotados por g;. Para
superar las limitaciones propias del MPL, se examina una categoria de modelos de respuesta

binaria que utilizan la estructura descrita en la ecuacion (2).
P(y = 1|x) = G(Bo + Brx1+...+ Prx) = G(Bo + xp) 2)

Donde y representa la variable dependiente binaria, x denota el conjunto de variables
explicativas,  simboliza los coeficientes a estimar y la funcion G esté definida de tal manera
que sus valores se encuentran estrictamente entre cero y uno, es decir, 0 < G(z) < 1, para
cualquier combinacion posible de parametros y variables explicativas. Esta restriccion asegura
que las probabilidades estimadas sean validas y coherentes con la naturaleza binaria del

modelo.

En el proceso de modelacion de esta investigacion, la funcién G utiliza un indicador binario
que toma el valor de uno cuando el hogar adopta las practicas de ahorro de energia, y cero en
caso contrario. Estas practicas son: i) desconectar aparatos electronicos, ii) apagar los focos,
iii) aprovechar la luz del sol y iv) disponer de electrodomeésticos ahorradores. La variable
independiente principal es la percepcidn institucional. Adicionalmente, se incorporaron
diversas variables de control, que incluyen ingresos, situacion laboral, capital humano, edad y
ubicacion geogréfica, entre otras. Para efectos de simplificacion, estas variables se representan
por medio de la denotacion PAE para las practicas de ahorro de energia, Pl para la percepcion
institucional y VC para las variables de control. La relacion entre estas variables se expresa

mediante la siguiente ecuacion (3).

Se han sugerido varias funciones no lineales para asegurar que 0 < G(z) < 1, en base a ello, en
el modelo logit, G representa una funcién de distribucién acumulativa para una variable

aleatoria logistica estandar, la cual se formula mediante la ecuacion (4).
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z

G(z) =

[1 + ez] = A(Z) (4)

La estimacion se realiz6 por el método de maxima verosimilitud, que consiste en proporcionar
estimaciones que dan la maxima probabilidad o verosimilitud a los datos observados, como se

indica en la ecuacion (5).
LB 1 yyx;) = Xty = [P(PAE; = 1| PI;)"[1 — P(PAEi = 1| PI)]'™: (5)

Donde P(PAE; = 1| PI;) es la probabilidad condicional de que el hogar adopte précticas
proambientales de ahorro de energia dada su percepcion institucional PI;, y, es la variable
binaria que indica si el hogar adopta (y; = 1) o no adopta (y, = 0) las PAE, x; representa el
conjunto de variables de control. De la misma forma, los efectos marginales existentes en el
modelo, se calcularon a partir de los coeficientes de las variables y se estimd mediante la
ecuacion (6).

dp;
axij

=pi(1 - p)B; (6)

Ademas, para validar el modelo, se emple6 la prueba estadistica propuesta por Hosmer et al.
(2013), utilizando un chi cuadrado con (g-2) grados de libertad. También se plante6 una
hipotesis nula para asegurar la adecuacion del modelo. En este contexto, el valor de C se calculd
aplicando la férmula del estadistico chi-cuadrado de Pearson a una tabla de frecuencias

esperadas y observadas con dimensiones g X 2, como se muestra en la ecuacion (7):

C=zg (O =y T)* )

k=1 Mg (1 — TTy)

Donde g es el nUmero de grupos, n;, representa el namero de individuos en el grupo k-th, 0, =

m;TT;
Cxk ( j ]) es

ZC“ Y; es el nimero total de respuestas entre los patrones covariables, Cy, T, = ijl -
j

j=1
el estimador de probabilidad estimada (Alvarado et al., 2021). Por otra parte, para finalizar con
el cumplimiento del objetivo especifico 2, se grafico la curva de ROC, la cual proporciona una
representacion visual de la sensibilidad y especificidad del modelo en diferentes puntos de
corte, permitiendo seleccionar el umbral mas apropiado segln los objetivos especificos del
analisis. Generalmente, un valor de AUROC mayor que 0,5 se considera como un indicativo
de un modelo con capacidad predictiva mejor que el azar, mientras que valores cercanos a 1

indican un rendimiento excelente del modelo (Fawcet, 2006).
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5.2.3. Objetivo especifico 3

Evaluar el efecto de la percepcidn institucional sobre las practicas proambientales de ahorro
de energia en los hogares ecuatorianos durante el afio 2023, mediante técnicas econométricas,

con la finalidad de sugerir medidas de politica publica para impulsar el ahorro de energia.

Con el proposito de cumplir con el objetivo especifico 3, se llevd a cabo un andlisis estadistico
de estudios observacionales mediante el método Propensity Score Matching (PSM). Esta
técnica de coincidencia busca estimar el efecto de un tratamiento, politica u otra intervencion
considerando las covariables que predicen la asignacion del tratamiento. EI método PSM tiene
como objetivo mitigar el sesgo asociado a la confusidn de variables que podria surgir al estimar
el efecto del tratamiento mediante la simple comparacion de resultados entre las unidades que
recibieron el tratamiento y aquellas que no lo recibieron. La técnica fue inicialmente presentada
por Rosenbaum y Rubin en 1983, y se fundamenta en el modelo causal de Rubin para los
estudios observacionales. En este contexto, el método PSM establece una comparacion entre
variables, evaluando la probabilidad de participar en el tratamiento (T) condicionada a las

caracteristicas observadas (X). Este proceso de emparejamiento se explica en la ecuacion (8).
P(X) = Pr(T = 1|X) (8)

En ese sentido, como supuestos de identificacion se consideran: (a) independencia condicional
y (b) soporte comun. En relacion al supuesto (a), se establece que el conjunto de covariables
observables (X) no se ve afectado por el tratamiento (T). De manera similar, con respecto al
supuesto (b), se indica que los resultados potenciales (Y) son independientes del resultado dado

(T). Por ende, el primer supuesto (a) se expresa mediante la ecuacion (9).
(Y1, Y5 LT |X; )

De este modo, Y;" representa los resultados de los tratados, mientras que Y denota los
resultados de los no tratados. Por otro lado, el segundo supuesto (b) se implement6 a través de

la ecuacion (10).

De esta manera, a través de este supuesto se busca lograr una aproximacion en la distribucién

de propension para asegurar la comparabilidad de las observaciones.
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Una vez cumplidos los supuestos anteriores y realizado el emparejamiento, se estima el Efecto
Promedio del Tratamiento (ATE) mediante la metodologia de Propensity Score, es decir que
se considera tanto a los individuos tratados como no tratados para estimar el efecto causal
promedio en la poblacion en general, de manera que, dicha especificacion se puede ver a traves
de las ecuaciones (11), (12) y (13).

_(Yi()siD; =1
%=t sin =0 4y
ATE; = Y;(1) — Y;(0) (12)
ATE; = E{E{Yy;|D = 1,p(X))} — E{Yy;|D = 0,p(X;)}|D; = 1} (13)
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6. Resultados
6.1. Objetivo especifico 1

Analizar el comportamiento de las préacticas proambientales de ahorro de energia de los
hogares ecuatorianos durante el afio 2023, mediante el uso de estadistica descriptiva, con el

proposito de describir las variables de estudio.

Para entender el comportamiento de las practicas proambientales de ahorro de energia en los
hogares ecuatorianos durante el afio 2023, es fundamental realizar un andlisis detallado de las
variables de estudio. Este andlisis permitira identificar tendencias y patrones relevantes en este

ambito.

En ese contexto, la Figura 1 presenta la distribucion por sexo de los jefes de hogar, revelando
una marcada disparidad entre hombres y mujeres en estos roles. Se observa una proporcion
considerablemente mayor de hombres en comparacién con las mujeres, con un 71.68% de los
jefes de hogar siendo hombres y solo un 28.32% siendo mujeres. Esta diferencia resalta las
persistentes desigualdades de género en algunos entornos, especialmente en roles de liderazgo
o toma de decisiones dentro de los hogares. Esto se debe posiblemente a tradiciones y normas
culturales, pero también es una evidencia de las barreras que enfrentan las mujeres para acceder

a posiciones de autoridad y responsabilidad en el &mbito doméstico.

Figura 1

Sexo del jefe de hogar

28.32%

71.68%

Hombre Mujer
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En base a lo anterior, la Figura 2 muestra las practicas de ahorro de energia realizadas por los
jefes de hogar seglin su sexo. Dado que en la muestra seleccionada hay un mayor nimero de
hombres que de mujeres, no se puede identificar un patron claro y definitivo de
comportamiento en las précticas de ahorro de energia entre ambos géneros. Sin embargo, se
puede observar que las principales practicas de ahorro incluyen no ingresar alimentos calientes
en el refrigerador. Este habito es crucial, ya que los alimentos calientes aumentan la
temperatura interna del refrigerador, obligandolo a trabajar mas para mantener una temperatura
adecuada y, por lo tanto, consumiendo méas energia. Otra practica cominmente observada es
apagar los focos al salir de una habitacion. Esta accién, aungue simple, puede tener un impacto

significativo en la reduccion del consumo energético del hogar.

Asimismo, aprovechar la luz del sol es otra practica notoria. Esta practica implica maximizar
el uso de la luz del dia para iluminar los espacios del hogar, reduciendo asi la necesidad de
iluminacién artificial durante las horas diurnas. Esto no solo ahorra energia, sino que también
puede tener beneficios para el bienestar al proporcionar una fuente de luz méas natural y
agradable. Finalmente, desconectar los aparatos electronicos que no estan en uso es otra
practica destacable. Muchos dispositivos consumen energia incluso cuando estan apagados,
pero permanecen enchufados, un fendmeno conocido como consumo en modo de espera o
standby. Al desconectar completamente estos aparatos electronicos cuando no estan en uso, los

jefes de hogar pueden evitar este consumo innecesario de energia eléctrica.

Figura 2
Practicas de ahorro de energia segun el sexo del jefe de hogar
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La Figura 3, por su parte, muestra la distribucion geografica de los hogares ecuatorianos,
clasificandolos segin su ubicacion en zonas urbanas o rurales, revelando una notable
concentracion poblacional en zonas urbanas. Especificamente, se observa que la mayoria de
los hogares, representando un 75,89%, se encuentran en zonas urbanas, lo que refleja una clara
tendencia hacia la urbanizacion. En contraste, las zonas rurales albergan una proporcion
significativamente menor de hogares, un 24,11% del total, lo que subraya el desequilibrio
demografico entre ambos entornos. Este andlisis evidencia una marcada disparidad en la
distribucion de los hogares ecuatorianos, subrayando el predominio de las &reas urbanas como
los principales centros de residencia para los jefes de hogar ecuatorianos, mientras que las
zonas rurales, aunque importantes, acogen a una fraccion mucho menor de la poblacion. Esta
tendencia hacia la urbanizacion puede estar impulsada por diversos factores, como la busqueda
de mejores oportunidades laborales, el acceso a servicios como la educacion y salud, y una

infraestructura mas desarrollada.

Figura 3
Zona de los hogares

24.11%

75.89%

Urbana Rural

De igual manera, en la Figura 4 se presentan las practicas de ahorro de energia segun la zona
geografica de los hogares ecuatorianos. Se puede observar que tanto los hogares urbanos como
los rurales tienden a ejecutar principalmente cuatro practicas de ahorro de energia: no ingresar
alimentos calientes en el refrigerador, lo cual evita que el electrodoméstico trabaje mas para
mantener la temperatura interna adecuada, reduciendo asi su consumo de electricidad; apagar
los focos al salir de una habitacion, lo cual es una practica sencilla pero eficaz para reducir el

consumo de electricidad; aprovechar la luz del sol, maximizando el uso de iluminacion natural
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y disminuyendo la dependencia de luz artificial durante el dia; y, por ultimo, desconectar
aparatos electronicos que no estan en uso, evitando el consumo de energia en modo de espera
y promoviendo un uso méas consciente y eficiente de los recursos eléctricos en los hogares
ecuatorianos, independientemente del contexto urbano o rural. Por otro lado, la Figura 4
también revela practicas adicionales menos comunes, pero de gran impacto, como la
disposicion de electrodomésticos ahorradores de energia, planchar la mayor cantidad de ropa
en una sola vez para reducir el consumo de energia o la disposicién de paneles solares para

aprovechar fuentes de energia renovable.

Figura 4
Practicas de ahorro de energia segun la zona
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Ademas, la Figura 5 muestra las distintas practicas de ahorro de energia en funcion del ingreso
promedio per cépita en los hogares ecuatorianos. Se observa que tanto las personas que
desconectan aparatos electronicos como las que no lo hacen tienen, en promedio, un ingreso
per cépita de $320,21 y $312,42, respectivamente. Por otro lado, aquellos que suelen apagar
los focos al salir de la habitacion tienen un ingreso por persona de $318,84, mientras que los
que no lo hacen tienen un ingreso promedio de $307,07. Del mismo modo, las personas con un
ingreso per cépita promedio de $325,40 aprovechan mejor la luz solar en comparacién con
aquellas cuyo ingreso promedio es de $261,63.

En lo que respecta a la practica de colocar alimentos calientes en el refrigerador, aquellos con
un ingreso promedio por persona de $349,20 suelen optar por no hacerlo, mientras que quienes
tienen alrededor de $317,14 tienden a introducir alimentos calientes en el refrigerador. Es

importante tener en cuenta que esta practica suele ser subestimada; sin embargo, introducir
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alimentos calientes en el refrigerador consume bastante energia eléctrica, lo que a largo plazo
genera un mayor gasto para el hogar. Ademas, las personas que suelen planchar la mayor
cantidad de ropa posible de una vez para ahorrar energia tienen, en promedio, un ingreso per
capita de $361.65, mientras que aquellas que planchan la ropa repetidamente tienen un ingreso

de $300.70, lo que implica un mayor consumo de energia.

Finalmente, las personas con un ingreso per capita promedio de $395,04 tienden a elegir
electrodomésticos que ahorren energia, mientras que aquellos con un ingreso per céapita
promedio inferior a $285,31 optan por dispositivos menos eficientes. Esta situacion
lamentablemente se da en Ecuador debido al mayor costo de los electrodomésticos
energéticamente eficientes, lo que hace que las personas con ingresos mas bajos no puedan
comprarlos y prefieran adquirir aparatos mas econdmicos, aungque estos consuman mas energia.
Por otro lado, el uso de paneles solares no es muy comun en el pais en la actualidad; sin
embargo, las personas con un ingreso per capita promedio de $353,40 suelen comprarlos y

utilizarlos, mientras que aquellos con un ingreso de $318,05 no pueden hacerlo.

Figura 5
Préacticas de ahorro de energia segun el ingreso per capita
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La Figura 6 muestra las practicas de ahorro de energia segun el capital humano promedio de
los jefes de hogar ecuatorianos. Se observa que las personas con un promedio de 11,12 afios de
escolaridad tienden a desconectar los aparatos electronicos que no estan en uso en los hogares,
mientras que aquellos con un promedio de 10,64 afios de escolaridad no lo hacen. Asimismo,
aquellos que apagan los focos al salir de una habitacion tienen un promedio de 11,02 afios de

escolaridad. De manera similar, las personas con un promedio de 11,16 afios de estudio suelen
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aprovechar mas la luz solar en comparacién con aquellas que tienen un promedio de 9,79 afios
de estudio, ya que estas ultimas tienden a no hacerlo. En cuanto a la practica de ingresar
alimentos calientes en el refrigerador, aquellos con un promedio de 11,36 afios de escolaridad

tienden a no hacerlo.

Adicionalmente, los jefes de hogar con un promedio de 12,27 afios de estudio tienden a
planchar la mayor cantidad de ropa posible de una vez para ahorrar energia, mientras que
aquellos con un promedio de 10,49 afios de estudio suelen planchar la ropa repetidamente, lo
que resulta en un mayor consumo de energia. Respecto a la utilizaciéon de electrodomésticos
ahorradores, las personas con un promedio de capital humano de 12,67 afios suelen adoptar
esta practica, mientras que aquellas con un promedio de 10,29 afios no lo hacen. Finalmente,
las personas con un promedio de escolaridad de 12,84 afios suelen utilizar paneles solares en

los hogares ecuatorianos, mientras que aquellas con un promedio de 10,99 afios no los emplean.

Figura 6
Practicas de ahorro de energia segun el capital humano

14000 , S g 82 @ N @ = G o 32
s a i 5 2 J o S g 9

12.000 =i S S N S

()}

10.000

8.000

6.000

4.000

2.000

0.000
8 & 8§ .8 3 5y 3
5 8 £ §%5 83 B  8Fg,. =
S 8 8 Esg E2> © 0228 323
© -6 ‘© ©c35 =835 TS o667 s J&
*C)': oo CU*E.ED T 5 9 c n o.'ggc Q)B
L O 3 ST E S o ® o 2 o s 0 c v
c 9 z 5 =0 2o ¢ g o458 o
SR o g = = o o] a
a =] [ S © 2
2 £ 8 < e

Si mNo

Asimismo, la Figura 7 muestra las practicas de ahorro de energia segun el estado civil de los
jefes de hogar ecuatorianos. Aunque existe una diferencia notable entre los jefes de hogar que
tienen pareja y los que no la tienen, se observa que ambos grupos tienden a ejecutar
principalmente practicas de ahorro de energia comunes y efectivas, como evitar ingresar
alimentos calientes en el refrigerador y apagar los focos al salir de una habitacion para
disminuir el consumo eléctrico, aprovechar la luz del sol durante el dia para reducir la
dependencia de la luz artificial, y desconectar los aparatos electrénicos que no estan en uso

para evitar el consumo innecesario de energia. Ademas de estas practicas ampliamente
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adoptadas, la Figura 7 también destaca practicas adicionales menos comunes, pero igualmente
importantes, como el uso de electrodomésticos ahorradores de energia que contribuyen a una
mayor eficiencia en el consumo eléctrico, la disposicién de paneles solares para aprovechar
fuentes de energia renovable, y la practica de planchar la mayor cantidad de ropa en una sola
vez para reducir el consumo de energia. Este analisis muestra que, independientemente del
estado civil, los jefes de hogar ecuatorianos estdn comprometidos con la implementacion de

diversas estrategias para promover un uso mas eficiente y sostenible de la energia en sus

hogares.
Figura7
Practicas de ahorro de energia segun el estado civil
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La Figura 8 presenta las practicas de ahorro de energia segun la etnia de los jefes de hogar,
categorizados como mestizos y otros. A pesar de observarse una marcada diferencia en la
frecuencia de adopcion de estas practicas entre ambos grupos étnicos, es evidente que tanto
mestizos como otros comparten un enfoque comun en la implementacion de estrategias basicas
pero efectivas para el ahorro energético. Ambos grupos priorizan practicas como no introducir
alimentos calientes en el refrigerador para optimizar su consumo eléctrico, apagar los focos al
salir de una habitacion para reducir el consumo innecesario de energia, aprovechar la luz del
sol, maximizando el uso de iluminacion natural y disminuyendo la dependencia de luz artificial
durante el dia, y desconectar aparatos electronicos cuando no estan en uso, evitando asi el
consumo en modo de espera. Por otra parte, la Figura 8 también revela practicas adicionales
menos comunes, pero de gran impacto, como el uso de electrodomésticos ahorradores de

energia o planchar la mayor cantidad de ropa en una sola vez para optimizar el consumo de
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energia. Considerablemente, la practica menos comun entre ambos grupos es la disposicion de
paneles solares, lo cual podria indicar barreras comunes como altos costos iniciales,
limitaciones de infraestructura o falta de conocimiento sobre las ventajas a largo plazo de las
energias renovables. Este analisis sefiala que, independientemente de la etnia, los jefes de hogar
ecuatorianos estdn adoptando una variedad de estrategias para promover un consumo de

energia mas eficiente y sostenible.

Figura 8
Précticas de ahorro de energia segun la etnia
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Finalmente, la Figura 9 muestra las practicas de ahorro de energia segun los grupos etarios de
los jefes de hogar. En este contexto, se evidencia que los jefes de hogar entre 47 y 56 afios son
los que maés suelen aplicar précticas de ahorro de energia en los hogares, seguidos de aquellos
jefes de hogar entre 37 y 46 afos. Estos hallazgos sugieren que los adultos de mediana edad,
posiblemente con una mayor estabilidad econdmica y responsabilidades familiares, son mas
propensos a adoptar medidas de ahorro de energia. Esto puede deberse a una mayor conciencia
ambiental, la necesidad de reducir costos en el hogar, o una combinacion de ambos factores.
Por otro lado, los jefes de hogar mas jovenes, de entre 17 y 26 afios, son los que menos ejecutan
estas practicas, seguidos de aquellos entre 86 y 96 afios, lo que podria atribuirse a diferentes
razones: los jovenes podrian carecer de conocimiento o interés en el ahorro energeético debido
a su inexperiencia en la gestién del hogar o a prioridades distintas, mientras que los adultos
mayores podrian enfrentar dificultades para implementar cambios en sus habitos o tener menos

preocupaciones econdémicas que los impulsen a ahorrar energia.
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Figura 9
Practicas de ahorro de energia segun grupos etarios
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6.2. Objetivo especifico 2

Examinar la relacion entre la percepcion institucional y las practicas proambientales de
ahorro de energia de los hogares ecuatorianos durante el afio 2023, usando modelos de

eleccion discreta, con el fin de identificar sus determinantes.

Para cumplir con el objetivo especifico 2, se implement6 un modelo logit binario. Este modelo
proporciona una representacion de la estimacion a través de efectos marginales, los cuales
indican cédmo una alteracién en una variable influye en la probabilidad prevista de que la
variable dependiente tome el valor de 1, manteniendo constantes todas las otras variables del
modelo. Para la ejecucién del modelo logit, no se tomaron en cuenta todas las practicas de
ahorro de energia debido a que tenian un alto porcentaje de respuestas afirmativas, como se
describe en la Tabla 2. La inclusién de préacticas con altos porcentajes de afirmacion podria
introducir sesgos en el analisis, reflejando de manera desproporcionada las practicas mas
habituales y menos diferenciadas entre los distintos grupos socioeconémicos. Por lo tanto, al
omitir estas practicas, se buscé centrar el andlisis en aquellas con mayor variabilidad en su
adopcion, permitiendo una evaluacion mas precisa de los factores que influyen en las practicas
de ahorro energético y reduciendo el riesgo de sesgo en los resultados. En este contexto, se
utilizaron como variables dependientes las siguientes practicas de ahorro de energia:
desconectar aparatos electrénicos, apagar los focos, aprovechar la luz del sol y disponer de
electrodomésticos ahorradores de energia.
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Por ende, la Tabla 3 presenta los efectos marginales de los modelos Logit que se ejecutaron
para analizar la practica proambiental de ahorro de energia, especificamente la de desconectar
aparatos electrénicos que no estan en uso. Este analisis permite entender mejor los factores que
influyen en el comportamiento de las personas respecto a esta accion concreta de ahorro de
energia. En el Modelo 1, los resultados indican que la percepcion institucional no es
significativa y, por lo tanto, no influye sobre la probabilidad de que los jefes de hogar decidan
desconectar aparatos electronicos que no estén en uso con el fin de ahorrar energia. Esto sugiere
que la confianza en las instituciones publicas no influye directamente en esta préctica de ahorro
de energia. En el Modelo 2, la percepcidn institucional sigue sin ser significativa. Ademas, el
capital humano, medido a través de los afios de estudio, aumenta en 1,80% la probabilidad de
que los jefes de hogar decidan desconectar aparatos electronicos que no estén en uso en
comparacion con aquellos jefes de hogar que tienen menos afios de estudio. Este hallazgo
sugiere que los jefes de hogar con mayor nivel educativo son mas propensos a adoptar
comportamientos proambientales, posiblemente debido a una mayor concientizacion y

comprension de los beneficios del ahorro de energia.

Por otro lado, el Modelo 3 indica que la percepcidn institucional sigue sin ser significativa. Sin
embargo, un aumento de 1 afio en el capital humano incrementa en un 1,60% la probabilidad
de que los jefes de hogar decidan desconectar aparatos electronicos que no estan en uso, en
comparacion con aquellos jefes de hogar que tienen menos afios de estudio. Ademas, la etnia
(mestizo) aumenta en un 22,50% la probabilidad de que los jefes de hogar decidan desconectar
aparatos electrénicos que no estan en uso, en comparacion con los jefes de hogar blancos,
negros e indigenas. Estos resultados sugieren que, ademas del nivel educativo, existen factores
culturales y étnicos que influyen significativamente en la adopcion de esta practica de ahorro
de energia. Ademas de lo mencionado anteriormente, el Modelo 4 indica que el ingreso per
capita no influye en la préctica de desconectar aparatos electronicos que no estan en uso. Este
hallazgo sugiere que, sin importar los ingresos del jefe de hogar, su decision de desconectar
estos aparatos no se ve afectada. El Modelo 5 muestra un comportamiento similar a los modelos
anteriores y sefiala que la edad no tiene ningun impacto en el habito de desconectar aparatos

electronicos que no estan en uso.

Por otro lado, el Modelo 6, ademas de lo antes mencionado, sefiala que la variable del sexo no
tiene una influencia significativa en la practica de desconectar aparatos electronicos que no

estan en uso. Este resultado sugiere que el género del jefe de hogar, ya sea hombre o mujer, no
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influye en la decision de desconectar aparatos electronicos que no estan en uso en el hogar.
Asimismo, el Modelo 7 presenta un comportamiento de variables similar al de los modelos
anteriores y sefiala que el estado civil tampoco tiene una influencia significativa en dicha
practica. Este hallazgo sugiere que, independientemente de si un jefe de hogar esta con pareja
0 sin pareja, su decision de desconectar aparatos electronicos que no estan en uso no se ve
afectada por su estado civil. De igual manera, el Modelo 8 ademas de lo indicado previamente,
sefiala que la situacion laboral no tiene una influencia significativa en dicha préctica. Estos
resultados sugieren que la confianza en las instituciones publicas no influye en la decision de
los jefes de hogar de desconectar aparatos electrénicos que no estén en uso, y que las
caracteristicas demograficas y socioeconémicas tampoco tienen un impacto significativo en

esta decision.

Por ultimo, el Modelo 9 presenta un comportamiento de variables similar a los modelos
anteriores, confirmando que factores como la percepcién institucional, el ingreso, la edad, el
género, el estado civil y la situacidn laboral no ejercen una influencia significativa en la practica
de desconectar aparatos electronicos que no estan en uso. Sin embargo, la variable zona sefiala
que los hogares ubicados en zonas urbanas incrementan en 46,50% la probabilidad de
desconectar aparatos electronicos que no estan en uso, en comparacion de aquellos hogares
ubicados en zonas rurales. Esta diferencia significativa podria atribuirse a que en las zonas
urbanas suele haber una mayor conciencia y acceso a informacion sobre la importancia del
ahorro energético y las practicas proambientales, lo que podria influir en los habitos de las

personas, en comparacién con las zonas rurales.
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Tabla 3

Efectos marginales Logit: desconecta aparatos electronicos

Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4 Modelo 5 Modelo 6 Modelo 7 Modelo 8 Modelo 9
Percepcion 0,080 0,082 0,086 0,085 0,084 0,084 0,084 0,083 0,084
institucional
(alta)
(0,061) (0,061) (0,061) (0,061) (0,061) (0,061) (0,061) (0,061) (0,062)
Capital humano 0,018™ 0,016™ 0,018™ 0,016" 0,016" 0,016" 0,016" 0,006
(0,006) (0,006) (0,007) (0,007) (0,007) (0,007) (0,007) (0,007)
Etnia (mestizo) 0,225" 0,227" 0,228" 0,228" 0,227" 0,228" 0,178
(0,092) (0,092) (0,092) (0,092) (0,092) (0,092) (0,093)
Ingreso per -0,000 -0,000 -0,000 -0,000 -0,000 -0,000
capita
(0,000) (0,000) (0,000) (0,000) (0,000) (0,000)
Edad -0,001 -0,001 -0,001 -0,001 -0,001
(0,002) (0,002) (0,002) (0,002) (0,002)
Sexo (hombre) -0,037 -0,067 -0,068 -0,042
(0,068) (0,087) (0,087) (0,087)
Estado civil (con 0,046 0,045 0,052
pareja)
(0,082) (0,082) (0,082)
Situacion laboral 0,063 0,128
(con empleo)
(0,205) (0,206)
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*kk

Zona (urbana) 0,465
(0,072)
Constante 1,087 0,885 0,710™ 0,713™ 0,769™" 0,796™" 0,786™" 0,726™ 0,454
(0,043) (0,078) (0,105) (0,106) (0,174) (0,180) (0,181) (0,268) (0,271)
Observaciones 5790 5790 5790 5790 5790 5790 5790 5790 5790

Nota. Estadistico t en paréntesis * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.
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De la misma forma, la Tabla 4 sefiala los efectos marginales de los modelos Logit para la
practica de apagar los focos al salir de una habitacion. Se observa que la percepcion
institucional es altamente significativa en todos los modelos, es decir, si los jefes de hogar
tienen una percepcion institucional alta, la probabilidad de que los jefes de hogar decidan
apagar los focos al salir de una habitacion con el fin de ahorrar energia aumenta entre un 46%
a 47%, en comparacion con aquellos jefes de hogar con una percepcion institucional baja. Este
resultado sugiere que una mayor confianza en las instituciones y en las politicas publicas
relacionadas con el ahorro de energia motiva a los jefes de hogar a adoptar la practica de apagar

las luces al salir de una habitacién.

Por su parte, la variable zona, es altamente significativa en el Modelo 9, indicando que la
ubicacion geogréfica del hogar juega un papel crucial en las précticas de ahorro energético,
especificamente en lo que respecta a apagar los focos al salir de una habitacion. Por lo que los
hogares ubicados en zonas urbanas incrementan en 46,50% la probabilidad de apagar los focos
para ahorrar energia, en comparacion con aquellos hogares ubicados en zonas rurales. Esto
puede estar relacionado con diversos factores como una mayor conciencia ambiental, acceso a
informacion sobre eficiencia energética, tarifas eléctricas mas elevadas en zonas urbanas, o
incluso diferencias en los estilos de vida y patrones de consumo entre ambos entornos. Ademas,
las zonas urbanas suelen contar con mas campafias de sensibilizacion y programas de
incentivos que fomentan el ahorro de energia, lo que puede explicar la mayor propension de
sus habitantes a participar en esta practica de ahorro de energia en comparacion con las zonas

rurales.

Por otro lado, variables como el ingreso per capita, situacion laboral, capital humano, sexo,
edad, estado civil y etnia no muestran efectos significativos en esta practica de ahorro de
energia y, por lo tanto, no explican la practica de apagar los focos al salir de una habitacion
con el fin de ahorrar energia. Esto indica que la decision de apagar los focos al salir de una
habitacion para ahorrar energia no esta influenciada por factores econémicos, demograficos o
socioculturales de los jefes de hogar. La falta de significancia de estas variables puede deberse
a que la accion de apagar los focos es una medida simple y de bajo costo que no depende de la
capacidad econdmica o el nivel educativo de las personas. Ademas, es posible que la practica
de apagar los focos esté mas relacionada con actitudes y valores individuales hacia el medio

ambiente que con caracteristicas demogréaficas especificas.
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Tabla 4

Efectos marginales Logit: apaga los focos

Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4 Modelo 5 Modelo 6 Modelo 7 Modelo 8 Modelo 9
Percepcion 0.470™" 0.473™ 0.471™ 0.472™ 0.469™" 0.470™" 0.471™" 0.467" 0.467™
institucional
(alta)
(0.129) (0.129) (0.129) (0.129) (0.129) (0.129) (0.129) (0.129) (0.129)
Capital humano 0.021 0.022 0.021 0.019 0.019 0.018 0.018 0.005
(0.012) (0.013) (0.014) (0.015) (0.015) (0.015) (0.015) (0.015)
Etnia (mestizo) -0.106 -0.106 -0.103 -0.105 -0.109 -0.105 -0.163
(0.204) (0.204) (0.204) (0.204) (0.204) (0.204) (0.205)
Ingreso per 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
capita
(0.000) (0.000) (0.000) (0.000) (0.000) (0.000)
Edad -0.002 -0.002 -0.002 -0.002 -0.001
(0.005) (0.005) (0.005) (0.005) (0.005)
Sexo (hombre) -0.147 -0.348 -0.348 -0.316
(0.145) (0.181) (0.181) (0.182)
Estado civil (con 0.304 0.300 0.306
pareja)
(0.164) (0.164) (0.165)
Situacion laboral 0.275 0.353
(con empleo)
(0.374) (0.375)
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Zona (urbana)

0.523"
(0.144)
Constante 2.832"" 2.608™" 2.692"" 2.691"" 2.792™ 2.900"" 2.840™" 2.578™" 2.294™"
(0.082) (0.155) (0.225) (0.225) (0.364) (0.380) (0.382) (0.521) (0.527)
Observaciones 5790 5790 5790 5790 5790 5790 5790 5790 5790
Nota. Estadistico t en paréntesis * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.
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De igual modo, la Tabla 5 sefiala los modelos Logit para la practica de aprovechar la luz del
sol para ahorrar energia. EI Modelo 1 sefiala que la percepcidn institucional no tiene un impacto
significativo sobre la probabilidad de que los jefes de hogar decidan aprovechar la luz del sol.
Esto implica que las politicas y la confianza en las instituciones no son factores determinantes
en la adopcidén de esta practica. En el Modelo 2, se observa que la percepcion institucional
presenta un comportamiento similar al modelo previo manteniéndose no significativa, mientras
que un incremento de 1 afio en el capital humano aumenta en 5,30% la probabilidad de que los
jefes de hogar aprovechen la luz del sol, en comparacion con aquellos jefes de hogar que tienen
menos afos de estudio. Esto sugiere que un mayor nivel educativo fomenta el aprovechamiento
de la luz solar, posiblemente debido a una mayor conciencia y conocimiento sobre los
beneficios ambientales y econdmicos de esta practica. Por otra parte, el Modelo 3 muestra que
la percepcion institucional y el capital humano reflejan un comportamiento similar al del
modelo previo; sin embargo, la variable etnia no es significativa y no explica la practica de
aprovechar la luz del sol. Esto indica que las diferencias étnicas entre los jefes de hogar no

influyen en esta practica especifica de ahorro de energia.

El Modelo 4 muestra que la percepcion institucional y la etnia no influyen sobre la préctica de
aprovechar la luz del sol. Este hallazgo sugiere que, independientemente de la percepcion
institucional y la etnia del jefe de hogar, su decision de aprovechar la luz del sol no se ve
afectada por ello, ademas, un incremento de 1 afio en el capital humano aumenta en 4,10% la
probabilidad de que los jefes de hogar aprovechen la luz del sol, en comparacion con aquellos
jefes de hogar que tienen menos afios de estudio. Asimismo, un incremento de $1,00 en el
ingreso per capita aumenta en 0,10% la probabilidad de que los jefes de hogar aprovechen la
luz solar, en comparacion con aquellos jefes de hogar que no perciben este incremento en sus
ingresos per capita. Este resultado sugiere que tanto la educacion como los ingresos de los jefes
de hogar juegan roles cruciales en el aprovechamiento de la luz del sol en los hogares. El
Modelo 5 presenta un comportamiento de variables similar al modelo previo, ademas sefiala
que la edad no es significativa y, por lo tanto, no influye sobre la probabilidad de que los jefes
de hogar aprovechen la luz del sol. EI Modelo 6, ademas de lo mencionado anteriormente,
sefiala que la variable sexo no es significativa, por lo que no influye en la probabilidad de que
los jefes de hogar decidan aprovechar la luz solar para ahorrar energia. Este hallazgo sugiere
que el género del jefe de hogar, ya sea hombre o mujer, no influye en la decision de aprovechar

la luz del sol en el hogar.
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El Modelo 7 muestra que las variables: capital humano, ingreso per capita y estado civil (con
pareja) aumentan en 4,30%, 0,10% y 49,60% respectivamente, la probabilidad de que los jefes
de hogar aprovechen la luz del sol para ahorrar energia, en comparacion con aquellos jefes de
hogar que tienen un menor capital humano, menor ingreso per cépita y estan sin pareja. Sin
embargo, el sexo (hombre) disminuye en 38,90% la probabilidad de aprovechar la luz del sol
en comparacion con las mujeres. Estos resultados sugieren que las personas con pareja y con
mayores recursos educativos y econémicos estan més inclinadas a aprovechar la luz solar,
mientras que los jefes de hogar hombres son menos propensos a adoptar esta préctica en
comparacion con los jefes de hogar mujeres. Por ultimo, los Modelos 8 y 9 indican
adicionalmente que la situacién laboral (con empleo) no tiene un impacto significativo en la
probabilidad de aprovechar la luz del sol. Este hallazgo sugiere que, independientemente de si
un jefe de hogar estd empleado o no, su decision de aprovechar la luz solar no se ve afectada
por su situacién laboral. Por otro lado, la variable zona (urbana) es altamente significativa, por
lo que los hogares ubicados en zonas urbanas incrementan en 35,80% la probabilidad de
aprovechar la luz del sol, en comparacién de aquellos hogares ubicados en zonas rurales. Este
resultado podria explicarse porque en las zonas urbanas hay mayor acceso a informacion y

recursos que facilitan el aprovechamiento de la luz solar, en comparacién con las zonas rurales.
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Tabla b

Efectos marginales Logit: aprovecha la luz del sol

Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4 Modelo 5 Modelo 6 Modelo 7 Modelo 8 Modelo 9

Percepcion 0,106 0,113 0,112 0,117 0,121 0,121 0,124 0,126 0,125
institucional
(alta)
(0,084) (0,084) (0,084) (0,084) (0,084) (0,084) (0,084) (0,084) (0,085)
Capital humano 0,053 0,054™" 0,041™" 0,044 0,044 0,043 0,042 0,034™
(0,008) (0,008) (0,009) (0,010) (0,010) (0,010) (0,010) (0,010)
Etnia (mestizo) -0,086 -0,098 -0,103 -0,104 -0,110 -0,113 -0,151
(0,130) (0,130) (0,131) (0,131) (0,131) (0,131) (0,131)
Ingreso per 0,001 0,001™ 0,001™ 0,001 0,001 0,001
capita

(0,000) (0,000) (0,000) (0,000) (0,000) (0,000)

Edad 0,003 0,003 0,003 0,003 0,004
(0,003) (0,003) (0,003) (0,003) (0,003)

Sexo (hombre) -0,057 -0,389™  -0,389"  -0,366™
(0,094) (0,119) (0,119) (0,120)

*kk *kk

Estado civil (con 0,496 0,499 0,502
pareja)

(0,110) (0,110) (0,110)

Situacion laboral -0,229 -0,176
(con empleo)
(0,298) (0,299)
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Zona (urbana)

0,358
(0,096)
Constante 2,025 1,469 1,536 1,4817 1,324™ 1,366 1,255 1,474 1,270
(0,059) (0,102) (0,145) (0,146) (0,239) (0,248) (0,250) (0,380) (0,385)
Observaciones 5790 5790 5790 5790 5790 5790 5790 5790 5790
Nota. Estadistico t en paréntesis * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.
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Por ultimo, en la Tabla 6 se presenta el modelo Logit para la préactica de disponer de
electrodomésticos ahorradores de energia. EI Modelo 1 indica que la percepcion institucional
no es significativa; por lo tanto, no influye en la probabilidad de que los jefes de hogar adopten
electrodomésticos ahorradores de energia. Esto podria sugerir que la confianza o satisfaccion
con las instituciones publicas no es un factor determinante en esta decision. Sin embargo, el
Modelo 2 ofrece un resultado diferente, mostrando que la percepcion institucional si es
significativa, es decir, si los jefes de hogar tienen una alta percepcion institucional, la
probabilidad de que dispongan de electrodomésticos ahorradores de energia aumenta en un
12,80% en comparacion con aquellos jefes de hogar que tienen una percepcion institucional
baja. Este contraste entre los modelos podria indicar que bajo ciertas condiciones o con la
inclusion de variables adicionales, la percepcién institucional puede volverse relevante.
Ademas, el analisis revela que un incremento de 1 afio en el capital humano aumenta en 9,70%
la probabilidad de que los jefes de hogar dispongan de aparatos electrodomésticos ahorradores
de energia, en comparacion con aquellos jefes de hogar que tienen menos afios de estudio. Este
resultado sugiere que un mayor nivel educativo promueve la adquisicion de electrodomésticos
ahorradores de energia. EI Modelo 3 presenta un comportamiento similar al del Modelo 2,
ademas sefiala que la etnia no es significativa, por lo que no afecta a la probabilidad de que los
jefes de hogar dispongan de electrodomésticos ahorradores de energia. Esto indica que las

diferencias étnicas no influyen en esta practica especifica de ahorro de energia.

El Modelo 4 adicional a lo indicado anteriormente, sefiala que un incremento de $1,00 en el
ingreso per capita aumenta en 0,10% la probabilidad de que los hogares dispongan de
electrodomésticos ahorradores de energia, en comparacién con aquellos hogares que no
perciben este incremento en sus ingresos per capita. Esto indica que los hogares con mayores
ingresos tienen mas recursos para invertir en electrodomésticos que consumen menos energia.
El Modelo 5, muestra un comportamiento de variables similar a los anteriores e indica que la
edad no es significativa y, por lo tanto, no influye sobre la probabilidad de que los hogares
dispongan de electrodomésticos ahorradores de energia. De igual manera, el Modelo 6 sefiala
que el sexo no tiene impacto sobre la probabilidad de que los hogares dispongan de
electrodomésticos ahorradores de energia. Este resultado indica que las decisiones sobre la
adquisicion de electrodomésticos ahorradores de energia no estan influenciadas por el género
del jefe de hogar en este modelo especifico. EI Modelo 7, por el contrario, indica que el sexo
(hombre) es significativo y que, si el jefe de hogar es hombre, la probabilidad de disponer de

electrodomésticos ahorradores de energia disminuye en un 28,80 % en comparacion con si el
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jefe de hogar es mujer. Este resultado sugiere que las mujeres, cuando estan a cargo del hogar,
tienden a ser mas propensas a adoptar electrodomésticos ahorradores de energia. Ademas,
muestra que el estado civil (con pareja) aumenta en 45,10% la probabilidad de que los jefes de
hogar dispongan de electrodomesticos ahorradores de energia, en comparacion con aquellos
jefes de hogar que no tienen pareja. Este resultado sugiere que las parejas estan mas inclinadas

a invertir en dispositivos que permitan un consumo mas eficiente de energia.

El Modelo 8, adicionalmente, indica que la situacién laboral no explica la préctica de disponer
de aparatos electronicos ahorradores de energia, debido a su nivel de significancia. Este
hallazgo sugiere que, independientemente de si un jefe de hogar estd empleado o no, su decision
de disponer de electrodomésticos ahorradores de energia no se ve afectada por su situacion
laboral. Finalmente, el Modelo 9 presenta un comportamiento de variables similar a los
modelos anteriores e indica que, si el hogar se encuentra ubicado en una zona urbana, la
probabilidad de disponer de electrodomésticos ahorradores de energia aumenta en un 71,60 %
en comparacién con aquellos hogares ubicados en zonas rurales. Esto puede deberse a varios
motivos. En las areas urbanas, hay una mayor disponibilidad de estos aparatos en el mercado,
lo que facilita su adquisicion. Ademas, las zonas urbanas suelen tener mejor acceso a
informaciéon y campafias de sensibilizacién sobre la eficiencia energética, lo que puede

incentivar a sus habitantes a adoptar estas tecnologias, en comparacién con las zonas rurales.
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Tabla 6

Efectos marginales Logit: dispone de electrodomésticos ahorradores de energia

Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4 Modelo 5 Modelo 6 Modelo 7 Modelo 8 Modelo 9
Percepcion 0,112 0,128" 0,127" 0,134" 0,130" 0,130" 0,130" 0,130" 0,134"
institucional
(alta)
(0,057) (0,059) (0,059) (0,059) (0,059) (0,059) (0,059) (0,059) (0,060)
Capital humano 0,097 0,097 0,079 0,077 0,077 0,075 0,075 0,062
(0,006) (0,006) (0,007) (0,007) (0,007) (0,007) (0,007) (0,007)
Etnia (mestizo) -0,034 -0,052 -0,049 -0,049 -0,053 -0,053 -0,132
(0,095) (0,095) (0,095) (0,095) (0,095) (0,095) (0,097)
Ingreso per 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
capita
(0,000) (0,000) (0,000) (0,000) (0,000) (0,000)
Edad -0,002 -0,002 -0,002 -0,002 -0,002
(0,002) (0,002) (0,002) (0,002) (0,002)
Sexo (hombre) 0,007 -0,288™" -0,288™" -0,264™
(0,066) (0,084) (0,084) (0,085)
Estado civil (con 0,451 0,451 0,468
pareja)
(0,081) (0,081) (0,081)
Situacion laboral -0,005 0,066
(con empleo)
(0,201) (0,202)
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*k*k

Zona (urbana) 0,716
(0,083)
Constante -0,903"" -2,0217 -1,994™ -2,012" -1,889™ -1,894™ -1,987" -1,982™" -2,439™
(0,042) (0,085) (0,113) (0,113) (0,173) (0,179) (0,181) (0,265) (0,271)
Observaciones 5790 5790 5790 5790 5790 5790 5790 5790 5790

Nota. Estadistico t en paréntesis * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.

45



A continuacién, en el Anexo 2, se presenta el test de Hosmer y Lemeshow (2013) para cada
uno de los modelos desarrollados. Este test es Gtil para verificar la validez de cada modelo. Por
tanto, dado que el p-valor es mayor al nivel de significancia (0,05), se puede afirmar que los
modelos para las précticas de desconectar aparatos electronicos (0,08), apagar los focos (0,91),
aprovechar la luz del sol (0,99) y disponer de electrodomésticos ahorradores de energia (0,23)
se ajustan de manera razonable a los datos. Asimismo, al evaluar los modelos, es fundamental
identificar posibles problemas de colinealidad utilizando el factor de inflacién de la varianza
(VIF), lo que permite mejorar la precision y la fiabilidad de los resultados obtenidos. Los
resultados presentados en el Anexo 3 al 6 indican la ausencia de multicolinealidad entre las

variables de los modelos, ya que el VIF individual es menor a 5y el VIF global es menor a 3.

Finalmente, la Figura 10 muestra la curva ROC correspondiente a los distintos modelos Logit
utilizados en las diferentes practicas de ahorro de energia. La curva ROC representa la relacion
entre la sensibilidad (tasa de verdaderos positivos) y la especificidad (tasa de falsos positivos).
En este sentido, a través del indice de AUROC bajo la curva, se puede indicar que los modelos
aplicados para las précticas de desconectar aparatos electronicos, apagar los focos, aprovechar
la luz del sol y utilizar electrodomésticos ahorradores de energia tienen una gran capacidad
predictiva. Los valores del area bajo la curva ROC son de 0,56, 0,60, 0,61 y 0,67,
respectivamente, lo cual indica que estos valores son mayores a 0,50 y menores a 1, lo que

sugiere que los modelos tienen un rendimiento adecuado.

Figura 10

Curva Roc de los modelos Logit: practicas de ahorro de energia
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6.3. Objetivo especifico 3

Evaluar el efecto de la percepcidn institucional sobre las practicas proambientales de ahorro
de energia en los hogares ecuatorianos durante el afio 2023, mediante técnicas econométricas,

con la finalidad de sugerir medidas de politica publica para impulsar el ahorro de energia.

Para cumplir con el objetivo especifico 3, se realizaron una serie de modelos de Propensity
Score Matching, con el fin de reducir el sesgo de seleccién comun en estudios observacionales.
Este enfoque permite una comparacion mas precisa y causal entre los grupos tratados y de
control, mejorando la validez interna de los resultados. Ademaés de la percepcion institucional
se emplearon diversas variables socioecondmicas y demograficas para analizar el efecto causal
de estas variables en las practicas proambientales de ahorro de energia de los hogares
ecuatorianos. Como caracteristicas observables para el emparejamiento, se utilizaron las
variables zona, situacion laboral y la etnia, que permitieron emparejar las observaciones con
caracteristicas similares. EI método de emparejamiento aplicado fue mediante puntaje de
propension (Anexo 7 al 10). Esto permitié cumplir con la propiedad de balanceo y la generacion
de una region de soporte comun. De manera similar, como se explico en la metodologia, se
estim6 el Efecto Promedio del Tratamiento (ATE), debido a que considera la diferencia

promedio entre todos los individuos tanto del grupo de tratamiento como del grupo de control.

Con base en lo expuesto, la Tabla 7 sefiala el efecto de los distintos factores sobre la practica
de desconectar aparatos electronicos que no estan en uso para ahorrar energia. Se observa que
la percepcion institucional y el capital humano no tienen ningun efecto sobre la practica de
desconectar aparatos electronicos que no estan en uso. No obstante, un incremento de $1,00 en
el ingreso per cépita tiene un efecto positivo del 0,10% (con un nivel de significancia del 95%)
en la probabilidad de que los jefes de hogar decidan desconectar aparatos electronicos que no
estan en uso para ahorrar energia, en comparacion con aquellos jefes de hogar que no perciben
este incremento en sus ingresos per capita. De la misma forma, se observa que la etnia tiene un
efecto negativo del 32,30% (con un nivel de significancia del 95%) sobre la practica de
desconectar aparatos electronicos que no estan en uso. Este resultado sefiala que los jefes de
hogar mestizos presentan efectos negativos mayores de aplicar dicha practica, en comparacion

con los jefes de hogar blancos, negros e indigenas.
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Asimismo, el sexo tiene un efecto positivo del 21,20% (con un nivel de significancia del 90%)
sobre la practica de desconectar aparatos electronicos que no estan en uso. Este resultado
explica que los jefes de hogar hombres presentan efectos positivos mayores de aplicar dicha
practica, en comparacion con las mujeres. Igualmente, se observa que el estado civil no tiene
ningun efecto significativo sobre la probabilidad de que los jefes de hogar desconecten aparatos
electronicos que no estén en uso con el fin de ahorrar energia. Por otra parte, se observa que
los hogares que se encuentran en zonas urbanas tienen un efecto positivo del 53,80% (con un
nivel de significancia del 99%) sobre el habito de desconectar aparatos electronicos que no

estan en uso, a diferencia de los hogares ubicados en las zonas rurales.

Tabla 7
Modelo Propensity Score Matching (PSM): desconecta aparatos electronicos
. Error [95% .
Variables ATE , t-valor p-valor Intervalo de Sig.
estandar .
confianza]
Percepcion 0,011 0,020 0,560 0576  -0,028 0,050
institucional
Capital humano 0,003 0,002 1,280 0,200 -0,002 0,008
Ingresos 0,001 0,000 2,090 0,042 0,000 0,001 **
Etnia -0,323 0,143 -2,250 0,029 -0,040 0,260 **
Sexo 0,219 0,128 1,720 0,092 -0,037 0475 =*
Estado civil -0,006 0,026 -0,240 0,810 -0,059 0,046
Zona 0,538 0,187 2,820 0,007 0,152 0,903 ***

Nota. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.

La Tabla 8 muestra el efecto de diferentes factores en la practica de apagar los focos al salir de
una habitacién para ahorrar energia. Se observa que una percepcion institucional alta tiene un
efecto positivo del 1,90% (con un nivel de significancia del 95%) en la probabilidad de que los
jefes de hogar decidan apagar los focos al salir de una habitacion, en comparacion con aquellos
que tienen una percepcidn institucional baja. Por otro lado, se observa que el capital humano,
el ingreso y la etnia no tienen ningun efecto significativo en la practica de apagar los focos al
salir de una habitacion para ahorrar energia. En cuanto al sexo, se observa un efecto negativo
del 3,20% (con un nivel de significancia del 95%) en la practica de apagar los focos al salir de
una habitacion, lo que sugiere que los jefes de hogar hombres presentan efectos negativos

mayores de aplicar esta practica en comparacion con las mujeres.

Ademas, el estado civil tiene un efecto positivo del 2,90% (con un nivel de significancia del
95%) en la probabilidad de apagar las luces al salir de una habitacion. Esto indica que los jefes

de hogar casados o en una relacion en unién libre tienden a apagar los focos al salir de una
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habitacion con mayor frecuencia con el fin de ahorrar energia en comparacion con aquellos
que no tienen pareja. Por ultimo, se observa que los hogares ubicados en zonas urbanas tienen
un efecto positivo del 3,90% (con un nivel de significancia del 99%) en la practica de apagar
los focos al salir de una habitacion, a diferencia de los hogares ubicados en las zonas rurales.

Tabla 8
Modelo Propensity Score Matching (PSM): apaga los focos
. Error [95% .
Variables ATE . t-valor p-valor Intervalo de Sig.
estandar .
confianza]
Percepcion
institupcional 0,019 0,010 1,980 0,048 0,000 0,038 **
Capital humano 0,002 0,001 1,380 0,167 -0,001 0,004
Ingresos 0,000 0,000 -0,770 0,443 0,000 0,000
Etnia -0,006 0,010 -0,170 0,866 -0,077 0,065
Sexo -0,032 0,013 -2,400 0,016 -0,059 -0,006 **
Estado civil 0,029 0,013 2,150 0,032 -0,002 0,056 **
Zona 0,039 0,015 2,660 0,008 0,010 0,068 ***

Nota. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.

La Tabla 9 muestra el efecto de diferentes factores en la préctica de aprovechar la luz del sol
con el fin de ahorrar energia. Se observa que la percepcion institucional, el capital humano y
el ingreso no tienen ningun efecto sobre la préctica de aprovechar la luz solar para ahorrar
energia. Sin embargo, la etnia tiene un efecto negativo del 12,40% (con un nivel de
significancia del 99%) sobre la practica de aprovechar la luz solar. Este resultado sefiala que
los jefes de hogar mestizos presentan efectos negativos mayores de aplicar dicha préactica, en
comparacion con los jefes de hogar blancos, negros e indigenas. Asimismo, al sexo tiene un
efecto negativo del 5% (con un nivel de significancia del 95%) en la practica de aprovechar la
luz del sol, lo que sugiere que los jefes de hogar hombres presentan efectos negativos mayores

de aplicar esta practica en comparacion con las mujeres.

Adicionalmente, el estado civil tiene un efecto positivo del 9,10% (con un nivel de significancia
del 99%) en la probabilidad de aprovechar la luz del sol. Esto indica que los jefes de hogar que
estan casados o se encuentran en una relacién en union libre aprovechan con mas frecuencia la
luz solar con el fin de ahorrar energia en comparacion de aquellos jefes de hogar que no tienen
pareja. Finalmente, se observa que los hogares ubicados en zonas urbanas tienen un efecto
positivo del 7% (con un nivel de significancia del 99%) en la practica de aprovechar la luz

solar, a diferencia de los hogares ubicados en las zonas rurales.
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Tabla 9
Modelo Propensity Score Matching (PSM): aprovecha la luz del sol

. Error [95% .
Variables ATE . t-valor p-valor Intervalo de Sig.
estandar .
confianza]
Percepcion

institupcional 0,022 0,013 1,620 0,106 -0,005 0,048

Capital humano 0,003 0,002 1,620 0,105 -0,001 0,006

Ingresos 0,000 0,000 0,470 0,641 -0,000 0,000
Etnia -0,124 0,028 -4,430 0,000 -0,179 -0,069 ***
Sexo -0,050 0,022 -2,240 0,025 -0,094 -0,006 **
Estado civil 0,091 0,021 4,260 0,000 0,049 0,132 ***
Zona 0,070 0,020 3,470 0,001 0,030 0,110 ***

Nota. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.

Por ultimo, la Tabla 10 muestra el efecto de diferentes factores en la practica de disponer de
electrodomésticos ahorradores de energia. Se observa que una percepcion institucional alta
tiene un efecto positivo del 5,20% (con un nivel de significancia del 95%) en la probabilidad
de que los jefes de hogar dispongan de electrodomésticos ahorradores de energia, en
comparacion con aquellos que tienen una percepcion institucional baja. Del mismo modo, un
incremento de 1 afio en el capital humano tiene un efecto positivo del 1,30% (con un nivel de
significancia del 99%) en la probabilidad de que los jefes de hogar dispongan de
electrodomésticos ahorradores de energia, en comparacion con aquellos jefes de hogar que
tienen menos afios de estudio. De igual manera, un incremento de $1,00 en el ingreso per capita
tiene un efecto positivo del 0,10% (con un nivel de significancia del 99%) en la probabilidad
de que los jefes de hogar dispongan de electrodomésticos ahorradores de energia, en
comparacion con aquellos jefes de hogar que no perciben este incremento en sus ingresos per

capita.

Por otra parte, se observa que la etnia y el sexo no tienen ningun efecto sobre la disposicion de
electrodomésticos ahorradores de energia en los hogares ecuatorianos. Sin embargo, el estado
civil tiene un efecto positivo del 8,70% (con un nivel de significancia del 99%) en la
probabilidad de que los jefes de hogar dispongan de electrodomésticos ahorradores de energia.
Esto indica que los jefes de hogar que estan casados o se encuentran en una relacion en union
libre disponen en mayor medida de electrodomésticos ahorradores de energia en comparacion
de aquellos jefes de hogar que no tienen pareja. Finalmente, se observa que los hogares

ubicados en zonas urbanas tienen un efecto positivo del 12,40% (con un nivel de significancia
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del 99%) sobre la disposicion de electrodomesticos ahorradores de energia, a diferencia de los

hogares ubicados en las zonas rurales.

Tabla 10

Modelo Propensity Score Matching (PSM): dispone de electrodomésticos ahorradores de
energia

Error [95%
Variables ATE . t-valor p-valor Intervalo de Sig.
estandar )
confianza]
Percepcion 0,052 0,020 2,580 0,010 0,013 0,092 **
institucional
Capital humano 0,013 0,003 4,790 0,000 0,007 0,018 ***
Ingresos 0,001 0,000 4,000 0,000 0,000 0,000 ***
Etnia -0,050 0,067 -0,750 0,453 -0,181 0,081
Sexo -0,026 0,027 -0,970 0,335 -0,080 0,027
Estado civil 0,087 0,025 3,410 0,001 0,037 0,137 ***
Zona 0,124 0,023 5,360 0,000 0,079 0,169 ***

Nota. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.
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7.Discusion
7.1. Objetivo especifico 1

Analizar el comportamiento de las préacticas proambientales de ahorro de energia de los
hogares ecuatorianos durante el afio 2023, mediante el uso de estadistica descriptiva, con el

proposito de describir las variables de estudio.

En esta subseccion, se establece una comparacion entre los resultados obtenidos a través del
analisis estadistico descriptivo en el presente estudio y los hallazgos previos de investigaciones
anteriores. De este modo, se pretende comparar y analizar la informacion recopilada para
obtener una mejor comprension de los datos. En consecuencia, esta subseccién se divide en
dos apartados: en el primer apartado, se llevé a cabo un analisis de las principales practicas de
ahorro de energia que se realizan en los hogares ecuatorianos; y, finalmente, en el segundo
apartado, se establecié una comparacion entre la relacion existente de algunos factores
socioecondmicos (ingresos, edad, estado civil y capital humano) con las practicas de ahorro de

energia.

Con respecto al primer apartado, las principales précticas de ahorro de energia que llevan a
cabo los hogares ecuatorianos son: apagar los focos al salir de una habitacién, desconectar los
aparatos electrénicos que no estan en uso y aprovechar la luz del sol. Estas practicas son
realizadas por el 95,47%, 75,54% y 88,88% de los hogares, respectivamente. Estos resultados
sugieren que los hogares ecuatorianos tienen una alta conciencia y adopcién de précticas de
ahorro de energia. Esto no solo es beneficioso para reducir los costos de electricidad a nivel
individual, sino que también contribuye a una reduccion en la demanda de energia a nivel
nacional. Los resultados expuestos se asemejan con los encontrados por Gherhes y Farcasiu
(2021), quienes mencionan que las medidas de ahorro de energia mas comunes en los hogares
rumanos incluyen apagar los focos al salir de una habitacion y aprovechar la luz natural. De
igual modo, Chen et al. (2021) sugieren que es esencial reforzar practicas de ahorro de energia,
como la apertura de ventanas para aprovechar la luz natural, puesto que su impacto energético

es significativo.

Por otro lado, la disposicion de electrodomésticos ahorradores de energia no es un héabito
comun en los hogares ecuatorianos, ya que solo el 30% de los hogares dispone de este tipo de
electrodomésticos. Esto se debe principalmente a que estos electrodomésticos suelen tener un

costo inicial mas alto que los electrodomeésticos menos eficientes, lo que puede dificultar su
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adquisicion para muchos hogares. Estos resultados son similares a los expuestos por Wang et
al. (2019) y Wang et al. (2021), quienes sefialan que la adquisicion de electrodomésticos
ahorradores de energia se facilita cuando los hogares disponen de mayores ingresos y estos
cuentan con la etiqueta adecuada.

En el segundo apartado, se analizo la relacion entre los ingresos, edad, estado civil y capital
humano con las précticas de ahorro de energia. En cuanto a los ingresos, los resultados indican
que las practicas de apagar los focos al salir de una habitacion y desconectar aparatos
electrénicos que no estan en uso, no estan determinadas por el nivel de ingresos. Sin embargo,
otras practicas como disponer de electrodomésticos ahorradores de energia, aprovechar la luz
del sol y planchar la mayor cantidad de ropa en una sola vez muestran una fuerte relacién con
los ingresos. Estos hallazgos indican que, aunque algunas précticas de ahorro de energia son
accesibles para todos, independientemente de su nivel de ingresos, otras requieren una mayor
capacidad econdmica. Las practicas mas costosas, como la adquisicion de electrodomésticos
ahorradores de energia, parecen estar al alcance principalmente de aquellos con mayores
ingresos. Estos resultados son similares a los expuestos por Wang et al. (2020), quienes sefialan
que el principal factor que influye en la eleccién de electrodomésticos ahorradores de energia
es el ingreso anual del hogar. Cuanto mayor sea el ingreso de los hogares, mayor sera la

disposicién de electrodomésticos ahorradores de energia.

Asimismo, se analiz6 la relacion entre la edad y las précticas de ahorro de energia, los
resultados indican que jefes de hogar entre 47 y 56 afios son los que mas suelen aplicar practicas
de ahorro de energia en los hogares, seguidos de aquellos jefes de hogar entre 37 y 46 afios.
Estos hallazgos sugieren que los adultos de mediana edad, son mas propensos a adoptar
medidas de ahorro de energia, posiblemente debido a una mayor conciencia ambiental, la
necesidad de reducir costos en el hogar, o una combinacion entre ambos factores. Por otro lado,
los jefes de hogar mas jovenes, de entre 17 y 26 afios, son los que menos ejecutan estas
practicas, seguidos de aquellos entre 86 y 96 afios, lo que podria atribuirse a diferentes razones:
los jovenes podrian carecer de conocimiento o interés en el ahorro energético debido a su
inexperiencia en la gestion del hogar o a prioridades distintas, mientras que los adultos mayores
podrian enfrentar dificultades para implementar cambios en sus habitos o tener menos
preocupaciones econdmicas que los impulsen a ahorrar energia. Estos hallazgos son similares
a los de Trota (2018), quien afirma que las personas de 35 a 55 afios son las mas propensas a

adoptar practicas de ahorro de energia. Sin embargo, los resultados expuestos por Deng et al.

53



(2021), Kuai et al. (2022) difieren e indican que las personas mas jovenes tienden a mostrar
una mayor preocupacion por la calidad ambiental y, por lo tanto, estdn mas inclinadas a ahorrar

energia.

Por su parte, los resultados entre el estado civil y las practicas de ahorro de energia sefialan que
los jefes de hogar con pareja son los que mas suelen aplicar practicas de ahorro de energia en
los hogares en comparacion con los jefes de hogar sin pareja. Esto sugiere que tener una pareja
en el hogar parece estar asociado con una mayor adopcién de practicas de ahorro energético,
posiblemente por factores de responsabilidad compartida, motivaciones econémicas y una
mayor conciencia colectiva sobre el uso eficiente de la energia. Estos hallazgos concuerdan
con los resultados obtenidos por Karahan et al. (2021), quienes demostraron que las personas
que conforman una pareja presentan una mayor tendencia a adoptar comportamientos
orientados al ahorro de energia y a un uso mas responsable con el medio ambiente en sus

hogares.

Finalmente, los hallazgos relacionados con el capital humano y las préacticas de ahorro de
energia revelan que un mayor nivel educativo, reflejado en mas afios de escolaridad, se
encuentra asociado a una mayor conciencia y a la adopcion de comportamientos orientados al
uso responsable y eficiente de la energia en los hogares ecuatorianos. Estos resultados
coinciden con los obtenidos por Guo et al. (2021), quienes demostraron que la educacion, tiene
un impacto significativo en la intencion de ahorro de energia de los hogares. No obstante, los
resultados obtenidos por Karahan et al. (2021), Li y Sunikka-Blank (2023) difieren e indican
que los hogares con mayor nivel educativo tienden a presentar un consumo de electricidad mas
elevado en comparacion con otros hogares, debido a diversos factores como mayores ingresos,
tamafo del hogar o un mayor acceso a electrodomesticos y tecnologias que, aunque sean

eficientes, incrementan el consumo global de energia.
7.2. Objetivo especifico 2

Examinar la relacion entre la percepcion institucional y las practicas proambientales de
ahorro de energia de los hogares ecuatorianos durante el afio 2023, usando modelos de

eleccidn discreta, con el fin de identificar sus determinantes.

Esta subseccion se dedica a analizar y contrastar los hallazgos derivados de la aplicacion del
modelo logit con los resultados de investigaciones anteriores. En el analisis, se realizaron

comparaciones generales entre las categorias de practicas de ahorro de energia: desconectar
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aparatos electronicos que no estan en uso, apagar los focos al salir de una habitacion,
aprovechar la luz del sol y disponer de electrodomésticos ahorradores de energia, debido a que

son las mas representativas y permitieron conseguir resultados mas acertados.

En relacion a ello, se evidencid6 que una percepcion institucional alta incrementa
significativamente la probabilidad de apagar los focos al salir de una habitacién en 46,70%, y
de disponer electrodomésticos ahorradores de energia en 13,40%. Estos resultados indican que
cuando las personas perciben que las instituciones publicas brindan servicios de calidad,
tienden a mostrar una mayor disposicién a adoptar practicas sostenibles y eficientes en el uso
de recursos energéticos en sus hogares. Ademas, las politicas y regulaciones gubernamentales
relacionadas con la eficiencia energética incentivan en gran medida la adopcion de préacticas
de ahorro de energia por parte de la poblacion. Estos hallazgos son similares a los obtenidos
por Lee y Li (2021), quienes sefialan que los comportamientos proambientales se ven
influenciados por factores institucionales, como las politicas gubernamentales o no
gubernamentales. Asimismo, los resultados expuestos por Carducci et al. (2021) confirman
esta tendencia, al sugerir que el apoyo e incentivos institucionales, son vitales para fomentar

conductas proambientales.

Sin embargo, la percepcion institucional no mostré significancia para todas las practicas de
ahorro de energia analizadas. En particular, no se encontrd una relacion significativa entre la
percepcion institucional y la probabilidad de desconectar aparatos electronicos que no estan en
uso o de aprovechar la luz del sol. Esta falta de significancia podria deberse a que estas practicas
son menos sensibles a las influencias institucionales y pueden estar mas relacionadas con
habitos personales o factores contextuales especificos. Al comparar estos resultados con la
literatura existente, se observa que esta variabilidad en el efecto de la percepcion institucional
sobre diferentes practicas proambientales no es inusual. Por ejemplo, Gao et al. (2017), Liu et
al. (2020) y Wang et al. (2023), han sefialado que los comportamientos proambientales son el
resultado de una compleja interaccion de factores, donde las normas subjetivas (percepcion
institucional) puede variar segun el tipo especifico de comportamiento. Asimismo, Ru et al.
(2018) destacan que el impacto de las normas subjetivas podria reducirse o incluso desaparecer

al incluir otro concepto, como las normas sociales.

Por otra parte, se evidencio que el capital humano influye de manera significativa y positiva en
la probabilidad de desconectar aparatos electrénicos que no estan en uso, aprovechar la luz del

sol y disponer de electrodomesticos ahorradores de energia, debido a que, en promedio, por
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cada afio adicional de escolaridad, la probabilidad de aplicar dichas précticas de ahorro de
energia aumenta en 1,60%, 3,40% y 6,20% respectivamente. Estos hallazgos sugieren que los
jefes de hogar con mayor nivel educativo son mas propensos a adoptar comportamientos
proambientales, posiblemente debido a una mayor concientizacion y comprension de los
beneficios del ahorro de energia. Estos resultados se asemejan a los expuestos por Deng et al.
(2021), Kuai et al. (2022), quienes subrayan que aquellos individuos con un nivel educativo
elevado y con libertades politicas muestran una preocupacion considerable por el medio
ambiente, lo que los lleva a adoptar medidas de ahorro de energia. De igual manera, son
consistentes con los hallazgos encontrados por Daryanto et al. (2022), quienes afirman que la

educacion juega un papel crucial para promover la sostenibilidad ambiental.

De manera similar, el ingreso per céapita influye de manera significativa y positiva en la
probabilidad de aprovechar la luz del sol y de disponer de electrodomésticos ahorradores de
energia. Debido a que, en promedio, por cada délar adicional en los ingresos, la probabilidad
de aplicar dichas practicas de ahorro de energia aumenta en 0,10%. Estos resultados indican
que los ingresos de los jefes de hogar juegan un papel decisivo en la adopcidn de estas practicas
de ahorro de energia. Ademas, sefialan que los hogares con mayores ingresos tienen mas
recursos para invertir en electrodomésticos que consumen menos energia. Estos resultados son
similares a los expuestos por Wang et al. (2020), quienes sefialan que el principal factor que
influye en la eleccion de electrodomésticos ahorradores de energia es el ingreso anual del
hogar. No obstante, Never et al. (2022), Matthies y Merten (2022), Grabher et al. (2023),
destacan que los hogares con mayores ingresos tienden a utilizar una cantidad mayor de energia

y generalmente no adoptan medidas de ahorro de energia.

Por otro lado, el sexo de los jefes de hogar indica que, en promedio los hombres tienen menos
probabilidad de aprovechar la luz del sol en 36,60%, y de disponer electrodomésticos
ahorradores de energia en 26,40% a diferencia de las mujeres. Estos resultados sugieren que
las mujeres, cuando estan a cargo del hogar, tienden a ser mas propensas a adoptar
comportamientos proambientales, posiblemente debido a una mayor concientizacion y
comprension de los beneficios del ahorro de energia. Estos hallazgos, son equiparables con los
obtenidos por Ahmad et al. (2021), Iwinska et al. (2023), quienes sefialan que, a diferencia de
los hombres, las mujeres muestran una mayor preocupacién por el medio ambiente, lo que se
refleja en una conducta mas inclinada hacia el ahorro de energia en los hogares por parte de

estas Ultimas.
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Por ultimo, la zona geogréafica de los hogares tiene un impacto significativo sobre las cuatro
practicas de ahorro de energia consideradas, debido a que, si el hogar se encuentra ubicado en
una zona urbana, la probabilidad de aplicar dichas practicas de ahorro de energia aumenta en
comparacion con aquellos hogares ubicados en zonas rurales. Esta diferencia puede atribuirse
a diversos factores, como una mayor conciencia ambiental, acceso a informacion sobre
eficiencia energética, tarifas eléctricas mas elevadas en zonas urbanas, y diferencias en los
estilos de vida y patrones de consumo en comparacion con las zonas rurales. Estos resultados
son parecidos a los presentados por Abdeen et al. (2021), quienes demostraron que la zona
geografica influye de manera significativa en la adopcion de préacticas proambientales. Sin
embargo, los hallazgos de Liy Sunikka-Blanck (2023) sefialan que las personas que viven en
zonas urbanas tienden a consumir mas energia y, por lo tanto, no aplican préacticas de ahorro

energético con la misma frecuencia.
7.3. Objetivo especifico 3

Evaluar el efecto de la percepcidn institucional sobre las practicas proambientales de ahorro
de energia en los hogares ecuatorianos durante el afio 2023, mediante técnicas econométricas,
con la finalidad de sugerir medidas de politica publica para impulsar el ahorro de energia.

En esta subseccidn, se aborda la discusién de los resultados obtenidos mediante la aplicacién
del modelo PSM, el cual evalu6 el efecto causal de la percepcion institucional sobre las
practicas proambientales de ahorro de energia en Ecuador. Ademas, se incluy6 la estimacion
del efecto causal de las variables socioecondmicas y demogréficas que cumplieron con las
propiedades del PSM.

En ese sentido, los resultados sefialan que una alta percepcion institucional tiene un efecto
positivo de 1,90% y 5,20% sobre la probabilidad de que los jefes de hogar decidan apagar los
focos al salir de una habitacion y de disponer de electrodomésticos ahorradores de energia,
respectivamente. Estos hallazgos pueden deberse a que una percepcion institucional favorable
refuerza la confianza en las politicas gubernamentales, fomenta una mayor responsabilidad
ambiental, facilita la difusion de informacion y educacion sobre practicas sostenibles, y
proporciona incentivos y acceso a recursos que promueven el ahorro de energia. Estos
hallazgos son similares a los obtenidos por Lee y Li (2021), Liu et al. (2021), quienes sefialan
que los comportamientos proambientales se ven influenciados por factores institucionales,

como las politicas gubernamentales o no gubernamentales. Asimismo, los resultados expuestos
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por Carducci et al. (2021) confirman esta tendencia, al sugerir que el apoyo e incentivos

institucionales, son vitales para fomentar conductas proambientales.

Es importante sefialar que la percepcion institucional no mostr6 un efecto significativo en todas
las précticas de ahorro de energia analizadas, especificamente en desconectar aparatos
electronicos que no estan en uso y aprovechar la luz del sol. Esta falta de significancia puede
explicarse por varios factores al considerar el emparejamiento y comparacion entre individuos.
En primer lugar, es posible que estas précticas estén més influenciadas por habitos personales
o culturales que por la percepcion institucional. Ademas, al emparejar individuos con
caracteristicas similares pero diferentes niveles de percepcion institucional, podriamos estar
capturando otras variables no observables que tienen un mayor impacto en estas practicas
especificas. De igual manera, al comparar estos resultados con la literatura existente, se observa
que esta variabilidad en el efecto de la percepcion institucional sobre diferentes practicas
proambientales no es inusual. Por ejemplo, Gao et al. (2017), Liu et al. (2020) y Wang et al.
(2023), han sefialado que los comportamientos proambientales son el resultado de una compleja
interaccion de factores, donde las normas subjetivas (percepcion institucional) puede variar

segun el tipo especifico de comportamiento.

En cuanto al capital humano, tiene un efecto positivo de 1,30% sobre la probabilidad de
disponer electrodomésticos ahorradores de energia. Esto se debe a que las personas con mayor
educaciéon tienen mas conocimiento y conciencia sobre los beneficios econémicos y
ambientales de la eficiencia energética, poseen la capacidad econémica para invertir en
tecnologia eficiente y estan mas dispuestas a adoptar nuevas tecnologias y practicas sostenibles.
Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Deng et al. (2021), Kuai et al. (2022),
quienes subrayan que aquellos individuos con un nivel educativo elevado y con libertades
politicas muestran una preocupacion considerable por el medio ambiente, lo que los lleva a
adoptar medidas de ahorro de energia. Sin embargo, los hallazgos de Karahan et al. (2021), Li
y Sunikka-Blank (2023) difieren e indican que los hogares con mayor nivel educativo tienden
a presentar un consumo de electricidad mas elevado en comparacion con otros hogares, debido
a diversos factores como mayores ingresos, tamafio del hogar o un mayor acceso a
electrodomésticos y tecnologias que, aunque sean eficientes, incrementan el consumo global

de energia.
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De igual manera, la etnia de los jefes de hogar tiene un efecto negativo de 32,30% y 12,40%
sobre la probabilidad de desconectar aparatos electrénicos que no estan en uso y de aprovechar
la luz del sol, respectivamente. Estos hallazgos indican que los jefes de hogar mestizos tienen
una menor probabilidad de adoptar estas practicas de ahorro energético en comparacién con
los jefes de hogar de otras etnias, como blancos, negros e indigenas. Esto sugiere que los jefes
de hogar mestizos podrian enfrentar barreras culturales, econémicas o educativas que limitan

su adopcién de comportamientos proambientales.

Por otra parte, el sexo de los jefes de hogar tiene un efecto negativo de 3,20% y 5% sobre la
probabilidad de apagar los focos al salir de una habitacion y de aprovechar la luz del sol,
respectivamente. Estos resultados sugieren gque las mujeres, cuando estan a cargo del hogar,
tienden a ser mas propensas a adoptar comportamientos proambientales, posiblemente debido
a una mayor conciencia ambiental y comprension de los beneficios del ahorro de energia, en
comparacion con los hombres. Estos hallazgos, son equiparables con los obtenidos por Ahmad
et al. (2021), lwinska et al. (2023), quienes sefialan que, a diferencia de los hombres, las
mujeres muestran una mayor preocupacién por el medio ambiente, lo que se refleja en una
conducta més inclinada hacia el ahorro de energia en los hogares por parte de estas ultimas.
Sin embargo, el sexo masculino refleja un impacto positivo de 21,90% sobre la probabilidad
de desconectar aparatos electronicos que no estan en uso. Estos hallazgos sugieren que los
hombres pueden estar mas inclinados a adoptar ciertos comportamientos especificos de ahorro
de energia, posiblemente debido a una mayor inclinacién hacia aspectos técnicos o practicos

de la gestion energética, en comparacion con las mujeres.

Asimismo, el estado civil de los jefes de hogar presenta un efecto positivo sobre la probabilidad
de apagar los focos al salir de una habitacion (2,90%), aprovechar la luz del sol (9,10%) y
disponer de aparatos electronicos ahorradores de energia (8,70%). Estos resultados sugieren
que tener una pareja en el hogar parece estar asociado con una mayor adopcion de practicas de
ahorro energético, posiblemente por factores de responsabilidad compartida, motivaciones
economicas y una mayor conciencia colectiva sobre el uso eficiente de la energia. Estos
hallazgos concuerdan con los resultados obtenidos por Karahan et al. (2021), quienes
demostraron que las personas que conforman una pareja presentan una mayor tendencia a
adoptar comportamientos orientados al ahorro de energia y a un uso mas responsable con el

medio ambiente en sus hogares.
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Finalmente, la zona geografica de los hogares tiene un efecto positivo significativo sobre las
cuatro practicas de ahorro de energia consideradas, debido a que, si el hogar se encuentra
ubicado en una zona urbana, la probabilidad de aplicar dichas practicas de ahorro de energia
aumenta en comparacion con aquellos hogares ubicados en zonas rurales. Esta diferencia puede
atribuirse a diversos factores como una mayor conciencia ambiental, acceso a informacion
sobre eficiencia energética, tarifas eléctricas mas elevadas en zonas urbanas y diferencias en
estilos de vida y patrones de consumo respecto a las zonas rurales. Estos resultados son
similares a los presentados por Abdeen et al. (2021), quienes demostraron que la zona
geografica influye significativamente en la adopcion de practicas proambientales. Sin embargo,
los hallazgos de Li y Sunikka-Blanck (2023) indican que las personas que residen en zonas
urbanas tienden a consumir mas energia y, por lo tanto, no aplican practicas de ahorro

energético con la misma frecuencia.
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8. Conclusiones

Este estudio ofrece informacion crucial para abordar el desafio del consumo energético en
Ecuador, un aspecto fundamental para el desarrollo sostenible del pais. EI anlisis estadistico
descriptivo revela una notable adopcion de préacticas simples de ahorro energético, como apagar
luces al salir de una habitacion y aprovechar la luz solar. Sin embargo, practicas que requieren
inversiones iniciales mas significativas, como el uso de electrodomésticos eficientes y paneles
solares, son escasamente implementadas, evidenciando limitaciones econdémicas y de acceso.
Lo que refleja una conciencia ambiental basica sobre el ahorro energético. Esta tendencia
subraya la necesidad de politicas publicas que no solo promuevan la concienciacion sino
también faciliten el acceso a tecnologias eficientes para un mayor impacto ambiental. La
variabilidad en las practicas segun factores socioeconémicos y demograficos destaca las
desigualdades existentes y su influencia en la adopcion de medidas proambientales, subrayando
la importancia de estudiar estas practicas para disefiar estrategias inclusivas y efectivas que

promuevan la sostenibilidad en todos los sectores de la sociedad ecuatoriana.

En relacion al segundo objetivo, las estimaciones probabilisticas con efectos marginales
revelan una influencia variada de la percepcidn institucional en las précticas de ahorro de
energia. Aungue no impacta significativamente en practicas como desconectar aparatos o
aprovechar la luz solar, si influye significativamente en practicas como apagar los focos y en
la disposicion de electrodomésticos ahorradores de energia. Lo que subraya la complejidad de
los factores que determinan el comportamiento proambiental de ahorro energético, donde la
confianza en las instituciones publicas motiva ciertas practicas, mientras que otras estan mas
influenciadas por factores individuales como el nivel educativo, ingresos y zona de residencia.
Esto indica un cumplimiento parcial de la TPB, siendo particularmente relevante para practicas
que requieren mayor concienciacion y apoyo institucional. La efectividad de la percepcion
institucional como variable proxy para medir las normas subjetivas, un componente clave de
la TPB, se evidencia en su capacidad predictiva para ciertas practicas de ahorro de energia. La
identificacion de estos determinantes, especialmente la zona de residencia como factor clave,
es crucial para disefiar politicas efectivas que fomenten un comportamiento ambientalmente
responsable, destacando la importancia de abordar tanto la concienciacion publica como las
barreras econdmicas y educativas para promover la sostenibilidad energética en los hogares

ecuatorianos.
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Asimismo, respecto al tercer objetivo, los resultados obtenidos mediante el analisis de
Propensity Score Matching revelan que la percepcion institucional tiene un efecto causal
significativo en algunas précticas proambientales de ahorro de energia, mientras que, en otras,
factores como el capital, los ingresos, la etnia, el sexo, el estado civil y en especial la ubicacion
geografica desempefian roles mas prominentes. Especificamente, una alta percepcion
institucional aumenta la probabilidad de apagar las luces al salir de una habitacion y de disponer
de electrodomesticos ahorradores de energia, subrayando la importancia de la confianza en las
instituciones para fomentar practicas sostenibles. Sin embargo, la percepcion institucional no
influye en la préctica de desconectar aparatos electronicos ni en aprovechar la luz solar,
destacando que otros factores como el capital humano, el sexo y la zona de residencia son mas
determinantes en estas conductas. Estos resultados subrayan la importancia de disefiar politicas
publicas diferenciadas y focalizadas que consideren estas variaciones para promover de manera
efectiva el ahorro de energia en los hogares, especialmente en contextos donde la percepcion

institucional no es un factor influyente.

De manera general, la investigacion implement6 mecanismos que permitieron analizar el efecto
de la percepcién institucional sobre las practicas proambientales de ahorro de energia de los
hogares ecuatorianos en el afio 2023. Los resultados obtenidos revelan que la adopcidn de estas
practicas proambientales de ahorro energético es un fendmeno complejo influenciado por
multiples factores. Asimismo, el estudio contribuye significativamente a una mejor
comprension de los determinantes del ahorro energético en los hogares ecuatorianos, lo cual es
fundamental para el disefio de politicas publicas mas efectivas y focalizadas.
Consecuentemente, esta investigacion aporta conocimiento valioso para promover un uso mas
eficiente de la energia, reducir la huella de carbono nacional y avanzar hacia los objetivos de
sostenibilidad ambiental de Ecuador. Sin embargo, es necesario resaltar que, durante el
desarrollo de la investigacion, surgieron algunas limitaciones. En primer lugar, la falta de
disponibilidad de la base de datos impidi6 analizar factores como la conciencia ambiental o el
control conductual percibido, los cuales son relevantes para comprobar la teoria base utilizada
en la investigacion. En segundo lugar, la temporalidad en la que se baso el estudio fue
Unicamente el mes de agosto del 2023, por lo que el panorama sobre el comportamiento

ambiental fue limitado.
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9. Recomendaciones

Dada la significativa disparidad entre zonas urbanas y rurales en la adopcion de practicas de
ahorro energético, se propone un enfoque diferenciado y adaptado a las realidades locales. Para
las zonas rurales, donde estas practicas son menos frecuentes debido a limitaciones en acceso
a informacion y recursos, se recomienda implementar programas educativos locales mas
amplios y profundos. Estos programas deben abarcar desde técnicas sencillas de ahorro, como
desconectar electrodomésticos que no estan en uso y aprovechar la luz solar, hasta practicas
maés avanzadas, como el uso de electrodomésticos ahorradores. Se sugiere complementar estas
iniciativas con incentivos econdmicos especificos, como subsidios para la adquisicion de
electrodomésticos ahorradores, adaptados a las capacidades economicas de las familias rurales.
Adicionalmente, se propone implementar proyectos piloto en comunidades rurales
seleccionadas, explorando estrategias innovadoras de financiamiento colaborativo para
tecnologias energéticamente eficientes, como paneles solares comunitarios o sistemas de
bioenergia adaptados al contexto local. Estas medidas buscan no solo fomentar el ahorro

energeético, sino también promover el desarrollo sostenible en areas rurales.

De igual manera, se recomienda disefiar politicas de incentivos econémicos que promuevan la
adquisicion de electrodomésticos ahorradores de energia, considerando el ingreso per capita y
el estado civil de los jefes de hogar ecuatorianos. Se propone implementar un sistema de
subsidios escalonados para la compra de electrodomeésticos eficientes, donde el porcentaje de
subsidio aumente a medida que disminuye el ingreso per capita del hogar. Adicionalmente, se
sugiere crear programas de descuentos especiales para parejas casadas 0 en union libre, quienes
demuestran una mayor tendencia a adquirir estos electrodomésticos. Es fundamental que estos
incentivos se acomparien de camparias informativas que destaquen el ahorro econémico a largo
plazo y los beneficios ambientales de invertir en electrodomésticos eficientes, enfocandose

especialmente a hogares de ingresos medios y bajos.

Asimismo, se recomienda desarrollar estrategias de comunicacion y educacion enfocadas en
mejorar la percepcion institucional y aumentar el conocimiento sobre précticas de ahorro
energético. Las instituciones del sector energético deben implementar programas de
transparencia y rendicién de cuentas, demostrando claramente como las politicas de ahorro
energético benefician tanto a la poblacion como al medio ambiente. Paralelamente, es crucial
integrar en el sistema educativo, desde niveles primarios hasta superiores, contenidos sobre

eficiencia energética y sostenibilidad, fortaleciendo asi el capital humano en este ambito. Estas
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iniciativas educativas deben proporcionar informacion detallada sobre los aspectos técnicos del
ahorro de energia, ademas de resaltar sus beneficios ambientales y econdémicos a largo plazo.
El objetivo es incentivar la participacion activa de individuos, comunidades y entidades
educativas en la construccion de un futuro energético sostenible, fomentando una cultura de

uso responsable de la energia en la sociedad.

Finalmente, como recomendacion para investigaciones futuras, se sugiere profundizar en la
medicion de los componentes de la TPB en el contexto del ahorro energético en Ecuador.
Aunque la percepcidn institucional se utiliz6 como proxy de las normas subjetivas, se sugiere
desarrollar medidas mas directas y especificas de este componente, asi como de las actitudes
hacia el ahorro energético y el control conductual percibido. Asimismo, se propone incluir
variables que evallen la presion social percibida por parte de familiares, amigos y comunidad
para adoptar précticas de ahorro energético, asi como medidas de autoeficacia y barreras
percibidas en la implementacion de estas practicas. De igual manera, un enfoque longitudinal
podria proporcionar informacion valiosa sobre como estos factores evolucionan en el tiempo y
cémo las intervenciones especificas afectan la adopcion de précticas de ahorro energético a
largo plazo. Por ultimo, se sugiere explorar métodos mixtos que combinen datos cuantitativos
con investigacién cualitativa para obtener una comprension mas profunda de las motivaciones

y barreras para el ahorro energético en los hogares ecuatorianos.
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Anexo 2. Test de Hosmer y Lemeshow

Dispone de
Desconecta o
: Apaga los Aprovechala  electrodomésticos
Indicadores aparatos
o focos luz del sol ahorradores de
electronicos .
energia

Observaciones 5790 5790 5790 5790
Grupos 10 10 10 10
Hosmer-Lemeshow 14,020 3,300 1,630 10,440
chi2(8)
Prob > chi2 0,081 0,914 0,990 0,235

Anexo 3. Prueba de colinealidad para la préactica de desconectar aparatos electronicos

Variables VIF 1/VIF
Estado civil 1,650 0,607
Sexo 1,640 0,611
Capital humano 1,490 0,670
Ingresos 1,300 0,770
Edad 1,160 0,865
Zona 1,120 0,892
Etnia 1,030 0,968
Situacion laboral 1,010 0,988
Percepcion institucional 1,010 0,994
Media VIF 1,270
Anexo 4. Prueba de colinealidad para la practica de apagar los focos
Variables VIF 1/VIF
Estado civil 1,650 0,607
Sexo 1,640 0,611
Capital humano 1,490 0,670
Ingresos 1,300 0,770
Edad 1,160 0,865
Zona 1,120 0,892
Etnia 1,030 0,968
Situacion laboral 1,010 0,988
Percepcion institucional 1,010 0,994
Media VIF 1,270

Anexo 5. Prueba de colinealidad para la practica de aprovechar la luz del sol

Variables VIF 1/VIF
Estado civil 1,650 0,607
Sexo 1,640 0,611
Capital humano 1,490 0,670
Ingresos 1,300 0,770
Edad 1,160 0,865
Zona 1,120 0,892
Etnia 1,030 0,968
Situacién laboral 1,010 0,988
Percepcidn institucional 1,010 0,994
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Media VIF 1,270

Anexo 6. Prueba de colinealidad para la préctica de disponer electrodomeésticos ahorradores de

energia

Variables VIF 1/VIF
Estado civil 1,650 0,607
Sexo 1,640 0,611
Capital humano 1,490 0,670
Ingresos 1,300 0,770
Edad 1,160 0,865
Zona 1,120 0,892
Etnia 1,030 0,968
Situacion laboral 1,010 0,988
Percepcion institucional 1,010 0,994
Media VIF 1,270

Anexo 7. Puntaje de propensién para la practica de desconectar aparatos electronicos

. Error [95% .
Variables dy/dx . t-valor p-valor Intervalo de Sig.
Estandar .
confianza]
Percepcion 0,015 0,011 1,370 0171  -0,007 0,037
institucional
Capital humano 0,001 0,001 0,780 0,433 -0,002 0,004
Ingresos 0,000 0,000 -0,690 0,487 0,000 0,000
Etnia 0,033 0,017 1,920 0,054 -0,001 0,066 *
Sexo -0,008 0,016 -0,490 0,627 -0,039 0,024
Estado civil 0,010 0,015 0,640 0,523 -0,020 0,039
Zona 0,085 0,013 6,480 0,000 0,059 0,111 ***
Edad 0,000 0,000 -0,270 0,788 -0,001 0,001
Situacién laboral 0,023 0,038 0,620 0,533 -0,050 0,097
Nota. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001
Anexo 8. Puntaje de propension para la practica de apagar los focos
. Error [95% .
Variables dy/dx . t-valor p-valor Intervalo de Sig.
Estandar .
confianza]
Percepcion
institucional 0,020 0,006 3,560 0,000 0,009 0,031 ***
Capital humano 0,000 0,001 0,350 0,728 -0,001 0,002
Ingresos 0,000 0,000 0,120 0,904 0,000 0,000
Etnia -0,007 0,009 -0,790 0,429 -0,024 0,010
Sexo -0,014 0,008 -1,730 0,083 -0,029 0,002 *
Estado civil 0,013 0,007 1,850 0,064 -0,001 0,027 *
Zona 0,022 0,006 3,570 0,000 0,010 0,035 ***
Edad 0,000 0,000 -0,260 0,792 0,000 0,000
Situacion laboral 0,015 0,016 0,940 0,348 -0,016 0,047

Nota. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001
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Anexo 9. Puntaje de propension para la practica de aprovecha la luz del sol

. Error [95% .
Variables dy/dx Estandar t-valor p-valor Inter\_/alo de Sig.
confianza]
Percepcion 0,012 0,008 1,480 0,140  -0,004 0,028
institucional
Capital humano 0,003 0,001 3,300 0,001 0,001 0,005 ***
Ingresos 0,000 0,000 3,470 0,001 0,000 0,000 ***
Etnia -0,015 0,013 -1,150 0,250 -0,040 0,010
Sexo -0,036 0,012 -3,050 0,002 -0,058 -0,013 ***
Estado civil 0,049 0,011 4,560 0,000 0,028 0,070 ***
Zona 0,035 0,009 3,720 0,000 0,016 0,053 ***
Edad 0,000 0,000 1,090 0,275 0,000 0,001
Situacion laboral -0,017 0,029 -0,590 0,556 -0,074 0,040

Nota. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001

Anexo 10. Puntaje de propension para la practica de disponer electrodomésticos ahorradores
de energia

. Error [95% .
Variables dy/dx Estandar t-valor p-valor Inter\_/alo de Sig.
confianza]
Percepcion
institucional 0,026 0,012 2,250 0,025 0,003 0,049 **
Capital humano 0,012 0,001 8,930 0,000 0,010 0,015 ***
Ingresos 0,000 0,000 7,140 0,000 0,000 0,000 ***
Etnia -0,026 0,019 -1,370 0,171 -0,063 0,011
Sexo -0,051 0,016 -3,120 0,002 -0,084 -0,019 ***
Estado civil 0,091 0,016 5,800 0,000 0,060 0,122 ***
Zona 0,140 0,016 8,780 0,000 0,108 0,171 ***
Edad 0,000 0,000 -0,820 0,414 -0,001 0,001
Situacion laboral 0,013 0,039 0,330 0,743 -0,064 0,090

Nota. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001
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