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1. Titulo
Factores familiares que inciden en el cuidado del adulto mayor en el Centro Gerontolégico

Guayzimi, en la actualidad.
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2. Resumen

Este trabajo aborda el cuidado de los adultos mayores, recalcando la importancia de la
higiene, la alimentacion adecuada y la participacion en actividades que mejoren su calidad de
vida. Se enfatiza la necesidad de atencion especial para mantener la salud fisica y mental de
este grupo etario, asi como la relevancia de los centros gerontologicos que ofrecen un apoyo
integral. También se menciona el marco legal en Ecuador que protege los derechos de los
adultos mayores, lo que resalta la importancia de un entorno que respete y promueva su
bienestar. La investigacion, se titula "Factores familiares que inciden en el cuidado del Adulto
Mayor en el centro Gerontolégico Guayzimi”, su objetivo es analizar los factores familiares
que afectan la atencion a los adultos mayores en este centro. Utilizando un enfoque cualitativo,
la investigacion busca identificar tanto las fortalezas como las debilidades en las précticas
actuales de cuidado y propone recomendaciones para mejorar la atencién. Se destaca la
importancia del apoyo familiar y comunitario, ya que estos elementos son clave para la calidad
de vida de los adultos mayores. Ademds, se resalta la necesidad de un enfoque integral que
contemple aspectos biolégicos, psicoldgicos y sociales. El disefio de la investigacidn es no
experimental y descriptivo, con una muestra de 41 usuarios y 3 cuidadoras, lo que permite una
vision clara de la situacion. Los resultados revelan que muchos adultos mayores viven solos y
carecen de apoyo familiar, lo que recalca la importancia de la atencion integral y el
acompafiamiento. En conclusion, el apoyo familiar y la atencién adecuada son cruciales para
mejorar la calidad de esta poblacion. Se recomiendan acciones para fortalecer el cuidado vy la
atencion en el centro gerontologico, asi como la implementacion de estrategias personalizadas

que aborden las necesidades individuales de los usuarios.

Palabras claves: Cuidado, Adultos mayores, Atencion, Apoyo familiar y Calidad de vida.
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Abstract

This work addresses the care of older adults, stressing the importance of hygiene,
adequate nutrition and active participation in activities that improve their quality of life. The
need for special attention to maintain the physical and mental health of this age group is
emphasized, as well as the relevance of Gerontological centers that offer comprehensive
support. It also mentions the legal framework in Ecuador that protects the rights of older adults,
which highlights the importance of an environment that respects and promotes their well-being.
The research is entitled “Family factors that affect the care of the elderly in the Guayzimi
Gerontological Center”, its objective is to analyze the family factors that affect the care of the
elderly in this center. Using a qualitative approach, the research seeks to identify both strengths
and weaknesses in current care practices and proposes recommendations for improving care.
The importance of family and community support is highlighted, as these elements are key to
the quality of life of older adults. In addition, the need for a comprehensive approach that
considers biological, psychological and social aspects is highlighted. The research design is
non-experimental and descriptive, with a sample of 41 users and 3 caregivers, which allows a
clear view of the situation. The results reveal that many older adults live alone and lack family
support, which emphasizes the importance of comprehensive care and accompaniment. In
conclusion, family support and adequate care are crucial to improve the quality of this
population. Actions to strengthen care and attention in the Gerontological center are
recommended, as well as the implementation of personalized strategies that address the

individual needs of the users.

Key words: Care, Older adults, assistance, Family support and Quality of life
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1058 3. Introduccion

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo analizar tedricamente los
principales factores familiares que inciden en el cuidado de los adultos mayores en el centro
gerontolégico Guayzimi, a través de un enfoque cualitativo, el mismo que busca identificar las
fortalezas y debilidades de las practicas actuales, asi como proponer recomendaciones para
mejorar la atencion a este grupo de la poblacion.

Diversas investigaciones han definido la importancia de un enfoque integral en el
cuidado del adulto mayor (Garcia & Lopez, 2018). Este enfoque debe considerar aspectos
biolégicos y psicolégicos, como factores sociales y estructurales que influyen en la calidad de
vida de los adultos mayores, estos estudios previos han sefialado que la formacién del personal,
las condiciones fisicas de las instalaciones y la relacion entre el personal y los adultos mayores
son variables de combinacion en la satisfaccion de los usuarios (Pérez et al., 2020).

Finalmente, el envejecimiento poblacional es un fendmeno global que plantea nuevos
desafios en el ambito de la salud y el bienestar. El centro gerontoldgico de Guayzimi, cuenta
con espacios fundamentales para brindar cuidados a los adultos mayores. Sin embargo, la
calidad de estos cuidados se ve influenciada por una multiplicidad de factores, desde lo
biolégico y psicolégico hasta lo social y estructural. En este trabajo se estudiaron los principales
factores familiares que inciden en el cuidado de los adultos mayores que asisten al centro

gerontolégico para que reciban una atencion integral y personalizada.

4
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1058 4. Marco Tedrico

El paradigma sociocritico se utilizo en esta investigacion, ya que se basa en la critica
social.

De acuerdo con Maldonado (2018), "El paradigma sociocritico toma en cuenta la
simbiosis entre la teoria y la praxis." Este surge de una critica a la racionalidad instrumental y
tedrica del paradigma positivista, también conocido como cientifico, y sugiere una realidad
sustantiva que engloba los valores, juicios e intereses de las comunidades. En otras palabras, el
paradigma sociocritico no solo persigue comprender la realidad social, sino que también
contribuye a su transformacion para alcanzar una sociedad mas equitativa y justa. Pagina 176
4.1. Antecedentes nacionales e internacionales

A escala global y nacional, el respaldo familiar y comunitario tiene un rol crucial en el
cuidado y y el bienestar de las personas mayores. En Ecuador, el MIES ofrece diversas formas
de atencion gerontologica, a pesar de que se ha notado una disminucion en la cantidad de
usuarios en afos recientes. La familia es un elemento esencial en el cuidado de las personas
mayores, proporcionando respaldo emocional, financiero y de atencion.

En dlitima instancia, es crucial fomentar su implicacion activa en la vida del centro y
brindarles la informacion vy el respaldo requeridos para encarar este periodo de su vida.

4.2. Factores familiares

4.2.1. Definicion factores familiares

De acuerdo con Paucar Mufios et al., (2022) indican que los elementos familiares que
influyen en la atencion al adulto mayor incluyen: la proteccion de la familia, la contribucion
econdémica, la inclusion de adultos mayores en encuentros laborales, el respaldo para cubrir
necesidades basicas, proporcionar cuidados de salud fisica y mental, visitarlos, y fomentar
acciones de vinculacion.

Los elementos que impactan de manera negativa son el abuso fisico y psicologico en la
aparicion de enfermedades, la integracion vy la salud psicoemocional. Ademas, las normas que
afectan el comportamiento de una generacion a otra tienen un papel crucial en el crecimiento
personal, dado que cada familia posee particularidades propias, tradiciones y un tipo de relacion
particular que genera un entorno familiar especifico.

4.2.2. Importancia de lafamilia en la vida del adulto mayor
Expresando apoyo, compafierismo y afecto, la familia juega un papel importante en la

vida de las personas mayores, promoviendo un envejecimiento activo y saludable y, a su vez,

5
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e POSibilitando una mejor calidad de vida en la Ultima fase del ciclo vital de la persona. Ver Centro
Familiar (17 de agosto de 2021).

A continuacion, ofrecemos sugerencias para fortalecer las relaciones con los adultos
mayores y mejorar su calidad de vida.

e [Espacios que promueven la interaccion social con familiares, amigos, vecinos Yy la
comunidad de todas las generaciones.

e Sesiente Util. Las personas mayores que sienten que sus seres queridos los necesitan
tienden a vivir vidas mejores y mas largas.

e Realice una evaluacion de necesidades con todo el equipo de apoyo y luego proceda a
administrar los recursos necesarios.

e Involucre a varios miembros de la familia y al apoyo de personas mayores. En el
cuidado, todos pueden brindar apoyo de diferentes maneras.

e En la medida de lo posible, promueva la importancia del movimiento en la prevencion
de algunas enfermedades fisicas y mentales.

e Aliente alas personas mayores aaprender cosas nuevas como estrategia para aprovechar
al maximo el tiempo libre como cocinar, usar tecnologia, meditar, manualidades, entre
otros.

e |dentificar el potencial de las personas mayores y animarlos a compartir sus
conocimientos o habilidades con su familia y la sociedad.

e Observar, escuchar y dar amor incondicional.

Es crucial discutir la relevancia de la familia en el cuidado de los ancianos para entender
cémo brindarles a los adultos mayores una vida alegre y sana. La familia se fundamenta en
ciertos valores significativos y los adultos mayores no deben ser excluidos de este ambiente, es
necesario cultivar empatia y solidaridad sin condiciones entre sus integrantes.

4.2.3. Acciones para mejorar la calidad de vida del adulto mayor

El aumento de la esperanza de vida y las tendencias demogréficas han cambiado
drasticamente la forma en que pensamos sobre las personas mayores. En este sentido, no solo
queremos Vivir mas, sino también disfrutar de la vejez y del tiempo libre, sin renunciar a la
participacién activa en la vida social. Sin embargo, mucho depende del estilo de vida y los
habitos saludables de las personas mayores; Otras cuestiones medioambientales también son
importantes, Por eso es importante saber que mediadas podemos tomar para garantizar el
bienestar de las personas mayores, especialmente en sus propios hogares, para que puedan vivir
una vejez mas plena.

4.3. Cuidado del adulto mayor
6
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ws  4.3.1. Concepto del cuidado del Adulto Mayor

Para Burrai et al, citado por Martinez (2022), el cuidado de personas mayores consiste
en dar atencion a las necesidades Y requisitos especiales exclusivos de este grupo. Este término
amplio cubre servicios como vida asistida, atencion de adultos, atencion a largo plazo, atencion
en residencias de ancianos, cuidados paliativos y atencion domiciliaria. Debido a que existe una
amplia variedad de practicas para el cuidado de personas mayores a nivel mundial, asi como
diferentes perspectivas culturales, no se puede limitar utilizar los centros de atencion para
personas mayores los mismos que son establecidos por autoridades competentes, se destacan
las necesidades sociales y personales de los adultos mayores que requieren apoyo en las

actividades cotidianas Yy en el cuidado de su salud.

4.3.2. Tipsde cuidados para el adulto mayor

Las personas mayores exigen ciertas atenciones y cuidados especiales, que estan
directamente relacionados con la piel a continuacion detalles las méas principales:

La higiene fisica es primordial, su piel debe estar sana y limpia con buena hidrataci6n.
Las personas mayores, tanto sanas como enfermas, deben estar en constante actividad fisica
como mentales. El aseo debe realizarse en la cama, en diferentes partes del cuerpo empezando
por el: cuello, tronco, brazos, axilas, piernas, espalda, pies, genitales y zona perianal.

Es importante cubrir su cuerpo inmediatamente después de un buen bafio para evitar
que sientan frio. Proporciona especial atencion a las zonas con arrugas, déjalas secar sin frotar
y asegurese que no estén mojadas para evitar posibles infecciones.

Asimismo, dependiendo del tipo de piel, se recomienda utilizar cremas adecuadas para

mantener el cuerpo hidratado.

4.3.3. Alimentacién adecuada para los adultos mayores

Es importante una alimentacion balanceada que les facilite llevar a cabo sus tareas
cotidianas y gozar de una salud éptima y gratificante. Se recomienda a las personas de edad
avanzada comer de manera temprana. Se aconseja, en funcion de las costumbres alimenticias
individuales, ingerir tanto pescado fresco como seco en pequefias cantidades, carnes blancas,
aceite de oliva, legumbres, frutas y vegetales, dado que los adultos mayores corren distintos
riesgos, que varian segun la condicion fisica y mental de cada individuo. Una de las situaciones
mas habituales son las caidas, debido a que suelen perder el equilibrio, dificultades para
moverse y problemas de vision.

Es importante que escaleras, bafios, cocinas y dormitorios estén adecuadamente

iluminados. Utiliza alfombras en los bafios, asi como camas antideslizantes.

7

Educamos para Transformar




é Hggiﬁgad Unidad de Educacion
/ | deloja a Distanciay en Linea
S ———

wse  4.3.4. Alimentacion para los Adulto Mayor segun la Organizacion Mundial de la Salud.

La Organizacion Mundial de la Salud (2018), hace referencia al consumo de alimentos
relacionados con las necesidades  fisicas de cada persona mayor. Por ello, es importante
sequir una dieta sana y equitativa para mantener una buena salud. De esta manera, se deben
incluir algunos ejercicios diarios.

Una dieta inadecuada puede traer consecuencias en la salud de los adultos mayores
haciéndolos mas vulnerables a las enfermedades crénicas alterando su desarrollo fisico mental.
En general, la desnutricion se produce cuando aumenta el consumo de alimentos procesados,
estos alimentos contienen sustancias perjudiciales para la salud, los mismos que contienen altas
calorias de azlcares, grasas y sales que es muy perjudicial para el organismo, especialmente si
no se consumen suficientes verduras, frutas y fibra dietética.

4.3.5. Estrategias de cuidados para los adultos mayores

Las personas mayores son una parte importante de la sociedad, considerandose
Unicamente como destinatarios de servicios sociales y de salud, ya que contribuyen a fortalecer
el bienestar familiar y comunitario. Conjuntamente, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) anuncia que entre el afio 2020 y 2030, los habitantes de la tierra seran mayores de 60
afios con un porcentaje del 34%. Hoy en dia podemos evidenciar que hay mas personas mayores
en todo el mundo que nifios menores de cinco afios, lo que muestra que la poblacion esta
envejeciendo mucho mas rapido que en afios anteriores, todos los paises enfrentan importantes
desafios para garantizar que sus métodos y técnicas sociales estén preparados para hacer frente
a este cambio demogréafico.

Precisamente, una de las habilidades patrocinadas que puedan desarrollar con libertad
es encontrar actividades diarias coOmo; terapia ocupacional, danza, mdsica, oracién y otras
actividades que les permita mejorar su autoestima.

4.3.6. Participacion activa del adulto mayor

La forma mas efectiva de asegurar la participacion activa de los adultos mayores es
involucrarse en la puesta en marcha de estrategias y sus diversas ventajas como: psicologicas,
biolbgicas y sociales. Asi se podrd contribuir a mejorar las condiciones de vida y se
implementaran medidas en beneficio de estos. Ademas, la implicacion se convierte en una
fuente de respaldo social, fomentando un mejor estado de salud fisica, mental y bienestar

durante la vision en lo personal.
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wse 4.4, Centros Gerontologicos

Espinoza L.K etal., (2023) menciona que, la Carta Magna del Ecuador, establecida en
2008, reconoce en su ordenamiento juridico la necesidad de atencion prioritaria e integral a la
poblacion adulta mayor, promoviendo acciones y espacios que certifiquen una mejor calidad
de vida de conformidad con los derechos establecidos enla constitucion.

Bajo esta premisa, los centros de atencion para personas mayores deben disponer de los
recursos adecuados para asegurar la proteccion social de este grupo y prevenir situaciones de
riesgo que puedan comprometer su salud fisica y mental.

4.4.1. Incidenciasen el cuidado del adulto mayor

De acuerdo con la pagina (Aenzia), la aparicion de los Centros Gerontologicos brinda
soporte integral y especializado a las personas de edad avanzada en diversas formas de atencion,
incluyendo centros gerontoldgicos de atencion diurna y residencial, ademéas de servicios de
atencion domiciliaria con espacios apropiados y zonas de socializacion donde la mayoria de

ellos interactia.

4.5. Propuesta de intervencion

Linde, J. M. 6M., y Molina, M. (2010) indican que se puede llevar acabo una propuesta
de intervencién socioemocional orientada a los adultos mayores institucionalizados y no
institucionalizados. Para ello, se debe considerar la situacion actual del adulto mayor, asi como
los estudios efectuados en su contexto vinculado al disefio de programas de intervencidn.
Finalmente, se presenta la propuesta de intervencion socioemocional que busca no solo
incrementar la calidad de vida del adulto mayor, sino también En el afio 2002, la Colegio Oficial
4.6. Marco legal
4.6.1. Declaracion Universal de Derechos Humanos

La Declaracion de Derechos Humanos, establece que las personas mayores tienen
derecho a la libertad de expresion, de opinidn y al acceso a la informacion en igualdad de
condiciones con el resto de la poblacion. El Estado tomard medidas para garantizar que las
personas de edad avanzada puedan beneficiarse efectivamente de estos derechos.

4.6.2. Constitucional de la Republica del Ecuador.

El articulo 36 de la Constitucion de la Republica de Ecuador (2008) dicta que los
individuos de edad avanzada son aquellos que han alcanzado los 60 afios. De igual manera, se
indica que los individuos de edad avanzada recibirdn atencion prioritaria y especializada en el
sector publico y privado, en particular en lo que respecta a la inclusion social y economica vy la

proteccion contra el maltrato. Ademés, el Art. 11. De esta Constitucion establece que el Estado

9

Educamos para Transformar




é Hgéi‘iﬁ;d.ad Unidad de Educacion
/ | deloja a Distanciay en Linea
A —

wse aspirara a asegurar gradualmente la seguridad econdmica de los adultos mayores mediante

pensiones tributarias. El articulo 84 de la Constitucion dicta que la Asamblea Nacional tiene la
obligacion de debatir y ratificar leyes que salvaguarden y fomenten los derechos de los adultos
mayores.

En dlitima instancia; la Constitucion de Ecuador reconoce y asegura un trato privilegiado
y especializado, con medidas de proteccion y seguridad econdmica para los adultos mayores
mediante pensiones fiscales. Ademas, el pais aspira a asegurar gradualmente la estabilidad
econdmica e instaurar leyes que salvaguarden los derechos de los adultos mayores.
4.7. Objetivos de desarrollo sostenible

Con la finalidad de mejorar un buen desarrollo sostenible de la Agenda 2030
contemplan a los adultos mayores en diversos objetivos, como: la eliminacion de la pobreza,
seguridad alimentaria, salud, educacion, equidad de género, desigualdad, empleo y
comunidades, sociedades pacificas y medio de transporte. Por la equidad, el trabajo en equipo.
Ademads, es necesario prestar atencion a las necesidades y derechos de los adultos mayores para
asegurar su implicacion en los programas de desarrollo y a la informacion detallada por edad
para evidenciar que los adultos mayores se favorecen de los programas de desarrollo asociados
a entidades publicas y privadas.
Finalmente, es necesario enfocarse en los derechos de los adultos mayores, para asegurar que

no se excluyan del proceso de crecimiento ni del ambiente familiar.
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1859 5. Metodologia
5.1. Area de estudio: localizacion y sus caracteristicas.
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Figura 1. Ubicacion real del centro gerontoldgico "Alegres angelitos".

El Centro Gerontoldgico Guayzimi, situado al sur de Ecuador, en la provincia de
Zamora Chinchipe, en el Canton Nangaritza, cuenta con 41 usuarios que asisten de forma
voluntaria considerando diversos factores como: limitados recursos financieros, ausencia de
apoyo familiar, incapacidad para llevar a cabo tareas diarias, y ausencia de soporte en el area
de asistencia emocional y afectivo.

Se establecio en 2021 considerando las necesidades de los adultos mayores en este
periodo de su existencia. Este ofrece servicios como alimentacion cotidiana, atencion fisica y
mental, intercambio de experiencias, terapia fisica y ocupacional, y asistencia por parte de las
cuidadoras y profesionales competentes. De igual manera, se llevan a cabo las visitas a
domicilio en colaboracion con la trabajadora social responsable de proyectos sociales.

5.2. Procedimiento

Con los datos obtenidos en el presente trabajo de investigacion, se integré el Método de
Analisis cualitativo, a medida que ofrece la posibilidad de observar la comunicacion mediante
procedimientos sistematicos Yy objetivos (Bardin, 2002). A través de esta técnica se pretendid
identificar y explicar las condensaciones de los adultos mayores sobre su entorno y aplicadas
al proceso de inclusién/exclusién que servird para estudiar los factores familiares que inciden

en el cuidado del adulto mayor en el centro Gerontoldgico Guayzimi.
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wss  D.2.1. Enfoque de metodoldgico

En este estudio prevalecio el método cualitativo, una técnica de analisis y recoleccion
de informacién fundamentada principalmente en las entrevistas, con el objetivo de entender las
vivencias, percepciones, emociones, motivaciones y conductas humanas. Asi se llevd a cabo la
investigacion sobre el tema: "Factores familiares que inciden en el cuidado del adulto mayor en
el Centro Gerontoldgico Guayzimi, en la actualidad”, recolectando informacion de los adultos
mayores. Ademas, se llevd a cabo el andlisis de la circunstancia en la que se encuentra este
grupo de poblacion.

Asi mismo se empled el Paradigma socio-critico, que se basa en la critica social con un
marcado enfoque socio-reflexivo, ya que sostiene que el saber siempre surge de los intereses
que surgen de las necesidades de los grupos sociales, persigue la autonomia liberadora a través
de procesos de auto reflexion y sensibilizacion que involucran a los individuos con el objetivo
de lograr su participacion y cambio social. Enzo (2007).

5.2.2. Técnicas de investigacion

Para dar cumplimiento al primer objetivo que fundamentd en: Identificar tedricamente
los factores familiares que inciden en el cuidado del adulto mayor en el centro gerontolégico
Guayzimi, en la actualidad. Se aplico la técnica de investigacion documental y como
instrumento se utilizd la ficha bibliogréfica.

El segundo objetivo se buscd determinar los factores familiares que inciden en el
cuidado del adulto mayor en el centro gerontolégico Guayzimi, en la actualidad, se aplicé la
técnica de la entrevista semiestructurada a los usuarios y personal que trabaja en el centro
gerontolégico, como instrumento se utilizd la guia de entrevista.

Posteriormente para cumplir con el tercer objetivo se planted elaborar una propuesta de
intervencion social en base a los factores familiares que inciden en el cuidado del adulto mayor
en el centro gerontologico Guayzimi, en la actualidad en funcion de los para lo cual se utilizd
la técnica de recoleccion de los datos obtenidos y como instrumento la propuesta de
intervencion social.

5.2.3. Tiposde disefio utilizado

Para el presente proyecto se utilizd el disefio no experimental mediante la investigacién
descriptiva, la misma que buscd especificar las caracteristicas de los factores familiares que
inciden en el cuidado del adulto mayor en el Centro Gerontoldgico Guayzimi, en la actualidad.

En la investigacién descriptiva, el investigador tiene la opcion de adoptar diferentes

roles durante el proceso de investigacion ser un observador completo, observar cémo
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wse  participante, o actuar como participe perfecto para nuestro proyecto nombrado; Factores
familiares que inciden en el cuidado del adulto mayor en el centro Gerontologico Guayzimi, en
la actualidad, esta metodologia permitio describir las variables relevantes y obtener una mejor
comprensidn Segin Sampieri (2006.p.158).
5.2.4. Unidad de estudio

En este proyecto de investigacion, el grupo de estudio consistié en los pacientes y
cuidadores del Centro Gerontologico, situado al sur de Ecuador, en la provincia de Zamora
Chinchipe, en la parroquia de Canton Nangaritza.

Los pacientes de este Centro Gerontoldgico asisten cotidianamente para llevar a cabo
actividades como: ejercicio fisico y terapia ocupacional, ademas de recibir su comida
5.2.4.1.Muestra y tamafio de muestra

Para el desarrollo del presente proyecto de investigacion, se utilizd como muestra los
usuarios del Centro Gerontologico, tomado desde la generalidad que son en total 41, nimero
representativo de esta poblacion, que se selecciona para realizar un estudio y anélisis especifico
por medio de entrevistas semiestructuradas y a 5 funcionarios que trabajan en el cuidado de los
adultos mayores.
5.2.4.2 Criterio de inclusion

e Ser participes de los proyectos y programas del Centro Gerontolégico Guayzimi

e Programas de apoyo que faciliten la inclusion, asi como la promocion de actividades
recreativas y de socializacion,

e La atencion y cuidado de los adultos mayores, su integracién y participacion en la

sociedad, reconociendo su derecho a vivir de manera independiente Yy digna.

5.2.4.3.Criterio de exclusion
e Adultos que no asisten al Centro Gerontoldgicos
e La provision de atencion médica especializada sin costo, junto con el acceso gratuito a
medicamentos
e Rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte vy
entretenimientos
5.3. Procesamiento y analisis de datos
Para el procesamiento se recabd la informacion en forma presencial aplicando las
entrevistas a cuidadoras y usuarios del Centro gerontoldégico Guayzimi. El protocolo fue
aplicado con las entrevistas, elaboradas con preguntas abiertas que se disefiaron para obtener

informacién cualitativa.
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1859 Una vez seleccionada la informacion, se llevd a cabo el procesamiento para ordenar y

presentar los resultados de manera logica y clara. Como objeto es que la variable refleje lo
especffico. Para lograr esto se utilizd el analisis categorial, este analisis en una investigacién
cualitativa, se requieren tres fases interconectadas: reduccion de datos, analisis descriptivo e
interpretacion. Se utilizO Microsoft Word como herramienta para elaborar las tablas y para
interpretar los resultados, lo que permitid6 dar continuidad al procesamiento con un anlisis
categorial Rueda et al, (2023).

Para el objetivo 1 se utilizé la guia semiestructurada la misma que me permiti6 conocer
tedricamente los factores familiares, para poder realizar la entrevista de manera positiva y
social, basandose principalmente en socializar y escuchar las diferentes percepciones de los
individuos.

Para el objetivo 2 se utilizo la ficha bibliografica vy la entrevista semiestructurada la
misma que me ayudo a conocer sobre la importancia del cuidado del adulto mayor del centro
Gerontoldgico Guayzimi.

Para el objetivo 3 se disefi6 una propuesta de intervencion con estrategias para asistencia

practica del cuidado del adulto mayor del centro Gerontologico Guayzimi, en la actualidad.
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inss 6. Resultados

A continuacion, se muestran los resultados de las entrevistas que se obtuvieron a partir
de los datos recopilados, con los usuarios Yy las cuidadoras del Centro Gerontoldgico, Guayzimi.

En la tabla 1 se presenta los resultados de los factores familiares que son componentes
esenciales que impactan el desarrollo y el bienestar de las personas, la relacién con su familia
no es buena, en su mayoria pasan solos y por esta razdn acuden al centro para sentirse
acompafiados y realizan actividades acordes a sus necesidades, segun lo, manifestaron. En la
mayoria de las entrevistas comentan que viven solos. El entorno familiar juega un papel crucial
en el cuidado de los adultos mayores, donde el apoyo Y los vinculos afectivos son esenciales
para su bienestar.

Usuarios

Categoria Hallazgos
Relacion con su familia Distantes

Tabla 1. Factores familiares por la apariencia fisica.

Elaboracién propia

En la tabla 2 se muestra que los cuatro usuarios entrevistados del centro gerontologico
Guayzimi, expresaron en relacion a este argumento que existe una despreocupacion por parte
de sus familiares por lo que la responsabilidad de velar por sus cuidados, alimentacidn,
vivienda, salud recae en ellos mismos , situacion que hace que asistan al centro para realizar
actividades que los mantenga activos y obtener parte de su alimentacién semanal porque los

fines de semana no cuentan con este servicio.

Categoria Hallazgo

Cuidado del adulto mayor Viven solos
Tabla 2. Cuidado del adulto mayor.

Elaboracién propia

En la tabla 3 debido a que el Centro Gerontoldgico es una institucion disefiada para
brindar atencion integral a adultos mayores, ofreciendo diversas modalidades de servicio que
se adaptan a sus necesidades, los usuarios manifestaron que en esta institucion han establecido
relaciones de amistad y compafierismo porque comparten experiencias, anécdotas de sus vidas.
Que este tiempo de interaccidn les ayuda a sentirse emocionalmente apoyados por otras

personas que estan en situaciones similares lo que hace més llevadera esta etapa de sus vidas.
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Categoria Hallazgo
Centro gerontologico Guayzimi Establecen lazos de amistad.
Tabla 3. Centros gerontoldgicos.

1859

Elaboracion propia

En la tabla 4 las incidencias del adulto mayor son manifestaciones que recalcaron la
importancia de desarrollar politicas y programas que aborden las necesidades especificas de la
poblacion, considerando tanto su bienestar econdémico como social, los usuarios mencionaron
que el programa que imparte el GAD cantonal les sirve de mucha ayuda a este grupo de personas

vulnerables con; vestimenta, alimentacion diaria con dieta balanceada y adecuada para ellos.

Categoria Hallazgo
Incidencias del adulto mayor Bienestar econdmico y social.
Tabla 4. Incidencia del adulto mayor.

Elaboracién propia

En la tabla 5 la cuidadora tres menciona que, en el centro gerontologico Guayzimi se
promueve el apoyo emocional mediante actividades como: intercambio de experiencias juegos
grupales, participacion en programas socioculturales organizados conjuntamente con las
encargadas de los proyectos sociales del GAD Nangaritza con estos programas se pretende
incentivar a los usuarios a mantener una vida saludable en esta etapa de su vida y compensar

en parte el abandono que sienten por sus familiares.

Categoria Hallazgos
Proteccion familiar Apoyo emocional

Tabla 5. Proteccién familiar.

Elaboracion propia

En la tabla 6 las cuidadoras manifiestan que requieren capacitacién y socializacion
constante para trabajar en el centro gerontologico, con estrategias individualizadas ya que aeste
centro asisten adultos mayores con enfermedades y discapacidades mismas que requieren

cuidados paliativos, que aporten a disfrutar una vejez saludable.

Categoria Hallazgo

Escasa capacitacion al personal sobre cuidados
Cuidados paliativos paliativos.

Tabla 6. Cuidados paliativos.

Elaboracion propia

En la tabla 7 relacionada con la atencion prioritaria y condicion social, econémica
cultural y politica, manifiestan las cuidadoras que este grupo se encuentran en condiciones de
riesgo que les impiden incorporarse al desarrollo y acceder a mejores condiciones de vida,
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wse  0ebIdO a que tienen escasos recursos econdmicos lo que les impide acceder a atenciones de
salud especializadas para sus enfermedades cronicas porque el centro de salud no cuenta con
médicos especializados, por otra parte algunos no son beneficiarios del bono que ofrece el
estado para adultos mayores con vulnerabilidad por ello se organiza recolectas en la comunidad

para ayudarles cuando sufren una calamidad doméstica.

Categoria Hallazgo
Atencion prioritaria Salud y condiciones de vida
Tabla 7. Atencion prioritaria.

Elaboracion propia
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1859 7. Discusion

Segun Paucar Murios et at., (2022) sefiala que los factores familiares que influyen en el
cuidado del adulto mayor incluyen: la proteccion familiar, el apoyo econémico, la inclusion de
los adultos mayores en reuniones sociales o laborales, la asistencia en la satisfaccion de sus
necesidades basicas, la provision de cuidados de salud fisica y mental, las visitas frecuentes y
la promocion de acciones que fortalezcan el apego. En esta investigacion se ratifico que los
factores familiares tales como el acompafiamiento, las relaciones familiares, apoyo social son
componentes importantes en el desarrollo integral en la vejez y que cada familia tiene
caracteristicas propias.

Por su parte Vera (2015) indica que la investigacion cualitativa se enfoca en analizar la
calidad de las actividades, relaciones, factores, recursos, materiales o instrumentos en un
contexto o problema especifico; cuidado de adulto mayor en centros gerontoldgicos se centra
en practicas que promueven su bienestar fisico y emocional donde se destaca la importancia de
un entorno seguro que simule el hogar y la atencién centrada en la persona, lo que mejora la
autonomia del anciano. Ademas, enfatiza la necesidad de un enfoque multidisciplinario en el
personal que trabaja en dicho Centro y actividades recreativas que fomenten la socializacion,
La capacitacion continua del personal es crucial para brindar cuidados de calidad y calidez,
mejorando asi la calidad de vida de los usuarios. Se comprobd que el enfoque cualitativo
reconoce el abordaje de una situacién social determinada tanto en su razbn como en su
evolucién que permite una mirada profunda dentro del marco de la estrategias de investigacion,
sobre los factores familiares en el cuidado de los adultos mayores, resaltando la complejidad de
las dindmicas involucradas Yy la necesidad de un apoyo adecuado, el mismo que genera el
didlogo y reflexion entre los actores sociales, de tal manera que permite construir el
conocimiento sobre los distintos problemas en el centro en estudio.

Se evidencia que los factores familiares de la poblacion analizada incluyen la proteccion
familiar, el apoyo econdémico, la participacion en actividades y reuniones sociales, asi como las
visitas, lo que contribuye a que vivan de manera plena. Los principales efectos y factores
relacionados tienen un impacto significativo en su salud integral. La familia es el pilar
fundamental en el cual se desarrolla el apoyo emocional de esta poblacion wulnerable. A
diferencia de los factores familiares, las influencias en el cuidado del adulto mayor muestran
un impacto considerable en su salud fisica y mental, asi como en la calidad de vida de los
propios adultos mayores y de quienes los cuidan. Abordar estos desafios de manera integral es
esencial para que esta poblacion wvulnerable tenga una vida plena. Ademas, se corrobora que las

estrategias de prevencion y de promocion de la salud mental y fisica de los adultos mayores se
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sociales que faciliten el bienestar y permitan a las personas llevar a efecto las actividades que
son importantes para ellas.

En cuanto a limitaciones del estudio surge el planteamiento que en las proximas
investigaciones se considere los aspectos del cuidado del adulto mayor dentro del hogar y en
los centros gerontologicos para conocer la realidad en la que viven diariamente verificando si
la familia esta al pendiente de sus necesidades. Es indispensable abordar estas tematicas que
involucran a los adultos mayores que constituyen la poblacion wulnerable necesitada de la
proteccion familiar, apoyo econémico, trato amable, apoyo en actividades motrices, cuidados

familiares y a nivel general de convivencia Yy vinculos afectivos.
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8. Conclusiones

La informacion bibliografica sobre los factores familiares y su influencia en el cuidado
del adulto mayor es amplia, debido a que diversos autores y organismos abordan esta tematica
fundamental para identificar las probleméaticas que atraviesan este grupo etario en esta etapa de
su vida.

La prevencion de las incidencias en el cuidado del adulto mayor es fundamental para
garantizar su bienestar y proteger la reputacion del centro gerontoldgico. Implementar
protocolos claros, capacitar al personal, fomentar la comunicacion y realizar evaluaciones
periddicas son acciones clave para minimizar los riesgos y brindar una atencién de calidad a
los adultos mayores.

La propuesta de intervencion presentada busca mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores en el centro gerontoldégico a través de la implementacion de estrategias préacticas y
personalizadas. Al abordar las necesidades especificas de cada individuo, se espera reducir las

incidencias, promover la autonomia y fomentar un ambiente seguro y confortable.
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9. Recomendaciones

El cuidado del adulto mayor es una tarea gratificante que conlleva gran responsabilidad
por ello se recomienda abordar temas relacionados al cuidado, importancia y estrategias que
aporten a realizacion de esta tarea de manera adecuada atendiendo a las necesidades
individuales de cada persona.

Aplicar un enfoque integral que incluya prevencion, cuidado personalizado, higiene
alimentacion saludable, actividad fisica, emocional, mental; asi como la capacitacion al
personal del centro es fundamental paraque los adulos mayores puedan tener un envejecimie nto
saludable y digno.

Se recomienda a las autoridades responsables de este centro considerar la propuesta
planteada en este proyecto de investigacién la misma que aportara a brindar una mejor atencion
a sus usuarios que se benefician de este Centro Gerontologico.

21

Educamos para Transformar




) VINTL !,5’-_0’?' . Uni idad . ..
f uné Koversica Unidad de Educacién
5 /| deloja a Distanciay en Linea
S ————
10. Bibliografia
Aspacia. (s.f). Método (de  investigacion) deductivo.

https//grupoaspasia.com/es/glosario/metodo-de-investigacion-

deductivo/# ~ :text=in%20yo ur%20browser., %C2%BFQ u%C3%A9%20es%20e1%20
m%C3%A9todo%20deductivo%3F,principios%2
C%20hasta%20un%20hecho%20concreto.

Canarias, S. C. (2002). Programa de atencion a las personas mayores en atencion primaria.

Chacin, U. P. (s.f.). Marco Metodoldgico, Capitulo IlI.

Courtis, C. (2017). Las personas mayores Yy la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible:
oportunidades y desafios, Cepal, https/ww.cepal.org/es/enfoques/personas-
mayores-la-agenda-2030-desarrollo-sostenible-oportunidades-desafios

Organizacion Mundial de la Salud. (05 de febrero de 2018). Envejecimiento y salud. Objetivo
de Envejecimiento y salud, https//www.who. int/es/news-room/fact-
sheets/detail/envejecimiento- y-salud

Asamblea Constituyente del Ecuador (2008) Constitucion de la Republica del Ecuador
.Montecristi:Lexis.

Burghardt, A Buenos Aires, 2004. “El aporte de Max Weber a la constitucion del paradigma
interpretativo en ciencias sociales”. Recuperado de:

Rivera, M. E. Esteban, E. (2020) El proceder del investigador cualitativo.
https//cdsa.aacademica.org/000-045/506.pdf

Falcon, VvV .Lilian; P(2019), Viviana  Claudia;  Ponce, Blanca  Elizabeth
https//www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/trab_eventos/ev.13544/ev.13544.pdf

International, H. (2020). Agenda 2030. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible vy el
envejecimiento global. Obtenido de https/Mmww.helpage.org/silo/files/los-ods-y-el-
envejecimiento-global.pdf

Muguira, A. (s.f). Questionpro . Obtenido de Disefio de investigacion. Elementos y
caracteristicas: https//www.questionpro.com/blog/es/diseno-de- investigacion/

Oncosalud. (2021). Diez reglas de oro para un buen cuidado del adulto mayor en casa.
PERSONAS, L. O. (09 de mayo de 2019). Suplemento del Registro Oficial No. 484.

Herndndez Sampieri, R., Fernandez Collado, C.y Baptista Lucio, M. (2014).

Metodologia de la Investigacion. (6ta ed.). México: McGRAW-HILL

Sanchez Fernandez, Gustavo, Naln Savon, Yohan, Baré Bouly, Tania, & Serrano Duran,

Catalina. (2018). Protocolo de atencion de enfermeria al adulto mayor en instituciones de

salud. Revista Informacion Cientifica, 97(1), 115-124, 16 de febrero de 2018.

22

Educamos para Transformar




S O\ 5 Jniversidad Unidad de Educacién
) /| delLoja a Distanciay en Linea
S —

wse Caballero Garcia, K. E., Negrete Redondo, M. I., & Morales Olivares, M. (2018)

Rodriguez, J. M., & Coronel, M. G. (2023). Analisis de los derechos constitucionales de los a
adultos mayores y su proteccion econdémica en el Ecuador,

Galvis Palacios, Luisa Fernanda. Patrones culturales de cuidado familiar al adulto mayor en
condicion de discapacidad y pobreza. Index de Enfermeria, 27(3), 170-174. Epub 04 de
noviembre de 2019. httpJ//scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext & pid=S1132-
12962018000200013 & Ing=es & ting=es.

Serrato Salcedo, A. D. R., & Custodio Gonzales, G. P. (2023). Factores familiares y bienestar
personal del adulto mayor de la sociedad de beneficencia de Chiclayo—2022.

Ortega, A. O. (2018). Enfoques de investigacion. Métodos para el disefio urbano—
Arquitecténico, 1.

Nieto Sua, Dary Lucia, Gomez Velasco, Nubia Yaneth, & Eslava, Stephania. (2016).
Significado psicoldgico del concepto investigacién en investigadores: Psychological
meaning of the concept of "research” in researchers. Diversitas: Perspectivas en
Psicologia, 12(1), 109-121. https://doi.org/10.15332/s1794-9998.2016.0001.08

Cuevas-Martinez, Karla Iris, & Gutiérrez-Valverde, Juana Mercedes. (2022). Realidad virtual
en el cuidado del adulto mayor: andlisis de concepto. Index de Enfermeria, 31(2),
100-104. Epub 21 de noviembre de 2022.
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51132-
12962022000200011&Ing=es&tIng=es.

Herndndez Rodriguez, S., & de la Fuente Robles, Y. M. (2016). Analisis competencial de la
atenciéon a la dependencia en los adultos mayores desde el ambito institucional de
México. Gestion y politica  publica, 25(1), 299-334. Recuperado de
https//www.redalyc.org/articulo.oa?id=44723985015

Varela Pinedo, Luis F. (2016). Salud y calidad de vida en el adulto mayor. Revista Peruana
de Medicina Experimental 'y Salud Publica, 33(2),199- 201.
https://dx.doi.org/10.17843/rpmesp.2016.332.2196

Faro Mancussis, Araujo Oliveria. CLINICA (2014), Condiciones de salud y criterios de
exclusion de las personas mayores recuperado de:
https://scielo. isciii.es/pdf/eg/vi3n33/clinica5.pdf

Reyes, M. S. (12 de diciemdre 2018). Inclusion social, econémica y politica de las personas
mayores.
Cepal, recuperado de, https/www.cepal.org/es/enfoques/inclusion-social-economica-
politica-personas mayore

23

Educamos para Transformar




Universidad . ..
Nacional Unidad de Educacion

de Loja a Distanciay en Linea

familiares que inciden en la calidad de vida de adultos mayores durante la pandemia en
El Tambo — Ecuador. Socialium, 6(1), 82-106.
https://doi.org/10.26490/uncp.s1.2022.6.1.1500

Bustamante Espinoza, L. K., Ochoa Maldonado, K.M., Yamasqui Padilla, J. 1., & Rodriguez
Pafora, P. E. (2023). Atencion en el cuidado del adulto mayor residente en centros
gerontoldgicos: una revision sistematica. Pro Sciences: Revista De Produccion,

Ciencias E  Investigacion, 7(47), 254-272.  https//doi.org/10.29018/issn.2588-
1000vol7iss47.2023pp254-272

Perea. E. (2014), “Evaluacion del servicio gerontoldgico y su incidencia en la satisfaccion del
adulto mayor” https://repositorio.uteq.edu. ec/server/api/core/bitstreams/93930 f4c -
e578-4236-a0af-62942607675a/content

Pérez, A., Martinez, B., & Gomez, C. (2020). Factores asociados a la satisfaccion de los
residentes en centros gerontoldgicos. Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia,
55(3), 123-130.

24

Educamos para Transformar




é Universidad Unidad de Educacién
Nacional . . P

/ de Loja a Distancia y en Linea

#—

11. Anexos

Anexo 1. Carta de autorizacion para la ejecucion del proyecto.

Uniyersfcfad Unidad de Educacion
:i'eacl.':jga a Distanciay en Linea
———er

Oficio.: UNL-UEDL-CTS-2024-0061
Loja, 01 de febrero de 2024

Mgs. Francisco Cordero Carrion
ALCALDE DEL GOBIERNO AUTONOMO DESENTRALIZADO DEL CANTON

NANGARITZA GAD DEL CANTON NlNﬂlllf!:( .
| 0 CION DE DOCUMENTOS
- l% R oo - 2024
] recHA. L9
e

De mi consideracion:

SECRETARIA

En mi calidad de docente de la Carrera de Trabajo Social de la Unidad de Educacién a
Distancia y en Linea de la Universidad Nacional de Loja, me es grato saludarlo deseandole,
el mejor de los éxitos en sus actividades personales y laborales.

Como es de su conocimiento la Universidad Nacional de Loja es una institucién de Educacién
Superior que tiene como mision la formacion académica y profesional de estudiantes, con
sélidas bases cientificas y técnicas con pertinencia social y valores. Dentro de su oferta
académica se encuentra la Carrera de Trabajo Social la cual tiene como finalidad desarrollar
capacidades para diagnosticar problemas en funcién a la demanda e situaciones que
generan malestar en grupos de atencién prioritaria familia, grupos y comunidades mediante
la elaboracién y ejecucién de planes, programas y proyectos de intervencion con
responsabilidad social.

El Plan de Estudios del Régimen 2019, de la Carrera Trabajo Social -UEDL de la UNL,
contempla el desarrollo del Trabajo de Investigacion de Integracion Curricular, en el cual el
estudiante desarrollara la el anti-proyecto para la tesis, poniendo en practica los
conocimientos adquiridos durante su formacién, los mismos buscan determinar e
implementar alternativas de solucién viables, innovadoras y sustentables a los diferentes
problemas relacionados con la comprensién amplia de las estructuras y procesos sociales,
el cambio social y del comportamiento humano para contribuir a la solucién de problemas
sociales.

Por lo expuesto y conocedora de su espiritu de colaboracion y apoyo con la formacién de
profesionales idéneos para la sociedad, le solicito muy comedidamente, se permita a el
estudiante del Ciclo VIl paralelo “A" Tania Esperanza Gonzaga Sarango, realizar su trabajo
anti-proyecto de tesis en las dos etapas | y Il, durante los periodos académicos octubre 2023
— marzo 2024 y abril 2024 - agosto 2024, en su prestigiosa institucion que acertadamente
dirige, tengo la conviccion que el aporte sera significativo para su sociedad.

Por la atencién favorable que se dé a la presente, desde ya le antelo mi agradecimiento y
testimonio de consideracion y estima.

Lcda. Cinthya Alex&it orres Calderén, Mgtr.
DOCENTE ACADEMICA DE LA CARRERA DE TRABJO SOCIAL DE LA UNIDAD DE
EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Ciudad Universitaria “Guillermo Falconl Espinosa” Casilla letra “S”
Teléfono: 2545191
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Anexo 2. Carta de aceptacion del GAD para la realizacion del proyecto.

4

Néfgaritza

Administracién 2023 - 2027

ALCALDIA

Guayzimi, 27 de febrero de 2024

Oficio: 0103-AGADCN-2024

Lcda. Cinthya Alexandra Torres Calder6n, Mgtr.

DOCENTE ACADEMICA DE LA CARRERA DE TRABAJO SOCIAL DE LA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE LOJA.

En su despacho. -

De mi especial consideracion:

Me permito hacer llegar un cordial saludo por parte de quienes conformamos el
Gobierno Auténomo Descentralizado del Cant6n Nangaritza y a la vez exteriorizo mis
deseos de éxitos en el desempefio de sus importantes actividades.

Teniendo como antecedente Oficio.: UNL-UEDL-CTS-2024-0061, de fecha Loja, 01 de
febrero de 2024, donde suscribe lo siguiente “... solicito muy comedidamente, se me
permita a el estudiante del Ciclo VII paralelo “A” Tania Esperanza Gonzaga Sarango, realizar
su trabajo anti-proyecto de tesis en las dos etapas 1y 11, durante los periodos académicos octubre
2023-marzo 2024 y abril 2024-agosto 2024...”, cumplo en informar que se autoriza a la
estudiante Tania Esperanza Gonzaga Sarango, realice su trabajo anti-proyecto en el
Gobierno Auténomo Descentralizado del Cant6én Nangaritza, Institucién Municipal
que legalmente represento. )

Sefialo correo electrénico: gadnangaritza@nangaritza.gob.ec

Sin otro particular que acotar me suscribo de usted, no sin antes expresar mi
sentimiento de consideracién y estima personal.

Atentamente. -

Nangaritza
ALCALDE

NANGARITZA

& 073702510- 073702519 ext. 1001 gadnangaritza@nangaritza.gob.ec
@& www.nangaritza.gobec & 19 de Noviembre y Av. Jorge Mosquera

wmrwnrT

Unidad de Educacién
a Distancia y en Linea
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wse  ANEXO 3. Consentimiento informado empleado en la muestra de estudio

Consentimiento Informado
Consentimiento Informado para la participacion en el estudio:

Factores familiares que inciden en el cuidado del Adulto Mayor en el Centro

Gerontologico Guayzimi, en la actualidad.

Investigadora Responsable: Tania Esperanza Gonzaga Sarango
Institucion: Universidad Nacional de Loja

Fecha: Loja 14 de febrero de 2024

Estimado/a XXX,

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion sobre Factores familiares que
inciden en el cuidado del Adulto Mayor en el Centro Gerontolégico Guayzimi, en

la actualidad.

Antes de decidir si desea participar, es importante que comprenda los detalles del estudio
y sus implicaciones. A continuacion, se le proporciona la informaciéon necesaria para

tomar una decision informada.

1. Objetivo del estudio: El objetivo principal de esta investigacion; Analizar los factores
familiares que inciden en el cuidado del adulto mayor del centro Gerontoldgico
Guayzimi, en la actualidad para sensibilizar a los hijos mediante la elaboracion de una

guia de talles referente al tema

1. Procedimiento de participacion: Si decide participar, se le solicitara que complete un
cuestionario que incluira preguntas sobre como aplicar el cuidado del adulto mayor y el
apoyo por parte de sus familiares El cuestionario sera confidencial y solo se utilizara con

fines de investigacion.

2. Confidencialidad: Toda la informacion recopilada durante el estudio se mantendra
estrictamente confidencial. Los datos seran analizados y reportados de forma agregada,

sin revelar la identidad de los participantes de manera individual.
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3. Voluntariedad de la participacion: Su participacion en este estudio es voluntaria.
Tiene derecho a negarse a participar o retirarse en cualquier momento sin consecuencias

negativas para usted. Su decision de participar o no participar afectara sus atenciones en

el centro gerontoldgico o cualquier otro servicio que reciba.

4. Contacto e informacion adicional: Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre este
estudio, puede comunicarse con el investigador responsable, Tania Esperanza Gonzaga

Sarango, teléfono 0985714094.

Al firmar a continuaciéon, indico que he leido y comprendido la informacion
proporcionada en este formulario de consentimiento informado. He tenido la oportunidad
de hacer preguntas y todas mis dudas han sido respondidas satisfactoriamente. Entiendo
que mi participacion en este estudio es voluntaria y puedo retirarme en cualquier

momento sin consecuencias negativas.
[Firma del participante]

[Nombre del participante]
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wss  ANEX0 4. Propuesta de intervencion presentada para el estudio.

Propuesta de intervencion

Factores familiares que inciden enel cuidado del Adulto Mayor en el centro
Gerontologico Guayzimi, en la actualidad.

a. Antecedentes:

El Centro Gerontologico Guayzimi “Alegres Angelitos” fue creado en el afio 2021, gracias
a la gestion del GAD de Nangaritza y convenio con el MIES, como una respuesta a las
necesidades que tienen los adultos mayores de esta localidad en esta etapa de su vida, dicho
centro se encuentra ubicado al sur del Ecuador en la provincia de Zamora Chinchipe,
actualmente cuenta con 41 beneficiarios quienes reciben una alimentacion diaria, cuidado
fisico, mental y emocional por parte de quienes laboran en esta entidad, el personal que
presta sus servicios en este centro esta constituido por una trabajadora social responsable
de proyectos sociales del GAD de Nangaritza ,1 técnica encargada y 3 cuidadoras quienes
les brindan la oportunidad de hacer actividades como terapia fisica y ocupacional. Estas
actividades aportan a una mejora en la calidad de vida, su bienestar y a fortalecer las

relaciones sociales de los usuarios que se benefician de este sitio.

b. Justificacion

El envejecimiento poblacional y sus implicaciones es un fenébmeno global que plantea
desafios sin precedentes por ello conocedora de la realidad que atraviesa el Centro
Gerontoloégico Guayzimi “Alegres Angelitos” y respondiendo a una necesidad social
apremiante como es la falta de sensibilizacion de las familias en el cuidado de este grupo
prioritario, la falta de infraestructura idonea que contenga los equipos necesarios para las
actividades fisioterapéuticas de los adultos mayores con discapacidad y enfermedades

cronicas.
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El Centro Gerontologico Guayzimi “Alegres Angelitos™ se encuentra ubicado al Sur del
Ecuador en la region amazonica, provincia de Zamora Chinchipe, cantdon Nangaritza,
parroquia Guayzimi, barrio “La Floresta” en las calles Austria y 19 de noviembre.
Organizacion funcional y administrativa:

El Centro Gerontologico Guayzimi “Alegres Angelitos esta organizado de la siguiente

manera:
MIES
GAD DE
NANGARITZA
COORDINADORA
DE PROYECTOS

TRABAJADORA .

SOCIAL 1 TECNICA 3 CUIDADORAS
d. Objetivo

Brindar apoyo emocional a los adultos mayores, mediante la capacitacion a sus familias v al

personal del Centro Gerontoldgico, para mejorar su calidad de vida.

e. Metas
e Incrementar el bienestar fisico, mental y social de los adultos mayores del
Centro Gerontologico Guayzimi “Alegres Angelitos.”
e Capacitar a las familias y personal del centro para mejorar las estrategias de

cuidado en los adultos mayores.
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f. Beneficiarios

BENEFICIARIOS
DIRECTOS INDIRECTOS
Adultos Mayores MIES
GAD de Nangaritza
Universidad Nacional de Loja
Estudiante de la UNL

Plan de accion:
Actividad N&1.
Tema: Taller de sensibilizacion a las familias sobre el cuidado del adulto mayor.

ACTIVIDAD 1
RESULTADOS
CONTENIDOS INVOLUCRADOS TIEMPO ESPERADOS
Cuidados del adulto mayor. DIRECTOS 1 mes. Concientizacion  en
Relevancia de la familia en Adultos mayores. Inicio: 7 de las familias sobre la
el cuidado del adulto mayor. Familias de los agosto del 2024. importancia del
Tips del cuidado del adulto adultos mayores. Finalizacion: cuidado del adulto
mayor. INDIRECTOS 30 de agosto del mayor.
Profesionales del 2024. Contribuir al
MIES-GAD aumento de la calidad
Estudiante de la de vida de los adultos
UNL. mayores.

Actividad N22.

Tema: Taller sobre alimentacion e importancia del ejercicio fisico a las cuidadoras.

ACTIVIDAD 2

RESULTADOS

CONTENIDOS INVOLUCRADOS TIEMPO ESPERADOS
Alimentacion DIRECTOS 1 mes Mejoramiento en la
adecuada para adultos Directivos, Inicio: 7 de agosto alimentacion de los
mayores. Cuidadoras. del 2024. usuarios del centro.

Estrategias de cuidado INDIRECTOS Finalizacion:30  de Cuidadoras

del adulto mayor. Profesionales del agosto del 2024 capacitadas con
MIES-GAD estrategias de
Estudiante de la UNL cuidado de los

adultos mayores.

Bibliografia

Gad Nangaritza. (2024). Localizacion. Recuperado el 25 de julio de 2024, de:
https://nangaritza.gob.ec/
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