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1. Titulo

La Sobreproteccion infantil y el desarrollo conductual en nifios de
preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de
Jesus” periodo 2024.



2. Resumen

La sobreproteccion infantil es un aspecto importante que puede llegar a influir negativamente
en la calidad de vida y desempefio educativo del estudiante. EI proposito de este estudio fue
analizar la sobreproteccion infantil en el desarrollo conductual de los nifios de preparatoria
de la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de Jests”. El disefio metodologico se
comprende por un enfoque cualitativo, tipo descriptivo, no experimental, disefio transversal,
método cientifico y deductivo. Se aplicé la guia de entrevista y ficha de observacion a
estudiantes de preparatoria “A” y una docente. Por medio de la triangulacion se pudo
identificar los efectos de la sobreproteccion infantil en el desarrollo conductual, varios
estudiantes presentaban dependencia de los padres para realizar tareas cotidianas como
vestirse o comer solos. Se concluye que, la sobreproteccion es un factor influyente en el
desarrollo conductual, pues pueden llegar a presentar una falta de interés en las tareas

escolares y requieren de una supervision constante para culminarlas.

Palabras clave: sobreproteccion infantil, desarrollo conductual, estudiantes, padres.



Abstract

Child overprotection is an important aspect that can negatively influence the quality of life
and educational performance of the student. This study aimed to analyze child overprotection
in the behavioral development of high school children of the Unidad Educativa Fiscomisional
"Santa Mariana de Jesus". The methodological design comprises a qualitative approach,
descriptive type, non-experimental, transversal design, and scientific and deductive methods.
The interview guide and observation form were applied to high school students "A™ and a
teacher. Through triangulation, it was possible to identify the effects of child overprotection
on behavioral development; several students showed dependence on their parents to perform
daily tasks such as dressing or eating alone. It is concluded that overprotection is an
influential factor in behavioral development, as they may show a lack of interest in

schoolwork and require constant supervision to complete it.

Keywords: child overprotection, behavioral development, students, parents.



3. Introduccion

Los estilos y comportamientos parentales, incluida la sobreproteccion, han recibido
mucha atencion como predictores del bienestar infantil, los cuales han influido
significativamente en muchos aspectos del ajuste, incluida la aceptacion de los pares, el
desempefio educativo y la calidad de vida (Pinquart, 2017). El estilo de crianza juega un
papel importante en el desarrollo psicolégico y conductual de los nifios, de ese modo, el
cuidado y la comprension que brindan los padres son factores cruciales para el desarrollo

psicoldgico y conductual normal de sus hijos (Chaplin et al., 2022).

En ese sentido, los padres con alta sensibilidad pueden sobreproteger a los nifios para
evitar situaciones que ellos mismos encuentran amenazantes. Pueden ejercer sobreproteccion
por temor a que algo objetivamente negativo pueda suceder o para evitar una consecuencia
subjetivamente negativa, como la angustia de sus hijos. De hecho, la sobreproteccion
mantiene un vinculo muy estrecho entre padre e hijo lo que puede lograrse previniendo las

respuestas de angustia (Kiel y Maack, 2012).

Sin embargo, las practicas de crianza inadecuadas pueden contribuir a dificultades en
la regulacion emocional y conductual en los nifios. La sobreproteccion se entiende como un
comportamiento en el que los padres supervisan y restringen excesivamente las actividades
y la vida diaria de sus hijos, fomentando la dependencia de los padres e interfiriendo en la
autonomia e independencia emocional del nifio (Yu et al., 2024). Se ha descubierto que este
comportamiento protector excesivo, en relacion con la etapa de desarrollo del nifio, esta
estrechamente asociado con resultados negativos en el desarrollo, en particular el desarrollo

de sintomas de ansiedad y trastornos emocionales (Fernandes et al., 2023).

Los padres sobreprotectores se involucran excesivamente en las actividades diarias y
experiencias emocionales de los nifios. Esa excesividad es a menudo benigna y refleja los
esfuerzos de los padres por garantizar la seguridad y el bienestar de los nifios. Sin embargo,
desde una perspectiva de desarrollo, la sobreproteccion parental puede ser perjudicial para la
adaptacion. Cuando los nifios aceptan las preocupaciones excesivas de sus padres, pueden
correr un mayor riesgo de desarrollar sintomas internalizantes, como ansiedad y depresion.
Por el contrario, los nifios que se resisten a la sobreproteccidn de sus padres pueden participar

en conductas externalizantes, como la delincuencia y el consumo de sustancias, a medida



que exploran oportunidades de riesgo y responsabilidad en sus propios términos (De Roo
et al., 2022).

Por otro lado, el propdsito de este estudio fue analizar la sobreproteccion infantil en
el desarrollo conductual de los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional
“Santa Mariana de Jesus”. Dentro de los objetivos especificos, se encuentran los siguientes:
identificar los efectos que tiene la sobreproteccion infantil en el desarrollo conductual de los
nifios de preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de Jesus”,
seguido describir los factores que influyen en el desarrollo conductual de los nifios de
preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de Jesus” y determinar
la sobreproteccion infantil en el desarrollo conductual de los nifios de preparatoria de la

Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de Jesus”.



4. Marco teérico

A continuacion, se presentan los antecedentes a nivel internacional, regional y
nacional relacionados al tema de investigacion. Ademas, se exhiben las bases tedricas y la
conceptualizacidn de las variables sobre proteccién infantil y desarrollo conductual para una

mejor comprension de la intencion del estudio.
4.1.Antecedentes

A nivel internacional, en Indonesia Salmin et al. (2021) tuvo como objetivo describir
coémo los buenos patrones de crianza afectan a sus hijos. Esta investigacion utiliza un enfoque
cualitativo con metodos de investigacion descriptivos. El estudio ocupd la observacion,
entrevista y revision de documentacion. Los resultados muestran que las actitudes
sobreprotectoras de los padres son una forma de proteccion parental excesiva dada porque
tienen miedo de que a su hijo le sucedan cosas que no desea. Y la actitud sobreprotectora de
los padres tiene un impacto en el desarrollo social del nifio, presenta dificultad para adaptarse

al nuevo entorno, prefiere jugar solo y puede ser independiente.

En Corea del Sur, Lee y Shin (2020) realizaron su estudio con la finalidad de
investigar el efecto directo de la inhibicion conductual de los preescolares y los efectos
indirectos a través de la crianza sobreprotectora materna y el apoyo a la autonomia sobre la
ansiedad de los preescolares. Su investigacion fue no experimental, transversal y descriptiva;
utilizaron una encuesta a 295 educandos y sus madres. Evidenciaron que, la inhibicion
conductual de los preescolares tuvo un efecto directo sobre su ansiedad. Los preescolares
con mayor inhibicion conductual mostraron mayores niveles de ansiedad. Seguido, la
sobreproteccion materna medié en la relacion entre la inhibicién conductual de los
preescolares y la ansiedad. Y, el apoyo a la autonomia materna influyé en la relacion entre

la inhibicién conductual de los preescolares y la ansiedad.

Anivel regional, Guzman (2020) en Peru tuvo el propdsito de analizar la informacion
de investigaciones relacionadas a la sobreproteccion infantil en estudiantes de segundo de
educacion inicial. La metodologia fue no experimental y revision sistematica. Encontraron
15 articulos en las bases de datos Dialnet, Scielo y Scopus. Los resultados indican que los
estudios sefialan que la sobreproteccion infantil restringe en gran medida al educando y no

logra interactuar de una manera adecuada en su entorno.



Ademas, en Tumbes, Perd, la investigacion de Valera (2020) se realiz6 con el fin de
incidir en las caracteristicas, origenes y efectos de la sobreproteccion en los nifios del nivel
inicial. Indicaron que, la sobreproteccidn imposibilita un desenvolvimiento en los nifios y los
afecta psicoldgica y emocionalmente. Presentaron estrategias a los padres de familias para

optimizar el trato y reducir la proteccién en los infantes para aplicarlas en distintos contextos.

A nivel nacional, se hallo el estudio de Ortega (2022), tuvo como finalidad
“identificar la incidencia de la sobreproteccion infantil en el desarrollo conductual de manera
positiva que permita la autonomia en los nifios de 4 a 5 afios del nivel inicial 2 en la Unidad
Educativa del Milenio Sigchos” (p. 1). Ocupd la metodologia bajo el enfoque mixto,
paradigma post-positivista, experimental y longitudinal. Con la aplicacion de entrevista al
docente y psicologo educativo, ficha de observacion a estudiantes y encuesta a padres de
familia. Los hallazgos reflejan conductas negativas relacionadas con el estilo de crianza de
sobreproteccion. Elaboraron y aplicaron una propuesta de capacitacion dirigida a los padres
de familia. Los resultados de la aplicacién permitieron evidenciar una disminucion de los

efectos negativos de la sobreproteccion infantil en la conducta de los infantes.

Por ultimo, la investigacion de Paredes et al. (2021) elaboraron una guia de
actividades para contribuir al desarrollo auténomo de los estudiantes con sobreproteccion
familiar del nivel Inicial | y Il. Utilizaron un enfoque cualitativo, método inductivo-
deductivo, con las técnicas de andlisis documental, encuestas, observacion y entrevistas.
Hallaron que la sobreproteccion en los educandos impide que estos no descubran su entorno
y generen conductas negativas; y por medio de la guia pueden contribuir a la independencia

de los infantes.
4.2.Bases tedricas

En primera instancia se puede aludir a la teoria conductista, la cual implica que el
aprendizaje se encuentra dividido por los procesos mentales; de modo que, solamente es
pertinente la reiteracion para que el infante tenga una conducta o un habito. Acotando a esta
perspectiva, la teoria constructivista enfatiza que el saber o conocimiento se edifica por
medio de las situaciones experienciales y la interactividad con el entorno, generando
interpretaciones mentales autbnomamente. De esa manera, el progreso conductual y el

aprendizaje es por medio de la imitacion y reiteracion de las conductas ejercidas por los



distintos miembros de la familia y externalidades como los profesores (Méndez et al.,
2021a).

Por otro lado, subyace la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, quien afirma que
el aprendizaje es organizacion y adaptacion. La organizacion permite a los nifios integrar
patrones sencillos a complejos sistemas, es decir a un solo sistema complejo e integral
debemos referirnos a varios 6rdenes mas simples: morfologicos, semanticos, sintacticos. Por
otro lado, la adaptacién implica ajustar las estructuras perfectamente nuevas frente a un
estimulo y ajustar estructuras ya existentes en reaccion a estimulos frente a algo que no
cambia. La asimilacion inmiscuye la informacién nueva en los patrones ya existentes. En
cambio, la acomodacion ajusta los patrones para que se incorporen a la informacién
incompatible. Los procesos anteriores, cada vez mas interrelacionados, son responsables de
cambios en el conocimiento a lo largo de la vida (Linares, 2007 como se citdé en Méndez
etal., 2021a).

Otra teoria es la del aprendizaje social expuesto por Bandura, quien alude que el eje
de esta teoria no se fundamenta en el aprendizaje directo como Unico elemento de la
instruccion, empero, el componente social “da la base de un aprendizaje nuevo en los
individuos, esta teoria resulta util para explicar como las personas aprenden y desarrollan
nuevas formas de conducirse mediante la observacion a otros individuos” (Vega et al., 2019,
p. 52). Pero en otro aspecto, la teoria de Julian Rotter, explicita que los comportamientos que
se expresados se encuentran fuertemente arraigados por contexto o el ambiente, segiin como

lo interpretamos o percibimos los comportamientos del resto (Abad, 2021).

En otro aspecto, la teoria sociocultural de Vigotsky implica que, en el instante mas
prominente en el crecimiento del nifio, es cuando se anudan el lenguaje como la practica,
representando dos ejes de progresion practicamente independientes; en un instante dado se
articulan y el lenguaje se torna racional y el pensamiento verbal. “El desarrollo que hasta
ahora era bioldgico se vuelve socio histérico ya que, por medio del lenguaje racional, la
sociedad inyecta en el individuo las significaciones que ha elaborado en el transcurso de su
historia” (Chaves, 2011, p. 61). Finalmente, la teoria de John Bowlby sefiala que el apego es
un engranaje esencial en el desarrollo del infante. La calidad afectiva sistematiza toda la
actividad interna de los nifios propiciando confianza y proteccion, y en efecto
proporcionandole desarrollo integral. “La figura de apego actia como base de seguridad para
el nifio, que la considera incondicional, estable, accesible y duradera; a la vez que le permite



explorar el mundo, alejarse y acumular experiencia” (Rodriguez y Alvarez, 2012, p. 9).

4.3.Sobreproteccion infantil

4.3.1 Concepto de la sobreproteccion infantil

La sobreproteccion se comprende como la desproporcién o desmedida asociada la
proteccion o cuidado, de los infantes e hijos; esta particularidad se encuentra fuertemente
arraigada con varias actitudes que restringe e impiden que el infante efectle diferentes
funciones propias de su desarrollo, autbnomamente. En ese sentido, la sobreproteccion
circunda como una contrariedad que incide fundamentalmente en los primeros afios del
infante en el contexto escolar, deteniendo el progreso del PEA (proceso de ensefianza —
aprendizaje), convirtiéndolo en un obstaculo del desempefio académico; dado que lo infantes
al presentar comportamiento de maduracién poco desarrollada, inseguridad, nerviosismo
entre mas, que afectan el dinamismo educativo (Yanchattufia, 2010 como se citd en Paredes
etal., 2021).

Bajo la perspectiva de Valencia (2015), sefiala que la sobreproteccion infantil se
articula bajo una contrariedad de tipo emocional de manera intensificada que implica la
exigencia de tener control de los infantes, y estos hacia sus progenitores; cabe acotar, esto
puede tener una retorica fabulosa, empero, puede implicar dificultades con los hijos en el
futuro, que se expresan perceptiblemente en la adultez, hasta convertirse en contrariedades
de la personalidad. Por tanto, la sobreproteccion se enmarca bajo el tutelaje conductual

parental hacia la prole que obstaculiza la emancipacién experiencial en el ambiente.
4.3.2 Importancia de la sobreproteccion infantil

Ineludiblemente, los nifios necesitan ser cuidados, porque esta explorando su
contexto, y es ahi donde los progenitores tienen que ser ese aliciente y apoyo incondicional
para que el infante tenga una dinamica o direccionamiento oportuno. Estos aspectos, son un
facilitador de la autonomia y acreditacion de destrezas en los nifios; sin embargo, existen
padres que no conciben bien la idea de sobreproteger y proteger a los nifios, convirtiéndose
en un dilema actual de la sociedad. En ese sentido, ser un 6ptimo padre no implica protegerlos
excesivamente, si no necesitan solamente estar cuidados, posibilitando una necesidad de
exploracién al ambiente, entonces, no existen nifios perfectos, existen padres con

capacidades de hacer felices a los infantes (Naranjo, 2021).



La sobreproteccion infantil es un fenémeno que puede tener un impacto significativo
en el desarrollo emocional, social y cognitivo de un nifio. En primer lugar, cuando los padres
sobreprotegen a sus hijos, puede resultarles dificil desarrollar habilidades de afrontamiento
y resiliencia (Cardenas, 2021). Con demasiada frecuencia, protegidos de situaciones
dificiles, es posible que los nifios no tengan la oportunidad de afrontar y aprender a superar

obstéaculos esenciales para su crecimiento personal.

Segun la apreciacion de Valdiviezo y Ledn (2019), la excesiva proteccion hacia los
nifios es un error muy comun de los padres, porque se les niega la posibilidad de explorar el
panorama que los rodea autbnomamente, incluso de aprender sobre las implicancias de tomar
decisiones y efectuar cualquier decision, incluso resolverla. De ese modo, las personas como
forma de cuidarlos de cualquier problema, facilitan las cuestiones implicitas del infante, lo
que fomenta la irresponsabilidad.

4.3.3 La sobreproteccion como un factor de riesgo en el desarrollo infantil

En el primer instante de la vida un recién nacido, los progenitores tendran la finalidad
de complacer las exigencias elementales y brindarles la proteccion, carifio y amor; no
obstante, la existencia de un cuidado desmesurado propiciada por los progenitores, de una u
otra manera puede generar citas implicaciones perjudiciales hacia la construccion integra del
infante, desencadenando diferentes adversidad individuales, emocionales y sociales a largo
plazo (Bruysters y Pilkington, 2023).

De ese modo, estas dificultades comprometen seriamente la integridad del infante y
en efecto en la adultez, de modo que, los padres representan un aliciente e importante en la
viabilidad del nifio, por ello, los padres deben tomar conciencia de que sus hijos estan
destinados a crecer y el nivel de vinculacion desapegado con sus padres disminuira
significativamente en comparacion con los primeros afios de vida Para muchos, la
disminucion del eje claramente desapegado y la necesidad de cierta autonomia para el nifio
es un hecho muy doloroso que intentan en muchos aspectos evitar, queriendo que todo siga
funcionando sin relacién penal y el nifio, en medio de éxtasis puro. El objetivo de la vida
familiar deberia ser como desarrollar bien a las personas para que puedan adaptarse
adecuadamente a la sociedad actual, y la sobreproteccion es precisamente lo contrario
(Bohorguez, 2018).
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4.3.4 Estilos de crianza

Los estilos de crianza se pueden situarse en distintos factores de riesgo que adjudican
las familias a los infantes, de esa manera, en los factores y estilos de crianza se encuentra el
autoritario, democratico y represivo; mismos que han incidentales, es decir negativamente
en el progreso o viabilidad afectiva del infante, sin considerar que para conseguir un 6ptimo
desarrollo de las destrezas, es fundamental proporcionar responsabilidades a los nifios y del
mismo modo, afianzarse y oir las instrucciones que proporcionan los eruditos en la materia
(Acevedo et al., 2021).

Segun la apreciacion de Garcia y Castafieda (2021), explicitan que la crianza
autoritaria se refiere a la obediencia absoluta, la crianza permisiva se particulariza por
progenitores poco rigidos y la crianza autoritaria asocia la individualidad del infante
articulada con los valores de la familia. En ese aspecto, los padres en la crianza autoritaria
no son endebles, son severos, apartados y carentes en la afectividad; mientras que en la
permisiva, no exigen mucho, eluden los castigos y cuestionan a los infantes acerca de las
decisiones. En la autoritativa, estan los progenitores afables y carifiosos, determinan limites

y castigos conforme la edad y contravencion acontecida.

Conforme a Ortega (2022), ha determinado que el estilo represivo se enmarca como
un prototipo rigido, en el que la obediencia es considerada como una virtud; el estilo
represivo se fundamenta en la emancipacion del infante, mientras que en el estilo
democrético es urgente asocia a los padres e hijos en las decisiones. De esa manera, los
estilos de crianza inciden en la adquisicion de pautas conductuales, reglas y valores sociales
del infante. Pero como exégesis de lo estipulado, la crianza democratica se considera como
la méas significativa en términos de desarrollo, dado que potencia la interactividad en el

entorno familiar, educando hijos colaboradores, autbnomos y sociales.
4.3.5 Causas y consecuencias de la sobreproteccion infantil

Segun la apreciacion de Diaz (2021), considera que la sobreproteccién de los nifios
estd compuesta por diferentes caracteristicas etiologicas, que puede explicar su causalidad,

y estas se pueden expresar de la siguiente manera:

4.3.1.1.Ausencia de experienciay practica: principalmente debido a eso, los nuevos padres

tienen miedo de la sociedad y de la oportunidad de cometer errores. Creen que hacen

11



lo correcto al no permitir que sus descendientes exploren y se desarrollen de forma
independiente.
4.3.1.2. Temores del crecimiento de dependencia: los padres, especialmente divorciados o
solteros, no quieren separarse de sus hijos, por lo que los mantienen dependientes. Esto
afectard negativamente el desarrollo del carécter del nifio.
4.3.1.3. Traumas o miedos de la nifiez: en caso de haber experimentado miedo en la infancia,
los adultos tienden a sobreproteger de manera exagerado a los nifios. Como resultado, los
padres transfieren sus miedos personales a sus hijos y reducen su autonomia y confianza
en si mismos
4.3.1.4.Por razones de confort: a veces los padres prefieren simplificar su vida en lugar de
ensefiar a sus hijos a ser independientes. El resultado de este enfoque es que la crianza de
los hijos y la disciplina se debilitan.
4.3.1.5.Amor y sobreproteccion: a veces, mostrar amor significa hacer todo por tu hijo. Los
padres no permiten que sus hijos se esfuercen ni afronten situaciones dificiles. Como
resultado, los nifios no saben como ser flexibles y trabajar de forma independiente.
4.3.1.6.Deseo de controlar: Los padres controladores pueden incluso tomar todas las decisiones
en la vida de sus hijos. Desde la eleccion de amigos hasta las actividades de ocio, la
imagen de un adulto significa la muerte de la personalidad y la individualidad del nifio.
4.3.1.7.Sobreproteccién por miedo: Los adultos tienen temores legitimos por la seguridad y el
bienestar de sus hijos. Si los adultos permiten que estos miedos controlen su
comportamiento, los padres pueden entrar en un ciclo de sobreproteccion. Como
resultado, los nifios no tienen la oportunidad de desarrollar confianza y habilidades
personales.
Por otro lado, las consecuencias que puede desencadenar la sobreproteccién en los
infantes, son variadas y se explicitan de la siguiente manera segin Tello (2020):
4.3.1.8.Esfera bioldgica: Biologicamente hablando los padres abusivos no ensefian a sus hijos
a controlar sus esfinteres obligandolos a usar pafales, quienes se preocupan porque los
nifios se ensucien les impiden ir, lo que resulta en un retraso en el desarrollo motor. Por
lo mismo evitan que los nifios se “ensucien” en el bafio 0 coman solos para evitar la

suciedad y el desperdicio de comida.
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4.3.1.9.Esfera psicoldgica: Las personas sobreprotegidas se sienten inseguras y con miedo
porque se sienten innecesarias, lo que les hace abandonar lugares peligrosos y les hace
aun mas inseguros. Si a los nifios no se les dan desafios que enfrentar, su agresion
aumentara. No pueden expresarse ni pensar, debido a que los padres no permiten la falta
de contacto con el entorno, las fobias pueden surgir ante diversos estimulos. Tienen celos
de otros nifios porque no les permiten jugar con ellos. Aunque generalmente son timidos
porque se sienten inferiores a sus padres. No pueden tolerar el fracaso porque no estan
acostumbrados al fracaso. Se vuelven inquietos y enojados por las violaciones.

4.3.1.10. Esfera social: Los nifios que sobresalen en este dominio a menudo tienen retrasos
en el desarrollo del lenguaje relacionados con la edad. Son timidos e introvertidos, lo
que significa que tienen menos amigos e interacciones. No siguen las reglas en casa ni
en la escuela. Les va peor en la escuela porque sus padres hacen todo por ellos. No
pueden "afrontar la vida solos" y necesitan todo de sus padres, se sienten inseguros a
causa de su adiccion. No participan en la nueva toma de decisiones porque no dependen
del control parental. Temen a los demas y se sienten socialmente inferiores a los demas.
Los problemas de socializacion son complejos. Cuando piensan en interactuar con la

sociedad, son crueles y poco cooperativos.

4.4.Desarrollo conductual infantil
4.4.1 Concepto del desarrollo conductual infantil
En primera instancia, el desarrollo se entiende como un procedimiento reconstructivo
y organizativo constante, el cual no figura como un sistema lineal, sino particularizado por
ser irregular de progresos y retrocesos, gque no posee un inicio determinado y conciso; y
tampoco tiene una etapa final (Gémez y Pefia, 2020). Mientras que la conducta, se aprecia
como la forma en la que los individuos se comportan en sus vidas y como un continuo de
actitudes con las que un sujeto se dinamiza; de ese modo, la conducta es toda manera de
proceder que se efectla en un contexto determinado, por lo general esta particularizada por
lo visible, porque es un acto estimulado por lo interno y externo, que igualmente es guiado

por un patrén en especifico (Travez, 2021).

En ese sentido, Ochoa (2020) sostiene que la conducta se explica como todas las
reacciones que un sujeto manifiesta como consecuencia de los diferentes alicientes que lo

propician, contemplando aquello, la conducta hace hincapié al ambiente en el que esta



implicito el individuo. De ese modo, conducta en términos de progresion se sustenta bajo la
arista de Herndndez y Colmenares (2002), quien sefiala que “la concepcion actual del
desarrollo del comportamiento (y de otros rasgos) hace hincapié en la continua interaccion
entre el organismo y el ambiente que determina su co — evolucion en el sentido ontogenético

y filogenético” (p. 170).

4.4.2 Aspectos que inciden en el desarrollo conductual en la infancia

La psicologia infantil se centra en el estudio del comportamiento de los nifios, basicamente
desde que nacen hasta la adolescencia, centrdndose en aspectos, sociales, bioldgicos,
ambientales y psicologicos, los cuales influyen significativamente en los en el
comportamiento. En otros términos, esta arista de la psicologia tiene la finalidad de
comprender la progresion infantil y como el ambiente, particularmente amigos, familia y
adultos significativos inciden en su comportamiento e interpretacion del mundo (Caballo y
Simén, 2013).

En otra postura, Barberis (2013) argumenta que la conducta es algo propio de cada
uno, en otras palabras, los nifios nacen con una serie de comportamientos ya innatos. Pues
los seres humanos tienen su primigenia con comportamientos especificos que solamente se
irdn robusteciendo segun cada nivel de desarrollo. Empero, la apreciacion de Gonzalez,
(2021), sostiene que los factores especificos del comportamiento son la sociedad, la genética,
la cultura y la familia; porque, es alli donde se sitlan y potencian las percepciones, conductas,
valores y actitudes, que posteriormente se replicaran por los nifios y porque es pertinente que

el sujeto consiga un procedimiento neurolégico de maduracion y sinaptico para que pueda efectuar

comportamiento con una finalidad.

443 Componentes de la conducta humana

La adquisicién y manifestacion de comportamientos a lo largo del tiempo estan
influenciados por elementos fundamentales en el desarrollo conductual. Obando (2019)

menciona que los elementos basicos del desarrollo conductual incluyen:

Los genes y la biologia son determinantes clave en el comportamiento: La
genética afecta la predisposicién a ciertos comportamientos, mientras que la maduracion del

sistema nervioso influye en la capacidad para aprender y expresar conductas.



El ambiente influye en la formacién de patrones conductuales: El desarrollo
conductual se ve afectado por la calidad de las interacciones familiares, la educacion, y las

experiencias sociales y culturales.

El aprendizaje y el modelado: Son elementos esenciales en el desarrollo
conductual, incluyendo procesos como el condicionamiento clasico y operante y la
observacion de modelos. Las experiencias de recompensa y castigo y la observacion de

modelos influyen en los comportamientos.

Desarrollo Cognitivo y Emocional: Los cambios en el pensamiento y la
comprension emocional son esenciales para el desarrollo conductual. EI procesamiento de
informacion, la resolucion de problemas y la regulacion emocional afectan el

comportamiento y la respuesta al entorno.

Influencia social y cultural: Las normas influyen en la aceptacion y adaptabilidad
de comportamientos. La socializacién y la internalizacion de normas culturales influyen en

la forma en que las personas se comportan y son aceptadas en distintos entornos sociales.

Eventos y transiciones de la vida: Los cambios significativos en la vida de una
persona, Como eventos traumaticos, transiciones familiares o cambios ambientales, pueden
tener impactos significativos en el desarrollo del comportamiento, lo que resulta en el

surgimiento de nuevos patrones de comportamiento o la modificacidn de los existentes.

Estos elementos se relacionan dinamicamente con el tiempo, influyendo en el
desarrollo conductual en diferentes aspectos y formas. Es clave entender estos elementos

para comprender plenamente la complejidad del comportamiento humano.
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5. Metodologia

A continuacion, se describen los aspectos que conforman la metodologia de
investigacion, para lo cual se expone el area de estudio, la conceptualizacion del enfoque,
tipo, disefio y métodos de investigacion, asi como la eleccion de la poblacion, muestra e
instrumentos para la recoleccion de datos, el procesamiento de la informacion para responder
a los objetivos planteados y el proceso para el desarrollo de la guia de intervencion. Esta
explicacion permite apreciar el camino para el desarrollo del estudio y su culminacion

exitosa.

5.1.Area de estudio

La presente investigacion, se realiz6 en la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa
Mariana de Jesus”, se encuentra en la calle El Oro y José Maria Vivar en el canton Saraguro,
provincia de Loja. Esta institucion educativa opera bajo el sostenimiento fiscomisional, lo
que significa que obtiene sus recursos para desarrollar sus actividades de manera
independiente, siguiendo las disposiciones legales y reglamentarias correspondientes. En
cuanto a su distrito zonal, la Unidad Educativa Fiscomisional Santa Mariana de JesUs
pertenece a la Zona Educativa 7, especificamente al circuito 02. La Unidad Educativa cuenta
con el cédigo AMIE 11H01382, que es utilizado para su identificacion y registro en el
sistema educativo. La modalidad de estudios en esta institucion es presencial, lo que implica
que los estudiantes asisten esencialmente a las clases en el horario establecido. Ademas, la
jornada de trabajo es matutina, lo que indica que las actividades académicas se llevan a cabo
en la mafana. La institucién Oferta de niveles de educacion inicial y educacion general
basica. La institucion consta de 19 docentes, de los cuales 16 son de sexo femenino y 3 de
masculino.

- 15 docentes fiscales

- 4 docentes contratados

Asi mismo, cuenta con 399 estudiantes de los cuales 149 mujeres y 150 hombres.
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Figural

Ubicacion geogréfica de la Unidad Educativa Fiscomisional **Santa Mariana de Jesus™

Nota. Tomado de Google Maps

5.2.Procedimiento
5.2.1 Enfoque de investigacion

El enfoque aplicado en este estudio es cualitativo porque examina cémo las personas
interpretan sus experiencias especificas de la vida real en sus mentes y palabras, y luego
analiza estas interpretaciones en términos de ciencias del comportamiento como la
psicologia, las ciencias sociales y la politica. ciencia, educacion, ciencias de la salud o
actualmente negocios y gestion, formulacion de politicas o innovacién (Cropley, 2022). Este
enfoque permite obtener una mejor comprension sobre la sobreproteccion infantil y
desarrollo conductual en los educandos y bajo la percepcion del profesorado.

5.2.2Tipo de investigacion

Cabezas et al. (2018), menciona que la investigacion de tipo descriptiva es aquella
que esta elaborada acorde a la realidad de una situacién e indicar un resultado con una
interpretacion que sea clara y precisa para que el investigador pueda realizar un analisis
legible, ademas de que no es necesario el establecimiento de una hipotesis, puesto que es
suficiente el planteamiento de preguntas de investigacion. Bajo este tipo de estudio, se logré

describir la presencia de sobreproteccion infantil y el desarrollo conductual en los infantes.
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5.2.3Disefio de investigacion

La investigacion no experimental no se basa en la manipulacion de variables, en su
lugar, realiza observaciones sobre como se relacionan las variables entre si y describe los
resultados entre si y describe los resultados para poder hallar las conclusiones al problema
de estudio (Bonds y Raacke, 2014). De manera que, lo que se realiza en esta investigacion
es visibilizar particularidades que se efecttan en la situacién natural frente a la
sobreproteccion infantil y desarrollo conductual en los estudiantes, para posteriormente
examinarlos.

Por otro lado, se utiliz6 el disefio transversal, el cual se fundamenta en la recopilacion
de datos en un solo momento seleccionado, esto con el propdsito de detallar las variables de
un estudio y estudiar la incidencia e interrelacion en un momento dado (Hernandez et al.,
2014).

5.2.4Métodos

El método que se utilizé fue el cientifico, este tiene el objetivo de incrementar
conocimiento a traves de un procesos sistematico y ordenado, bajo el raciocinio y la critica;
ademas, este método se desarrolla bajo la observacién de los fenémenos (Torre, 2016). Este
método se alinea con la presente investigacion, puesto que se pretende incrementar el
conocimiento sobre la sobreproteccién infantil y desarrollo conductual en los infantes.

Por otro lado, se empled el método inductivo permite “el establecimiento de las
caracteristicas generales de toda una poblacidn, a partir del estudio de lo especifico, es decir
de la muestra” (Vargas, 2014, p. 88). A través de este método fue posible identificar la
presencia de sobreproteccion infantil en los estudiantes de preparatoria de la Unidad
Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de Jesus”.

5.2.5 Linea de investigacion

El trabajo de titulacion se encuentra dentro de la linea de investigacion de la carrera
de Educacion Inicial, malla 2019 denominada: Psicologia del Desarrollo Integral de 0 a 6
afnos.

5.2.6 Instrumento para la recoleccién de datos

Uno de los instrumentos aplicados fue la guia de entrevista, es un medio especifico
para la interaccion social que tiene como propdsito recoger informacién para una indagacion,

por lo que se estructuran preguntas para que los sujetos que forman parte del estudio puedan



aportar datos de interés, con el uso de un didlogo en particular, asimétrico, donde el
entrevistado es la fuente de la informacion y el entrevistador es el que busca recolectar la
informacion (Behar, 2008). La entrevista estuvo compuesta de cinco preguntas que abordan
la sobreproteccion infantil y el desarrollo conductual en los educandos y se empled con un
docente de preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de Jesus”.

Y la ficha de observacion consiste en apreciar o mirar al fendmeno para recolectar y
registrar informacién bajo la realidad o contexto en el que se encuentre, sin ningun tipo de
intervencion externa o de modificacion del entorno, se pueden indagar sobre las conductas
que se suscitan de manera espontanea (L6pez et al., 2019). La observacion se dirigié a los
estudiantes de preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de Jesus”.

5.2.7Poblaciéon y muestra

De acuerdo a Lopez y Fachelli (2015), la poblacién o universo es un compendio de
elementos que conforman un campo de interés analitico y sobre el cual se infiere en el
desarrollo de las conclusiones del analisis, sobre este se extrae la muestra al que se puede
extrapolar los hallazgos. La poblacidn esta representada por los docentes y estudiantes de la
Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de Jesus™.

Aqui se selecciona un pequefio grupo como representante de todo el universo, se
trabaja con el objetivo de obtener informacion precisa y fiable sobre el universo con un
minimo de coste, tiempo y energia y establecer los limites de precision de dichas
estimaciones, hace posible un estudio exhaustivo el estudio intensivo con mucho menos

tiempo, dinero y material (Hernandez et al., 2014).

Tabla 1 Muestra del estudio

Paralelo Estudiantes Total Docente

De Hombres Mujeres

preparatoria

A 10 10 20 1

Nota. La muestra se encuentra representada por 20 estudiantes y un docente de la Unidad

Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de Jesus”.

5.3.Procesamiento de los datos obtenidos



Para el procesamiento de datos, se empled la triangulacion, esta consiste en la
integracion de diversas fuentes de datos, teoria 0 métodos, asi como también permite el uso
del abordaje cuantitativo y cualitativo para la interpretacion y examinacion de la informacion
(Forni y Grande, 2020). Es asi que se realizaron dos tablas para el analisis de la guia de
observacion, la entrevista y descripcion conceptual de las variables independiente y

dependiente en el apartado de resultados.
5.4.Proceso para el desarrollo de la guia de intervencion

La propuesta se compone de 5 actividades con la descripcién de su nombre, recurso
humano y material, desarrollo y evaluacion de cada una. Estas actividades fueron disefiadas
para mejorar la autonomia del estudiante y reducir la sobreproteccion infantil y desarrollo

conductual.
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6. Resultados

En el presente apartado, se muestran los hallazgos de la aplicacion de los instrumentos disefiados entrevista y ficha de observacion, para lo
cual se realiz6 un andlisis exhaustivo con el enfoque cualitativo por medio de una triangulacién de datos, tomando en consideracion las variables
propuestas en esta investigacion. Para una mejor presentacion de los resultados, se exhibe la triangulacion en tablas divididas por las variables de
estudio Sobreproteccion infantil y el desarrollo conductual.

6.1. Triangulacion de datos

Tabla 2 Triangulacién de datos de la variable independiente: Sobreproteccion infantil

Pregunta Descripcion Ficha de Descripcién textual Descripcion
Variable Entrevista Respuesta Observacié ficha de observacion Conceptual Interpretacion por variables
(Docentes) Textual n P
(Estudiantes)
Sobreproteccion | Conoce usted R1: Si, la Muestra Através de la La sobreproteccion De acuerdo a la entrevista a los
infantil ¢Quéesla sobreproteccion dependencia | observacion, sedenot6 | infantil se entiende a docentes y ficha de observacion,
sobreproteccion infantil €es al realizar gue algunos, avecesy | un cuidado o se aprecia que si existe el
Infantil? cuando los | tareas siempre muestran proteccion conocimiento hacia lo que es la
padres 0 | cotidianas dependencia al exagerada, la cual se sobreproteccion infantil y se
cuidadores sin intentar realizar tareas brinda dentro de los refleja en los educandos con una
proporcionan una | hacerlas de cotidianas como primeros afios de dependencia en las tareas
proteccion manera vestirse y comer solo, | vida de los infantes, cotidianas como lavarse las manos
excesiva a los independient | y la mitad nunca y en donde los 0 comer por si mismo. De estos,
nifios, limitando e muestran dependencia | padres no asimilan algunos de los estudiantes nunca
su autonomia y y lo realizan de gue sus hijos estan presentaron dependencia.
capacidad de manera independiente. | creciendo y se
enfrentar encarga de solventar
todo impidiendo que
los nifios aprendan a
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desafios por si
mismos.

solucionar ciertas tareas
que pueden realizarlas a
su edad (Morocho y
Cuadrado, 2023).

¢Qué
comportam
ientos de
sobreprotec
cién

infantil
observa en
los nifios de
preparatori
a en sus
clases?

R1: Algunos
nifios muestran
dependencia
excesiva en
tareas simples,
piden ayuda
constantemente,
y tienen miedo
de cometer
errores.
También se nota
la falta de
iniciativay poca
confianza en sus
capacidades.

Depende en
gran medida
de laayuda de
los padres de
familia.

Se observo que, la
mayoria nunca depende
en gran medida de la
ayuda de sus padres y
algunos a veces y
siempre si dependen de
la ayuda de sus padres
para realizar las tareas
escolares en casa y
organizar su mochila
diariamente.

Con la presencia de la
sobreproteccion infantil,
pueden llegar a
manifestar actitudes
agresivas, irritabilidad,
trastornos conductuales,
frustracion, dependencia
e inestabilidad
emocional, entre otros
(J. Ortega, 2022).

Se refleja que existe una

dependencia de los educandos
hacia los padres, y se corrobora
con la observacién, dado que
algunos estudiantes siempre y a
veces exhiben comportamientos
de sobreproteccién como el miedo
a participar en clases o0 a cometer

errores, solicitan ayuda
constantemente, y otros.

Nota: Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha observacion aplicada a las docentes y nifios de preparatoria de la Unidad Educativa

Fiscomisional “Santa Mariana de Jesus”
Elaborado por: Romero, Gina

Tabla 3 Triangulacion de datos variable dependiente: Desarrollo conductual

Ficha de
Observacién
(Estudiantes)

Descripcion textual
ficha de observacion

Descripcion
Conceptual

Interpretacion por variables

Variable Pregunta Descripcion
Entrevista | Respuesta
(Docentes) | Textual

Desarrollo | Parausted: | R1: El

conductual | (Quéesel desarrollo
Desarrollo conductual se

Reacciona
negativamente
ante situaciones

Se evidencio a través de
la observacion que, la
mitad de los estudiantes

Es el proceso en el que
el ser humano aprende
comportamientos

Se denota que existe el

conocimiento sobre el concepto
de desarrollo conductual, por
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conductual?

refiere a la
manera en que
los nifios
aprenden y
adoptan
comportamiento
s alo largo del
tiempo,
influenciados
por su entorno,
interacciones y
experiencias.

gue implican
dificultad o
frustracion.

nunca reaccionan
negativamente ante
situaciones que implica
frustracion o
dificultad, mientras
gue, algunos siempre y
a veces Si reaccionan
negativamente, pues
lloran y se enoja cuando
no puede armar un
rompecabezas, 0 se
muestra frustrado
cuando no entiende en
clases.

basados en el medio, y
como respuesta a
estimulos

(Méndez et al., 2021b)

parte del profesorado. Asi como
se denota la respuesta a
estimulos, ejemplificando en la
observacion la reaccion negativa
ante situaciones de frustracion o
dificultad, de los estudiantes,
algunos presentan siempre a
veces conductas negativas.

¢Qué R1: Observo Muestra Se observo que la Con una Con la observacion se puede
accionesde | que los nifios resistencia o mayoria de los sobreproteccién infantil, | apreciar que algunos nifios en la
desarrollo gue no estan faltade interés educandos nunca los estudiantes podrian clase demuestran resistencia o
conductual | sobreprotegidos | en las tareas muestra resistencia o disminuir su capacidad | falta de interés en las tareas
evidencia tienden a ser escolares. falta de interés en las de establecer una escolares, lo que puede ser un
usted enlos | masautonomos, tareas escolares, en relacion sana entre ellos. | indicador de altos niveles de
nifios de participan menor proporcion, a También podria sobreproteccion. Asi como el
preparatoria | activamente en veces y siempre, se desarrollarse malas docente entrevistado menciona
en su las actividades, distrae y necesita habilidades practicas en | las conductas de un nifio que no
horario de | resuelven supervision para términos de tiene sobreproteccidn infantil,
clases? problemas por si completar sus tareas y comunicacién y manejo | basado en la autonomia para
mismos y necesita motivacion de conflictos (Acevedo | resolver problemas, mayor
muestran mas extraparacomenzarsus | etal., 2021). confianza, entre otros.
confianzaen sus clases.
decisiones.
¢Como R1: La Tiene Se observo que la Comprende el impacto Se evidencia que algunos
afecta la sobreproteccién | dificultades para | mayoria de los para gque un nifio pueda alumnos son incapaces de
sobreprotec | puede limitar la | establecer estudiantes nunca tiene | funcionar de manera relacionarse con sus amigos, lo
cion capacidad de los | relaciones con dificultades para independiente y eficaz gue demuestra que no han
infantil al nifios para sus pares. establecer relaciones en su entorno escolar desarrollado las cualidades
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desarrollo
conductual
de los nifios
de

preparatoria
?

desarrollar
habilidades
esenciales como
la resolucion de
problemas, la
toma de
decisiones y la
autonomia, lo
que puede
afectar
negativamente
su crecimiento
emocional y
social.

con sus pares, algunos
y siempre presentan
dificultades para
establecer relacion con
sus pares, pues,
prefieren jugar solos en
recreo e interactua solo
con un pequefio grupo.

(Perugachi, 2022).

necesarias para el crecimiento
emocional y social.

Nota: Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha observacion aplicada a las docentes y nifios de preparatoria de la Unidad Educativa

Fiscomisional “Santa Mariana de Jesus”

Elaborado por: Romero, Gina
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7. Discusidn

El presente Trabajo de Integracion Curricular denominado La Sobreproteccion
infantil y el desarrollo conductual en nifios de preparatoria de la Unidad Educativa
Fiscomisional “Santa Mariana de Jesus” periodo 2024, con una muestra comprendida por 1
docente y 20 estudiantes. Con los que se llegd a obtener informacion y realizar la discusion
de los resultados de acuerdo a cada objetivo especifico.

Para empezar con el desarrollo de este apartado, el primer objetivo especifico de este
estudio se sustenta en la identificacion de los efectos que tiene la sobreproteccién infantil en
el desarrollo conductual de los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional
“Santa Mariana de Jesus. Para lo cual los resultados evidencian que los efectos se asocian a
una dependencia excesiva hacia las tareas cotidianas sin intentar hacerlas de manera
independiente, mismo que depende en gran medida de la ayuda de los padres de familia.

Sin embargo, estos datos evidencian una disonancia significativa con los aportes de
Chipana (2019), porque conforme a sus resultados, una proporcién considerable de infantes
que tienen autonomia en diversas situaciones controladas por sus progenitores, es decir,
permiten que los nifios pueden cuidarse autbnomamente y valerse por si mismos. Por otro
lado, segln las consideraciones investigativas de Guzman (2020), se ha podido determinar
que los efectos de la sobreproteccion en los infantes se articulan a una alta dependencia hacia
sus padres, dando como consecuencia que los nifios se aislen del mundo exterior, incluso
padecen dificultades para relacionarse con contiguos sociales. En ese mismo sentido, los
aportes de Vacas (2022), evidencian que los nifios sobreprotegidos muestran una
dependencia extrema hacia sus padres, mas comdn hacia la mama. Sienten temor frente a lo
desconocido y desconfianza ante cualquier actividad nueva que deban emprender.

En otro aspecto, frente al objetivo de describir los factores que influyen en el
desarrollo conductual de los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional
“Santa Mariana de Jesus”, se ha podido determinar que los educandos poseen dependencia
en tareas cotidianas, como lavarse las manos o comer solos. Algunos estudiantes no muestran
esta dependencia, mientras que otros si. La observacion confirma que hay una dependencia
hacia los padres, con comportamientos de sobreproteccion que incluyen miedo a participar
en clase, miedo a cometer errores y la solicitud constante de ayuda.

Desde ese marco los estudios de Tola (2023), han logrado evidenciar que los infantes

con sobreproteccion necesitan prominentemente la compariia de sus progenitores, dado que
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no tiene la seguridad para tomar decisiones autbnomamente. Les gusta mantenerse aislados
y no tener un contacto con otros nifios acorde a su edad; ademas tiene un miedo por
expresarse de cualquier forma y terminan sin realizarlo por poder interactuar. Del mismo
modo, el autor Diaz (2022), sostiene que los nifios sobreprotegidos no se integran a las
actividades grupales y se cohiben de participar por un temor intrinseco aprendido o
condicionado por los padres; ademas, gran parte de estos nifios sobreprotegidos no desarrolla
una inteligencia emocional ya que en la mayor parte del tiempo se aisla del resto de los
estudiantes y no presta atencién a las clases.

Ahora bien, frente al tercer objetivo acerca de la determinacion de la sobreproteccion
infantil en el desarrollo conductual de los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa
Fiscomisional “Santa Mariana de Jests”; la investigacion ha logrado evidenciar que los nifios
sobreprotegidos tienen dificultades para establecer relaciones con sus pares. También se
encuentra la reaccion negativa ante situaciones que implican dificultad o frustracion y
muestra resistencia o falta de interés en las tareas escolares.

Desde el aporte de Zambrano & Pautt, (2014), sostiene que los nifios sobreprotegidos
presentan una serie de dificultades que disminuyen la posibilidad de alcanzar su
independencia e integracion el grupo; preocupacion por las relaciones con comparieros y por
el rendimiento académico, y persistente actitud de asistirle continuamente en las tareas de la

casa.
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8. Conclusiones

Con el primer objetivo especifico, el cual pretende identificar los efectos que tiene la
sobreproteccion infantil en el desarrollo conductual de los nifios de preparatoria de la Unidad
Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de Jests”, evidencia resultado significativos, pues por
medio de la aplicacion del instrumento disefiado y bajo la ficha técnica aplicada a la poblacion de
veinte estudiantes; algunos de estos han revelado poseer o méas bien presentan dependencia

excesiva lo cual dificulta que realicen tareas cotidianas como vestirse y comer solos.

Por otro lado, desde el punto de vista del segundo objetivo, el cual se denomina como:
describir los factores que influyen en el desarrollo conductual de los nifios de preparatoria de la
Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de Jesus”; se ha logrado concluir, que bajo la
misma instrumentacion aplicada y bajo la misma poblacion, que la sobreproteccion es un factor
influyente en el desarrollo conductual, pues pueden llegar a presentar una falta de interés en las

tareas escolares y requieren de una supervision constante para culminarlas.

Para el tercer objetivo especifico de determinar la sobreproteccion infantil en el desarrollo
conductual de los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de
Jesus”. Se puede concluir que la sobreproteccion infantil limita la capacidad de los nifios para
desarrollar habilidades esenciales como la resolucion de problemas, la toma de decisiones y la
autonomia; lo cual puede afectar negativamente su crecimiento emocional y social, ya que la
interaccion con sus pares es crucial para el desarrollo de habilidades de comunicacion y manejo

de conflictos.

Finalmente, de acuerdo con el objetivo general: Analizar la sobreproteccion infantil en el
desarrollo conductual de los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa
Mariana de Jesus”. Se concluyd que bajo la metodologia empleada que existe en ciertos
estudiantes la presencia de sobreproteccion infantil, lo cual influye en su conducta. Para lo cual
se desarroll6 una guia de actividades que permite sobrellevar la sobreproteccion con los

educandos.
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9. Recomendaciones

Se recomienda a la institucion la elaboracién de talleres de capacitacion
para los padres de familia para informar sobre la relevancia de la
autonomia que deben tener los educandos y los efectos negativos por la

sobreproteccion.

Se aconseja a la institucion, disefiar actividades escolares que motiven

a los nifios a participar activamente y de forma independiente.

Se recomienda realizar evaluaciones periddicas del desarrollo
conductual de los nifios para identificar areas de mejora y ajustar las

estrategias educativas y de apoyo en consecuencia.

Por ultimo, se recomienda la aplicacion de la guia de actividades
durante un periodo de prueba para analizar su eficacia con los

estudiantes.
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11. Anexos
Anexo 1 Instrumento de entrevista

WPENTLE G 3
47
o I ——

Universidad
Nacional
de Loja

1859

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES

Estimada/o docente, la presente entrevista tiene el proposito de recabar informacion que me permita
continuar con el disefio y elaboracion del trabajo de integracion curricular previo a la obtencion del titulo
de licenciada en educacion inicial de la UNL. Cabe indicar que la informacion proporcionada sera de estricta
confidencialidad y utilizada unicamente para fines académicos.

Titulo: La Sobreproteccién infantil y el desarrollo conductual en nifios de preparatoria de la Unidad

Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de Jests” periodo 2024

Objetivo: Analizar la sobreproteccion infantil en el desarrollo conductual de los nifios de preparatoria de
la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de Jesus” periodo 2024
Docente:

Fecha de aplicacion 20 de mayo del 2024

Preguntas:

1. Conoce usted ¢ Qué es la sobreproteccion Infantil?

------------------------------------------------------------

3. ¢ Qué comportamientos de sobreproteccion infantil observa en los nifios de preparatoria en sus
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clases?

4. ¢ Qué acciones de desarrollo conductual evidencia usted en los nifios de preparatoria en su

horario de clases?

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 000

5. ¢ Como afecta la sobreproteccion infantil al desarrollo conductual de los nifios de preparatoria?
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Anexo 2 Instrumento de la ficha de observacion

Universidad
Nacional
de Loja

) urit

FICHA DE OBSERVACION

1859

La presente ficha de observacion tiene el proposito de recabar informacion que me permita continuar con el
disefio y elaboracidn del trabajo de integracion curricular previo a la obtencion del titulo de licenciada en
educacion inicial de la UNL. Cabe indicar que la informacion proporcionada sera de estricta confidencialidad
y utilizada Gnicamente para fines académicos.

Titulo: La Sobreproteccion infantil y el desarrollo conductual en nifios de preparatoria de la Unidad

Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de Jests” periodo 2024

Objetivo: Analizar la sobreproteccion infantil en el desarrollo conductual de los nifios de preparatoria de
la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de Jests” periodo 2024
Fecha de aplicacion: 20 de mayo del 2024

INFORMACION GENERAL:
Nombre
Edad

Provincia

Ciudad/ cantén

INSTRUCCIONES: Observe si la ejecucion de las actividades que se enuncian, las realiza el observado.
Marcar con una “X” el cumplimiento o no en la columna correspondiente, asi mismo es importante

anotar las observaciones pertinentes.

ESCALA DE CATEGORIA

Siempre X
A veces X
Nunca X
Nro. ITEMS NUNCA AVECES SIEMPRE
1 Muestra dependencia al realizar tareas

cotidianas sin intentar hacerlas de

manera independiente
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Depende en gran medida de la ayuda

de los padres de familia

Reacciona negativamente ante
situaciones que implican dificultad o

frustracién

Tiene dificultades para establecer

relaciones con sus pares.

Muestra resistencia o falta de interés

en las tareas escolares.
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Anexo 3 Validacién de guia de entrevista

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIAY EN LINEA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
GUIA DE ENTREVISTA

Objetivo: Aprobar la validez de las preguntas elaboradas en la ficha de observacion
Indicaciones:
e Se presentan 5 preguntas que seran evaluadas segun la experticia de los evaluadores
enfocados en las variables de la investigacion.

Titulo: La Sobreproteccion infantil y el desarrollo conductual en nifios de preparatoria de
la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de Jesus” periodo 2024

Variable independiente: La Sobreproteccion infantil

Variable dependiente: desarrollo conductual

Criterio para su validacion:
e Se debe presentar la matriz de operacionalizacion de variables
e Se debe presentar los instrumentos de recoleccion de datos
e El instrumento debe de estar validado por 3 0 mas expertos

DATOS DE EVALUACION DE EXPERTOS

Apellidos y nombres del experto:

1. DIRECTOR: Mgtr. Maria Soledad Céardenas Palacios.

2. MIEMBRO CONSEJO CONSULTIVO: Mgtr. Lorena Alvarez Roman
3. GESTORIA: Mgtr. Maria Fernanda Cardenas Santin.

Autor: Gina Maribel Romero Ortega

ASPECTOS DE VALIDACION:

PREGUNTA 1: Conoce usted ¢ Qué es la sobreproteccion Infantil?

NO
INDICADORES APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | APLICABLE
CRITERIOS 100% 75% 50% 25% 0%

CLARIDAD Estda formado con
lenguaje apropiado y
una adecuada ortografia
y signos de puntuacion

ORGANIZACION | Existe una organizacion

l6gica
COHERENCIA Existe relacién entre las
dimensiones e
indicadores
METODOLOGIA | Responde al propdsito
del trabajo
considerando los

objetivos planteados
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PERTINENCIA El documento es
adecuado al tipo de
investigacion

Observaciones:

PREGUNTA 2: Para usted: ¢Qué es Desarrollo conductual?

NO
INDICADORES APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | AP|ICABLE
CRITERIOS 100% 75% 50% 25% 0%
CLARIDAD Estd formado con
lenguaje apropiado vy
una adecuada ortografia
y signos de puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion
I6gica
COHERENCIA Existe relacion entre las
dimensiones e
indicadores
METODOLOGIA | Responde al propoésito
del trabajo
considerando los
objetivos planteados
PERTINENCIA El  documento  es
adecuado al tipo de
investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 3: {Qué comportamientos de sobreproteccion infantil observa en los
nifos de preparatoria en sus clases?
NO
INDICADORES APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | APLICABLE
CRITERIOS 100% 75% 50% 25% 0%

CLARIDAD Estda formado con
lenguaje apropiado y
una adecuada ortografia
y signos de puntuacion

ORGANIZACION | Existe una organizacion

l6gica
COHERENCIA Existe relacién entre las
dimensiones e
indicadores
METODOLOGIA | Responde al propdsito
del trabajo
considerando los

objetivos planteados
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PERTINENCIA

El documento s
adecuado al tipo de
investigacion

Observaciones:

PREGUNTA 4: ;Qué acciones de desarrollo conductual evidencia usted en los nifios
de preparatoria en su horario de clases?

NO
INDICADORES APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | APLICABLE
CRITERIOS 100% 75% 50% 25% 0%
CLARIDAD Estda formado con

lenguaje apropiado y
una adecuada ortografia
y signos de puntuacion

ORGANIZACION

Existe una organizacion

I6gica
COHERENCIA Existe relacion entre las
dimensiones e
indicadores
METODOLOGIA | Responde al propoésito
del trabajo
considerando los

objetivos planteados

PERTINENCIA El documento €es
adecuado al tipo de
investigacion

Observaciones:

PREGUNTA 5: ; Como afecta la sobreproteccion infantil al desarrollo conductual de

los nifios de preparatoria?

lenguaje apropiado y
una adecuada ortografia
y signos de puntuacion

NO
INDICADORES APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | APLICABLE
CLARIDAD Esta formado con

ORGANIZACION

Existe una organizacion

l6gica

COHERENCIA Existe relacion entre las
dimensiones e
indicadores
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METODOLOGIA

Responde al propdsito
del trabajo
considerando los
objetivos planteados

PERTINENCIA El documento  es
adecuado al tipo de
investigacion

Observaciones:

EL INSTRUMENTO SE CONSIDERA:

Aplicable
100%

Modificable
75%

Regular
50%

Deficiente
25%

No aplicable
0%
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Anexo 4 Validacion de ficha de observacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

FICHA DE OBSERVACION

Obijetivo: Aprobar la validez de las preguntas elaboradas en la ficha de observacion

Indicaciones:

e Se presentan 5 preguntas que seran evaluadas segun la experticia de los evaluadores

enfocados en las variables de la investigacion.

Titulo: La Sobreproteccién infantil y el desarrollo conductual en nifios de preparatoria de
la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de Jesus” periodo 2024

Variable independiente: La Sobreproteccion infantil

Variable dependiente: desarrollo conductual

Criterio para su validacion:

e Se debe presentar la matriz de operacionalizacion de variables

e Se debe presentar los instrumentos de recoleccion de datos

e El instrumento debe de estar validado por 3 0 més expertos

DATOS DE EVALUACION DE EXPERTOS

Apellidos y nombres del experto:

1. Mgtr. Maria Fernanda Cardenas S.
2. Mgtr. Raquel Alexandra Ordofiez Ordofiez

3. Mgtr. Maria Soledad Cardenas P.

Autor: Gina Maribel Romero Ortega

ASPECTOS DE VALIDACION:
PREGUNTA 1: Muestra dependencia al realizar tareas cotidianas sin intentar hacerlas de

manera independiente

INDICADORES

CRITERIOS

APLICABLE
100%

MODIFICABL
E
75%

REGULAR
50%

DEFICIENT
E
25%

NO
APLICABLE
0%
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CLARIDAD

Estd formado con lenguaje
apropiado y una adecuada

ortografia 'y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion
logica
COHERENCIA Existe relacion entre las

dimensiones e indicadores

METODOLOGIA

Responde al proposito del
trabajo considerando los
objetivos planteados

PERTINENCIA El documento es adecuado al
tipo de investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 2: Depende en gran medida de la ayuda de los padres de familia
APLICABLE MODIFICABL REGULAR DEFICIENT APLICABLE
INDICADORES CRITERIOS 100% E 50% E 0%
75% 25%
CLARIDAD Estd formado con lenguaje
apropiado y una adecuada
ortografia 'y signos de
] puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion
logica
COHERENCIA Existe relacién entre las
dimensiones e indicadores
METODOLOGIA | Responde al proposito del
trabajo  considerando  los
objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al
tipo de investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 3: Reacciona negativamente ante situaciones que implican dificultad o
frustracién
NO
APLICABLE MODIFICABL REGULAR DEFICIENT APLICABLE
INDICADORES CRITERIOS 100% E 50% E 0%
75% 25%
CLARIDAD Estd formado con lenguaje

apropiado y una adecuada
ortografia 'y signos de
puntuacion
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ORGANIZACION

Existe una organizacién
l6gica
COHERENCIA Existe relacion entre las

dimensiones e indicadores

METODOLOGIA

Responde al propo6sito del
trabajo  considerando  los
objetivos planteados

PERTINENCIA El documento es adecuado al
tipo de investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 4: Tiene dificultades para establecer relaciones con sus pares.
NO
APLICABLE MODIFICABL REGULAR DEFICIENT APLICABLE
INDICADORES CRITERIOS 100% E 50% E 0%
75% 25%
CLARIDAD Esta formado con lenguaje
apropiado y una adecuada
ortografia 'y signos de
] puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion
l6gica
COHERENCIA Existe relacion entre las
dimensiones e indicadores
METODOLOGIA | Responde al propoésito del
trabajo  considerando  los
objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al
tipo de investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 5: Muestra resistencia o falta de interés en las tareas escolares.
NO
APLICABLE MODIFICABL REGULAR DEFICIENT APLICABLE
INDICADORES CRITERIOS 100% E 50% E 0%
75% 25%
CLARIDAD Esta formado con lenguaje

apropiado y una adecuada
ortografia 'y signos de
puntuacion

ORGANIZACION | Existe una organizacion
l6gica
COHERENCIA Existe relacion entre las

dimensiones e indicadores
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METODOLOGIA

Responde al propoésito del
trabajo  considerando los
objetivos planteados

PERTINENCIA

El documento es adecuado al
tipo de investigacion

Observaciones:

EL INSTRUMENTO SE CONSIDERA:

Aplicable
100%

Modificable
75%

Regular
50%

Deficiente
25%

No aplicable
0%
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Anexo 5 Tabla de Triangulacién de datos

iniciativa y poca
confianza en sus
capacidades.

las tareas escolares
efl caza y organizar
=11 mochila
diariamente.

Pregunta Descripeion Ficha de Descripcion Descripcisn
Variable Entrevista Respuesta Observacion P P Interpretacion por
(Docentes) Textual (Estudiantes) textual ﬁﬁha de Conceptual variables
observacion
Zobreproteccion | Conoce usted ;Cue | R1: 51 la | Muestra A traves de la La schreproteccion De acuerdo a la entrevista a
infamtil es la zobreproteccidn dependencia al observaciton, ze infantil ze entiende a un loz docentes v ficha de
sobreproteccion infantil es | realizar tareas denctd que cuidado o proteccion observacién, se aprecia que
Infantil? cuando los cotidianas sin alzunos, a veces v exagerada, la cual se s1 existe el conocimiento
padres o | intentar hacerlas siempre muestran | brinda dentro de los hacia lo que es la
cuidadores de manera dependencia al primeros afios de vida de sobreproteccion infantil v e
proporcionan una | independiente realizar tareas loz infantes, v en donde refleja en los educandos con
proteccion cotidianas como loz padres no asimilan una dependencia en las
excesiva a los vestirse ¥ comer que sus hijos estan tareas cotidianas como
nifios, limitando zolo, v la mitad creciendo v ze encarga de | lavarse las manos o comer
su automodnia v nunca muestran solventar por =1 mismo. De estos,
capacidad de dependencia v lo todo impidiendo que los algunos de los estudiantes
enfrentar desafins realizan de manera | nifios aprendan a funca presentaron
por =i mismos. independiente. solucionar ciertas tareas dependencia.
que pueden realizarlas a
su edad (Morocho v
Cuadrado, 2023},
(Oue R1: Algunos Depende en gran Se obzervo que, la Con la prezencia de la Ze refleja que existe una
comportamientos de | nifios muestran medida de la mayoria nunca sobreproteccion infamtil, dependencia de los
sobreproteccion dependencia ayuda de los depende en gran pueden llegar a educandos hacia los padres,
infanti] chserva en excesiva en tareas | padres de familia medida de la manifestar actitudes v e corrobora con la
los mifios de simples, piden ayuda de sus agresivas, irritabilidad, observacién, dado que
preparatoria a en ayuda padres v alguncs a | trastornos conductuales, algunos estudiantes siempre
zus clages? cotstantemente, v veces v siempre 51 | frustracion, dependencia ¥ a veces exhiben
tienen miedo de dependen de la e inestabilidad comportamientos de
cometer errores. avuda de sus emocional, entre otros (T sobreproteccion como el
También senota padres para realizar | Ortega, 20220, miedo a participar en clases
1a falta de 0 a cometer errores, solicitan

ayuda constantemente, v
otros.
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Variable Pregunta Descripeion Ficha de Descripcion textual Descripeidn Interpretacidn por variables
Entrevista Eespuesta Textual Obszervacidn ficha de observacion Concepiual
(Docentes) (Estudiantes)
Desarrollo Fara usted: Rl: El Reacciona Se evidencid através de | Eselprocescenelque | Se denota que existe el
conductaal i Que ez el desarrollo negativamente la observacidn que, la el ser humano aprende conocimiento sobre el concepto
Dezarrollo conductual e ante situaciones | mitad de los estudiantes | Comportamientos de desarrollo conductuoal, por parte
conductual? refiers a la manera que implican nunca reaccionan basados en el medio, v del profesorado. Asi como se
en que los nifios dificultad o negativamente ante cOomo respuesta a denota la respuesta a estimulos,
aprenden y adoptan frustracion. situaciones que implica | estimulos ejemplificando en la cbservacion
comportamiento s a frustracion o (Méndez et al., 2021b) la reaccion negativa ante
1o largo del tiempo, fificultad, mientras situaciones de ﬁusimu:i_cuﬂ o
influenciados por su que, algunos siempre y dificultad, de los esi_:udlaﬂtes=
; _ i algunos presentan siempre a veces
entormo, a veces si reaccionan conductas negativas.
interacciones y negativamente, pues
eXperiencias. loran v se enoja cuando
no puede armar un
rompecabezas, o se
muestra frostrado
cuando no entiende en
clases.
iQué acciones de | R1: Observd que los Muestra Se obzervo que la Con una Con la observacion se puede
desarrollo nifios que no estan resiztencia o falta| mavoria de los sobreproteccion apreciar que algunos nifios en la
conductual sobreprotegidos de interés en laz | educandos nunca infantil los estudiantes | clase demuestran resistencia o faltd
evidencia usted en | tienden a ser mas tareas escolares. | muestra resistencia o podrian dismimuir su de interés en las tareas escolares,
los nifios de autshomos, participan falta de interés en las capacidad de establecer | lo que puede ser un indicador de
preparatoria en s | activamente en las tareas escolares, en una relacién zana entre altos niveles de sobreproteccion.
horario de clases? | actividades, rezuelven menor proporeidn, a Asi como el docente entrevistado

problemas por si
mnismos v muestran
mas

confianza en sus
deciziones.

veces ¥ siempre, se
diztrae v necesita
supervision para
completar sus tareas v
necesita motivacion
eXira para COMenzar sus
clases.

ellos. También podria
desarrollarse malas
habilidades practicas en
términos de
COMUuNicacion v manejo
de conflictos (Acevedo
etal 2021

menciona las conductas de un nifio
que 1o tiene sobreproteccicn
infantil, basado en la autonomia
para rezolver problemas, mavyor
confianza entre otros.
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;Como afecta la
sobreproteccion
infantil al
desarrollo
conductual de los
nifioz de
preparatoria?

Rl: La
sobreproteccion puede
limitar la capacidad de
los

nifios para desarrollar
habilidades esenciales
como 1a resolucidn de
problemas, la toma de
deciziones y la
autonomia, lo que
puede afectar
negativamente su
crecimiento
emocional y

zocial.

Tiene
dificultades para
establecer
relaciones con

SUS pares.

Se observo que la
mavoria de los
estudiantes nunca tiene
dificultades para
establecer relaciomes
con sus pares, alsunos v
siempre presentan
dificultades para
establecer relacion con
sus pares, pues, prefieren
jugar solos en recreo e
interactia solo con un

pequefio grupo.

Comprende el impacto
para que uh nifio pueda
funcionar de manera
independiente v eficaz
e 5u entorno escolar
(Perugachi, 2022).

Se evidencia que algunos
alumnos son incapaces de
relacionarse con sus amigos, lo
que demuestra que no han
desarrollado las cualidades
necezarias para el crecimiento
emocional ¥ social.
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Anexo 6 Consentimiento informado

Univarsiciad Unidad de
y aﬂl Eaanjn ' Educacion a
S — Distancia

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Estimado/a,

La intencicn de esta informacion es ayudarle a tomar la decision o no de ser participe
dentro de la presente investigacion.

El presents Proyecto de Integracién Curricular tieme por objetivo: Analizar la
zobreproteccion infantil en el dezarrollo conductual de los nifics de preparatoria de la
Unidad Educativa Fiscomisional Santa Mariana de Jesis. La investigacion amerita la
obtencion de informacion que en su mayoria se la obtendrd a través de Entrevista, siendo
imnportante informarle que no involuera ningin riesgo para el participante v la decision de
participar es absolutamente voluntaria|

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

El'la abajo firmante, declara conocer el Proyecto La sobreproteccitn infantil v el
desarrollo conductual en nifios de preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional
Satita MMariana de Jesis v acepta que e: necesario la recoleccion de alguncs datos

concermientes a su estado actual.

Por ello, de manera voluntaria, informada v consciente, acuerda participar en e] proyecto

informaecion vy participando en laz actividades neceszarias. Asimismo, otorga la
autorizacion al personal a cargo del proyecto para emplear su informacion con el fin de
lograr los objetivos establecidos. Es importante destacar que sus respuestas seran tratadas
de manera CONFIDENCIAL, manteniéndose en secreto v sin posibilidad de asociarse

directamente con su persona.
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Unhversciad Unidad de
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Usted como participante ex1a en su derecho de 2bstenerss de panicipar o retirarse de I2
imvestizacion y poder revocar €] conzentimiento informado en cualquier momento.

He leido y ACEPTO
Ha lsido y NO ACEPTO ]
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Datos informativos de la institucion

Institucion Educativa: Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de Jests”
Nivel: Preparatoria

No. de participantes: Padres de familia, Docente, nifios

Edades de los participantes: 5 a 6 afios

Provincia: Loja

Canton: Saraguro

Parroquia: Saraguro

Ubicacién: Calle El Oro y José Maria Vivar
Problema

La sobreproteccion producida en los primeros afios de vida es una contrariedad que incide
significativamente en la construccidn de los infantes; sobre cuidarlos o sobre proteger a los pequefios
incide en su desenvolvimiento auténomo, implicando en su dinamismo e integridad individual. Desde
nifios, se veran acostumbrados a que toda complejidad, por muy mindsculo que fuese, sea
inmediatamente intervenida por alguien mas; produciendo que, ante cualquier implicancia, los nifios
se obstaculicen y se enojen, propiciando de esa manera dependencia hacia sus progenitores o
familiares. En todo procedimiento y, con mayor motivo en el aprendizaje, la protagonizacion
progenitora posee distintos niveles de incidencia (Tola, 2023).

En definitiva, la primera infancia es crucial para el desarrollo humano, pero la
sobreproteccion infantil estd impactando negativamente el comportamiento de los nifios. Este
fendmeno global limita la autonomia y la toma de decisiones de los nifios debido a la preocupacion
por su seguridad. En Latinoamérica, la sobreproteccion responde a desafios socioeconémicos y de
seguridad, afectando la capacidad de los nifios para enfrentar situaciones cotidianas y desarrollar
habilidades sociales y emocionales. En Ecuador, la urbanizacién y los problemas socioeconémicos
influyen en la sobreproteccidn, especialmente en los nifios de 5 a 6 afios. Las practicas de crianza
varian segun las regiones y culturas, destacando la importancia de abordar este problema con

estrategias especificas que promuevan el desarrollo integral y la independencia de los nifios.
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Presentacion

La siguiente propuesta, se enmarca en el desarrollo de informacién sustancial para retener o
lograr captar la atencion del docente, para que pueda poner en practica con los educandos y asi
viabilizar oportunamente la autonomia de estos. Es preciso argumentar que la guia didactica contara
de cinco actividades las cuales estaran enfocadas en mejorar o reducir la dependencia emocional de
los infantes, y en efecto, mejorar la dindmica comportamental de los infantes. Estas particularidades,
tendran la potencialidad de mejorar la evolucion integral del nifio, frente a la dependencia emocional
y la parte conductual.

Es importante denotar que las actividades desarrolladas, deben accionarse con un infante a la
vez, dado que la relacion individual o interpersonal entre docente y educando tendrd una mejor
cobertura de las necesidades del nifio, y sobre todo el docente pueda lograr enfocarse de mejor manera
con este, y también poder cumplir con el objetivo de la propuesta. Por otro lado, la propuesta consta
de cinco actividades que el docente debe adaptar en el entorno aulico para trabajar la seguridad, la
autoestima, el empoderamiento y la confianza en los infantes; es necesario que sean efectuadas con
un nifio y ocasionalmente se necesita realizar la técnica mas de una vez.

Metodologia

Esta guia de actividades, requerird una metodologia basada en el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), esto implica la realizacidn de proyectos significativos que promueven la
exploracion y el aprendizaje practico. En cuanto a las actividades del Juego Dirigido, se utilizaran las
actividades ludicas para desarrollar ciertas habilidades. Finalmente, el enfoque Constructivista se
aplica al permitir que los nifios “construyan” su propio conocimiento al interactuar con el medio
ambiente y experimentar. En general, la base metodoldgica asegura que las actividades sean
educativasy, a la vez, entretenidas y atractivas para los nifios, fomentando el desarrollo autosuficiente
y conductas saludables, con la participacion activa de los docentes y sus padres.

Tipo de propuesta
Esta propuesta es una intervencién educativa incorporada al curriculo de la escuela y

disefiada especificamente para el desarrollo de la autonomia y la actividad saludable en los nifios.
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Otra caracteristica fundamental de la propuesta es que, los padres y el profesorado participaran
activamente en este proceso educativo. Esta intervencion proporcionara una condicion de apoyo para
los niflos de la preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de Jesus” en el
periodo de 2024. Como resultado, el aprendizaje sera integral y significativo, y los nifios contaran
con la intervencidn en el hogar y la escuela.
Destinatarios

La guia beneficiaria a los infantes, padres y profesores de la institucion. A través de un marco
de guia, los beneficiarios adquieren los materiales y habilidades necesarias para generar maestras
exitosas de aprendizaje. Del mismo modo en que los maestros pueden utilizar la guia para fomentar
el trabajo y su capacidad individual, los padres también podran usarla para recibir informacion sobre
las actividades farmacéuticas y las actividades domésticas que deben emprender para identificar y
mejorar al maximo a sus hijos. La propuesta influiria en el comportamiento del nifio.
Técnicas utilizadas para el desarrollo de la propuesta

Las técnicas utilizadas en las actividades de esta propuesta son el aprendizaje experiencial,
la observacion directa, la expresion creativa, el didlogo guiado y la resolucién de problemas. Del
mismo modo, fomenten la curiosidad, la independencia, el reconocimiento de la emocién y la
responsabilidad a través del propio aprendizaje y la documentacion de la inocente naturaleza. En el
campo de la creatividad, la inocente-, la fantasia, la 6seo y la pintura se realizan varias expresiones
artisticas y la discusion guiada apoya a los nifios a reconocer y tolerar sus propias emociones. El
trabajo en equipo y la resolucion de problemas marchan la colaboracion y la creatividad a través de
la construccion. También fomenta la responsabilidad, la inocencia y la tolerancia de la inocente para
la escuela a través de la organizacidon del entorno de trabajo y la asignacion.
Objetivos
Objetivo general

Elaborar de una guia de actividades para reducir la sobreproteccion infantil y el desarrollo
conductual en nifios de preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de Jests”

periodo 2024.



Objetivos especificos
e Promover el desarrollo autbnomo de los nifios para el incremento de su confianza y seguridad
en el desarrollo de actividades cotidianas.
e Disefiar una serie de actividades a la medida dirigidas a fomentar la independencia y el
desarrollo de conductas saludables, involucrando activamente en el proceso a maestros y
padres de familia.
Disefio de la propuesta

La propuesta se compone de 5 actividades con la descripcion de su nombre, recurso humano
y material, desarrollo y evaluacion de cada una. Estas actividades fueron disefiadas para mejorar la
autonomia del estudiante y reducir la sobreproteccion infantil y desarrollo conductual.

Elaboracion de actividades

Actividad 1
¢ NOMBREDE LA ACTIVIDAD: “CUIDANDO MI JARDIN?”

e Recurso Humano: Docente Nifios y padres de familia.
e Recurso Material: macetas pequeias, tierra, semillas y regaderas pequefias.
e DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Cada nifio debe plantar y cuidar una planta.
Pueden ser plantas en una maceta que tengan en sus
aulas; los maestros pueden ayudar a tener una vision
general de cémo regar y cuidar cada dia. Al finalizar
la semana, se les enviara su respectiva maceta para
gue sea supervisada junto a sus padres de familia,

promoviendo de esta manera la colaboracion de los

padres de familia en el desarrollo de la actividad.
e EVALUACION

Aplicacion de la lista de cotejo

57



Actividad 2
e NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
“EXPLORANDO MI PATIO”
e Recurso Humano: Docente, nifios
e Recurso Material: Lupas y bolsas de recoleccion.
e DESARROLLO DELAACTIVIDAD
Los nifios explorardn meticulosamente el patio de

la institucion, investigando y registrando diversas plantas,

insectos y elementos naturales. Esta actividad esta disefiada para estimular la curiosidad y fomentar
la independencia de los nifios en su descubrimiento del entorno natural.
Actividad 3

e NOMBREDE LA ACTIVIDAD: “RINCON DE LAS EMOCIONES”

e Recurso Humano: Docentes

e Recurso Material: Papel, crayones, marcadores.

e DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se implementara un espacio semanal que

permitira a los nifios dibujarse a si mismos y hablar
a través de sus emociones. En si, este proceso
permitird a los nifios sentir y expresar sus
sentimientos, promoviendo no solo la conciencia

emocional sino también la regulacién adecuada de

los estados de animo.
Actividad 4

e NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “CONSTRUYENDO JUNTOS”

e Recurso Humano: Docente, nifios

e Recurso Material: Bloques de construccion, materiales reciclados (carton, botellas

plasticas), cinta adhesiva.
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e DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
El proyecto contara con equipos de tres nifios
responsable de los proyectos de construccién usando
bloques grandes o materiales reciclados. Esta
actividad fomentara el trabajo en equipo y el
desarrollo de habilidades de colaboracion vy
resolucién de problemas. Por un lado, se requerira
gue los nifios se comuniquen eficazmente,
compartan ideas y negocien soluciones conjuntas.
Por otro lado, los nifios disfrutaran de un ambiente de aprendizaje interactivo donde el disefio de
conceptos se pondrd a prueba. La construccion también permitird a los nifios probar diferentes
métodos de construccion, lo que fomentara su creatividad y preparacién para abordar los desafios de
manera innovadora y cooperativa.
Actividad 5
e NOMBREDE LA ACTIVIDAD: “CUIDO MI ESPACIO”
e Recurso Humano: Docente, nifios y padres de familia
e Recurso Material: Cajas de almacenamiento, etiquetas, marcadores, articulos de limpieza
seguros para nifios.
e DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Los nifios adquiriran la responsabilidad de ¢

mantener su area de trabajo y sus juegos ordenados, lo ¢ ¢

que fortalecerd su sentido de responsabilidad y su

capacidad para ser autbnomos. La actividad les

permitird interiorizar la importancia de mantener sus

espacios ordenados y cuidados y crear habitos

responsables desde una corta edad. Asimismo, tendrén

la capacidad de tomar decisiones en cuanto a la

organizacion y el mantenimiento de sus recursos y sus materiales. Esto les permitira fomentar el
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autocontrol y la autorregulacion. En su conjunto, esto no solo resultara positivo para sus actividades
escolares, sino que también para prepararlos para mayores niveles de responsabilidad.
Resultados Esperados /alcance/

Se espera reducir la sobreproteccidn y promover un desarrollo conductual saludable en los
nifios de preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Mariana de Jesus” durante el
periodo 2024. Fomentar la autonomia, la toma de decisiones y la resolucién de problemas. Facilitar
un entorno en el que los nifios puedan explorar, aprender y crecer de manera independiente y
responsable. Ademas, de habilitar a sus infantes con las capacidades para enfrentar desafios, tomar
riesgos calculados y desarrollar una confianza saludable.

Conclusiones

Se espera que contribuyan en gran medida a aumentar la confianza y seguridad de los nifios
en la realizacion de varias actividades diarias. La interaccion de los maestros y los padres asegurara
un entorno de apoyo constante, aumentando alin mas las habilidades auténomas de los nifios y
preparandonos para futuros desafios. Se puede alcanzar un cambio positivo en el comportamiento y
conducta autébnoma de los nifios en edad preescolar a través del disefio y la implementacion de
actividades integrales, como “Cuidando mi Jardin”, “Explorando mi Patio” y otras.

Se concluye que estas iniciativas promoveran no solo habilidades practicas y emocionales
sino también estableceran una base sélida para el desarrollo de conductas saludables y la reduccion
de la sobreproteccion, proporcionando un entorno de escuela y preescolar en el que la exploracion y
el autoaprendizaje, una actitud critica y una toma de decisiones informada se puedan fomentar desde
una edad temprana.

Recomendaciones

Se recomienda la aplicacion de una capacitacion con los docentes de la Unidad Educativa
Fiscomisional “Santa Mariana de Jesus” frente a la guia de actividades, para solventar dudas previo
a su implementacion.

Se recomienda la aplicacion de esta propuesta de guia de actividades en la Unidad Educativa
Fiscomisional “Santa Mariana de Jestis” durante el periodo 2024, durante un periodo de prueba, para

identificar los aspectos positivos y negativos de su ejecucién, para el desarrollo de acciones de
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mejora, con la finalidad de perfeccionar las actividades en beneficio de los alumnos, padres de familia

y profesorado.
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CERTIFICADO DE TRADUCCION

Yo, Diego Fernando Ordoiiez Silva, con nimero de cédula 1104872476 y con titulo de
Licenciado en Ciencias de la Educacion, Mencion Inglés, registrado en el SENESCYT

con numero 1008-15-1428431.

CERTIFICO:

Que he realizado la traduccion de espanol al idioma Inglés del resumen del presente
trabajo de integracion curricular o de titulacion denominado “La sobreproteccion
infantil y el desarrollo conductual en nifios de preparatoria de la Unidad Educativa
Santa Mariana de Jesus, periodo 2024” de autoria de Gina Maribel Romero Ortega,
portadora de cédula de identidad ntimero 0107024622, estudiante de la carrera de
Educacion Inicial, de la Unidad de Educacion a Distancia y en linea de la Universidad

Nacional de Loja, siendo el mismo verdadero y correcto a mi mejor saber y entender.

Es todo en cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando al interesado hacer

uso del presente en lo que se creyera conveniente.

Lic. Diego Fernando Ordonez Silva
C.1. 1104872476
Registro del SENESCYT: 1008-15-1428431.
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