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1.Titulo
Estrategias Iudicas y desarrollo de habilidades sociales para nifios de inicial 2 de
la Escuela Dr. “Reinaldo Espinoza Aguilar” 2023-2024



2. Resumen

La educacion de nifios y nifias es crucial en todo el mundo, pero enfrenta diversos desafios,
especialmente en la educacion formal y la educacion inicial. En la UNESCO, se vio la falta de
habilidades sociales apropiadas y gestion inadecuada de las relaciones sociales entre los nifios
en las escuelas. Esto se traduce en cifras alarmantes: el 22,9% de los nifios sufren agresion y el
25,8% acoso. Utilizar estrategias ladicas y desarrollar habilidades sociales es importante
porque son formas divertidas de ensefiar a los nifios mas pequefios sobre el trabajo en equipo
y la interaccion, no solo con sus comparfieros sino también con la comunidad. La presente
investigacion tiene como objetivo Identificar la apreciacién de los docentes sobre las
estrategias ludicas en el desarrollo social de los nifios, ademés describir actividades que pueden
ayudar a los nifios en la primera infancia y ver la importancia de estas actividades en la Escuela
Dr. Reinaldo Espinosa Aguilar. La metodologia utilizada en este proyecto fue un método de
investigacion cualitativo, no experimental, se inicié con la observaciéon para identificar el
problema del mismo, identificar las variables, entrevistar al docente y ofrecer una guia de
observacion para nifios, donde con base en los resultados puedo concluir que los docentes
conocen las estrategias de juego y utilizan algunas de ellas, pero la observacion reveld que los
docentes no aplican correctamente estas estrategias, especialmente en el desarrollo de
habilidades sociales, porque los nifios no trabajar en grupos y tienen comunicacion muy poco

entre si

Palabras clave: juego-actividades-metodologia-comunidad



Abstract

The education of children is crucial throughout the world, but it faces various
challenges, particularly in formal and early childhood education. UNESCO has identified a
lack of appropriate social skills and inadequate management of social relationships among
children in schools. This is reflected in alarming figures: 22.9% of children suffer from
aggression, and 25.8% experience bullying. Utilizing playful strategies and developing social
skills is important because these are fun ways to teach younger children about teamwork and
interaction, not only with their peers but also with the community. The present research aims
to identify teachers' perceptions of playful strategies in the social development of children, as
well as describe activities that can help young children and assess the importance of these
activities at Dr. Reinaldo Espinoza Aguilar School. The methodology used in this project was
a qualitative, non-experimental research method, beginning with observation to identify the
problem, recognize the variables, interview the teacher, and offer an observation guide for
children. Based on the results, I can conclude that teachers are aware of play strategies and use
some of them, but observation revealed that teachers do not apply these strategies correctly,
especially in the development of social skills, as children do not work in groups and have very

little communication with each other.

Keywords: game-activities-methodology-community



3. Introduccion

Las estrategias ludicas para ensefiar habilidades sociales a nifios pequefios son formas
divertidas de ensefiarles como llevarse bien con otros. Estos juegos y actividades estan
disefiados para que aprendan a trabajar juntos, hablar, resolver problemas, controlar sus
emociones y colaborar en equipo. Los maestros organizan estas actividades para ayudar a los

nifios a crecer y estar listos para llevarse bien con los demas en su vida cotidiana y en el futuro.

La educacion de nifios y nifias en todo el mundo es fundamental, pero enfrenta diversos
desafios, especialmente en la educacion formal y en la primera infancia. Entre estos desafios,
la socializacion emerge como un tema importante, Segin un informe de la UNESCO (2019),
las escuelas no tienen suficientes habilidades sociales y gestionar relaciones sociales saludables
no es suficiente. Esto supone cifras alarmantes: el 22,9% de los nifios sufren agresion y el
25,8% acoso. El acoso escolar también es un problema importante en América Latina y afecta

a alrededor del 30% de los nifios

Actualmente, prestar atencion al desarrollo integral de los nifios de inicial 2 se ha
convertido en un tema cada vez mas importante en el ambito educativo. En particular, se
enfatiza la importancia de implementar estrategias recreativas y mejorar las habilidades
sociales en el ambiente escolar como factores fundamentales para promover el aprendizaje

significativo y el adecuado desarrollo de la sociedad de los nifios.

En la Escuela Dr. Reinaldo Espinoza Aguilar” en el afio 2023-2024 se identifico un
problema importante relacionado con el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios en
la etapa de inicial 2. Para solucionar esta situacion se propone un trabajo de investigacion con
en el tema. Estrategias lidicas y desarrollo de habilidades sociales para nifios de inicial 2 de
la escuela “Dr. Reinaldo Espinoza Aguilar”2023-2024.

Con respecto a lo mencionado se planteo los siguientes objetivos:
General
Analizar las estrategias ludicas en el desarrollo de habilidades sociales de los nifios de
nivel inicial 2 en la Escuela Dr. Reinaldo Espinoza durante el periodo 2023-2024.
Especificos
e Identificar la apreciacion de los docentes sobre el impacto de la implementacion
de estrategias ludicas en el entorno educativo de la Escuela Dr. Reinaldo Espinoza en el



desarrollo de habilidades sociales de los nifios de nivel inicial 2 durante el periodo 2023-
2024.

. Describir las estrategias lGdicas que permiten en los nifios desarrollar
habilidades sociales

. Determinar el nivel de importancia de las estrategias ladicas en el
fortalecimiento de habilidades sociales en los nifios de nivel inicial 2 en la Escuela Dr. Reinaldo
Espinoza.

Ademas, nuestras metas no se vieron afectadas por la limitacion del tiempo con los
nifios, debido a que fue corto por el fin del afio escolar, porque pudimos elaborar la propuesta

con estrategias ludicas para desarrollar las habilidades sociales de los nifios de inicial 2.



4. Marco Teorico

El marco tedrico es una parte esencial de este trabajo de investigacion, en el cual se
explica la teoria y los conceptos que apoyan y guian el estudio. Es un resumen de las ideas y
teorias de otros autores que son relevantes para mi investigacion sobre las estrategias ludicas y
el desarrollo de habilidades sociales en la escuela Dr. Reinaldo Espinoza Aguilar. A través del
marco tedrico, sustento todo mi trabajo, utilizando citas y definiciones importantes

relacionadas con mi tema.

4.1 Marco Historico

Las estrategias ludicas han sido un componente esencial de la educacion desde tiempos
antiguos, siendo reconocidas como herramientas fundamentales para el desarrollo integral de
los nifios. En la antigua Grecia, fildsofos como Platon y Aristoteles ya discutian el valor del
juego en la educacién. Platdn, en "La Republica”, defendia que el juego era esencial para la
formacion del carécter y la adquisicion de conocimientos en los jovenes, sugiriendo que los
nifios deberian aprender a través de actividades que estimularan tanto su cuerpo como su mente
(Platon, 2008).

Durante la Edad Media, aunque la educacion era mas rigida y formal, el juego seguia
siendo parte del proceso educativo, especialmente en las primeras etapas de la infancia. Este
periodo, sin embargo, se caracteriz6 por un enfoque mas doctrinal y disciplinario, relegando el
juego a un rol secundario (Zagalaz & Cachdn, 2019). Fue en la llustracion cuando el juego
comenzd a ser valorado nuevamente como una herramienta educativa. Jean-Jacques Rousseau,
en su obra "Emilio, o De la educacion”, abogaba por un aprendizaje alineado con las etapas
naturales del desarrollo infantil, donde el juego tenia un papel central en la educacién de los
nifios, permitiéndoles explorar y aprender en un entorno natural y menos estructurado
(Rousseau, 2009).

El siglo XIX marco un punto de inflexion con el surgimiento de la educacion
progresiva, liderada por educadores como Friedrich Frobel, el creador del concepto de "jardin
de infancia". Frobel veia el juego como "el trabajo del nifio" y disefi6 materiales pedagdgicos
especificos, conocidos como "dones de Frobel”, que estaban destinados a promover el
aprendizaje a traves del juego. Este enfoque integraba actividades ladicas en la educacion
formal, reconociendo su valor no solo para el aprendizaje cognitivo, sino también para el

desarrollo emocional y social de los nifios (Rodriguez & Garcia, 2017).



A lo largo del siglo XX, tedricos del desarrollo como Jean Piaget y Lev Vygotsky
aportaron marcos tedricos que fundamentaron el uso del juego en la educacion. Piaget, a través
de sus estudios sobre el desarrollo cognitivo, identificd el juego como una actividad crucial
para el desarrollo intelectual, observando que los nifios, a través del juego, experimentan y
consolidan sus esquemas cognitivos (Piaget, 1973). Por su parte, Vygotsky destaco el juego
como una herramienta fundamental para el desarrollo social y emocional, enfatizando que el
juego simbolico y las interacciones sociales durante el juego eran cruciales para el desarrollo
del lenguaje y la comprensién de roles sociales (Vygotsky, 1978).

En el contexto contemporaneo, las estrategias ludicas han sido ampliamente adoptadas
en los sistemas educativos de todo el mundo, con el respaldo de investigaciones que subrayan
su efectividad. Organizaciones como la UNESCO y UNICEF promueven el derecho al juego
como un derecho fundamental de todos los nifios, afirmando que el juego no solo es vital para
el bienestar y el desarrollo integral de los nifios, sino que también es una herramienta poderosa
para la educacion inclusiva y equitativa (UNICEF, 2018; UNESCO, 2019). Estas
organizaciones destacan que el juego facilita un aprendizaje significativo, que se adapta a las
necesidades individuales de los nifios y les permite explorar conceptos de manera practica y
contextualizada.

Ademas, la investigacion contemporanea ha demostrado que el juego en la educacion
inicial no solo apoya el desarrollo cognitivo y académico, sino que también fomenta
habilidades sociales, emocionales y fisicas. Estudios han mostrado que los nifios que participan
regularmente en actividades ladicas desarrollan mejores habilidades de resolucién de
problemas, pensamiento critico, y tienen una mayor capacidad para trabajar en equipo
(Calderén, 2021). Este enfoque holistico del aprendizaje a través del juego sigue
evolucionando, integrando tecnologias modernas y nuevas metodologias que buscan
enriquecer la experiencia educativa de los nifios.

En conclusidn, el juego ha sido y sigue siendo una estrategia educativa esencial que ha
evolucionado a lo largo de los siglos, adaptandose a las necesidades cambiantes de la educacion
y la sociedad. Su uso continuado y expansion reflejan su importancia no solo para el desarrollo
integral de los nifios, sino también para la creacion de entornos de aprendizaje que sean
inclusivos, dindmicos y centrados en el bienestar y el potencial de cada nifio.

4.2 Antecedentes

Las estrategias de juego son ampliamente reconocidas como una herramienta esencial

en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios, especialmente durante los primeros

afios de escuela. Segun Piaget (1951), el juego es una actividad central de la infancia que facilita



el desarrollo cognitivo y social. Vygotsky (1978) también enfatizd la importancia del juego en
el desarrollo de habilidades sociales, argumentando que, a través del juego, los nifios pueden
aprender y practicar roles sociales, resolucién de conflictos y cooperacion con otras personas.

En esta investigacion sobre educacion infantil, estudios recientes han demostrado que
las estrategias de juego no solo promueven el aprendizaje de habilidades académicas sino que
también son importantes para el desarrollo de habilidades sociales como la comunicacion, la
empatia y la resolucion de problemas (Hirsh-Pasek et al., 2009).La investigacion de Bodrova
y Leong (2003) muestra que las actividades de juego estructuradas pueden mejorar
significativamente la capacidad de los nifios para interactuar eficazmente con sus compafieros.

Ademas, el aprendizaje basado en el juego cuenta con el apoyo de varios programas
educativos a nivel mundial, que reconocen su valor en la educacion infantil (UNICEF, 2018).
Las estrategias de juego incluyen una variedad de actividades, desde juegos de roles hasta
actividad fisica y juego cooperativo, todas disefiadas para promover un ambiente de aprendizaje

positivo y apoyar el desarrollo general del nifio en la Etapa 2 de la Primera Infancia.

4.3. Perspectivas Tedrica.
4.3.1. Teoria del Enfoque Social Constructivista Segun Vygotsky

Segun Garcia (2020), el enfoque social constructivista de Lev Vygotsky destaca la
influencia de la interaccion social en la formacién del conocimiento, argumentando que el
aprendizaje es un proceso activo y socialmente mediado. Vygotsky argumentd que los juegos
y las actividades de ocio son fundamentales para el aprendizaje porque proporcionan contextos
en los que los individuos pueden interactuar, explorar y construir significados en colaboracion,
promoviendo asi el desarrollo de habilidades sociales como la comunicacion y la resolucion de
problemas. En este sentido, Vygotsky enfatizé la importancia del juego y las estrategias de
interaccion social en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo.
4.3.2. Teoria del Enfoqué Socioconstructivista Segun Diferentes Autores

Ribosa (2020) sugiere que el cambio de paradigma educativo que requiere la sociedad
de la informacion y el conocimiento se basa en una concepcion social constructivista del
aprendizaje. Aunque muchos autores han contribuido al enfoque social constructivista, su
implementacién en el aula y especialmente sus implicaciones en los perfiles de los docentes
siguen siendo en gran medida desconocidos. Definir este perfil puede ayudar a los profesores
a comprender como deberian ser, que conocimientos y habilidades necesitan y como pueden

mejorar.



Quispe Chinguel (2019) afirma que un enfoque social constructivista de la educacion
infantil postula que los nifios aprenden en sus primeros afios mediante la construccion y
revision activa de sus propias teorias. Este enfoque se centra en desarrollar el trabajo dentro de
los sectores, viéndolos como entornos favorables para emprender proyectos de investigacion
colaborativos con nifios. En este contexto, las areas se disefian como espacios que fomentan la
exploracion, la experimentacion y el intercambio de ideas, permitiendo a los nifios construir
una comprension del mundo que los rodea a través de interacciones con los demas y su entorno.

Lépez Ocafia (2022), desde un enfoque social constructivista, enfatiza la importancia
de las estrategias de juego en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios, asi como en
su desarrollo cognitivo y de su conciencia. Dentro de este marco teorico, el juego se reconoce
como una herramienta esencial que permite a los nifios construir su propia comprension del
mundo que los rodea. Los diferentes tipos de juego ofrecen oportunidades Unicas para la
interaccion social y el desarrollo de roles imaginativos.

4.3.3. Diferentes Tipos de Juegos

Respecto a los tipos de juegos mencionados, cada tipo de juego ofrece oportunidades
especificas para desarrollar habilidades sociales. Por ejemplo, el juego social fomenta la
interaccion y la cooperacion grupal, mientras que el juego simbolico permite a los nifios
explorar roles y situaciones imaginarias, desarrollando asi empatia y habilidades para resolver

problemas (Alvarez et al, 2020).

4.4. Habilidades Sociales
4.4.1. Definicion de Habilidades Sociales

Segin Brito Ulloa (2021), las habilidades sociales incluyen un conjunto de
comportamientos demostrados durante las interacciones con otros individuos, desempefiando
un papel importante en el desarrollo saludable de la sociedad. Su formacion esta influenciada
por los estimulos recibidos durante la infancia y las diferentes etapas de la vida.

Por tanto, Ramirez et al. (2020) afirman que las habilidades sociales se refieren a los
comportamientos y habilidades especificos necesarios para realizar eficazmente tareas que
implican interacciones interpersonales. Durante la infancia y la adolescencia es importante
adquirir y perfeccionar estas habilidades sociales. La comunidad cientifica considera que estas
etapas son Optimas para desarrollar comportamientos habiles necesarios para funcionar
eficazmente en los ambitos social, académico y psicolégico.

Montalvan (2021) considera las habilidades sociales como un conjunto de

pensamientos, sentimientos y acciones que ayudan a interactuar y vivir exitosamente con los



demas. Esta es la capacidad compleja de participar en conductas que son recompensadas
positiva 0 negativamente, asi como de evitar conductas que son aprobadas o rechazadas por los
demas.

4.4.2. Importancia de Habilidades Sociales

Segun Chimbo (2022), el progreso personal esta intrinsecamente ligado al desarrollo
de las habilidades del individuo, lo cual es necesario para alcanzar un desarrollo 6ptimo. Desde
el nacimiento, la capacidad juega un papel importante en la vida de cada persona, enfatizando
la importancia de la cultivacion. La familia aparece como el contexto principal para promover
el desarrollo de competencias y habilidades sociales, consolidandose como el marco basico de
este proceso.

Bances Goicochea (2019) sostiene que las habilidades sociales juegan un papel esencial
en el desarrollo humano general, incluyendo aspectos importantes como la autoestima, el
asertividad, latoma de decisiones, la empatia y la gestion emocional. Desde una edad temprana,
aprender y practicar estas habilidades tiene un impacto positivo en el desarrollo psicoldgico,
contribuyendo a la formacion de fortalezas que perduran hasta la edad adulta. La capacidad de
interactuar eficazmente con los demas es esencial para afrontar con éxito los desafios sociales
y situacionales cotidianos y puede prevenir dificultades emocionales y comportamientos
agresivos en la adolescencia y la edad adulta.

Segn Mendoza-Medina (2021), habilidades sociales como la empatia, el asertividad y
la alta autoestima no solo facilitan la expresion de pensamientos y opiniones, sino que también
fomentan la inclusion, la cooperacion y el trabajo en equipo. Son herramientas importantes que
contribuyen a la formacion de los individuos morales y sociales, necesarias para una
convivencia armoniosa.

Valencia y Atehortta (2019) afirman que las habilidades sociales juegan un papel
importante en los primeros afios de educacion preescolar y primaria, tanto para nifios como
para nifias. Estas habilidades, incluida la comunicacién verbal y no verbal, son esenciales para
establecer una comunicacion efectiva, promover una socializacion positiva, lograr una
adaptacion exitosa a la escuela y participar en la practica de la cooperacion. Ademas, juegan
un papel importante en el desarrollo de una autoestima saludable, previniendo problemas de
conducta y preparando a los nifios para la edad adulta dotandolos de las herramientas necesarias
para enfrentar desafios sociales y profesionales.

En mi opinion, después de investigar, descubrimos que es fundamental que los nifios
tengan habilidades para expresar emociones, comprender las emociones de otras personas,

cooperar en grupo, resolver conflictos de forma positiva y regular las emociones, practicar la
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escucha activa y mostrar respeto. Con amigos y adultos. Los educadores y padres juegan un
papel importante en la creacion de oportunidades de interaccion social, demostrando
comportamientos positivos y brindando orientacion y apoyo, contribuyendo asi al desarrollo
saludable de esta habilidad social en los nifios en esta etapa de la educacion.

4.4.3. Componentes de las Habilidades Sociales

Las habilidades sociales se componen de tres elementos entrelazados: cognicion,
comportamiento y creencias. La percepcion implica la capacidad de interpretar sefiales sociales
como expresiones faciales y gestos corporales. ElI comportamiento incluye acciones y
comportamientos en situaciones sociales, como iniciar conversaciones, mostrar empatia y
resolver conflictos. En Gltima instancia, las creencias son pensamientos y creencias sobre uno
mismo y el mundo que influyen en la cognicion y el comportamiento social. Si las creencias
son realistas, entonces las percepciones y los comportamientos pueden ser apropiados, pero si
no lo son, pueden distorsionar las percepciones de la realidad y conducir a comportamientos
sociales inapropiados (Grasso-Imig,2021).

Las habilidades sociales incluyen una serie de conductas comunicadas sin palabras,
utilizando movimientos corporales para complementar o enfatizar lo que se comunica
verbalmente al interlocutor (Valencia y Guzman, 2019).

Las habilidades sociales se dividen en tres componentes principales: verbales, no
verbales y vocales. En cuanto a las habilidades verbales, incluyen aspectos como discutir,
adaptarse a situaciones, expresarse de forma clara y concisa, sugerir alternativas, resumir
mensajes, hacer preguntas, evitar frases largas o repetitivas, uso de un vocabulario amplio y
adecuado y uso de la ironia y el humor. Adecuadamente, entre otras cosas. Por otro lado, las
habilidades no verbales incluyen las expresiones faciales, el contacto visual, la postura, el
movimiento, la orientacion, los gestos, la proximidad fisica y la apariencia. Finalmente, en la
composicién vocal se tienen en cuenta el volumen, el timbre y la entonacion, la velocidad, la
pronunciacion, la fluidez y las pausas en el habla. Estos factores combinados son
fundamentales para el desarrollo y la efectividad de las interacciones sociales. (Garcia et al.,
2019).

Componentes Conductuales. Grasso-Imig (2021) nos ensefia que la comunicacién
conductual se produce a través de tres componentes basicos: no verbal, linglistico y
paralingiistico. La comunicacion no verbal incluye gestos, expresiones faciales, postura
corporal y proximidad fisica, transmitiendo mensajes sin palabras. La comunicacion verbal,
por otro lado, implica el uso de palabras habladas o escritas, donde aspectos como la duracion,

la forma, el humor y las pausas en el habla son importantes. Ademas, la comunicacién
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paralingiistica también se centra en la forma en que se expresan las palabras, incluido el tono,
el ritmo, la claridad y el énfasis del habla.

Los elementos conductuales comprenden una amplia gama de sefiales que incluyen la
expresion facial, la mirada, las sonrisas, la postura, la orientacion corporal, la distancia fisica,
entre otros. Ademas, se incluyen los aspectos paraverbales, como el tono de voz, la velocidad
del habla, y los verbales, que abarcan el contenido del discurso, el uso del humor, las preguntas
y respuestas. Por otro lado, los componentes cognitivos se refieren a las habilidades, estrategias
de procesamiento de informacion y creencias personales, como expectativas y percepciones.
Por ultimo, los componentes fisiologicos implican cambios en la funcion cardiaca, la presion
arterial, el flujo sanguineo y las respuestas de la piel, entre otros indicadores corporales. (Reyes
etal., 2019).

Componentes Cognitivos. Destacan la relevancia de este punto, enfatizando la
importancia de como las personas perciben e interpretan diferentes contextos y como estas
percepciones influyen en sus respuestas a los estimulos en estos contextos. sugiere que las
habilidades cognitivas incluyen habilidades como la resolucién de problemas, la empatia y la
capacidad de utilizar el lenguaje verbal y no verbal, asi como estrategias para codificar
estimulos basadas en estas funciones superiores como la percepcion, la atencion, la
interpretacion y el desempefio conductual.

3. Componentes fisiologicos. EI componente fisioldgico de las habilidades sociales
se refiere a sefiales corporales que indican la activacion de los sistemas nervioso, respiratorio,
digestivo y circulatorio al procesar informacion o realizar una conducta asertiva. De manera
similar, Caballo (2000) identificé variables fisioldgicas como la frecuencia cardiaca, la
presion arterial, el flujo sanguineo y el sistema respiratorio, que se activan durante el inicio
de los componentes cognitivos y conductuales.

4. Caracteristicas de Habilidades Sociales

Las habilidades sociales incluyen un conjunto de habilidades que permite a una persona
interactuar de manera efectiva y satisfactoria en diversos entornos sociales. Estas habilidades
incluyen aspectos tanto verbales como no verbales de la comunicacion, como la capacidad de
expresarse clara y apropiadamente, asi como la capacidad de comprender y responder
adecuadamente a las sefiales de la sociedad de los deméas. Ademas, se relacionan con la
capacidad de establecer relaciones interpersonales positivas, resolver conflictos de manera
constructiva, mostrar empatia por los demas y adaptarse con flexibilidad a diferentes

situaciones sociales. En resumen, las habilidades sociales son esenciales para desarrollar
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relaciones interpersonales saludables y tener éxito en la vida personal y profesional. (Valencia
y Guzman, 2019).

Rosales y Molina (2013) proporcionan una definicion integral de habilidades sociales
al describirlas como acciones desplegadas en entornos sociales, tanto a nivel personal como
individual. Estas habilidades implican expresar emociones y pensamientos a través de la
comunicacion verbal y no verbal, manifestandose tanto en las interacciones cinestésicas del
cuerpo como en la forma en que interactuamos y funcionamos en nuestro entorno social.

Las habilidades sociales son habilidades que se desarrollan principalmente a través de
la experienciay el aprendizaje, con respuestas especificas a contextos especificos, demostrando
comportamientos adaptativos a situaciones. Estas habilidades incluyen optimizar los esfuerzos
desplegados componentes motores, emocionales y cognitivos durante su ejecucion. (JPulido y
Schambach, 2019).

4.4.4. Aprendizaje de Habilidades Sociales.

Hoy en dia, las habilidades sociales juegan un papel importante ya que son necesarias
para establecer relaciones positivas con los demas, resolver conflictos y afrontar diversos
desafios de la vida. Estas habilidades se desarrollan desde muy pequefios y requieren de un
entorno favorable para su desarrollo. Desafortunadamente, en las zonas rurales todavia hay
nifios que tienen dificultades para interactuar e integrarse socialmente debido a las limitaciones
de su entorno de vida. Esto afecta su capacidad de aprender y los margina, lo que impacta
negativamente en el desarrollo 6ptimo de sus habilidades sociales. En este contexto, se
obstaculiza el desarrollo de los nifios, dificultando su capacidad de adaptarse y responder
eficazmente a las demandas y situaciones sociales (Pajuelo, 2019).

Segun Zorrilla (2020), el aprendizaje de habilidades sociales implica el proceso por el
cual una persona adquiere y practica la capacidad de interactuar de manera efectiva en
situaciones sociales. Estas habilidades incluyen, entre otras, comunicacién, empatia y
resolucion de problemas. Este aprendizaje puede tener lugar de manera informal a lo largo de
la vida, pero también puede ensefiarse de manera mas estructurada, incluso en entornos
educativos o clinicos, para mejorar las relaciones entre los individuos y la adaptacion social.
El aprendizaje colaborativo es un método que puede facilitar este proceso al promover la
interaccion entre individuos y brindar oportunidades para practicar y desarrollar estas
habilidades en grupo.

4.4.5 Tipos de Habilidades Sociales
Habilidades Sociales Béasicas. Quifiones (2020) sugiere que las habilidades sociales

basicas son un conjunto de habilidades que permiten interactuar de manera efectiva con otros

13



individuos en diferentes situaciones sociales. Estas habilidades incluyen comunicacién
efectiva, empatia, asertividad, resolucion de conflictos, trabajo en equipo y liderazgo. Son
esenciales para construir relaciones sanas, resolver problemas de manera constructiva y
colaborar eficazmente en contextos personales y profesionales.

Habilidades Sociales Avanzadas. Las habilidades sociales y la competencia para
gestionar conflictos interpersonales surgen de la necesidad de comprender la relacion entre
habilidades sociales mas avanzadas y la capacidad de facilitar la mediacion en conflictos
interpersonales. Esto incluye la capacidad de gestionar las emociones, identificar las partes
interesadas, afrontar la agresion, proponer soluciones alternativas, planificar y poner fin a los
conflictos interpersonales. (Aguilar et al., 202)

Habilidades Sociales Afectivas. Las habilidades socioemocionales incluyen un
conjunto de habilidades necesarias para interactuar de manera positiva y constructiva en
diversos entornos, como el hogar, la escuela y la sociedad en general. Estas habilidades
incluyen la capacidad de resolver conflictos pacificamente, mantener relaciones
interpersonales saludables, expresar pensamientos y sentimientos de manera asertiva,
promover estados emocionales positivos, mostrar empatia por los demas, tomar decisiones
responsables y evitar conductas de riesgo. Es importante sefialar que estas habilidades no se
aprenden de inmediato, sino que se desarrollan gradualmente mediante la préactica y la
exposicion continuas, progresando a niveles mas complejos de desarrollo socioemocional.
(Romagnoli et al., 2019).

Habilidades Sociales Basicas en los Nifios. Durante la infancia, las habilidades
sociales y la participacion en juegos cooperativos estan fuertemente ligadas a los grupos
primarios y a las figuras de apego. Durante los primeros afios de vida, la familia o quienes
representan el vinculo emocional primario juegan un papel fundamental en el desarrollo de las
interacciones sociales del nifio. En efecto, el entorno familiar es el espacio principal en el que
el nifio crece y donde se establecen las bases de su comportamiento interpersonal. La familia
controla en gran medida el entorno social del nifio y, por tanto, influye en las oportunidades
que tiene el nifio para interactuar con otros contextos sociales. (Cabrera et al., 2019).

Dificultades en las Habilidades Sociales en Nifios. Segin Bances Goicochea R.
(2019), sefiala que los desafios en habilidades sociales en los nifios se caracterizan por la
incapacidad o dificultad para interactuar de manera efectiva y adecuada con otras personas de
su misma edad y adultos en diferentes contextos sociales. Estas dificultades pueden
manifestarse de diversas maneras, como marcada timidez, falta de habilidades para iniciar o

mantener conversaciones, dificultad para comprender las sefiales sociales o incapacidad para

14



comprender y cumplir los estandares sociales. Pueden tener dificultades para comprender las
sefiales sociales, leer las emociones de otras personas o0 expresar sus propias emociones de
manera adecuada.

4.5. Estrategias Ludicas

4.5.1. Definicidn de Estrategias ludicas

Participar en actividades es atractivo e interesante, e involucra a los estudiantes en un
aprendizaje significativo. Estos aportan muchos beneficios, porque los nifios pueden adquirir
conocimiento y comprension de su cuerpo, el dominio del equilibrio, el buen manejo de la
coordinacion en el mundo, la capacidad de impedir la respiracién voluntaria y controlada.
Ademas, favorecen la gestion del sistema corporal, las habilidades espaciales y espaciales y
una mayor comunicacién con el mundo exterior. Estimula la percepcion sensorial, la
coordinacion motora y el ritmo y mejora enormemente la fuerza y flexibilidad del cuerpo. Estos
pasos son necesarios para comprender el progreso del estudiante a traves de varias etapas de
desarrollo. (Candela Borja et al., 20).

resolucion de problemas. Cuando un profesor utiliza diferentes métodos, cambia el
contenido o la estructura del material para aumentar la comprension y el aprendizaje. El
docente planifica cuidadosamente estas estrategias y las implementa cuidadosamente,
fomentando la participacién activa de los estudiantes. (Palomino et al., 2018).

Segln Heredia (2019), se dice que las estrategias ironicas se refieren a formas y medios
que utilizan el juego y el humor para lograr objetivos educativos, informativos o de
entretenimiento. Estos enfoques buscan aprovechar la naturaleza humana del juego y utilizar
actividades recreativas y colaborativas para estimular la comunicacion, la expresiéon y la
conexion emocional. Al combinar elementos de juego en diferentes contextos se fomenta la
diversion, la risa y la diversion, creando experiencias significativas que fomentan el
aprendizaje y la interaccion social. Estas estrategias de juego tienen como objetivo integrar
creativamente el juego como un medio para lograr objetivos especificos y brindar
oportunidades apropiadas para el desarrollo de habilidades y la expresion emocional.

4.5.2. Importancia de Estrategias Ludicas

Paredes Bermeo (2020) dice que las estrategias de juego en educacion son herramientas
importantes que promueven el aprendizaje activo y significativo al involucrar a los estudiantes
en actividades dindmicas y motivadoras. Estas actividades no sélo desarrollan habilidades
cognitivas, sociales y emocionales, sino que también estimulan la creatividad, la imaginacion
y el bienestar de los estudiantes. Al proporcionar un entorno seguro y divertido para el

aprendizaje, las estrategias de juego permiten que los conceptos se experimenten de manera
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significativa, se conecten con situaciones especificas y sean faciles de entender y retener.
Finalmente, estas estrategias contribuyen al desarrollo integral del estudiante, fortaleciendo su
independencia, sus habilidades de resolucion de problemas y su motivacion para aprender.

Las estrategias de juego juegan un papel importante en el proceso de aprendizaje de la
lectura y la escritura al proporcionar un enfoque dinamico y colaborativo que motiva a los
estudiantes y se adapta a sus estilos de aprendizaje. Al incorporar actividades divertidas e
interactivas, estas estrategias no solo hacen que la adquisicion de habilidades sea mas
emocionante, sino que fomentan la creatividad, el pensamiento critico y la colaboracion, areas
muy importantes para el desarrollo del conocimiento del individuo, para que cada estudiante
pueda contribuir mas. Efectivos y significativos en su propio aprendizaje (Patino et al., 2020).

De igual forma, Pefia (2020) considera que el uso de estrategias de juego en el contexto
de la educacién se muestra como una parte importante, porque es posible crear un buen
ambiente para la ensefianza a través del juego, la interaccion social y la inclusion. Estos
métodos no solo estimulan y hacen divertido el aprendizaje, sino que facilitan la transicion y
adaptacion de los estudiantes a nuevas etapas de aprendizaje, como es el paso de la educacion
primaria al primer nivel de primaria. Al introducir actividades curriculares altamente
estimulantes, se crea un ambiente tranquilo, seguro y motivado para adquirir conocimientos
valiosos, promoviendo asi el desarrollo integral, incluido el cognitivo, emocional y social.

Zambrano y Gross (2021) enfatizan la importancia de un enfoque ltdico en la educacién
y destacan sus grandes beneficios en diferentes contextos y diferentes grupos de edad,
especialmente en nifios en edad preescolar. Segun estos autores, este enfoque no promueve
habilidades mentales, emocionales y psicoldgicas, sino que crea un entorno seguro y
estimulante para la adquisicion de conocimientos especiales.

Ademas, creen que las estrategias de juego no sé6lo son divertidas y entretenidas, sino
que también facilitan el aprendizaje profundo al involucrar al nifio en actividades significativas
que estimulan su desarrollo en todo momento. Por ello, enfatizan la necesidad de que los
docentes estén completamente preparados para implementar estas estrategias, ya que son una
herramienta efectiva para motivar a los nifios, promover un ambiente de aprendizaje positivo
y gestionar su desarrollo integral en el primer afio del mundo.

4.5.3. Caracteristicas de Estrategias Ludicas

Segun Quintanilla (2020) para lograr los objetivos educativos en matematicas se debe
adaptar la formacion al curriculo establecido y al nivel de dominio del idioma de los
estudiantes. En este contexto, actividades como contar, medir, estimar, jugar, explicar y

demostrar juegan un papel importante en la ensefianza y el aprendizaje en este curriculo. Segun
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el autor, estas actividades estan estrechamente relacionadas con el desarrollo de habilidades
como la presentacion, composicion, generalizacion, abstraccion, razonamiento Yy
comunicacion.

Asimismo, Quintanilla (2020) cree que las estrategias de juego son mejores si se
adoptan enfoques educativos que utilizan el juego y el entretenimiento como primera
herramienta para involucrar a los estudiantes en el aprendizaje de las matematicas. Estas
estrategias incluyen elementos interactivos, desafios, competencias entre pares y actividades
que promueven la participacion y la diversion mientras se exploran conceptos matematicos.
Ademas, segun el autor, las estrategias de juego fomentan el pensamiento critico, la resolucién
de problemas y la creatividad en un entorno de aprendizaje dinamico y estimulante.

Segln Ramos Sanjinéz (2020), existen muchas propiedades de las estrategias de juego
que hacen mas efectivo el proceso de aprendizaje. En primer lugar, se destaca.

La Generacién de Placer y Diversion. Las estrategias de juego tienen como objetivo
crear un ambiente feliz y divertido que anime a los estudiantes a participar en actividades de
aprendizaje.

Fomentar el Esfuerzo y la Concentracion. El uso de juegos en el aula anima a los
estudiantes a tratar de concentrarse mientras trabajan para resolver desafios y lograr los
objetivos del juego.

Ser una Herramienta de Aprendizaje. Los juegos se utilizan como una herramienta
eficaz para facilitar el aprendizaje y permitir a los estudiantes adquirir conocimientos y
habilidades de una manera mas eficiente y memorizada.

Fomenta la Creatividad y la Innovaciéon. Las estrategias de juego fomentan la
creatividad y la innovacién porque brindan un entorno donde los estudiantes pueden explorar,
experimentar y generar nuevas ideas libremente y sin distracciones.

Desarrollar el Pensamiento Critico y la Inteligencia. Los juegos y el entretenimiento
ayudan a desarrollar habilidades cognitivas como el pensamiento critico y la inteligencia, ya
que los estudiantes necesitan analizar situaciones y tomar decisiones y resolver problemas
utilizando la energia y la reflexion.

Mejorar el Aprendizaje Significativo. Al involucrar a los estudiantes de una manera
activa y atractiva, las estrategias de juego son efectivas para hacer que el aprendizaje sea mas
significativo, ya que los estudiantes pueden conectar conceptos aprendidos en experiencias

concretas y aplicados en diferentes contextos.
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4.5.4. Estrategias Ludicas Interactivas

Pre-instruccionales. Estas estrategias se realizan antes de que comience el proceso de
ensefianza, como la planificacion de lecciones. Se centran en preparar al profesor y al alumno
para el siguiente proceso de aprendizaje.

Co-instruccionales. Estas estrategias se implementan durante la implementacion de la
planificacion docente, es decir, durante el desarrollo de la ensefianza. Alternativamente, puede
involucrar actividades grupales, actividades laborales y amistades entre los participantes. Al
utilizar estas estrategias, se tienen en cuenta las experiencias pasadas de los estudiantes para
garantizar que los resultados sean efectivos para lograr las habilidades y el aprendizaje
esperados Y significativos.

Los Post-instruccionales. Se refieren a las actividades educativas realizadas por el
docente después de la ensefianza directa, con el propdsito de evaluar el grado de comprension,
la adquisicion de habilidades y competencias por parte del estudiante. (Gutiérreze et al., 2018).
4.5.5. El juego y la Estrategia Ludica

Los juegos pueden estimular el interés de los estudiantes por temas que se consideran
dificiles o aburridos, convirtiéndolos en una herramienta Gtil para los profesores de ciencias.
Ademas, las estrategias de juego aportan importantes beneficios al fomentar el desarrollo de
habilidades cognitivas como la resolucién de problemas, la creatividad, la toma de decisiones
y la comunicacion efectiva. La incorporacién de juegos al entorno de aprendizaje aumenta la
participacién y cambia la dindmica del aula, haciéndola mas colaborativa. La integracion de
herramientas tecnoldgicas, como la tecnologia de la informacion y la tecnologia de la
informacidn, es una estrategia eficaz para involucrar a estudiantes de diferentes edades, jévenes
y mayores. (Alvarezet al., 2020).

Incorporar juegos al proceso de ensefianza-aprendizaje parece ser una gran estrategia
para reactivar la transmision de conocimientos, tanto a nivel teérico como préactico, ademas de
aportar contenidos y evaluacion de las lecciones. Este método ha demostrado tener un efecto
positivo en el desarrollo del proceso de aprendizaje, como lo demuestran los resultados
presentados en el estudio de Lilia Rodriguez Cajamarca. De hecho, hay un aumento
significativo en el interés y la participacion de los estudiantes durante la clase, lo que se vincula
con un mejor rendimiento académico. (Cajamarcaet al., 2020).

Calderon, (2021) afirma que muchos docentes utilizan los juegos como herramienta
para facilitar el aprendizaje significativo y utilizan su capacidad para atraer la atencion de los
estudiantes y aumentar su motivacion para aprender. Segin UNICEF (2018), los nifios creen

que, aunque la mayoria de los nifios juegan por diversion, el juego juega un papel importante
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en su desarrollo y aprendizaje. A través del juego, los nifios amplian sus conocimientos y
experiencias, desarrollan su curiosidad y confianza en si mismos y desarrollan habilidades
como el pensamiento, la planificacion, la organizacion y la toma de decisiones. Ademas, este
juego fomenta las habilidades lingiisticas y es muy util para nifios con discapacidad.
4.5.6. Tipos de Juegos

Sus Juegos Motores. incluyen una variedad de actividades, algunas de las cuales se
enfocan en mejorar la coordinacién motora, como juegos de manos, remo y juegos de pelota
como fatbol y tenis. Otros juegos como correr y saltar se centran en la fuerza y la velocidad.

Los Juegos Sociales. Tienen como objetivo fomentar la interaccion grupal, la
cooperacion, el sentido de responsabilidad colectiva y el espiritu de pertenencia a una
institucion o comunidad.

Juegos de Reglas. Este juego es mejor para nifios mayores. Pero a los nifios y nifias de
0 a 5 afios les gusta establecer informalmente sus propias reglas para sus propias actividades.

El Juego Verbal. Millan (2019) expresa que el juego verbal es una herramienta disefiada
para fomentar la comunicacion en los nifios, ya que les ayuda a explorar y expresar sus
pensamientos y entendimiento tanto de forma oral como escrita. Este juego implica la
participacion de dos personas: el nifio y un adulto que actda como guia en las actividades. A
través de diversas situaciones planteadas durante el juego, se estimula al nifio a desarrollar sus
habilidades comunicativas y a expresar sus ideas de manera clara y coherente.
4.5.7. Las Estrategias Ludicas y el Desarrollo de Habilidades Sociales en Nifios de Inicial 2

Gonzalez (2020) afirma que el uso de estrategias ltdicas en la educacion primaria es un
tema muy discutido en la actualidad. Investigaciones recientes han demostrado que cuando los
profesores utilizan estas estrategias como métodos de ensefianza, no crean un entorno en el que
los nifios puedan jugar, expresar emociones y socializar, pero el intercambio de valores se
vuelve mas facil y, lo que es mas importante, aumenta la velocidad. El proceso de aprendizaje
de los nifios. Desde la infancia, las personas tienen una fuerte necesidad de interaccion social,
primero con la familia y luego con los amigos. La educacion dirigida a promover habilidades
sociales que promuevan una vida social saludable es importante porque los primeros afios de
vida, especialmente los cuatro a cinco afios, son importantes para la socializacion de los nifios
y su desarrollo en todo momento. El uso del entretenimiento se muestra como una estrategia
eficaz para desarrollar estas habilidades sociales en los nifios. Estas actividades no solo les
permiten adquirir habilidades sociales, sino que tambien les brindan una base solida para su

crecimiento en otras areas que son igualmente importantes para su desarrollo integral.
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Desde la infancia, las personas muestran una necesidad interna de interaccion social,
con la familia y mas tarde con los amigos. Por lo tanto, es necesario que la educacion esté
encaminada a promover habilidades sociales que fomenten una vida social saludable,
especialmente en los primeros afios de vida, entre los cuatro y cinco afios, esta es un area
importante para el desarrollo general y la socializacion de los nifios. En este sentido, el uso del
entretenimiento se muestra como una estrategia eficaz para desarrollar estas habilidades
sociales en los jovenes, ya que no son los Unicos que pueden adquirir las habilidades
comunitarias, sino que se crean una base solida para su desarrollo en otros contextos similares.
para su desarrollo integral. El juego, en tanto actividad, se erige como un componente esencial
en este proceso de socializacion, al brindar a los nifios la oportunidad de expresar sus cualidades
y habilidades, asi como de comprender y analizar criterios de convivencia de manera pacifica
y armoniosa, con el fin ultimo de fomentar una cultura de paz. (Preciado et al., 2022).

ZEA COLQUE (2019) declara que las estrategias ludicas desempefian un papel crucial
en el desarrollo de habilidades sociales en el nivel inicial del sistema educativo. Estas
estrategias no solo son herramientas para el entretenimiento, sino también medios efectivos
para cultivar competencias y capacidades en los nifios en formacion. A través de talleres y
actividades ludicas, los nifios tienen la oportunidad de potenciar su creatividad, destrezas
innovadoras y diversas habilidades. Ademas, estas experiencias les permiten interactuar con
sus pares, fomentando asi el desarrollo de habilidades sociales fundamentales. La interaccion
en juegos y la creacion de vinculos intrapersonales positivos son aspectos clave que
contribuyen al crecimiento integral de los nifios, preparandolos para establecer relaciones
sociales saludables a lo largo de sus vidas.

4.6. Marco Legal

El marco legal que respalda el uso de estrategias ludicas en la educacion inicial esta
fundamentado en diversas normativas y directrices internacionales y nacionales que reconocen
la importancia del juego en el desarrollo infantil. La Convencidn sobre los Derechos del Nifio
de las Naciones Unidas (1989) establece en su articulo 31 el derecho del nifio al juego y a
actividades recreativas, subrayando su relevancia para el desarrollo integral de los nifios. A
nivel nacional, muchos paises han incorporado estos principios en sus legislaciones y politicas
educativas.

En el caso de la Ley General de Educacion de Ecuador, por ejemplo, se menciona que
el sistema educativo debe promover métodos de ensefianza que incluyan el juego como una
estrategia didactica esencial para el desarrollo integral de los nifios (Ministerio de Educacion

de Ecuador, 2011). Asimismo, la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia de
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Colombia enfatiza la importancia del juego en el articulo 19, reconociéndolo como un derecho
fundamental que contribuye al desarrollo fisico, mental y social de los nifios (Congreso de
Colombia, 2006).

Estas normativas reflejan un consenso global sobre la necesidad de integrar estrategias
ludicas en los curriculos de educacion inicial, asegurando que todos los nifios tengan la
oportunidad de desarrollarse en un entorno que promueva tanto su bienestar emocional como

su competencia social.

5. Metodologia

La metodologia es el conjunto de métodos, técnicas y procedimientos que se utilizan
para llevar a cabo una investigacién o un proyecto. es como un plan detallado que nos guia
paso a paso sobre cdmo realizar nuestro trabajo de manera ordenada y eficiente. Incluye la
seleccidon de herramientas adecuadas, la forma de recopilar y analizar la informacién, y los
pasos necesarios para alcanzar los objetivos propuestos. La metodologia nos ayuda a
mantenernos enfocados y organizados, asegurando que el proceso sea claro y los resultados
sean fiables y reproducibles. Es esencial en cualquier &mbito, ya que proporciona una estructura
que facilita la comprension y la ejecucion de las tareas.
5.1 Area de Estudio

La presente investigacion se desarroll6 en la Escuela de educacion Bésica Reinaldo
Espinoza Aguilar, geograficamente es un centro educativo urbano, ubicada en las calles de la
Dinamarca y Albina, en la Parroquia Sucre, Cantdn Loja, Provincia de Loja - Ecuador, La
escuela de educacion basica Dr. Reinaldo Espinosa cuenta con un tipo de educacion regular,
con sostenimiento fiscal, mantiene una jurisdiccion intercultural, pertenece al distrito zonal 7
de la provincia de Loja con codigo de provincia 11 y el cddigo cantonal 1101,se menciona
también el codigo de la parroquia Sucre a la que pertenece 110103 area urbana finalmente
exponemos el cédigo de la institucion educativa 11H00155, La instituciébn mantiene la
modalidad de estudios presencial escolarizada, en jornadas de trabajo con jornada matutina con
el régimen escolar sierra (Escuelas Ecuador, 2022). La oferta de niveles de educacion que tiene
la institucion esta considerada en los parametros de : Inicial y EGB (educacién inicial y basica
general ).El personal que labora en la institucion esta dividida de la siguiente forma donde los
docentes cumplen ciertas funciones basicas de una planta administrativa que requiere la
institucion ya que no cuenta con un numero alto de estudiantes, con un total de 17 docentes
incluyendo el rector y el psicélogo del DECE divididos en un total de 4 hombres y 13 mujeres

a esto le sumamos la auxiliar de limpieza 1 persona de sexo femenino, el namero de estudiantes
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matriculados legalmente del periodo actual 2023-2024 establece un total de 246 alumnos,

donde 114 son mujeres y 132 hombres.

Figura 1
Escuela Fiscal “Dr. Reinaldo Espinoza Aguilar
9  Noruega
e @
o o <<,“v‘“‘w g ‘_ f:
O T
= Q
9 s
Q

Serrano

Figura 1 Google mapas
5.2. Procedimiento

5.3 Enfoque de Metodoldgico

El enfoque de la investigacion propuesta se centra en un analisis cualitativo, orientado
a comprender en profundidad cémo las estrategias ludicas impactan en el desarrollo de
habilidades sociales en nifios de nivel inicial 2 en la Escuela Dr. Reinaldo Espinoza durante el
periodo 2023-2024. Este enfoque permitird explorar las experiencias observados en los nifios
y educadores, asi como identificar patrones emergentes y areas de mejora en el entorno
educativo. La metodologia cualitativa facilitara la comprension de los procesos sociales y
emocionales involucrados en el aprendizaje y la interaccion infantil, brindando una vision
holistica y contextualizada de la efectividad de las estrategias ludicas en el desarrollo integral
de los nifios en esta etapa crucial de su formacion.
5.4. Métodos

La investigacion descrita se enmarca como un estudio no experimental de corte
transversal. Se emplea un disefio descriptivo para analizar el impacto de las estrategias ludicas
en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de nivel inicial 2 en la Escuela Dr. Reinaldo
Espinoza durante el periodo 2023-2024. Se recopilaran datos en un momento especifico para
examinar la relacion entre las variables independiente (estrategias ludicas) y dependiente
(habilidades sociales) sin manipular directamente ninguna de ellas, lo que caracteriza este

estudio como no experimental.
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5.5 Técnicas e Instrumentos

5.5.1La Entrevista Semiestructurada:Las entrevistas semiestructuradas permiten al
investigador explorar a los encuestados manteniendo la estructura original de la entrevista. Al
considerar la estructura, el investigador puede seguir las ideas o utilizar la creatividad a lo
largo de la entrevista (Ceron ,2006).

Se realizan entrevistas semiestructuradas abiertas para que los docentes comprendan
sus puntos de vista, experiencias y précticas relacionadas con el plan de estudios. El prop6sito
de este trabajo es lograr una mejor comprension de los pensamientos, experiencias y practicas
de los docentes relacionados con el curriculo. Se utilizara una entrevista semiestructurada con
cinco preguntas especificas para examinar las opiniones, puntos de vista y experiencias de los
docentes sobre el tema de las estrategias de juego y el desarrollo de habilidades sociales.

Los métodos de seguimiento permiten registrar el comportamiento en tiempo real,
garantizando un registro preciso y sin errores. Este método es muy util para recopilar cierto
tipo de informacién que no se puede obtener de otra forma. Ademas, reduce el sesgo, pero no
elimina la influencia del entrevistador en los datos recopilados. (Piza Burgos et al,. 2019)

5.5.2 La Guia de Observacion: Se realizan observaciones directas en el entorno de
ensefianza para capturar aspectos del comportamiento, la interaccién y el contexto que pueden
no ser visibles de otras maneras. El objetivo es capturar aspectos del comportamiento, la
interaccion y el contexto en el entorno educativo que complementen y enriquezcan la
comprension del tema de investigacion. A través de una ficha de observacion se recopila
informacidn de los nifios de inicial 2 Este proyecto se supone que se realizara durante toda la
jornada con los alumnos.

5.6 Validacion de instrumentos

Los instrumentos para la recoleccion de datos seran evaluados por el consejo
consultivo. Este verificara que estan correctamente y sean confiables. La participacion de los
docentes serd muy importante para validar que los instrumentos sean apropiados, efectivos y
relevantes para la investigacion realizada
5.7 Disefio De Investigacion
5.7.1Diseflo no experimental

Se considera un método no experimental porque, por un lado, no hay manipulacién de
las variables y, por otro, la recoleccion de datos se realiza durante un periodo de tiempo,

proporcionando un soporte visual para el analisis y la interpretacion de los datos.
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5.8 Unidad de Estudio
5.8.1 Poblacion.
Est& conformado por todos los estudiantes matriculados y docentes de Educacion
Inicial 2 de la Escuela Dr. “Reinaldo Espinoza Aguilar “
5.8.2 Muestra.

Por otra parte, al ser una investigacion con una propuesta de intervencion, y que su
proceso implica procedimientos casi individualizados para lograr los objetivos propuestos, se
selecciond el muestreo no probabilistico de tipo intencional. Bajo este criterio se constituyo la
muestra por el grupo de 9 estudiantes de inicial 2 A y 8 estudiantes de inicial 2 B de la Escuela
“Reinaldo Espinoza Aguilar” que se encuentran dentro del rango de edad de aplicacion de los
instrumentos. Los cuales fueron seleccionados para investigar y observar el tema estrategias

Iudicas y desarrollo de habilidades sociales en nifios de inicial 2

tabla 1
Poblacién y muestra

Unidad Educativa

Paralelos Estudiantes Total Docente
Hombre Mujeres
S

Inicial 5 4 9 1
2A

Inicial 4 4 8 1
2B

Total 9 8 17 2

Nota: Datos recopilados de la escuela Dr. Reinaldo Espinoza Aguilar”™
Elaborado por: Granda Jessica, (2024)

5.8.3 Criterios De Inclusion
e Estudiantes que presenta mayores dificultades en el aprendizaje en habilidades sociales

e Que se haya firmado el consentimiento para la aplicacién de instrumentos

5.8.4 Criterios de Exclusion
e Estudiantes que no estén de acuerdo con la participacion en el proceso de investigacién.

e Estudiantes que no presenten dificultades en el aprendizaje de habilidades sociales
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5.9 Procesos de los Datos Obtenidos
El objetivo principal de este apartado es recopilar informacién y datos cualitativos, con los
que se puedan alcanzar los objetivos planteados a través de una opuesta y una entrevista
semiestructurada con cinco preguntas abiertas dirigida a las docentes de educacién Inicial
2 y ala vez se realizd una Guia de observacidn con cinco elementos, para estudiantes. de

inicial 2 matutino de la unidad Educativa “Dr. Reynaldo Spinoza Aguilar”.

5.10 Triangulacion de datos

Quie es la triangulacion

La triangulacion es una estrategia metodoldégica ampliamente utilizada en la
investigacion cualitativa para mejorar la validez y confiabilidad de los resultados. Denzin
(1978) destaca la triangulacion de datos, que implica el uso de diferentes fuentes de datos,
como entrevistas, observaciones y documentos, para explorar un mismo fenémeno. Segun
Denzin, este enfoque proporciona una comprensiéon mas completa y robusta de la realidad
estudiada, ya que permite corroborar la informacion desde multiples perspectivas.

Patton (1999) describe la triangulacién de métodos, que combina diferentes métodos
de recoleccion de datos, tanto cuantitativos como cualitativos, para abordar una misma
pregunta de investigacion. Patton sostiene que esta estrategia permite explorar la consistencia
de los resultados obtenidos a través de diferentes métodos, lo cual fortalece la credibilidad y
fiabilidad de los hallazgos.

Por otro lado, Flick (2004) se enfoca en la triangulacion teorica, que emplea maltiples
teorias 0 perspectivas tedricas para interpretar los datos. Flick argumenta que este enfoque
enriquece el andlisis al considerar diferentes marcos tedricos que pueden ofrecer explicaciones
diversas y complementarias. La triangulacion tedrica permite una interpretacion mas holistica
y profunda de los datos, al integrar diversas perspectivas teoricas en el analisis.

6. Resultados

Una vez recolectado los datos mediante la ficha de observacion y la entrevista se iso un
andlisis de las dos variables para analizar todos los datos obtenidos para poder afianzar en la
triangulacidn y esta investigacion que es cualitativa y descriptiva

Es importante mencionar que los datos adquiridos se mostraran de manera mas amplia

y especifica en la siguiente tabla a continuacion
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tabla 2

triangulacion de la variable 1

es de suma
importancia para el
desarrollo integral de

los pequefios

Respuesta 2
De

observados se pude

los nifios
ver que a veces los
nifiocs no respetan
turnos y que son muy
los

pocos que

siempre lo hacen

interacciones

interpersonales. Durante
las etapas de la infancia y
la adolescencia, es
crucial adquirir y
perfeccionar estas
habilidades sociales. La
comunidad cientifica

sostiene  que  estos

periodos son Optimos

Variable 1 Entrevista Descripcion Ficha de Descripcién textual | Descripcion Interpretacién por

(preguntas) (Respuesta Textual | Observacion ficha de Conceptual variables y por
de entrevista) observacion pregunta

Desarrollo PEGUNTA 1 Respuesta 1 Respuesta 1 Asi pues, Ramirez et al. | Con lo analizado puedo

de Es de mucha | EI nifio respeta las | De los nifios | (2020) afirman que las | ver que la docente 1

habilidades | ¢Qué importancia | Importancia ya que | reglas y los turnos en | observados se pudo | habilidades sociales se = menciona la importancia

sociales le otorga usted al | este Desarrollo social | alguna actividad o | ver que a veces Yy | refieren a| el desarrollo de
desarrollo de | vaalaparconel area | juegos nunca los nifios no | comportamientos y | habilidades sociales en
habilidades cognitiva respetan los turnos y | destrezas especificas | los nifios dice que va ca
sociales en el | Respuesta 2 que son muy pocos | necesarios para llevar a | el par con el é&rea
contexto El desarrollo de los que siempre | cabo eficazmente tareas | cognitiva, pero en lo que
educativo? habilidades sociales respetan las reglas que involucran | observé se pude ver que

no desarrollan bien las
habilidades en lo social
ya que
pueden trabajar juntos ya

los nifios no
que no respetan las
reglas y los turnos de sus
comparieros

Anélisis 2

En la docente 2 podemos

ver igualmente que que
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para desarrollar
comportamientos

habiles, fundamentales
para el funcionamiento
efectivo en los ambitos
social, académico y

psicolégico

afirma que es importante
el desarrollo de
habilidades sociales pero
los nifios también no
buena

tienen una

socializacion ya que
ellos no siguen reglas,
con esto el concepto
también me corrobora
gue hay un problema ya
habla

importancia del

que sobre la

desarrollo social en lo

educativo
Desarrollo de | PREGUNTA 2 Respuesta 1 Respuesta 1 Conforme a Heredya | Con lo que observe
habilidades Las estrategias | EI nifio Participa en | De lo observado a | (2019) que afirma que | puedo ver que las
sociales ¢ Cudles son | ladicas que utilizo | activades o en juegos | veces y  nunca | las estrategias lldicas se | docentes 1 y 2 afirman
algunas son juegos dirigido, | grupales. participan los nifios | refieren a enfoques y | que trabajan con
estrategias ludicas | representacion  de de juegos o0 en | técnicas que emplean el | estrategias como la

que ha utilizado
para promover el

desarrollo de

roles

Respuesta 2

actividades en grupo

y son muy pocos los

juego y la ludicidad para
lograr metas educativas,

de comunicacién o de

representacion de roles y
los juegos interactivos

para desarrollar que los
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habilidades
sociales en

estudiantes?

SuUs

Juegos interactivos
dentro y fuera del

aula

que siempre
participan
Respuesta 2

De los ninos
observados la
mayoria nunca

quiere participar de
los juegos 0
actividades grupales
y un poco parte de
ellos siempre

participan

entretenimiento.  Estos
enfoques buscan
aprovechar la naturaleza
ludica inherente al ser
humano, empleando
actividades recreativas y
participativas para
estimular la
comunicacién, expresion
y conexion emocional.
Al incorporar elementos
de juego en diferentes
contextos, se fomenta el
disfrute, la risa y la
diversion, creando
experiencias

enriquecedoras que
impulsan  tanto el
aprendizaje como la

interaccion social.

nifios se socialicen pero
yo al observar a las
docentes pude ver que si
implementan dichas
estrategias pero no lo
hacen en manera grupal
donde los nifios puedan
participar entre ellos con
esto me da la razon de
gue hay un problema ya
que el  concepto
menciona  que las
estrategias ludicas y los
juegos  estimulan la
comunicacién de los
nifios y a aprenden e

interacttan entre ellos

Nota: Triangulacion de datos recopilados a las docentes y nifios de Inicial 2 de la escuela de educacion Bdsica Dr.” Reinaldo Espinoza Aguilar “
Elaborado por: Jessica Granda, (2024)
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tabla 3

triangulacion de la variable 2

lGdicas

¢Qué estrategias
Iadicas considera
usted que
impactan en el
desarrollo de
habilidades

sociales de los

estudiantes?

Lo que méas impacta
a los nifios es la
representacion  de
role.

Respuesta 2

Juegos entre pares

El nifio tiene la
capacidad de

compartir y cooperar

De lo observado pude
ver que los nifios a
veces comparten y
cooperan y son pocos
los que nunca
comparten
Respuesta 2

De lo observado pude
ver que los nifios a

veces comparten y

cooperan 'y muy
pocos nunca
comparten

estrategias se implementan
durante la ejecucién de la
planificacion docente, es
decir, durante el desarrollo
de la ensefianza. Son
diversas y pueden incluir
actividades de integracion
grupal,  ejecucion  del
trabajo y socializacion entre
los participantes. Al aplicar
estas estrategias, se tienen
en cuenta las experiencias
previas de los estudiantes
para asegurar que los
resultados promuevan el
logro de competencias y
aprendizajes esperados, asi

como el aprendizaje

Variable 2 Pregunta Descripcion Ficha de | Descripcion textual | Descripcion Interpretaciéon por
Entrevista Respuesta Textual | Observacion ficha de observacion | Conceptual variables
Estrategias PREGUNTA 1 Respuesta 1 Respuesta 1 Co-instruccionales: Estas | La docente 1

menciona que emplea
la estrategia ludica de
roles, pero yo al
observar pude ver
que la docente si la
emplea pero
solamente coje a 2
estudiantes para
hacer  los  roles
mientras tanto los
otros  nifios  no
participan ni
cooperan en la
actividad  mientras
ellos se distraen
cogiendo los juguetes
0 sus cuadernos que
no son materiales del

momento , la docente
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significativo. (Gutiérrez et
al., 2018).

2 menciona que
emplea la estrategia
ludica entres pares
pero yo al observar
puedo ver que los
nifios no  ponen
atencion en lo que
ella les da ademés de
gue ellos no cooperan
con la actividad con
esto puedo sustentar
mi investigacion ya
que el concepto
menciona que las
estrategias  ludicas
Co-instruccionales

ayudan a los nifios en
la ensefianza en la
integraciéon grupal y
lasocializacion de los
nifios aqui podemos

ver que las docentes
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no implementan estas

actividades

Estrategias

lUdicas

PREGUNTA 2
¢ Qué desafios ha
enfrentado al
implementar
estrategias
ladicas para el
desarrollo de
habilidades
sociales en el

aula?

Respuesta 1

Que la mayoria de
nifos en un
momento
determinado no se
sienten con &nimos
para desarrollar las
actividades ludicas
Respuesta 2

Ninguno

el nifo puede
resolver conflictos de

manera adecuada.

Respuesta 1

Al observar nunca
los nifios pueden
resolver los
conflictos de manera
adecuada ya que
lloran o se enojan, no
les gusta que les
Ilamen la atencién
Respuesta 2

La mayor parte de los
ninos a veces Ssi
pueden resolver los
conflictos, pero
también algunos
nunca lo pueden ya
que lloran, y no

quieren trabajar

Los juegos pueden
despertar el interés de los
estudiantes en temas que
normalmente se perciben
como complicados 0 poco
atractivos, lo que los
convierte en una
herramienta valiosa para los
profesores de ciencias
exactas.  Ademas, las
estrategias de juego ofrecen
beneficios sustanciales al
fomentar el desarrollo de
habilidades

como la

cognitivas
resolucion de
problemas, la creatividad, la
toma de decisiones y la
comunicacion efectiva.
Integrar juegos en el
entorno educativo puede

resultar en una mayor

La docente 1
menciona que si ha
presentado desafios
en los nifios que no se
sienten con &nimos
para desarrollar las
actividades esto
corrobora con mi
informacién de lo
observado y la
docente 2 en cambio
dice no a ver tenido
ninguna informacion,
pero yo puedo
observar que los
nifios no  todos
resuelven de manera
positiva los
conflictos y afiance
mi analisis con el

concepto  expuesto
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participacion y transformar
la dindmica de la clase,
volviéndola mas dindmicay
participativa. La inclusién
de herramientas
tecnoldgicas, como las TIC,
también puede ser una

estrategia efectiva para

involucrar a estudiantes de
tanto

diversas  edades,

jovenes adultos.

(Alvarez et al., 2020).

como

que dice que los
juegos pueden ayudar
en la resolucion de
problemas o las
dificultades

presentadas

Estrategias
ltdicas
desarrollo
habilidades
sociales

y
de

PREGUNTA 3
¢Que
sugerencias 0
recomendaciones

tendria usted
para otros
docentes que
deseen utilizar
estrategias
Iadicas para
promover el
desarrollo de
habilidades

sociales en sus
estudiantes?

Respuesta 1

Que tratemos de
incentivar a las
actividades ludicas
para que los nifios
pierdan el miedo a
ser parte de las
actividades
Respuesta 2

Que busquen
actividades que
Illamen la atencion
de los nifios y que
sean divertidas

El nifio a través de los
jugos toma la
iniciativa para
interactuar con sus
comparieros de clase

Respuesta 1

De lo observado los
nifos a veces y nunca
toman la iniciativa
para interactuar con
sus compafieros en
los juegos

Respuesta 2
Los nifios nunca
toman la iniciativa

para interactuar con
sus comparfieros de
clases

Desde una edad temprana,
los individuos muestran una
innata tendencia hacia la
interaccion social,
principalmente con sus
familias y luego con sus

pares. Por ello, resulta
esencial orientar la
educacion hacia la

promocion de habilidades
sociales que fomenten una
convivencia saludable,
especialmente durante los
primeros afos de vida, entre
los cuatro y cinco afios,
etapa crucial para el

La  docente 1
manifestd que daba
sugerencias de seguir

incentivando las
actividades ludicas
para que pierdan el
miedo de

desarrollarlas, pero
yo al observar veo
que los nifios no
participan y menos
toman la iniciativa de
dichos juegos

Y la docente 2
sugiere buscar
actividades
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desarrollo integral y la
socializaciéon de los nifios.
En este sentido, el empleo
de actividades ludicas se
revela como una estrategia
efectiva para cultivar estas
habilidades sociales en los
mas jévenes, ya que no solo
les permite adquirir
destrezas sociales, sino que
también establece una base
s6lida para su crecimiento
en otras areas igualmente
relevantes para su
desarrollo  integral.  El
juego, en tanto actividad, se
erige como un componente
esencial en este proceso de
socializacion, al brindar a
los nifios la oportunidad de
expresar sus cualidades y
habilidades, asi como de
comprender 'y analizar
criterios de convivencia de
manera pacifica y
armoniosa, con el fin tltimo
de fomentar una cultura de
paz. (Preciado et al., 2022).

llamativas en los
nifios , en este grupo
los nifios visualizan
las actividades vy
videos que muestra la
docente al ver el
video individual los
nifios ponen atencion
y participan pero al
hacer actividades en
forma grupal ellos se
dificultan ya que casi
no trabajan en ese
ambito este analices
fundamento con el

concepto
mencionado  donde
habla gue las

estrategias  lddicas
son efectivas para
cultivar las
habilidades sociales y
sus destrezas si se los
trabaja de forma
correcta incluso
menciona que Si se
los aplica desde nifios
los resultados se ver
reflejados

Nota: Triangulacion de datos recopilados a las docentes y nifios de Inicial 2 de la escuela de educacion Basica Dr.” Reinaldo Espinoza Aguilar

Elaborado por: Jessica Granda, (2024)

“«“
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7.Discusion

El presente Trabajo de Integracion Curricular denominado Estrategias Ludicas y
Desarrollo de Habilidades Sociales de nifios de Inicial II de la Escuela “Reinaldo Espinoza”
periodo 2024 se llevo a cabo en la Unidad Educativa Reinaldo Espinoza Aguilar , en inicial 2
A con una muestra correspondiente a 9 estudiantes 4 de género masculino y 5 femeninos y en
Inicial 2 B con una muestra de 8 estudiantes 4 de género femenino y 4 de género masculino
gue se encuentran entre los afios de 4 y 5 afios de edad. Con los que se llegdé a obtener la
informacion y realizar la discusion de los resultados de acuerdo a cada objetivo especifico

Para dar respuesta al primer objetivo especifico, se planted: Identificar la apreciacion
de los docentes sobre el impacto de la implementacion de estrategias ludicas en el entorno
educativo de la Escuela Dr. Reinaldo Espinoza en el desarrollo de habilidades sociales de los
nifios de nivel inicial 2 durante el periodo 2023-2024. los resultados demuestran que las
docentes en su mayoria son mujeres a quien se les aplico una entrevista para determinar sus
conocimientos acerca Yy su apreciacion acerca de las estrategias ludicas en el ambito educativo

Estos resultados se afirman con la investigacion de Gutiérrez et al (2018), Co-
instruccionales: Estas estrategias se implementan durante la ejecucion de la planificacién
docente, es decir, durante el desarrollo de la ensefianza. Son diversas y pueden incluir
actividades de integracion grupal, ejecucion del trabajo y socializacién entre los participantes.
Al aplicar estas estrategias, se tienen en cuenta las experiencias previas de los estudiantes para
asegurar que los resultados promuevan el logro de competencias y aprendizajes esperados, asi
como el aprendizaje significativo. (Gutiérrez et al., 2018).

Las estrategias Iudicas son herramientas que amplifican las actividades de aprendizaje
y la resolucion de problemas. Cuando el educador utiliza diversas tacticas, realiza ajustes en el
contenido o la estructura de los materiales con el fin de favorecer la comprensién y el proceso
de aprendizaje. Estas estrategias, cuidadosamente planificadas por el docente, se implementan
de manera dinamica, fomentando la participacion activa del estudiante. (Palomino et al., 2018).

Otros estudios a nivel nacional presentados por la Constitucién de la Republica del
Ecuador, en su articulo 28, que establece que la educacion debe servir al interés publico, sin
estar subordinada a intereses individuales o corporativos. Se garantiza el acceso universal,
permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion, con la obligatoriedad en los niveles
inicial, basico y bachillerato. En el proceso de transformacién de la educacion inicial, se
propone la lidica como una estrategia clave para potenciar el aprendizaje de los nifios.
(Gonzalez Y Rodriguez, 2018).
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Los resultados de las investigaciones de los autores mencionados anteriormente son
similares a los obtenidos en la presente investigacion, ya que a través de las entrevistas pude
ver que las docentes si conocen sobre las estrategias ludicas en el &mbito educativo y saben
muchos juegos de aplicacion como estrategias ludicas

Respecto al segundo objetivo especifico: Describir las estrategias ludicas que permiten
en los nifios desarrollar habilidades sociales se llevo a cabo por medio de la entrevista a las
docentes vy la ficha de observacion a los nifios de inicial 2 a y b dando un resultado favorable
ya que a través de la entrevista pude analizar que las docentes saben de estrategias ludicas y al
observar a los nifios pude ver que su desarrollo en las habilidades sociales de cada estudiante
son pocas en el &mbito educativo

Estos resultados se afianzan en la investigacion de Ramirez et al. (2020) afirman que
las habilidades sociales se refieren a comportamientos y destrezas especificas necesarios para
llevar a cabo eficazmente tareas que involucran interacciones interpersonales. Durante las
etapas de la infancia y la adolescencia, es crucial adquirir y perfeccionar estas habilidades
sociales. La comunidad cientifica sostiene que estos periodos son 6ptimos para desarrollar
comportamientos habiles, fundamentales para el funcionamiento efectivo en los &mbitos social,
académico y psicoldgico

Lépez Ocaria (2022), desde el enfoque socio constructivista, destaca la importancia de
las estrategias ltdicas en el crecimiento de las habilidades sociales de los nifios, asi como en
su desarrollo cognitivo y emocional. En este marco tedrico, se reconoce al juego como una
herramienta esencial que permite a los nifios construir su propio entendimiento del mundo que
les rodea. Los distintos tipos de juegos ofrecen oportunidades Unicas para la interaccion social
y el desarrollo de roles imaginarios.

Respecto al tercer objetivo especifico: Determinar el nivel de importancia de las
estrategias ludicas en el fortalecimiento de habilidades sociales en los nifios de nivel inicial 2
en la Escuela Dr. Reinaldo Espinoza. Se llevo a cabo por medio de la ficha de observacion a
los nifios de inicial a y b dando como resultado la falta evidente de estrategias metodologicas
en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios ya que pude observar a través de la guia
de observacion que hice e a los 2 grupos de nifios que la mayoria de ellos no comparte y no
interactan en grupo vy al trabajar juntos se distraen facilmente y no prestan atencion a la
actividad a trabajar esto es debido a que la docente sabe de las estrategias metodoldgicas y las
emplea pero no las trabaja en lo social , no ase que trabajen juntos ni compartan una actividad

Estos resultados puedo evidenciar gracias a preciado et al (2022), ya que el manifestd

que, desde una edad temprana, los individuos muestran una innata tendencia hacia la
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interaccion social, principalmente con sus familias y luego con sus pares. Por ello, resulta
esencial orientar la educacion hacia la promocion de habilidades sociales que fomenten una
convivencia saludable, especialmente durante los primeros afios de vida, entre los cuatro y
cinco afios, etapa crucial para el desarrollo integral y la socializacion de los nifios. En este
sentido, el empleo de actividades Iudicas se revela como una estrategia efectiva para cultivar
estas habilidades sociales en los mas jovenes, ya que no solo les permite adquirir destrezas
sociales, sino que también establece una base solida para su crecimiento en otras areas
igualmente relevantes para su desarrollo integral. El juego, en tanto actividad, se erige como
un componente esencial en este proceso de socializacion, al brindar a los nifios la oportunidad
de expresar sus cualidades y habilidades, asi como de comprender y analizar criterios de
convivencia de manera pacifica y armoniosa, con el fin altimo de fomentar una cultura de paz.
(Preciado et al., 2022).

Lopez Ocaria (2022), desde el enfoque socio constructivista, destaca la importancia de
las estrategias ludicas en el crecimiento de las habilidades sociales de los nifios, asi como en
su desarrollo cognitivo y emocional. En este marco tedrico, se reconoce al juego como una
herramienta esencial que permite a los nifios construir su propio entendimiento del mundo que
les rodea. Los distintos tipos de juegos ofrecen oportunidades Unicas para la interaccion social
y el desarrollo de roles imaginarios.

8.Conclusiones

Referente al objetivo general tenemos la siguiente conclusion, que la investigacion
demostro que, si bien se reconoce la importancia de las estrategias ludicas en el desarrollo de
habilidades sociales, la implementacion actual de la Escuela “Dr. Reinaldo Espinoza Aguilar”,
en el conocimiento de las docentes reconocen la parte tedrica de estas estrategias, sin embargo
se encontré que los nifios presentan dificultades en las habilidades sociales claves como
compartir, cooperacion y comunicacion en grupo. Esto muestra que la implementacion de las
docentes en la practica de estrategias ludicas en el desarrollo de habilidades sociales necesita
mejorar.

Respecto al primer objetivo especifico, tenemos que el conocimiento de las docentes
de la escuela Dr. Reinaldo Espinoza Aguilar reconocen la importancia de las estrategias ludicas
en el desarrollo de habilidades sociales y conocen diferentes técnicas. Aunque las profesoras
tienen conocimientos tedricos de estas estrategias, su implementacion en el aula no siempre
refleja una implementacion positiva.

En relacion al segundo objetivo especifico, se concluyd que solo utilizan estrategias

como juegos de liderazgo. Juegos de construccion, juego motor y juegos de roles que tienen
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base tedrica. Sin embargo, la observacion revel6 que estas estrategias no fomentan la
participacion activa y efectiva en actividades grupales.

Respecto al tercer objetivo especifico, se observd la falta de habilidades de
cooperacion y comunicacion en el desarrollo de habilidades sociales. Dado que alli no se
implementan estrategias de juego grupal, podemos resaltar la importancia de estas
habilidades sociales para los nifios de inicial 2.

9.Recomendaciones

Se recomienda implementar capacitaciones docentes continuas que se enfoquen en la
aplicacion practica efectiva de estrategias de juego. La educacion debe proporcionar
herramientas y técnicas para planificar e implementar actividades grupales que promuevan la
cooperacion y la comunicacion entre los nifios y aseguren la aplicacion del conocimiento
tedrico a la préctica docente eficaz.

Las estrategias de juego deben planificarse e implementarse de tal manera que se
asegure la participacion activa de todos los nifios. Se recomienda que las actividades se
estructuren para incluir dindmicas de grupo y hacer actividades al aire libre que promuevan la
cooperacion y el trabajo en equipo. Las maestras deben planificar actividades que involucren
a todos los nifios y fomentar la participacion igualitaria para mejorar el desarrollo de
habilidades sociales en el grupo.

Es importante establecer un sistema de seguimiento y evaluacion para medir la eficacia
de las estrategias de juego en el desarrollo de habilidades sociales. Se recomienda realizar
evaluaciones periddicas para monitorear la participacion y el progreso de los nifios y ajustar
las estrategias en funcion de los resultados obtenidos. Esto permite identificar metas de
desarrollo y adaptar actividades en el desarrollo social de los estudiantes.

Implementa un programa estructurado de intereses grupales. Este programa debe incluir
juegos de rol y dramatizacion para la expresion emocional, actividades cooperativas como
proyectos artisticos y juegos deportivos que fomenten el trabajo en equipo, dinamicas de grupo
que promuevan la comunicacion y mejoren la escucha, y circulos de didlogo para desarrollar
habilidades de expresion y comunicacion. Estas estrategias promueven significativamente el
desarrollo de habilidades sociales y crean un ambiente escolar mas inclusivo y cooperativo.

Ademas, hacer una propuesta de 5 actividades que sean a través de juegos grupales y
que algunas sean al aire libre que ayuden a los nifios de inicial 2, esta propuesta se va a dejar

como una propuesta de recomendacion a las docentes
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11.Anexos

Anexo 1
solicitud de autorizacion

I

S i de
0 g!&;w Iﬁ-gnb

| oelaip

Lo, 21 de mayo del 2024
Estimada,
Mgtr. Maritza Gracels Ruz Cuencs
DIRECTORA DE LA ESCUELA Dr. REINALDO ESPINOZA AGUILAR

Presente, -

Asunto: Solicitud de sutorizacién pars la realizackén del Tradajo de iIntegracion
Curncular de b estudiante de la Carrera de Educacion Inicial de la Universidad
Nacional de Loja.

EStimada cirecton, recis un cordial y atento saluco 3 nombre de Is Unidad ce
Estucion a Distancia y en Linea de s Universidad Nacional de Loja, carrera de
Educacién Iniclal, ks mejores desess de éxRos en sus funciones que
acertadamente desenpefin, Con el propdsito de desarrolior of Trabajo e
Integracion Curricular, requisito pars | titulacidn; solcito » usted autorizar a la
estudiante  Jessica Viviana Granda Lépez, del Octave cido para que o
leve & cabo dentro de Id “Unidad Educativa Or, Renaldo Espinoza Aguitar®

Seguros de recibir respuesta favorable en bien de la comunidad educativa, le
ANDICEO mMi reconotiments de esima y gratitud Atentamente, Marla Fernanda
Cardenas Santin. Diectors de la Carrera de Educacdn tnical
Contacto: 0999853537 E-mad:  manacadenasBund odyes

Mgtr Maria Fernanda Cirdenas Santin
DIRECTORA OE LA CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Csind v mnyany “Calienre Faicors Bpinans™
Conlle wirn W Sactor Lo dvpele Lige Touaaos
Telt o(N3} TISH MI0 1

- — -y
Frransadn con CarmCeannee



Anexo 2

Consentimiento informado
== | e

E UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Informacién para participantes

Estimada,
Mgtr.Maritza Graciela Ruiz Cuenca
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA DR REINALDO

ESPINOZA AGUILAR

El mwamidmmnqwkadwundmwwﬂdwomam
nvesugacion

El presente proyecto de integracion curricular tiene por objetivo nvestigar sobre el tema
propuesio. Estrategias lidicas y desarrolio de habilidades sociales para nifios de inicial
2 de 1a escuela Dr., Reinalde Espinoza Aguilar 2023-2024. La investigacitn amenia la
oblencibn de informacion que en su mayoria se la obtendrd 3 través de wna entrevista 3
docentes, y ficha de observacion a los alumnos de inicial 2, siendo imporiante informaric gue
o involucrara mingén riesgo para o participante y la decision de participas ¢s absolutamente
voluntana

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

EVa sbajo firmante, declara conocer e Proyecio “Estrategias lddicas v desarvollo de
habilidades sockales en nifos de inicial 2 de la escucla Dr. Reinaldo Espinoza Aguilar
2023-2024" y acepla que ¢s pecesano la recoleccidn de algunos dalos concermeenies 2 su

estado actual

Por odlo, de manera volunlana, iaformads v consciente, acwerda participes en o proyecto
mencsonado, contribuyendo activamente ¢on s gecucidn del mismo y proporcionando la
informacida v participando en kas actividades necesarias. Asimismo, olorga la sutonzacién
al personal & cargo del proyecto para emplear su informacion con ¢ fin de lograr los obyetrv ot

Ciadad Unhwrsitania “Culllenne Falcond Espinoss™

2 aaliin how s W Fostan s o fnila ¢ aln B mdes

Escaneado con CamScanner




Anexo 3

Matriz de operacionalizacién de variables

UNIDAD DE

VARIABLES | DEFINICION DIMENSION | INDICADOR | ITEM ANALISIS TECNICA

CONCEPTUAL INSTRUME

NTOS

las estrategias Involucrar Atreves del Las preguntas que se = maestra Guia de
INDEPENDI | lddicas se refierena | juego juego hacer plantean Guia de entrevista
ENTE enfoques y técnicas | actividades | que se 1. (Qué entrevista semiestruct

que emplean el aprendizaje, | diviertan, importancia le otorga urada
independie | juego ylaludicidad | motivacion | aprendan,se | usted al desarrollo de
nte: para lograr metas nuevo integren, habilidades sociales en
causa educativas, de divertido juegos el contexto educativo?
estrategias | comunicacion o de Socializar 2. ¢;Cudles son
ludicas entretenimiento. juegos en algunas estrategias

Estos enfoques grupos lddicas que ha

buscan aprovechar utilizado para

la naturaleza ludica, promover el desarrollo

empleando de habilidades sociales

actividades en sus estudiantes?

recreativas y

participativas para

estimular la

comunicacion,

expresion y

conexion

emocional.

, las habilidades Mejora conversacion | e El nifio respetalas | nifios observacion ficha de

DEPENDIE | sociales en los nifios | autocontrol | recibiry reglas y los turnos observacion
NTE se manifiestan a empatia expresar
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Nota: Operacionalizacion de variables de estrategias ludicas y desarrollo de habilidades Sociales
Elaborado por: Granda Lopez, (2024)
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Anexo 4
Validacion de ficha de observacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
FICHA DE OBSERVACION

Objetivo: Aprobar la validez de las preguntas elaboradas en la ficha de observacion
Indicaciones:
o Se presentan 5 preguntas que seran evaluadas segun la experticia de los evaluadores
enfocados en las variables de la investigacion.
Titulo: Estrategias Ludicas Y desarrollo de habilidades sociales en nifios de inicial 2 de la
escuela “Reinaldo Espinoza Aguilar
Variable independiente: Estrategias lidicas
Variable dependiente: Habilidades sociales

Criterio para su validacion:

o Se debe presentar la matriz de operacionalizacion de variables
o Se debe presentar los instrumentos de recoleccién de datos
o El instrumento debe de estar validado por 3 0 mas expertos

DATOS DE EVALUACION DE EXPERTOS
Apellidos y nombres del experto:
1. Mgtr. Maria Fernanda Céardenas S.
2. Mgtr. Maria Fernanda Ortiz Guevara.
3. Mgtr. Maria Soledad Cardenas P.
autor: Jessica Viviana Granda Lopez
ASPECTOS DE VALIDACION:
PREGUNTA 1: El nifio respeta las reglas y los turnos en alguna actividad o juegos

NO
INDICADORE CRITERIOS APLICABL | MODIFIC | REGULA | DEFICI | APLIC
S E ABLE R ENTE | ABLE
100% 75% 50% 25% 0%

CLARIDAD Esta formado con
lenguaje apropiado y una

Educamos para Transformar




adecuada ortografia y
signos de puntuacion
ORGANIZACI | Existe una organizacion
ON l6gica
COHERENCIA | Existe relacion entre las
dimensiones e
indicadores
METODOLOG | Responde al proposito
IA del trabajo considerando
los objetivos planteados
PERTINENCI | El documento es
A adecuado al tipo de
investigacion

Observaciones:

PREGUNTA 2: El nifio Participa en activades o en juegos grupales.
NO
INDICADORE CRITERIOS APLICABL | MODIFIC | REGULA | DEFICI | APLICA
S E ABLE R ENTE BLE
100% 75% 50% 25% 0%
CLARIDAD Esta  formado con
lenguaje apropiado y una
adecuada ortografia y
signos de puntuacion
ORGANIZACI | Existe una organizacion
ON l6gica
COHERENCIA | Existe relacion entre las
dimensiones e
indicadores
METODOLOG | Responde al propésito
IA del trabajo considerando
los objetivos planteados
PERTINENCI | El documento es
A adecuado al tipo de
investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 3: El nifio tiene la capacidad de compartir y cooperar
NO
INDICADORE CRITERIOS APLICABL | MODIFIC | REGULA | DEFICI | APLICA
S E ABLE R ENTE BLE
100% 75% 50% 25% 0%
CLARIDAD Esta  formado con
lenguaje apropiado y una
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adecuada ortografia y
signos de puntuacion
ORGANIZACI | Existe una organizacion
ON l6gica
COHERENCIA | Existe relacion entre las
dimensiones e
indicadores
METODOLOG | Responde al propésito
IA del trabajo considerando
los objetivos planteados
PERTINENCI | El documento es
A adecuado al tipo de
investigacion

Observaciones:

PREGUNTA 4: el nifio puede resolver conflictos de manera adecuada.
NO
INDICADORE CRITERIOS APLICABL | MODIFIC | REGULA | DEFICI | APLICA
S E ABLE R ENTE BLE
100% 75% 50% 25% 0%
CLARIDAD Esta formado con
lenguaje apropiado y una
adecuada ortografia y
signos de puntuacién
ORGANIZACI | Existe una organizacion
ON l6gica
COHERENCIA | Existe relacion entre las
dimensiones e
indicadores
METODOLOG | Responde al propésito
IA del trabajo considerando
los objetivos planteados
PERTINENCI | El documento es
A adecuado al tipo de
investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 5: El nifio a través de los jugos toma la iniciativa para interactuar con sus
comparieros de clase
NO
INDICADORE CRITERIOS APLICABL | MODIFIC | REGULA | DEFICI | APLICA
S E ABLE R ENTE BLE
100% 75% 50% 25% 0%
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CLARIDAD Esta formado con
lenguaje apropiado y una
adecuada ortografia y
signos de puntuacién

ORGANIZACI | Existe una organizacion

ON l6gica

COHERENCIA | Existe relacion entre las
dimensiones e
indicadores

METODOLOG | Responde al propésito

IA del trabajo considerando

los objetivos planteados

PERTINENCI | El documento es
A adecuado al tipo de
investigacidon

Observaciones:

EL INSTRUMENTO SE CONSIDERA:

Aplicable Modificable Regular
100% 75% 50%

Deficiente No aplicable
25% 0%

Magtr. Maria Fernanda Cérdenas
DOCENTE EXPERTO 1
GESTORA

Mg. Maria Fernanda Ortiz
DOCENTE EXPERTO 2
DOCENTE DIRECTOR

Mg. Maria Soledad Cardenas P.
DOCENTE EXPERTO 3

DOCENTE TUTOR
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Anexo 5
Validacion guia de entrevista

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
GUIA DE ENTREVISTA

Objetivo: Aprobar la validez de las preguntas elaboradas en la ficha de observacion
Indicaciones:
Se presentan 5 preguntas que seran evaluadas segun la experticia de los evaluadores enfocados

en las variables de la investigacion.

Titulo: Estrategias ludicas y desarrollo de habilidades sociales en nifios de inicial 2 de la
escuela “Reinaldo Espinoza Aguilar”

Variable independiente: Estrategias Ludicas

Variable dependiente: Habilidades Sociales

Criterio para su validacién:

e Se debe presentar la matriz de operacionalizacidn de variables

e Se debe presentar los instrumentos de recoleccion de datos

e Elinstrumento debe de estar validado por 3 0 mas expertos

DATOS DE EVALUACION DE EXPERTOS

1. DIRECTOR: Lic. Maria Fernanda Ortiz Guevara.Mg.
2. MIEMBRO CONSEJO CONSULTIVO:

3. GESTORIA: Mgtr. Maria Fernanda Cardenas Santin.

Autor: Jessica Viviana Granda Lopez
ASPECTOS DE VALIDACION:



PREGUNTA 1: ;Qué importancia le otorga usted al desarrollo de habilidades sociales en el

contexto educativo?

NO
INDICADORES CRITERIOS APLICABL | MODIFICAB | REGULA | DEFICIE | APLC
E LE R NTE ABLE
100% 75% 50% 25% 0%
CLARIDAD Estd formado con lenguaje
apropiado y wuna adecuada
ortografia ~y  signos de
puntuacion
ORGANIZACIO | Existe una organizacién légica
N
COHERENCIA | Existe relacion entre las
dimensiones e indicadores
METODOLOGI | Responde al propdsito del
A trabajo considerando los
objetivos planteados
PERTINENCIA | El documento es adecuado al
tipo de investigacién
Observaciones:
PREGUNTA 2: ;Cuales son algunas estrategias ludicas que ha utilizado para promover el
desarrollo de habilidades sociales en sus estudiantes?
NO
INDICADORE CRITERIOS APLICABL | MODIFICAB | REGULA | DEFICIE | APLIC
S E LE R NTE ABLE
100% 75% 50% 25% 0%
CLARIDAD Estd formado con lenguaje
apropiado y una adecuada
ortografia ~y  signos de
puntuacion
ORGANIZACI | Existe una organizacion logica
ON
COHERENCIA | Existe relacion entre las
dimensiones e indicadores
METODOLOG | Responde al propdsito del
IA trabajo considerando los
objetivos planteados
PERTINENCI | El documento es adecuado al
A tipo de investigacion

Observaciones:

53




PREGUNTA 3: ;Qué estrategias ludicas considera usted que impactan en el desarrollo de

habilidades sociales de los estudiantes?

NO
INDICADORE CRITERIOS APLICABL | MODIFICAB | REGULA | DEFICIE | APLIC
S E LE R NTE ABLE
100% 75% 50% 25% 0%
CLARIDAD Estd formado con lenguaje
apropiado y wuna adecuada
ortografia ~y  signos de
puntuacion
ORGANIZACI | Existe una organizacion logica
ON
COHERENCIA | Existe relaciéon entre las
dimensiones e indicadores
METODOLOG | Responde al proposito del
IA trabajo considerando los
objetivos planteados
PERTINENCI | El documento es adecuado al
A tipo de investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 4: ;Qué desafios ha enfrentado al implementar estrategias ludicas para el
desarrollo de habilidades sociales en el aula?
NO
INDICADORE CRITERIOS APLICABL | MODIFICAB | REGULA | DEFICIE | APLIC
S E LE R NTE ABLE
100% 75% 50% 25% 0%
CLARIDAD Estd formado con lenguaje
apropiado y una adecuada
ortografia =~y  signos de
puntuacion
ORGANIZACI | Existe una organizacion logica
ON
COHERENCIA | Existe relacién entre las
dimensiones e indicadores
METODOLOG | Responde al propdsito del
IA trabajo considerando los
objetivos planteados
PERTINENCI | El documento es adecuado al
A tipo de investigacién

Observaciones:




PREGUNTA 5: ;Qué sugerencias o recomendaciones tendria usted para otros docentes que

deseen utilizar estrategias ludicas para promover el desarrollo de habilidades sociales en sus

estudiantes?

NO
INDICADORE CRITERIOS APLICABL | MODIFICAB | REGULA | DEFICIE | APLIC
S E LE R NTE ABLE
100% 75% 50% 25% 0%
CLARIDAD Esta formado con Ilenguaje
apropiado y una adecuada
ortografia =~y  signos de
puntuacion
ORGANIZACI | Existe una organizacion logica
ON
COHERENCIA | Existe relacién entre las
dimensiones e indicadores
METODOLOG | Responde al proposito del
IA trabajo considerando los
objetivos planteados
PERTINENCI | El documento es adecuado al
A tipo de investigacion
Observaciones:
EL INSTRUMENTO SE CONSIDERA:
Aplicable Modificable Regular Deficiente No aplicable
100% 75% 50% 25% 0%

Mg. Sc

Maria Fernanda Céardenas S.

DOCENTE EXPERTO 1

CARRERA DE EDUCACION INCIAL

INICIAL

Lic. Maria Fernanda Guevara.Mg.
DOCENTE EXPERTO 2

Mg.Sc. Maria Soledad Carnas P.

CARRERA DE EDUCACION
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Anexo 6
Guia de observacion

CARRERA DE EDUCACION INICIAL
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
GUIA DE OBSERVACION
Datos del estudiante:

NOMNE:

Unidad de Educacién
a Distanciay en Linea

Objetivo: Observar y evaluar el progreso de los nifios en el desarrollo de habilidades

sociales mientras se implementan estrategias lddicas.

Grado de desarrollo alcanzado

Siempre | 3
Aveces | 2
Nunca 1

alcanzado

Puntos de analisis Grado de desarrollo

Observaciones

1 2

3

El nifio respeta las reglas y los turnos en alguna
actividad o juegos

El nifio Participa en activades o en juegos grupales.

El nifio tiene la capacidad de compartir y cooperar

el nino puede resolver conflictos de manera adecuada.

El nifio a través de los jugos toma la iniciativa para
interactuar con sus compaiferos de clase
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15 ANEXo 7
Guia de entrevista

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
CARRERA DE EDUCACION INCIAL

GUIA DE ENTREVISTA A DOCENTES
La entrevista tiene como objetivo indagar sobre las estrategias ludicas y el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de nivel inicial 2 en la Escuela Reinaldo Espinoza Aguilar.
Le agradeceria mucho su ayuda con esta entrevista, ya que con la informacion recopilada

podré obtener datos importantes para mi trabajo de tesis sobre integracion curricular.

Objetivo: Explorar las experiencias y percepciones del docente sobre el uso de estrategias
ludicas para fomentar el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes.
Preguntas de la Entrevista

1. ¢ Qué importancia le otorga usted al desarrollo de habilidades sociales en el contexto
educativo?
2. ¢ Cudles son algunas estrategias ludicas que ha utilizado para promover el desarrollo

de habilidades sociales en sus estudiantes?

3. ¢ Qué estrategias ludicas considera usted que impactan en el desarrollo de habilidades

sociales de los estudiantes?

4. ¢ Qué desafios ha enfrentado al implementar estrategias lidicas para el desarrollo de
habilidades sociales en el aula?



5. ¢ Qué sugerencias o recomendaciones tendria usted para otros docentes que deseen
utilizar estrategias ludicas para promover el desarrollo de habilidades sociales en sus

estudiantes?
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Anexo 8
Guia de actividades

Universidad Nacional de Loja

Carrera de Educacion Inicial

Elaboracion de una guia de estrategias ludicas para desarrollar las habilidades

sociales en nifios de inicial de la escuela Dr. Reinaldo Espinoza Aguilar

AUTORA:

Jessica Viviana Granda Lopez

Loja — Ecuador

2024

Y Educamos para Transformar o .



Tema
Elaboracion de una guia de estrategias ludicas para desarrollar las habilidades sociales

en nifos de inicial de la escuela Dr. Reinaldo Espinoza Aguilar



3. Datos informativos de la institucion

Institucion Educativa: Escuela Dr. Reinaldo Espinoza Aguilar
Nivel: Inicial Il

No. de participantes: Docente, nifios

Edades de los participantes: 4 a 5 afos

Provincia: Loja

Cantén: Loja

Parroquia: Sucre

Ubicacion: calles de Dinamarca y Albina

Elaborado por: Granda Jessica, 2024
4. Problema:

Descripcion del problema:

Segln (Mendoza y Garate, 2022) manifiesta que la estrategia Iudica forma parte de la
educacidn bésica de nifios y nifias, la cual permite el desarrollo de habilidades sociales y ayuda
a los nifios a desarrollarse no sélo en el entorno escolar, sino también en el entorno mas amplio.
Las investigaciones realizadas han demostrado que los problemas afectivos y de desarrollo
estan presentes actualmente en todos los niveles del sistema educativo.

Desde este punto de vista (Guzman, M.,2019) afirma que el desarrollo y consolidacion
de habilidades sociales en todas las actividades cotidianas requiere de un proceso educativo
que comienza con los nifios desde la edad preescolar, precisamente en esta edad. Cuando se
desarrolla la inteligencia emocional y es més facil promover estrategias lidicas en las que los
nifios saquen a relucir sus propios sentimientos y aprendan a gestionarlos respetando los
sentimientos de los demas; Este aprendizaje se consigue a través del juego, el entretenimiento
y la propia actividad ludica, que les permite interactuar adecuadamente tanto con adultos como
con compafrieros de su entorno.

Por otro lado, (Brito y Manzano,2021) muestra que la falta de implementacion de
estrategias de juego durante la edad preescolar del nifio puede causar serios problemas en
cuanto a la independencia y autonomia, que el nifio debe adquirir para un desarrollo saludable
en la sociedad. Porque es la etapa escolar ideal para el desarrollo de habilidades sociales, que
solo se pueden lograr en situaciones guiadas por el juego didactico.

El juego es una estrategia orientada al trabajo que permite a los nifios expresar de forma
natural sus sentimientos y emociones, deleitarlos con actividades y desarrollar habilidades y
destrezas para el desarrollo personal y social, asi como crear y adquirir conocimientos.

5. Introduccion
La etapa de educacion inicial es crucial para el desarrollo integral de los nifios, ya que

en estos primeros afos son muy importantes para su crecimiento emocional, social y cognitivo.



En esta Guia de 5 actividades, las estrategias ludicas son herramientas importantes para
fomentar las habilidades sociales en los nifios de inicial 1l. El juego no solo es una actividad
natural y esencial en la infancia, sino también una metodologia que facilita la adquisicion de
competencias sociales de manera efectiva y significativa.

La implementacion de estrategias ludicas en el aula de inicial Il de la escuela Dr.
Reinaldo Espinoza Aguilar tiene como objetivo principal mejorar la interaccion social de los
nifos, promoviendo un ambiente de aprendizaje donde se sientan seguros, valorados y capaces
de expresar sus emociones y pensamientos. Las actividades propuestas en esta guia estan
disefiadas para ser atractivas y dindmicas, fomentando la participacion activa de los nifios. A
través del juego, los nifios pueden explorar y entender mejor sus propios sentimientos y los de
los demas, lo que contribuye significativamente a su desarrollo emocional y social.

Esta guia de estrategias ludicas busca potenciar las habilidades sociales en los nifios de
inicial 1l mediante actividades que promuevan el juego, la interaccion y el aprendizaje
colaborativo. La implementacidn de estas estrategias no solo contribuira al desarrollo integral
de los nifios, sino que también fortalecera la dindmica del aula y el vinculo entre docentes y
estudiantes, creando un entorno educativo mas inclusivo y enriquecedor.

6. Metodologia:

La metodologia de esta guia se basa en un enfoque cualitativo, centrado en la
observacion y descripcion de como los nifios interacttan y desarrollan sus habilidades sociales
através de actividades ludicas. Los materiales utilizados seran variados y creativos, incluyendo
calcetines, botones, lana, juguetes representativos, mesas de arena, agua, texturas diversas,
bloques de construccion, legos, cuerdas y pelotas. Se promovera el uso de materiales reciclados
y naturales para estimular la creatividad y la interaccion multisensorial, adaptando las
actividades segun los intereses y necesidades de los nifios. Las actividades propuestas
abordaran diferentes areas de desarrollo, como la emocional, fomentando la expresion y gestion
de emociones; la comunicacion, mejorando las habilidades verbales y no verbales; y la
cooperacion, incentivando el trabajo en equipo y la empatia. Ademas, se buscara desarrollar
habilidades de resolucién de problemas y mejorar la motricidad fina y gruesa de los nifios.

Tipo de Propuesta

Esta propuesta es una guia de 5 actividades ludicas disefiada especificamente para
inicial 2, enfocada en desarrollar habilidades sociales en los nifios mediante el juego y la
cooperacion grupal.

Destinatarios



Los destinatarios de esta guia son 17 nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Dr. Reinaldo
Espinoza Aguilar, ubicada en Loja. Estos nifios estan en la etapa ideal para el desarrollo de
habilidades sociales, y las actividades propuestas buscan fomentar la interaccion positiva y el
desarrollo emocional en un entorno educativo ludico.

Técnicas Utilizadas para el Desarrollo de la Propuesta

Las técnicas utilizadas para evaluar la eficacia de las actividades incluiran la
observacion de las interacciones y el progreso de los nifios, el registro anecdotico de situaciones
significativas, entrevistas con docentes y padres para recoger opiniones y observaciones, y una
evaluacion cualitativa para analizar los resultados obtenidos y ajustar las estrategias ludicas
segun sea necesario. Estas técnicas permitiran obtener una comprension profunda de como las
actividades impactan en el desarrollo social y emocional de los nifios, garantizando que se
alcancen los objetivos propuestos.

7. Objetivos:

7.1 Objetivo general:

Elaborar una guia de estrategias ltdicas que promuevan el desarrollo de habilidades
sociales en los nifios de inicial 11 de la escuela Dr. Reinaldo Espinoza Aguilar.

7.2 Objetivo especifico:

Disenfar las actividades para fomentar la empatia y la cooperacion entre los nifios de
inicial 11, mejorando su capacidad para interactuar de manera efectiva y respetuosa con sus
comparieros y docentes.

8. Disefio de la propuesta

8.1 Elaboracién de actividades:

Actividad 1

1. Titeres: "EIl Teatro de Titeres"

Recursos:

. Calcetines

. Botones

. Lana

. Pegamento

. Papel de colores
. Tijeras

. Palitos de helado

. Caja de carton (para el teatro)



Inicio: Comenzar con una cancién y una breve introduccién sobre los titeres, mostrando

ejemplos y explicando como se pueden usar para contar historias.

Desarrollo:

1. Los nifios crean sus propios titeres utilizando los materiales proporcionados.

2. En grupos, los nifios colaboran para inventar una historia que representaran con
sus titeres.

3 Ensayan la historia y practican como moverdn los titeres para expresar

emociones y acciones.

Cierre: Cada grupo presenta su historia de titeres al resto de la clase. Se hace una
reflexion grupal sobre la experiencia, destacando la importancia del trabajo en equipo y la
expresion de emociones.

Evaluacion:

Atreves de una lista de cotejo evaluaremos como fue la participacion de los nifios y la
colaboracion y comunicacion

2. Juego Simbdlico: "Juego de roles **

Recursos:

. Juguetes representativos (cajas registradoras, dinero de juguete, productos de
juguete)

. Carteles de precios

. Mesas y sillas

Inicio: Se empieza con una cancidn y se explica a el nifio el juego de una tienda de

juguetes, explicando los roles de comprador y vendedor.

Desarrollo:

1. Los nifios se dividen en grupos y se les asignan roles (comprador, vendedor,
cajero).

2. Se prepara el escenario de la tienda con los juguetes y los carteles de precios.

3. Los nifios practican sus roles, interactuando entre ellos para comprar y vender
juguetes.

Cierre: Se realiza una reflexion sobre la experiencia, enfocandose en la importancia
del lenguaje, la empatia y la resolucion de conflictos.

Evaluacion:

Se evalua a través de una lista de cotejo de la capacidad del nifio para sumir roles y
Ccomo comparte con sus comparneros

3. Juego: La isla de las emociones



Recursos:

. Cartulina o papel

. Marcadores y pinturas
. Caritas de expresiones
. Espacio adecuado

Inicio: Dibujar un mapa grande de una isla en un papel o cartulina, dividiendo la isla
en diferentes "zonas emocionales” (la montaiia Feliz, el lago de la Tristeza, el Bosque del
Miedo, la cascada de la Ira, etc.). Recortar y colorear imagenes que representen diferentes
emociones. Sentar a los nifios en circulo y explicar que van a viajar a "La Isla de las Emociones”
donde descubriran y hablaran sobre diferentes emociones. Mostrarles el mapa y explicar las
diferentes zonas y pedirle a el nifio/a que imagine que viaja a cada lugar de la isla.

Desarrollo:

Poner a los nifios en grupos y dar imagenes con emociones, cada grupo debe coger una
emocion e interpretarla luego los nifios deberan pegar las imagenes en la zona de el mapa que
corresponde

Cierre: Reunir a todos en circulo nuevamente y reflexionar sobre las emociones
descubiertas y como podemos ayudar a nuestros amigos cuando sienten esas emociones.

Evaluacion:

Evaluar a través de la lista de cotejo de la participacién, comunicacién y exploracion
de cada nifio

4. Juego Carrera de relevos de la amistad

Recursos

. Conos

. Testigo o un objeto para pasar
. Cintas de colores

Inicio: en el patio poner conos para hacer una pista de la carrera de relevos formar
grupos de 5 nifios cada grupo y darles cintas de colores a cada uno para identificarlos

Desarrollo

Al contar 1,2,3 el primer nifio de cada equipo comienza a correr llevando el objeto o
testigo, al regresar a su fila le pasa el objeto o testigo a el segundo nifio de su fila y asi continua,
el equipo ganador es el que complete todas las vueltas primero

Cierre: reunir a todos los nifios entregar un presente a todos los nifios por su
participacion, explicar la importancia de el trabajo en equipo

Evaluacién:



Evaluar a través de la lista de cotejo para ver la colaboracion y la comunicacion de cada
nifio

5. Juego Exploradores de la naturaleza

Recursos:

. Lupas

. Bolsas para recoger objetos

. Carteles de plantas e insectos

Inicio: en el patio 0 en una zona verde cerca de la escuela distribuir lupas explicar a los
nifios que vamos a explorar y que debemos trabajar en equipo para encontrar elementos de la
naturaleza

Desarrollo:

Dividir en grupos a los nifios, los grupos exploran la zona para observar plantas insectos
piedritas o otros elementos de la naturaleza, compara las imagenes de plantas e insectos con lo
que encontramos

Cierre: reunirlos a los nifios y pedirles que sefialen en las imagenes que fue lo que
encontraron, hablarles sobre la importancia de la naturaleza y la cooperacién de todos

Evaluacion:

Evaluar a través de la lista de cotejo la cooperacion de el nifio y su participacion

9. Resultados Esperados

La implementacion de las estrategias ludicas propuestas para el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de inicial 11 se espera que genere significativos avances en
varias areas clave. Primero, se anticipa que los nifios mejoren su capacidad para expresar y
gestionar sus emociones de manera efectiva, facilitando una comunicacion mas abierta y
respetuosa con sus compafieros y docentes. Ademas, se espera que la interaccion y la
colaboracion entre los nifios se fortalezca durante las actividades grupales, promoviendo un
ambiente de aprendizaje mas inclusivo y armonioso. La empatia y el respeto hacia los
sentimientos de los demés también deberian aumentar, ya que las actividades estan disefiadas

para fomentar la comprension emocional y la cooperacion.

10. Conclusiones
A futuro, se espera que la implementacion de la guia de estrategias ludicas para el
desarrollo de habilidades sociales en los nifios de inicial Il genere un impacto positivo
significativo en el entorno educativo. La aplicacion de estas actividades lidicas deberia

fomentar un ambiente en el aula que promueva la interaccion social, el respeto mutuo y la



colaboracion entre los nifios. Con el uso de métodos de ensefianza basados en el juego, se
anticipa que los nifios desarrollen una mayor capacidad para comunicarse efectivamente y
trabajar en equipo. Esto no solo contribuird a un ambiente de aprendizaje més inclusivo y
armonioso, sino que también permitira a los nifios adquirir habilidades sociales cruciales que
seran beneficiosas para su desarrollo integral.

En relacion con el objetivo especifico de disefiar actividades para fomentar la empatia
y la cooperacion, se espera que las estrategias ludicas propuestas faciliten el desarrollo de
estas habilidades entre los nifios. La implementacion futura de actividades como juegos de
roles y la creacion de titeres deberia proporcionar a los nifios oportunidades para practicar la
empatia y la cooperacion en un entorno seguro y controlado. Se anticipa que estos juegos
permitiran a los nifios entender mejor las emociones de los demas y aprender a colaborar de
manera efectiva, mejorando asi sus habilidades para interactuar de forma respetuosa y
cooperativa con sus compafieros.

11. Recomendaciones

Basado en la conclusion sobre el objetivo general, se recomienda realizar una
implementacién gradual de las actividades ludicas. Iniciar con un pequefio grupo de actividades
para observar como los nifios responden y ajustar segin sea necesario permitira una adaptacion
maés efectiva. Recopilar datos sobre la participacién de los nifios, su interaccion y el ambiente
del aula ayudara a identificar areas de éxito y oportunidades de mejora, asegurando que las
actividades cumplan con los objetivos de fomentar un entorno de aprendizaje positivo y
colaborativo.

Considerando la conclusion sobre el objetivo especifico, es esencial proporcionar
capacitacion continua a los docentes sobre la facilitacion de actividades ludicas y la promocion
de la empatia y la cooperacion. Los docentes deben estar bien preparados para implementar las
actividades de manera efectiva y adaptar las estrategias segun las necesidades individuales de
los nifios. Ademas, se recomienda fomentar la participacion activa de las familias en las

actividades ludicas, ya que esto puede reforzar las habilidades sociales aprendidas en el aula.






13. Anexos

Indicador
No [Nombresy apellidosde/la Participacion activa Colabora con sus Expresa adecuada
estudiante. en la actividad compafieros sus emociones
Sl NO Sl NO Sl NO
01 [Jonathan X X X
03
04
05
06
07
08

09
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