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1. Titulo
Juego trabajo y la expresion corporal en nifios de preparatoria de la Unidad Educativa
“Profesor Virgilio Abarca Montesinos” periodo 2023-2024.



2. Resumen

La metodologia juego-trabajo y la expresion corporal estan estrechamente
relacionadas, brindando un enfoque educativo que facilita el aprendizaje significativo, y
promueve el desarrollo fisico, emocional y social de los nifios. Al implementar rincones
de trabajo, los educadores crean un entorno de aprendizaje dindmico y enriquecedor
donde los nifios pueden explorar, descubrir y crecer de manera integral. La finalidad de
la investigacion fue analizar el juego trabajo y la expresion corporal en nifios de
preparatoria de la Unidad Educativa “Profesor Virgilio Abarca Montesinos” periodo
2023-2024. El presente estudio se llevd a efecto en las instalaciones de Unidad Educativa
mencionada perteneciente a la parroquia Urdaneta, canton Saraguro. Para esta
investigacion, se seleccion6 una muestra compuesta por nifios de Preparatoria que incluyo
un total de 14 nifios y 19 nifias. Ademas, se contd con la participacion de 1 docente que
desempefia el rol de tutora de grado. Mediante la ficha de observacion aplicada a los nifios
y entrevista dirigida a la docente, y de acuerdo a los resultados obtenidos se logrd
determinar que es altamente positivo analizar el juego trabajo y la expresion corporal en
nifios de preparatoria de la Unidad Educativa, porque el juego trabajo emerge como una
herramienta fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes, proporcionandoles

diversion, y aprendizajes significativos que contribuyen a su desarrollo personal.

Palabras claves: Aprendizaje, Expresion corporal, Juego trabajo, Metodologia

académica.



Abstract
The play-work methodology and body expression are closely related, providing an
educational approach that facilitates meaningful learning and promotes the physical,
emotional and social development of children. By implementing work corners, educators
create a dynamic and enriching learning environment where children can explore,
discover and grow holistically. The purpose of the research was to analyze play, work
and body expression in high school children of the “Profesor Virgilio Abarca
Montesinos” Educational Unit, period 2023-2024. The present study was carried out in
the facilities of the aforementioned Educational Unit belonging to the Urdaneta parish,
Saraguro canton. For this research, a sample composed of high school children was
selected, which included a total of 14 boys and 19 girls. In addition, there was the
participation of 1 teacher who plays the role of degree tutor. Through the observation
sheet applied to the children and an interview directed to the teacher, and according to the
results obtained, it was determined that it is highly positive to analyze the game, work
and body expression in high school children of the Educational Unit, because the game
Work emerges as a fundamental tool for the comprehensive development of students,
providing them with fun and significant learning that contributes to their personal

development.

Keywords: Larning, Body expression, Game work, Academic methodology.



3. Introduccion
La metodologia de ensefianza a traves del juego trabajo se ha convertido en una
innovadora herramienta pedagogica que integra la diversion del juego con un aprendizaje
significativo. Esta forma atractiva de educacion reconoce la invaluable contribucion del
juego como una via para el desarrollo integral de los nifios. El juego les ayuda a avanzar

en su progreso académico, y también en su desarrollo emocional, social y fisico.

Pillajo et al. 2021 expresa que el juego trabajo se caracteriza por su enfoque en el
aprendizaje activo y experiencial, donde los nifios participan en actividades lddicas
disefiadas para estimular su curiosidad, creatividad y capacidad para resolver problemas.
Por ello, la introduccion del juego trabajo, es esencial en el contexto educativo
contemporaneo, a través de él, los nifios exploran conceptos complejos, experimentan con
diferentes roles y situaciones, y desarrollan habilidades cognitivas, socioemocionales y

motoras de manera natural y significativa (Paredes, 2020).

Con el avance de la psicologia del desarrollo y la investigacion educativa, se ha
comprobado que el juego no solo es una forma de entretenimiento, sino también una
herramienta esencial para que los nifios aprendan y adquieran habilidades basicas
(Andrade, 2020).

Es importante resaltar la importancia fundamental de la comunicacion corporal en
el crecimiento completo de las personas, sobre todo en las etapas iniciales de la vida.
Desde una edad temprana, los seres humanos emplean su cuerpo como su principal forma
de comunicacion y expresion de emociones. Segin Garcia (2011) la expresion corporal
incluye los gestos y las expresiones faciales; también, el desplazamiento, la forma de

mantenerse Y la relacion fisica con el entorno.

Por otro lado, Morales (2016) resalta en relacion a los nifios que la expresion corporal es
crucial en el &mbito infantil ya que les permite expresar sus pensamientos, sentimientos
y requerimientos de forma eficaz, aun cuando no hayan desarrollado por completo sus
habilidades de lenguaje. Esto es basico en etapas tempranas, particularmente entre los 4
y 5 afios, ya que el habla todavia se esta desarrollando y los nifios pueden tener problemas

para comunicarse de forma clara y detallada.

Frente a lo expuesto, este estudio de investigacion titulado Juego trabajo y
expresion corporal en nifios de primaria de la Unidad Educativa "Profesor Virgilio Abarca

Montesinos™, busca mostrar la importancia de la técnica de juego trabajo y la expresion



corporal, ofreciendo actividades divertidas que ayuden de manera efectiva, coordinada y

pedagdgica en la ensefianza de los movimientos corporales de los nifios.

En este entorno se plante0 el siguiente problema de investigacion: ¢ De qué manera
influye la metodologia de juego trabajo en la expresion corporal en nifios de preparatoria
de la Unidad Educativa “Profesor Virgilio Abarca Montesinos”? asi mismo se plantearon
tres preguntas de investigacion: ¢Por qué se considera importante la técnica juego trabajo
en la expresion corporal en nifios de preparatoria de la Unidad Educativa “Profesor
Virgilio Abarca Montesinos”?, ¢Cuales son las principales areas de la expresién corporal
que se desarrollan a través de la metodologia juego trabajo en los nifios de preparatoria
de la Unidad Educativa “Profesor Virgilio Abarca Montesinos”? y ¢Cuél es el impacto
que tiene la técnica juego trabajo en la expresién corporal en los nifios de preparatoria de

la Unidad Educativa?

Es por ello, que se planted un objetivo general en este trabajo de investigacion:
Analizar el juego trabajo y la expresion corporal en nifios de preparatoria de la Unidad
Educativa “Profesor Virgilio Abarca Montesinos” periodo 2023-2024. Tambien se
plantearon tres objetivos especificos, que se detallan a continuacion: Identificar la
importancia que el juego trabajo aporta a la expresion corporal en los nifios de
preparatoria de la Unidad Educativa “Profesor Virgilio Abarca Montesinos”; Describir
qué areas de la expresion corporal se desarrollan a través del juego trabajo en nifios de
preparatoria de la Unidad Educativa “Profesor Virgilio Abarca Montesinos” y Determinar
como el juego trabajo ayuda a la expresion corporal en nifios de preparatoria de la Unidad

Educativa “Profesor Virgilio Abarca Montesinos”.

La finalidad de la investigacion busco entender como el juego trabajo puede ser
una herramienta efectiva para promover el desarrollo de la expresion corporal de los
nifios, asi como su autonomia y seguridad en su vida diaria. Este enfoque puede tener un
impacto significativo en la forma en que se disefian y llevan a cabo las précticas
educativas en el contexto de la educacion inicial. Al comprender como el juego trabajo
influye en la expresion corporal de los nifios, se disefian estrategias educativas mas
efectivas para aprovechar al méaximo este proceso de desarrollo. Ademas, al brindar a los
nifios la oportunidad de explorar y experimentar en diversos ambientes y rincones de

aprendizaje, se les permite desarrollar una variedad de habilidades de manera integral.



4. Marco teorico

4.1  Antecedentes

Los estudios previos han respaldado la efectividad del juego trabajo en la
expresion corporal de nifios en preparatoria, destacando sus beneficios en el desarrollo
motor, socioemocional y cognitivo de los nifios, asi como en su autoconocimiento,
creatividad y confianza en si mismos. Estos antecedentes proporcionan una base solida
para la presente investigacion y subrayan la importancia de continuar explorando y

utilizando esta metodologia en el contexto educativo.

El aporte de Mosquera (2016) resalta la importancia del juego trabajo como una
estrategia dindmica dentro del curriculo de educacion inicial. Las actividades ludicas
utilizadas como parte del trabajo que se desarrolla en el aula, se origina un entorno de
aprendizaje activo y dindmico, que resulta estimulante para favorecer el crecimiento

integral de los nifios.

Torres (2021) hace referencia que, la guia de actividades mediante organizacion
optima y uso del juego trabajo permitio que los nifios desarrollen la expresion corporal.
Enfatizando que, la expresion corporal es de vital importancia en los primeros afios de
vida del nifio, pero la no aplicacién de estas actividades implica que los nifios que no
cumpla con desarrollar el desarrollo de las capacidades de los nifios para aprender por lo
cual se establecio aplicar una guia para el uso de la expresion corporal en los nifios de 3

a 4 afios de la Unidad Educativa Replica Eugenio Espejo del canton Babahoyo.

Taguada y Toapanta (2024) en su proyecto de investigacion, el cual tuvo como
finalidad evidenciar las falencias que los nifios presentan en su esquema corporal
considerando que es un &rea clave en el desarrollo infantil, disefiaron talleres en base a
las destrezas que se encontraron en el curriculo de Educacion Inicial lo cual les permitio
ayudar a desarrollar de manera eficiente la expresion corporal en los nifios de educacion
inicial en la Unidad Educativa “Belisario Quevedo”, los tres expertos en el area
establecieron que la misma es factible y esta bien estructurada siendo apta para la aplicada

en las instituciones educativas y de esta manera mejorar el desarrollo motriz de los nifios.

La expresion corporal para Zamora (2018) en la educacidn inicial no solo se trata
de desarrollar habilidades fisicas, sino también de fomentar la conciencia de uno mismo
y del entorno, lo que a su vez promueve la comunicacién y la creacion de relaciones

sociales positivas. Al ensefiar a los nifios a expresar sus emociones de manera adecuada



a través de la expresion corporal, se les proporciona una herramienta invaluable para
comunicarse efectivamente y relacionarse de manera saludable con los demas en su

entorno escolar y mas alla.

Pacheco (2015) menciona que es crucial para entender la importancia del juego
en el desarrollo infantil. El juego es una actividad recreativa y una herramienta esencial
para el desarrollo social de los nifios. Con la ayuda del juego, los nifios desarrollan
habilidades bésicas para trabajar en equipo. lgualmente, les proporciona un entorno
seguro para que ellos desempefien diversos roles sociales y mejoren sus habilidades de
comunicacion y empatia. Resultando, el juego fundamental para el desarrollo completo

de los nifios, por su impacto en las habilidades sociales y relacionales.

El estudio presentado por Rodriguez & Roca Larrea (2022) tiene como objetivo
investigar la incidencia del uso del juego trabajo en el desarrollo de habilidades expresivas
corporales en los nifios, con el fin de promover el desarrollo de los procesos basicos del
aprendizaje en el nivel de educacion preescolar. Este enfoque reconoce la importancia de
la expresion corporal como un canal para liberar sentimientos y emociones, tanto
positivas como negativas, y su papel en el mantenimiento del equilibrio emocional de los
nifios.

La investigacion de Vera (2018) titulada "El juego trabajo y los niveles de
creatividad en los nifios (as) de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial” se centra
en determinar la relacién entre el juego trabajo y los niveles de creatividad en nifios de
preescolar. Los resultados obtenidos muestran que el 65% de los nifios alcanzaron el éxito
en cuanto a la variable de juego trabajo. Esto sugiere que la implementacion de
actividades basadas en el juego trabajo ha sido efectiva en la institucion educativa inicial

en estudio.

4.2 Bases tedricas

4.2.1 Teoria Montessori

La teoria Montessori es un enfoque educativo que se concibe como una forma de
vida, de ser y de caminar hacia la infancia. El objetivo principal de la educacion
Montessori es ayudar al nifio a convertirse en un aprendiz independiente y autonomo,
capaz de explorar el mundo y adquirir conocimiento por si mismo. Sin embargo, esto no

se logra a expensas de la colaboracion y la interaccion social. La participacion grupal, la



cooperacion y el respeto hacia los demas son aspectos esenciales del aprendizaje en un

entorno Montessori (Hernandez & Onofre, 2021).

De acuerdo al MINEDUC (2014) es una metodologia que trata sobre la
organizacion del espacio, ambiente y
material, donde los docentes son responsables de incrementar el conocimiento y la
autonomia intelectual del nifio y proporcionan material para el autoaprendizaje y la

evaluacién del nifio.

4.2.2 Teoria Jean Piaget

Jean Piaget, un renombrado psicologo del desarrollo, propuso la teoria del
desarrollo cognitivo, que describe como los nifios construyen una comprensién del mundo
a su alrededor. Segun Piaget, el esquema corporal, que es la comprensién y percepcion
que tiene un individuo de su propio cuerpo, se forma a través de las nociones cognitivas
del cuerpo. Sugiere que los nifios desarrollan esta comprension al interactuar con su
entorno y enfrentarse a relaciones espacio-temporales. Esto implica entender como su
cuerpo se relaciona con otros objetos y personas en el espacio, asi como la nocién de
permanencia de los objetos, es decir, la comprension de que los objetos contintan

existiendo aungue no se puedan ver en ese momento (Castilla, 2013).

El esquema corporal se obtiene a través de conceptos cognitivos corporales, es
decir cuando se expone al nifio a las relaciones tempero espaciales, teniendo en cuenta
la posicién del cuerpo en relacién con otros objetos o personas y la permanencia de los
objetos. El esquema corporal es una percepcion de nuestro propio cuerpo, sus partes y
movimientos, de la que nace una idea mental. Este proceso se da de forma paulatina a
través de experiencias y vivencias resultantes de la maduracién del nifio, como se conoce
al término. A través de ello, el nifio controla sus movimientos y la potencia su desarrollo
motriz. Hay Factores como la percepcion, el movimiento, la funcién cognitiva y el

lenguaje que influyen en la construccion del esquema corporal (Simbafa et al., 2021).

4.3  Bases legales

4.3.1 UNESCO 2022

Reconoce que el juego al aire libre puede tener un impacto positivo en el
rendimiento cognitivo de los nifios. EI movimiento y la actividad fisica estimulan el flujo

sanguineo hacia el cerebro, lo que puede mejorar la concentracion y la capacidad de



atencion. Ademas, el juego al aire libre proporciona oportunidades para que los nifios
desarrollen habilidades sociales, emocionales y cognitivas importantes, como la

autorregulacion y el autocontrol (UNESCO, 2023).

4.3.2 UNICEF Aprendizaje a través del juego 2017

La UNICEF destaca que, el juego se convierte en una de las actividades
fundamentales en la vida diaria de los nifios, a través de él, los pequefios obtienen
conocimientos y competencias esenciales para su desempefio educativo. Debido a esto,
los programas de educacién preescolar eficaces se enfocan en las oportunidades de juego
y los entornos que favorecen el mismo, la exploracion y el aprendizaje practico para

contribuir a un aprendizaje significativo (UNICEF , 2017).

4.3.3 Modulo Juego Trabajo Ministerio de Educacion 2016

En este espacio la Direccion Nacional de Educacion Inicial y Basica, presenta el
documento técnico denominado “Modulo Juego Trabajo” como una herramienta para
generar experiencias de aprendizaje significativas e innovadoras en las y los nifios de
Nivel de Educacion Inicial y del Subnivel de Preparatoria (lero de EGB), evitando
esquemas tradicionales enfocados en actividades dirigidas sin la posibilidad de la
experimentacion y movimiento. El presente Modulo se genera a partir del Curriculo de
Educacion Inicial (2014) y Curriculo de Preparatoria (2016); esta dirigido a docentes y
familias de las y los nifilos que se encuentran en estos niveles educativos en las

instituciones publicas y privadas a nivel nacional (MINEDUC, 2014).

4.3.4 Rincones de juego trabajo. ¢ Estamos haciendo bien las cosas? Ministerio de
Educacion 2020

El enfoque de los rincones en el curriculo de Educacion Inicial (2014) se basa en
la metodologia de juego trabajo, que es una forma de organizar el ambiente de aprendizaje
para los nifios y nifias. Este enfoque implica la creacion de diferentes espacios o rincones
dentro del aula, cada uno disefiado para actividades especificas. Los nifios rotan entre
estos rincones, participando en diversas actividades que han sido preparadas por los
docentes (MINEDUC, 2020).



4.3.5 Constitucion Politica del Ecuador (2008) ultima modificacion: 25-ene.-2021

De acuerdo a la CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR (2008) se

detalla lo siguiente:

Art. 3.- Son deberes primordiales del Estado: 1. Garantizar sin discriminacién
alguna el efectivo goce de los derechos establecidos en la Constitucion y en los
instrumentos internacionales, en particular la educacion, la salud, la alimentacién, la

seguridad social y el agua para sus habitantes.

Art. 26.- La educacién es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho

y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable
y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y
la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y

comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.

Art. 28.- La educacion respondera al interés publico y no estara al servicio de
intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia,
movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico

y bachillerato o su equivalente.

Art. 347.- Sera responsabilidad del Estado: Garantizar el respeto del desarrollo

psicoevolutivo de los nifios, nifias y adolescentes, en todo el proceso educativo.

4.3.6 Plan Nacional del Buen Vivir 2017-2021

Objetivo 1.4: Fortalecer los sistemas de atencion integral a la infancia con el fin
de estimular las capacidades de las nifias y nifios, considerando los contextos territoriales,

la interculturalidad y el género (Senplades, 2017).

4.3.7 Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, ultima modificacién: 07-jul.-2014

De acuerdo al Congreso Nacional (2003) se detalla lo siguiente:
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Art. 26.- Derecho a una vida digna.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a una vida digna, que les permita disfrutar de las condiciones socioeconémicas
necesarias para su desarrollo integral. Este derecho incluye aquellas prestaciones que
aseguren una alimentacién nutritiva, equilibrada y suficiente, recreacion y juego, acceso
a los servicios de salud, a educacion de calidad, vestuario adecuado, vivienda segura,

higiénica y dotada de los servicios basicos.

Art. 48.- Derecho a la recreacion y al descanso.- Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a la recreacidn, al descanso, al juego, al deporte y mas actividades propias
de cada etapa evolutiva

Art. 92.- Trabajo formativo.- Los nifios, nifias y adolescentes podran realizar
actividades de formacion que incorporen al trabajo como un elemento importante en su
formacion integral. Estas actividades deberan realizarse en condiciones adecuadas para
su edad, capacidad, estado fisico y desarrollo intelectual, respetando sus valores morales

y culturales, sus derechos al descanso, recreacion y juego.

4.4  Marco histdrico
De acuerdo con Smith (1997) se presenta un recorrido histérico sobre el juego, el
trabajo y la expresion corporal en nifios de primaria a lo largo del tiempo, en donde se

detalla cdmo estos aspectos han sido integrados y valorados en la educacion primaria:

44.1 Siglo XIX

Juego: a partir del siglo XIX, la educacion estuvo organizada de una manera mas formal.
El educador Friedrich Frébel proveniente del pais europeo Alemania, fue quien implanto
el concepto de "Kindergarten" (jardin de infancia) en 1837, destacando la importancia del
juego como una actividad esencial para la educacion de los nifios pequefios. Frobel

conceptuaba que el juego era notable para el desarrollo emocional, fisico y social.

Trabajo: durante este periodo, los nifios solian formar parte de la fuerza laboral, sobre
todo en zonas rurales y especificamente en la Revolucion Industrial. Ante esto, se
iniciaron acciones para resguardar por la disminucion del trabajo infantil y el incremento
de la educacion obligatoria, para que todos los nifios se formen parte de un centro

educativo.

Expresion corporal: La materia de educacion fisica empezo a ser vista como una parte

importante del curriculo escolar, para la ejercitacion del cuerpo. Con la asistencia de un
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docente especializado en la materia, se desarrollaban actividades fisicas y entrenamientos
combinados, con el objetivo de potenciar el estado de la salud y el desarrollo fisico de los

ninos.

4.4.2 Principios del Siglo XX

Juego: La teoria del juego propuesta por Jean Piaget, que se desarroll6 en las primeras
décadas del siglo XX, tuvo un impacto significativo en la educacion infantil. Segun
Piaget, el juego es mas que una actividad que el nifio disfruta, él lo considera como un
proceso fundamental, mediante el cual experimenta el entorno que lo rodea; de esta
manara destaca en base al juego como los nifios adquieren aprendizajes sobre el mundo

para desarrollar habilidades cognitivas.

Trabajo: debido al incremento de la asistencia obligatoria a un establecimiento educativo
en muchos paises, significo una reduccion importante en el trabajo infantil. Ante ello, los
compromisos escolares conllevan responsabilidades, que repercuten en crear sociedades
mas equitativas, proporcionando oportunidades educativas a nifios y adolescentes para

formarse.

Expresion corporal: durante este periodo, la inclusion de la materia de educacion fisica
se establecio firmemente en el curriculo de las escuelas primarias, para contribuir al
desarrollo fisico de los estudiantes. Ademas, se empez6 a valorar a la danza y otras
actividades artisticas relacionadas con la expresion corporal para ser integradas como
actividades extracurriculares, promoviendo habilidades de creatividad a través del

movimiento corporal.

4.4.3 Mediados del Siglo XX

Juego: a mediados del siglo XX los supuestos educativos progresistas, estipulados por
Maria Montessori, hacen énfasis en que, el juego y la exploracion han influido
significativamente en la educacion infantil, este método fue adoptado por numerosos
centros de educacién. La italiana Montessori desarroll6 materiales educativos que
fomentaban el aprendizaje autonomo y el juego sensorial, mediante la préctica en la

educacion temprana.

Trabajo: las actividades escolares que estaban basadas en actividades de "trabajo™ en la
educacion primaria, han evolucionado a lo que ahora se conoce como tareas educativas y

proyectos préacticos, trabajos manuales y experimentos cientificos, que los nifios

12



desarrollaban en el establecimiento educativo y en su casa para fomentar su aprendizaje.
Este enfoque refleja un giro en el sistema educativo mas moderno en el desarrollo de
habilidades précticas y el aprendizaje activo, que prepara a los nifios para la sociedad

contemporanea.

Expresion corporal: de acuerdo al curriculo escolar la materia de educacion fisica,
también conocida como cultura fisica, se hicieron mas valorados, al incluir una variedad
de deportes y actividades fisicas con el objetivo de potenciar el estado fisico de los
estudiantes. Ante ello, la expresion corporal fue integrada en el arte y el teatro,
permitiendo a los nifios explorar diferentes formas de comunicacion y creatividad, que

promueven un optimo desarrollo creativo y emocional.

4.4.4 Finales del Siglo XXy Siglo XXI

Juego: un paso importante en donde surge la tecnologia y empieza a desempefiar un papel
importante en el juego infantil, mediante la introduccion de computadoras, juegos de
video y herramientas digitales en las aulas. No obstante, la estrategia no cambio y se vel6
por la actividad fisica y social como aspectos fundamentales del crecimiento infantil.

Trabajo: La educacion moderna ha evolucionado y se enfoca en el aprendizaje basado
en proyectos y el aprendizaje experiencial, considerandolos como métodos efectivos para
la resolucion de problemas y el desarrollo de diversas habilidades para la participacion

activa de los estudiantes.

Expresion corporal: en esta época la expresion corporal se ha visto transformada, en
donde se incorporan métodos modernos como son las danzas y bailes contemporaneos y
el teatro creativo, creando oportunidades significativas para que los estudiantes
desarrollen su expresion corporal. Estos eventos integran aprendizajes combinados con
actividades fisicas y artisticas que han demostrado ser efectivos para el desarrollo

completo de los nifios.

4.5  Juego trabajo

45.1 Definicién

La técnica de juego trabajo, como la describe segin el MINEDUC (2014) se
enfoca en la creacion de ambientes de aprendizajes dindmicos y participativos, donde los

nifios pueden involucrarse en actividades que estan dirigidas por el profesor pero con un
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enfoque ludico y colaborativo; es importante mencionar la capacitacion del docente para
gue se mantengan en constante actualizacion de sus estrategias y enfoques educativos
acordes a las necesidades e intereses de los nifios. Esto implica, estar siempre
predispuestos a la innovacién de metodologias académicas modernas, con el fin de
brindar a los nifios experiencias de aprendizaje que sean relevantes, estimulantes y

significativas para su desarrollo integral (Pillajo et al., 2021).

La metodologia pedagdgica del juego trabajo tiene un fundamento tedrico sélido,
sus diversas definiciones y perspectivas respaldan al juego como un recurso estimulante
y eficaz para el progreso significativo de las diferentes habilidades de los nifios.
Basandose en esta teoria, el docente elige y adapta técnicas y métodos concretos que
integren al juego en el proceso de ensefianza-aprendizaje de manera efectiva (Paredes,
2020).

Es fundamental que los metodos y técnicas didacticas del juego trabajo se
implementen en relacion a las nuevas necesidades e intereses de los estudiantes para
garantizar captar su atencion y asi fomentar aprendizajes propios y naturales en los
pequefios que impulsen el desarrollo de sus aspectos cognitivos, emocionales, sociales y
fisicos (Morales, 2016).

45.2 Importancia

Rea (2016) expresa que, la importancia del juego trabajo, consiste en un método
calve e interesante para los nifios, permitiendo que sean los constructores de su propio
conocimiento, ya que origina la adquisicion de nuevos aprendizajes de forma entretenida,
de tal manera que los instructores puedan conducir al nifio progresivamente hacia niveles

superiores de independencia y autonomia.

El papel que desempefia la técnica juego del trabajo en la educacién temprana es
fundamental para promover un aprendizaje significativo y satisfactorio en los nifios. El
juego trabajo les ayuda a los nifios para que aprendan de forma natural, la misma que se
adapta a sus necesidades e intereses personales. Esto les ofrece una valiosa oportunidad
de fomentar su curiosidad, explorar el entorno que les rodea y construir conocimientos

solidos para su éxito futuro (Salazar et al., 2023).

En definitiva, la técnica se convierte en una herramienta fundamental para su

desarrollo completo, ya que los nifios pueden adquirir habilidades y destrezas en todas las
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areas del desarrollo. El juego les ofrece un lugar para explorar, ejercitar y fortalecer sus
conocimientos que han aprendido de manera integral. Esto sin duda repercute en la

cooperacion, la creatividad y el desarrollo de habilidades positivas (Vera, 2020).

45.3 Elementos

4.5.3.1 Docente

De acuerdo al ministerio de educacion, los docentes juegan un papel crucial en la
implementacion exitosa de la técnica, ellos tienen el deber de crear un ambiente de
aprendizaje estimulante y adaptado a las circunstancias de cada nifio, para promover su
participacion activa. Los docentes deben tener en cuenta de las distintas habilidades,
estilos de aprendizaje y necesidades individuales de ellos en el aula. Para ello, es
necesario que los docentes ajusten las actividades y los ambientes de aprendizaje con la
finalidad de asegurar que todos los nifios tengan la posibilidad de participar y adquirir

conocimientos de manera efectiva (MINEDUC, 2014).

4.5.3.2 El grupo de nifos

Es una forma especifica que tienen los nifios de relacionarse con otros seres
humanos de manera grupal. Los grupos se emplean como una estrategia o una formacion
antes de comenzar a jugar. Para realizar los grupos hay que tener una buena comunicacién
y coordinacion con todos los integrantes del aula. Mediante el juego trabajo, los nifios
adquieren la habilidad para identificar los derechos de los demas, y aprenden a defender
sus propios derechos. Esto incluye conocer el derecho de los demds y respetar la
propiedad privada, la libertad de expresar opiniones y emociones, y fundamentalmente a

ser tratado con el mismo respeto que se merecen (Meneses & Monge, 2001).

4.5.3.3 Recursos materiales

Dentro del ambito del juego trabajo, los materiales son recursos fundamentales
que frecuentemente los nifios manipulan para explorar, aprender y desarrollarse de
manera general. La idea del juego trabajo implica la mezcla de actividades Iudicas con
tareas que tienen como proposito educar, permitiendo a los nifios aprender mientras
juegan. Ademas, se refiere a los objetos con los cuales los nifios pueden expresar sus
vivencias y sentimientos, e interpretar diferentes roles y actuaciones llenas de creatividad
e imaginacion. En este caso, es importante que los materiales utilizados como recursos

sean sencillos, aplicados a la vida cotidiana de los nifios y combinados con las tecnologias
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actuales, ya que esto implica una relacion entre los sistemas simbolicos y el uso de

los recursos utilizados (Pillajo et al., 2021).

45.3.4 Lasala

Segun el MINEDUC (2014), el espacio que corresponde a la sala de juego trabajo
estd dirigida por el maestro de la clase, que corresponde a ambientes activos y
estimulantes que ofrecen posibilidades para que los nifios pequefios investiguen, aprendan
y desarrollen su salud fisica, social y emocional. Es de vital importancia contar con un
espacio de juego, donde se realiza un ejercicio de reflexién para evaluar esta estrategia

como instrumento para el crecimiento biopsicosocial de nifios menores de 6 afos.

4.5.3.5 El tiempo

El tiempo no solo se experimenta de manera independiente, sino que esta
intrinsecamente relacionado con estos otros elementos, lo que sugiere que su papel en los
juegos es complejo y multifacético. Ademas, el tiempo adquiere mayor relevancia en
términos socioculturales, el mismo ofrece claves importantes para comprender y aplicar
el juego en contextos sociales y culturales mas amplios. Este punto de vista destaca la
relacion entre el juego y la sociedad, y la relevancia de incorporar el tiempo en el disefio

y el anélisis de los juegos (Leon, 2011).

45.4 Caracteristicas

Las caracteristicas de la metodologia del juego trabajo destacan su importancia en el

desarrollo integral de los nifios en la etapa de la Educacién Inicial.
Segun el MINEDUC (2014) las caracteristicas del Juego Trabajo son las siguientes:

e El juego trabajo tiene la capacidad de fomentar en los nifios su creatividad, para
que puedan indagar ambientes ficticios, estimulando la fantasia. Mediante el
juego, los nifios pueden imaginar escenarios, actores y entornos, permitiéndoles
desenvolver su imaginacién de manera activa.

e Lasactividades del juego consisten en un conjunto de acciones fisicas y mentales
que proporcionan diversién y entretenimiento; en el ambito educativo esta
metodologia del juego, no solamente es utilizado de manera lddica, su finalidad
principal es desarrollar y fortalecer la expresion corporal y las habilidades

cognitivas de los infantes.
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e Asi mismo, el juego es una excelente metodologia de aprendizaje que contribuye
a generar oportunidades en las cuales los educandos se relacionen entre ellos,
desarrollen experiencias sociales y aprendan a trabajar de forma colaborativa en
equipo.

e El juego se convierte en una causa placentera y gratificante en los nifios, ya que
les permite la oportunidad de divertirse de manera libre y natural. Garantizar que
los nifios disfruten del juego es fundamental para conservar la motivacion vy el

interés de los nifios en el durante el proceso de aprendizaje.

455 Beneficios

La metodologia del juego trabajo ofrece una variedad de beneficios que contribuyen
al desarrollo integral y al bienestar de los nifios, promoviendo un aprendizaje activo,
significativo y placentero. De acuerdo con Cusco (2021) se enlistan los beneficios del

juego trabajo, basandome en la literatura existente sobre el tema:

e La técnica del juego trabajo en el ambito pedagdgico no solo hace que el
aprendizaje sea mas divertido y atractivo para los nifios, sino que también les
brinda oportunidades valiosas para crecer, desarrollarse y convertirse en
aprendices activos y autonomos a lo largo de sus vidas.

e La metodologia del juego trabajo tiene como objetivo beneficiar el desarrollo del
lenguaje, la capacidad razonamiento y la reflexion en los infantes. El juego les
ayuda a ejercitar destrezas linglisticas y cognitivas de manera espontanea y
contextualizada.

e Proporciona una manera efectiva de instruir habilidades, también brinda una
vivencia enriquecedora y entretenida para los nifios, facilitando su crecimiento en
multiples aspectos.

e La metodologia del juego trabajo es fundamental para el aprendizaje en todas las
areas del crecimiento infantil, en donde se destaca el desarrollo motor,
socioafectivo y cognitivo. De esta manera se fundamenta un crecimiento
equilibrado y completo en los nifios.

e Ser parte del juego trabajo, los nifios fomentan iniciativa y un sentido de

compromiso al tomar decisiones y asumir roles dentro del juego.
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4.5.6 Momentos del juego trabajo

Esta metodologia se organiza en varios momentos, segin Arroba & Camacho
(2023) cada uno con un propdsito especifico y una dinamica particular. Aqui se describen

los principales momentos del juego-trabajo:

4.5.6.1 Momento de planificacion

Este momento es indispensable en la labor docente, porque permite plantearnos
los objetivos, metodologias, actividades, materiales, entre otros, que usaremos para
guiarnos y orientar a los nifios hacia el logro de una meta, la planificacion anticipada de

una actividad garantizara la efectividad del proceso de ensefianza — aprendizaje.

4.5.6.2 Momento de desarrollo

El momento de desarrollo es parte fundamental para que se desarrolle la
metodologia del juego trabajo. En este espacio, los nifios llevan a efecto los ejercicios que
han planificado, mediante la manipulacion de los materiales y dentro del rincon designado
para cumplir con la actividad. La intervencién del profesor, es importante para que los
nifios convivan y de esta manera para cumplir el desarrollo de las actividades, donde se

conjugan los elementos del juego y del trabajo.

4.5.6.3 Momento del orden

En esta fase del juego trabajo, los nifios necesitan tiempo y estan encargados de
recoger y ordenar los materiales que han utilizado durante la actividad, y dejar los
rincones organizados tal y como los encontraron, lo cual les brinda disciplina una vez
cumplida las actividades. En esta parte se realiza la limpieza del espacio gracias a la
colaboracidn de los nifios, ensefiandoles la importancia de la responsabilidad, el cuidado

del medio y el compromiso grupal.

4.5.6.4 Momento de la socializacién

La socializacién consiste en una fase donde se evalta y reflexiona sobre las
acciones tomadas durante el momento de desarrollo. En este momento, el objetivo es
promover experiencias de comunicacion y aprendizaje, fomentando un didlogo

participativo y activo.

4.5.7 Tipos de rincones de Juego Trabajo

Los rincones de la técnica juego trabajo en el ambito educativo corresponden a los

espacios o ambientes disefiados por los docentes para promover el juego, la exploracion
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y el aprendizaje activo de los nifios, donde aprenden realizando varias acciones de
independencia y flexibilidad potenciando las habilidades y capacidades de los ellos. Hay
una variedad de rincones que pueden ser implementados en un ambiente de Educacion
Inicial, cada uno con su enfoque y objetivos especificos. De acuerdo a Flores & Requena

(2016) se describen los siguientes tipos de rincones de juego trabajo:

4.5.7.1 Rincon de construccion

En este espacio designado al rincén de construccion, estd compuesto por bloques
y materia prima que ayudan a los nifios a potenciar capacidades para que puedan realizar
sin ningun inconveniente las actividades propuestas a través del juego de construccion.
Es aqui donde los nifios, al manipular materiales desarrollan y mejoran el pensamiento
matematico y creativo; también, aprenden habilidades y amplian destrezas motoras, que
promueven el equilibrio necesario para su desarrollo fisico. Resultando, en un rincon de
trabajo autbnomo o dirigido, en el que él maestro verbaliza instrucciones para los nifios,
orientdndolos donde deben ubicar determinadas piezas. Los materiales que se organizan
en esta area, se constituyen en: bloques de madera y plastico, encajes, legos,
rompecabezas, formas geométricas y objetos espaciales de diferentes tamarios, formas y

colores (Chanatasig & Jami, 2022).

4.5.7.2 Rincon de dramatizacion

Este espacio es fundamental para que los nifios desarrollen sus sentimientos e
imaginacién, que resulta importante al momento de dramatizar los roles de los personajes.
El rincén de dramatizacion es un instrumento formativo para desarrollar valores y
estimular el pensamiento libre y establecer vinculos entre la fantasia y la vida real. Por
ello, es una forma entretenida de examinar situaciones profesionales, efectuar
capacidades comunicativas, resolucion de problemas y fortalecer el trabajo colaborativo,
todo esto, mediante la creatividad y diversion en el sitio donde se llevan a cabo las
actividades. Los materiales utilizados en este espacio son: mufiecos, disfraces, mascaras,

gafas, entre otros (Pillajo et al., 2021).

4.5.7.3 Rincon de musica

Los nifios experimentan con instrumentos musicales, también cantan, bailan y
participan en actividades significativas para el desarrollo de su expresion corporal. En
este rincon se fomenta el desarrollo del ritmo y la coordinacion motora a través del sonido
y el movimiento. También, los nifios tienen la capacidad de ampliar su audicion y

expresion corporal; ellos tienen el agrado de disfrutar los diferentes generos musicales y
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reconocer los instrumentos que practican. La primordial funcion del rincon de musica les
ayuda a los nifios a diferenciar ritmos musicales, ampliando la apreciacion auditiva y el
lenguaje. Los instrumentos que se utilizan para desarrollar sonidos y melodias son propios
de la cultura local, y hay varios de ellos que los nifios manipulan con facilidad, dentro de
los cuales se destacan: panderetas, tambores, maracas, flautas, platillos entre otros. Estos
instrumentos se consideran seguros y son adaptados a las manos pequefias y capacidades

motoras de los nifios (Taguada & Toapanta, 2024).

4.5.7.4 Rincon de arte

En cuanto a lo que se refiere al rincon de del arte, es aqui donde se expresan las
emociones, hace que la imaginacion se despliegue, contribuye al perfeccionamiento
psicomotriz y beneficia al proceso intelectual. La funcion valiosa del rincon del arte
es ampliar la creatividad de nifios y nifias. EI rincén del arte se convierte en un ambiente
en donde los estudiantes adquieren habilidades Yy destrezas como cortar, manipular
objetos, pintar, dibujar, esculpir, aplicar diferentes colores y técnicas en las
actividades indicadas por el docente. También, ayuda a fortalecer una amplia serie de
capacidades de aprendizaje, lenguaje, expresion artistica y formacion fisica. Hay varios
materiales que se pueden utilizar en este rincon y son: pinturas, tijeras,

goma, silicona, tizas, revistas, hojas y materiales reciclados (Vera, 2020).

4.5.7.5 Rincon de ciencia

De acuerdo al MINEDUC (2014) el rincon de ciencia se convierte en un ambiente
para observar y realizar experimentos, para adquirir conciencia del mundo fisico;
también, ofrece alos nifios una mejor adaptacion con la naturaleza, despierta la
curiosidad y desarrolla los sentidos. A través de la curiosidad natural y tendencia al juego,
los nifios impulsan la experimentacion. Su finalidad es la formacion cientifica para el
mejoramiento de estructuras mentales que fundamenten cualidades y habilidades. En este
ambiente se estimula el impulso de los procesos de observacion, descripcion,
clasificacion, identificacion, interpretacion, comparacion Yy comprobacion. Los
materiales de este rincon son: tierra, plantas, semillas, botellas, agua, alcohol, vasos de

plastico, algodon, entre otros.

4.5.7.6 Rincon de psicomotricidad
El rincén de psicomotricidad es un ambiente el cual les brinda la oportunidad a
los nifios de tener un lugar donde pueden desarrollar habilidades motoras, equilibrio,

fuerza y confianza en si mismo, mientras disfrutan y juegan de manera activa y en
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colaboracion con sus compafieros. Los nifos desarrollan
destrezas, capacidades, conciencia corporal, contornos, espacialidad y
equilibrio. Se puede utilizar una amplia diversidad de materiales como: pelotas de
diferentes tamafios y texturas, aros de hula hula, cuerdas, tablas de equilibrio,
colchonetas, cintas, aros y taneles de tela, juegos de construccion, cubos, blogues, conos

y obstaculos bajos, instrumentos musicales simples, etc (De Camargargos, 2016).

4.6  Expresion corporal

4.6.1 Definicién

La disciplina de la expresion corporal permanece en el ser humano a lo largo del
tiempo, permite a las personas expresar y comunicar consciente y estéticamente su mundo
interno a través de un lenguaje corporal personal. Tiene como finalidad el entrenamiento
del movimiento estético, comunicativo y expresivo, donde el cuerpo utiliza el
movimiento como herramienta principal para lograr un desarrollo fisico integral
y armonioso. Por ello, la expresion corporal es el objeto mas valioso que el nifio utiliza
para comunicarse desde su etapa de infancia, ya que las reacciones se expresan a traves
de diferentes movimientos, ya  sean  emocionales 0 no, de forma consciente

o inconsciente (Ludizaca & Palacios, 2019).

La ejecucion de la expresion corporal ayuda al desarrollo de aspectos motores y
cognitivos en los nifios. La practica es fundamental para que puedan expresar su identidad
propia, asi como ampliar destrezas motoras y cognitivas importantes para su vida futura
(Mendoza, 2017).

Es trascendental brindar a los nifios circunstancias regulares para investigar y
expresarse a través de los movimientos corporales. Las actividades que se pueden incluir
son organizadas, como clases de danza, baile y teatro, asi como tiempo libre para
desenvolverse libremente. Al fomentar la expresion corporal en los nifios, estamos

apoyando su desarrollo de manera integral (Chanatasig & Jami, 2022).

4.6.2 Importancia

La importancia de la expresion corporal radica en que, juega un papel elemental
en la comunicacion efectiva y en el desarrollo completo de los nifios. Llevar a efecto
juegos con nifios y nifias de manera didactica y participativa fomenta su progreso fisico

y emocional, y también les facilita circunstancias valiosas para perfeccionar sus destrezas
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de comunicacion y comprension del entorno que los rodea. La expresion corporal se
considera como una parte completa de este proceso y debe ser impulsada y estimada en

los establecimientos educativos y en el hogar (Molina & Palma, 2022).

La expresion corporal durante la primera infancia impulsa el desarrollo de
destrezas motoras gruesas y finas, como el equilibrio, la fuerza, la coordinacion y la
flexibilidad. Estas habilidades son consideradas fundamentales para el avance fisico de

los nifios y les ayudan a participar en actividades diarias y deportivas (Morales, 2016).

En la primera infancia la expresién corporal es esencial para su desarrollo éptimo,
porque es una forma de comunicarse, explorar emociones, desarrollar habilidades
cognitivas, mejorar su estado de salud y fortalecer su autoconfianza. Es importante llevar
a efecto acciones que fomenten y apoyen la expresion corporal en los infantes mediante
la implementacién de actividades creativas y circunstancias para experimentar con su

cuerpo de manera segura y enriquecedora (Garcia, 2011).

4.6.3 Areas

4.6.3.1 Imagen corporal

Raquel & Lopez (2013) definen que la imagen corporal es la retrato que forma
nuestra mente, es una combinacion de los pensamientos y sentimientos de nuestro cuerpo,
y puede variar entre experiencias positivas y negativas; de tal manera que, es el modo en
gue nuestro cuerpo se nos manifiesta, teniendo en consideracion que no esta relacionada
con la apariencia fisica, ya que el cuerpo presenta desiguales sentimientos y emociones
que le puede construir a la persona a sentirse confiado en si mismo, beneficiando a su

autoestima.

4.6.3.2 Conciencia corporal

Prados (2020) expresa que, la conciencia corporal es fundamental para el
desarrollo integral de las personas, ya que influye en su capacidad para moverse,
interactuar con el mundo y gestionar sus emociones y bienestar. Fomentar la conciencia
corporal desde una edad temprana puede tener beneficios a largo plazo para la salud fisica,

emocional y mental.

4.6.3.3 La motricidad gruesa
Son las habilidades que los nifios desarrollan utilizando todo su cuerpo, y es
aquella que hace referencia a todas las operaciones que implican grandes grupos

musculares, en general, y es una de las grandes capacidades para mover los musculos del
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cuerpo de forma coordinada y mantener el equilibrio ademas de la fuerza, agilidad y
velocidad requerida en cada situacion. Todos los nifios deben tener confianza en sus
movimientos y habilidades motoras gruesas. Para algunos nifios, esta confianza llegara
en pasos mas pequefios y tardara mas en lograrse. La motricidad gruesa es una de las
acciones del cuerpo que permiten aprender distintos movimientos que se utilizan
para: saltar, correr, caminar, etc., todos ellos coordinados por el sistema nervioso
central, dan la confianza y la coordinacién en las habilidades motoras gruesas que son

esenciales para que los nifios desarrollen sus habilidades motoras finas (Mendoza, 2017).

4.6.3.4 El movimiento

Segun Molina & Palma (2022) es uno de los elementos esenciales en el proceso
de la expresion corporal, en la cual, les da una oportunidad a los nifios de una relacién
con el mundo externo, mediante gestos, posturas, movimientos de cabeza y manos o
movimientos de todo el cuerpo, ya que esto permitira ampliar sus capacidades de
coordinacion para regular, reforzar o enfatizar sus habilidades motrices, para ello, es
indispensable emplear la motricidad en el infante, por esta razon es necesario que las aulas
cuenten con espacios que favorezcan en el desarrollo de la expresion corporal, con el fin

de que reconozcan su espacio y su cuerpo.

4.6.3.5 El espacio y el tiempo

De acuerdo con Mufioz (2009) son los ejes de las acciones diarias y de la
comprensién del entorno que interactian manifestandose en el movimiento, tienen una
estrecha vinculacion con el esquema corporal ya que el punto referencial basico los
constituye el propio cuerpo, para que el nifio pueda orientar en el espacio y el tiempo

tomando en cuenta que debe primero estar orientado en su propio cuerpo.

4.6.4 Caracteristicas

De acuerdo con Garcia et al. (2013) se especifican a continuacion las siguientes

caracteristicas de la expresion corporal, que son:

e Esuna cualidad de pasar un mensaje de manera sin palabras, es decir, de articular
con el cuerpo lo que no quieres y no puedes decir con palabras escritas o habladas.
e EI dominio de la préactica en la expresion corporal es un medio, para revelar

nuestros verdaderos sentimientos y darle mas impacto a nuestro mensaje.
e Es satisfactoria y enriquecedora para el principiante porque constituye los

movimientos dando lugar a la imaginacion y a la creatividad.
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4.6.5

Ajuste del nifio a las acciones cuotidianas que se desarrollan en el aula, en el cual

se requiere esfuerzo fisico.

Es la parte tacita de la comunicacion a través de gestos y movimientos

conscientes 0 inconscientes.

Beneficios

De acuerdo con Garcia et al. (2013) se describen algunos de los beneficios de la

expresion corporal, que son:

4.6.6

Poner en practica su creatividad.
Permite a las personas comprender y adaptarse al entorno que las rodea.

Esta estrechamente relacionada con la capacidad de controlar y coordinar los

movimientos del cuerpo.

Valor educativo, formativo y pedagdgico que favorece de forma eficiente a la
adquisicién de las habilidades, aprendizajes y destrezas motoras y cognitivas.
Puede ser un componente crucial para mantener un estilo de vida saludable.

Esté estrechamente relacionada con el funcionamiento cognitivo.

Juego trabajo y la expresion corporal

El enfoque de juego trabajo es una metodologia educativa que combina el juego

con tareas que tienen un propdsito de aprendizaje. Este método no solo promueve el

aprendizaje significativo, sino que también es fundamental para el desarrollo de la

expresion corporal en los nifios. A través del juego y actividades estructuradas, los nifios

pueden ejercitar su cuerpo, desarrollar habilidades motoras, y aprender a expresar sus

emociones y pensamientos mediante movimientos fisicos (Arroba & Camacho, 2023).

La metodologia del juego trabajo y la expresion corporal estan intrinsecamente

relacionados, proporcionando un enfoque educativo que facilita el aprendizaje

significativo, también promueve el desarrollo fisico, emocional y social de los nifios.

Mediante la implementacién de rincones de juego trabajo, los educadores pueden crear

un ambiente de aprendizaje dindmico y enriquecedor donde los nifios puedan explorar,

descubrir y crecer de manera integral (Arroba & Camacho, 2023).
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5. Metodologia

La metodologia de la investigacion se refiere al conjunto de métodos y técnicas
que se utilizan para abordar un problema de investigacién especifico. Involucra la
planificacion y ejecucion de procedimientos para recopilar datos relevantes, que pueden
incluir encuestas, entrevistas, observaciones, experimentos u otras técnicas adecuadas.
Una vez recolectados los datos, se procede a analizarlos e interpretarlos con el objetivo
de sacar conclusiones validas y responder a las preguntas de investigacion planteadas
inicialmente (Ramirez & Zwerg, 2012).

51  Areade estudio

La presente investigacion se desarrolld en la Unidad Educativa ‘“Profesor
Virgilio Abarca Montesinos”, identificada con su cédigo de institucion educativa
11H01465, correspondiente a la zona 7, geograficamente es un centro educativo
urbano, ubicada en las calles Zenobio Salinas e Instituciones de la provincia de Loja,
Canton Saraguro, parroquia Urdaneta, oferta un tipo de educacion regular con nivel
educativo de Educacién General Basica y Bachillerato, con un sostenimiento
fiscomisional, régimen escolar sierra, modalidad presencial, y jornada matutina. Tiene
un total de 33 docentes y 660 estudiantes, no cuenta con un Departamento de
Consejeria estudiantil; sin embargo, cuenta con profesionales capacitados como un

psicologo educativo, una trabajadora social y una terapista del lenguaje.

Figura 1: Unidad Educativa “Profesor Virgilio Abarca Montesinos. Escenario en el que se realizd la
investigacion.
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5.2  Procedimiento

Para dar cumplimiento a los objetivos propuestos, se procedié a seleccionar la
poblacion en este caso 33 nifios entre 5y 6 afios de edad de la Unidad Educativa “Profesor
Virgilio Abarca Montesinos”, posterior a esto para obtener los datos necesarios, y dar
cumplimiento con los objetivos planteados, se aplicé técnicas de evaluacion como la
entrevista a la docente y la técnica de la observacion directa a los nifios de preparatoria,
con esta informacion recopilada se procedié a elaborar la triangulacién de datos

obteniendo las conclusiones en concordancia con los objetivos.

Seguido se detalla los métodos y técnicas usadas en este proyecto de investigacion

para dar cumplimento a los objetivos propuestos

5.2.1 Enfoque metodoldgico

La investigacion se enmarco bajo el enfoque cualitativo desde la investigacion
accion participativa ya que de forma estructurada se recopilara informacion directa. El
alcance de la investigacién fue de tipo exploratoria y descriptiva, los procesos
exploratorios segun Hernandez, Ferndndez, & Baptista (2014), se emplearon con el
proposito de “examinar un tema poco estudiado o novedoso donde se desea indagar a

profundidad y analizar desde diferentes el fenomeno de estudio”.

5.2.2 Meétodos

Se utiliz6 el método inductivo no experimental, para obtener una comprension
maés profunda de como el juego trabajo influyd en la expresion corporal de los nifios en
la unidad educativa mencionada anteriormente. Este enfoque me permitié observar
patrones y conexiones dentro de los datos recogidos, lo que pude revelar principios
generales sobre como el juego trabajo influye en la expresién corporal en otros entornos

similares.

Por lo tanto, al emplear el método inductivo en la investigacion, estuve capacitado
para captar no solo como se manifiesta la influencia del juego trabajo en la expresion
corporal de los nifios en la unidad educativa especifica, sino también para formular
principios que puedan tener aplicaciones mas amplias y contribuir al conocimiento en

este campo.

26



5.2.3 Técnicas e instrumentos

5.2.3.1 La observacion

Es una practica que radica en observar detalladamente un fenémeno, hecho
0 suceso, anotar informacion y guardarla para su posterior analisis. Es una parte
integral de cualquier asunto de investigacion; el investigador depende de él para

obtener la maxima cantidad de datos (Ceron, 2006).

La observacion se aplico a los 33 nifios de preparatoria de la Unidad Educativa,
con el objetivo de recopilar informacion importante que ayude a identificar la

problematica relacionada desarrollo de la expresion corporal de los mismos.

5.2.3.2 La entrevista

Como sugiere el nombre, el entrevistador utiliza una estrategia mixta, alternando
preguntas estructuradas con preguntas espontaneas. Brindan al
investigador una enorme maniobrabilidad para sondear a los encuestados manteniendo al
mismo tiempo la disposicion basica de la entrevista en funcién de las respuestas del
entrevistado. Segun la estructura, el investigador tiene la posibilidad de seguir cualquier

idea o utilizar toda la entrevista de forma creativa (Ceron, 2006).

La entrevista que se aplico a 1 docente, consto de 5 preguntas que incluyé las dos
variables, de esta manera se recolectd informacion relevante para comprender y abordar

el tema de una manera efectiva.

5.2.4 Instrumentos

5.2.4.1 Ficha de observacion

Este instrumento me sirvi6 para recopilar los datos de una manera organizada y
sistematica, lo que me ayudd a analizar y comparar de una manera clara los sucesos
observados. La ficha de observacion se aplicé en las distintas actividades de juego trabajo,
con los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa, y se recopild los datos de manera

sistematica y detallada sobre su expresion corporal y su participacion en estas actividades.

5.2.4.2 Guia de entrevista
La entrevista se realiz6 con la finalidad de estudiar el tema de influencia de la
metodologia del juego trabajo en la expresion corporal de los nifios de preparatoria. Se

empled para investigar sobre el conocimiento y destrezas que tiene la docente en la
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realizacion de la metodologia juego trabajo para la expresion corporal de los nifios de

preparatoria.

5.2.5 Disefo

Es aquel que se realiza sin manipular determinadamente variables. Se basa principalmente
en la observacién de fenémenos tal y como suceden en su contexto natural para después

analizarlos (Ramos, 2021).

De esta manera, se utilizé el disefio no experimental debido a que me permitié recopilar
informacion importante de mis dos variables, ayudandome a analizar mediante la
observacion las relaciones entre el juego trabajo y el la expresion corporal de los nifios de
preparatoria, la informacién se recopil6 mediante los instrumentos de investigacion que
corresponden a las técnicas de la entrevista y la observacion, que seran aplicadas a 33
nifios y 1 docente. A partir de los resultados de la investigacion se establecio la necesidad
para desarrollar en los nifios destrezas y habilidades de la expresion corporal a partir de
los talleres que estan estrechamente relacionadas con las destrezas del curriculo de

preparatoria.

5.2.6 Unidad de estudio

5.2.6.1 Poblacion
La investigacién cont6 con un universo de 33 estudiantes y 1 docente (tutor) en el

area de preparatoria, en la Unidad Educativa Profesor Virgilio Abarca Montesinos.

5.2.6.2 Muestra

Para esta investigacion, se seleccion6 una muestra compuesta por nifios de
Preparatoria para el analisis. La muestra incluyo un total de 14 nifios y 19 nifias. Ademas,
se contd con la participacién de 1 docente que desemperia el rol de tutora de grado. Estos

participantes fueron seleccionados como objeto de estudio para la investigacion.

Tabla 1: Poblacion y muestra de la investigacion

Unidad Educativa

Paralelos Estudiantes Total Docente
Hombres Mujeres
Primer afio de EGB 14 19 33 1
TOTAL 14 19 33 1
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Nota: datos obtenidos por medio de la directora de la Unidad educativa.

Fuente: Mariela Ramoén 2024

5.2.7 Criterio de inclusién

e Estudiante que presentan mayores dificultades en el desarrollo de su expresion

corporal.

e Que se haya el consentimiento para la aplicacion de instrumentos.

5.2.8 Criterio de exclusién

e Estudiantes que no estén de acuerdo con la participacion en el proceso de
investigacion.

e Estudiantes que no presenten dificultades el desarrollo de su expresion corporal.

5.2.9 Procesamiento de los datos obtenidos

Este apartado tiene como finalidad primordial la recoleccién de informacién con
datos cualitativos, esto se dio a través de la aplicacion con una entrevista semi
estructurada la misma que constituye de cinco preguntas abiertas dirigidas a la docente
de preparatoria, a la vez se realiz6 también una ficha de observacion para poder dar
cumplimiento a los objetivos planteados, la cual consta de cinco items que fueron
aplicados a los estudiantes de preparatoria, seccion matutina de la Unidad Educativa

“Profesor Virgilio Abarca Montesinos”.

También, se realiz6 un cuadro detallado sobre el anélisis y la discusion de la guia
de preguntas elaboradas en la entrevista simultaneamente con la ficha de observacion y
descripcion conceptual, la cual sirve de base para realizar la triangulacion de datos de

cada una de sus respectivas variables, con sus respuestas favorables a la investigacion.
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6. Resultados
Una vez recolectado los datos mediante los instrumentos disefiados para la
presente investigacion como fue la entrevista y la ficha de observacion, se procedio a

realizar un andlisis exhaustivo basandose en las dos variables de estudio.

Con el objetivo de resumir toda la informacion recopilada, y el anélisis de los
diferentes estudios utilizados; se llevé a efecto el desarrollo de la triangulacion de datos
que forma parte del enfoque cualitativo y que sirve de base para el desarrollo de la

tematica.

Es importante mencionar que los resultados obtenidos seran representados en

tablas divididas en las categorias de estudio, las mismas serd visualizadas a continuacion:
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6.1

Triangulacién de datos

VARIABLE INDEPENDIENTE: Juego trabajo

Tabla 2: Triangulacion de datos variable independiente

maestro pero con
un enfoque ludico
y colaborativo. Es
importante que el
docente esté

Variable Pregunta Descripcion Respuesta | Ficha de | Descripcion Descripcion Interpretacion  por
Entrevista Textual Observacion textual ficha de | Conceptual variables
observacion
Segun su | Docente 1 (Utilizan  los | De los nifos | La técnica de | Enbase alos resultados
Juego trabajo conocimiento ;el | Si, debido a que considero que | rincones de | observados en su | juego trabajo, | obtenidos en la primera
nifio es capaz de | el juego trabajo es una | juego trabajo? totalidad como la describe | variable, son muy
aprender metodologia fundamental para siempre utilizan | segin el | positivos porque de los
habilidades y | el aprendizaje de los niflos en los rincones de | MINEDUC nifios observados
destrezas a partir | esta etapa. A través del juego juego trabajo | (2014) se enfoca | siempre utilizan
de la | trabajo, los nifios exploran el propuestos por | en la creacion de | rincones de  juego
implementacion | mundo que los rodean, la docente | ambientes de | trabajo mediante las
del juego | desarrollan sus habilidades tutora. aprendizajes actividades realizadas
trabajo? cognitivas, motrices y sociales dindmicos y | los nifios son capaces
y adquieren nuevos participativos, de aprender una amplia
conocimientos de manera donde los nifos | variedad de habilidades
significativa y divertida. pueden y destrezas a partir de
involucrarse  en | la implementacion de
actividades los rincones juego-
dirigidas por el | trabajo. El docente

hace que el juego sea
una actividad natural y
fundamental en el
desarrollo infantil, y
que al integrarlo con

siempre en | tareas orientadas a
busqueda de | objetivos educativos,
nuevas estrategias | se  pueden  lograr
y enfoques | aprendizajes
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(Cuales son los
beneficios  que
aporta el juego
trabajo en los
nifios de
preparatoria?

Docente 1

A través del juego, los nifios
aprenden a forjar vinculos con
los demas, a compartir,
negociar y resolver conflictos,
ademas de contribuir a su
capacidad de autoafirmacion.

Muestra

entusiasmo  al
ejecutar las
actividades de

la técnica juego
trabajo.

De los nifos
observados
siempre
mostraron
entusiasmo  al
ejecutar las

actividades de la
técnica  juego
trabajo.

pedagbgicos que
se alineen con las
necesidades e
intereses de los
nifios, asi como
con los objetivos
del curriculo
educativo.

significativos y
profundos.

Acorde a los resultados
obtenidos se puede
evidenciar que los
ninos observados
siempre muestran
entusiasmo al ejecutar
las actividades de
juego trabajo ya que
ofrece nuMmMerosos
beneficios que abarcan
aspectos  cognitivos,
sociales, emocionales y
fisicos. De esta
manera, este método,
que integra el juego
con tareas educativas,
proporciona un entorno

de aprendizaje
dinamico y
enriquecedor.

Nota: Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha observacion aplicada a las docentes y nifios de preparatoria de la Unidad Educativa “Profesor Virgilio

Abarca Montesinos”.

Elaborado por: Ramon Silva Mariela Lourdes
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VARIABLE DEPENDIENTE: Expresion corporal

Tabla 3: Triangulacion de datos variable dependiente

principal para logra

Variable 2 Pregunta Descripcion Respuesta | Ficha de | Descripcion Descripcion Interpretacion por
Entrevista Textual Observacion textual ficha de | Conceptual variables
observacion
Expresion (Considera usted | Docente 1 Manipula pelotas | De los niflos | La expresion | De acuerdo a los
corporal que la expresion | Si, debido a que la expresion | de diferentes | observados corporal es una | resultados obtenidos
corporal es | corporal anima y favorece la | tamafios haciendo | pocos nifios | disciplina que | en la segunda
importante en el | imaginacion, la creatividad y | que reboten. siempre permanece en el ser | variable, pocos nifios
desarrollo de niflo | la espontaneidad de los nifios, manipulan humano a lo largo | siempre se
de preparatoria? mediante la muestra de sus pelotas de | del tiempo, | inclinaron para
propias emociones, el cuerpo, diferentes permitiendo a las | manipular pelotas de
el movimiento y la tamanos personas expresar y | diferentes tamafios
expresividad. haciendo  que | comunicar haciendo que
reboten, y la | consciente y | reboten, mientras que
mayoria de | estéticamente  su | la mayoria de los
nifnos casi | mundo interno a | nifios que mostraron
siempre no | través de un | que casi siempre no
manipulan lenguaje  corporal | tienen la habilidad
pelotas de | personal. Tiene | para manipular
diferentes como pelotas hace que
tamarios finalidad el entrena | exista una amplia
haciendo  que | miento del | gama de actividades
reboten.. movimiento fisicas y
estético, movimientos  para
comunicativo y exp | que los nifios
resivo, donde el | desarrollen la
cuerpo utiliza el | expresion corporal
movimiento mediante la
como herramienta | creatividad que

implica el rincon del
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2 Variables

(Qué actividades

cree usted que
ayuda a
desarrollar la
expresion

corporal en el aula
a los nifios de
preparatoria?

Docente 1

Pienso que las actividades
como juegos con musica,

juegos

dramaticos,

actividades de relajacion y

respiracion y
tradicionales.

los juegos

Coordina las
diferentes
actividades al aire
libre: caminar,
correr, saltar.

De los nifios
observados la
mayoria de los

nifios  siempre
coordinan  las
diferentes

actividades  al
aire libre:
caminar, COrTer,
saltar, y muy
pocos niflos casi
siempre no
coordinan  las
diferentes

actividades.

r un desarrollo
fisico integral
y armonioso.

Esto significa que la
expresion corporal
esla  herramienta
mas importante que
un

nifio puede utilizar
para comunicarse d
esde temprana
edad, porque las
reacciones se
expresan a traveés de
diferentes movimie

ntos, ya sean
emocionales

0 no, de forma cons
ciente

0 inconsciente
(Ludizaca &

Palacios, 2019).

arte y la imaginacion
a través de la
dramatizacion de
cuentos para que los
nifos puedan
comunicarse,

explorar su entorno y
entender mejor el
mundo que los rodea.

En base a los
resultados obtenidos,
la mayoria de los

nifios siempre
coordina las
diferentes

actividades al aire
libre: caminar, correr,
saltar. Mientras que
pocos nifios  casi
siempre no realizan
las actividades,
siendo la expresion
corporal en el aula
para nifios el fomento
de movimiento, la
creatividad y la
interaccion social.
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Juego trabajo y
expresion
corporal

De qué manera
cree Usted. (Que
el juego trabajo

contribuye al
desarrollo de la
expresion

corporal en los
ninos de
preparatoria?

Docente 1: considero que el

juego trabajo es una
herramienta pedagogica
fundamental para el

desarrollo de la expresion
corporal en los nifios de
preparatoria, ya que los nifios
pueden explorar su cuerpo,
sus emociones |y  Sus
posibilidades de movimiento
de manera ladica, sentando
las bases para un desarrollo
integral y armonico.

Realizan
desplazamientos o
movimientos
combinados
utilizando el
espacio donde se
encuentran.

De los ninos
observados la
mayoria de ellos
siempre realizan
desplazamientos
0 movimientos
combinados
utilizando el
espacio donde se
encuentran,
mientras que un
grupo muy
pequefio de
ninos casi
siempre no
realizan
desplazamientos
0 movimientos
combinados
utilizando el
espacio donde se
encuentran.

El juego-trabajo y la
expresion corporal
estan
intrinsecamente
relacionados,
proporcionando un
enfoque educativo
que no solo facilita
el aprendizaje
significativo, sino
que también
promueve el
desarrollo  fisico,
emocional y social
de los  nifos.
Mediante la
implementacion de
rincones de juego-
trabajo, los
educadores pueden
crear un ambiente
de aprendizaje
dinamico
enriquecedor donde
los nifos puedan
explorar, descubrir
y crecer de manera
integral (Arroba &
Camacho, 2023)

De acuerdo a los
resultados obtenidos,

son muy
satisfactorios, porque
el juego trabajo
contribuye

significativamente al
desarrollo de 1la

expresion  corporal
en los nifios de
preparatoria. El

juego-trabajo
permite la inclusion
de actividades que

fomentan tanto
movimientos

dirigidos como
espontaneos. Los
nifios pueden

participar en juegos
que requieren correr,

saltar,  trepar y
balancearse,
integrando estos

movimientos en sus
rutinas diarias.

Nota: Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha observacién aplicada a las docentes y nifios de preparatoria de la Unidad Educativa “Profesor Virgilio

Abarca Montesinos”.

Elaborado por: Ramon Silva Mariela Lourdes
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7. Discusion

El presente Trabajo de Integracion Curricular denominado Juego trabajo y la
expresion corporal en nifios de preparatoria de la Unidad Educativa “Profesor Virgilio
Abarca Montesinos” periodo 2023-2024, con una muestra correspondiente a 33
estudiantes, 19 de género femenino y 14 de género masculino que se encuentran entre los
5y 6 afios de edad. Con los que se llegd a obtener informacion y realizar la discusion de
los resultados de acuerdo a cada objetivo especifico. Para dar respuesta al primer objetivo
especifico, se planteo: Identificar la importancia que el juego trabajo aporta a la expresion
corporal en los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa Profesor Virgilio Abarca
Montesinos, mediante la ficha de observacion y entrevista aplicada a la docente, los
resultados indican que los nifios evaluados bajo la técnica del juego trabajo y con la
instruccion de la docente ellos llevan a cabo las diferentes actividades de la técnica, lo
cual repercute para potenciar sus habilidades motoras, emocionales y sociales que
contribuyen a su desarrollo integral y bienestar general, de esta manera la metodologia
juego trabajo se convierte en una herramienta importante para promover la expresion

corporal en los nifios de preparatoria.

Ante lo expuesto, Chanatasig y Jami (2022) destacan que el juego trabajo es
fundamental para permitirles a los infantes desarrollar su expresion corporal. Sus
resultados manifiestan que, a través del juego en los rincones implementados, los nifios
adquieren conocimientos y desarrollan destrezas fundamentales para su crecimiento
completo. Y concluyen que, el juego trabajo crea un medio enriquecedor para que los

nifios pueden aprender a través del movimiento y la interaccion lddica.

También, Pillajo et al., (2021) a través de los resultados reportados en la
investigacion, consideran valiosa la importancia de la metodologia del juego trabajo en
el nivel de preparatoria, considerando esta técnica aporta ventajas significativas en el
proceso de adquisicion de aprendizajes de los nifios. Sus hallazgos son determinantes para
suponer que el juego trabajo desencadena una educacidén divertida mediante la
implementacion de rincones de aprendizaje, primordiales para el desarrollo de la

expresion corporal de los infantes.

De la misma manera estos hallazgos se contrastan con resultados reportados por
Morales (2017) quien en su investigacion, recalca la importancia del juego trabajo, la

misma que se convierte en una ayuda para los docentes quienes impulsan el desarrollo de
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la expresion corporal de manera agradable, para que los nifios sean capaces de aprender
mientras se divierten. Especificamente, Morales destaca la dramatizacion como un juego,
en donde el nifio puede expresar y aprender libremente a través de su cuerpo, dejando a

un lado las preocupaciones de sentirse acomplejado por su estado fisico.

Para afrontar el segundo objetivo especifico planteado sobre las éareas de la
expresion corporal que se desarrollan mediante la técnica del juego trabajo en nifios de
preparatoria de la U. E. Profesor Virgilio Abarca Montesinos, en base a los resultados
alcanzados con la aplicacién de la ficha de observacién a los nifios y la entrevista dirigida
a la docente, ante ello, puedo expresar que, el juego trabajo suscita un desarrollo completo
de la expresion corporal en los infantes de preparatoria, incluyendo areas como la
expresion facial y gestual, la coordinacidon motriz, la exploracién del espacio y del
entorno, la creatividad e imaginacion y la comunicacion no verbal. Estas areas de la
expresion corporal que se desarrollan mediante el juego trabajo son esencial para el

crecimiento académico, social y personal de los estudiantes en este nivel educativo.

También, Ludizaca & Palacios (2019) han expuesto que la técnica educativa del
juego trabajo contribuye a fortalecer las habilidades de la expresion corporal y la
motricidad. El juego trabajo implica actividades de juego organizado y facilita el
desarrollo de destrezas motoras gruesas y finas; también, la expresion del cuerpo en
diferentes situaciones. Ludizaca & Palacios sugieren que la técnica mejora la capacidad
de los nifios para expresar emociones y estados de animo mediante expresiones faciales

y gestos corporales.

De igual manera Flores et al., (2017) hacen referencia en su investigacion que el
juego trabajo repercute positivamente en el desarrollo infantil, perfeccionando el area
cognitiva, la socio afectiva y el lenguaje. Los hallazgos subrayan la importancia del juego
no solo como una actividad divertida, sino como un objeto significativo para impulsar el
desarrollo completo de los infantes en todas sus dimensiones. Resultados similares
reportan Taguada & Toapanta (2024) quienes refuerzan la teoria que la técnica es efectiva
para mejorar la expresion corporal en los nifios, contribuyendo gratificantemente a su
desarrollo del area motriz. Ademas, sugieren que este método resulta una téctica atil para
los docentes en el campo de la educacion, ofreciendo recursos pedagdgicos para potenciar

las areas del crecimiento infantil.
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En base al siguiente objetivo establecido que consistié en determinar como el
juego trabajo ayuda a la expresion corporal en nifios de preparatoria de la U. E. Profesor
Virgilio Abarca Montesinos, y de acuerdo a los resultados alcanzados mediante la
aplicacion de la ficha de observacién a los nifios y la entrevista aplicada a la docente,
sobresale aspectos fundamentales de adecuar las actividades al nivel individual de cada
nifio, esta forma es clave para llevar una participacion inclusiva y efectiva dentro y fuera
del aula. Por lo tanto, es evidente que el juego trabajo como metodologia educativa es
fundamental para el perfeccionamiento de la expresion corporal en nifios de preparatoria
de la Unidad Educativa mencionada. La ejecucién de esta metodologia requiere
actividades divertidas y programas bien estructurados, con docentes a la altura para llevar
a efecto las actividades a realizarse, y que aseguren un medio de aprendizaje que apoye

el desarrollo integral de los nifios.

Ante lo expuesto, Vera (2020) indica que el juego trabajo es una metodologia
positiva para fomentar la expresion corporal en nifios de 4 a 5 afios. Este enfoque
metodoldgico facilita el desarrollo de la comunicacion y fomenta la inteligencia
emocional para expresar el mundo interno, afectivo y sentimental de los nifios. De esta
manera, se garantiza la efectividad del juego trabajo al ejecutar las acciones en espacios

adecuados con docentes capacitados, para un desempefio 6ptimo.
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8. Conclusiones

» En esta investigacion se analizé que el uso del juego trabajo en los nifios de
preparatoria entre 5 y 6 afios tiene un impacto altamente significativo en su
desarrollo corporal. A través de la aplicacion de una ficha de observacion en una
poblacion de 33 participantes, los resultados demuestran que el juego trabajo es
positivo para el desarrollo de la expresion corporal de los nifios de preparatoria,
porque permite fortalecer la comunicacion, la creatividad y las habilidades
motoras, entre otras.

» Se identificd el valioso aporte del juego trabajo en el desarrollo de la expresion
corporal en los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa “Profesor Virgilio
Abarca Montesinos”, esta metodologia didactica fomenta el mejoramiento de las
habilidades comunicativas a través del movimiento corporal, proporcionandoles
diversién, y un aprendizaje significativo que contribuye a su desarrollo motriz.

> A través del juego trabajo, los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa
Profesor Virgilio Abarca Montesinos desarrollan areas claves como la
coordinacion motora, la creatividad y la capacidad de expresion emocional
favoreciendo al mejoramiento fisico, comunicacional e intelectual de los infantes.

» El juego trabajo se muestra como un instrumento invaluable para el desarrollo de
la expresion corporal en los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa Profesor
Virgilio Abarca Montesinos. A través de actividades los nifios mejoran su
coordinacion motora y habilidades fisicas, también aprenden a expresarse de
manera creativa y emocionalmente enriquecedora. En el contexto especifico de la
Unidad Educativa, el juego trabajo complementa el curriculo académico, y nutre
integralmente el desarrollo de los nifios, preparandolos para enfrentar los desafios

tanto dentro como fuera del ambito escolar.
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9. Recomendaciones

» En definitiva, es primordial fomentar el uso de la metodologia juego trabajo para
el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 5 a 6 afios, de esta manera, los
infantes aumentan su motivacion durante todas las actividades pedagogicas
ejecutadas, con el objetivo de favorecer el aprendizaje mediante el uso de los
enfoques ludicos.

» Se propone que, para mejorar el desarrollo de la expresion corporal a través del
juego trabajo en los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa "Profesor
Virgilio Abarca Montesinos", implementar un enfoque diverso y combinado con
actividades fisicas y artisticas, que integren sesiones de juego donde se incorporen
actividades tradicionales, cambios de roles y ejercicios fuera del aula més diversos
y desafiantes.

» Esrecomendable llevar a cabo actividades concretas que fomenten el crecimiento
de las diferentes areas de la expresion corporal, como la coordinacion motriz, la
creatividad y el movimiento, la expresion de emociones a través de gestos y
posturas, y la conciencia espacial.

» Para maximizar los beneficios del juego trabajo en el desarrollo de la expresion
corporal en los nifios de preparatoria, se recomienda implementar estrategias
educativas que constituyan de manera efectiva el juego y la actividad fisica en el
curriculo educativo para aumentar la expresion corporal en los nifios de
preparatoria y obtener grandes beneficios. Por ello, es esencial que los pedagogos
estén preparados para evaluar como los nifios mejoran su expresion corporal

mediante las distintas actividades que llevan a efecto.
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Anexo 1: Entrevista

Universidad
Nacional
de Loja

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES

Estimado docente de la Unidad Educativa Profesor Virgilio Abarca Montesinos, esta
entrevista tiene como finalidad recopilar informacion valiosa que permita continuar con
el disefio de elaboracion de mi trabajo de investigacion curricular previo a la titulacion de
licenciada en educacién inicial. Precisa indicar que toda la informacidn proporcionada
serd tratada con estricta confidencialidad, y sera utilizada Unicamente con fines de

investigacion.

Tema: Juego trabajo y la expresion corporal en nifios de Preparatoria de la Unidad

Educativa “Profesor Virgilio Abarca Montesinos” periodo 2023-2024.

Obijetivo: Analizar el juego trabajo y la expresién corporal en nifios de preparatoria de la
Unidad Educativa “Profesor Virgilio Abarca Montesinos” periodo 2023-2024.

Fecha de aplicacion: 20/05/2024
Preguntas:

1. Segun su conocimiento ¢el nifio es capaz de aprender habilidades y destrezas

a partir de la implementacion del juego trabajo?

2. ¢Cuéles son los beneficios que aporta el juego trabajo en los nifios de

preparatoria?
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¢ Considera usted que la expresion corporal es importante en el desarrollo del
nifio de preparatoria?

¢ Qué actividades cree usted que ayuda a desarrollar la expresion corporal en

el aula a los nifios de preparatoria?

De qué manera cree Usted. ¢ Que el juego trabajo contribuye al desarrollo de

la expresion corporal en los nifios de preparatoria?
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Anexo 2: Ficha de observacion

Universidad
Nacional
de Loja

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

GUIA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS DE PREPATORIA

GUIA DE OBSERVACION

Titulo: Juego trabajo y la expresion corporal en nifios de Preparatoria de la Unidad Educativa
“Profesor Virgilio Abarca Montesinos” periodo 2023-2024.
Objetivo: Analizar el juego trabajo y la expresion corporal en nifios de preparatoria de la

Unidad Educativa “Profesor Virgilio Abarca Montesinos” periodo 2023-2024.

Estudiantes de Preparatoria de la Unidad Educativa “Profesor Virgilio Abarca Montesinos”
periodo 2023-2024.

Fecha: 20/05/2024
Introduccion: La presente ficha de observacion tiene el proposito de recabar informacion que

me permita continuar con el disefio y elaboracion del trabajo de integracion curricular previo a
la obtencion del titulo de licenciada en educacion inicial de la UNL. Cabe indicar que la
informacion proporcionada sera de estricta confidencialidad y utilizada Unicamente para fines

académicos.

ITEMS SIEMPRE CASI NUNCA | OBSERVACIONES
SIEMPRE

Utilizan los rincones de juego trabajo.

Muestra entusiasmo al ejecutar las
actividades de la técnica juego
trabajo.

Manipula pelotas de diferentes
tamafios haciendo que reboten.

Coordina las diferentes actividades al
aire libre: caminar, correr, saltar.

Realizan desplazamientos o
movimientos combinados utilizando
el espacio donde se encuentran.
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Anexo 3: Validacion de la guia de entrevista

Universidad
Nacional
de Loja

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA

CARRERA DE EDUCACION INICIAL
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
GUIA DE ENTREVISTA
Objetivo: Aprobar la validez de las preguntas elaboradas en la ficha de observacion
Indicaciones:

e Se presentan 5 preguntas que seran evaluadas segun la experticia de los

evaluadores enfocados en las variables de la investigacion.

Titulo: Juego trabajo y la expresion corporal en nifios de Preparatoria de la Unidad

Educativa “Profesor Virgilio Abarca Montesinos” periodo 2023-2024.
Variable independiente: Juego trabajo

Variable dependiente: Expresion corporal

Criterio para su validacién:
e Se debe presentar la matriz de operacionalizacion de variables
e Se debe presentar los instrumentos de recoleccién de datos

e El instrumento debe de estar validado por 3 0 més expertos

DATOS DE EVALUACION DE EXPERTOS

Apellidos y nombres del experto:

1. DIRECTOR: Mgtr. Raquel Alexandra Ordofiez Ordofiez.

2. CONSEJO CONSULTIVO: Mgtr. Lorena Alvarez Roman.
3. GESTORIA: Mgtr. Maria Fernanda Cardenas Santin.
Autor: Mariela Lourdes Ramon Silva

ASPECTOS DE VALIDACION:
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PREGUNTA 1: Segun su conocimiento ¢el nifio es capaz de aprender habilidades y

destrezas a partir de la implementacion del juego trabajo?

NO
INDICADORES APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | APLICA
CRITERIOS 100% 75% 50% 25% BLE
0%
CLARIDAD Esta formado con lenguaje apropiado
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica
COHERENCIA Existe relacion entre las dimensiones
e indicadores
METODOLOGIA | Responde al propodsito del trabajo
considerando los objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de
investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 2: ¢ Cudles son los beneficios que aporta el juego trabajo en los nifios
de preparatoria?
NO
INDICADORES APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | APLICA
CRITERIOS 100% 75% 50% 25% BLE
0%
CLARIDAD Esta formado con lenguaje apropiado
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica
COHERENCIA Existe relacion entre las dimensiones
e indicadores
METODOLOGIA | Responde al proposito del trabajo
considerando los objetivos planteados
PERTINENCIA

El documento es adecuado al tipo de
investigacion

Observaciones:

PREGUNTA 3: ¢(Considera usted que la expresion corporal es importante en el

desarrollo del nifio de preparatoria?

48




NO

INDICADORES APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | APLICA
S L 100% 75% 50% 25% BLE
0%
CLARIDAD Esta formado con lenguaje apropiado
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica
COHERENCIA Existe relacion entre las dimensiones
e indicadores
METODOLOGIA | Responde al propodsito del trabajo
considerando los objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de
investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 4: ¢ Qué actividades cree usted que ayuda a desarrollar la expresion
corporal en el aula a los nifios de preparatoria?
NO
INDICADORES APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | APLICA
CRITERIOS 100% 75% 50% 25% BLE
0%
CLARIDAD Esta formado con lenguaje apropiado
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica
COHERENCIA Existe relacion entre las dimensiones
e indicadores
METODOLOGIA | Responde al propédsito del trabajo
considerando los objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de

investigacion

Observaciones:

PREGUNTA 5: De qué manera cree Usted. ;Que el juego trabajo contribuye al

desarrollo de la expresion corporal en los nifios de preparatoria?
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NO

INDICADORES APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | APLICA
S L 100% 75% 50% 25% BLE
0%
CLARIDAD Esta formado con lenguaje apropiado
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica
COHERENCIA Existe relacion entre las dimensiones
e indicadores
METODOLOGIA | Responde al propodsito del trabajo
considerando los objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de

investigacion

Observaciones:
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Anexo 4: Validacion de ficha de observacion

Universidad
Nacional
de Loja

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
FICHA DE OBSERVACION
Obijetivo: Aprobar la validez de las preguntas elaboradas en la ficha de observacion

Indicaciones:
e Se presentan 5 preguntas que seran evaluadas segun la experticia de los
evaluadores enfocados en las variables de la investigacion.

Titulo: Juego trabajo y la expresion corporal en nifios de Preparatoria de la Unidad
Educativa “Profesor Virgilio Abarca Montesinos” periodo 2023-2024.

Variable independiente: Juego trabajo

Variable dependiente: Expresién corporal.

Criterio para su validacion:
e Se debe presentar la matriz de operacionalizacion de variables
e Se debe presentar los instrumentos de recoleccién de datos
e El instrumento debe de estar validado por 3 0 mas expertos
DATOS DE EVALUACION DE EXPERTOS
Apellidos y nombres del experto:
1. Mgtr. Maria Fernanda Cardenas Santin.
2. Mgtr. Raquel Alexandra Ordofiez Ordofiez.
3. Mgtr. Maria Soledad Cardenas Palacios.
Autor: Mariela Lourdes Ramon Silva.

ASPECTOS DE VALIDACION:
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PREGUNTA 1: Utilizan los rincones de juego trabajo.
NO
APLICABLE MODIFICABL REGULAR DEFICIENT APLICABLE
INDICADORES CRITERIOS 100% E 50% E 0%
75% 25%

CLARIDAD Esta formado con lenguaje

apropiado y una adecuada

ortografia 'y signos de

puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion

logica
COHERENCIA Existe relacion entre las

dimensiones e indicadores
METODOLOGIA | Responde al proposito del

trabajo considerando los

objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al

tipo de investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 2: Muestra entusiasmo al ejecutar las actividades de la técnica juego
trabajo.

NO
APLICABLE MODIFICABL REGULAR DEFICIENT APLICABLE
INDICADORES CRITERIOS 100% E 50% E 0%
75% 25%

CLARIDAD Esta formado con lenguaje

apropiado y una adecuada

ortografia 'y signos de

puntuacién
ORGANIZACION | Existe una organizacion

logica
COHERENCIA Existe relacion entre las

dimensiones ¢ indicadores
METODOLOGIA | Responde al proposito del

trabajo  considerando los

objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al

tipo de investigacion

Observaciones:

PREGUNTA 3: Manipula pelotas de diferentes tamafios haciendo que reboten.

52




NO
APLICABLE MODIFICABL REGULAR DEFICIENT | APLICABLE
INDICADORES CRITERIOS 100% E 50% E 0%
75% 25%
CLARIDAD Esta formado con lenguaje
apropiado y una adecuada
ortografia 'y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion
logica
COHERENCIA Existe relacidon entre las
dimensiones e indicadores
METODOLOGIA | Responde al proposito del
trabajo  considerando los
objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al
tipo de investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 4: Coordina las diferentes actividades al aire libre: caminar, correr, saltar.
NO
APLICABLE MODIFICABL REGULAR DEFICIENT APLICABLE
INDICADORES CRITERIOS 100% E 50% E 0%
75% 25%
CLARIDAD Esta formado con lenguaje
apropiado y una adecuada
ortografia 'y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion
16gica
COHERENCIA Existe relacion entre las
dimensiones ¢ indicadores
METODOLOGIA | Responde al propdsito del
trabajo  considerando los
objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al
tipo de investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 5: Realizan desplazamientos 0 movimientos combinados utilizando el
espacio donde se encuentran.
NO
APLICABLE MODIFICABL REGULAR DEFICIENT APLICABLE
INDICADORES CRITERIOS 100% E 50% E 0%

75%

25%
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CLARIDAD

Estda formado con lenguaje
apropiado y una adecuada
ortografia 'y signos de
puntuacion

ORGANIZACION | Existe una organizacion
logica

COHERENCIA Existe relacion entre las
dimensiones e indicadores

METODOLOGIA | Responde al proposito del
trabajo  considerando los
objetivos planteados

PERTINENCIA El documento es adecuado al
tipo de investigacion

Observaciones:
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Anexo 5: Matriz de operacionalizacién

TITULO: Juego trabajo y la expresion corporal en nifios de preparatoria de la Unidad Educativa “Profesor Virgilio Abarca Montesinos” periodo 2023-

maestro pero con
un enfoque ludico
y colaborativo. Es
importante que el
docente esté
siempre en

rincones de Juego
Trabajo

libre: caminar, correr,
saltar.

5 Realizan
desplazamientos o
movimientos
combinados

2024.

VARIABLE Definiciéon Dimension Indicador Item Unidad de Técnica Instrumento

Conceptual Analisis
INDEPENDIEN | La técnica de La metodologia | Ficha de | e Docente Entrevista ale Guia de
TE: juego trabajo, Desarrollo del juego trabajo | observacion o Nifio/as profundidad Entrevista
Juego trabajo como la describe | personal ofrece una | 1 Utilizan  los e Observacion | e  Ficha de

segun el Fomentar variedad de | rincones de juego observacion

MINEDUC habilidades beneficios que | trabajo.

(2014), parece Resolver contribuyen al | 2 Muestra

enfocarse en la conflictos desarrollo integral | entusiasmo al

creacion de y al bienestar de | ejecutar las

ambientes de los nifios, | actividades de la

aprendizajes promoviendo un | técnica juego trabajo.

dinamicos y aprendizaje 3 Manipula pelotas

participativos, activo, de diferentes

donde los nifios significativo y | tamafios  haciendo

pueden placentero. que reboten.

involucrarse en 4  Coordina las

agt.iv.idades “Tipos de dif;r;ntes .

dirigidas por el actividades al aire
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busqueda de
nuevas estrategias
y enfoques
pedagodgicos que
se alineen con las
necesidades e
intereses de los
nifios, asi como
con los objetivos
del curriculo
educativo. Esto
implica estar
abierto a la
innovaciéon y a la
adaptacion
constante, con el
fin de
proporcionar a los
nifios experiencias
de aprendizaje
que sean
relevantes,
estimulantes y
significativas para
su desarrollo
integral (Pillajo et

utilizando el espacio
donde se encuentran.
Guia de entrevista

1 Segun su
conocimiento el
nilo es capaz de

aprender habilidades
y destrezas a partir de
la  implementacion
del juego trabajo?

2 (Cudles son los
beneficios que aporta
el juego trabajo en
los nifios de
preparatoria?

al., 2021).
DEPENDIENTE: | La expresion | Importancia -Poner en practica | Guia de entrevista | e Docente Entrevista ale Guia de
Expresion corporal C(.)I‘p.OI"fll es una | del . su creatividad. 3 ;Considera usted o Nifio/as profundidad Entrev.ista
disciplina que | movimiento Iy e Ficha de
L. que la expresion ., 5
permanece en el | estético, e Observacion observacion
D corporal es
ser humano a lo | comunicativo
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largo del tiempo,
permitiendo a las
personas expresar
y comunicar
consciente y
estéticamente  su
mundo interno a
través de un
lenguaje corporal
personal.  Tiene
como

finalidad el entren
amiento del
movimiento
estético,
comunicativo y ex
presivo, donde el
cuerpo utiliza el
movimiento
como herramienta
principal para logr
arun  desarrollo
fisico integral
y armonioso. Esto
significa  que la
expresion corporal
es la herramienta
mas  importante
que un nifio puede
utilizar

para comunicarse
desde temprana
edad, porque las

y expresivo,
donde el
cuerpo es una
herramienta
principal para
lograr un
desarrollo
fisico integral
y armonioso
en el nifio.

-Permite a las

personas
comprender y
adaptarse al

entorno que las
rodea.

-Esta
estrechamente
relacionada con la
capacidad de
controlar y
coordinar los
movimientos del
cuerpo.

-Valor educativo,
formativo y
pedagdgico  que
favorece de forma
eficiente a Ia
adquisicion de las
habilidades,

aprendizajes y

importante en el
desarrollo del nifio de

preparatoria?
4 ; Qué actividades
cree usted que
ayuda a desarrollar
la expresion

corporal en el aula a

los nifios de
preparatoria?

5 (De qué manera
cree Ud. que el juego
trabajo contribuye al
desarrollo de la
expresion corporal en
los nifios de

preparatoria?
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reacciones se
expresan a través
de

diferentes movimi
entos, ya sean
emocionales

o no, de forma co
nsciente

0 inconsciente
(Ludizaca &
Palacios, 2019).

destrezas motoras

y cognitivas.

-Puede ser un
componente
crucial para
mantener un estilo
de vida saludable.
-Esta
estrechamente
relacionada con el
funcionamiento

cognitivo.
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Anexo 6: Propuesta de guia de actividades

Universidad
Nacional
de Loja

Universidad Nacional de Loja

Carrera de Educacion Inicial

Titulo de la Propuesta

Guia de actividades metodologicas juego trabajo para el desarrollo de la expresion
corporal de los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa “Profesor Virgilio

Abarca Montesinos” Periodo 2023-2024

AUTORA:
Mariela Lourdes Ramdn Silva
TUTORA:

Magtr. Raquel Alexandra Ordofiez Ordoiiez

Loja — Ecuador

2024

. Educamos para Transformar o




1. Titulo de la propuesta

Guia de actividades metodoldgicas juego trabajo para el desarrollo de la expresion

corporal de los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa “Profesor Virgilio Abarca

Montesinos” Periodo 2023-2024
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2. Datos informativos de la institucion:

Institucion Educativa: Unidad Educativa “Profesor Virgilio Abarca Montesinos”
Nivel: Preparatoria

No. de participantes: 1 Docente y 33 nifios de nivel de preparatoria
Edades de los participantes: Nifios de 5 a 6 afios

Provincia: Loja

Canton: Saraguro

Parroquia: Urdaneta

Ubicacion: calles Zenobio Salinas e Instituciones

3. Problema

3.1  Descripcién del problema

La expresidn corporal es una disciplina que permanece en el ser humano a lo largo
del tiempo, permitiendo a las personas expresar y comunicar consciente y estéticamente
su mundo interno a través de un lenguaje corporal. La expresion corporal es el primer
medio de comunicacion que emplean los nifios y tiene como finalidad fomentar su lado
creativo, aumentando las capacidades cognitivas mejorando de esta manera
significativamente sus ganas por aprender a traves del desarrollo de las habilidades

motoras.

En la Unidad Educativa "Profesor Virgilio Abarca Montesinos"”, se ha podido
evidenciar que en los nifios de preparatoria tienen dificultades en la coordinacion de
movimientos, en la forma de comunicacién y socializacion, lo que influye negativamente
en su aprendizaje. La expresion corporal tiene un gran valor expresivo y comunicativo,
mas aun en la etapa de educacion infantil, ya que cuando el pequefio no tiene suficientes
habilidades para comunicarse a través del lenguaje oral, lo hace a través de diversos
movimientos corporales. Por todo lo anteriormente argumentado es imprescindible que
la metodologia didactica del juego trabajo se aplique en la practica educativa de los
infantes de preparatoria para de esta manera alcanzar el desarrollo eficiente de sus

habilidades motrices y cognitivas.
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3. Introduccion/Presentacion

La expresion corporal es, sin duda, una forma fundamental de comunicacion
humana. A través de gestos, movimientos y posturas, nuestro cuerpo transmite una amplia
gama de emociones, pensamientos y sensaciones. Es un lenguaje universal que trasciende
las barreras linguisticas y culturales, permitiéndonos conectarnos con los demas y con
nuestro entorno de manera profunda y significativa. Ademas, nos permite comunicar

nuestras intenciones, estados de &nimo y experiencias de una manera directa y auténtica.

La falta de destrezas en la motricidad puede limitar no solo su desempefio en el
aula, sino también en su desarrollo fisico y disposicion para participar en actividades

educativas.

Para responder a esta necesidad, el presente trabajo de integracion curricular
propone la elaboracion de una guia de actividades metodoldgicas juego trabajo para el
desarrollo de la expresion corporal de los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa
“Profesor Virgilio Abarca Montesinos” Periodo 2023-2024.

Esta guia esta disefiada para ser una herramienta practica y accesible para la
docente permitiéndoles implementar actividades que desarrollen la expresién corporal en

los nifios de preparatoria.
5. Metodologia
5.1 Tipo de propuesta

Esta propuesta utiliza un enfoque cualitativo para explorar y comprender
experiencias, perspectivas y significados de un tema, brindando informacion valiosa. Para
desarrollar la propuesta se utilizé un enfoque inductivo-deductivo. EI método inductivo
me permitié observar hechos individuales relacionados con la dificultad dada, y el método
deductivo, ya que tiene como objetivo distinguir el problema del desarrollo de la
expresion corporal en nifios de preparatoria. Este método se basa principalmente en el
juego trabajo, el cual se considera un concepto importante de ensefianza-aprendizaje. Para
ello se utilizaran 5 actividades en las que se practicara el contenido propuesto, Gnicamente

con el objetivo de mejorar la expresion corporal en los nifios de preparatoria.

Cada una de estas actividades estaran cuidadosamente estructuradas en una guia
metodoldgica destinada a la docente, proporcionando instrucciones claras y objetivos

especificos para cada actividad, asegurando asi un enfoque integral y efectivo en el
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desarrollo de la expresion corporal en los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa

“Profesor Virgilio Abarca Montesinos”
5.2  Destinatarios

La guia esta disefiada para la docente tutora del nivel de preparatoria de la Unidad
Educativa “Profesor Virgilio Abarca Montesinos”, la docente podra utilizar la guia de

actividades para desarrollar la expresién corporal de los nifios.

También servira para los 33 nifios del nivel de preparatoria de dicha institucion
educativa, ya que las actividades propuestas en la guia contribuiran al adecuado desarrollo

de sus habilidades motrices y comunicacionales.
5.3  Técnicas utilizadas para el desarrollo de la propuesta

Para el desarrollo de la propuesta, se emplearan diversas técnicas enfocadas en el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa
“Profesor Virgilio Abarca Montesinos”. Entre estas técnicas se destacan, el baile, musica,
tocar un instrumento, juego de roles, mimica, movimientos corporales, imitacion de

animales, jugar a la pelota y saltos coordinados entre otros
6. Objetivos:
6.1  Objetivo general:

¢ Diseflar una guia de actividades metodologicas juego trabajo para el desarrollo
de la expresion corporal de los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa
“Profesor Virgilio Abarca Montesinos” Periodo 2023-2024
6.2  Objetivos especificos:

e Seleccionar las actividades en base en la metodologia didactica juego trabajo para
desarrollar la expresion corporal en los nifios de preparatoria de la Unidad
Educativa “Profesor Virgilio Abarca Montesinos”

e Implementar 5 actividades didacticas, dinamicas y flexibles, para que permitan al

nifio de preparatoria de la Unidad Educativa explorar su expresion corporal.
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7. DISENO DE LA PROPUESTA

la

expresidén corporal de

los niinos de




Actividad. - N°1

EL PASEO DE LA FAMILIA CONEJO

Objetivo: Desarrollar desplazamientos guiados por la educadora, y desplazarse
libremente, coordinando los movimientos.

Numero de | todos los nifios
participantes:
Edad: De 5 a 6 anos
Duracion: De 20 a 30 minutos
Logro Lograr desplazamientos guiados por la educadora, y desplazarse
esperados: libremente, coordinando los movimientos.
Recursos Disfraces de conejos para la (maestra y nifios )
materiales: Tela, lana (elaboracion de trajes)
Fomix, cartén o cartulina (elaboracion de las orejas de conejo)
Organizacion Patio de la escuela

del espacio:

Descripcion  y | Actividades previas:
desarrollo  del | - Saludo de bienvenida
juego: - La maestra explica la actividad a realizar a los nifios.
Desarrollo del juego
e [amaestra camina por todo el patio con el grupo, ella representa
a la mama coneja y pasea con sus conejitos (nifios y nifias).
e [Esta mama4, teme que sus conejitos se pierdan, y cada vez que
realice un movimiento como alzar sus brazos y saltar los nifios,
deberan correr a sentarse alrededor de ella o rodearla.

Evaluacion Observar el nivel de coordinacion de los movimientos de cada nifios y
nifias de la unidad educativa
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Actividad. - N°2

AVENTURA EN EL BOSQUE

Objetivo: Narrar la aventura que todos los nifios deben seguir, utilizando el
cuerpo para superar diferentes obstaculos.

Numero de | Los 33 nifios y la maestra

participantes

Edad: De 5 a 6 aos

Duracion: De 20 a 30 minutos

Logro .Fomentar la expresion corporal a través del juego, ayudando a los

esperado: nifos a desarrollar habilidades de movimiento de todo el cuerpo de
manera divertida y colaborativa.

Recursos Cinta adhesiva para marcar el suelo, cojines, sillas, aros.

materiales:

Organizacion Patio de la escuela

del espacio:

Descripcion 'y
desarrollo del
juego:

Actividades previas:
- Saludo de bienvenida
- La maestra explica la actividad a realizar a los nifios
Desarrollo del juego
e Se narra una historia en la que los nifios son exploradores
en un bosque y deben usar su cuerpo para avanzar.
e Se crea un recorrido con diferentes "obstaculos" que los
niflos deben superar.
e Los obstaculos pueden incluir saltar de piedra en piedra
(cojines), pasar por debajo de ramas bajas (sillas), etc.

Evaluacion

Observacion directa de los movimientos como caminar y saltos de
cada uno de los nifios
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Actividad. - N°3

LA BANDA DE PUEBLO

Desarrollar la capacidad creativa y coordinacion de movimientos

Objetivo:
siguiendo un ritmo motriz y musical

Nuimero de | Los 33 nifios y la maestra
participantes
Edad: De 5 a 6 anos
Duracion: De 20 a 30 minutos
Logro Desarrollar en los nifios la expresion corporal a través de la musica y el
esperado: baile.
Recursos e QGuitarra
materiales: e Tambor

e Flauta

e Maracas

e Entre otros
Organizacion | Aula

del espacio:

Descripcion y
desarrollo del
juego:

Actividades previas:
- Saludo de bienvenida
- La maestra explica la actividad a realizar a los nifios
Desarrollo del juego
e La maestra hara grupos de 5 nifios
e Pedird a un grupo de nifios que tome algun instrumento musical
y que vayan tocando, segun los nifios escojan los instrumentos y
los demas iran bailando al ritmo que ellos toquen.
e Mientras los nifios vayan escuchando como tocan irdn
coordinando sus movimientos y los sonidos.

Evaluacion

Observacion de los gestos, posturas y movimientos utilizados por los
niflos para representar a su personaje en la banda de pueblo.
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Actividad. - N°4

EL CANGREJO Y LA SERPIENTE

Objetivo

Trabajar mediante el movimientos corporal en relacion con el
desplazamiento de un objetos

Nuamero de participantes

Los 33 nifios y la maestra

Edad:

De 5 a 6 aflos

Duracion:

De 20 a 25 minutos

Logro esperado:

Crear y adaptar movimientos, afiadiendo su propia creatividad
al imitar al cangrejo y la serpiente.

Recursos materiales:

2 pelotas medianas

Organizacion del espacio:

Patio de la escuela

Descripcion y desarrollo
del juego

Actividades previas:
- Saludo de bienvenida
- La maestra explica la actividad a realizar a los nifos
Desarrollo del juego
e Para esta actividad se realizardn en parejas y una de
ellas se coloca en un extremo del area del juego
e El docente debe entregar una pelota a cada nifio de la
pareja que va a iniciar el juego
e Ambos jugadores se tumban en el suelo boca abajo, con
las piernas juntas y la pelota encima de ellas; después
se desplazan imitando a una serpiente hasta el otro
extremo del espacio
e Inmediatamente sale el otro jugador el cual debe
arrastrarse al punto de inicio, con la pelota en la barriga
y moviéndose hacia atrds como cangrejo.

Evaluacion

Observacion como los nifios utilizan sus cuerpos al realizar los
movimientos en el juego del cangrejo y la serpiente de manera
clara y precisa
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Actividad. - N°5

EL JUEGO DE LAS ESTATUAS

Objetivo Desarrollar la motricidad gruesa de los nifios, al realizar diferentes
ejercicios de expresion corporal y movimiento.

Nimero de | Los 33 nifios y la maestra

participantes

Edad: De 5 a 6 afios

Duracion: De 20 a 25 minutos

Logro esperado:

Estimular a los nifios para que se desenvuelva y mueva su cuerpo con
las diferentes actividades.

Recursos
materiales:

No se necesitan materiales, solo un espacio como para hacer ejercicios,
caminar, moverse.

Organizacion del
espacio:

Patio de la escuela

Descripcion y
desarrollo del
juego

Actividades previas como:

- Saludo de bienvenida

- La maestra explica la actividad a realizar a los nifios

- Realizar algunos ejercicios para mover nuestro cuerpo en el mismo
sitio. Hacemos los movimientos en 10 tiempos. (1,2,3,4,5,6,7,8,9 y 10)
* Empezamos con movimientos de la cabeza, de arriba hacia abajo.

* Ahora en circulos.

* Movemos los brazos hacia arriba, hacia abajo.

* Luego en circulos grandes.

* Movemos nuestros hombros en circulos, hacia afuera y hacia adentro.
* Movemos la cadera en circulos y de un lado y para el otro.

* Movemos los pies como si patedramos un balon.

Desarrollo del juego

e Del grupo de participantes la maestra escogera a un nifio para
que lidere el juego.

e Caminamos libremente y el lider decide qué forma debemos
adoptar con nuestros cuerpos.

e Por ejemplo, hacer la estatua de un oso, los participantes deben
mantener la posicion por varios segundos.

e Seguimos caminando para después hacer la estatua de otros
elementos, por ejemplo: un arbol, una casa, una nube, un carro,
una manzana, etc. Todo dependera de la creatividad de los nifios
al formar las formas con sus cuerpos.

e Los nifios también pueden proponer los tipos de estatuas que
quieran formar con su cuerpo.

e El reto esta en realizar las formas mas complicadas o que no se
podrian realizar con nuestro cuerpo.
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quieran participar en la actividad.

Evaluacion Luego pueden jugar a crear estatuas entre dos 0 mas compafieros que

8. Resultados Esperados /alcance/

Se espera que los resultados de esta guia de actividades propuesta sea beneficiosa
para los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa “Profesor Virgilio Abarca
Montesinos” que contribuyan como herramienta enriquecedora en el logro del desarrollo
de su expresién corporal, de igual manera, se espera facilite la labor y el éxito de la
docente en su practica profesional.

9. Conclusiones

La implementacion de una guia de actividades metodoldgicas juego trabajo para
el desarrollo de la expresidn corporal en nifios de preparatoria de la Unidad Educativa ha
demostrado ser una estrategia valiosa y transformadora para dicha institucién educativa.
Este guia no solo facilitara el aprendizaje y el desarrollo de habilidades motoras, sino que

también enriquece la experiencia educativa de los nifios.
10.  Recomendaciones:

Se recomienda el uso de la guia por parte de la docente para el mejoramiento de
la expresion corporal en los nifios de preparatoria. Estas actividades no solo mejoraran su
capacidad de comunicacién y relacion con los demas, sino que también fomentaran la

creatividad, los movimientos coordinados y el bienestar fisico del infante.
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12. ANexos

Lista de cotejo

Indicador
N° | Nombres y apellidos | EI nifilo demuestra EI nifio utiliza su | El adapta su
de/la estudiante flexibilidad y cuerpo para explorar | expresién corporal
coordinacion en sus el es_pacio de forma | segln el contexto de
movimientos creativa la historia
Sl NO Si NO Si NO
01
03
04
05
06
07
08
09
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