Universidad
Nacional
deLoja

n

Universidad Nacional de Loja

Facultad Juridica Social y Administrativa

Carrera de Administracion Publica

“El Programa de Alimentacion Escolar y su impacto en los
resultados de aprendizaje de los estudiantes de la Unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros Valdivieso de la ciudad de Loja en el afo

2022-2023”

Trabajo de Integracion Curricular previo
a la obtencién del titulo de Licenciada en
Administracién Publica

AUTORA

Diana Stefania Pineda Castillo

DIRECTOR

Eco. Paul Stewar Cueva Luzuriaga

Loja-Ecuador
2024

.o Educamos para Transformar o .8



Sistema de Informacion Académico
Administrativo y Financiero - SIAAF

Universidad
Macianal
de Loja
———
1058

CERTIFICADO DE CULMIHACIﬂ!*I Y APROBACION DEL TRABAJO
DE INTEGRACION CURRICULAR

o, Cueva Luzurisga Paul Stewart, director del Trabajo de Integracién Curricular denominado *EL PROGRAMA DE ALIMENTACION
ESCOLAR Y 5U IMPACTO EN LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA MANUEL
IGHACIO MONTEROS VALDIVIESO DE LA CIUDAD DE LOjA EM BEL ARND 2022-2033% perteneciente al eshediante DIANA
STEFANIA PINEDA CASTILLO, con cédula de identidsd N* 1150732087,

Certifico:
Que luego de haber dirigido el Trabajo de Integracidn Curricular, habiendo realizado una revisibn exhaustiva para prevenir y

eliminar cusalquier forma de plagic, garantizando la debida honestidad académica, se encuentra concdlido, aprobade y estd en
condiciomnes para sar pressntado ante las instancias comespondientes.

Exz lo gue puedo certificar en honor a la verdad, a fin de que, de asi consideraro pertinente, el/la sefiorfa docente de la asignatura de
Integraciin Cwrricular, proceda al registro del mismo en el Sistema de Gestibn Académico como parte de los reguisitos de
acreditaciin de la Unidad de Integracidn Curricular del mencionada estudiants.

Loja, 9 de Febrero de 2024

Fl - . —
DIRECTOR DE TRABA)D DE INTEGRACION
CURRICULAR

Cerlificado TIC/TT.: UNL-2024-000514

171
Educomos para Transformar



Autoria del Trabajo de Integracion Curricular

Yo, Diana Stefania Pineda Castillo, declaro ser autor/a del presente Trabajo de Integracion
Curricular o de Titulacion y eximo expresamente a la Universidad Nacional de Loja y a sus
representantes juridicos, de posibles reclamos y acciones legales, por el contenido del mismo.
Adicionalmente acepto y autorizo a la Universidad Nacional de Loja la publicacion de mi
Trabajo de Integracion Curricular o de Titulacion, en el Repositorio

Digital Institucional — Biblioteca Virtual.

R s e
[EDA CASTI LLO

Cédula de identidad: 1150732087

Fecha: miércoles 23 de octubre de 2024
Correo electronico: diana.s.pineda@unl.edu.ec
Teléfono: 0986661230



Carta de autorizacioén del estudiante

Yo, Diana Stefania Pineda Castillo, declaro ser autor/a del Trabajo de Integracion Curricular
0 de Titulacion denominado: “El Programa de alimentacién escolar y su impacto en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad Educativa Manuel Ignacio
Monteros Valdivieso de la ciudad de Loja en el afio 2022-2023” como requisito para optar
por el titulo de Licenciada en Administracion Publica, autorizo al sistema Bibliotecario de la
Universidad Nacional de Loja para que, con fines académicos, muestre la produccion intelectual

de la Universidad, a través de la visibilidad de su contenido en el Repositorio Institucional.

Los usuarios pueden consultar el contenido de este trabajo en el Repositorio Institucional, en

las redes de informacidn del pais y del exterior con las cuales tenga convenio la Universidad.

La Universidad Nacional de Loja, no se responsabiliza por el plagio o copia del Trabajo de

Integracion Curricular o de Titulacion que realice un tercero.

Para constancia de esta autorizacion, en la ciudad de Loja, a los 23 dias del mes de octubre de

dos mil veinticuatro.

seie.
Autor/a: Diana Stefania Pineda Castillo
Cédula: 1150732087
Direccion: La dolorosa y Obrapia
Correo electronico: dianaspinedas@gmail.com
Teléfono: 0986661230
DATOS COMPLEMENTARIOS:
Director/a del Trabajo de Integracién Curricular o de Titulacion:

Eco. Paul Cueva Luzuriaga



Dedicatoria

Dedico este trabajo mis queridos padres Clemencia y Celso, quienes con su amor incondicional
y constante apoyo me han guiado en cada paso de este camino. A mis amados hermanos, por
su aliento y comprension en los momentos dificiles. Y a mi dulce hija, fuente inagotable de
inspiracion y motivo de mis esfuerzos. Esta tesis es el fruto de su amor y sacrificio. Gracias por

ser mi mayor motivacion y por creer en mi siempre."

Diana Stefania Pineda Castillo



Agradecimiento

Agradezco a la Universidad Nacional de Loja, por permitirme adquirir los conocimientos

necesarios para desarrollar mi formacion profesional.

A la Facultad Juridica, Social y Administrativa, a la Carrera de Administracion Publica por
permitir continuar con mis estudios, asi como también al personal docente por impartirme los
conocimientos necesarios, brindando el apoyo desinteresado a lo largo de estos afos de

educacion.

De igual manera agradezco a mi director de tesis el Eco. Paul Cueva Luzuriaga quien con sus
conocimientos ha podido guiarme de la mejor manera en el desarrollo del presente trabajo de

investigacion.

Diana Stefania Pineda Castillo

Vi



indice de contenidos

(08 171 (1] - WU R PP TRPPPTRRRRORS i
(00 4 ] Tor=Tod o] USSR TP i
Autoria del Trabajo de Integracion CUITICUIAr .........cccceveiririeiiieec e iii
Carta de autorizacion del eStudiante...........ccocviieiiiiiene e iv
DT [T (o - SR %
o [ o [=Tod o 0T 1= 1 (o PSSR Vi
INAICE A& COMENIADS ........ceoviceeec ettt vii
INAICE 8 FIGUIAS ......ceoeveceeee ettt X
INAICE DR TADIAS ........cvoeeveceeee ettt s s Xi
TNAICE AE ANEXOS ...ttt ettt Xii
1. THHUIO e s re e 13
2. RESUMEBN ...t 14
N N 01 1 - Uod SRS 15

3. T (oo [UTood o] o ISR 16
4. AT olo I 1o [ o I TSRS 17
N g1 (=T o0=T0 T | (=T USRS 17
4.2, BaSES TEOTICAS . .eveveviitiiiieieeie ettt sttt ettt sttt bbb 18
4.2.1 Alimentacion en la edad eSCOIAr..........ccccvevveverieveii e 18

4.2.2 Rendimiento aCatmiCO .......c.ccevvrieieieiierie et 20

4.3, MArCO LEGAL......ceeiieie et 20
4.3.1 Constitucion de la Republica del Ecuador ..........cccccoovevvevevenencininnne. 20

4.3.2 Ley Organica de Educacion Intercultural.............cccooveveiieieeieiieieenn, 21

4.3.3 Ley Orgéanica de Salud del ECu@dor...........cccceviieiinineiiee e 22

4.4, Marco ReferenCial ..o 22
Y 117 To ) o SRRSO 22

vii



A4.2 VISTON ..ottt 23

4.4.3 Plan Curricular INStituCIioNal ..........c.cocveveiiieieeiecie e 23
4.5, Marco CONCEPLUAL........ccvi it 24
4.5.1 Capital NUMANO ......ccviieiice s 24
4.5.2 La educacion y el capital hUMan0 ... 24
4.5.3 Intervencion en la infancia temprana ...........cccocceeveveivc s, 24
4.5.4 Programas de alimentacion escolar ...........ccccovvvveiniiinnnseneeecee 26
4.5.5 El papel de las expectativas de las madres y los padres en la desercion
el oT0] - T OSSPSR 26
4.5.6 Aporte nutricional en la educacién inicial...........cc.cccovevvevevciciccncee, 28
AV I=] (oo [o] [T 1 - RS STTT 29
5.1 Area de BSTUAIO ....cv.ceveeeceecieee ettt 29
5.2 Enfoque de 1a INVEStIgaCiON...........cooeiiiiiiiirereeee s 29
5.3 Disefio de 1a INVESLIQAaCION ........cccecviiieiice e 30
5.4 Tip0 de INVESTIZACION......coiviiiiiiiieiieiiesie st 31
ST T 1Y/ 11 (0o [0 LSRR 31
5.5.1 DESCIIPLIVO ...vevievecie ettt et nne e 31
5.5.2 ANAITTICO ...ecviiicice e 31
TG T =Tl ] (o LSOO 32
5.6.1 ENCUBSEA ...uveieiiie ettt sttt ettt beennee s 32
5.6.2 ENIEVISTA. ...cviivieieieieeie ettt sttt ne e 32
5.7 PobIaCiON Y MUESIIA.......cceeieiieie e 32
RESUITATOS ...t 34
6.1 ldentificar el desempefio académico de los estudiantes de la Unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros ValdiVieso..........ccccveiviiiiieieeie e 34
6.2 Determinar el grado de correlacion entre la alimentacion escolar y el

desempefio academico de los estudiantes de la unidad Educativa Manuel Ignacio

MONEEIOS VaAlIAIVIESO ... .ottt e e e e e e e e e e eae e e 44

viii



DESCUSTON <.ttt e e e e e e et e e e e e e e e e e eeeeens 47

CONCIUSIONES ...ttt 50
RECOMENUACIONES.......uieiiiiiic it 51
BibliOgrafia.........coviieeicc e 52
AANBXOS ...t 95



indice de figuras

Figura 1. Ubicacion geografica de la inStitUCION...........cccoovviieiecie i 29
Figura 2 Experiencia con el programa de alimentacion escolar.............cccocevervrennnne. 34
Figura 3 Influye en el rendimiento académico de los estudiantes..............cccccevenenen. 35
Figura 4 Mejora del programa para el beneficio de los estudiantes.............cccccueeuneee. 36
Figura 5 Proceso de entrega de la alimentacion escolar...........c.ccocvevevveieecesiesinene. 36
Figura 6 Mecanismos de informacion ............cccoccveiiiineine s 37
Figura 7 Cambio en el rendimiento...........ccooeiiiiiiiiiie e 38
Figura 8 Retroalimentacion recibida por [0S doCENtes .........cceevevvevieieeveece e, 39
FIQUIA O ASPECLOS .....viivieiiieie ettt sttt ettt et e e s e sae e esreeste e e e snaesneenean 39
Figura 10 Satisfaccion NULFICIONAL............ccceviiieiieie e 40
Figura 11 Frecuencia de alimentos después de SU entrega.........cccoeverereecrereeeneneene 41
Figura 12 Productos SUMINISIIAOS .........coverieiiiiieiisie e 42
Figura 13 Calificaciones globalmente............cccuevveiiiii i 43
Figura 14 Cambios en el bienestar emocional de su representando/da....................... 44



indice de tablas

Tabla 1 PODIACION Y MUESEIA ......ecveiiieiieeie e sae et nae e 32
Tabla 2 Frecuencia ODLENIAAS .......c.ooveiieiiiie e 45
Tabla 3 FreCUENCIa ESPEIradas .........ccviiiieeiie ettt 45
Tabla 4 Chi CUAAIAG0.........coe it 46

Xi



indice de Anexos

Anexo 1 Encuesta a padres de familia ............cccooiveviiiiiicincc e 55
Anexo 2 Evidencia fotografiCa...........coveieieiiiiiiiisieeee e 56
ANEXO 3 ENTIEVISTAS ...veiiviiiiieiieie ettt ettt 59
Anexo 4 Certificado de ADSIACT. ........cooiiiiiie e 62

xii



1. Titulo

“El Programa de Alimentacion Escolar y su impacto en los resultados de aprendizaje
de los estudiantes de la Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros Valdivieso de la ciudad
de Loja en el afio 2022-2023”
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2. Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado “El programa de Alimentacion Escolar y su
impacto en los resultados de aprendizaje de los estudiantes de la unidad educativa Manuel
Ignacio Monteros Valdivieso de la ciudad de Loja en el afio 2022-2023”

Este estudio reviste una importancia significativa al brindarnos un entendimiento profundo
sobre como la alimentacion escolar incide en el rendimiento académico de los estudiantes,
permitiéndonos observar una comparacion antes y después de la implementacion del programa.
el mismo se guio bajo los siguientes objetivos: Analizar la alimentacién escolar y su incidencia
en el rendimiento académico de los estudiantes de la Unidad Educativa Manuel Ignacio
Monteros Valdivieso de la ciudad de Loja, de igual forma se establecieron los objetivos
especificos: a) Identificar el desempefio académico de los estudiantes de la Unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros Valdivieso; b) Determinar el grado de correlaciéon entre la
alimentacion escolar y el desempefio académico de los estudiantes de la unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros Valdivieso. Para llevar a cabo esta investigacion, se adoptd un
enfoque metodoldgico mixto, combinando técnicas cualitativas y cuantitativas de tipo
descriptivo, incluyendo entrevistas con docentes y encuestas a padres de familia. Para analizar
la relacion entre la alimentacion escolar y el rendimiento académico, se empled el método
descriptivo-analitico y se aplico el test de Chi cuadrado. Uno de los descubrimientos mas
relevantes fue de que si existe una correlacion minima entre una alimentacion adecuada y un
mejor desempefio escolar. Se observo que los estudiantes bien alimentados tienden a mostrar
un rendimiento académico superior en comparacion con aquellos que tienen una nutricion
deficiente. En resumen, este estudio demuestra que la provision de colaciones escolares no solo
satisface una necesidad basica de los estudiantes, sino que también desempefia un papel
significativo en el desarrollo cognitivo, la concentracién y la mejora de la salud general.
Palabras claves: Alimentacion escolar, rendimiento académico, desarrollo cognitivo,

concentracion
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2.1 Abstract

The present research work entitled "The School Food Program and its impact on student
learning outcomes at Manuel Ignacio Monteros Valdivieso Educational Unit in Loja City, 2022-
2023

This study holds a significant importance in providing us a deep understanding of how school
food impacts students' academic performance, allowing us to observe a comparison before and
after the implementation of the program, the same that was guided by the following objectives:
To analyze school food and their impact on the academic performance of students at Manuel
Ignacio Monteros Valdivieso Educational Unit in Loja city, in the same way specific objectives
were established: a) Identify the academic performance of the students at Manuel Ignacio
Monteros Valdivieso Educational Unit; b) Determine the degree of correlation between school
food and the academic performance of students at Manuel Ignacio Monteros Valdivieso
Educational Unit. To carry out this research work, a mixed methodological approach was
adopted, combining qualitative and quantitative descriptive techniques, including interviews
with teachers and surveys to parents. To analyze the relationship between school food and
academic performance, the descriptive-analytical method was used and the Chi-square test was
applied. One of the most relevant discoveries was that there is a minimal correlation between
adequate nutrition and better academic performance. It was observed that well-nourished
students tend to show higher academic performance compared to those with poor nutrition. In
summary, this study demonstrates that providing school snacks not only meets a basic need of
students, but also plays a significant role in cognitive development, concentration and overall
health improvement.

Keywords: School food, academic performance, cognitive development, concentration.
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3. Introduccion
El presente estudio de investigacion se concentra en examinar el programa de Alimentacion
Escolar y su repercusion en los resultados de aprendizaje de los alumnos de la Unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros Valdivieso en la ciudad de Loja, durante el periodo 2022-2023. Se
fundamenta en la importancia de comprender como los habitos alimenticios inciden en el
desempefio académico, especialmente dentro del entorno escolar. La relevancia de esta
investigacion radica en la estrecha relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico,
donde se evidencia que una dieta adecuada impacta no solo en la salud fisica, sino también en
el bienestar mental y en la capacidad de concentracidn y aprendizaje de los estudiantes. Por otro
lado, el planteamiento del problema se enfoca en determinar como la calidad y la regularidad
de la alimentacion escolar pueden influir en el rendimiento académico de los alumnos de la

Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros Valdivieso.

Este estudio proporciona beneficios significativos para el sector educativo al ofrecer una
comprension mas profunda de la relacion entre la alimentacion escolar y el rendimiento
académico. La investigacion se fundamenta en estudios previos, como el realizado por Espin,
(2014), que explord los habitos alimenticios y su influencia en el rendimiento escolar de nifios
de educacion inicial en la provincia de Pichincha. Con el fin de explorar posibles relaciones
entre las variables estudiadas, se formularon hipétesis que posteriormente fueron sometidas a
prueba mediante analisis estadisticos, incluyendo el test de Chi cuadrado. Los resultados
revelaron una correlacion significativa entre el programa de alimentacion escolar y el

rendimiento académico de los estudiantes.

Es importante resaltar tanto los alcances como las limitaciones de este estudio. Los resultados
obtenidos se sustentan en datos recopilados en un periodo y contexto especificos, lo que podria
restringir su aplicabilidad a otras poblaciones o entornos. No obstante, el 72% de docentes
calificaron su experiencia con el programa como buena, dando que ha tenido un impacto
mayormente positivo en el desempefio académico de los estudiantes de la institucion. Por otro
lado, los representantes refuerzan la percepcion positiva sobre el impacto del Programa de

Alimentacion Escolar en el entorno educativo de la institucion.
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4. Marco tedrico
4.1 Antecedentes

Partiendo con Espin, (2014), y su tema “Los habitos alimenticios y la influencia en el
rendimiento escolar en los niflos y nifias de educacién inicial “jardin escuela primavera”,
provincia de pichincha, cantén quito, parroquia Tumbaco”, donde su objetivo es determinar los
habitos alimenticios y como influye en el rendimiento escolar de los nifios y nifias de educacion
inicial del JARDIN ESCUELA “PRIMAVERA” provincia de Pichincha, cantén Quito,
parroquia Tumbaco. Los resultados obtenidos se basan en la aplicacién de un enfoque de
estudio cualitativo. Este enfoque implica la realizacion de mediciones controladas de los datos
recopilados. Como resultado, se identificaron deficiencias en los habitos alimenticios de nifios
y nifias, lo que tiene un impacto negativo en su bienestar mental. Esta descompensacion puede
ocasionar dificultades en la realizacion de sus tareas escolares y otras actividades diarias, 1o
que, a su vez, afecta su proceso de aprendizaje.

Ademas del enfoque cualitativo, se llevd a cabo una investigacién descriptiva con el
propdsito de evaluar el estado actual del objeto de estudio, que constituye el problema central
de la investigacion. Para recopilar informacion sobre los habitos alimenticios, se empleo
principalmente la encuesta como técnica, lo que posibilité una comprensién mas profunda y
detallada del tema. Este estudio se beneficiara del analisis exhaustivo de investigaciones previas
que han abordado la conexion entre los habitos alimenticios y el rendimiento escolar. La
revision de los resultados obtenidos en investigaciones anteriores no solo enriquecera el marco
tedrico de la presente investigacion, sino que también proporcionara una base sélida para la
comparacion y analisis de los datos recopilados en este proyecto especifico.

La revisién de la literatura existente permitird una contextualizacion mas profunda de la
relacion entre la alimentacion y el desempefio académico, brindando asi una comprension mas
completa de cémo los habitos alimenticios influyen en los logros educativos de los nifios y
nifias que participan en la educacion inicial del Jardin Escuela "Primavera”. Esta metodologia
contribuird a una vision mas integral y fundamentada de los factores que impactan el
rendimiento académico en este contexto especifico.

El estudio realizado por Andrade, (2010), con su tema titulado “La desnutricion infantil
y su incidencia en el aprendizaje de los nifios y nifas del jardin de infantes “juan leén mera”,
parroquia La Concepcion, provincia del Carchi en el afio lectivo 2009-2010”, donde su objetivo

es investigar la influencia de la desnutricion infantil en el aprendizaje, de los nifios y nifias del

17



jardin de infantes “Juan Ledn Mera”, parroquia La Concepcion, canton Mira, provincia del
Carchi, en el afio lectivo 2009-2010. Este proyecto implica llevar a cabo una meticulosa
medicion de los datos recopilados, revelando que tanto nifios como nifias experimentan fatiga,
somnolenciay falta de actividad antes, durante y después de la jornada escolar debido a diversas
circunstancias. Uno de los principales desencadenantes de esta problematica es la desnutricion,
la cual ejerce un impacto negativo en su bienestar mental, afectando sus habilidades para llevar
a cabo tareas escolares y actividades cotidianas. Esta situacion obstaculiza su proceso de
aprendizaje y dificulta la asimilacion de nueva informacién, lo que repercute en la falta de una
base solida para el futuro.

La poblacion del estudio fue de 35 participantes, quienes completaron encuestas
dirigidas tanto a maestros como a padres de familia. Para la interpretacion de datos, se
emplearon técnicas estadisticas, presentando los resultados en cuadros y graficos estadisticos.
Los resultados del estudio revelaron una estrecha relacién entre una alimentacion de calidad y
una respuesta eficaz a los problemas planteados en la institucion y fuera de ella. Como
conclusion, se afirmé que existe una correlacion positiva entre una alimentacion saludable, con
alimentos de calidad, y el rendimiento académico. Estos hallazgos son fundamentales para
comprender la importancia de la nutricion en el contexto educativo y constituirdn un
antecedente valioso para el presente estudio.

4.2. Bases tedricas

Se tom6 como referencia los siguientes estudios de caso relacionados a la alimentacion
escolar:

4.2.1 Alimentacion en la edad escolar

La edad escolar, es una etapa donde los nifios/as desarrollan su capacidad intelectual,
modelan la relacion con su entorno y fortalecen sus capacidades fisicas.

Esta etapa, que abarca desde los 6 hasta los 15 afios de edad segln la definicién de la
UNICEF, (2015) representa un periodo fundamental para el desarrollo integral de los nifios. La
UNICEF sostiene que los nifios de la edad escolar mencionada, se encuentra marcada por un
enfoque central en el aprendizaje, que se logra tanto en las aulas como a través de juegos y
relaciones con los demas.

Desde esta perspectiva, se aprecia que, durante la etapa escolar, los estudiantes no solo
adquieren conocimientos académicos, sino que también experimentan cambios significativos y
nuevas vivencias en su entorno. Estas experiencias desempefian un papel crucial en su
desarrollo intelectual, contribuyendo a moldear su perspectiva del mundo y fortaleciendo las

bases para un crecimiento integral. Asi, la edad escolar no solo se presenta como un periodo de
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instruccion formal, sino también como un momento en el cual los nifios/as construyen los
cimientos de sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales.

Asimismo, es de suma importancia asegurar una alimentacion adecuada a lo largo de
cada ciclo de vida, especialmente durante ciertas etapas donde ocurren cambios significativos
tanto a nivel fisico como mental en el individuo, como es el caso de la edad escolar. Debido a
todas las fases por las que el nifio/a atraviesa, se debe prestar especial atencion a la calidad de
la alimentacion que recibe, ya que esto le proporcionara los nutrientes necesarios para que su
desarrollo fisico e intelectual alcance su maximo potencial.

Por otra parte, durante esta etapa de desarrollo, la dieta diaria de este grupo etario debe
incluir todos los macro y micronutrientes esenciales. Estos nutrientes se obtendran a traves de
una alimentacion variada y de alta calidad que se les ofrezca a los nifios/as. Es crucial tener en
cuenta que estan experimentando un desarrollo activo del sistema dentario, 6seo y muscular,
asi como la maduracion del sistema inmune, y que estos aspectos estan fuertemente
influenciados por los buenos habitos alimentarios.(Hernandez, 2014)

Es importante tener en cuenta que los escolares pueden atravesar episodios de poco
apetito en diferentes fases de crecimiento. Por ende, si reducen su ingesta alimentaria, deben
evitar correr el riesgo de malnutricién, ya sea por deficiencia o exceso de nutrientes. Por
consiguiente, es esencial que la dieta de los escolares esté basada en las recomendaciones
establecidas por organismos confiables. Una de estas recomendaciones son las Ingestas
Dieteticas de Referencia (IDR), que proporcionan orientacion sobre los nutrientes necesarios
para mantener una buena nutricion y reducir la incidencia de enfermedades cronicas. (Raymond
& Morrow, 2015)

Por lo tanto, el aporte nutricional se debe basar en lo siguiente:

e Energia: se tomara en cuenta varios factores como es la actividad del infante,
edad y el metabolismo. El aporte de este nutriente debe ser el adecuado para
evitar el aumento excesivo de peso y que permita ahorrar proteinas. Basandose
en las IDR, la dieta debe tener el 50-60 % provenientes de los hidratos de
carbono y del 30-40 % provenientes de las grasas

e Vitaminas y minerales: el aporte de estos micronutrientes (calcio, hierro,
vitamina D, zinc, etc.) son de ayuda para el desarrollo y crecimiento. Cada uno
de ellos, tiene una ingesta recomendada. Su deficiencia, se puede cubrir con
suplementos, pero siempre se debe priorizar la ingesta mediante una adecuada

alimentacion. (Raymond & Morrow, 2015)
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4.2.2 Rendimiento académico

Segun Vicufa, (2003), la evaluacion del conocimiento adquirido en el ambito educativo
es un reflejo del proceso de formacion académica. A traves de ella, se busca determinar si una
persona ha logrado un buen aprendizaje durante su trayectoria educativa, lo cual puede
evidenciarse, en parte, en las calificaciones obtenidas en los centros educativos a los que asiste.
Estos resultados se obtienen y evaltan en periodos académicos especificos, utilizando métodos
cuantitativos o cualitativos, para estimar si los estudiantes han alcanzado los objetivos
establecidos para esa etapa.

En este proceso, el estudiante y el docente son actores fundamentales, ya que la
interaccion entre ambas partes en el area pedagdgica es esencial. Es crucial que los estudiantes
cuenten con la motivacién y las herramientas necesarias para un aprendizaje efectivo. De esta
manera, podran obtener un rendimiento académico satisfactorio y lograr un desempefio 6ptimo.

Es responsabilidad de los educadores facilitar todo lo necesario para que los estudiantes
puedan alcanzar sus objetivos académicos. La motivacion y el apoyo adecuado son
fundamentales para que los estudiantes puedan desarrollar su maximo potencial en el proceso
de aprendizaje. Al proporcionarles las condiciones favorables, se fomenta un rendimiento
académico positivo y se les brinda la oportunidad de cumplir con sus metas educativas. (Emilia
& Ovares, 2019)

4.3. Marco Legal

La Educacion es un derecho humano fundamental y, como tal, desempefia un papel
crucial en el desarrollo sostenible, la promocion de la paz y la estabilidad tanto dentro de cada
pais como entre naciones. Es un medio indispensable para permitir la participacion plena en los
sistemas sociales y econémicos del siglo XXI.

En el contexto de Ecuador, la Constitucion de la Republica es el principal marco legal
que abarca el derecho a la educacion. Esta normativa establece las bases fundamentales para
garantizar el acceso a una educacion de calidad para todos los ciudadanos. La Constitucién
reconoce la importancia de la educacién como un derecho y un deber del Estado y la sociedad
para asegurar el desarrollo integral de las personas y la construccion de una sociedad mas justa
y equitativa. (Gentilli, 2015)

4.3.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

La promulgacion de la Constitucion de 2008 en Ecuador marc6 un hito significativo en

la politica alimentaria y en el enfoque hacia la nutricion y la soberania alimentaria. Dicho

documento, en los articulos 13 y 281, establece una serie de principios y directrices para los
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programas gubernamentales de alimentacién, que abarcan desde la produccion hasta el
consumo de alimentos.

En consonancia con el articulo 3 de la Constitucion, el Estado ecuatoriano asumio la
responsabilidad de garantizar, sin discriminacion alguna, el efectivo goce de los derechos
fundamentales, entre ellos la educacién, la salud, la alimentacion, la seguridad social y el acceso
al agua para todos sus ciudadanos. Asimismo, se establecié como un deber primordial del
Estado la planificacion del desarrollo nacional, la erradicacion de la pobreza y la promocion del
desarrollo sustentable, con el objetivo de alcanzar el anhelado "Buen Vivir", un concepto
central en la vision de una sociedad equitativa y préspera.

En cuanto al sistema educativo, el articulo 26 de la Constitucion proclama que la
educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y una obligacion ineludible para
el Estado. Se le concede un papel central en la politica publica y en la inversion estatal, al ser
considerada garantia de igualdad e inclusion social y un requisito esencial para el logro del
Buen Vivir. En este sentido, la educacion se concibe como participativa, intercultural, inclusiva,
de calidad y calidez.

Seguido el Articulo 27 destaca la perspectiva humana en la educacion, asegurando un
desarrollo integral para los individuos en un entorno que respete los derechos humanos, el
medio ambiente sustentable y la democracia. Se busca impulsar la equidad de género, la justicia,
la solidaridad y la paz, al mismo tiempo que fomentar el sentido critico, el arte, la cultura fisica,
la iniciativa personal y comunitaria, y el desarrollo de habilidades y competencias para la
creacion y el trabajo.

Por otro lado, el Articulo 44 resalta la importancia del desarrollo integral de las nifias,
nifios y adolescentes, reconociendo su derecho a desplegar su intelecto, capacidades,
potencialidades y aspiraciones en su entorno familiar, escolar, social y comunitario. El Estado,
la sociedad y la familia tienen la responsabilidad de promover el desarrollo pleno y asegurar el
ejercicio total de sus derechos.

Para garantizar el bienestar de las nifias, nifios y adolescentes, el Articulo 46 insta al
Estado a adoptar diversas medidas que aseguren su cuidado y atencion integral. Entre ellas,
destaca la atencién a menores de seis afios, con énfasis en la nutricion, la salud, la educacion y
el cuidado diario, en un marco de proteccion integral de sus derechos. (Asamblea Nacional.,
2011)

4.3.2 Ley Organica de Educacion Intercultural
La ley Organica de Educacion Intercultural, el articulo 1 de la presente Ley consagra el

derecho a la educacion y establece los principios y fines generales que guian el sistema
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educativo ecuatoriano dentro del marco del Buen Vivir, la interculturalidad y la
plurinacionalidad. Es una declaracion que asegura la importancia y el enfoque que se debe
brindar a la educacion en el pais.

Asimismo, el articulo 2 de la Ley resalta que la actividad educativa se desarrolla bajo
principios generales que constituyen los fundamentos filosoficos, conceptuales vy
constitucionales que orientan todas las decisiones y acciones en el ambito educativo. Estos
principios sirven como base sélida para la toma de decisiones y la planificacion educativa en
concordancia con los valores y objetivos del sistema educacional.

En congruencia con la Ley Organica de Educacion Intercultural, es imperativo que el
Estado vigile el cumplimiento de estos articulos vigentes para asegurar que los nifios,
adolescentes y jovenes tengan acceso a una educacion de calidad, protegiendo asi sus derechos
y bienestar. La educacion debe ser un espacio propicio para el aprendizaje y formacién de los
estudiantes, brindandoles oportunidades para desarrollarse como futuros profesionales
destacados en sus areas de interés. (Ministerio de Educacion, 2018)

4.3.3 Ley Organica de Salud del Ecuador

La Ley Organica de Salud del Ecuador, promulgada por la Asamblea Nacional
Constituyente en 2012, tiene como objetivo establecer una politica intersectorial de seguridad
alimentaria y nutricional. Esta politica busca eliminar los malos habitos alimenticios y fomentar
una conciencia en la poblacion sobre la importancia de una alimentacion saludable. En el
articulo 16 de la ley, se enfatiza en la necesidad de mejorar los habitos alimenticios, lo cual
contribuird a mantener una buena calidad de vida y una estabilidad en la salud de las personas.

Ademas, el articulo 18 destaca la importancia del trabajo conjunto entre las autoridades
sanitarias, los gobiernos seccionales, las camaras de produccion y los centros universitarios.
Mediante esta colaboracion, se llevaran a cabo actividades para informar a la comunidad sobre
el valor nutricional de los alimentos. El objetivo es educar y concientizar a las personas para
que puedan tomar decisiones informadas y saludables en relacion con su alimentacion.

Ley Organica de Salud del Ecuador busca concientizar a la poblacion y garantizar que,
a través de la mejora de sus habitos alimenticios, puedan mantener una buena calidad de vida.
Asimismo, se pretende brindar informacion sobre las propiedades nutricionales de los alimentos
propios de cada region y del pais en general. (Ley Orgéanica de Salud, 2022)
4.4.Marco Referencial
4.4.1 Mision

Nuestra Institucion Educativa es formadora de entes con muestras y compromisos de

cambio, capaces de ejercer liderazgo, que promuevan un clima de armonia y buenas relaciones
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humanas, que unifiquen esfuerzos para enfrentar el reto de los avances tecnoldgicos, que en un
ambiente agradable impulsen la investigacion, la practica de valores, la promocion de la cultura
y el deporte; siendo entonces emprendedores, protagonistas del mejoramiento de su calidad de
vida, e impulsadores del bien comun, respondiendo a criterios de inclusion e igualdad de
oportunidades.

4.4.2 Vision

La Unidad Educativa “Manuel Ignacio Monteros Valdivieso”, aspira consolidarse hasta
el afio 2015 como Unidad Educativa del Milenio Tipo Mayor, con excelente calidad educativa,
donde toda la poblacién estudiantil de la Comunidad de Obra Pia y sectores aledafios se
beneficien de sus servicio; contando con directivos y docentes altamente capacitados,
empoderados de su actividad, con mistica de trabajo, que promuevan un excelente clima
organizacional de buenas relaciones interpersonales, libres de conflictos, gestiona dores y
planificadores eficientes y eficaces; que los estudiantes se caractericen por tener un alto nivel
de desarrollo del pensamiento l6gico, critico y creativo, siendo responsable de su propio
aprendizaje, con bases pedagogicas actualizadas, con una participacion activa, creativa, critica,
reflexiva, honesta, de personalidad auténoma y solidaria, a continuar sus estudios superiores y
a contribuir al desarrollo social productivo, local, regional y nacional.

4.4.3 Plan Curricular Institucional

El proyecto educativo constitucional del colegio Manuel Ignacio Montero refleja la
importancia de adaptarse a los cambios continuos que la sociedad demanda.

Por otro lado, el Plan Curricular Institucional (PCI) no cuenta con una evaluacion
constante a nivel pedagdgico y curricular, lo que impide realizar los cambios necesarios para
mejorar el desempefio docente y asegurar que el curriculo guie todas las acciones educativas.
El PCI abarca el conjunto de planes curriculares de area (PCA), pero en el disefio curricular del
colegio Manuel Ignacio Montero Valdivieso, solo se presenta una planificacion anual por
unidades, basada en el curriculo proporcionado por el Ministerio de Educacion. Esto omite el
nivel de secuenciacion meso curricular del PCI, que los profesores deberian llevar a cabo
organizados por areas. Esta falta de continuidad en la planificacion provoca que las unidades
didacticas se desarrollen conforme avanza el afio lectivo, sin tener en cuenta que el PCI debe
construirse antes del inicio del afio escolar para asegurar una debida relacion de alcance,
secuencia y continuidad en caso de cambios de docente.

El Plan Curricular de la Unidad Didactica se compone de datos informativos, titulo de
la unidad, objetivos institucionales y del area, destrezas del area y del afio, contenidos

desglosados, metodologia, recursos didacticos y evaluacion. Los docentes se apoyan en las
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planificaciones suministradas por editoriales, sin considerar la situacion real dentro de la
institucion educativa. Ademas, en la implementacion cotidiana de dichas planificaciones, no se
asegura la coherencia légica entre lo delineado en la unidad didactica y lo establecido en el plan
de clase.

4.5. Marco Conceptual

4.5.1 Capital humano

Segun Baffour, (2015), establece que el capital humano es el conjunto de habilidades,
experiencias y conocimientos que las personas acumulan a lo largo de su vida, y que les
permitird realizar actividades mas productivas. Ademas, sefiala que muchas actividades que
hasta entonces se consideraban de consumo, como son: salud, educacion o migracion interna
con la finalidad de conseguir un mejor trabajo, son realmente una inversion.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdémico reconoce al capital
humano como la estrategia que genera cohesion social y prosperidad econémica, y manifiesta
la necesidad de que los paises cuenten con politicas coherentes que incentiven a personas de
todas las edades a estudiar.(Guisan & Neira, 2006)

4.5.2 La educacion y el capital humano

La produccion nacional se incrementaba en mayor proporcion que la mano de obra, la
maquinaria y la tierra, y que la explicacion para este fendmeno era el capital humano.

Son varios los factores que contribuyen a incrementar este stock: el entorno social, la
familia, la 15 escuela, por mencionar unos cuantos, aportan al conjunto de habilidades, pero
entre ellos, la educacion es el principal factor que las produce.

Si bien esta disertacién no busca calcular los retornos a la inversién que recibiria un
individuo por educarse un numero X de afios, es crucial destacar la importancia de la educacién
dentro de la economia, para ayudar a entender por qué los gobiernos invierten en educacion y
en programas relacionados. (Baffour, 2015)

4.5.3 Intervencion en la infancia temprana

Si bien son muchos los beneficios de la educacion para las personas y en general para
la sociedad, la literatura indica que existe una importante diferencia en el desarrollo cognitivo
de las nifias y los nifios cuando han sido intervenidos en la infancia temprana, por esto la
economia de la educacion en una de sus ramas estudia este tipo de intervenciones, para justificar
la inversion en programas que estimulen a los individuos en esta etapa crucial en la formacién

del ser humano.
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Las nifias y los nifios que nacen en familias desfavorecidas, desde pequefios van a tener
una brecha de ingresos frente a las familias aventajadas ya que las inversiones en ellos son
menores (Zhan, 2006)

El conjunto de factores que interactian en la formacion del cerebro en la infancia
temprana, determina el desarrollo de las capacidades y habilidades tanto cognitivas como no
cognitivas. Las politicas enfocadas a intervenir en la primera infancia buscan igualar las
oportunidades de las nifias y nifios y corregir la influencia del factor intergeneracional en las
condiciones socioecondmicas de las personas (Campos et al., 2010)

El crecimiento de la ciudad estd estrechamente relacionado con la educacion de sus
miembros. Es ampliamente reconocido que la educacion en todos los niveles no solo aumenta
la productividad de las empresas, sino que, lo que es mas importante, permite que las personas
se comprendan mejor a si mismas y se conviertan en mejores ciudadanos.

Para alcanzar estos niveles de desarrollo a través de la educacion, es necesario que las
personas se involucren plenamente en el proceso educativo desde edades tempranas, y para ello
es necesario que disfruten plenamente de su estado fisico y emocional. Una de estas condiciones
es la nutricion adecuada, por lo que la politica debe incluir un enfoque estratégico para erradicar
la desnutricion infantil.

Un estudio en 2005 conducido por la CEPAL en torno a los efectos de la desnutricion
en Ecuador, concluyd que, en ese afio, los promedios de afios de escolaridad de los niveles
primarios y secundarios muestran una diferencia negativa de 3 afios de escolaridad entre los
nifios desnutridos respecto a los no desnutridos. Los nifios desnutridos muestran una proporcién
significativamente menor de estudiantes que alcanzan la secundaria completa (2.5% frente a un
29%) frente a los no desnutridos. Entre quienes tienen algun grado de escolaridad, el 88.3% de
los nifios desnutridos solo asisti6 a la primaria, comparado al 43% de quienes no son
desnutridos. Finalmente, solo el 3% de los nifios desnutridos alcanzan los 12 afios de
escolaridad, frente al 31% de los no desnutridos (Medellin Torres, 2004)

Sobre este Ultimo punto, se encuentra una irénica realidad. Los presupuestos para estos
programas han ido aumentando durante los ultimos afios, sin embargo, su financiamiento sigue
siendo una de las principales limitaciones. Las asignaciones presupuestarias sobre los
programas de alimentacion en el Ecuador no dependen en mayor medida de los resultados que
ofrecen o buscan sino de la capacidad de influencia de los directivos de dichos programas

(Guillermo Fuenmayor Raul Egas, 2010)
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4.5.4 Programas de alimentacion escolar

Segun Chinen & Cueto, (2001), sefialan que los programas de alimentacion escolar son
transferencias directas de raciones alimenticias cuya intervencion busca de forma indirecta
mejorar el desempefio de los estudiantes.

La alimentacion escolar genera efectos positivos en el rendimiento de las nifias y los
nifios. En primer lugar, mejoran el estado nutricional de los. En segundo lugar, las y los menores
con problemas nutricionales mejorar las habilidades cognitivas durante el tiempo que se estan
alimentando en la escuela. Por ultimo, los padres en situacion de pobreza tienen incentivos
econdmicos para enviar a sus hijos a la escuela, ya que este desayuno escolar que reciben las y
los menores representa un ahorro para la familia.(Soraya; & Antonio, 2002)

Por tanto, existe un gran incentivo para el gobierno en financiar estos programas. En
primer lugar, mejora el estado nutricional de las y los menores que es un asunto fundamental
para el bienestar social, e incrementa la tasa de matriculacion que es un objetivo dentro del Plan
Nacional de Educacion en el pais. En el Ecuador los programas de asistencia alimenticia surgen
en los afios 50° con la llegada de las oficinas del programa mundial de alimentos de las Naciones
Unidas. Este programa fue creado en 1962 para ayudar a las personas en condiciones
vulnerables en la lucha contra el hambre (Coloma, 2021)

Los programas de alimentacién tanto en Ecuador como el mundo, buscan de manera
indirecta mejorar el desempefio académico de los estudiantes, a través de mejorar el estado
nutricional, y generar un incentivo para que los nifios asistan a la escuela, no solo por el hecho
de asistir, sino como se menciond, la educacion permite a las nifias y los nifios en el futuro tener
mayores probabilidades de insertarse al mercado laboral con mejores ingresos. Aunque este
estudio, no busca medir el desempefio escolar como tal, ni el retorno a la inversion de las nifias
y nifios que recibieron el programa, es un primer alcance para evaluar el desempefio del
programa medido a través de indicadores educativos que posteriormente puede servir para
realizar un analisis de impacto del programa. (Guillermo Egas, 2010)

Por lo tanto, el gobierno en los distintos paises y principalmente en los de América
Latina cumple un rol fundamental en asignar bienes y servicios publicos para mitigar las
disparidades entre la poblacion. Sin embargo, cualquier inversion debe estar sujeta a una
posterior evaluacion, principalmente las que destinan recursos publicos a programas tan
sensibles para el desarrollo como son los destinados a formar capital humano.

4.5.5 El papel de las expectativas de las madres y los padres en la desercion escolar
La desercion como fendmeno constituye un caso particular, pues como se menciona con

anterioridad “en edades tan tempranas las nifas y nifios no desertan, son retirados del sistema
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educativo”. Por lo que juega un papel fundamental lo que las madres y padres esperan obtener
producto de que sus hijas e hijos se eduguen en un sistema formal, para tomar la decision de
dejarlos o no en la escuela.

Bermudez, (2014) sefiala que la formacion de las expectativas parte del principio de la
racionalidad en el comportamiento de los agentes, mediante el cual los individuos observan el
comportamiento de las variables en el periodo anterior, procesan la informacion que consideran
relevante y toman la mejor opcion. Sin embargo, no todos los agentes disponen de la misma
informacion, por tanto, las expectativas de las madres y padres varian, y esto a su vez podria
determinar de forma distinta la decisién de educar o no a sus hijas e hijos.

Segun Zhan, (2006), estudio la relacion de las expectativas en la participacion de las
madres y padres en el proceso educativo de las nifias y nifios y encontré que las madres y padres
cuyas expectativas en sus hijas e hijos son mayores, participan activa y regularmente en las
actividades escolares, asi como apoyo en las actividades extra escolares.

Por otro lado, en estudios que determinan la relacion de las expectativas de las madres
y padres en la educacion de sus hijas e hijos segun su nivel socioecondémico, se encontré que
las madres y padres cuyo nivel socioeconémico es mas bajo, presentan menor interés en que las
nifias y nifios continlen asistiendo a la escuela ya que perciben esto como una pérdida de tiempo
que no incidira en la insercién futura al mercado laboral (Zerizghy et al., 2009)

Por el contrario, las madres y padres con niveles economicos mas elevados, esperan que
sus hijas e hijos alcancen mayores niveles de escolaridad.

No obstante, el autor Davis, (2005) concluyen que los padres con altas expectativas en
la educacion logran desarrollar esas expectativas en sus hijas e hijos, independientemente de su
nivel econdmico. los autores sefialan que las expectativas bajas de los padres no solo se
determinan por un bajo nivel socioeconémico, sino también por factores como interrupcién
familiar y un nimero elevado de hermanos, y estos a su vez tiene una relacion de causalidad
con la desercion escolar o la exclusion de las nifias y nifios del sistema educativo.

Torres, (2004) en su revista “Panorama Social de América Latina” senala que este es el
principal problema que un gobierno debe atacar dentro de la educacion para garantizar la
inclusion social y la igualdad de oportunidades.

Se evidencia que el abandono escolar constituye un problema social y econémico grave,
en la medida que va a limitar la capacidad de los individuos de insertarse en el mercado laboral
o emprender actividades mas productivas por la carencia de conocimientos basicos (Ernesto
Espindola y Arturo Leon, 2002)
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El factor econdmico segun la teoria es uno de los determinantes principales del
abandono escolar, el hecho de que un individuo perciba una racion alimenticia de manera
gratuita que tiene la cantidad de calorias que una nifia o un nifio necesita para una adecuada
alimentacion, podria representar la eliminacion de una barrera de acceso a la educacion.

Como sefiala Stiglitz, (2000) “las oportunidades de los jovenes, no deben depender de
la riqueza de los padres”, los programas de alimentacion escolar pueden ser una de las
herramientas del gobierno para generar un incentivo para que las madres y padres envien a sus
hijas e hijos al colegio. La eficiencia de los recursos en este caso en particular, deberia ir
enfocada a entregar de manera oportuna una racién alimenticia que las madres y padres perciban
como un incentivo para mantener a sus hijas e hijos en la escuela, sin embargo, no se puede
aseverar que esto mantendra a las nifias y nifios, pues existen un sinnimero de factores que
intervienen en este fendmeno.

4.5.6 Aporte nutricional en la educacion inicial

La desnutricion infantil es uno del principal problema de salud publica en la actualidad
porque tiene relacion directa con la mortalidad infantil. Ademas, como se menciona en
secciones previas no propicia el desarrollo cognitivo de manera adecuada. Los paises en vias
de desarrollo se caracterizan por ser abundantes en recursos, por lo que el Ministerio de
Coordinacién de Desarrollo Social establece que el problema del pais es redistributivo. Las
nifias y nifios desnutridos tienden a ser personas mas inactivas para poder conservar mejor las
energias, lo cual les dificulta la capacidad de aprender habilidades que requieran un mayor
grado de intelecto. De otra parte, las nifias y nifios que en los primeros 5 afios de vida no reciben
los nutrientes adecuados pierden en cierta medida la capacidad para discernir la informacién
relevante (que incrementa el intelecto) de la que no es relevante (Caro et al., 2016)

En la intervencion al programa de alimentacion escolar los profesores con mayor
experiencia dentro del magisterio indican que un nifio que llega a la escuela sin desayunar puede
estar concentrado 45 minutos en el mejor de los casos, y a partir de ese tiempo es poco o nada
lo que aprendera, ademas, los profesores también identifican que alrededor del 70% del
alumnado llega a la unidad educativa sin ningan tipo de alimentacion previa. (Ministerio de
Educacion, 2022)
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5. Metodologia
5.1  Areade estudio

La presente investigacion se realizo en la ciudad de Loja, especificamente en la Unidad
Educativa Manuel Ignacio Monteros Valdivieso.

Loja es una ciudad ubicada al sur de Ecuador, en la provincia de Loja, es conocida por
su rica historia, hermosos paisajes y su patrimonio cultural. Loja cuenta con una poblacion de
alrededor de 180,000 habitantes y es una de las ciudades mas importantes de la region sur del
pais. Es un centro cultural y educativo importante, ya que cuenta con varias universidades y
colegios de renombre en el pais.

La Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros Valdivieso se encuentra ubicada en la
provincia de Loja, en el canton Loja de la parroquia Sucre. Es un centro educativo de Ecuador
perteneciente a la Zona 7 geograficamente, es un centro educativo urbano.

En la (fig.1) Se puede observar el mapa de la ubicacion de la Unidad Educativa Manuel
Ignacio Monteros Valdivieso

Figura 1. Ubicacion geografica de la institucion
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Uhbicacion de la Unidad Educativa Manuel Ignacio Montero
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Nota. Imagen tomada de Google Earth
5.2  Enfoque de la investigacion

En el marco de esta investigacion, se abordara de manera integral el programa de
alimentacion escolar y su impacto potencial en el rendimiento académico de los estudiantes. El

enfoque se centrard en explorar las dimensiones cualitativas y cuantitativas de este programa,
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evaluando cémo la calidad y regularidad de la alimentacion escolar podrian estar relacionadas
con el desempefio academico de los estudiantes.

Mediante el uso de métodos mixtos, se buscara obtener una comprension profunda de
las percepciones, experiencias y habitos alimenticios de los estudiantes beneficiarios del
programa. Las herramientas cualitativas, como encuestas y entrevistas, permitiran explorar las
motivaciones, desafios y aspectos subjetivos relacionados con la alimentacidn escolar.

Esta metodologia proporciono una evaluacion holistica de la relacion entre la
alimentacion escolar y el rendimiento académico, generando informacion valiosa para mejorar
la efectividad y eficacia del programa en cuestion. Ademas, se empleara el test de Chi-cuadrado
para identificar la correlacion entre la alimentacidn escolar y el rendimiento académico.

La alimentacion escolar, a través del suministro de comidas nutritivas y balanceadas, puede
desempefiar un papel crucial en el bienestar fisico y cognitivo de los estudiantes, influyendo
potencialmente en su capacidad para concentrarse, aprender y participar activamente en el
entorno educativo. Para investigar esta relacion, se utilizo la prueba del Chi Cuadrado, un
método estadistico que permite analizar la asociacion entre dos variables categoricas. A traves
de este analisis, se buscara identificar patrones significativos que puedan evidenciar la
influencia de la alimentacion escolar en el desempefio académico de los estudiantes de la

Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros Valdivieso. (tabla 4)

5.3  Disefio de la investigacion

El enfoque se centra en examinar las variables preexistentes, con el propdsito de
comprender su comportamiento en su contexto natural.

Asimismo, dentro de los diversos tipos de disefios no experimentales, este proyecto
adoptara un enfoque transversal. Esto implica que las variables seran recolectadas en un unico
momento definido. Por consiguiente, el presente estudio utilizard el disefio previamente
mencionado, ya que no se realizaran alteraciones en la recopilacion ni en la comparacion de los
datos. En lugar de ello, se observaran las variables ya existentes, lo cual permitira identificar
las causas detras de los resultados.

La investigacion se enfoca en la relacion entre la alimentacion y el rendimiento
académico de los estudiantes de la Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros Valdivieso. En
virtud de estos factores, el enfoque del estudio se adapta a un disefio no experimental de caracter
transversal, destacando la observacion y el andlisis de variables preexistentes en su contexto

natural.
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5.4  Tipo de investigacion

Esta investigacion se fundamenta en el analisis de asociacion de variables, lo cual
posibilita la evaluacion de las interrelaciones entre distintos factores. Concretamente, busca
entender la dindmica del programa de alimentacién escolar y su repercusion en el proceso de
aprendizaje en un contexto especifico. Su proposito es medir el grado de interdependencia entre
las variables dependiente e independiente, con la intencién de identificar patrones de
comportamiento predominantes que permitan abordar el problema de manera efectiva y aplicar
las correcciones necesarias para mejorar la alimentaciéon de los nifios y nifias que asisten al
establecimiento.

Por otro lado, se enmarca en el nivel descriptivo, ya que implica un andlisis exhaustivo
para influir positivamente en el desarrollo normal de los nifios y nifias a través de
investigaciones orientadas a lograr un impacto social. Estas investigaciones se orientan hacia la
recopilacion y distribucion de datos reales relacionados con el efecto de la desnutricion infantil
en el rendimiento escolar.

55 Métodos
5.5.1 Descriptivo

Esta investigacion adopta un enfoque descriptivo, ya que tiene como objetivo
determinar el estado actual del objeto de estudio, el cual a su vez constituye el problema central
de la investigacion. Para lograr este proposito, se empleara la encuesta como técnica de
recoleccion de datos, especificamente enfocada en la tematica de los habitos alimenticios. Los
datos recopilados a través de esta encuesta seran sometidos a un proceso riguroso de tabulacion
y analisis, con el fin de detallar las caracteristicas esenciales de la investigacion.

Asimismo, se llevara a cabo un analisis de las variables de estudio, permitiendo asi la
observacion de los cambios en una variable y su influencia directa en otra. En resumen, se busca
lograr un profundo entendimiento de las relaciones y efectos que existen entre las variables en
el contexto de los hébitos alimenticios.

5.5.2 Analitico

Asimismo, durante la investigacion, se tuvo en cuenta el andlisis de la literatura existente
en relacion con la alimentacion y su impacto en el rendimiento académico de los estudiantes
pertenecientes a la unidad educativa Manuel Ignacio Monteros Valdivieso. Este enfoque no
solo posibilitd examinar la informacidn recopilada en la revisién bibliogréafica, sino que también
facilité el andlisis y la interpretacion de los datos obtenidos durante el trabajo de campo. De

manera concurrente, se llevo a cabo un analisis sintético de los instrumentos aplicados a los
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docentes y padres de familia para presentar e interpretar de manera efectiva los hallazgos de la
investigacion

5.6  Técnicas

5.6.1 Encuesta

Se disefio encuestas que consisten en preguntas cerradas y se distribuiran de manera
aleatoria entre los beneficiarios del programa de alimentacion escolar. Estas encuestas se
dirigiran especificamente a los padres de familia cuyos hijos estén matriculados en los grados
de primero, segundo, tercero, cuarto, quinto, sexto y séptimo de primaria, asi como a los
estudiantes de bachillerato. También se incluira al cuerpo docente en el proceso de entrevistas.
La eleccidon de estos cursos se fundamenta en la temporalidad de la investigacion, que abarca
desde el afio 2022 hasta el 2023.

Es relevante destacar que se empleard la escala de Likert para la obtencion de los
resultados, con el fin de captar de manera precisa las opiniones y percepciones de los
participantes en relacion con el programa de alimentacion escolar. Esta metodologia permitira
una evaluacion mas detallada y cuantificable de las respuestas proporcionadas por los
encuestados.

5.6.2 Entrevista

Se procederd a desarrollar una guia de entrevista meticulosa que se aplicara
estratégicamente para recopilar informacion crucial. Esta guia de entrevista estara dirigida tanto
al director del establecimiento educativo como a cada uno de los docentes de los
diferentes cursos.

5.7 Poblacion y muestra

La poblacién que estd tomada en cuenta para realizar la investigacion del problema y
poder recopilar la informacion necesaria tenemos a 43 docentes y 922 padres de familia de
estudiantes de 1ro, 2do, 3ro, 4to, 5to, 6to, 7mo y estudiantes de colegio, debido a la cantidad
de padres de familia deberemos sacar una muestra, a continuacion, se lo detalla en la siguiente
tabla.

Tabla 1 Poblacién y muestra

Poblacion N°
Padres de familia de estudiantes de 1ro.
2do, 3ro, 4to, 5to, 6to, 7mo y estudiantes 922
de colegio
Total 273

Datos obtenidos por la autora

32



ZZ*N*p*q
T e2x(N—-1)+2Z2xpxq

n

C(1,96)% % (0,5)(0,5)(647)
" =10,05)2(931 — 1 + 1,962(0,5)(0,5)

_ (3,8416)(172,5)
"= 17225 + 0,9604

662,672
"= 96067225

n =273

El calculo del tamafio de la muestra ha arrojado un total de 273 encuestas, las cuales
seran distribuidas de manera aleatoria entre los padres de familia. El proposito fundamental de
estas encuestas es recopilar informacion de relevancia relacionada con el desempefio
académico. Esta cantidad de encuestas fue cuidadosamente establecida para lograr una
representacion significativa y precisa de la opinion de los padres de familia en relacién con el
tema en estudio. El enfoque en la seleccion aleatoria asegura la objetividad y la imparcialidad
en la recopilacion de datos, lo que a su vez contribuird a obtener una vision integral y
equilibrada de las percepciones y experiencias de los encuestados en relacion con el desempefio
académico.

Se llevaran a cabo 7 entrevistas al personal docente, siendo esencial esta perspectiva
para obtener una imagen completa y equilibrada. El cuerpo docente, como actores clave en el
proceso educativo, aporta una visién Unica que enriquece la comprension del desempefio
académico desde diversas perspectivas, mejorando asi la validez y robustez de la investigacion.
Las entrevistas con el rector, el presidente de padres de familia y el presidente de los alumnos
agregan profundidad al estudio, proporcionando informacion valiosa para comprender los
desafios, éxitos y oportunidades de la institucion en relacion con el desempefio académico. En
conjunto, la combinacién de métodos cuantitativos y cualitativos fortalece la integridad y
utilidad de la investigacion, asegurando una evaluacion exhaustiva y fundamentada del

panorama del desempefio académico en la institucion educativa.
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6 Resultados

A continuacion, se exponen los datos obtenidos tras recopilar la informacion
correspondiente a cada uno de los objetivos especificos. La presentacion detallada de estos
resultados contribuye a proporcionar una comprensién mas profunda de como se abordaron y
alcanzaron los objetivos especificos, consolidando asi la base para el logro del objetivo general
de la investigacion. Estos hallazgos son fundamentales para evaluar la efectividad del programa
de alimentacion escolar y su relacién con el rendimiento académico de los estudiantes,
brindando informacion relevante para futuras intervenciones y mejoras en el ambito educativo.
6.1 Identificar el desempefio académico de los estudiantes de la Unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros Valdivieso
Dentro del desempefio académico al momento de generar la insercion del programa de
alimentacién escolar de cuerdo a entrevistas a un grupo representativo de docentes,
manifestaron en un 72% haber tenido una experiencia buena, seguido de un 14% con
calificacion de muy buena y finalmente un 14% de mala. (figura 2)

Figura 2 Experiencia con el programa de alimentacion escolar

14%

14% bueno
muy bueno

malo

72%

Nota: Datos recogidos por la autora

Esto se relaciona con el hecho de que el 100% de los docentes manifiesta haber
experimentado cambios significativos en la participacién académica de los estudiantes

Al analizar los productos entregados en el proyecto, se observa que el 100% de los
participantes manifiesta preferencia por la leche con sabor a chocolate sobre otros productos.
Ademas, se destaca que el consumo diario del programa influye positivamente en su actividad

mental.
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Por otro lado, el 71% de los docentes sefial6 que la alimentacion escolar impacta en el
rendimiento académico de los estudiantes. Argumentan que una alimentacion adecuada,
especialmente con los alimentos proporcionados en la institucion, les brinda mas energia para
terminar las clases. (figura 3)

Figura 3 Influye en el rendimiento académico de los estudiantes

W Seriesl

71%

29%

Si No

Nota: Datos recogidos por la autora

En el proceso de socializaciéon del plan los docentes afirman haber comunicado la
entrega de la colacion escolar siendo esta los dias lunes, miércoles y viernes teniendo una
recepcion favorable por el 71% de representantes que afirman estar enterados de dicha actividad

Continuando, cada uno de los docentes proporciond su perspectiva sobre cémo mejorar
el programa para potenciar el rendimiento académico de los estudiantes. Un 29% del claustro
enfatiz6 la importancia de ofrecer una amplia variedad de productos para motivar a los
estudiantes a consumir la alimentacion escolar de forma regular. Por otro lado, un 14% destacd
la necesidad de garantizar una alimentacion mas sostenida para que los estudiantes lleguen a

clases con mayor energia. (figura 4)
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Figura 4 Mejora del programa para el beneficio de los estudiantes
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Nota: Datos recogidos por autora

Desde la perspectiva de los representantes, el 45% de ellos afirma tener conocimiento
del programa de entrega diaria de productos alimenticios. Estos resultados indican una brecha
significativa en el entendimiento del proceso de entrega de alimentos de los representantes,
resaltando asi la necesidad de mejorar la comunicacion y la transparencia en relacion con este
aspecto especifico de la gestion escolar. (figura 5)

Figura 5 Proceso de entrega de la alimentacion escolar

= Conocimiento total = Mediano conocimiento = Nulo conocimiento

Nota. Datos recogidos por la autoria
En relacion de como los representantes se mantienen informados sobre el programa de

alimentacion escolar el 41% de representantes se informan por medio de reuniones que se
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realizan cada vez en la institucién en cambio el 52% destaca el uso significativo de mensajes
electrénicos o correos electrénicos de la escuela, mientras que los comunicados impresos
enviados a casa son el canal menos preferido 7%. (figura 6)

Figura 6 Mecanismos de informacion
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comunicados impresos electronicos o correos  sociales o el sitio web reunionces presenciales
enviados a casa electronicos de la de la escuela o virtuales con los

escuela padres

Nota. Datos recogidos por la autoria

Con respecto al rendimiento académico de los estudiantes desde que participan en el
programa de alimentacion escolar se observa que la gran mayoria de los representantes,
aproximadamente el 73%, han notado algin cambio en el rendimiento académico de sus
representados desde que participan en el programa de alimentacion escolar. Entre los cambios
notados, la mayoria de los representantes reportan una mayor participacion en clase (42%) y
una mayor dedicacion y desempefio en la realizacion de tareas (31%) por parte de sus
representados. Ademas, un pequefio porcentaje de representantes menciona una mejora en las

calificaciones (14%) y una mayor motivacion para ir a la institucion (13%). (figura 7)

37



Figura 7 Cambio en el rendimiento
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Nota. Datos recogidos por la autoria

En un 82% de los representantes han aprovechado la oportunidad de comunicarse con los
docentes o el personal escolar para discutir el impacto del programa de alimentacién en el
rendimiento académico de sus hijos. Este alto porcentaje sugiere un notable interés por parte de
los representantes en comprender como el programa de alimentacion podria estar influyendo en
el desempefio académico de los estudiantes

Entre los que han tenido estas conversaciones, se observa una variedad de respuestas.
Mientras que un pequefio porcentaje (14%) ha recibido retroalimentacion positiva, indicando
mejoras significativas en el rendimiento académico, la mayoria (46%) reporta que no se han
observado cambios. Ademas, aproximadamente una quinta parte de los representantes ha
expresado preocupaciones sobre el rendimiento académico de sus representados en relacion con
la participacion en el programa de alimentacion, mientras que un namero similar no ha tenido

la oportunidad de discutir el tema con los docentes. (figura 8)
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Figura 8 Retroalimentacién recibida por los docentes
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Nota. Datos recogidos por la autoria

A su vez, la mayoria de los estudiantes tienen opiniones favorables sobre el sabor, el
olor y la presentacion de los productos, con porcentajes significativos que los consideran
agradables (sabor: 53%, olor: 42%, presentacion: 52%). Sin embargo, hay areas de
preocupacion, especialmente en lo que respecta a la textura y el tamafio de la porcion de los
productos, donde la mayoria de los estudiantes expresan opiniones desfavorables (textura: 62%,
tamafio de la porcién: 66%). (figura 9)

Figura 9 Aspectos
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Nota. Datos recogidos por la autoria
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Del mismo modo el 59% de representantes percibe que la satisfaccién nutricional
influye moderadamente en la participacion activa de los estudiantes. Sin embargo, un 21%
considera que tiene un impacto significativo, mientras que otro 21% cree que tiene un impacto
muy limitado en la participacién de los estudiantes en dichas actividades.

Aunque la mayoria de los representantes reconocen cierta influencia positiva de la
satisfaccion nutricional en la participacion de los estudiantes, también existe un grupo
significativo que percibe un impacto limitado o no relevante. Esto destaca la importancia de
considerar las diferentes perspectivas al evaluar el impacto del programa de alimentacion
escolar en el desempefio académico y la participacion estudiantil. (figura 10)

Figura 10 Satisfaccién nutricional

B Muy activo B Moderadamente activo B Muy poco activo

Nota. Datos recogidos por la autoria

El 48% de los representantes informan que sus representados llevan consigo los mismos
productos varias veces por semana, lo que sugiere un consumo regular de los alimentos
provistos por el programa de alimentacion escolar en el hogar. Sin embargo, también se
observa un porcentaje significativo de representantes que indican que este fenGmeno ocurre
ocasionalmente (35%), lo que sugiere una variabilidad en el consumo de los alimentos
entregados. Ademas, una pequefia proporcion de representantes sefiala que sus representados
nunca llevan los mismos productos a casa después de la entrega, lo que podria indicar que
estos representados no participan en el programa de alimentacion escolar o que los productos
no son consumidos en el hogar por diversas razones. Aunque la mayoria de los representados
consumen los productos alimenticios entregados en la institucién de manera regular en el

hogar, también se observa variabilidad en este consumo, lo que puede atribuirse a diferentes
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factores como preferencias individuales y disponibilidad de otros alimentos en el hogar, entre
otros. (figura 11)

Figura 11 Frecuencia de alimentos después de su entrega

H Diariamente M Varias veces por semana B Ocasionalmente B Nunca participa

Nota. Datos recogidos por la autoria

Por otro lado, un 62% de estudiantes tienen preferencias alimenticias, reflejadas también
en los productos ofrecidos por la institucion. La leche y las galletas destacan como los mas
preferidos, con la mayoria de los representantes calificandolos como preferibles o
medianamente preferibles. En contraste, el néctar, la granola y las barras de granola son menos
populares en comparacién con otros productos, mayoritariamente considerados medianamente
preferibles por los representantes. (figura 12)
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Figura 12 Productos suministrados
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Nota. Datos recogidos por la autoria

En general, la mayoria de los representantes tienen una percepcion positiva del
programa, con un 78% calificAndolo como excelente o bueno. Sin embargo, un 22% de los
representantes expresan insatisfaccién con el programa. Aunque esta proporcion es menor,
sefiala que hay areas de mejora identificadas o preocupaciones no resueltas con respecto al
programa de alimentacién escolar. En consecuencia, estos datos sugieren que, si bien el
programa es generalmente bien recibido, ain existen aspectos que podrian mejorarse para
satisfacer mejor las necesidades y expectativas de los estudiantes y sus representantes.

Por otro lado, se observa una evaluacion positiva del programa de alimentacion escolar,
aunque también indica la existencia de oportunidades de mejora para garantizar que el programa

satisfaga de manera éptima las necesidades y expectativas de la comunidad escolar. (figura 13)
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Figura 13 Calificaciones globalmente
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Nota. Datos recogidos por la autoria

Si bien una minoria (27%) percibe un impacto positivo en el estado de animo de los
estudiantes debido al programa de alimentacion, una proporcion significativa (47%) se
mantiene neutral al respecto y otro grupo considerable (26%) esta en desacuerdo con que haya
tenido un impacto positivo. Ademas, en relacion a los cambios especificos en el bienestar
emocional, la mayoria de los representantes reportan mejoras en la concentracion y enfoque,
seguido por una reduccién en los niveles de estrés o ansiedad y cambios en el comportamiento
social. En menor proporcion mencionan un aumento en la autoestima y confianza, energia y
vitalidad.

La interpretacion general sugiere que mientras algunos representantes perciben un
impacto positivo en el estado de animo de los estudiantes debido al programa de alimentacion,
otros se mantienen neutrales o incluso tienen opiniones negativas al respecto. Ademas, los
cambios especificos en el bienestar emocional varian, destacando la importancia de considerar
las diferentes percepciones y experiencias al evaluar el efecto del programa de alimentacion en

el bienestar emocional de los estudiantes. (figura 14)
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Figura 14 Cambios en el bienestar emocional de su representando/da
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Nota. Datos recogidos por la autoria

Finalmente, el andlisis revela que el Programa de Alimentacién Escolar (PAE) ha tenido
un impacto generalmente positivo en el desempefio académico de los estudiantes de la
institucion. Segun las entrevistas realizadas a un grupo representativo de docentes, el 100% de
ellos manifiesta haber experimentado cambios significativos en la participacion académica de
los estudiantes desde la implementacién del programa. Esta percepcion se refuerza con el hecho
de que el 72% de los docentes califican su experiencia con el PAE como buena, el 14% como
muy buena, y solo el 14% como mala.

Por otro lado, los representantes también reconocen la influencia del programa en el
rendimiento académico de sus representados, con el 73% de ellos notando algin cambio desde
que participan en el PAE. Entre los cambios notados, se destaca una mayor participacion en
clase y en la realizacion de tareas. Ademas, el 82% de los representantes han aprovechado la
oportunidad de comunicarse con los docentes para discutir el impacto del programa en el
rendimiento académico de sus representados, lo que sugiere un notable interés por parte de los
representantes en comprender como el PAE podria estar influyendo en el desempefio académico
de los estudiantes.

6.2  Determinar el grado de correlacion entre la alimentacion escolar y el desempefio
académico de los estudiantes de la unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros
Valdivieso

La relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico ha sido objeto de interés y

estudio en numerosas investigaciones. En este contexto, el presente estudio se enfoca en
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determinar el grado de correlacion entre la alimentacion escolar y el desempefio académico de
los estudiantes de la Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros Valdivieso.

Prueba del Chi Cuadrado

Tabla 2. Frecuencias obtenidas

FRECUENCIAS OBTENIDAS

¢, Cual de las siguientes opciones mejor describe la
retroalimentacion recibida de los docentes o el personal escolar
sobre el rendimiento académico de su representado/da en
relacién con la participacién en el programa de alimentacién?

Ha expresado Han notado No ha No ha Tota
algunas mejoras observado tenido la |
preocupacione significativa cambios en oportunida
s sobre el s en el el dde
rendimiento rendimiento rendimient  discutir
académico. académico. o] este tema
académico. conlos
docentes o
el personal
escolar.
¢Ha notado Si 41 31 94 34 200
algun cambio
en el
rendimiento
académico de
su No 13 8 32 20 73
representado/d
adesde que
participa en el
programa de
alimentacion
escolar?
Total, 54 39 126 54 273
general

Tabla 3. Frecuencias esperadas

FRECUENCIAS ESPERADAS

¢, Cudl de las siguientes opciones mejor describe la
retroalimentacion recibida de los docentes o el personal escolar
sobre el rendimiento académico de su representado/da en
relacién con la participacién en el programa de alimentacién?

Ha expresado Han notado No ha No ha Tota
algunas mejoras observado tenido la |
preocupacione significativa cambios en oportunida
s sobre el senel el dde
rendimiento rendimiento  rendimient discutir
académico. académico. o] este tema
académico. conlos
docentes o
el personal
escolar.
¢Hanotado Si 39,56043956 28,57142857 92,3076923  39,5604395 200
algun cambio 1 6
en el
rendimiento
acad e;‘?J'CO de No 14,43956044  10,42857143  33,6923076  14,4395604 73
representado/d ’ 4
adesde que
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participa en el

programa de

alimentacién
escolar?

Total, 54 39 126 54 273
general

Tabla 4. Chi Cuadrado

CHI CUADRADO

¢Cual de las siguientes opciones mejor describe la
retroalimentacion recibida de los docentes o el personal escolar
sobre el rendimiento académico de su representado/da en
relacién con la participacién en el programa de alimentaciéon?

Ha expresado Han notado No ha No hatenido Total
algunas mejoras observado la
preocupaciones significativas cambios en oportunidad
sobre el en el el de discutir
rendimiento rendimiento rendimiento este tema
académico. académico. académico. con los
docentes o
el personal
escolar.
¢Hanotado Si 0,052384005  0,206428571 0,031025641 0,781550672
algln cambio
en el
rendimiento
académico de No 0,143517822 0,56555773  0,085001756 2,141234717
su
representado/da
desde que
participa en el
programa de
alimentacién
escolar?
Total, general 4,01
GRADOS DE LIBERTAD 3
CHI CUADRADO 4,01 Rechazar la Ho
OBTENIDO
CHI CUADRADO CRITICO 7,81 No rechazar la Ho

Dado que el valor de Chi-cuadrado obtenido (4.01) es menor que el valor critico (7.81), no
tenemos suficiente evidencia para rechazar la hipotesis nula. En otras palabras, no hay
suficiente evidencia para afirmar que existe una asociacion significativa entre la alimentacion
escolar y el rendimiento académico en base a los datos y el nivel de significancia utilizado en

la prueba. Por ende, si existe una correlacién minima entre las dos variables.
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7 Discusién

A través de los resultados obtenidos de la investigacion se determind que el Programa de
alimentacion escolar y su impacto en los resultados de aprendizaje de los estudiantes de la
unidad educativa Manuel Ignacio Monteros Valdivieso de la cuidad de Loja en el afio 2022-
2023, mediante los objetivos especificos, resultados de los mismos y la revision de la literatura
como se describen a continuacion:

Identificar el desempefio académico de los estudiantes de la Unidad Educativa Manuel
Ignacio Monteros Valdivieso

Segun Schunk, (2012) el aprendizaje implica un cambio en la conducta o en la capacidad
de conducirse. La gente aprende cuando adquiere la capacidad para hacer algo de manera
diferente. Al mismo tiempo, se debe recordar que el aprendizaje es inferencial. No se observa
el aprendizaje de manera directa, sino a través de sus productos o resultados. Esto se corrobora
con los resultados obtenidos donde el 100% de docentes manifest6 que la alimentacion escolar
influye mucho para el aprendizaje de los estudiantes. Ciertamente, el aprendizaje conlleva una
transformacion en la forma en que uno se comporta. A menudo, las personas adquieren
habilidades, conocimientos, creencias 0 conductas que no necesariamente se muestran de
inmediato. En este sentido, segun los resultados obtenidos, el 72% de los docentes califican
positivamente el programa de alimentacion escolar, reconociendo la importancia de una
nutricion reforzada para que los estudiantes cuenten con la energia necesaria durante las clases.

Los resultados presentados se respaldan en lo que Hernandez, (2014), sostiene que “durante
la etapa de desarrollo, la dieta diaria de los diferentes grupos etarios debe contemplar todos los
macro y micronutrientes esenciales. Estos nutrientes se adquieren mediante una alimentacion
variada y de alta calidad proporcionada a los estudiantes”. El programa de alimentacion escolar
ofrece una variedad de productos, donde el 62% de los estudiantes tienen preferencias
alimenticias que se reflejan en los productos ofrecidos por la institucion. La leche y las galletas
son los més destacados. Ademas, el 52% de los estudiantes tiene una opinién favorable sobre
el olor, sabor y presentacion de la comida escolar. Es importante destacar que estos alimentos
son fundamentales para el desarrollo activo del sistema muscular de los estudiantes, es por ello
que llevar una dieta diaria durante la etapa del desarrollo de los estudiantes es muy crucial

Por otro lado, la investigacion de Espin, (2014) se centra en los habitos alimenticios y el
rendimiento escolar en una institucion especifica en la provincia de Pichincha, la investigacion
amplio el alcance al analizar estos aspectos en la Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros

Valdivieso. Los hallazgos de Espin sirvieron como punto de referencia para comparar y
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contrastar con los resultados, lo que nos permitié identificar similitudes, diferencias y posibles
patrones en los habitos alimenticios y su influencia en el rendimiento académico en diferentes
contextos educativos, ademas la opinion de los padres de familia de la Unidad Educativa
Manuel Ignacio Monteros Valdivieso tiene un valor importante ante cualquier criterio u
observacion del programa de alimentacion escolar, el 73% de ellos han notado que sus
representados han presentado cambios en su rendimiento académico desde que participan en el
programa, entre esos cambios se destaca la participacion en clase y mayor dedicacion en la
realizacion de las tareas.

A razon de todo ello, la alimentacién escolar en la institucion si ha generado un impacto

positivo en los estudiantes

Segundo Objetivo: Determinar el grado de correlacion entre la alimentacion escolar y
el desempefio académico de los estudiantes de la unidad Educativa Manuel Ignacio
Monteros Valdivieso

La relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico ha sido objeto de
interés y estudio en diversos contextos educativos. Partiendo de este interés, el estudio realizado
por Espin, (2014), que analizd los habitos alimenticios y el rendimiento escolar en una
institucidn especifica en la provincia de Pichincha, se establece un punto de partida para nuestro
estudio. Sin embargo, se empled este enfoque al incluir una evaluacion de la calidad y
regularidad de la alimentacion escolar y su impacto en el desempefio académico. Ademas, para
fines de cumplimiento de este objetivo, se empled un enfoque cuantitativo que incorpora
métodos estadisticos, incluyendo el test de Chi-cuadrado, el cual es Gtil para examinar la
relacion entre estas variables. Dado estos resultados con un valor de Chi cuadrado obtenido del
4.01 se rechaza la hipo6tesis nula que es inferior al 7.81, por lo que no se rechaza la hipétesis
nula. Es por ello que la alimentacion escolar tiene una relacién minima entre ambas variables
basadndonos en los datos obtenidos

Objetivo general: Analizar la alimentacion escolar y su incidencia en el rendimiento
académico de los estudiantes de la Unidad Educativa Manuel Ignacio Monteros Valdivieso
de la ciudad de Loja.

Al analizar la alimentacion escolar y su incidencia en el rendimiento académico de los
estudiantes segin Soraya; & Antonio, (2002) sefiala que la implementacion del programan de
alimentacion escolar tiene un impacto positivo en el rendimiento académico de los estudiantes.
Tras la implementacion del programa, muchos estudiantes que antes sufrian de desnutricion

experimentaron mejoras significativas en sus habilidades cognitivas con el paso del tiempo. La
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alimentacion escolar conlleva diversos beneficios para las nifias y nifios. En primer lugar,
contribuye a mejorar su estado nutricional. En segundo lugar, aquellos estudiantes con
problemas nutricionales observan una mejora en sus habilidades cognitivas mientras reciben
alimentacion en la escuela. Por Gltimo, los padres en situacion de pobreza encuentran un
incentivo econdmico para enviar a sus hijos a la escuela, ya que el desayuno escolar que reciben
representa un alivio financiero para la familia.

Respecto a la alimentacién escolar, algunos docentes sefialaron que en el transcurso de la
investigacion proporcionar alimentos nutritivos y equilibrados a los estudiantes dentro del
entorno escolar es de vital importancia para mantener la energia de los nifios. Sin embargo, otra
parte expreso su insatisfaccion debido a la falta de variedad en los productos que se entregan
en la institucion.

El desempefio académico, tanto docentes como padres de familia coinciden en que el
rendimiento escolar de los estudiantes esta estrechamente relacionado con los logros que
obtienen. Argumentan que un nifio bien alimentado obtendrd logros académicos, como las
calificaciones, los resultados en exdmenes y la finalizacion exitosa de proyectos y tareas, son
indicadores importantes del nivel de comprensién y dominio de los conceptos por parte de los
estudiantes.

Anteponiendo estas posturas, se puede afirmar que la alimentacion escolar juega un papel
fundamental en el rendimiento académico de los estudiantes, dado que un nifio bien alimentado
tendra un mejor desempefio en clase.

Los resultados obtenidos de los dos objetivos corroboran que la alimentacion escolar influye
de manera significativa en el desempefio académico ya que los estudiantes que tienen acceso a
una alimentacion adecuada pueden experimentar mejoras en su capacidad de concentracion,
participacion en clases y, en Gltima instancia, en su desempefio académico. Esto concuerda con
investigaciones previas que han demostrado los beneficios de una buena alimentacion en el

rendimiento cognitivo y académico de los estudiantes.
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8 Conclusiones

La investigacion presenta resultados con un impacto positivo del Programa de Alimentacion
Escolar en el desempefio académico de los estudiantes, debido a que el 100% de los docentes
reportan cambios significativos en la participacion en clases de los estudiantes, asi mismo un
62% de estudiantes mostraron un favoritismo por los productos entregados (leches y galletas)
ya que el consumo de esos productos ayudas a los estudiantes con su mayor participacion en
clase. Por otro lado, los representantes también han notado cambios significativos como el 82%
de los representantes estan informados sobre la entrega de la alimentacion escolar en la
institucion.

Al analizar las variables se determina que existe un grado de correlacién debido a que el
valor obtenido de chi cuadrado (4.01) es menor que el valor critico 7.81. Si bien existe una
correlacion entre la alimentacion escolar y el rendimiento académico, es minima. Por lo tanto,
aunque la alimentacién escolar parece influir en el rendimiento académico, pueden existir otras

variables de mayor peso que justifiquen el comportamiento del rendimiento académico.

El anélisis de la relacién entre la alimentacion escolar y el rendimiento académico revela la
importancia significativa de garantizar que los estudiantes tengan acceso a una alimentacion
adecuada y nutritiva en el entorno escolar. Los resultados obtenidos de diversos estudios, la
percepcion compartida de docentes y padres de familia y mediante la correlacion del Chi
cuadrado, se da por entendido que una buena alimentacion no solo beneficia la salud fisica de

los estudiantes, si no que también mejora el aprendizaje y rendimiento académico del mismo.
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9 Recomendaciones

Considerando el impacto positivo evidente del Programa de Alimentacion Escolar en el
desempefio académico de los estudiantes, se sugiere que las autoridades educativas continlen
apoyando y fortaleciendo este programa. Ademas, se podria aprovechar la alta tasa de
representantes informados sobre la entrega de la alimentacion escolar para fomentar la
participacion y la colaboracion entre la institucion educativa y las familias. Esto podria incluir
la implementacién de talleres informativos o la creacion de canales de comunicacién mas
efectivos para mantener a los representantes al tanto de las mejoras y los beneficios del

programa.

En virtud de que existe la presencia de una correlacién minima se recomienda realiza nuevas
tomas de informacion que permitan contrastar con linea base de la presente investigacion,
ademas de verificar que otras posibles variables se pueden insertar y que puedan tener influencia

en el rendimiento escolar de los estudiantes.

Se sugiere que se realicen esfuerzos adicionales para ampliar la cobertura de estos programas
y para asegurar la calidad y variedad de los alimentos ofrecidos. Ademas, es importante que se
promueva la educacion nutricional tanto entre los estudiantes como entre los representantes,
para que puedan tomar decisiones informadas y adoptar habitos alimenticios saludables en casa.
Asimismo, se recomienda establecer mecanismos de seguimiento y evaluacion para monitorear
el impacto del programa a largo plazo, incluyendo indicadores como la asistencia escolar, el
desempefio académico y la salud de los estudiantes. Esto permitira identificar areas de mejora

y realizar ajustes necesarios para optimizar los resultados del programa.
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11 Anexos

Anexo 1 Encuesta a padres de familia

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA C io No.
AREA JURIDICA SOCIAL Y ADMINISTRATIVA Fecha:
CARRERA DE ADMINISTRACION PUBLICA Horainicio:
parte de Diana Stefara Pineda C: dmifisracion Piblca Nacional de Loja. La presente
encuesta tiene [a finalidad de determinar la situacion 0n escolar dele ‘ | Ignacio Monteros
Vakdvieso. nformacibn de vial mportancia
MUCHAS GRACAS
DATOS DE INDENTIFICACION
BARRIO AL QUE PERTENECE: REPRESENTANTE LEGAL EDAD DE SU REPRESENTADO
Ciudad Victoria Madre
La Dolorosa Padre 4-6afios
San Francisco Hermano/a 7-9afios
Obrapia Abuelo/a 10-12 afios
Chamanal Tio/a 13-15 aflos
San Vicente Primo/a 16-18 aflos
Las Acacias Tercera persona
Otro
SEXO NIVEL DE EDUCACION AL QUE PERTENECE SU REPRESENTADO ETNIA
Masculino 0 Preparatoria 0 Mestizo
Blanco
Basica elemental O Afro
Femenino O Montubio
Basica media 0 Mulato
Indigena
Béisica superior O

PREGIINTAS

Al ;Tienes conocimiento sobre el proceso de entreqa diaria de la alimentacion escolar que se realiza en la
institucion para su representado/da?

Conocimiento total
Mediano conocimiento
Nulo conocimiento

A2. ;Como se mantiene informado acerca del horario de entrega de la alimentacion escolar?
Através de comunicados impresos enviados a casa.
Mediante mensajes electrnicos o correos electrénicos de la escuela.
Através de redes sociales o el sitio web de la escuela.
Por medio de reuniones presenciales o virtuales con los padres.

A3. ¢Ha notado algln cambio en el rendimiento académico de su representado/da desde que participa
en el programa de alimentacion escolar?

S }
No

A3.1 En caso afirmativo, ;podria seleccionar la opcion que mejor describe el cambio que ha notado en el rendimiento
académico de su representado/da desde que participa en el programa de alimentacidn escolar?

Mejora en las calificaciones.

Mavor particinacion en clase.

Mayor dedicacion y desempefio ala hora de realizar las tareas
Mayor motivacion para ir ala intitucion

AS. En relacion a los productos que proporciona el Ministerio de Educacidn, ¢Cudl es su opinion sobre los
siguientes aspectos?

Agradable Poco agradable  Desagradable
Sabor Q 0 0
Oor Q [ 0
Presencin Q 0 0
Texra Q 0 0
Tamaflo de la porcion D D D

Ad. ¢Ha tenido la oportunidad de comunicarse con los docentes o el personal escolar para discutir el impacto
del proarama de alimentacion en el rendimiento académico de su representadofda?

Si H
No

A4.1¢Cul de las siguientes opciones mejor describe la retroalimentacion recibida de los docentes o el personal escolar sobre el rendimiento
académico de su representado/da en relacion con la participacion en el programa de alimentacion?

Han notado mejoras significativas en el rendimiento académico.

No ha observado cambios en el rendimiento académico.
Ha expresado algunas preocupaciones sobre el rendimiento académico.
No ha tenido la oportunidad de discutir este tema con los docentes o el personal escolar.

AB. ¢En qué medida cree que la satisfaccion nutricional de su representadolda a través del programa de alimentacion escolar
hainfluido en su participacion activa en las actividades académicas y extracurriculares en la institucion?

Muy activo
Moderadamete activo
Muy poco activo
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A.7 ¢Con qué frecuencia nota usted que su representado/a trae consigo los mismos productos alimenticios
acasa después de su entrega?

Diariamente
Varias veces por semana

Ocasionalmente

oogo

Nunca participa

A8 Cual de los productos suministrados a través del programa de alimentacion escolar seria calificado segin las preferencias
de su representado?
Medianamente
Preferible  preferible  Muy preferible
Leches tf

Nectar | O (]
Galetas O ] O
Granola O O O
Granolaenbara || O O

A9.¢Cémo calificaria el programa de ali escolar en términos de su impacto en el
rendimiento académico v bienestar de los estudiantes?

Exelente
Bueno
Insatisfecho

A10. ¢Cree que la alimentacion proporcionada en el programa ha tenido un impacto positivo en el estado de animo de su
representado/da?

De acuero
Neutral
En desacuerdo

A10.1 En caso de que haya observado cambios en el bienestar emocional de su representado/da,
podria proporcionar ejemplos o detalles 2 todas las que

Mayor energia y vitalidad.

Reduccion en niveles de estrés o ansiedad.

Mejora en la concentracion y enfoque.

Cambios en el social 6n con fi 6nen
Aumento en la autoestima y confianza.

Anexo 2

Evidencia fotografica
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Anexo 3

Entrevistas

Entrevista al rector de la institucién
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Entrevista a psicélogo
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Anexo 4
Certificado Abstract

Loja, 21 de octubre de 2024
Lic. Yulisa Liset Manzanares Ordonez

LICENCIADO EN PEDAGOGIA DE LOS IDIOMAS NACIONALES Y

EXTRANJEROS, MENCION EN INGLES

Certifica:

Que el documento aqui expuesto es fiel traduccion del idioma espafiol al idioma inglés
del resumen del Trabajo de titulacion: “El programa de Alimentacion Escolar y su
impacto en los resultados de aprendizaje de los estudiantes de la unidad

educativa Manuel Ignacio Monteros Valdivieso de la ciudad de Loja en el afio 2022-

2023", autoria de Diana Stefania Pineda Castillo con cédula de identidad 1150732087,

de la carrera de Administracion Pdblica de la Universidad Nacional de Loja.

Lo certifico en honor a la verdad y autorizo a la parte interesada hacer uso del presente

en lo que a sus intereses prefiera.

Atentamente,

Lic. Yulisa Liset Manzanares Ordofiez

CL.O705643757
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