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1. Titulo

Técnica de anatomizacién de postes de fibra de vidrio en dientes endodonciados. Una

revision de la literatura.



2. Resumen

La presente revision de la literatura se centra en la técnica de anatomizacion de postes de fibra
de vidrio (FV) en dientes endodonciados, con el objetivo de evaluar su eficacia y comparar la
resistencia a la fractura en dientes tratados con postes de fibra de vidrio modificados y no
modificados. El analisis revela que la anatomizacion de postes FV es altamente efectiva para la
rehabilitacion dental, proporcionando una adaptacion precisa al conducto radicular y
garantizando una adhesion Optima gracias al uso de cementos adhesivos especificos. Esta
técnica no solo mejora la retencion y estabilidad de la restauracion, sino que también contribuye

a su durabilidad y funcionalidad a largo plazo.

La revision muestra que la personalizacion de postes FV prefabricados resulta en una mayor
resistencia a la fractura y una mejora en el patron de fallas, lo cual asegura una mayor integridad
dental. Adicionalmente, la técnica ofrece ventajas estéticas significativas, especialmente en
dientes anteriores, y es particularmente beneficiosa para dientes con conductos amplios. Las
técnicas de cementacion y la adaptacion precisa de los postes contribuyen a la estabilidad y

longevidad de las restauraciones dentales.

Palabras Claves: Anatomizacion, Postes de fibra de vidrio (FV), Dientes endodonciados.



2.1. Abstract

This literature review explores the technique of anatomizing fiberglass posts in
endodontically treated teeth, with the aim of assessing its effectiveness and comparing the
fracture resistance of teeth restored with modified and unmodified fiberglass posts. The results
show that anatomization is highly effective for dental rehabilitation, providing precise
adaptation to the root canal and facilitating strong adhesion through the use of specific adhesive
cements. This method not only improves the retention and stability of the restoration but also

increases its durability and long-term functionality.

The review shows that customizing prefabricated fiberglass posts increases fracture
resistance and improves failure patterns, which maintains dental integrity. In addition, this
technique provides important aesthetic benefits, particularly for anterior teeth, and is
particularly beneficial for teeth with larger canals. Furthermore, the precise cementation
methods and accurate post adaptation contribute to the stability and long-term success of dental

restorations.

Keywords: Anatomization, Fiberglass Posts (FG), Endodontically Treated Teeth.



3. Introduccion

La rehabilitacion de dientes endodonciados frecuentemente requiere el uso de postes
para restaurar la funcionalidad y la estética del diente tratado. Entre los diferentes tipos de
postes disponibles, los postes de fibra de vidrio se han convertido en una opciéon preferida
debido a sus propiedades mecénicas favorables y su compatibilidad optica con el diente natural.
Estos postes ofrecen una mayor flexibilidad y menor riesgo de fractura comparados con los
materiales tradicionales, como los postes metalicos. No obstante, la técnica de anatomizacion
la adaptacion precisa del poste a la estructura del diente endodonciado es crucial para maximizar

la durabilidad y el rendimiento de la restauracion final (Diaz, 2010).

La anatomizacion adecuada de los postes de fibra de vidrio es fundamental para asegurar
una correcta adaptacion y una funcion optima del diente restaurado. A medida que la tecnologia
y los materiales evolucionan, también lo hacen las técnicas y los enfoques clinicos para la
anatomizacion. La literatura existente refleja una variedad de métodos y protocolos, cada uno
con sus ventajas y limitaciones. Sin embargo, la dispersion y la diversidad de estos enfoques
pueden dificultar la estandarizacion y la evaluacion comparativa de su efectividad en la practica

clinica (Valencia, 2018).

Este estudio tiene como objetivo realizar una revision exhaustiva de la literatura sobre
la técnica de anatomizacion de postes de fibra de vidrio en dientes endodonciados. La revision
se centrard en identificar y comparar las técnicas descritas en los estudios existentes, evaluando
su eficacia en términos de adaptacion del poste y longevidad de la restauracion. La importancia
de este analisis radica en la necesidad de establecer practicas basadas en evidencia que puedan

guiar a los clinicos en la seleccion y aplicacion de las técnicas mas efectivas.



4. Marco tedrico

4.1. Dientes Endodonciados
4.1.1. Introduccién

En la historia de la Odontologia, la endodoncia ha jugado un papel muy importante,
(Content, 2005.); la necesidad de mitigar el dolor, la eliminacidn de si la infeccion de las piezas
dentales y lograr un tratamiento a largo plazo, ha llevado a muchos investigadores, a desarrollar

técnicas, instrumentos y medicamentos para lograr este objetivo.

(Cohen, 2008), menciona que antiguamente el éxito del tratamiento endoddntico se
basaba en la triada de debridacion, esterilizacion y obturacion siendo todos estos elementos
importantes, pero en la actualidad estos conceptos han cambiado y se toma en consideracion
otros aspectos mas como, ‘“un buen diagndstico”, “un conocimiento claro de la anatomia y
morfologia dental”, que sumados a los aspectos anteriores conducen al éxito del tratamiento

endodontico.
4.1.2. Definicion y Contexto

La endodoncia es una especialidad de la odontologia que se enfoca en el estudio de la
morfologia, fisiologia, etiologia y anatomia de la cavidad pulpar. Su objetivo es la prevencion
y tratamiento de las enfermedades que afectan al complejo dentinopulpar y sus complicaciones
en los tejidos apicoperiapicales. Esta disciplina combina la ciencia y el arte para abordar, de
manera integral, el tratamiento del diente y los tejidos periapicales desde una perspectiva

morfolégica, estructural, fisiologica y patologica (Martin & Florencia, s. f.).

4.1.3. Anatomia Dental

El sistema masticatorio, también conocido como sistema estomatognatico, es una
unidad funcional del organismo responsable de la masticacion, el habla y la deglucion. Este
sistema esta compuesto por huesos, articulaciones, ligamentos, dientes, misculos y un complejo
sistema neurologico. Ademas, estos componentes desempefian un papel crucial en el gusto y la

respiracion (Tenzei, s. f.).

La anatomia dental es la ciencia que estudia los dientes humanos, incluyendo su funcion,
forma externa e interna, posicién, dimensiones, relaciones, desarrollo y movimiento de
erupcion. El conocimiento de la anatomia dental es esencial para la odontologia, una rama de

la medicina dedicada a restablecer completamente la salud bucal de los pacientes (Tenzeli, s. f.).



Cada diente se considera una unidad anatémica de la dentadura. Estos 6rganos presentan
una estructura histologica mas dura que los huesos y exhiben una gama de colores. Owen fue
quien identifico la existencia de dientes con diferentes matices de fondo, siendo los tonos grises,
amarillos y cafés los mas predominantes. Incluso dentro de la misma persona, los dientes

pueden presentar variaciones de color (Tenzei, s. f.).

El color de los dientes varia segin factores como la edad, que influye en el
envejecimiento dental. En personas jovenes, los dientes suelen ser mas translucidos, blancos y
brillantes, mientras que, en personas mayores, los dientes tienden a ser mas opacos. Ademas, el
color dental también se ve afectado por el sexo, la raza, el clima, los habitos alimentarios y el

estado de salud del individuo (Tenzei, s. f.).

Los dientes estan organizados de manera constante en unidades pares, tanto en el lado
derecho como en el izquierdo, alineados ¢ insertados en el hueso alveolar de la arcada superior
(maxilar superior) e inferior (mandibula). Estos forman la dentadura junto con otros 6rganos

dentro de la cavidad bucal (Tenzei, s. f.).

La forma de cada diente estd directamente relacionada con su funcion y su posicion en
las arcadas dentales. Los dientes anteriores estan disenados para cortar, dividiendo los alimentos
para que los dientes posteriores, o molares, puedan triturarlos durante la masticacion. La
estructura anatomica y la ubicacion de los molares en el arco dental son ideales para este

proposito (Tenzet, s. f.).

El tamafo de los dientes generalmente guarda una relacion proporcional con el ancho y

largo de la cara (Tenzei, s. f.).
DENTICIONES

Denticion es la acumulacion de circunstancias que concurren para la formacion,
crecimiento y desarrollo de los dientes, hasta su erupcion, a fin de formar la dentadura. Existen

dos denticiones:

o La dentadura infantil o primera denticion, que consta de 20 dientes.

o La dentadura del adulto o segunda denticion, formada por 32 dientes.

Dentadura infantil Algunas de sus caracteristicas son: aparece en primer término;
constituye el aparato Los dientes masticatorios del nifio son pequefios y estan en armonia con
el tamano de la boca, los huesos y el conjunto anatémico durante el periodo en que cumplen su

funcion. Tienen un color blanco lechoso con un ligero tono azulado y presentan una forma
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estrangulada en la region del cuello. Estos dientes permanecen en la boca desde los seis meses

hasta los 9 o 10 afios de edad (Rios, 2015).

En la dentadura infantil, se observa el siguiente proceso: durante los dos primeros afios
de vida, el nifio tiene una dentadura completa y sin desgaste. Los bordes de los dientes anteriores
son afilados, y las cuspides de los molares se sienten agudas al tacto. Entre los 6 y 8 afios, estos
dientes han perdido la agudeza de los mamelones y presentan facetas planas debido a la friccion,
lo cual es parte del desarrollo normal del nifio. La dentadura infantil consta de 20 dientes: ocho

incisivos, cuatro caninos y ocho molares (Sanchez Garcia et al., 2007).

Dentadura del adulto los dientes del adulto son de mayor volumen que los de la primera
denticion, y sus didmetros son mas grandes en todos los sentidos; toman un color que va desde
un blanco amarillento, pasando por tonos marrones o grisaceos; la superficie del esmalte es
menos lisa y brillante que los dientes infantiles, sus contornos dan idea de mayor poder y
resistencia al impacto de la masticacion. Se presentan a partir de los seis anos de edad (Rios,

2015).

Caracteristicas generales de los dientes. Todos los dientes que componen la dentadura
infantil y la del adulto tienen formas diferentes, pero comparten la caracteristica de estar
formados por una corona y una raiz. La zona de unién entre estas dos partes se llama cuello del

diente (Tenzei, s. f.).

Un diente puede ser examinado tanto dentro como fuera de la boca, y lo mismo ocurre
con su corona. La corona anatomica es la parte del diente compuesta internamente por dentina
y recubierta por esmalte; su limite es el cuello anatdmico, que nunca cambia de posicidn,

aunque su forma y la de la corona pueden variar debido a factores externos o internos (Tenzei,

s. ).

Cuando el diente esta en la boca desempefiando su funcidon masticatoria, se le llama
corona funcional o clinica. Esta puede diferir en tamafio de la corona anatdmica, ya que su

longitud depende de la posicion del ligamento periodontal.

Perfiles y Angulos de los Dientes, Similar a un cubo, en el que la union de dos
superficies forma un perfil o arista, también llamado angulo linea o dngulo diedro, y la union
de tres superficies crea un dngulo triedro o angulo punta, los dientes presentan una caracteristica

similar. La unién de dos o tres de sus superficies o caras se denomina de la misma manera

(Tenzei, s. f.).



Eminencias de los dientes cuspide piramidal de base cuadrangular: Se forma por cuatro
planos inclinados o vertientes, de los cuales dos son lisas y dos son armadas. Estas ctspides
constituyen las cuspides vestibulares de los molares y premolares. Caspide piramidal de base
triangular: Se forma por tres planos inclinados o vertientes, generalmente dos lisos y uno

armado.

El cuello de un diente es el limite exacto entre la corona y la raiz. Conocido como cuello
anatomico, marca la terminacion del esmalte y permanece constante. En contraste, el cuello
clinico es variable y esta determinado por el aparato de inserciéon que proporciona soporte y

fijacion al diente (Tenzei, s. f.).

La forma del cuello anatomico varia segin el numero de raices del diente. En dientes
unirradiculares, el cuello generalmente tiene una forma ovoide mas angosta mesiodistalmente.
En dientes multirradiculares, el cuello es de mayores dimensiones y suele tener una forma

trapezoidal o cuadrilatera (Tenzei, s. f.).

La raiz anatomica del diente estd compuesta internamente por dentina y recubierta
externamente por cemento. En cambio, la raiz clinica es parte del aparato de insercion,

asegurando que el diente permanezca fijado dentro del alvéolo.

4.1.4. Patologia Pulpar y Periapical

Hoy en dia, muchos tratamientos en la clinica se deben a patologias que afectan la pulpa
y el periapice. La pulpa es un tejido altamente vascularizado e inervado, rodeado por la dentina,
una estructura inextensible. La circulacion sanguinea de la pulpa es terminal, con una zona de
acceso circulatorio de pequetio calibre en el periapice. Estas caracteristicas limitan la capacidad

defensiva del tejido pulpar ante diversas agresiones (Lopez, 2004).

El tejido pulpar también puede ser afectado por infecciones retrogradas que se originan
en los canaliculos secundarios, el ligamento periodontal o el 4pice durante un proceso de
periodontitis. Las infecciones son una de las principales causas de afectacion pulpar,
ocasionadas por microorganismos anaerobios y bacterias gramnegativas. Estudios como el de
Kakehashi y colaboradores han subrayado la relevancia de estos microorganismos en dichas
patologias. Estas infecciones pueden alcanzar la pulpa a través de la corona o la raiz del diente.
Las caries, fisuras, fracturas y defectos del desarrollo dentario son las causas mas comunes de

infeccion a través de la corona (Lopez, 2004).



Ademés de las infecciones, otros factores como traumatismos agudos (como luxaciones,
fisuras y fracturas), traumatismos cronicos (como el bruxismo y la abrasion), y factores
iatrogénicos (como movimientos ortodoncicos y preparacion de cavidades) también pueden

contribuir a la afectacion de la pulpa.

Afectacion Periapical: Etiologia. La afectacion periapical puede ser causada por
traumatismos dentarios que involucren tanto la corona como la raiz del diente. Ademas, las
alteraciones oclusales como el bruxismo, la sobrecarga oclusal y las maloclusiones pueden
provocar dafio periapical. La patologia pulpar, como la pulpitis y la necrosis, también puede

resultar en alteraciones periapicales (Lopez, 2004).

Ademas de estas causas, la etiologia iatrogénica, debido a la sobreinstrumentacion o
sobreobturacion en los tratamientos de conductos radiculares, puede desencadenar problemas

periapicales (Lépez, 2004).

4.1.5. Tratamiento Endoddntico

Los tratamientos endoddnticos se refieren a aquellos procedimientos odontologicos que
se realizan para tratar y salvar dientes afectados por enfermedades o lesiones en la pulpa dental.
Estos tratamientos estan disefiados para eliminar la pulpa dafiada, limpiar el conducto radicular
(o conductos radiculares en caso de dientes multirradiculares), desinfectar el area afectada y

sellar el conducto para prevenir futuras infecciones (Cohen, 2018).

Los tratamientos endodonticos cominmente incluyen la pulpectomia (remocion total de
la pulpa), la desinfeccion y el modelado del sistema de conductos radiculares, y el posterior
sellado con materiales biocompatibles. El objetivo final es preservar la estructura dental natural
y restaurar su funcidon masticatoria sin la necesidad de extraccion del diente (CONCEPTO DE

ENDODONCIA, s. f.).

4.1.6. Objetivos del Tratamiento

El tratamiento endodontico tiene como principal objetivo salvar dientes que estan
afectados por enfermedades o lesiones en la pulpa dental. Esto se logra mediante varios pasos
clave: primero, se elimina completamente la pulpa infectada o inflamada del interior del diente.
Luego, se limpian y desinfectan los conductos radiculares para eliminar cualquier resto de tejido

pulpar infectado y microorganismos (Pineda Vélez et al., 2021).



Posteriormente, los conductos radiculares se preparan y se sellan con materiales
biocompatibles para prevenir la reinfeccion. Ademas de estos aspectos técnicos, el tratamiento
endodontico busca aliviar el dolor agudo o cronico asociado con la inflamacion de la pulpa y
restaurar la funcidén masticatoria normal del diente afectado. Mantener la estructura dental
natural es esencial para preservar la salud bucal a largo plazo y evitar la necesidad de extraccion,
lo cual también contribuye significativamente a la salud general del paciente (Pineda Vélez

etal., 2021).

4.1.7. Factores que Afectan el Exito del Tratamiento

Varios factores influyen en el éxito del tratamiento endodontico. La correcta seleccion
del caso y diagndstico preciso son fundamentales. La desinfeccion completa de los conductos
radiculares y la obturacion hermética son cruciales para prevenir reinfecciones. La anatomia
compleja del sistema de conductos puede dificultar el acceso y la limpieza. La calidad y
durabilidad de la restauracion coronal influyen en la proteccion del diente restaurado. Factores
como la salud general del paciente, la respuesta del tejido periapical y el cumplimiento
postoperatorio también son determinantes. La experiencia del endodoncista y el uso de técnicas

y materiales modernos son clave para lograr resultados exitosos a largo plazo (Zajkowski et al.,

2020).

4.2. Postes de Fibra de Vidrio
4.2.1. Introduccion

Los postes prefabricados de fibra (PPF) se lanzaron al mercado en la década de 1990
como una alternativa a los sistemas metalicos o cerdmicos. Aunque siguen en uso hasta hoy,
sus presentaciones comerciales y métodos de fijacion estan en constante evolucion. Sus
propiedades mecanicas, como el bajo modulo elastico (ME) similar al de la dentina, han
revolucionado la rehabilitacion del diente endodonciado (DET). Esto ha dado lugar a un nuevo
enfoque: "el poste debe acompafiar la flexion de los tejidos dentales bajo carga de manera
solidaria". Las caracteristicas estéticas actuales, la facilidad de remocién y la capacidad de
cementado adhesivo han consolidado a los PPF como una alternativa viable a las soluciones

(Diaz, 2010).

4.2.2. Caracteristicas de los Postes de Fibra de Vidrio

Los pernos de fibra de vidrio han sido estudiados continuamente para lograr una
integracion optima (Diaz, 2010).
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Cualidades favorables de los pernos de fibra de vidrio:

e No estresantes.

e [Estéticos.

e No corrosivos.

e De facil remocion.

e Costo razonable.

¢ Sellado endoddntico complementado.
e Menor niumero de sesiones.

e Posibilidad de cementado adhesivo.

e Afinidad estructural poste-cementos.

e Posibilidad de transmision de luz.

Cualidades desfavorables:

e Posibilidad de descementado.

e Posibilidad de fractura del mufién

e Posibilidad de fractura del perno.

e Cementado adhesivo con interrogantes.

e Conformacion dificultosa del mufién coronario.

e Didmetros y formas no anatdémicas (no es universal)

e Excesiva flexibilidad (descementado, microfiltracion).

4.2.3. Composiciony Propiedades

Los PPF normalmente se componen de finisimas fibras unidireccionales pretensadas de
Carbono (C), Vidrio o Cuarzo, en general conglomeradas con una resina del tipo Epoxi a la que
se puede afiadir resina de Bis-GMA (de mayor afinidad con los cementos resinosos) o incluso
en algin caso, ser totalmente en base a dimetacrilatos. Esta combinacion de elementos
proporciona elasticidad comparable a la de los tejidos dentinarios entre 18 y 24 Giga Pascal
(GPa) junto con adecuadas cualidades mecénicas. La proporcion de fibras incorporada esta en
relacion directa con su resistencia mecanica'y su ME. Los postes de C presentan promediamente

un ME de 34, los de FV 28 y los de Cuarzo 24 (Diaz, 2010).
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4.2.4. Técnica de Colocacién de los Postes de Fibra de Vidrio

Existen varias técnicas para la colocacion de postes de fibra de vidrio en odontologia,
cada una con sus propias especificaciones y procedimientos detallados. Las técnicas mas

comunes incluyen:
4.2.4.1.Técnica Directa (Convencional)

Esta es la técnica mas comunmente utilizada debido a su simplicidad y efectividad. Consiste

en la colocacion directa del poste dentro del conducto radicular (Valencia, 2018).
Procedimiento
Evaluacién y Diagnostico:

e Realizar una radiografia para evaluar la longitud y forma del canal radicular.
e Seleccionar el poste adecuado segin la morfologia del canal y la cantidad de

estructura dental remanente.
Preparacion del Canal:

e Remover la gutapercha con fresas de Gates-Glidden, dejando 3-5 mm de material en el
apice.
e Ensanchar el canal con fresas calibradas especificas para el sistema de postes elegido.
Prueba del Poste:
e Insertar el poste en el canal para asegurar un ajuste pasivo, sin ejercer presion.
Adhesion y Cementacion:

e Aplicar el sistema adhesivo (primer y bonding) en el canal y en el poste.
e (Colocar cemento resinoso en el canal y cubrir el poste con una capa del mismo

cemento.
e Introducir el poste en el canal, girdndolo ligeramente para evitar atrapamiento de aire.

e Fotopolimerizar si es necesario.
Finalizacion:

e Recortar el poste a la longitud deseada.

e Preparar el diente para la restauracion definitiva (corona o empaste).
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4.2.4.2. Técnica Indirecta

Esta técnica implica la toma de una impresion del conducto preparado y la fabricacion del

poste y nucleo en el laboratorio (Valencia, 2018).

Procedimiento:
Preparacion del Canal:
e Igual que en la técnica directa: remover gutapercha y ensanchar el canal.
Impresion del Canal:

e Tomar una impresion del conducto radicular con material de impresion de precision

(silicona o poliéster).
Laboratorio:

e Enviar la impresion al laboratorio dental para la fabricacion del poste y nticleo de fibra

de vidrio.
Colocacion del Poste y Nucleo:

e Probar el ajuste del poste y nticleo fabricado en el laboratorio.

e Cementar el poste y nucleo en el canal utilizando cemento resinoso.
Finalizacion:
e [gual que en la técnica directa: preparar el diente para la restauracion definitiva.

4.2.4.3.Resistencia y Durabilidad

Los postes de fibra de vidrio son ampliamente utilizados en diversas aplicaciones debido
a su resistencia y durabilidad superiores en comparacion con los materiales tradicionales como

la madera y el acero.

Resistencia: la fibra de vidrio presenta una alta resistencia a la traccion, lo que le
permite soportar grandes fuerzas de estiramiento sin romperse. Ademas, ofrece una buena
resistencia a la compresion y es menos propensa a sufrir dafios por impactos en comparacion
con los postes de madera o metal. Los postes de fibra de vidrio también pueden flexionarse sin

romperse, lo cual es util en aplicaciones que requieren cierta elasticidad.

13



Otro aspecto clave es su resistencia quimica, ya que la fibra de vidrio es resistente a la
mayoria de los productos quimicos, incluyendo acidos, alcalis y solventes, lo que contribuye a

su longevidad en ambientes hostiles (Ruiz Matorel et al., 2016).

En términos de durabilidad, los postes de fibra de vidrio no se corroen, a diferencia del
acero, lo que los hace ideales para ambientes marinos y otras areas donde la corrosion es un
problema. Ademas, son resistentes a los rayos UV y a las condiciones climaticas extremas, lo
que ayuda a mantener su integridad estructural y apariencia a lo largo del tiempo. Los postes
de fibra de vidrio requieren muy poco mantenimiento comparado con la madera, que necesita
tratamientos regulares contra insectos y pudricion, o el acero, que puede necesitar pintura y
tratamiento anticorrosivo. Debido a su resistencia y propiedades duraderas, los postes de fibra
de vidrio tienen una vida util prolongada, a menudo superior a 50 afios (Ruiz Matorel et al.,

2016).
4.3. Técnica de Anatomizacion
4.3.1. Definicion

La técnica del poste anatdomico es una opcion viable para la rehabilitacion de dientes
despulpados, especialmente cuando se busca optimizar la adaptacion del poste al conducto
radicular. Esto incrementa la friccion y, por ende, mejora la retencion del poste. En odontologia,
la técnica de anatomizacion se refiere a un enfoque detallado y preciso para restaurar la forma
y funciéon de los dientes dafiados o reparados. Esta metodologia implica una recreacion
minuciosa de las estructuras dentales, como las cuspides, fosas y surcos, asegurando que la
restauracion se asemeje lo mas posible a la anatomia natural del diente (Pignata Volpe et al.,

2012).

4.3.2. Procedimiento de Anatomizacién

Los postes de fibra de vidrio son ampliamente utilizados en odontologia restauradora,
especialmente en la reconstruccion de dientes con tratamiento endodontico. En la odontologia
actual, es ideal preservar la mayor cantidad posible de estructura dentaria sana. Este concepto
implica minimizar el desgaste de las paredes del conducto radicular durante la confeccion del
poste, adaptando el poste al conducto y no al revés. Por ello, es recomendable utilizar postes de

pequeftio didmetro para evitar el desgaste innecesario de la dentina.

Lo ideal seria emplear un poste que pueda replicar la anatomia del conducto radicular y

que tenga un modulo de elasticidad similar al de la dentina. Esto se logra mediante la técnica

14



del poste anatémico, descrita por el Dr. Simone Grandini y el Dr. Marco Ferrari de la

Universidad de Siena.

La técnica consiste en utilizar resina compuesta para hacer una impresion del conducto
radicular, obteniendo asi una copia de su anatomia interna, similar a la técnica del patron de
acrilico usada para postes colados. De esta manera, se obtiene un poste de resina compuesta

con un nucleo de fibra de vidrio.

La resina utilizada para anatomizar el poste de fibra de vidrio sufre un proceso de
contraccion de polimerizacion, lo cual facilita la extraccidon del poste del conducto y crea un
espacio para el cemento, evitando la presion hidraulica. La reduccion del espesor de la capa de
cemento disminuye la probabilidad de formacion de burbujas o vacios dentro del material, que
pueden causar fisuras y reducir la retencion del poste. Otra forma de mejorar las condiciones
desfavorables en la cementacion de los postes es utilizar cementos adhesivos de lenta
polimerizacion, ya que el tiempo prolongado aumenta las posibilidades de liberar el estrés de

polimerizacion.

La buena adaptacion del poste de fibra de vidrio anatomizado incrementa la presion en
el cemento de resina. La aplicacion de presion suprime la porcidon acuosa y la formacion de
burbujas, lo que resulta en un mejor contacto entre el poste, el cemento y la dentina. Esto genera
mayor retencion por friccion y, consecuentemente, mayor resistencia adhesiva a la traccion.
Algunos estudios sugieren que el aumento de la resistencia adhesiva estd mas ligado a la

retencion por friccion que a la disminucion del espesor de la capa de cemento.

4.3.3. Aplicaciones Clinicas

La técnica de anatomizacion de postes de fibra de vidrio representa un avance
significativo en la odontologia restauradora, ofreciendo multiples beneficios clinicos. Estos
postes pueden ser personalizados para adaptarse precisamente a la anatomia del canal radicular

de dientes tratados endodonticamente (Goracci et al., 2005).

Esta personalizacion no solo mejora la retencioén del poste dentro del canal, sino que
también distribuye de manera mas uniforme las fuerzas masticatorias a lo largo de la raiz,
reduciendo asi el riesgo de fracturas radiculares. Ademas, los postes de fibra de vidrio
anatomizados son estéticamente beneficiosos al ser translicidos y adaptarse anatdmicamente,
lo que contribuye a una restauracion dental mas natural y estéticamente agradable (Akin et al.,

2018).
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Esta técnica también se ha asociado con una mejora en la resistencia mecanica de las
restauraciones, especialmente en casos de canales radiculares complejos o calcificados,
minimizando la preparacion dental necesaria y preservando la estructura dental remanente.
Estas aplicaciones estan respaldadas por estudios que destacan la eficacia de los postes de fibra
de vidrio personalizados para mejorar la longevidad y la calidad de las restauraciones coronales

en odontologia moderna (Ferrari et al., 2000).
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5. Metodologia

5.1. Tipo de estudio

Este estudio se realizara a través de una investigacién exhaustiva basada en la literatura
cientifica disponible. Se llevara a cabo una busqueda minuciosa de articulos cientificos, libros,
revistas especializadas y otros recursos académicos con el fin de recopilar una amplia gama de
estudios, investigaciones y avances cientificos relacionados con el tema en cuestion. En
consecuencia, este proyecto de integracion curricular se enfocard en realizar una revision

bibliografica integral.

Descriptivo: Ofrecer un andlisis argumentativo exhaustivo que explique las razones

detras de la técnica de anatomizacion de postes de fibra de vidrio en dientes endodonciados.

Analitico: Realizar un analisis detallado y comparativo que ponga en perspectiva la
problematica de la técnica de anatomizacion de postes de fibra de vidrio en dientes
endodonciados. Este enfoque critico permitird examinar tanto las causas subyacentes de la
malposicion dental como los factores que contribuyen al fallo de los postes de fibra de vidrio,
proporcionando asi una comprension mas completa y fundamentada de este problema en la

practica odontologica.

Documental: Este enfoque se justifica debido a su base en una revision bibliografica
exhaustiva que abarca una amplia gama de fuentes de informacion cientifica. Al emplear este
método, se podrd recopilar datos significativos provenientes de estudios previos,
investigaciones y avances cientificos relacionados con el tema en cuestion.

Esta revision permitird identificar de manera sistematica y completa cuéles son los
factores que contribuyen al fracaso de los postes de fibra de vidrio en la préactica odontoldgica.
Ademas, al fundamentar nuestro andlisis en la evidencia cientifica disponible, se fortalece la
validez y la fiabilidad de los resultados obtenidos, proporcionando asi una comprension mas

solida y confiable de este problema clinico.

5.2. Universo y muestra

En base en una revision bibliografica de literatura cientifica que incorpora datos
provenientes de diversas fuentes, como revistas cientificas y estudios de investigacion,

actualizados y que abordan el tema de interés. La literatura utilizada para la realizacion de la
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presente revision, se obtuvo de fuentes como PubMed. Scielo, Web of Science, Google

académico, Science Direct, publicados en los ultimos diez afios.

5.3. Estrategias de busqueda

Se tomaran en cuenta articulos completos en idiomas: espafiol, inglés, portugués. Para
la busqueda de la informacion en espanol se utilizaran palabras claves como: Técnica de
anatomizacion; Postes de fibra de vidrio; dientes endodonciados; endodoncia; Restauracion
dental; fibra de vidrio entre otras.

Para la bisqueda en inglés: Anatomization technique; Fiberglass posts; Endodontically
treated teeth; Endodontics; Fiberglass entre otras.

Para la busqueda en portugués: Técnica de anatomiza¢do; Pinos de fibra de vidro;
Dentes tratados endodonticamente; Endodontia; Restauracao dentaria; Fibra de vidro entre
otros.

Se utilizaron operadores boleanos “AND” y “OR” para unir cada término entre si.

5.4. Criterios de inclusion

e Articulos cientificos y revisiones bibliograficas que abordan el tema de
investigacion.

e Articulos publicados dentro de los tltimos 10 afios.

e Articulos escritos en inglés, espafiol y portugués que cumplan con los criterios

mencionados anteriormente.

5.5. Criterios de exclusién:

o Investigaciones que no proporcionen informacion completa sobre técnica de
anatomizacion de postes de fibra de vidrio en dientes endodonciados.

e Restimenes o textos que no sean originales y que no proporcionen aportes
significativos sobre técnica de anatomizacion de postes de fibra de vidrio en dientes
endodonciados.

e Se excluyen los estudios meta-analisis.

e Literatura QGris.

5.6. Recoleccidn y sistematizacion de datos

Se empleard una matriz en Microsoft Excel que permitira organizar la informacion

obtenida de diversas fuentes segun los objetivos de la investigacion. Los documentos se listaran
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verticalmente en la tabla, mientras que las categorias, tales como objetivos de la investigacion,
base de datos, idioma, palabras clave, enlace web, titulo del estudio, autor/afio de publicacion,
tipo de estudio, autor, resultados y conclusiones, se dispondran horizontalmente. Esta estructura
proporcionara una manera eficaz de clasificar y analizar los datos, facilitando asi la realizacion

de la investigacion de manera sistematica y organizada.
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6. Resultados

6.1. Objetivo 1: Analizar la técnica de anatomizacion de postes de fibra de vidrio en dientes endodonciados, mediante una revision de la

literatura.

Después de examinar y realizar un estudio cualitativo de 15 textos de investigacion que abordan la técnica de anatomizacion de postes de

fibra de vidrio en dientes endodonciados, se ha elaborado la tabla informativa que se muestra a continuacion:

Tabla 1. Técnica de anatomizacion de postes de fibra de vidrio en dientes endodonciados

Autor Ao Método de Anatomizacion Resultados Conclusiones
2012  Desobturacion del conducto radicular, Se evaludé la resistencia a la fractura Los postes personalizados de fibra
Eduardo christian colocacion de  glicerina  liquida, radicular de premolares unirradiculares de vidrio no mostraron una mejor
caregnatto de  morais preparacion del poste de fibra de vidrio, humanos restaurados con sistemas resistencia a la fractura ni
milton michel aplicacion de acido fosforico al 37%, postnucleo de  fibra de  vidrio diferencias en los patrones de falla
aplicacion de Silano y adhesivo, personalizados después de una simulacion en comparacion con los postes
fotopolimerizacion y adiciéon de resina de fatiga. prefabricados de fibra de vidrio.
compuesta.
Martina  gerlane  de | 2020 Influencia de la posicion de los dientes Se cuantifico la influencia de la posicion de Cada diente fue escaneado en cinco
oliveira  pinto, saulo dentro del campo de vision sobre la los dientes dentro del campo de vision posiciones diferentes dentro del fov

leonardo sousa melo

intensidad de los artefactos de imagenes
por tomografia computarizada de haz
conico al evaluar dientes restaurados con
diversos materiales intracanal

(FOV).

utilizando cbct. Los resultados
mostraron que la intensidad de los
artefactos variaba dependiendo de
la posicion del diente dentro del fov
y del tipo de material del poste,
siendo mas intensa para postes de
materiales con alto numero
atobmico y cuando el diente no
estaba centrado en el fov.
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Camila ferreira silva

2017

2020

2017

2017

2021

2021

La influencia de la personalizacion de los
postes de fibra de vidrio en la resistencia
a la fractura y el patron de falla: una
revision sistematica y un metanalisis de
estudios preclinicos. Ex vivoestudios

Adaptable fiberglass post after 3d guided
endodontictreatment: novel approaches
in restorative dentistry

Clinical performance and epidemiologic
aspects of fracturedanterior teeth restored
with a composite resin: a two-
yearclinical study

Clinical performance and epidemiologic
aspects of fractured anterior teeth
restored with a composite resin: a two-
year clinical study

Fuerza de union y adaptacion interna del
vidrio personalizado.

El uso del flujo de llenado masivo en la
personalizacion de postes de fibra de
vidrio

Se evaluo la funcion in vitro de postes de
fibra  prefabricados, con 'y sin
personalizaciéon mediante postes de fibra
auxiliares adicionales y resina compuesta,
sobre la resistencia a la fractura de canales
anchos o agrandados y el patron de falla.
El procedimiento de dientes tratados
endodonticamente incluye la colocacion de
un poste intrarradicular. Este poste de
funcién retentiva se adapta estrechamente
al conducto radicular sin exceso.

Se investigaron los factores etioldgicos del
trauma dental, asi como el efecto de la edad
y el género en dichos traumas. Ademas, se
evaluo6 el rendimiento de las restauraciones
de resina compuesta.

Se investigaron los factores etiologicos, asi
como el efecto de la edad y el sexo, en la
salud dental y el trauma. Ademads, se
evalu6 el desempefio de Ila resina
compuesta en coronas fracturadas.

Se evaluo la resistencia de la union y la
adaptacion interna de postes de fibra de
vidrio personalizados utilizando resinas
compuestas fluidas (bulk fill) y resina
compuesta convencional.

Se evaluo la influencia de diferentes
resinas compuestas en la personalizacion
de postes de fibra de vidrio (GFP) sobre la
resistencia de la adhesion y el modo de
fallo.

El uso de postes auxiliares produjo
resistencias medias a la fractura
mas altas que los postes no
personalizados

Analizar los postes de fibra de
vidrio adaptables, pueden ofrecer

soluciones efectivas y menos
invasivas para los problemas
complejos asociados con los

canales radiculares calcificados,
Las fracturas de corona fueron mas
comunes en el maxilar (84,9%) y
por caidas (58,8%). Al final de 24
meses, un total de diez
restauraciones. Se perdieron.
Evaluados segtn la clasificacion de
ellis y restaurado en un periodo de
2 afios. Las fracturas de corona
fueron mas comunes en el maxilar

No se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en
ambas evaluaciones

El estudio compar6 la resistencia
de union en tres grupos: bf, cr y drc.
No hubo diferencia significativa
entre bf'y cr, pero si entre drc y los
demas. Bf y cr mostraron
principalmente un tipo de falla,
mientras que en drc fue diferente.
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2021

2016

2016

2019

2018

2005

Refuerzo interradicular mediante técnica
de personalizacién de postes de fibra
modificada: reporte de un caso

Poste de fibra de vidrio revestido: efecto
de la longitud del cementado, el cemento
de resina y carga ciclica sobre el bono
para dentina radicular debilitada

Stress distribution, tooth

Remaining strain, and fracture
Resistance of endodontically treated
molars restored without or with one or
two fiberglass posts and direct composite
resin

Resistencia a la fractura de

Maxilar tratado endodonticamente
Premolares restaurados con diferentes
métodos

El efecto de los postes moldeados y de
fibras multiples intraradiculares sobre la
resistencia a la fractura de dientes
tratados endodonticamente con
conductos radiculares anchos

La longitud del tramo y el disefio de la
seccion transversal afectan los valores de
resistencia.

Se analiz6 la forma predecible de adaptar
el composite en el area intraradicular,
buscando superar los desafios adhesivos
asociados con el refuerzo intrarradicular.

Se evaluaron los efectos de la longitud de
cementacion del poste, el tipo de cemento
de resina y la carga ciclica.

Se evaluaron los efectos de la resina
compuesta directa sin poste o con uno o
dos postes de fibra de vidrio en la
restauracion.

Se evalud la resistencia y los patrones de
fractura de premolares maxilares tratados
endodonticamente.

Se analiz6 si los dientes tratados
endodonticamente (TET) con un fino
espesor de dentina radicular remanente
estan predispuestos a fracturarse.

Se determind experimentalmente la
resistencia a la flexion y el moddulo de
flexion de compuestos reforzados con
fibra.

Presencia de una capa intermedia
de composite entre el poste y las
paredes dentinarias mejora la
resistencia a la fractura de los
dientes inmaduros

Se encuentran variaciones en a
longitud del cementado de los
postes de fibra de vidrio

Fracture resistance was calculated,
And fracture mode was classified.
The elastic modulus and vickers
hardness were

Se encontraron resistencia media a
la fractura y las desviaciones
estandar

Se encontraron resultados del
estudio que indicaron que la carga
maxima de fractura (n) para
caninos fue registrada por ett
restaurado con multiples postes frc.
(1843.80+7,13 n),

Determinar experimentalmente la
resistencia a la flexion y el mddulo
de flexion de  compuestos
reforzados con fibra
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Analisis: La técnica de anatomizacion de postes de fibra de vidrio en dientes endodonciados ha sido ampliamente estudiada y ha demostrado

ser una opcidn eficaz para la restauracion dental. Esta técnica permite una adaptacion precisa del poste al conducto radicular, lo que se logra

mediante el ajuste manual para que coincida perfectamente con la anatomia interna del diente. La adaptacion adecuada es crucial para garantizar

una adhesion Optima, y el uso de cementos adhesivos especificos para postes de fibra de vidrio mejora significativamente la retencion y la

estabilidad del poste.

6.2. Objetivo 2: Revisar los patrones de falla mas frecuentes en dientes tratados endodonticamente al utilizar postes de fibra de vidrio

modificados y no modificados.

Después de examinar y realizar un estudio cualitativo de 12 textos de investigacion que abordan los patrones de falla mas frecuentes en

dientes tratados endodonticamente al utilizar postes de fibra de vidrio modificados y no modificados. se ha elaborado la tabla informativa que se

muestra a continuacion:

Tabla 2. Patrones de falla més frecuentes en dientes tratados endoddonticamente al utilizar postes de fibra de vidrio modificados y no modificados.

Autor

Aiio Método de Anatomizacion Resultados Conclusiones
2013 Postes de fibra de vidrio Seinvestigo lainfluencia del sistemade Se observo una prevalencia de fallas
Ramiro rocha barcellosa, Anatomizados y no anatomizados postes y la cantidad de tejido radicular irreparables en las muestras
débora pereira diniz correiaa remanente sobre la resistencia a la restauradas con cpc, mientras que
fractura de los dientes tratados los postesde fp y fpc mostraron mas
endodonticamente. fallas reparables.
Juliana elisa celis corzo, | 2013 Postes de fibra de vidrio Se compararon dos técnicas de No se encontr6 una diferencia

adriana caceres marulanda

Anatomizados y no anatomizados

cementacion de postes en fibra de
vidrio en dientes con paredes
radiculares debilitadas.

estadisticamente significativa al
comparar la resistencia al desalojo
en los tres grupos
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K.genovese, l.lamberti

Prerak doshi, aruna
kanaparthy
Mariana carolina de lara

ferro, vivian colucci.

camila ferreira silva, luana

cardoso  cabral, murilo
navarro de oliveira, victor da
mota martins, alexandre
coelho machado, cauane
blumenberg

Marcia  vidaléon, gustavo
huertas

2005

2019

2021

2021

2021

Postes de fibra de vidrio
Anatomizado
Postes de fibra de wvidrio
Anatomizado
Postes de fibra de wvidrio

Anatomizados y no anatomizados

Se realiz6 una revision sistematica
de la literatura para evaluar la
funcién in vitro de postes de fibra

prefabricados con y sin
personalizacion adicional.
Postes de fibra de vidrio

Anatomizados y no anatomizados

Analizar el comportamiento mecanico
de un nuevo sistema de postes
personalizado, construido con una
estructura compuesta que actualmente
se utiliza para coronas.

Se evaluo la resistencia a la fractura
bajo carga estatica de dientes tratados
endodonticamente.

Se evalud la resistencia a la fractura de
dientes tratados endodénticamente,
sometidos a técnicas reconstructivas,
mediante pruebas dindmicas y estaticas.

Se investigaron los factores etiologicos,
asi como el efecto de la edad y el sexo,
en la salud dental y el trauma. Ademas,
se evalud el desempeiio de la resina
compuesta en coronas fracturadas.

Se compard la resistencia compresiva
en premolares con tratamiento de
conductos utilizando postes colados y
postes de fibra de vidrio anatomizados.

Demuestran que los valores de
tension maxima en los dientes
restaurados son bastante insensibles
a los tipos y materiales de los
postes.

El estudio mostré que el grupo i
mostrd la mayor resistencia a la
fractura, seguido del grupo iv, que
es el grupo de postes everstick bajo
carga estatica.

Se fracturaron durante la prueba de
fatiga dindmica: ocurrieron tres
fallas irreparables en los grupos gw,
dos fallas reparables en el grupo
gda.

Los resultados del metaanalisis
mostraron que el uso de postes
auxiliares produjo una mayor
resistencia media a la fractura en
comparacion con los postes no
personalizados.

Se encontraron diferencias
significativas en la resistencia
compresiva de premolares con
postes metalicos y fibra de vidrio
anatomizado en diferentes niveles
de remanente dentario.
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2022  Elusodel flujo de llenado masivoen Se evalud la resistencia de la union Los postes de fibra de vidrio
Marazul gonzélez, soraya la personalizacion de postes de fibra entre la parte radicular y coronal dental. resultan una excelente opcidon para
ojeda, fatima flores-romero, de vidrio la  rehabilitacion de  piezas
carlos invernizzi-mendoza endodonciados gracias a su
resistencia, adhesion y estética.
César lamas lara, sergio Refuerzo interradicular mediante Se evaluaron los materiales y técnicas Las técnicas y los materiales para la
alvarado- menacho, liliana 2015 técnica de personalizacion de postes mas utilizados en la cementacion de Restauracion de dientes tratados
de fibra modificada: reporte de un postes prefabricados, y se propuso un endoddnticamente han
caso protocolo. evolucionado Exponencialmente en
los ultimos afos.
Se llevo a cabo la restauracion de piezas  La compatibilidad del composite, a
C.d. Milton saal flor | 2013 Poste de fibra de vidrio revestido dentales endodonciadas que lo que modulo de elasticidad se
rodriguez presentaban conductos amplios refiere, hace que este tipo de
mediante la  anatomizacion de endopostes sean muy utilizados
endopostes preformados de fibra de actualmente,
vidrio.
Se analizo el comportamiento mecanico Demuestran que los valores de
K.genovese, l.lamberti 2015 Postes de fibra de vidrio de un nuevo sistema de postes tension maxima en los dientes
Anatomizados y no anatomizados personalizado construido con una restaurados son bastante insensibles
estructura compuesta, actualmente a los tipos y materiales de los
utilizado para coronas. postes.

Elaborado por el autor, Marvin Reyes

Analisis: Los resultados de los estudios indican varios puntos importantes. Se encontré que tanto el tipo de sistema de postes como la
cantidad de tejido radicular remanente influyen significativamente en la resistencia a la fractura de los dientes tratados endodonticamente. Las
técnicas de cementacion de postes en fibra de vidrio mostraron diferencias significativas en la estabilidad de los postes en dientes con paredes
radiculares debilitadas. Los nuevos sistemas de postes personalizados construidos con estructuras compuestas demostraron un comportamiento

mecanico prometedor, potencialmente mejorando la rehabilitacion dental. Las pruebas estaticas y dinamicas destacaron la mejora en la resistencia
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a la fractura de los dientes tratados endodonticamente mediante técnicas reconstructivas especificas. La revision sistematica reveld que la

personalizacion adicional de postes de fibra prefabricados afecta su funcién in vitro. La evaluacion de la resistencia de la unién entre la parte

radicular y coronal dental subrayo la importancia de técnicas de cementacion adecuadas. Finalmente, la anatomizacion de endopostes preformados

de fibra de vidrio se destacé como una técnica efectiva para restaurar piezas dentales con conductos amplios, mejorando la adaptacion y resistencia

de la restauracion dental.

6.3. Objetivo 3: Comparar la resistencia a la fractura de dientes tratados endodonticamente con postes de fibra de vidrio modificados y no

modificados

Después de examinar y realizar un estudio cualitativo de 12 textos de investigacion que abordan la resistencia a la fractura de dientes

tratados endodonticamente con postes de fibra de vidrio modificados y no modificados, se ha elaborado la tabla informativa que se muestra a

continuacion:

Tabla 3. Resistencia a la fractura de dientes tratados endoddnticamente con postes de fibra de vidrio modificados y no modificados

Autor Afio  Método de Anatomizacion Resultados Conclusiones
2014  Postes de fibra de vidrio Se evalud "in vitro" la resistenciaala Los postes de fibra de vidrio, tanto
Mg. Ph.d. Marisol castilla Anatomizados y no traccion de postes de fibra de vidrio modificados como no modificados,
camacho anatomizados anatomizados cementados. mostraron buenos niveles de adhesion y
estabilidad durante la cementacion.
2021  Postes de fibra de vidrio En el estudio "in vitro", se compar6la Al evaluar los dientes con espigos
Herbert cosio duefias, irma Anatomizados y no resistencia a las fuerzas de traccion anatdmicos, se encontré una media. Esto
soledad vilavila huarancca, anatomizados entre espigos de fibra de vidrio sugiere que los espigos anatbmicos son

liceth lazo otaz(, danitza
garate villasante

convencionales 'y  anatomizados,
utilizando el mismo tipo de cemento
para la cementacion.

una opcién efectiva para la restauracion
dental, ofreciendo una buena estabilidad
y resistencia.
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Dr. Marcelo bader mattar

César lamas-lara, a, jesusa

jiménez-castro, giselle
angulo de la vega.

César lamas lara, carlos
bobadilla araujo, giselle

angulo de la vega

Camila ferreira silva, luana
cardoso  cabral, murilo
navarro de oliveira, victor da
mota martins,

C.d.  Milton
rodriguez

flor

saul

2013

2014

2014

2021

2013

Postes de fibra de wvidrio
Anatomizado
Postes de fibra de wvidrio
Anatomizado
Postes de fibra de wvidrio
Anatomizados y no
anatomizados
Se realizO una revision

sistematica de la literatura para
evaluar la funcion in vitro de
postes de fibra prefabricados

con y sin personalizacion
adicional.
Poste de fibra de wvidrio
revestido

Se describio la interfaz adhesiva a
nivel coronal, medio y apical del
conducto radicular utilizando el
microscopio electronico de barrido,
con el objetivo de evaluar Ila
resistencia a la fractura.

La reduccion del espesor del cemento
mejor6 su adaptacion, lo que
contribuy6 a una mayor resistencia a
la fractura en las restauraciones.

La técnica del poste anatomico en la
rehabilitacion de dientes tratados
endodonticamente  demostrd  ser
eficaz al mejorar la adaptacion del
poste al  conducto radicular,
optimizando asi la resistencia
estructural del diente.

La personalizacion de postes de fibra
de wvidrio en dientes anteriores
tratados endodonticamente aumento
la resistencia a la fractura y mejoro el
patrén de fallas, evidenciando su
eficacia en la rehabilitacion dental.

Se llevo a cabo la restauracion de
piezas dentales endodonciadas que
presentaban  conductos  amplios
mediante la  anatomizacion de

La interfaz entre el poste de fibra de
vidrio y el agente cementante mostr6 una
uniéon sin  brechas, destacando su
potencial para mejorar la resistencia a la
fractura.

Fueron satisfactorios para el paciente ya
que se logro restaurar la pieza dentaria
para la futura confeccion de una proétesis
parcial fija.

La técnica del poste anatomico mejoré la
adaptacion y la resistencia del poste al
conducto radicular, reduciendo el grosor
de la capa de cemento y la probabilidad
de formacion de burbujas o vacios,
logrando una rehabilitacion estética y
funcional satisfactoria para el paciente.

La personalizacion de postes de fibra de
vidrio mediante postes auxiliares
adicionales o resina compuesta aumenta
la resistencia a la fractura en
comparacion con postes no
personalizados. Los postes auxiliares
produjeron una mayor resistencia a la
fractura que la resina compuesta.

La compatibilidad del composite, a lo
que moédulo de elasticidad se refiere,
hace que este tipo de endopostes sean
muy utilizados actualmente,
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endopostes preformados de fibra de
vidrio.
Se analiz6 el comportamiento Demuestran que los valores de tensidon
K.genovese, l.lamberti 2015  Postes de fibra de vidrio mecanico de un nuevo sistema de maxima en los dientes restaurados son
Anatomizados y no postes personalizado construido con bastante insensibles a los tipos y
anatomizados una estructura compuesta, materiales de los postes.
actualmente utilizado para coronas.

Elaborado por el autor, Marvin Reyes

Analisis: Los resultados indican que la personalizacion de postes no solo incrementa la resistencia a la fractura, sino que también mejora el
patron de fallas, favoreciendo la integridad del diente a largo plazo. Ademas, los postes modificados ofrecen una estética superior, lo cual es

particularmente importante en dientes anteriores donde la apariencia es crucial.

El uso de postes de fibra de vidrio modificados representa una ventaja significativa en la rehabilitacion de dientes tratados
endodonticamente. Al optimizar la adaptacion y distribucion de fuerzas, se logra una mejora en la resistencia estructural y estética, proporcionando
restauraciones mas duraderas y satisfactorias para los pacientes. Este enfoque personalizado refuerza la importancia de adaptar los tratamientos

dentales a las necesidades especificas de cada caso
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7. Discusion

En el presente trabajo de investigacion, se ha identificado que la anatomizacion
de los postes de fibra de vidrio juega un papel importante en el éxito clinico de los
tratamientos restauradores. Este hallazgo plantea importantes consideraciones para la
practica clinica y abre un debate sobre como las técnicas de anatomizacion pueden influir

en los resultados a largo plazo.

La capacidad de los postes para integrarse de manera efectiva con la estructura
dental y su impacto en la durabilidad y funcionalidad de las restauraciones son aspectos
clave que deben ser examinados detenidamente. Ademas, la discusion se centrara en como
estas practicas pueden ser optimizadas para mejorar los resultados clinicos y qué
implicaciones tienen para futuras investigaciones en el campo de la odontologia

restauradora.

Este hallazgo se alinea con los resultados de Ferreira Silva en 2017, cuyo estudio
demostrd que los postes de fibra de vidrio anatomizados exhiben una resistencia a la
fractura notablemente superior en comparacion con los postes no personalizados. La
capacidad de adaptar estos postes especificamente a la forma y estructura del diente
tratado endodonticamente no solo mejora la resistencia mecanica, sino que también
optimiza la distribucion de las cargas funcionales, reduciendo asi el riesgo de fracturas y

aumentando la durabilidad del tratamiento.

Ademas, Valencia (2018) destaca la importancia primordial de la anatomizacioén
precisa de los postes de fibra de vidrio para mantener una durabilidad a largo plazo. Su
investigacion subraya como una adecuada personalizacion de los postes no solo mejora
la resistencia estructural, sino que también contribuye significativamente a la estabilidad
del diente restaurado. Este enfoque no solo tiene implicaciones clinicas directas en
términos de longevidad del tratamiento, sino que también repercute positivamente en la
satisfaccion del paciente al preservar la funcionalidad y estética del diente restaurado a lo

largo del tiempo.

Por otro lado, segun Caregnatto et al. (2012), los resultados indicaron que no hubo
una mejora significativa en la resistencia a la fractura ni en los patrones de falla
observados entre los postes personalizados de fibra de vidrio y los postes prefabricados.

Esto sugiere que, desde una perspectiva de disefio y rendimiento estructural, la
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personalizacion de los postes no ofrece ventajas claras sobre las alternativas prefabricadas

en términos de robustez y comportamiento frente a la fractura.

Autores como Castilla (2014) y Rodriguez (2013) senalan que tanto los postes de
fibra de vidrio modificados como los no modificados exhibieron niveles satisfactorios de
adhesion y estabilidad durante el proceso de cementacion. Este hallazgo resalta la eficacia
de los postes de fibra de vidrio en mantener una adecuada unioén y estabilidad en

aplicaciones clinicas.

De la misma forma Lara (2015) y Gonzéles (2022) destacan que los postes de
fibra de vidrio son excelentes para la rehabilitacion de dientes endodonciados, gracias a
su resistencia, adhesion y estética. Sin embargo, el éxito clinico de estos postes también
depende de una anatomizacion adecuada. Una adaptacion precisa al perfil del conducto
radicular mejora significativamente la estabilidad e integracion del poste con el diente
tratado. La evolucion reciente en técnicas y materiales ha permitido avances en la
anatomizacion de estos postes, ofreciendo enfoques mas personalizados y efectivos. Es
crucial evaluar si estos avances realmente optimizan los resultados clinicos y estéticos a

largo plazo.

Cabe completar que la técnica del poste anatdmico ha optimizado la adaptacion y
resistencia del poste al conducto radicular, al reducir el grosor de la capa de cemento y
minimizar la formacion de burbujas o vacios. Estos avances facilitan una rehabilitacion
tanto estética como funcional mas satisfactoria para el paciente, segiin lo indicado por

Lara (2014).

Finalmente, Vidalon et al. (2021) encontr6 diferencias significativas en la
resistencia compresiva de dientes restaurados con postes de fibra de vidrio

anatomicamente ajustados, dependiendo de los diferentes niveles de remanente dentario.
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8. Conclusiones

La técnica de anatomizacion de postes FV en dientes endodonciados demuestra
ser altamente efectiva para la rehabilitacion de 6rgano dental. Su capacidad para ajustar
el poste de manera precisa al conducto radicular garantiza adhesion 6ptima; el uso de
cementos adhesivos especificos mejora significativamente la retencion y estabilidad.

Estos factores contribuyen a una restauracion duradera y funcional.

Las técnicas de cementacion de postes de FV y la personalizacion de postes
prefabricados mejoran la estabilidad y durabilidad de las restauraciones. La
anatomizacion de postes de fibra de vidrio preformados es una técnica eficaz para dientes

con conductos amplios, optimizando la adaptacion y resistencia de la restauracion dental.

La personalizacion de postes incrementa la resistencia a la fractura y mejora el
patrén de fallas, asegurando una mayor integridad dental a largo plazo. Ademas, ofrece

una estética superior, especialmente importante en dientes anteriores.
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9. Recomendaciones

Usar postes de (FV) en dientes endodonciados que se vayan a rehabilitar debido
a su ajuste preciso y correcta adhesion. Emplea cementos adhesivos especificos para
mejorar la retencion y estabilidad, ademas asegurate de anatomizar el poste con exactitud

y evalua la calidad del diente antes de la colocacion.

Emplear técnicas de cementacion con postes de fibra de vidrio (FV) y personalizar
postes prefabricados para optimizar la estabilidad y durabilidad de las restauraciones
dentales. La anatomizacion de postes FV preformados resulta particularmente eficaz en
dientes con conductos amplios, ya que mejora la adaptacion y resistencia de la

restauracion.

Es aconsejable personalizar los postes para reforzar su resistencia a fracturas y
mejorar el patrén de fallas, lo que garantiza una mayor durabilidad de la restauracion
dental a largo plazo. Ademas, esta personalizacién proporciona una estética superior,

especialmente crucial para los dientes anteriores.

32



10. Bibliografia

Algamaiah H, Sampaio CS, Rigo LC, Et Al. Evaluacién por Tomografia Microcomputada
de la Contraccién Volumétrica de Composites Bulk-Fill en Cavidades de Clase II.

J Esthet Restor Dent. 2017; 29:118-127.

Alster, D., Feilzer, AJ, De Gee, AJ, Davidson, CL, 1997. Contraccién de Polimerizacion
Tension en Capas Delgadas de Compuestos de Resina en Funcion del Espesor de
la Capa. Mella. Madre. 13 (3), 146-150.Https://Doi.Org/10.1016/S0109-
5641(97)80115-7.

Altay N, Gungor HC: A Retrospective Study Of Dento-Alveolar Injuries Of Children In
Ankara, Turkey. Dent Traumatol 2001; 17:201-204

Badakar CM, Shashibhushan KK, Naik NS, Et Al: Fracture Resistance Of Microhybrid
Composite, Nano Composite And Fibre-Reinforced Composite Used For Incisal

Edge Restoration. Dental Traumatol 2011; 27:225-229.

Bakaus TE, Gruber YL, Reis A, Gomes OMM, Gomes GM. Valores de Resistencia de
Unién de Postes de Fibra de Vidrio a Conductos Radiculares Acampanados y

Reforzados Con Diferentes Materiales. Braz Oral Res. 2018; 32:1-9.

Barbosa Kasuya, AV, Favardo, IN, Machado, AC, Rezende Spini, PH, Soares, PV,
Fonseca, RB, 2019. Desarrollo de un Material Reforzado Con Fibra para Postes
de Fibra: Evaluacion de la Distribucion de Tensiones, Carga de Fractura y Modo
de Falla de Raices Restauradas [Publicado en Linea antes de su impresion, 04 de
octubre de 2019]. J. Proétesis. Abolladura S0022-3913 (19). Https:/
Do0i.0rg/10.1016/J.Prosdent.2019.04.026, 30353-1.

Barbosa R, Dias A, Elisaur A, Pereira L, Grassi L. Clinical Performance Of Indirect
Esthetic Inlays And Onlays For Posterior Teeth After 40 Months. Braz J. Oral Sci.
2009; 8(3): 154-8.

Barcellos RR, Correia DP, Farina AP, Mesquita MF, Ferraz CC, Cecchin D. Resistencia
A La Fractura De Dientes Tratados Endodénticamente Restaurados Con Poste

Intrarradicular: Los Efectos del Sistema de Poste y el Espesor de la Dentina. J

Biomech 2013;46(15):2572-2577 Conde.

33



Barcellos, RR, Correia, DP, Farina, AP, Mesquita, MF, Ferraz, CC, Cecchin, D., 2013.
Resistencia A La Fractura De Dientes Tratados Endodonticamente Restaurados

Con Poste Intraradicular: Los Efectos del Sistema de Poste y el Espesor De La

Dentina. J. Biomecénica. 46 (15), 2572-2577.

Beuer F, Aggstaller H, Edelhoff D, Et Al: Marginal And Internal Fits Of Fixed Dental
Prostheses Zirconia Retainers. Dent Mater 2009; 25:94-102

Biacchi, GR, Do Amaral, FLB, Francia, FMG, Turssi, CP, Basting, RT, 2016. Propiedades
Mecanicas De Conductos Radiculares Abocardados Restaurados Con Poste De
Fibra Y Resina Quimicamente Activada: Estudio Mediante Pruebas De Fuerza De
Unién Por Empuje Y Carga De Fractura. J. Adhes. Ciencia. Tecnologia. 30 (13),
1441-1452.

Bohrer TC, Fontana PE, Wandscher VF, Morari VHC, Pillar R, Bello M De C, Et Al
Endodontic Sealers And Post-Endodontic Waiting Time Affect The Bond Strength
Of The Fiber Posts. Revista de Odontologia Da UNESP. 2020;49(1). DOI:
10.1590/1807-2577.00120

Bucher K, Neumann C, Hickel R, Et Al: Traumatic Dental Injuries At A German
University Clinic 2004—2008. Dent Traumatol 2013; 29:127-133

Calabria HF. Postes Prefabricados De Fibra. Consideraciones para su uso Clinico. Revista
Odontoestomatologia. 2010 [Acceso: 22/02/2020]; 12(Suppl 16):4-22. Disponible
En: Http.//Www.Scielo.Edu.Uy/Pdf/Ode/ V12s16/V12s16a02.Pdf

Casanellas J. In Reconstruccion De Dientes Endodonciados.2005;10(2):219.

Chieruzzi M, Pennacchi M, Kenny JM, Pagano S, Lombardo G, D'Errico P.
Comportamiento Compresivo Y Flexional De Postes Endodonticos Reforzados

Con Fibra. J Dent. 2012; 40:968-78.

Clavijo VGR, Reis JM Dos SN, Kabbach W, Silva ALF, Oliveira Junior OB, Andrade
MF. Resistencia A La Fractura De Raices Bovinas Acampanadas Restauradas Con

Diferentes Postes Intrarradiculares. J Appl Oral Sci 2010; 17:574-8.

Clavijo, VG, Reis, JM, Kabbach, W., Silva, AL, Oliveira Junior, OB, Andrade, MF,
2009b. Resistencia A La Fractura De Raices Bovinas Acampanadas Restauradas

Con Diferentes Postes Intrarradiculares. J. Aplica. Ciencia Oral. 17 (6), 574-578.

34



Cortes MI, Marcenes W, Sheiham A: Prevalence And Correlates Of Traumatic Injuries
To The Permanent Teeth Of Schoolchildren Aged 9—14 Years In Belo Horizonte,
Brazil. Dent Traumatol 2001; 17:22-26.

Dang KM, Day PF, Calache H, Et Al: Reporting Dental Trauma And Its Inclusion In An
Injury Surveillance System In Victoria, Australia. Aust Dent J 2015; 60:88-95

D'Arcangelo C, Cinelli M, De Angelis F, D'Amario M. El Efecto Del Espesor De La
Pelicula De Cemento De Resina Sobre La Resistencia A La Extraccion De Un

Sistema De Postes Reforzado Con Fibra. J Protesis Dent. 2007; 98:193-8.

Dauvillier BS, Feilzer A, De Gee AJ, Davidson CL. Visco-Elastic Parameters Of Dental
Restorative Materials During Setting. J Dent Res 2000;79(3):818-23.

De Durdo Mauricio PJ, Gonzdlez-Lopez S, Aguilar-Mendoza JA, Félix S, Gonzalez-
Rodriguez MP. Comparacion De La Fuerza De Adhesion Regional En Tercios De
La Raiz Entre Postes Reforzados Con Fibra Con Diferentes Cementos. J Biomed

Mater Res B Appl Biomater 2007;83(2):364-372.

Estudi Dental Barcelona. [Internet].; 2008 [Cited 2021 octubre 22. Available From:
Https://Estudidentalbarcelona.Com/Que-Son-Los-Postes-De-Fibra-De-Vidrio-Y-
Cuando-Se-Utilizan/. Ferrari M, Scotti R. Fibers Posts Characteristics And

Clinical Applications.

Fontana, PE, Bohrer, TC, Wandscher, VF, Valandro, LF, Limberger, IF, Kaizer, OB, 2019.
Efecto Del Espesor De La Férula Sobre La Resistencia A La Fractura De Los
Dientes Restaurados Con Un Poste De Fibra De Vidrio O Un Poste Colado.
Operar. Mella. 44 (6), E299-E308.

Freitas, Fernando Furtado Antunes De, 2007. Avalia¢gio Da Resisténcia A Fratura De
Dentes Endodonticamente Tratados, Reconstituidos Com Pinos Intra-Radiculares,
Quando Submetidos A Ciclagem Dinamica [Disertacion]. Bauru: Universidad De
Sao Paulo, Facultad De Odontologia De Bauru.Https://D0i.Org/10.11606/ D.25.
2007.Tde-01032008-110530citado El 7 De mayo De 2020.

Genovese, K., Lamberti, L., Pappalettere, C., 2005. Andlisis De Elementos Finitos De Un
Nuevo Sistema De Poste Compuesto Personalizado Para Dientes Tratados
Endodonticamente. J. Biomecanica. 38 (12), 2375
2389.Https://Doi.0rg/10.1016/J.Jbiomech.2004.10.009.

35



Goldsmith M, Kishor M, Gulabivala. The Effect Of Sodium Hypochlorite Irrigant
Concentration On Tooth Surface Strain. J Endod 2002; 28(8): 575-9.

Gomes J, Kina S. Adhesion.

Gulinelli JL, Saito CT, Garcia-Junior IR, Et Al: Occurrence Of Tooth Injuries In
Patients Treated In Hospital Environment In The Region Of Aracatuba, Brazil

During A 6-Year Period. Dental Traumatol 2008; 24:640-644.

Haralur, SB, Al Ahmari, MA, Alqgarni, SA, Althobati, MK, 2018. El Efecto De Postes
Intrarradiculares De Fibra Multiple Y De Yeso Sobre La Resistencia A La Fractura
De Dientes Tratados Endodonticamente Con Conductos Radiculares Anchos. Res.

Biomed. En T. 2018, 1671498.

Haralur, SB, Al Ahmari, MA, Alqgarni, SA, Althobati, MK, 2018. El Efecto de Postes
Intrarradiculares De Fibra Multiple y de Yeso sobre la Resistencia a La Fractura
de Dientes Tratados Endodonticamente con Conductos Radiculares Anchos. Res.
Biomed. En T. 2018, 1671498 Https://D01.0Org/10.1155/2018/1671498. Publicado
El 15 de agosto De 2018. Jayachandran, S., Aruna,

HG. Adhesion En Odontologia Restauradora. 2. Ed; Madrid, Ripano Editorial Médica;
2010. P. 367-95.

Jiang W, Youngchun G, Longxing C. Stress Distribution In Molars Restored With Inlays
Or Onlays With Or Whithout Endodontic Treatment: A Three-Dimensional Finite
Element Analysis. J Prosthet Dent. 2010; 103 (1):7-13.

Koushyar K. Recomendaciones Para La Seleccion Del Material Ceramico Libre De Metal
De Acuerdo A La Ubicacion De La Restauracion En La Arcada. Int. J.
Odontostomat. 2010; 4; (3): 237-40.

Krcedman Ci. Los Poslcs De Fibra De Carbon. Rehabilitacion Poslendodontica

Adhesiva. Joumal De Clinica En Odonliilogia 1997; 3: 19-26.

Lam R, Abbott P, Lloyd C, Et Al: Dental Trauma In An Australian Rural Centre. Dent
Traumatol 2008; 24:663-670.

Lo Giudice G, Lipari F, Lizio A, Et Al: Tooth Fragment Reattachment Technique On A
Pluri Traumatized Tooth. J Conserv Dent 2012; 15:80-83.

36



Maccari PC, Concei¢ao EN, Nunes MF. Resistencia A La Fractura De Dientes Tratados
Endodénticamente Restaurados Con Tres Postes Estéticos Prefabricados

Diferentes. J Esthet Restor Dent. 2003; 15:25-30.

Macchiavello C, Magasich C, Pefa F. Preparacion Ultrasonica Del Espacio Protésico Y
Su Influencia En La Resistencia Adhesiva De Postes De Fibroresina En Conductos
Ovalados. Int J Odontostomat. 2020 [Acceso: 22/02/2020]; 14(1):109-16.
Disponible En: Https://Www.Scielo.Cl/Scielo.
Php?Script=Sci_Arttext&Pid=S0718-381X2020000100109.

Marquez JN, Gonzalez CB, Silva EM, Pereira GD, Simao RA, Prado M. Analise
Comparativa Da Resisténcia de Unido de Um Cimento Convencional E Um
Cimento Autoadesivo Apds Diferentes Tratamentos Na Superficie de Pinos de
Fibra de Vidro. 2016 [Acceso: 22/02/2020]; 45(2):121-6. Disponible En:
Https://Www.Scielo.Br/J/Rounesp/A/Qz9njvtbycftjfmwm-
4v53kr/?Format=Pdf&Lang=Pt.

Mezzomo E, Massa F, Liberasd. Fracture Resistance Of Teeth Restored With Two
Different Postandcore Designs Cemented With Two Different Cements: An In
Vitro Study. Part I. Quintessence Int 2003;34(4):301-6.

Miguelena KE, Guerrero J, Garcilazo A, Rios E. Andlisis de Resistencia al
Desplazamiento de dos Cementos de Resina, En Dentina Intrarradicular. Revista
Odontologica Mexicana. 2016;20(4):238-42. DOI: 10.1016/J.
Rodmex.2016.11.003.

Moreno J, Vivas JC, Campo IC, Garzéon H. Evaluation Of Push-Out Bond Strength In
Fiberglass Posts Cemented In Natural Teeth Using Different Cementation

Protocols. Revista Facultad de Odontologia Universidad.

Navabazam A, Farahani SS: Prevalence Of Traumatic Injuries To Maxillary Permanent
Teeth In 9- To 14-Year-Old School Children In Yazd, Iran. Dent Traumatol 2010;
26:154-157.

Ortega V, Pegoraro L, Conti P, Valle A, Bonfante G. Evaluation Of Fracture Resistance
Of Endodontically Treated Maxillary Premolars, Restored With Ceromer Or Heat-
Pressed Ceramic Inlays And Fixed With Dualresin Cements. J Oral Rehabil. 2004;
31:3937.

37



Pignata S, Vola J, Buchtik N. Técnica del Poste Anatémico (Grandini). 2012;14(19):4-13.
Http://Www.Scielo.Edu.Uy/Scielo.Php?Script=Sci_Arttext&Pid=S1688-
93392012000100002.

Pignata S, Vola J, Buchtik N. Técnica del Poste Anatomico (Grandini): Caso Clinico.
Odontoestomatologia. 2012 [Acceso: 22/02/2020]; 14(19):4- 13. Disponible En:
Http://Www.Scielo.Edu.Uy/Scielo.Php?Script=Sci_Abstract&Pid=S1688-
93392012000100000& Lng=Es&Nrm=Iso& TIng=Es.

Prostodoncia Fija. En: Henostroza Reeh E. Reduction In Tooth Stiffness As A Result Of
Endodontic And Restorative Procedures. J Endod. 1989;15(11):512-6.

Rerloldi A. Nuevos Enibque.Sen La Reconstruccion Coronaria Del Diente

Endodonciado. Rev Asocodont. Argenl 2002.

Rodrigues, RV, Sampaio, CS, Pacheco, RR, Pascon, FM, Puppin-Rontani, RM, Giannini,
M., 2017. Influencia De Los Sistemas De Cementacion Adhesiva En La Fuerza
De Union De Los Postes De Fibra Rebasados A La Dentina Radicular. J. Protesis.
Abolladura 118 (4), 493—499.Https://Doi. Org/10.1016/J.Prosdent.2017.01.006.

Romero MF: Esthetic Anterior Composite Resin Restorations Using A Single Shade:
Step-By-Step Technique. J Prosthet Dent 2015; 114:9-12

Ruiz M, Pardo M, Monroy G, Mufioz E, Palma J.Resistencia A La Fractura De Postes De
Fibra De Vidrio vs Postes Colados en Dientes Anteriores.2016;29(1):45-56. [Cited
2021 Octubr Available From:
Https://Revistas.Ces.Edu.Co/Index.Php/Odontologia/Article/View/3925/2622.

Santos-Filho PC, Verissimo C, Raposo LH, Noritomi Meceng PY, Marcondes Martins
LR. Influencia de la Férula, El Sistema De Postes y la Longitud en la Distribucién
de la Tension en Dientes Obturados con Raiz Debilitados. J. Endod

2014;40(11):1874-1878

Schwartz RS, Robbins JW. Post Placement And Restoration Of Endodontically Treated
Teeth: A Literature Review. J Endod 2004; 30(5):289-301.

Shillingburg H, Hobo S, Whitsett L, Jacobi R, Brackett S. Fundamentos Esenciales En
Protesis Fija. 3ra Ed. Madrid: Ed Quintessence;2006.

38



Silva D, Lopez A, Galicia A, Herndndez M. Medigraphic.Estudio Comparativo De
Dientes Restaurados con Diferentes Sistemas de Postes Intrarradiculares
Prefabricados y Perno Mufion Colado.Evaluacion In Vitro.2012;69(6):271-276.
[Online].; 2012 [Cited.

Sorensen J, Martinoff J. Intracoronal Reinforcement And Coronal Converage. J. Prost.

Dent.1984; 51(6):780-4.

Talaveira RA, Coutinho M, Igor P, Alves L, Roberto J. Conventional Dual-Cure Versus
Self-Adhesive Resin Cements In Dentin Bond Integrity. Journal Of Applied Oral
Science. 2011;19(4):355-62.

Torabi K, Fattahi F. Fracture Resistance of Endodontically Treated Teeth Restored By
Different FRC Posts: An In Vitro Study. Indian J Dent Res 2009;20(3):282-7.

Tulga A, Ayse F, Omiir D. Does Sterilization Affect The Push Out Bond Strength Of
Experimental Dentin Posts? Odovtos - International Journal Of Dental Sciences.

2019;21(2):63-72. DOI: 10.15517/1jds.V010.36506

Uchda R, Paredes A, Cahu D, Pereira A, Viégas R, Pedrosa R, Et Al. Pernos
Intrarradiculares De Fibra De Vidrio: Caso Clinico.2008;46(4).

Wang X, Shu X, Zhang Y, Yang B, Jian Y, Zhao K. Evaluacion De Postes De Fibra Versus
Postes Metalicos Para Restaurar Dientes Tratados Endodonticamente Gravemente
Dafiados: Una Revision Sistematica Y Un Metanalisis. Quintaesencia Int 2019;

50:8-20.

Zaniorano PY Col. Microestructura de la Zona de Adhesion en Conductos Tratados

Endodonticamente. Revista Dental Chile. 2005.

Zengin AZ, Celenk P, Sumer AP, Et Al: Evaluation Of Traumatic Dental Injuries In A
Group Of Turkish Population. Niger J Clin Pract 2015; 18:86-89.

Zhou L, Wang Q. Comparacion de La Resistencia a la Fractura entre Postes Moldeados y

Postes de Fibra: un Metandlisis de la Literatura. J Endod 2013;39(1):11.15.

39



11. Anexos

Anexo 1. Informe de pertinencia del trabajo de integracion curricular.

Q UNIVERSIDAD FACULTAD DE LA SALUD HUMANA
NACIONAL DE LOJA CARRERA DE ODONTOLOGIA

ey

Loja, 1 de mayo de 2024

Dra. Esp. Ana Maria Granda L.
DIRECTORA DE LA CARRERA DE ODONTOLOGIA FSH-UNL
Ciudad. -

De mis consideraciones:

En atencidn a lo solicitado por su persona: “INFORMAR SOBRE LA ESTRUCTURA, COHERENCIA Y
PERTINENCIA DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR”; que lleva por titulo: "Técnica de
anatomizacion de poste de fibra de vidrio en diente endodonciados. Una revision de la
literatura" de autoria del Sr. Marvin Armando Reyes Jiménez, estudiante de |la Carrera de
Odontologia de 9no semestre del régimen académico 2019.

Puedo manifestar que, una vez revisado el proyecto de tesis antes citado, se considera que el
proyecto es pertinente y relevante para su ejecucion.

Es todo lo que puedo decir en honor a la verdad, pongo a su conocimiento este particular para los
fines pertinentes.

Atentamente:

Od. Esp. M. Santiago Hidalgo Ordonez
DOCENTE DE LA CARRERA DE ODONTOLOGIA
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Anexo 2. Oficio de aprobacion y designacion de director de integracion curricular.
Universidad Facultad

/7 Nacional de la Salud
de Loja Humana

MEMORANDO
Loja, 17 de junio de 2024

PARA:
Odt. Esp Marcelo Santiago Hidalgo Ordéiiez
DOCENTE DE LA CARRERA DE ODONTOLOGIA

ASUNTO: DESIGNACION DE DIRECTOR DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR DEL
SENOR MARVIN ARMANDO REYES JIMENEZ.

En atencién a la peticién presentada por el estudiante Marvin Reyes limenez y, de acuerdo a
lo establecido en el Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad
Nacional de Loja, una vez emitido el informe favorable de pertinencia del trabajo de
integracién curricular, titulado "Técnica de anatomizacion de poste de fibra de vidrio en diente
endodonciados. Una revisién de la literatura” de autoria de Marvin Reyes Jiménez, me permito

designar a usted Director del trabajo de integracién curricular o de titulacién autorizando su

ejecucion.

“ Art. 228 el director del trabajo de integracion curricular o de titulacién sera responsable de
asesorar y monitorear con pertinencia y rigurosidad cientifico-técnica la ejecucién del
proyecto y de revisar oportunamente los informes de avance, los cuales serdn devueltos al
aspirante con las observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias para asegurar la
calidad de la investigacion. Cuando sea necesario, visitard y monitoreara el escenario donde
se desarrolle el trabajo de integracidn curricular o de titulacién”.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para reiterarle mi mas alta consideracién y
estima

Atentamente

- 5N
AIPLE Torse nclire f

Dra. Esp:Ana Maria Granda Loaiza
DIRECTORA DE LA CARRERA DE ODONTOLOGIA FSH-UNL



Anexo 3. Traduccion certificada del resumen.

Universidad
Nacional

de Loja

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA SALUD HUMANA
CARRERA DE ODONTOLOGIA

CERTIFICADO DE TRADUCCION

Yo, Eduardo Alexander Vargas Romero, con numero de cédula 1104605454 y con titulo de Licenciado en
Ciencias de la Educacion, Mencion Inglés, registrado en el SENESCYT con numero 1031-15-1437415.

CERTIFICO:

Que he realizado la traduccion de espanol al idioma inglés del resumen del presente trabajo de integracion
curricular denominado “Técnica de anatomizacion de postes de fibra de vidrio en dientes
endodonciados. Una revision de la literatura” de autoria de Marvin Armando Reyes Jimenez,
portador de la cédula de identidad, nimero 1105281990, estudiante de la carrera de Odontologia,
Facultad de la Salud Humana de la Universidad Nacional de Loja, siendo el mismo verdadero y correcto
a mi mejor saber y entender.

Declaro que el 'Abstract’ escrito en idioma inglés, ha sido redactado conforme a los estandares
académicos y de calidad requeridos.

Es todo lo que puedo certificar en honor a la verdad, facultando al interesado para que haga uso del
presente en lo que considere conveniente.

Magtr. Eduardo Alexander Vargas Romero
C.l. 1104605454
Registro del SENESCYT: 1031-15-1437415

Ciudad Universitaria “Guillermo Falconi Espinosa”
Casilla letra “S" Sector La Argelia — Loja — Ecuador
Telf: +(593)- 7259 3550

Mail: direccion.ued @unl.edu.ec

Educamos para Transformar
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estandar

Pagina
web

Doi:
10.2341/1
6-224-1

Pagina
web

Doi:
10.2341/1
7-262-1
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Satheesh b.
Haralur,lmar
am awdah al

ahmari
2018

Autor y afio

Pasi
alander*,
lippo \Y|
lassila, pekka
k. Vallittu
2005

Autor y afio

Amanda
vessoni
barbosa
kasuya, dds,
ms, phd

Titulo

El efecto de los
postes moldeados y
de fibras multiples
intraradiculares

sobre la resistencia
a la fractura de

dientes tratados
endodonticamente
con conductos

radiculares anchos

Titulo

La longitud del
tramo y el disefio de
la seccion
transversal afectan
los valores de
resistencia.

Titulo

Desarrollo de un
material reforzado
con fibra para
postes de fibra:

Pais de
publicacion

Arabia
saudita

Pais de
publicacion

Finlandia

Pais de
publicacion

Brasil

Nombre de Tipo de
la revista estudio

Biomed In vitro

research

internationa

I volumen

2018,

Nombre de Tipo de
la revista estudio

In vitro

ResearchG

ate

Nombre de Tipo de
la revista estudio

The journal In vitro

of

prosthetic

dentristy

Objetivos

Analizar los dientes tratados
endodonticamente (tet) con un fino
espesor de dentina radicular
remanente estan predispuestos a
fracturarse

Objetivos

Determinar experimentalmente la
resistencia a la flexion y el moédulo
de flexion de compuestos
reforzados con fibra

Objetivos

Investigar el comportamiento
biomecénico de una resina
compuesta experimental.

Breve resumen

Se encontraron resultados del
estudio que indicaron que la
carga maxima de fractura (n)
para caninos fue registrada por
ett restaurado con multiples
postes frc. (1843.80+7,13 n),

Breve resumen

Determinar experimentalmente
la resistencia a la flexion y el
modulo de  flexion  de
compuestos reforzados con fibra

Breve resumen

Mostré una distribucion  de
tension mas homogénea
parasmv. Anova y las pruebas de
diferencias honestamente
significativas

Pagina
web

Id
1671498,
6 paginas
https://doi
.org/10.11
55/2018/1

671498

Pagina
web

Www.intl
.elsevierh
ealth.com
/journals/
dema
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web
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i.org/10.1
016/;.pros
dent.2019
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2019

Autor / afo

Ramiro rocha
barcellosa,
débora
pereira diniz
correiaa
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Autor / afo

Juliana elisa
celis corzo,
adriana
caceres
marulanda,
2013

Evaluacion de la
distribucion de
tensiones, carga de
fractura, y modo de
falla de las raices
restauradas

Titulo

Resistencia a la
fractura de dientes

tratados
endodonticamente
restaurados con
poste

intrarradicular: los
efectos del sistema
de poste y el espesor
de la dentina

Titulo

Comparacion de la
resistencia al
desalojo de postes
prefabricados  en
dientes
uniradiculares: un
estudio in vitro

Pais de
publicacion

Brasil

Pais de
publicacion

Colombia

Nombre de
la revista

ResearchG
ate

Nombre de
la revista

ResearchG
ate

Tipo de
estudio

In vitro

Tipo de
estudio

In vitro

Objetivos

Investigar la influencia del sistema
de postes y la cantidad de tejido
radicular remanente sobre la
resistencia a la fractura de los
dientes tratados endodonticamente

Objetivos

Comparar dos técnicas de
cementacion de postes en fibra de
vidrio en dientes con paredes
radiculares debilitadas

Breve resumen Pagina
web
Se observé una prevalencia de
fallas  irreparables en las
muestras restauradas con cpc,
mientras que los post§s de fp y Hitp://dx.
fpc  mostraron mas fallas .
reparables doi.org/10
.1016/j.jbi
omech.20
13.08.016
Breve resumen Pagina
web
No se encontr6 una diferencia
estadisticamente significativa al
compar o posierin 314196
! gtup 27: 483 -
491.
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Analisis de
elementos finitos de
un nuevo sistema de
postes compuestos
personalizado para
dientes tratados
endodonticamente
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Un analisis
comparativo de la
resistencia a la
fractura y el modo
de falla de dientes
tratados
endodonticamente
restaurados con
diferentes postes de
fibra
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Resistencia a la
fractura de dientes
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a diferentes técnicas
reconstructivas
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publicacion
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Revista
dental
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(2016)
27(5): 556-
561

Tipo de
estudio

In vitro

Tipo de
estudio

In vitro

Tipo de
estudio

In vitro

Objetivos

Analizar el  comportamiento
mecanico de un nuevo sistema de
postes personalizado construido
con una estructura compuesta que
se utiliza actualmente para
coronas.

Objetivos

Evaluar la resistencia a la fractura
bajo carga estatica de dientes
tratados endodonticamente

Objetivos

Evalué la resistencia a la fractura
de dientes tratados
endodonticamente sometidos a
técnicas reconstructivas mediante
pruebas dinamicas y estaticas

Breve resumen

Demuestran que los valores de
tension maxima en los dientes
restaurados son bastante
insensibles a los tipos 'y
materiales de los postes.

Breve resumen

El estudio mostro que el grupo i
mostré la mayor resistencia a la
fractura, seguido del grupo iv,
que es el grupo de postes
everstick bajo carga estatica.

Breve resumen

Se fracturaron durante la prueba
de fatiga dindmica: ocurrieron
tres fallas irreparables en los
grupos gw, dos fallas reparables
en el grupo gda

Pagina
web

Www.els

evier.com
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omech
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journals-
10024-
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.1590/010
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64402016
02452
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Marcia
vidalén,
gustavo
huertas
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Titulo

the influence of
customization  of
glass fiber posts on
fracture  strength
and failure pattern:
a systematic review
and meta-analysis
of preclinical ex-
vivo studies

Titulo
Resistencia
compresiva en
premolares con
tratamientos de
conductos,
restaurados con
poste colado y fibra
de vidrio
anatomizado  con

distintos niveles de
remanente dentario

Pais de
publicacion

Brasil

Pais de
publicacién

Peru

Nombre de
la revista

Bdepartam
ento de
salud bucal,
escuela

técnica de
salud,

universidad
federal de
uberlandia,
uberlandia,
brasil

Nombre de
la revista

Facultad de
odontologia
universidad
cientifica

del sur.
Lima, pert.

Tipo de
estudio

Metaana
lisis

Tipo de
estudio

In vitro

Objetivos

To perform a systematic review of
the literature focused to evaluate in
vitro function of prefabricated
fiber posts with and without
customization by additional

Objetivos
Comparar la resistencia
compresiva en premolares que
presentan tratamiento de

conductos con postes colados y
fibra de vidrio anatomizados

Breve resumen

The  meta-analysis  results
showed that the use of auxiliary

posts produced higher mean
fracture strengths than non-
customized posts

Breve resumen

Se  encontraron  diferencias
significativas en la resistencia
compresiva de premolares con
postes metalicos y fibra de vidrio
anatomizado en  diferentes
niveles de remanente dentario.
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Titulo Pais de
publicacion
Postes de fibra de | Paraguay
vidrio
anatomizados para
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oral completa
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publicacién
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postes de fibra de
vidrio
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endopostes
preformados
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Rev. Cient.
Odontol.
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2022;4(1):
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Nombre de
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Escuela
academica
profesional
de
odontologia

Tipo de
estudio

In vitro

Tipo de
estudio

In vitro

Tipo de
estudio

In vitro

Objetivos

Resistencia de la union entre la
parte radicular y coronal dental.

Objetivos

Evaluar materiales y técnicas mas
utilizados en la cementacion de los
postes prefabricados y se propone
un protocol

Objetivos
Restaurar piezas dentales
endodonciadas que presenten

conductos amplios, anatomizando
endopostes preformados de fibra
de vidrio.

Breve resumen

Los postes de fibra de vidrio
resultan una excelente opcion
para la rehabilitacion de piezas
endodonciadas gracias a su
resistencia, adhesion y estética.

Breve resumen

Las técnicas y los materiales para
la Restauracion de dientes
tratados endodénticamente han
evolucionado Exponencialmente
en los ultimos afios.

Breve resumen

La compatibilidad del
composite, a lo que modulo de
elasticidad se refiere, hace que
este tipo de endopostes sean muy
utilizados actualmente,
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web

Rev.
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Odontol.
Uaa
2022:;4(1)
1 25-32

Pagina
web

Odontol.
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Marisol
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Herbert cosio

duefias 1,
irma soledad
vilavila

huarancca 2,
liceth  lazo
otazu 1,
danitza
garate
villasante4
2021

Titulo

Resistencia a la
traccion de postes
de fibra de vidrio

anatomizados
cementados en
premolares
inferiores con
tratamiento de
conducto utilizando
dos agentes
cementantes.

Titulo

Resistencia a la
fuerza de traccion
de espigos de fibra
de vidrio y
anatomizados

Pais de
publicacion

Peru

Pais de
publicacion

Cuba

Nombre de Tipo de
la revista estudio

Departame  In vitro
nto de la
universidad
cientifica

del sur

Nombre de Tipo de
la revista estudio

Revista In vitro
cubana de
estomatolo

gia

Objetivos

Evaluacion "in vitro" de la
resistencia a la traccion de postes
de fibra de vidrio anatomizados
cementados

Objetivos

Comparar in vitro la resistencia a
las fuerzas de traccion de espigos
de fibra de vidrio y anatomizado
con un mismo cemento.

Breve resumen

encontraron

cementacion de postes

Breve resumen

Pagina

web Ranking

resultados

en la
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w.elsevier = QI journals
.com/loca
te/jmbbm
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web Ranking

Evaluarel grupo de dientes con
espigos anatomizados se obtuvo
una media de
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Q1 journals
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Titulo Pais de
publicacion
Analisis descriptivo | Chile
al microscopio
electronico de
barrido de la
interfaz  adhesiva
dentina/ sistema de
cementacion / poste
de fibra de vidrio
con y sin
anatomizar
utilizando cemento
Titulo Pais de
publicacién

Poste  anatomico @ Peru
reporte de caso

Nombre de
la revista

Universida
d finis
terrae
Facultad de
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escuela de
odontologia

Nombre de
la revista

Facultad de
odontologia
universidad
de san
martin  de
porres,

filial
chiclayo,
pert.

Tipo de
estudio

In vitro

Tipo de
estudio

In vitro

Objetivos Breve resumen Pagina
web
Describir la interfaz adhesiva a
nivel coronal, medio y apical del La interfaz entre poste de fibra de
conducto  radicular con el vidrio y agente cementante no
microscopio electronico de barrido = presento brechas,
Doi:
https://doi
.org/10.20
453/reh.v
31i4.4094
. Pagina
Objetivos Breve resumen
web
Lograr reducir el espesor del Fueron satisfactorios para el
cemento mejorando su adaptacion = paciente ya que se logro restaurar
y, por consiguiente, mejor la pieza dentaria para la futura
retencion confeccion de una protesis
parcial fija. Kiru.
2014;11(1
):81-5.
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Autor / ano

César lamas
lara, carlos
bobadilla
Araujo,
giselle
angulo de la
vega

2014

Autor / ano

Camila
ferreira silva,
luana
cardoso
cabral,
murilo
navarro  de
oliveira,
victor da
mota martins,
2021

Titulo

Pais de
publicacion

El poste anatomico Pera

en la reconstruccion
de piezas dentarias
anteriores

Titulo Pais de
publicacion
The influence of Brasil

customization  of
glass fiber posts on
fracture  strength
and failure pattern:
a systematic review
and meta-analysis
of preclinical ex-
vivo studies

Nombre de
la revista

Departame
nto de la
universidad
nacional

mayor de
san marcos

Nombre de
la revista

Department
of oral
health,
technical
health
school,
federal
university
of
uberl"andia,
uberl"andia,
brazil

Tipo de
estudio

Estudio
de caso

Tipo de
estudio
Revisid
n
sistemat
ica y
meta-
analisis
de
estudios
preclinic
0s  ex-
vivo

Objetivos

describir la técnica del poste
anatomico en la rehabilitacion de
dientes tratados endoddnticamente
y evaluar su eficacia en la mejora
de la adaptacion del poste al
conducto radicular.

Objetivos

Evaluar la influencia de la
personalizacion de postes de fibra
de vidrio en la resistencia a la
fractura y el patrén de fallas en
dientes humanos anteriores
tratados endodonticamente.

Breve resumen

La técnica del poste anatémico
mejoro la adaptacion del poste al
conducto radicular, reduciendo el
grosor de la capa de cemento y la
probabilidad de formacion de
burbujas o vacios, logrando una
rehabilitacion estética y
funcional satisfactoria para el
paciente.

Breve resumen

La personalizaciéon de postes de
fibra de vidrio mediante postes
auxiliares adicionales o resina
compuesta aumenta la resistencia
a la fractura en comparacion con
postes no personalizados. Los
postes auxiliares produjeron una
mayor resistencia a la fractura
que la resina compuesta.
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Alessandro
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sousa neto,
silvana maria
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Autor / ano

George
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érica  alves
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In vitro fracture
resistance of glass-
fiber and cast metal
posts with different
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Propiedades
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caracterizacion
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cam
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publicacion
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publicacion
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ResearchG
ate

Nombre de
la revista

ResearchG
ate

Tipo de
estudio

n vitro

Tipo de
estudio

In vitro

Objetivos

Evaluar la resistencia a la fractura
in vitro de raices con postes de
vidrio y metal de diferentes
longitudes.

Objetivos

Evaluar las propiedades de flexion
(resistencia y moddulo), modo de
falla, morfologia superficial y
rugosidad de dos postes de fibra

Breve resumen

La longitud de los postes influye
significativamente en la
resistencia a la fractura. Los
postes de vidrio de 10 mm
mostraron la mayor resistencia,
mientras que los postes de 6 mm
tuvieron la menor.

Breve resumen

Los resultados de este estudio
indicaron que el método de
fabricacion de los postes y
también la inclinacion del
fresado dentro del disco de fibra
de vidrio
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web
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Autor / ano

Katia bosso,
alcides
gonini junior,
ricardo danil
guiraldo
2015

Titulo

Resistencia a la
fractura de dientes
anteriores
permanentes
tratados
endodonticamente
restaurados con tres
diferentes sistemas
de postes estéticos:
unin vitroestudiar

Titulo

Tensién  generada
por postes de fibra

De vidrio
personalizados y
otros tipos mediante
analisis fotoelastico

Pais de
publicacion
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publicacién
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Tipo de
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In vitro

Tipo de
estudio

In vitro

Objetivos

Evaluar y comparar la resistencia
A la fractura y el modo de falla de
incisivos centrales

Permanentes traumatizados
simulados restaurados con

Tres sistemas de postes diferentes,
incluidos postes de dentina
biologica

Objetivos

Cuantificar 'y  evaluar la
distribucién del estrés en la raiz
producido por postes de fibra de
vidrio personalizados en
comparacion con diferentes postes
endodonticos.

Breve resumen

No hubo diferencias
Estadisticamente significativas
entre los grupos de postes de
fibra y de dentina.

Breve resumen

Que mostro6 diferencia estadistica
(p<0,05). Los postes
personalizados mostraron una
alta concentracion de

Tensiones en la raiz y los postes
convencionales de fibra de vidrio
mostraron un comportamiento
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