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1.Titulo

Emociones en el proceso de aprendizaje en los nifios de inicial II del “Club de

Conquistadores” en la ciudad de Quito.



2. Resumen

Este trabajo de investigacion aborda el impacto de las emociones en el aprendizaje de
los nifios de Inicial 11, enfocdndose en la Organizacién Mundial del Club de Conquistadores
durante el periodo 2023-2024. La investigacion subraya la importancia del bienestar emocional
en el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios en edad preescolar. A nivel
latinoamericano, la diversidad cultural y socioecondémica presenta desafios para integrar
estrategias pedagdgicas efectivas que aborden las necesidades emocionales de los nifios. El
estudio se centra en Ecuador, donde muchas instituciones carecen de capacitacion y recursos
para implementar practicas de educacién emocional. Se destaca la relevancia de la educacion
emocional como parte del desarrollo integral de los nifios, influyendo en su autonomia y

capacidad de convivencia.

La investigacion analizé el impacto de las emociones en el aprendizaje de los nifios de
Inicial II del “Club de Conquistadores” en Quito. Los hallazgos indican que emociones
positivas, como la alegria y el interés, aumentan la motivacion y participacion, mientras que

emociones negativas, como la ansiedad, reducen la atencion y concentracion.

Ademas, la conexion emocional con el contenido educativo mejora la retencion de
informacion, y una adecuada gestion emocional fomenta una participacion mas activa y
constructiva. La metodologia incluy6 un analisis detallado de como las emociones afectan los
fundamentos cognitivos y socioemocionales de los nifios. Se aplicaron teorias de Piaget,
Vygotsky y Goleman para entender esta interconexion. La investigacion destaca la necesidad
de estrategias educativas que gestionan las emociones para mejorar el entorno educativo y
promover el desarrollo integral de los nifios. Las conclusiones subrayan que las emociones
juegan un papel crucial en el aprendizaje y desarrollo integral de los nifios de Inicial Il. Es
esencial proporcionar capacitacion continua a los instructores y recursos adecuados para
programas de educacion emocional efectivos. Promover politicas educativas que integren la
educacion emocional y fomentar la investigacion continua sobre la interseccion entre

emociones y aprendizaje es fundamental.

Palabras clave: BIENESTAR EMOCIONAL, ATENCION, PARTICIPACION ACTIVA,
MOTIVACION, ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS



Abstract

This research project covers the impact of emotions on the learning of Intial Il, with a
focus on the World Organization of the Pathfinder Club during the 2023-2024 period. The study
emphasizes the importance of emotional well-being in the cognitive, social, and emotional
development of preschool-aged children. Talking about Latinamerica, cultural and
socioeconomic diversity poses challenges in integrating effective pedagogical strategies that
address the emotional needs of children. The research focuses on Ecuador, where many
institutions lack training and resources to implement emotional education practices. The study
highlights the relevance of emotional education as part of children's integra development,

influencing their autonomy and ability to interact with others.

The general objective is to analyze the impact of emotions on the learning of children
in Initial 11 of the "Pathfinder Club™ in the city of Quito, understanding how emotional
experiences affect motivation, attention, memory, and active participation in educational
activities. The main findings indicate that positive emotions, such as joy and interest, increase
children's motivation and participation. In contrast, negative emotions such as anxiety and

frustration reduce attention and concentration.

Additionally, emotional connection to educational content improves information
retention, and proper emotional management fosters more active and constructive participation.
The methodology included a detailed analysis of how emotions affect children's cognitive and
socio-emotional foundations. Theories by Piaget, Vygotsky, and Goleman were applied to
understand this interconnection. The research highlights the need for educational strategies that
manage emotions to improve the educational environment and promote the comprehensive
development of children. The conclusions emphasize that emotions play a crucial role in the
learning and overall development of Initial 11 children. It is essential to provide continuous
teacher training and adequate resources for effective emotional education programs. Promoting
educational policies that integrate emotional education and fostering ongoing research on the

intersection between emotions and learning is fundamental.

Keywords: EMOTIONAL WELL-BEING, ATTENTION, ACTIVE PARTICIPATION,
MOTIVATION, PEDAGOGICAL STRATEGIES



3. Introduccion

La comunidad educativa esta cada vez mas interesada en obtener una comprension mas

profunda de cémo las emociones afectan el aprendizaje de los nifios de Inicial II.

Dentro del &mbito educativo, el impacto de las emociones en los procesos de
aprendizaje, especialmente en las primeras etapas del desarrollo infantil, ha cobrado una
importancia significativa. Investigaciones en todo el mundo han demostrado que el bienestar
emocional de los nifios en edad preescolar es fundamental para su desarrollo cognitivo, social
y emocional. Sin embargo, a pesar de esta creciente conciencia, muchos sistemas educativos
todavia tienen que incorporar completamente estrategias pedagdgicas que fomenten una
educacion emocional efectiva. Este vacio en la practica educativa enfatiza la necesidad de una
mayor comprension y enfoque en como las emociones afectan el aprendizaje en los afios mas

formativos de la vida.

A nivel latinoamericano, la problematica adquiere contornos particulares debido a la
diversidad cultural, socioecondmica y educativa de la region. “Investigaciones realizadas en
Latinoamérica, Ramirez y Henao, hacen énfasis en la importancia de establecer acciones
educativas que posibiliten el incremento de conductas positivas en los nifios/as, para el

desarrollo social, socioafectivo y cognitivo.” (Jaramillo, 2018, p.1).

Muchas naciones enfrentan dificultades significativas en términos de recursos,
capacitacion docente y métodos educativos que no estén adaptados a las necesidades
emocionales y cognitivas de los nifios. La educacion emocional en los primeros afos es aun
mas importante en lugares donde los nifios estan expuestos a niveles elevados de estrés,
violencia y desigualdad, lo cual es desafortunadamente comdn en varias regiones de
Latinoamérica. Esto pone de manifiesto la importancia de desarrollar e implementar estrategias

educativas que aborden de manera efectiva la interseccion entre emociones y aprendizaje.

En Ecuador, la situacion es compleja y dificil a nivel regional, pero con caracteristicas
especificas del sistema educativo y social del pais. Muchas instituciones educativas carecen de
la capacitacion y los recursos necesarios para llevar a cabo las practicas de educacion

emocional, a pesar del creciente interés en incorporar en el curriculo escolar.

La educacion emocional tiene mucha relevancia en la educacion integral, como parte

del sistema legislativo del Ecuador, ya que permite que los estudiantes experimenten un



desarrollo social y emocional adecuado, que les conlleva a la autonomia, a la convivencia
oportuna dentro del aula de clases, con el instructor, con los compafieros y demés miembros de
la institucion educativa, asi como también, en todos los &mbitos donde se desenvuelven fuera
del colegio. Dentro del contexto educativo, la educacion emocional juega un papel importante
en la inteligencia emocional, que repercute en el desarrollo socioemocional y evolutivo de cada
alumno. (Arroba, et al., 2022, p.1)

Esto significa que se ha perdido una oportunidad para mejorar el desarrollo integral de
los nifios desde las primeras etapas de su educacién, lo que destaca la necesidad de
investigaciones y politicas educativas centradas en la emocién como pilar del aprendizaje.

En la “Organizacion Mundial del Club de Conquistadores", se puede observar una
pequefia muestra de estos problemas a nivel mundial, regional y nacional. Aunque se estan
haciendo esfuerzos para brindar una educacion integral que incluya elementos emocionales y
cognitivos, hay limitaciones en cuanto a la capacitacion especifica de los maestros y en la
creacion de programas educativos que aborden directamente el papel de las emociones en el
aprendizaje. Por lo tanto, la investigacion sobre como las emociones influyen en el proceso de
aprendizaje en los nifios de Inicial Il durante el periodo de 2023-2024 se convierte en un
esfuerzo crucial para comprender y mejorar la practica educativa en este contexto particular,
ofreciendo insights valiosos que podrian ser aplicables tanto a nivel local como en contextos

mas amplios.

A pesar de que las emociones son importantes para la educacion, todavia hay una brecha
en la comprension de como las emociones afectan el aprendizaje de los nifios en esta etapa. El
objetivo del trabajo es investigar minuciosamente la distribucion de emociones en el

aprendizaje de los nifios de Inicial 1l de la Organizacién Mundial del Club de Conquistadores.

¢Cémo afectan las emociones positivas y negativas la motivacion, la atencion, la
memoria y la participacion activa de los nifios en actividades educativas disefiadas para esta
etapa crucial de su desarrollo? Ademas, ¢(cémo pueden las emociones ser identificadas y
gestionadas en el aula para mejorar el entorno educativo, fomentar un aprendizaje mas efectivo
y contribuir al desarrollo integral de los nifios? Como resultado, esta pregunta de investigacion
tiene como objetivo abordar las necesidades particulares de los nifios de Inicial Il de la

Organizacién Mundial del Club de Conquistadores y sugerir estrategias de aprendizaje que se



adapten a sus necesidades emocionales para mejorar su experiencia educativa y promover su

desarrollo integral desde las etapas iniciales de su formacion.

El proceso de aprendizaje de los nifios de segundo afio de Inicial 1l es una etapa crucial
que marca la base de su desarrollo cognitivo, emocional y social. Durante este periodo, los
investigadores jovenes se encuentran envueltos en un mundo de descubrimientos y experiencias

que tienen un impacto tanto en sus habilidades académicas como en su desarrollo personal.

Las emociones son uno de los muchos factores que influyen en este proceso, y juegan
un papel importante en cémo los nifios perciben y procesan la informacién que se les presenta.
El objetivo de este estudio es examinar la estrecha relacion entre las emociones de los nifios y
el proceso de aprendizaje en la etapa inicial 1. Desde la perspectiva de la psicologia del
desarrollo intentamos comprender como las emociones positivas y negativas afectan la
motivacion, la atencion, la memoria y la participacion activa de los nifios en las actividades de

aprendizaje.

Se exploraran las diversas formas en que las emociones afectan los fundamentos
cognitivos y socioemocionales de los nifios en etapas clave de la educacién a traves de un
andlisis detallado. Al comprender la importancia de este tema, no solo discutimos cémo las
emociones afectan el aprendizaje, sino también como los educadores pueden usar estas
conexiones para mejorar los entornos educativos y promover experiencias de aprendizaje
enriquecedoras. Esta investigacion tiene como objetivo desarrollar practicas educativas que
fomenten el desarrollo integral de los nifios, reconociendo que sus necesidades emocionales son

esenciales para el éxito educativo y el bienestar a largo plazo.



4. Marco tedrico

4.1 Las emociones
4.1.1 Antecedentes

El estudio de las emociones en el contexto académico ha generado un cuerpo
considerable de investigacion que abarca diversas disciplinas como la psicologia, la
neurociencia, la sociologia y la educacion. La comprension de como las emociones impactan
en el comportamiento humano, el desarrollo infantil, las relaciones interpersonales y el
bienestar psicolégico ha sido objeto de interés constante y ha evolucionado significativamente
a lo largo del tiempo.

Desde los primeros trabajos pioneros de William James y Carl Lange a finales del siglo
XIX, que propusieron la teoria de las emociones en funcion de las reacciones fisiologicas y la
percepcion subjetiva, hasta las teorias contemporaneas que incorporan perspectivas cognitivas,
sociales y culturales, el campo ha experimentado una expansion notable (James, 1884; Lange,
1885).

En las décadas siguientes, investigadores como Paul Ekman han profundizado en la
identificacion de emociones universales y en como se expresan facilmente, contribuyendo
significativamente a la comprension de la naturaleza béasica y culturalmente influenciada de las

emociones humanas (Ekman, 1992).

La teoria de la evaluacion cognitiva de Richard Lazarus ha proporcionado un marco
solido para entender cémo los individuos perciben y responden emocionalmente a las
situaciones en funcién de sus evaluaciones cognitivas de las mismas (Lazarus, 1991). Este
enfoque ha sido fundamental para explorar como los nifios desarrollan habilidades de

regulacién emocional y como estas habilidades afectan su bienestar emocional y social.

Ademas, los estudios sobre el desarrollo socioemocional en nifios, influenciados por las
teorias del apego de John Bowlby, han destacado la importancia de las primeras relaciones y
experiencias emocionales en la formacion de un apego seguro y en el desarrollo de habilidades

para manejar las emociones a lo largo de la vida (Bowlby, 1988).

Investigaciones recientes también han explorado el impacto de factores ambientales y

culturales en la expresién y regulacion de emociones, revelando como las normas sociales y las
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practicas parentales influyen en el desarrollo emocional de los nifios (Markus & Kitayama,
1991; Eisenberg et al., 1998).

Los antecedentes de investigacion sobre las emociones en nifios han proporcionado una
base sélida para entender la complejidad y la importancia de este aspecto del desarrollo humano.
A través de enfoques tedricos diversos y metodologias innovadoras, los estudios previos han
contribuido significativamente a nuestra comprension de como las emociones impactan en el
desarrollo infantil y en las interacciones sociales, proporcionando un marco vital para
investigaciones futuras y aplicaciones practicas en educacidn, psicologia clinica y otros campos

relacionados.

4.1.2 Bases tedricas

Las emociones son componentes fundamentales del desarrollo humano, influenciando
significativamente el comportamiento, la cognicion y las interacciones sociales desde una edad
temprana. Este articulo académico explora las bases tedricas que subyacen al estudio de las
emociones en nifios, destacando las principales teorias y enfoques que han contribuido a nuestra

comprension de como se desarrollan y regulan las emociones durante la infancia.

El desarrollo emocional en la infancia es objeto de muchas teorias diferentes, entre las
que destaca la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson (2020), quien sugirio que los nifios
pequefios se encuentran en la fase proactiva VS culpa, en la que las experiencias emocionales
juegan un papel importante en la formacion de su identidad y autoestima (p.200). El psicologo
sostuvo que la forma en que un nifio experimenta y procesa las emociones durante este periodo

puede tener un impacto duradero en su capacidad para afrontar los problemas de la vida.

Paul Ekman, por otro lado, propuso que existen emociones basicas universales que son
innatas y que se expresan de manera similar en todas las culturas. Estas emociones incluyen la
alegria, la tristeza, el miedo, la ira, la sorpresa y el asco. EKman sugiere que estas emociones
bésicas tienen funciones adaptativas y evolutivas que ayudan a los individuos a enfrentar

situaciones importantes para su supervivencia y bienestar (Ekman, 1992).

Otros enfoques tedricos también contribuyen a comprender el desarrollo emocional en
la infancia. La teoria del apego de Bowlby, por ejemplo, enfatiza la importancia de las
relaciones emocionales tempranas para crear un vinculo fuerte entre el nifio y el cuidador,

influyendo directamente en la regulacion emocional y la exploracién del entorno. Esta



perspectiva proporciona una comprension mas completa del impacto de las emociones en el

desarrollo de las habilidades socioemocionales de la etapa de Inicial II.

John Bowlby desarroll6 la teoria del apego, que enfatiza la importancia de las relaciones
tempranas entre el nifio y sus cuidadores en el desarrollo emocional. Segin Bowlby, los nifios
desarrollan un apego seguro cuando tienen cuidadores sensibles y responsivos que satisfacen
sus necesidades emocionales y fisicas, lo cual proporciona una base segura para explorar el

mundo y regular sus emociones (Bowlby, 1988).

“El saber, aprender, la atencion, la memoria y la toma de decisiones relevantes para el
funcionamiento social “se ven profundamente afectados e incluidos en los procesos de la
emocion; llamamos a estos aspectos pensamiento emocional” (Vasquez, 2019, p. 1). La
comprension de las emociones dentro del proceso de aprendizaje es fundamental, ya que estas
juegan un papel crucial en la atencion, la memoriay la motivacion de los nifios. Investigaciones
en el campo de la neuroeducacion han demostrado que las emociones positivas pueden
aumentar significativamente la capacidad de atencion de los nifios, permitiéndoles concentrarse
mejor y por periodos mas largos en las tareas de aprendizaje. Por ejemplo, un estudio realizado
por Immordino-Yang & Damasio, (2007). Sugiere que las emociones son criticas para la

cognicion, influenciando la atencidn y la memoria, y, por lo tanto, el aprendizaje.

Richard Lazarus aporta al tema, proponiendo que las emociones son el resultado de una
evaluacion cognitiva de la situacion y de los recursos disponibles para manejarla. Segun esta
teoria, las emociones surgen cuando una situacién es percibida como relevante para las metas,
deseos o necesidades del individuo, y se evalla como positiva o negativa en relacion con sus
expectativas y valores (Lazarus, 1991). En el caso de los nifios, esta evaluacion puede ser
influenciada por su capacidad de comprension y las interpretaciones que hacen de las

situaciones.

Finalmente, se ha tomado el enfoque de Albert Bandura, quien sugiere que las
emociones se aprenden a través de la observacion, la imitacion y el modelado de los
comportamientos emocionales de los adultos y pares significativos. Segun esta teoria, 10s nifios
aprenden a expresar y regular sus emociones observando como otros manejan situaciones
emocionales y reciben retroalimentacion sobre la adecuacion de sus respuestas emocionales
(Bandura, 1977).



4.1.3 Definicion

Las emociones, desde una perspectiva psicoldgica y educativa, son estados afectivos
complejos que juegan un papel crucial en la conducta humana, influyendo en la percepcién, el
pensamiento y las acciones de los individuos. Estos estados afectivos, que varian en intensidad,
duracién y expresion, son respuestas a estimulos internos o externos que pueden ser conscientes
o inconscientes. Goleman sugiere que todas las emociones “son impulsos en los que se halla
implicita una tendencia a la accion. La misma raiz etimolégica latina de la palabra asi lo sugiere.
“Emocion” proviene del verbo latino movere, que significa moverse, y el prefijo e-,
“movimiento hacia” (Estrada, et al., 2014, 104)

En este sentido, es importante mencionar que las emociones son parte de la naturaleza
humana y “se han convertido en una clave indiscutible para la consecucion de las relaciones
sociales. Son creadoras de experiencias positivas, capaces de promover el disfrute y la
gratificacion, de desarrollar la creatividad y de aumentar la satisfaccion y el compromiso”

(Estrada, et al., 2014, p.105)

“Las emociones son habilidades, patrones organizados de pensamientos y
comportamientos que activamente construimos en el momento y a través de nuestra vida para
acomodarnos flexiblemente a varios tipos de circunstancias, incluyendo la demanda
académica.” (Yang, 2016, p. 24).

4.1.4 Perspectiva neurobiologica

Junto con LeDoux y McGough, otros investigadores han identificado la importancia de
la plasticidad cerebral y la liberacion de neurotransmisores durante las experiencias
emocionales en el aprendizaje. Segun Medina, (2008) las emociones desencadenan la liberacion
de dopamina, un importante neurotransmisor que induce plasticidad sinaptica que promueve la
formacion de nuevas conexiones neuronales. Esta perspectiva enfatiza la importancia de
abordar las emociones no solo desde una perspectiva psicoldgica sino también desde una

perspectiva neurobioldgica.

La investigacion en el campo de la neuroeducacion ha aportado evidencia sobre cémo
las emociones y el aprendizaje estan interconectados a nivel cerebral. En este contexto “la
neuroeducacién emerge como una estrategia pedagdgica en los procesos de ensefianza y

aprendizaje, y como elemento para la formacién integral, ya que la neuroplasticidad cerebral
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permite que las experiencias se transformen en conocimiento basado en el aprendizaje.”

(Martins, et al., 2019, p. 160)

La neurociencia proporciona una comprension mas profunda de como las emociones
influyen en el aprendizaje. La amigdala, una region del cerebro implicada en el procesamiento
emocional, desempefia un papel importante en la regulacion de la atencién y la memoria
(LeDoux, 1996). La conexién entre la amigdala y el hipocampo facilita la formacion de
recuerdos emocionales, que pueden influir en la retencion de informacion durante el aprendizaje
(McGaugh, 2004).

Las emociones tienen un componente fisiologico, donde las reacciones organicas mas
evidentes durante los estados emocionales son el resultado de la actividad del sistema nervioso
autonomo, el cual estd controlado por los centros hipotaldmicos segun las teorias de la
neurociencia. Segun estas teorias, los impulsos que llegan a los 6rganos a traves del sistema
simpatico, cuya principal hormona es la adrenalina, son responsables de la mayoria de los
cambios intensos que ocurren en los estados emocionales. Cuando el sistema simpatico se
activa, la médula suprarrenal (ubicada sobre los rifiones) libera adrenalina y noradrenalina en
el torrente sanguineo. “En el campo educativo, tal como se ha venido planteando se puede
estimular a los estudiantes para que respondan a ciertos acontecimientos o situaciones donde

aprendan a manejarse Optimamente” (Meléndez, 2016, p.25)

Ademas, la plasticidad neuronal en la infancia temprana subraya la capacidad del
cerebro infantil para ser moldeado por experiencias emocionales. Investigaciones como las
realizadas por Greenough, Black y Wallace de 1987 han demostrado que las experiencias
emocionales durante la infancia tienen un impacto significativo en la estructura y funcién del
cerebro en desarrollo. Esto destaca la importancia de proporcionar un entorno educativo
enriquecido emocionalmente que fomente experiencias positivas y estimulantes para el

desarrollo emocional y cognitivo de los nifios.

La plasticidad cerebral se refiere a la capacidad del sistema nervioso para modificar
tanto su estructura como su funcionamiento a lo largo de la vida, en respuesta a las demandas
y desafios del entorno. Este término se ha vuelto comun en la psicologia y la neurociencia.
Cuando se menciona la plasticidad cerebral, se hace hincapié en los cambios que pueden ocurrir
a varios niveles en el sistema nervioso, incluyendo modificaciones a nivel molecular,

alteraciones en la expresion genética y modificaciones en el comportamiento del individuo.
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Los hallazgos en neurociencia sobre el papel fundamental de las emociones en el
proceso de aprendizaje han generado un debate acerca de si la responsabilidad de los educadores
debe extenderse al desarrollo emocional de los nifios, ademéas de su desarrollo cognitivo. Con
base en esto, las metodologias educativas mas recientes, que reconocen la importancia vital de
las emociones en el aprendizaje, sugieren que es esencial que los nifios reciban el maximo apoyo
de la comunidad educativa en su crecimiento emocional. Esto implica una variedad de

estrategias que tienen como objetivo principal fomentar la motivacion de los nifios.

4.1.5 Tipos de emociones

Las emociones positivas facilitan la retencién y el recuerdo de la informacion. Los
estados emocionales positivos generan un ambiente propicio para el aprendizaje, ya que
estimulan &reas del cerebro involucradas en la memoria. Un estudio de Tyng, et al. (2017)
concluye que las emociones juegan un papel integral en la modulacién de los procesos
cognitivos involucrados en el aprendizaje y la memoria, destacando como la activacion de

emociones positivas puede mejorar la capacidad de recordar informacion.

Las emociones positivas incrementan la motivacion intrinseca de los nifios,
impulsandonos a participar activamente en su proceso de aprendizaje. Se destaca la importancia
de la motivacién en la forma en que un estudiante piensa y, por consiguiente, en sus resultados
de aprendizaje. Ampliando este concepto, es crucial considerar las condiciones de motivacion
que incluyen la capacidad del estudiante para alcanzar objetivos, conocer estrategias para
superar tareas y problemas con éxito, y comprender los conocimientos y conceptos previos
relacionados con lo que se va a aprender, incluyendo su relevancia y aplicabilidad. Ademas, se
subraya la influencia de los mensajes que los nifios reciben de los instructores y comparieros,
la estructura de las actividades académicas, los métodos de evaluacion, las conductas y valores
que el instructor promueve entre los nifios, y la aplicacion de principios motivacionales por

parte del educador.

En este sentido, los componentes basicos de las emociones, segun la teoria de las
emociones béasicas de Paul Ekman, incluyen seis emociones universales: alegria, tristeza,
miedo, sorpresa, ira y disgusto. Estas emociones se consideran fundamentales ya que son
reconocidas y expresadas de manera similar en todas las culturas, independientemente de las
diferencias culturales y linguisticas. En el entorno educativo, cada una de estas emociones
puede manifestarse y ser reconocida de diversas formas, tanto en los nifios como en los
educadores. (Leperski, Karl-gustav, 2017)
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La alegria, por ejemplo, se manifiesta en el aula cuando los nifios muestran entusiasmo,
sonrien o participan activamente en actividades. Esta emocion puede influir positivamente en
el proceso de aprendizaje al aumentar la motivacion y el compromiso de los nifios, lo que a su

vez facilita la retencion y la comprension de la informacion.

La tristeza, por otro lado, puede manifestarse en el aula a través de la apatia, el llanto o
la falta de interés en participar en actividades escolares. Esta emocion puede afectar
negativamente el proceso de aprendizaje al disminuir la motivacion y la atencion de los nifios,

lo que puede dificultar su capacidad para concentrarse y absorber nueva informacion.

El miedo es otra emocién comun en el entorno educativo, especialmente cuando los
nifios se enfrentan a desafios académicos o sociales. Los signos de miedo pueden incluir
ansiedad, evitacion de situaciones dificiles o incluso ataques de panico. EI miedo puede
obstaculizar el aprendizaje al generar estrés y distraccion, lo que dificulta la capacidad de los

nifios para procesar y recordar la informacion.

La sorpresa, aunque menos frecuente, también puede influir en el proceso de aprendizaje
al captar la atencion de los nifios y despertar su curiosidad. Los momentos de sorpresa pueden
surgir durante la presentacion de nuevo contenido o al experimentar resultados inesperados, lo

que puede motivar a los nifios a explorar y aprender mas sobre el tema.

La ira y el disgusto son emociones que pueden surgir en el entorno educativo en
respuesta a situaciones de frustracion, injusticia o conflicto. Estas emociones pueden
manifestarse en forma de comportamientos disruptivos, agresivos o desafiantes por parte de los
nifios. La iray el disgusto pueden interferir con el aprendizaje al crear un ambiente negativo en

el aula y afectar la relacion entre nifios y educadores.

Los Estados Emocionales representan un hecho significativo para el campo educativo,
puesto que a partir del dominio y manejo de las emociones se pueden transformar las practicas
de ensefianza y aprendizaje de una manera significativa. De alli que si se trabaja adecuadamente
con las emociones se estimularia a los estudiantes en la aprehension de aprendizajes tanto para
la vida personal como la vida profesional, es decir en este proceso van a adquirir aprendizajes
de calidad. (Meléndez, 2016, p.18)

Cada una de las emociones basicas identificadas por Paul Ekman tiene el potencial de
influir en el proceso de aprendizaje en el entorno educativo. Reconocer y comprender estas

emociones es fundamental para los educadores, ya que les permite responder de manera efectiva
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a las necesidades emocionales de los nifios y crear un ambiente de aprendizaje positivo y
enriquecedor. Al integrar el conocimiento sobre las emociones en la practica educativa, los
educadores pueden ayudar a los nifios a desarrollar habilidades emocionales y promover un

aprendizaje efectivo y significativo.
4.1.6 Incidencia en el proceso de ensefianza - aprendizaje

4.1.6.1. Segun el trabajo: Emociones académicas y aprendizaje de biologia, una
asociacion duradera de Pekrun, Lichtenfeld, Marsh, Murayama & Goetz, las emociones
positivas como el entusiasmo Y la curiosidad estan directamente relacionadas con una mayor

motivacion académica y, por ende, con un mejor rendimiento.

Las aulas son ambientes emocionales: en el ambito académico se experimentan las
principales emociones humanas como ansiedad, sorpresa, alegria, aburrimiento. Estas
emociones influyen en los procesos de aprendizaje. La sorpresa, por ejemplo, permite fijar la
atencion sobre algo que de otra manera hubiese pasado inadvertido, mientras que el
aburrimiento contribuye a la pérdida progresiva de atencion. Aunque en general las emociones
positivas (como la alegria) se asocian positivamente con el aprendizaje, y las negativas (como
el aburrimiento) se asocian negativamente, esta asociacion puede ser tanto directa (por ejemplo,
un poco de nerviosismo puede mejorar el aprendizaje) como inversa (mucho nerviosismo inhibe

el aprendizaje) (Tyng et al., 2017, p.62).

A la luz de lo visto, la correlacién entre el bienestar emocional de los nifios y su
rendimiento académico es indudablemente relevante. Estudios han demostrado que los nifios
con mayores niveles de bienestar emocional tienden a tener mejores resultados académicos.
Segun Durlak et al. (2011). quienes realizaron una revision de investigaciones, se resalta como
programas escolares enfocados en el desarrollo socioemocional no solo mejoran el bienestar
emocional de los estudiantes, sino que también se correlacionan con un aumento en su

rendimiento académico.

Con base en este Programa para el Bienestar y Aprendizaje Socioemocional, se
menciona que la Optica del aprendizaje socioemocional se enfoca en el bienestar
socioemocional, lo que implica combinar habilidades socio afectivas con otros aspectos como
la autoevaluacion positiva, el establecimiento de relaciones saludables con otros individuos y
una percepcion favorable del entorno. Por lo tanto, ademas de considerar aspectos individuales

como la autoestima y las competencias vinculadas a la inteligencia emocional, el aprendizaje
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socioemocional requiere la creacion de entornos escolares donde los nifios se sientan seguros,
valorados y respaldados, caracterizados por aulas que sean acogedoras y alentadoras, pero a la

vez desafiantes.

Estos factores generardn un vinculo que subraya la importancia de abordar las
emociones dentro del aula para promover un aprendizaje efectivo. Implementar estrategias
educativas que fomenten el reconocimiento y la gestién de las emociones puede crear entornos
de aprendizaje mas inclusivos y empaéticos, donde los nifios se sientan seguros y apoyados para
explorar y adquirir nuevos conocimientos. La integracion de practicas de educacién emocional
en el curriculo puede ser una herramienta poderosa para mejorar no solo el rendimiento

académico sino también las habilidades sociales y emocionales de los nifios.

Ademés, el enfoque en las emociones dentro del proceso educativo reconoce la
complejidad del desarrollo humano y la necesidad de educar a individuos holisticamente. Al
considerar las emociones como parte integral del aprendizaje, los educadores pueden ayudar a
los nifios a desarrollar una comprension mas profunda de si mismos y de su interaccion con el
mundo, preparandose no solo para el éxito academico sino también para el éxito personal y

social a lo largo de su vida.

La relevancia de comprender y abordar las emociones dentro del proceso de aprendizaje
es indiscutible. La evidencia cientifica respalda la idea de que las emociones influyen
significativamente en la atencion, la memoria y la motivacion, factores esenciales para un
aprendizaje efectivo. Ademas, la correlacion entre el bienestar emocional y el rendimiento
académico destaca la necesidad de practicas educativas que consideren las emociones. Por lo
tanto, crear ambientes de aprendizaje que promuevan el bienestar emocional y aborden las

necesidades emocionales de los nifios es esencial para su desarrollo integral y éxito académico.

La relacion entre emociones y motivacién es enfatizada por teéricos como Deci y Ryan,
quienes proponen la Teoria de la Autodeterminacion (TAD). Segun esta teoria, las emociones
positivas estan vinculadas a una mayor motivacion intrinseca, mientras que las emociones

negativas pueden obstaculizarla.

La TAD es un enfoque hacia la motivacion humana y la personalidad que usa métodos
empiricos tradicionales mientras emplea una meta teoria organismica que enfatiza la
importancia de la evolucién de los recursos humanos internos para el desarrollo de la

personalidad y la autorregulacion de la conducta. [...] Mucha de la investigacién guiada por la
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TAD también ha examinado los factores ambientales que estorban o reducen la automotivacion,

el funcionamiento social, y el bienestar personal. (Ryan y Deci, 2017, p.2).

En el aula, un nifio emocionalmente comprometido suele estar mas motivado para
participar activamente en las actividades de aprendizaje. La motivacion abarca la energia, la
direccion y la persistencia, todos ellos elementos relacionados con la activacion y la intencion.
Ha sido un tema central y constante en el &mbito de la psicologia, ya que esté arraigado en la

regulacion bioldgica, cognitiva y social.

Asimismo, ampliando la teoria de la autodeterminacion, la teoria social constructivista
de Vygotsky de 1978, sugiere que las emociones y la motivacion son necesarias para un
aprendizaje significativo. La participacion activa y la colaboracion en el aula dependen no sélo
de la motivacion interna sino también de la calidad de las interacciones sociales. Por tanto, los
aspectos emocionales y relacionales se convierten en factores clave en el desarrollo cognitivo

de los nifnos.

Es necesario integrar estrategias de ensefianza que tengan en cuenta el aspecto
emocional. El educador emocional Mark Brackett (2015) enfatiza la importancia de la
inteligencia emocional en el aula, enfatizando la necesidad de que tanto profesores como nifios
reconozcan y gestionan las emociones. Estrategias como modelar emociones positivas y
ensefiar habilidades de regulacién de las emociones pueden contribuir significativamente a

crear un entorno de aprendizaje emocionalmente seguro. (Luzuriaga, p.15)

Es por esto que la implementacion de programas estructurados que incluyan actividades
de desarrollo de la inteligencia emocional puede proporcionar una guia practica para crear un

entorno de aprendizaje emocionalmente seguro y de apoyo.

Por lo tanto, los sentimientos positivos pueden impulsar acciones constructivas y
gratificantes que ayudan a las personas a alcanzar sus metas y lograr su autorrealizacion en la
vida. En contraste, los sentimientos negativos pueden afectar la salud del individuo y pueden
llevarlo a comportamientos donde pierda el sentido de sus acciones, lo que puede desencadenar

violencia u otras conductas que perturben su bienestar.

Las caracteristicas Unicas de las emociones en el contexto del aprendizaje en nifios de
Inicial 1l son fundamentales para comprender el desarrollo emocional en esta etapa critica de la
infancia. En primer lugar, es importante destacar que los nifios de Inicial Il estan en proceso de

desarrollo emocional y social acelerado, lo que significa que estdn comenzando a entender y
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experimentar una gama méas amplia de emociones. Este periodo es crucial para la formacion de
la base emocional de los nifios, que influird en su bienestar emocional a lo largo de la vida. “La
educacion emocional tiene una gran importancia. Cada dia resulta necesario que a los nifios y
nifias se les pueda ensefiar el valor por la vida, actuar de forma consciente, el respeto por los

demas, etc.” (Alcoser, et al., 2019, p.8)

Es importante mencionar que, en la teoria del apego de John Bowlby de 1998, en la que
¢l la concibe “como una tendencia de los seres humanos a establecer vinculos afectivos solidos
con personas determinadas a través de la vida”, se ofrece una perspectiva importante sobre
cémo las relaciones tempranas con cuidadores principales influyen en el desarrollo emocional

de los nifos.

Bowlby sostiene que un apego seguro proporciona una base emocional solida desde la
cual los nifios pueden explorar su entorno de manera segura. Esto es especialmente relevante
en el contexto educativo, donde la calidad de las relaciones entre instructores y los nifios puede

influir en el bienestar emocional y, por ende, en el proceso de aprendizaje.

En el contexto del aprendizaje, las caracteristicas Unicas de las emociones en nifios de
Inicial 1l pueden influir en su capacidad para absorber y procesar informacion. Por ejemplo, los
nifios en esta etapa pueden ser mas sensibles a las emociones de los demas y pueden tener
dificultades para regular sus propias emociones, lo que puede afectar su atencién y
concentracion en el aula. Ademas, las experiencias emocionales positivas pueden mejorar la
motivacion y el compromiso de los nifios con el aprendizaje, mientras que las experiencias
emocionales negativas pueden obstaculizar su capacidad para participar activamente en

actividades educativas.

La educacion emocional en edades iniciales, es considerada como la aplicacion
educativa de la inteligencia emocional, es importante su construccién por parte de los padres e
instructores, debido a que ellos intervienen en el proceso de formacién de la personalidad,
integracién emocional e intelectual del nifio, por ello debe aplicarse durante esta etapa mediante

estrategias y actividades estructuradas. (Alcoser, et al., 2019, p.8)

Integrar la inteligencia emocional en las estrategias de aprendizaje puede mejorar la
concentracion de los nifios. Las emociones positivas como la curiosidad y el entusiasmo pueden
mejorar la capacidad de los nifios para concentrarse y absorber informacion en clase. Al crear

una experiencia de aprendizaje estimulante y emocionalmente significativa, los educadores
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pueden atraer y mantener de manera mas efectiva la atencién de los nifios y facilitar el proceso

de aprendizaje.

Un claro ejemplo del papel que juegan las emociones en la adquisicion de conocimiento
lo constituye el denominado aprendizaje emocional, en el que, a través de la asociaciéon de un
determinado estimulo con una emocidn (condicionamiento), surge ese aprendizaje y, por tanto,
dichos estimulos dejan de ser emocionalmente neutros para adquirir un valor o significado
emocional (Smith & Kosslyn, 2007). Existen diversos tipos de aprendizaje emocional, como
el condicionamiento clasico, demostrado por primera vez por Ivan Pavlov (1927), donde un
estimulo neutro se presenta repetidas veces junto a un estimulo con carga emocional hasta que
llega un momento en el que el primero produce, por si s6lo —en ausencia del segundo—, la

experiencia emocional de este ultimo. (Ceniceros, et al., 2017, p.5)

La retencion de informacion es otro beneficio importante de integrar el conocimiento
emocional en las estrategias de aprendizaje. Las emociones tienen un impacto significativo en
la memoria y las experiencias emocionales positivas pueden promover la retencion y
recuperacion de informacion. Al conectar el contenido académico con emociones positivas, los
educadores pueden ayudar a los nifios a recordar y aplicar conceptos de manera mas efectiva,

promoviendo un aprendizaje mas prolongado Y significativo.

Ademas de mejorar la motivacion, la atencion y la retencién de informacion, incorporar
la inteligencia emocional en las estrategias de aprendizaje puede promover el bienestar general
de los nifios. Al proporcionar un entorno educativo que identifique y valide las emociones de
los nifios, los instructores pueden ayudar a reducir el estrés, la ansiedad y otros problemas
psicoldgicos que pueden afectar el rendimiento académico y el bienestar emocional. Al
priorizar el bienestar emocional de los nifios, los educadores ayudan a crear una cultura escolar

positiva y de apoyo que promueve el crecimiento personal y profesional.

Ademas, integrar la inteligencia emocional en las estrategias de ensefianza puede
mejorar las relaciones entre instructores y los nifios. Al mostrar empatia y comprension por los
sentimientos de los nifios, los educadores pueden construir relaciones mas soélidas y
significativas que fomenten la confianza y el respeto mutuo. Esta conexidén emocional entre
educadores y nifios crea un ambiente de aprendizaje colaborativo y de apoyo donde los nifios
se sienten valorados y apreciados, promoviendo su bienestar emocional y éxito académico. En
resumen, integrar la inteligencia emocional en las estrategias de aprendizaje puede tener varios

beneficios que mejoran el proceso educativo y el bienestar general de los nifios. Desde aumentar
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la motivacion y la concentracion hasta mejorar la retencion de informacion y promover el
bienestar emocional, esta integracion es esencial para crear un entorno de aprendizaje eficaz y
enriquecedor. Al reconocer y valorar las emociones de los nifios, los educadores pueden crear
experiencias de aprendizaje significativas y estimulantes que promuevan el crecimiento

personal y profesional de todos los nifios.
4.1.7 Desarrollo emocional en nifios de Inicial 11

El desarrollo emocional en nifios de Inicial 11 también estd estrechamente relacionado
con su capacidad para establecer relaciones sociales saludables y desarrollar habilidades de
autorregulacion emocional. Estas habilidades son fundamentales para el éxito académico y
social a largo plazo, ya que influyen en la capacidad de los nifios para resolver problemas,

trabajar en equipo y manejar el estrés.

Las caracteristicas Unicas de las emociones en el contexto del aprendizaje en nifios de
Inicial Il tienen un impacto significativo en su desarrollo emocional y cognitivo. La
comprension de estas caracteristicas es esencial para los educadores, ya que les permite adaptar
sus enfoques pedagdgicos para satisfacer las necesidades emocionales de los nifios y promover
un aprendizaje efectivo y significativo. Al proporcionar un entorno educativo enriquecido
emocionalmente y fomentar relaciones positivas y de apoyo, los educadores pueden ayudar a

los nifios de Inicial 11 a desarrollar una base sélida para su bienestar emocional y éxito futuro.

La educacion emocional es concebida como un proceso educativo continuo y
permanente, puesto que debe estar presente en el curriculum académico y en la formacion a lo
largo de toda la vida. Tiene un enfoque de ciclo vital, este es importante para su desarrollo en
la formacion académica, porque permite la construccion de profesionales seguros de si mismos

y con calidez humana. (Alcoser, et al., 2019, p.5)

En este sentido, se entiende que los nifios en el nivel inicial 2, generalmente de entre 4
y 5 afios de edad, exhiben una serie de caracteristicas Unicas que influyen en su comportamiento
y emociones naturales, asi como en su proceso de aprendizaje. En esta etapa, los pequefios estan
experimentando un rapido desarrollo cognitivo, emocional y social. Su curiosidad es insaciable,
mostrando una gran disposicion para explorar su entorno y aprender de manera activa a través

de la interaccion con los demas y el juego.

En cuanto a su comportamiento, es comdn observar una amplia gama de emociones.

Los nifios de esta edad estan aprendiendo a regular sus emociones y a comprender las emociones
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de los demaés, lo que a veces puede resultar en reacciones impulsivas o cambios de humor
repentinos. Es importante tener en cuenta que su capacidad de atencion puede ser limitada, por
lo que es fundamental ofrecer actividades variadas y estimulantes para mantener su interés y

compromiso.

Las emociones desempefian un papel crucial en el proceso de aprendizaje de los nifios
de inicial 2. Los momentos de juego y exploracion no solo les permiten adquirir conocimientos
practicos, sino que también les ayudan a desarrollar habilidades sociales, como el trabajo en
equipo y la resolucién de conflictos. Ademas, las experiencias emocionalmente significativas
pueden facilitar la retencion de informacion y el establecimiento de conexiones cognitivas mas

profundas.

Los instructores en el nivel inicial 11 deben estar atentos a las necesidades emocionales
de los nifios y proporcionar un ambiente seguro y de apoyo donde puedan expresar libremente
sus emociones y sentimientos. La ensefianza efectiva en esta etapa implica reconocer y validar
las emociones de los nifios, asi como ensefiarles estrategias para manejarlas de manera
constructiva. Un ambiente emocionalmente positivo y enriquecedor promueve un aprendizaje

mas efectivo y duradero.

Los nifios de inicial 2 son seres en constante desarrollo, cuyas emociones y
comportamientos naturales influyen de manera significativa en su proceso de aprendizaje. Al
comprender y apoyar sus necesidades emocionales, los educadores pueden crear experiencias
educativas enriquecedoras que fomenten el crecimiento integral de los nifios y sientan las bases

para un futuro éxito académico y personal.

Integrar la inteligencia emocional en las estrategias de aprendizaje puede proporcionar
una amplia gama de beneficios que impactan positivamente el proceso educativo y el bienestar
general de los nifios. En primer lugar, esta integracion puede aumentar significativamente la

motivacion de los nifos.

Al identificar y abordar las emociones de los nifios en el aula, los educadores pueden
crear un ambiente emocionalmente seguro y estimulante que fomente el interés y la
participacion activa en el aprendizaje. Cuando los nifios se dan cuenta de que se estan
satisfaciendo sus necesidades emocionales, se sienten mas motivados, lo que puede aumentar

su participacién en las tareas académicas.
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4.2 Proceso de ensefianza — aprendizaje

4.2.1 Antecedentes
El estudio del proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion inicial ha sido un tema
de interés creciente en la investigacion educativa. Esta etapa del desarrollo infantil es crucial,

ya que sienta las bases para futuros aprendizajes y el desarrollo integral del nifio.

Las précticas pedagdgicas eficaces en la educacién inicial han evolucionado hacia
enfoques mas centrados en el nifio y participativos, alejandose de modelos tradicionales de
ensefianza directa. Investigaciones recientes subrayan la importancia de un curriculo basado en
experiencias significativas y actividades de aprendizaje activas que fomenten la curiosidad
natural del nifio y su motivacion intrinseca por descubrir y aprender (NAEY C, 2009).

Investigaciones previas indican que, por ejemplo, el juego en la educacion inicial ha
sido reconocido como una actividad central que facilita el aprendizaje holistico de los nifios.
Segun Vygotsky (1967), el juego no es solo una actividad recreativa, sino un medio a traves del
cual los nifios exploran roles sociales, desarrolla habilidades linguisticas y adquieren
conocimientos sobre el mundo que los rodea. Ademas, el juego promueve la creatividad, la
resolucion de problemas y la regulacion emocional, competencias esenciales en el desarrollo
infantil temprano (Pellegrini & Smith, 1998).

Por otro lado, otras investigaciones hablan acerca del impacto de las tecnologias
digitales también ha permeado el &mbito educativo inicial, introduciendo nuevos debates sobre
cémo integrar de manera efectiva herramientas tecnoldgicas en el entorno de aprendizaje de los
nifios pequefos. Si bien existe cierta preocupacion sobre el uso excesivo de pantallas y sus
efectos potenciales en el desarrollo socioemocional y cognitivo de los nifios pequefios (AAP,
2016), también se reconocen los beneficios de la tecnologia para personalizar el aprendizaje y
facilitar la colaboracién entre pares (Plowman & Stephen, 2013).

Estudios han explorado como la integracion de herramientas tecnoldgicas puede facilitar
la personalizacion del aprendizaje, proporcionar retroalimentacion inmediata y fomentar la

colaboracion entre estudiantes (Hew & Cheung, 2014).

Investigaciones contemporaneas también han subrayado la importancia del contexto
socioemocional y la calidad de las interacciones en el entorno educativo de los nifios. Estudios

han demostrado que las relaciones afectivas y de apoyo con adultos y comparfieros son
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fundamentales para el desarrollo emocional y social de los nifios, asi como para su motivacion

intrinseca hacia el aprendizaje (Pianta & Stuhlman, 2004).

Ademas, la investigacién ha explorado como la estructura del aula y las practicas
pedagogicas pueden influir en la participacion activa y el compromiso de los estudiantes en el
aprendizaje (Brophy, 1986). Estrategias como el aprendizaje basado en problemas, la ensefianza
diferenciada y el uso de tecnologias educativas han sido objeto de estudios para evaluar su
efectividad en mejorar los resultados de aprendizaje de los nifios.

Las investigaciones previas han proporcionado una base solida para comprender los
procesos fundamentales involucrados en el aprendizaje de los nifios. Desde las teorias del
desarrollo cognitivo y sociocultural hasta estudios empiricos sobre précticas educativas
efectivas y el impacto de las tecnologias digitales, estas investigaciones han enriquecido nuestra
comprension sobre como disefiar entornos de aprendizaje que promuevan el desarrollo integral
de los nifios desde una edad temprana. Este conocimiento es fundamental para informar y

mejorar las practicas pedagdgicas en la educacion inicial y mas alla.

4.2.2 Bases tedricas

Desde la perspectiva tedrica, el estudio del proceso de ensefianza-aprendizaje ha sido
enriquecido por diversas teorias que ofrecen perspectivas y marcos conceptuales para entender
cémo ocurre el aprendizaje en diferentes contextos educativos.

Estas corrientes han influido en nuestra comprension del desarrollo cognitivo y
socioemocional en nifios pequefios. Piaget, en su enfoque del desarrollo cognitivo, sugiere que
los nifios pasan por etapas cualitativamente diferentes de pensamiento, donde el juego y la
interaccion con el entorno son fundamentales para la construccion de conocimiento (Piaget,
1952). Vygotsky, por otro lado, enfatiza la importancia de la interaccion social y el papel crucial
de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), donde los nifios pueden realizar tareas con el apoyo
de un adulto o compariero mas competente (Vygotsky, 1978).

Desde las teorias clasicas de Jean Piaget hasta las perspectivas contemporaneas basadas
en la neurociencia cognitiva, la investigacion ha revelado insights significativos sobre cémo los
nifios desarrollan capacidades cognitivas a través de interacciones con su entorno (Piaget,
1952). Piaget postul6 que los nifios pasan por etapas cualitativamente diferentes de desarrollo
cognitivo, desde la sensoriomotora hasta la operacional formal, destacando la importancia de

la actividad exploratoria y la construccién activa del conocimiento.
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Jean Piaget propuso que los nifios construyeran activamente su propio conocimiento a
través de interacciones con el ambiente. Segun Piaget, los nifios pasan por diferentes etapas de
desarrollo cognitivo (sensoriomotora, preoperacional, concreta y formal) en las cuales
desarrollan esquemas mentales y aprenden a través de la exploracion y la manipulacion directa
de objetos (Piaget, 1952). Esta teoria enfatiza la importancia del juego y la interaccion activa

con el entorno para el aprendizaje significativo.

Por otro lado, las teorias socioculturales de Lev Vygotsky han enfatizado el papel crucial
de la interaccion social y el aprendizaje colaborativo en el desarrollo de competencias
cognitivas (Vygotsky, 1978). Vygotsky introdujo conceptos como la Zona de Desarrollo
Proximo (ZDP), que sefiala el espacio entre lo que un nifio puede hacer independientemente y
lo que puede lograr con la ayuda de un adulto o compafiero mas competente.

Propuso que el aprendizaje ocurre dentro de un contexto social y cultural, y que el
desarrollo cognitivo de los nifios se ve influenciado por las interacciones con adultos y
comparieros mas competentes. Vygotsky introdujo conceptos como la Zona de Desarrollo
Préximo (ZDP), que es la distancia entre lo que un nifio puede lograr de forma independiente y
lo que puede lograr con la guia de un adulto o compafiero méas habil (Vygotsky, 1978). Esta

teoria destaca la importancia del dialogo y la colaboracion en el aprendizaje.

Por otro lado, Albert Bandura propuso que el aprendizaje ocurre a través de la
observacion y la imitacion de modelos en el entorno social. Segun esta teoria, los nifios
aprenden comportamientos, actitudes y habilidades observando a otros y observando las
consecuencias de las acciones de esos modelos (Bandura, 1977). Bandura también introdujo el

concepto de autorregulacién y la importancia del refuerzo en el aprendizaje.

Asi mismo, David Ausubel postuld que el aprendizaje significativo ocurre cuando los
nuevos conocimientos se relacionan de manera sustantiva y no arbitraria con la estructura de
conocimientos previos del estudiante. Ausubel destacé la importancia de los conceptos y
proposiciones claras, asi como la organizacion jerarquica de los contenidos para facilitar el
aprendizaje significativo (Ausubel, 1968). Esta teoria subraya la importancia de la organizacion

y la estructura del conocimiento en el proceso de aprendizaje.
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Finalmente, David Kolb propuso un modelo de aprendizaje experiencial que involucra
cuatro etapas: experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta y
experimentacion activa. Segun Kolb, el aprendizaje ocurre a través de un ciclo continuo de
experiencias y reflexiones, que permiten a los individuos internalizar y aplicar nuevos
conocimientos y habilidades en diferentes contextos (Kolb, 1984). Esta teoria enfatiza el

aprendizaje activo y la importancia de la reflexion sobre la experiencia.

Estas teorias han influido profundamente en la educaciéon y en cémo se disefian los
entornos de aprendizaje para nifios. Proporcionan marcos conceptuales fundamentales para
comprender como se desarrolla el aprendizaje en diferentes etapas y contextos educativos. Cada
una de estas perspectivas teoricas ofrece insights Unicos sobre los procesos mentales, sociales
y contextuales involucrados en la adquisicion de conocimientos y habilidades por parte de los

estudiantes.

4.2.3 Definicion

El proceso de ensefianza es una actividad intencionada y planificada que implica la
transmision de conocimientos, habilidades, valores y actitudes de un individuo (el educador) a
otro (el nifio) con el objetivo de facilitar el aprendizaje. Este proceso no solo se limita a la
entrega de informacion, sino que implica una serie de estrategias, métodos y recursos disefiados
para estimular la comprension, la reflexion y la aplicacion practica de los contenidos por parte

de los estudiantes.

El proceso de ensefianza comprende varios componentes esenciales que interactian

entre si para facilitar el aprendizaje efectivo:

1. Planificacion Curricular: Involucra la seleccion y organizacion de contenidos,
objetivos de aprendizaje, métodos de ensefianza y evaluacion adecuados para alcanzar los
resultados educativos deseados. La planificacién curricular asegura la coherencia y la
secuencialidad en la entrega de los contenidos educativos.
2. Estrategias Didacticas: Son las técnicas y métodos empleados por el/la instructor para
impartir los contenidos de manera efectiva y estimular el interés y la participacion activa de los
estudiantes. Esto puede incluir la ensefianza directa, el aprendizaje cooperativo, el uso de
tecnologia educativa, entre otros enfoques pedagdgicos.
3. Interaccion Didactica: Se refiere a las dindmicas de comunicacion y relacién entre el/la
instructor y los estudiantes durante el proceso de ensefianza. Una interaccion efectiva promueve
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un ambiente de aprendizaje positivo, donde los estudiantes se sienten motivados y apoyados
para explorar y construir conocimientos.

4. Evaluacion del Aprendizaje: Es el proceso mediante el cual se recopilan evidencias
para determinar si los estudiantes han alcanzado los objetivos de aprendizaje establecidos. La
evaluacion puede ser formativa (durante el proceso de ensefianza para ajustar la ensefianza) o

sumativa (al final del proceso para medir el logro de los objetivos).

El proceso de ensefianza es fundamental para facilitar el desarrollo integral de los
estudiantes, proporcionandoles las habilidades, conocimientos y actitudes necesarios para su
participacion activa en la sociedad. Ademas, un proceso de ensefianza efectivo fomenta la
autonomia, la creatividad y el pensamiento critico, preparando a los estudiantes para enfrentar
los desafios del mundo contemporaneo y contribuir de manera significativa a su comunidad y

entorno.

Es una practica educativa dinamica y multifacetica que implica la planificacion y
aplicacion de estrategias didacticas efectivas para facilitar el aprendizaje significativo y el
desarrollo integral de los estudiantes. Este proceso es fundamental para el cumplimiento de los
objetivos educativos y para promover el crecimiento personal y académico de los individuos en

diversos contextos educativos y sociales.

El proceso de aprendizaje, se refiere a la adquisicion de conocimientos, habilidades,
valores y actitudes, permitiendo a los individuos comprender, interpretar y responder al mundo

que les rodea. Moretta, et al., (2016) afirman que:

El ser humano vive de una u otra manera la experiencia del aprendizaje a lo largo de
toda su vida. En tal experiencia confluyen una serie de factores internos y externos que lo
aceleran o entorpecen. Todo aprendizaje siempre constituye un proceso complejo, que

finalmente se expresa en una modificacion de la conducta.

Este proceso es influenciado por mdltiples factores cognitivos, emocionales y sociales,
y se manifiesta a través de cambios en el comportamiento o el pensamiento que son
relativamente permanentes. En nifios de inicial, el aprendizaje es especialmente critico, ya que
sienta las bases para el desarrollo cognitivo y emocional futuro. Dentro del ambiente educativo,
el aprendizaje no solo se enfoca en la adquisicion de conocimiento académico sino también en

el desarrollo de competencias socioemocionales.
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El aprendizaje es un proceso complejo y dinamico mediante el cual los individuos
adquieren conocimientos, habilidades, actitudes o valores, ya sea de manera consciente o
inconsciente, a través de la experiencia, la ensefianza, la observacion, la practica y la reflexion.
Es fundamental en el desarrollo humano y juega un papel crucial en la adaptacion y la capacidad

de los individuos para interactuar efectivamente con su entorno fisico, social y cultural.
El aprendizaje implica varios componentes interrelacionados:

1. Adquisicién de Conocimientos: Involucra la captacion de informaciéon nueva o la
comprension de conceptos previamente desconocidos. Esto puede ocurrir a través de la lectura,
la exposicion directa a la informacién, o la interaccion con otros que poseen conocimientos
relevantes.

2. Desarrollo de Habilidades: El aprendizaje también implica la adquisicién y mejora de
habilidades practicas y cognitivas. Estas habilidades pueden ser fisicas (como tocar un
instrumento musical), cognitivas (como resolver problemas matematicos), o sociales (como
negociar con otros).

3. Formacion de Actitudes y Valores: No se limita solo a la adquisicion de
conocimientos y habilidades, sino que también incluye la formacion de actitudes, creencias y
valores. Esto puede influir en la forma en que los individuos perciben y responden a diferentes

situaciones y desafios en la vida.

4. Cambio de Comportamiento: Un aspecto fundamental del aprendizaje es su capacidad
para inducir cambios en el comportamiento y en las respuestas de los individuos frente a
estimulos especificos. Este cambio puede manifestarse en acciones observables y medidas,

reflejando la internalizacion y aplicacion de lo aprendido en situaciones practicas.

El aprendizaje es esencial para el desarrollo personal y profesional, ya que permite a los
individuos adaptarse a nuevas situaciones, resolver problemas de manera efectiva, tomar
decisiones informadas y contribuir al avance de la sociedad. Ademas, proporciona las bases

para la innovacion, la creatividad y el crecimiento personal continuo a lo largo de la vida.

Es un proceso dinamico y multidimensional que abarca la adquisicién de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores a través de la experiencia, la interaccion y la reflexion.
Comprender sus diferentes componentes y teorias subyacentes es fundamental para disefiar
entornos de aprendizaje efectivos y promover el desarrollo integral de los individuos en

diversos contextos educativos y sociales.
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Kolb describe el aprendizaje como un “ciclo continuo que involucra cuatro etapas:
experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta y experimentacion
activa.” Seglin este modelo, el aprendizaje efectivo ocurre cuando los individuos pueden

involucrarse activamente en todas estas etapas del proceso (Kolb, 1984).
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5. Metodologia de la Investigacion

5.1 Area de estudio

La investigacion se desarrolld en el Club de Conquistadores, ubicado en la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia en la avenida 10 de Agosto y Rumipamba en la ciudad de Quito -
Ecuador. Su misidn es promover el desarrollo armonioso de la vida fisica, educativa, social e
intelectual de los nifios para formar seres autbnomos, comprometidos con el bienestar de la

comunidad, con la patria y con Dios.

La organizacion se caracteriza por su infraestructura modernay funcional, disefiada para
promover un ambiente educativo integral y seguro. Este establecimiento educativo es propio.
Esta dividido en dos espacios, un edificio de 3 pisos y una capilla, el edificio se distribuye en
15 amplias que facilitan el proceso de aprendizaje interactivo y dinamico. Ademas, dispone de
areas verdes y espacios recreativos que fomentan el bienestar fisico y emocional de los nifios.
La organizacion también alberga 2 areas de canchas deportivas para complementar la formacion

académica con el desarrollo de habilidades practicas y el fomento de la salud fisica.

La Organizacion Mundial del Club de Conquistadores, ubicada en Quito - Ecuador,
ofrece una educacion semanal, de tipo particular, enfocandose en proporcionar una formacion
integral a sus miembros dentro de la jurisdiccion hispana. Este establecimiento educa bajo la
modalidad de estudios presenciales una vez por semana, asegurando un contacto directo y
continuo entre instructores y los nifios, lo cual es vital para el modelo educativo que promueve.
La jornada de trabajo se organiza en horarios matutinos, permitiendo a los alumnos aprovechar
las horas de la mafiana para su aprendizaje académico, mientras tienen la tarde libre para
actividades extracurriculares, descanso o estudio personal, contribuyendo asi a un desarrollo

equilibrado y arménico.

La institucion ofrece una amplia gama de niveles educativos que abarcan desde los
infantes hasta los jovenes, permitiendo asi un recorrido completo y coherente en el proceso
formativo de sus miembros. Su planta administrativa y docente se caracteriza por un equilibrio
de género, reflejando el compromiso de la institucion con la igualdad y la diversidad en su
entorno educativo (9 hombres y 8 mujeres). La organizacion mantiene también una distribucién
equitativa entre hombres y mujeres, promoviendo un ambiente inclusivo y representativo de la

sociedad. Este equilibrio busca no solo proporcionar igualdad de oportunidades para todos, sino
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también fomentar un ambiente de aprendizaje enriquecido por diversas perspectivas

experiencias.
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5.2. Procedimiento
Mediante observaciones no sistematizadas se pudo identificar la problematica en
estudio: el impacto de las emociones en el aprendizaje de los nifios de inicial II del “Club de

Conquistadores” en la ciudad de Quito. Se obtuvo el respectivo permiso de la institucion para

llevar a cabo la investigacion.

29


https://maps.app.goo.gl/XnQL8GGRoPcCRukX7

Se definié como objetivo general analizar como las experiencias emocionales afectan la
motivacion, la atencién, la memoria y la participacion activa de los nifios en actividades
educativas. Para fundamentar tedricamente la investigacion, se revisaron y aplicaron diversas
teorias psicoldgicas, incluyendo las de Piaget, Vygotsky y Goleman, que explican como las
emociones influyen en los procesos cognitivos. Ademas, se recopild evidencia empirica que
mostro que las emociones afectan la neuroplasticidad y la capacidad de los nifios para absorber

y procesar nueva informacion.

Se seleccion6 una muestra representativa de nifios de Inicial 1l de la institucion y se
disefiaron instrumentos de recoleccion de datos, como encuestas, entrevistas y observaciones,
para evaluar las emociones y su impacto en el aprendizaje. Los datos se recolectaron mediante
la aplicacion de estos instrumentos a los nifios seleccionados y a través de observaciones en el
aula, registrando como las emociones influyen en la motivacion, atencion, memoria y

participacion activa de los nifos.

El analisis de los datos recolectados se realiz6 utilizando técnicas estadisticas y
cualitativas para identificar patrones y relaciones entre las emociones y los procesos de
aprendizaje. Se evalu6 como las emociones positivas, como la alegria e interés, incrementaron
la motivacion y participacion de los nifios, y como las emociones negativas, como la ansiedad
y la frustracion, tuvieron un impacto adverso en la atencion y concentracion. Ademas, se analiz
la conexién emocional con el contenido educativo y su efecto en la retencion de informacion,
y se evaluo la gestion emocional y su influencia en la participacién activa y significativa en el

aula.

Los resultados se interpretaron en el contexto de las teorias revisadas y la evidencia
empirica recopilada, determinando la importancia de las emociones en el proceso de
aprendizaje, atencion y concentracion en nifios en edad preescolar. Se concluy6 sobre la
importancia de las emociones en el aprendizaje y desarrollo integral de los nifios de Inicial II,
y se recomendaron acciones para incorporar programas de educacién emocional en las
instituciones educativas, proporcionar capacitacién continua a los instructores, invertir en
recursos educativos que apoyen la educacién emocional, promover politicas educativas a nivel
regional y nacional que integren la educacion emocional en el curriculo escolar, y fomentar la

investigacion continua sobre la interseccion entre emociones y aprendizaje.
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5.3. Enfoque metodologico

El enfoque metodoldgico de esta investigacion es cualitativo, dado que se busca
comprender en profundidad el impacto de las emociones en el aprendizaje de los nifios de inicial
IT del “Club de Conquistadores” en la ciudad de Quito. A través de métodos cualitativos, se
pretende explorar las experiencias, percepciones y significados que los nifios y los instructores

atribuyen a las emociones dentro del contexto educativo.

Para ello, se realizaron observaciones participantes en las aulas, donde el investigador
se integré en el ambiente educativo para observar de manera directa como las emociones
influyen en el comportamiento y el rendimiento académico de los nifios. Estas observaciones
permitieron captar las interacciones emocionales en tiempo real y su efecto en el proceso de

aprendizaje.

Ademas, se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas con instructores y padres de
familia para obtener una vision mas completa de las percepciones y experiencias relacionadas
con las emociones de los nifios. Las entrevistas se disefiaron con preguntas abiertas que
permitieron a los participantes expresar libremente sus opiniones y experiencias,

proporcionando datos ricos y detallados.

También se utilizaron grupos focales con los nifios de Inicial Il, donde se generaron
discusiones en grupo sobre sus emociones y experiencias en el aula. Estos grupos focales
facilitaron un ambiente donde los nifios podian compartir sus sentimientos y pensamientos,
revelando como las emociones positivas y negativas afectan su motivacién, atencion, memoria

y participacién en las actividades educativas.

La triangulacion de datos, a través de la combinacion de observaciones, entrevistas y
grupos focales, fortalecio la validez de los hallazgos, proporcionando una vision holistica y
comprensiva del fendbmeno estudiado. Este enfoque metodoldgico cualitativo permitio no solo
captar la complejidad del impacto emocional en el aprendizaje, sino también ofrecer
recomendaciones practicas para mejorar la educacion emocional en las primeras etapas de la

formacion escolar.
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Para abordar el objetivo de la investigacidn y obtener resultados sélidos sobre el impacto
de las emociones en el aprendizaje de los nifios de Inicial Il en el Club de Conquistadores de la
ciudad de Quito periodo 2023-2024, se emplearon varios métodos de investigacion. Estos
métodos permitieron un andlisis exhaustivo y una comprension integral del fenémeno

estudiado.

El método cientifico ofrecié un marco estructurado y sistematico, permitiendo formular
hipotesis basadas en la revision de literatura existente y verificar su validez mediante la
observacion, recoleccion de datos y anélisis. EI método inductivo exploré como las emociones
afectan el aprendizaje desde una perspectiva cualitativa, a través de entrevistas a profundidad
con los instructores del nivel inicial y fichas de observacion aplicadas a los estudiantes de Inicial
I1, obteniendo una comprension detallada y contextualizada de sus experiencias emocionales.
El método analitico descompuso los datos en sus componentes mas basicos, identificando
patrones y relaciones entre emociones y aspectos del aprendizaje, mientras que el método
sintético integro estos hallazgos cualitativos y cuantitativos para lograr una vision completa del
impacto de las emociones, permitiendo elaborar conclusiones y recomendaciones préacticas.
Finalmente, el método descriptivo documentd detalladamente las observaciones y experiencias,
proporcionando una descripcion clara y precisa de las condiciones actuales y como las
emociones afectan el proceso educativo. En conjunto, estos meétodos aseguraron una
comprension profunda y holistica del fendmeno estudiado, ofreciendo una base sélida para las

conclusiones y recomendaciones derivadas de la investigacion.

En esta investigacion se observa y analiza la incidencia de las emociones en el
aprendizaje de los nifios de Inicial 11 en su entorno natural. La investigacion se lleva a cabo en
el Club de Conquistadores de la ciudad de Quito, donde se recopilan datos a través de
observaciones directas, entrevistas con instructores y encuestas a los padres de familia. Este
enfoque permite identificar y describir como las emociones afectan aspectos clave del
aprendizaje, como la motivacion, la atencién, la memoria y la participacion activa de los
estudiantes en actividades educativas. Sin intervenir directamente en el ambiente educativo, se
busca establecer correlaciones entre las experiencias emocionales de los nifios y su rendimiento
académico, utilizando técnicas cualitativas para comprender las percepciones y experiencias de
los instructores y estudiantes, complementadas con analisis cuantitativos de las respuestas
obtenidas en las encuestas. De este modo, el estudio proporciona una vision holistica de como

las emociones influyen en el proceso de aprendizaje, permitiendo identificar patrones y
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tendencias que pueden informar la implementacion de estrategias pedagdgicas més efectivas y

emocionalmente sensibles en el contexto educativo ecuatoriano.

5.2.1 Unidad de estudio

5.2.1.1. Poblacién

La poblacion del estudio esta compuesta por nifios de Inicial 11, sus instructores y padres
de familia del Club de Conquistadores de la ciudad de Quito. Se seleccionaron 10 nifios
mediante un muestreo intencional para asegurar la representatividad de diversas experiencias
emocionales y contextos socioeconémicos. También participaron 5 instructores y 5 padres de
familia para proporcionar una perspectiva integral del impacto emocional en el aprendizaje.

5.2.1.2 Muestra

En este estudio de enfoque cualitativo, la muestra se ha seleccionado de manera
intencional para garantizar la relevancia y profundidad de los datos obtenidos sobre las
emociones en el proceso de aprendizaje en nifios de inicial 1l. La muestra estd compuesta por

los siguientes participantes y elementos:

e Nifios de Inicial Il: Se seleccionaron 10 nifios de entre 4 y 5 afios que asisten
regularmente al “Club de Conquistadores” en la ciudad de Quito. Estos nifios fueron elegidos
porque representan el grupo objetivo principal del estudio y se espera que proporcionen
informacion valiosa sobre sus experiencias emocionales durante el proceso de aprendizaje.

e Instructores del Club de Conquistadores: Se incluyeron 3 educadores que trabajan
directamente con los nifios en inicial 1l. Estos profesionales proporcionan una perspectiva
experta sobre el comportamiento y las emociones de los nifios durante las actividades

educativas y recreativas.

Tabla 1. Poblacion y muestra

Informantes Poblaciéon Muestra
Miembros del Club de 40 miembros 10 miembros
Conquistadores

Total 40
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Nota. Datos obtenidos por medio de los instructores.
5.2.2. Criterios de Inclusion

o Los nifios seleccionados son aquellos que asisten regularmente al club y cuyos padres

dieron su consentimiento para participar en el estudio.

. Se incluyeron a los educadores con al menos un afio de experiencia trabajando en el

“Club de Conquistadores” y que tienen una interaccion permanente con los nifios de inicial II.

5.2.3. Criterios de Exclusion
o Personas que no se les pudo realizar la ficha de observacién y entrevistas.

. Personas que no cumplen con la edad correspondiente a Inicial 11 o sus padres no dieron

su consentimiento para participar en el estudio.
5.3. Procesamiento de datos obtenidos

Este apartado tiene como finalidad principal la recoleccion de informacion mediante
datos cualitativos. Para ello, se llevd a cabo una entrevista en profundidad compuesta por cinco
preguntas abiertas, dirigidas a los instructores del nivel Inicial 1. Ademas, se emple6 una ficha
de observacién estructurada, que constaba de cinco items, aplicada a los instructores de Inicial
Il del Club de Conquistadores de la ciudad de Quito. Estos instrumentos se disefiaron y
utilizaron para cumplir con los objetivos planteados en la investigacion, asegurando una

comprension integral de como las emociones influyen en el aprendizaje de los nifios.

En el contexto educativo, y especificamente en la investigacion sobre la incidencia de
las emociones en el aprendizaje de nifios de Inicial 11, la triangulacién de datos podria involucrar
la recopilacion de informacidn a través de entrevistas a instructores, observaciones directas en
el aula y andlisis de documentos escolares. Esta estrategia permite contrastar y validar la
informacion obtenida, asegurando que los resultados no sean producto de una unica fuente o
perspectiva. Como sefiala Flick (2018), la triangulacion de datos es fundamental para garantizar
la robustez de los hallazgos y para proporcionar una comprension mas holistica y precisa de

cdémo las emociones afectan el aprendizaje en el entorno educativo.

Esta técnica es especialmente Util en estudios cualitativos, donde se busca una

comprension profunda y multifacética de los fendmenos estudiados. Segun Patton (1999), la
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triangulacion fortalece un estudio al combinar diferentes métodos y fuentes, ofreciendo una

vision mas rica y compleja.

Como resultado, se realizé la triangulacion de datos entre la guia de entrevista, la ficha
de observacion y la descripcion conceptual de las emociones y el aprendizaje, que evidencia
que las variables investigadas cumplen con los objetivos del estudio. Las emociones, como
mecanismos organizados y adaptativos, influyen en las habilidades sociales, la motivacion y el
rendimiento académico de los nifios. Asimismo, las estrategias pedagdgicas que fomentan la
autonomia y la regulacion emocional apoyan un ambiente de aprendizaje integral positivo,

cumpliendo con los marcos tedricos establecidos

5.4 Proceso para el desarrollo de la guia de intervencion

La guia de actividades de concientizacion y gestion emocional fue disefiada con el
propésito de apoyar el desarrollo emocional de los nifios de Inicial 1l en el Club de
Conquistadores de la ciudad de Quito. Este proceso busco proporcionar herramientas efectivas
tanto para los instructores como para los padres, a fin de fomentar un ambiente educativo

saludable y emocionalmente enriquecedor.

El objetivo general fue desarrollar una guia practica que facilite la integracion de
actividades de concientizacion y gestion emocional en el curriculo de Inicial Il, promoviendo

un desarrollo integral en los nifios.

Algunos de los objetivos especificos fueron identificar actividades que mejoren la
conciencia emocional de los nifios, implementando estrategias que ayuden a los nifios a
gestionar sus emociones de manera efectiva. Fomentar la participacion activa de las familias en
el desarrollo emocional de los nifios creando un ambiente educativo positivo a las necesidades

emocionales de los estudiantes.

Los principales beneficiarios de esta guia son los nifios de inicial Il, sus instructores y
sus familias. Al proporcionar actividades estructuradas y efectivas, se busca mejorar el bienestar

emocional de los estudiantes y crear una comunidad educativa méas solidaria y comprensiva.

La guia se estructurd en diez actividades especificas, cada una disefiada para abordar
diferentes aspectos de la conciencia y gestion emocional. A continuacion, se detalla el proceso

de desarrollo y los componentes clave de cada actividad.
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Cada actividad fue disefiada teniendo en cuenta la edad y el desarrollo de los nifios de

Inicial 11, garantizando que las estrategias fueran apropiadas y efectivas para fomentar su

bienestar emocional y académico.

Tabla 2. Actividades y herramientas para el desarrollo emocional de los nifios

AREA ACTIVIDAD Objetivo

Emocional Rincdn de la Calma Proporcionar un espacio seguro
donde los nifios puedan
retirarse cuando necesitan
calmarse o reflexionar.

Emocional Tarjetas de Emociones Ayudar a los nifios a identificar

y nombrar sus emociones.

Comunicacién

Juegos de Rol Emocionales para

Familias

Practicar la resoluciéon de
problemas y la empatia en
familia

Colaboracién

Noche de Cuentos Emocionales

Usar la narrativa para ensefiar
sobre emociones y resolucion
de conflictos.

Resolucion de conflictos

Circulo de Emociones

Fomentar la expresion verbal de
emociones y la empatia.

Emocional

Dia de la Amabilidad

Fomentar actos de bondad vy
gratitud.

Emocional

El Semaforo de las Emociones

Ensefar a los nifios a detenerse
y pensar antes de actuar en
situaciones emocionales

Emocional

Sesién de Mindfulness

Ensefiar técnicas bésicas de
mindfulness para mejorar la
concentracién y la calma

Emocional

El Arbol de las Emociones

Visualizar y reflexionar sobre
las emociones experimentadas a
lo largo del mes.

Emocional

Cuaderno de Emociones

compartido

Mantener una comunicacion
constante sobre las emociones
de los nifios
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6. Resultados

Una vez recolectado los datos mediante los instrumentos disefiados para la presente

investigacion como fue la entrevista y la ficha de observacion, se procedio a realizar un analisis

basandose en las dos variables de estudio.

Para fortalecer la validez del analisis, se utilizé la triangulacion de datos. Esto implic

comparar y contrastar los datos obtenidos de las entrevistas con los nifios, padres, tutores e

instructores, asi como las observaciones directas. La triangulacion ayud6 a identificar

convergencias y divergencias en las experiencias y percepciones de los distintos participantes,

proporcionando una comprension mas robusta y matizada del fendmeno estudiado.

Es importante mencionar que los resultados obtenidos serdn representados en

tablas divididas en las categorias de estudio, las mismas serd visualizadas a

continuacion:

Tabla 3. Resultados de la variable 1 - Las emociones

Indicador | Pregunta Resultados Resultados Analisis
de de de Entrevista de Ficha de Tedrico Conclusiones
Estudio | entrevista (Respuestas Observacion
Textuales)
Emociones |;Cuéles son | Alegria, Los nifios Las emociones La
principales |las enojo, siempre son patrones coincidencia
observadas |principales | frustracién muestran organizados de entre las
emociones expresiones pensamientos y respuestas y
generales 'y faciales y comportamient las
especificas corporales 0s que observacione
gue observa gue denotan activamente s respalda la
en los nifios emociones construimos descripcion
de Inicial 11? como para tedrica de las
alegria, acomodarnos a emociones
tristeza, las como
frustracion o | circunstancias. procesos
sorpresa (Yang. 2016) adaptativos
durante las organizados
actividades
en clases.
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Indicadores |(Cudles son | Llanto, risa, | Los  nifios Los patrones Los
emocionale |los abrazos, casi siempre | emocionales indicadores
scomunes |indicadores | concentracion, | muestran organizan el emocionales
emocionales | satisfaccion habilidades comportamien observados se
mas sociales to social de los reflejan en el
comunes como nifios y les comportamie
que ha compartir, permiten nto social, lo
notado en colaborar, gestionar sus que confirma
los nifios escuchar vy interacciones la
durante las respetar en el entorno interrelacion
actividades turnos académico entre
aulisticas? (Yang 2016) emociones y
habilidades
sociales.
Regulacion |, Cuél es su Los nifios Los nifios casi La regulacion La
emocional |opinion deben siempre regulan | emocional es observacion
sobre la aprender a sus emociones y | clave en el éxito | confirma que
importancia reconocery  comportamientos, educativo y los nifios
de la aceptar sus  |mostrando socioemocional, | adquieren
educacion emociones habilidades para | ya que permite a | habilidades
emocional para calmarse ante los nifios de regulacién
enla gestionarlas.  situaciones afrontar las emocional, lo
formacién Las acciones stresantes o demandas del que refuerza
integral de necesarias desafiantes entorno (Yang la
los nifios en son validar y 2016). importancia
inicial Il,y ensefar a de la
qué acciones | gestionar las educacién
considera emociones. emocional en
necesarias su formacion
para integral.
promoverlas

Tabla 4. Resultados de la variable 2 - El aprendizaje en los nifios

Indicador
de estudio

Importancia
del
aprendizaje
emocional

Pregunta de |Resultadosde | Resultados Analisis Conclusion
Entrevista Entrevista de Ficha de Tedrico
(Respuestas | Observacion
textuales)

;Cual es la Aprendena | Los nifios El aprendizaje El desarrollo
importancia del | tolerar la casi siempre | es un proceso cognitivo y
aprendizaje frustracion, toleran la complejo socioemocional
cognitivo y aceptar sus frustracion, influenciado por | estan
socioemocional | erroresy aceptan y factores internos | integrados, y la
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en el desarrollo

reconocer la

aprenden de

y externos que

investigacion

educativo los variabilidad | sus errores. finalmente muestra que los
nifios de inicial | de las modifica la nifos
1? emociones conducta internalizan el
(Moretta, 2016) | aprendizaje a
través de la
gestion
emocional.
Estrategias | (Qué Fomentar la | Los nifios casi| El aprendizaje Las estrategias
pedagdgicas | estrategias o autonomiay | siempre involucra tanto de ensefianza
enfoques la manejan la adquisicion de | que promueven
pedagdgicos adquisicion situaciones de | habilidades la autonomia
utiliza para de conflicto o cognitivas como | refuerzan el
promover un aprendizajes | frustracion, ya| socioemocionale | aprendizaje
ambiente de significativos | sea buscando | s, promoviendo | integral y las
aprendizaje a través de ayuda del una autonomia habilidades
integral experiencias. | adulto o progresiva en los | socioemocional
positivo? resolviendo | nifios (Moretta. | es de los nifios,
problemas de | 2016) cumpliendo con
manera el objetivo

independiente

pedagogico.

Tabla 5. Triangulacion de resultados - Las emociones y el aprendizaje

Categoria | Pregunta de | Resultados de | Resultados de Analisis Conclusion
entrevista entrevista ficha de Tedrico
(Respuestas observacion
textuales)
Interrelacion | ¢Cual es la Los nifios Los nifios casi | La educacién Las acciones
emocionesy | importancia deben siempre emocional pedagdgicas
aprendizaje | dela reconocer y regulan sus influye enfocadas en
educacién aceptar sus emociones y directamente la educacién
emocional en | emociones comportamient | en el desarrollo | emocional
la formacién | para 0s, mostrando | cognitivoy resultan en
integral de gestionarlasy | habilidades socioemocional | un mejor
los nifios en enfrentar la para clamarse | de los nifios, manejo de la
inicial Il, y frustracion. ante facilitando su frustracion y
qué acciones | Validary situaciones adaptacion al en una
considera ensefiar a estresantes o entorno mejora del
necesarias gestionar las desafiantes educativo ambiente de
para emociones es (Yang. 2016) aprendizaje
promoverla? | crucial. integral.
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6.1 Triangulacién de datos

Tabla 6. Triangulacién de datos variable independiente

Las Emociones

Variable | Pregunta Descripcion | Ficha de Descripcion | Descripcion Interpretacion
1 Entrevista Respuesta Observacién | textual ficha | Conceptual por variables
Textual de
observacion
Las ¢Cuales son | Los nifios de | Observasi | De los Las emociones | (Analisis
emociones| las 4 afos los nifios nifos importancia
principales | presentan muestran observados | Las emociones | del
emociones | constantes expresiones | siempre son habilidades, | cumplimient
generalesy | variaciones, | facialesy muestran patrones odela
especificas | las mas corporales | expresiones | organizados de | variable)
gue observa | recurrentes gue denoten | faciales y pensamientos y
en los son alegria emociones | corporales | comportamientos| Las
nifios de (es la mas como que que activamente | emociones
Inicial 11? evidente), alegria, denoten construimos en el| recurrentes
enojo al no tristeza, emociones | momentoy a de alegria,
conseguir lo | frustracion o| como través de nuestra | enojo 'y
gue buscany | sorpresa alegria, vida para frustracion,
frustracion al | durante las | tristeza, acomodarnos observadas
no lograr actividades | frustracion | flexiblemente a | tanto en las
gjecutar una | en clases. 0 sorpresa | varios tipos de entrevistas
actividad durante las | circunstancias, como en la
especifica. actividades | incluyendo la ficha de
en clases. demanda observacion,
académica coinciden
(Yang, 2016, p. | con los
24). marcos

tedricos que
describen las
emociones
como
mecanismos
organizados
y adaptativos
que los nifios
emplean para
gestionar las
demandas
del entorno
académico.
Esto cumple
con la
descripcion
conceptual
de las
emociones y
proporciona
una base
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solida para el
analisis
posterior en
la
investigacion

Variable | Pregunta Descripcion | Ficha de Descripcion | Descripcion Interpretacion
1 Entrevista Respuesta Observacién | textual ficha | Conceptual por variables
Textual de
observacion
Las ¢Cuales son | Llanto, risas, | Observa De los (Analisis
Emociones|los indicadore§ abrazos, coémo nifos importancia
emocionales | satisfaccion | interactian | observados del
mas comunes | en su rostro, | los nifios casi cumplimient
que ha notado| concentracion | entre si 'y siempre odela
en los nifios | y satisfaccion | con el muestran variable)
durante las al ver el educador, habilidades Los
actividades resultado de | observando | sociales indicadores
aulistica? su trabajo si muestran | como emocionales
habilidades | compartir, mencionados
sociales colaborar, enla
como escuchar y entrevista,
compartir, | respetar como la
colaborar, | turnos satisfaccion y
escuchar y el llanto, se
respetar reflejan en las
turnos interacciones

sociales
observadas en
la ficha de
observacion.
Estos
hallazgos
coinciden con
la teoria de
Yang (2016),
gue sostiene
que las
emociones son
patrones
organizados
gue ayudan a
los nifios a
adaptarse y
responder a
las demandas
del entorno,
ya sean
sociales o
académicas.
Por lo tanto,
se evidencia
un
cumplimiento
claro de la
variable,
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mostrando
como las
emociones y
las habilidades|
sociales estan
interrelaciona
das en el
proceso de
aprendizaje en
los nifios de
Inicial 11.

Nota: Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha observacién aplicada a los
instructores y nifios del nivel inicial Il del Club de Conquistadores de la ciudad de Quito.
Elaborado por: Simbafia, Paulina

Tabla 7. Triangulacion de datos variable dependiente

El aprendizaje en los nifios

Variable 2 Pregunta Descripcién Ficha de Descripcion Descripcion Interpretacion por
Entrevista Respuesta Observacion textual ficha Conceptual variables
Textual de
observacion
El aprendizajeen | ¢Cudl es la Les ensefia a Nota si los De los nifios Aprendizaje en | (Andlisis
los nifios importancia tolerar la nifios observados los nifios importancia del
del frustracién a participan casi siempre cumplimiento de la
aprendizaje aceptar y activamente toleran la El ser humano variable)
cognitivo y aprender de en las frustracion a vive de unau La participacion
socioemocion | sus errores. actividades aceptar y otra manera la activa y el entusiasmo
alenel Aprenden que | propuestas, aprender de experiencia del observados en los
desarrollo la vida es mostrando Sus errores. aprendizaje alo | nifios durante las
educativo de variable y que | entusiasmo, Aprenden que | largo de todasu | actividades
los nifios de asi son curiosidad y lavida es vida. En tal demuestran que estan
Inicial 11? nuestras motivacion variable y que | experiencia internalizando el
emociones. por aprender asi son confluyen una aprendizaje, no solo

nuestras
emociones.

serie de factores
internos y
externos que lo
aceleran o
entorpecen.
Todo
aprendizaje
siempre
constituye un
proceso
complejo, que
finalmente se
expresa en una
modificacion de
la conducta.

(Moretta, 2016).

en el &mbito
cognitivo, sino
también en el
socioemocional, como
lo sugiere la
entrevista. Este tipo
de aprendizaje
integral coincide con
la descripcion tedrica
de Moretta (2016),
quien sefala que el
aprendizaje es un
proceso complejo que
resulta en
modificaciones
conductuales. Asi, la
investigacion
confirma que tanto el
aprendizaje cognitivo
como el
socioemocional estan
bien integrados y
favorecen el

42




desarrollo educativo
en los nifios de Inicial
1.

Variable 2 Pregunta Descripcion Ficha de Descripcion Descripcion Interpretacion por
Entrevista Respuesta Observacion textual ficha Conceptual variables
Textual de
observacion
El aprendizajeen | (Qué En el nivel Identifica De los nifios Aprendizaje en | (Analisis
los nifios estrategias o inicial se cémo los observados los nifios importancia del
enfoques trabaja por nifios manejan | casi siempre cumplimiento de la
pedagdgicos experiencia de | situaciones de | manejan variable)
utiliza para aprendizaje lo | conflicto o situaciones de las estrategias
promover un que busca frustracion, si | conflicto o utilizadas, junto con
ambiente de fomentar la buscan ayuda | frustracion, si la observacion de
aprendizaje autonomia la del adulto o si | buscan ayuda campo, refuerzan la
integral adquisicion intentan del adulto o si comprension tedrica
positivo? propia de su resolver los intentan de que el aprendizaje
aprendizaje. problemas de | resolver los en los nifios es un
El trabajo manera problemas proceso dinamico, que
donde los independiente involucra tanto la
nifios adquisicion de
construyen su habilidades cognitivas
propio como
aprendizaje es socioemaocionales.
mas
significativo
al ser
realizado por
él.
Variables 1y 2 Pregunta Descripcion Ficha de Descripcion Descripcion Interpretacion por
Entrevista Respuesta Observacién textual ficha Conceptual variables
Textual de
observacion
Las Emocionesy | ¢Cudl essu Los nifios Observasi los | De los nifios Las emociones | (Andlisis
El aprendizaje en | opinidn sobre | deben desde nifios son observados y el importancia del
los nifios la importancia | pequefios capaces de casi siempre | Aprendizaje en | cumplimiento de la
de la aprender a regular sus regulan sus los nifios variable)
educacion reconocer y emociones y emociones y Las estrategias
emocional en | aceptar sus comportamien | comportamien pedagdgicas
la formacion emociones tos, tos, enfocadas en la
integral de los | para poder identificando | identificando educacion emocional
nifios en la gestionarlas. si muestran si muestran estan resultando en
etapa de De esta forma | habilidades habilidades una mejora tangible
Inicial I, y la frustracion | paracalmarse | para calmarse en la capacidad de los
qué acciones se maneja de ante ante nifios para regular sus
considera mejor manera. | situaciones situaciones emociones y
necesarias Las acciones estresantes o estresantes o comportamientos, lo
para que considero | desafiantes desafiantes que a su vez favorece

promoverla de
manera
efectivaenel
entorno
educativo?

necesarias es
validar las
emociones
expresadas
por ellos y
darle el valor
que sus
sentimientos
tienen, invitar
a reconocer y
aceptar lo que
estan
sintiendo,
pero también
saber porque
lo estan
sintiendo.

un ambiente de
aprendizaje integral
positivo. Este
cumplimiento esta
respaldado por el
marco tedrico de
Yang (2016) y
Moretta (2016), que
subrayan la
importancia de las
emociones en el
proceso de adaptacion
y aprendizaje. Por lo
tanto, la investigacion
confirma que la
integracion de la
educacion emaocional
en el entorno
educativo de Inicial Il
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esta contribuyendo
significativamente al
desarrollo educativo y
socioemocional de los
nifios.

Nota: Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha observacion aplicada a los
instructores y nifios del nivel inicial 11 del Club de Conquistadores de la Iglesia Adventista en la ciudad
de Quito.

Elaborado por: Simbaria, Paulina
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7. Discusién

La presente investigacion ha demostrado que las emociones tienen un impacto
significativo en el aprendizaje de los nifios de Inicial 11 del Club de Conquistadores de la ciudad
de Quito. Estos hallazgos se alinean con las teorias propuestas por Piaget, Vygotsky y Goleman,

que subrayan la interconexion entre las emociones y los procesos cognitivos.

De acuerdo con Piaget, el aprendizaje es un proceso activo donde los nifios construyen
conocimiento a través de sus experiencias. En nuestro estudio, se observo que las emociones
positivas, como la alegria y el interés, facilitaron este proceso, incrementando la motivacién de
los nifios para participar en actividades educativas. Este resultado refuerza la teoria de Piaget,
ya que demuestra que un ambiente emocionalmente positivo puede potenciar la construccion

del conocimiento en los nifios.

Vygotsky, por su parte, destacd la importancia del entorno social en el aprendizaje.
Nuestros hallazgos indican que las emociones negativas, como la ansiedad y la frustracion,
afectaron negativamente la atencion y concentracion de los nifios. Esto es consistente con la
teoria de Vygotsky, que postula que el aprendizaje ocurre dentro de un contexto social y que
las interacciones sociales influyen en el desarrollo cognitivo. Las emociones negativas pueden

interrumpir estas interacciones, dificultando el aprendizaje.

Goleman, conocido por su trabajo en inteligencia emocional, argumenta que la
capacidad de gestionar las emociones es crucial para el éxito académico y personal. Los
resultados de nuestra investigacion apoyan esta idea, mostrando que una adecuada gestion
emocional fomenta una participacion mas activa y constructiva en el aula. Los nifios que
pudieron regular sus emociones demostraron una mayor capacidad para mantener la atencion y

concentrarse en las tareas, lo cual es esencial para un aprendizaje efectivo.

Ademas, se identificd que la conexion emocional con el contenido educativo mejora la
retencion de la informacion. Esto concuerda con estudios previos que sefialan que las emociones
pueden influir en la memoria y la capacidad de recordar detalles especificos. La gestion de
emociones no solo contribuye al bienestar emocional de los estudiantes, sino que también tiene

un impacto directo en su rendimiento académico.

45



En el contexto latinoamericano, y especificamente en Ecuador, estas observaciones
adquieren una relevancia particular debido a las caracteristicas socioeconémicas y culturales de
la region. La falta de recursos y capacitacion adecuada en las instituciones educativas dificulta
la implementacion de estrategias de educacién emocional. Sin embargo, nuestro estudio
subraya la necesidad urgente de integrar la educacién emocional en el curriculo escolar. Esto
no solo mejoraria el rendimiento académico, sino que también contribuiria al desarrollo integral

de los nifios, preparandolos mejor para enfrentar desafios futuros.

Finalmente, la investigacion realizada en la "Organizacion Mundial del Club de
Conquistadores” refleja una problematica similar a nivel global, regional y nacional. A pesar
de los esfuerzos por incorporar elementos emocionales y cognitivos en la educacién, las
limitaciones en la capacitacion de los maestros y en la creacion de programas especificos

destacan la importancia de seguir investigando y desarrollando estrategias efectivas.

En conclusion, esta investigacion no solo confirma la interrelacion entre emociones y
aprendizaje, sino que también proporciona una base sélida para la implementacion de
programas de educacion emocional en la educacion inicial. La integracion de estas estrategias
es fundamental para mejorar el entorno educativo y promover un desarrollo integral y saludable

en los nifios desde sus primeras etapas formativas.
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8. Conclusiones

La investigacion sobre el impacto de las emociones en el aprendizaje de los nifios de
Inicial Il en el Club de Conquistadores de la Ciudad de Quito ha arrojado hallazgos
significativos que subrayan la importancia de la educacion emocional en estas etapas tempranas

de desarrollo. Las principales conclusiones son:

Se identifico que las emociones positivas, como la alegria y el interés, tienen un efecto
positivo considerable en la motivacion y participacion de los nifios en las actividades del Club
de Conquistadores. Estas emociones facilitan un entorno de aprendizaje méas receptivo y

dindmico.

Se analiz6 que las emociones negativas afectan directamente la atencion y
concentracion de los nifios. La falta de habilidades para regular estas emociones puede
interrumpir significativamente el proceso de aprendizaje y limitacion de los nifios para

mantenerse enfocados en las tareas del club.

La asociacion emocional con las actividades del club mejora la retencion de
informacion. Los nifios que conectan emocionalmente con ciertas actividades o temas muestran
una mejor capacidad para recordar detalles especificos, lo que sugiere una influencia directa de

las emociones en la memoria.

Se elaboro6 una guia de actividades de concientizacion y gestion emocional y un taller

de manejo de las emociones.

Se concluye que una gestién adecuada de las emociones en los nifios tiene un impacto
significativo en su participacién activa y constructiva dentro de las actividades del Club de
Conquistadores. Los resultados indican que los nifios que aprenden a reconocer, expresar y
gestionar sus emociones, especialmente las negativas, muestran una mayor capacidad para
colaborar con sus compafieros y resolver conflictos de manera efectiva. Este manejo emocional
no solo mejora su desempefio académico, sino que también contribuye a su bienestar general,
fortaleciendo sus habilidades sociales y su capacidad de adaptacion a diferentes situaciones

dentro del entorno educativo.
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La investigacion subraya la necesidad imperante de integrar de forma sistematica la
educacion emocional en las actividades del Club de Conquistadores. Actualmente, se evidencia
una carencia tanto de recursos como de capacitacion adecuada en este ambito, lo que limita el
desarrollo integral de los estudiantes. Por lo tanto, es fundamental desarrollar e implementar
programas educativos especificos que aborden la relacion entre emociones y aprendizaje. Estos
programas permitirian a los educadores fomentar un ambiente emocionalmente saludable que
potencie el aprendizaje significativo y holistico de los nifios, mejorando su rendimiento
académico, su bienestar emocional y su capacidad para enfrentar los desafios del aprendizaje y

la vida diaria.
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9. Recomendaciones

Para mejorar el entorno educativo y promover el desarrollo integral de los nifios en el

Club de Conquistadores de la Ciudad de Quito, se proponen las siguientes recomendaciones:

Desarrollar e implementar programas de educacion emocional dentro del Club de
Conquistadores. Estos programas deben incluir actividades y recursos disefiados para ayudar a
los nifios a reconocer, entender y gestionar sus emociones de manera efectiva durante las

actividades del club.

Proporcionar capacitacion continua a los lideres y voluntarios del Club de
Conquistadores en estrategias de educacion emocional. Es esencial que los lideres esten
equipados con las herramientas necesarias para reconocer y gestionar las emociones en el

contexto del club, creando un ambiente positivo y acogedor.

Invertir en recursos educativos que apoyen la educacion emocional, incluyendo
materiales didacticos y herramientas especificas para las actividades del Club de
Conquistadores. Esto asegurara que el club esté bien equipado para implementar practicas

efectivas.

Promover la creacion de politicas y guias educativas dentro del club que integren la
educacion emocional como una parte esencial de las actividades. Estas politicas deben asegurar

la implementacion y evaluacién continua de programas de educacion emocional.

Fomentar la investigacién continua sobre la interseccidn entre emociones y aprendizaje
en el contexto del Club de Conquistadores. Es importante adaptar las practicas a los nuevos
hallazgos y necesidades emergentes de los nifios para asegurar un entorno de aprendizaje

dindmico y efectivo.

Fomentar el trabajo conjunto entre familia, la escuela y el Club de Conquistadores para
apoyar el desarrollo emocional de los nifios. La participacion activa de los padres y educadores
puede fortalecer las estrategias de educacion emocional y proporcionar un apoyo consistente a

los nifios tanto en el hogar como en el club.
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Estas recomendaciones estan disefiadas para mejorar la practica educativa en el Club de
Conquistadores de la Ciudad de Quito, ofreciendo una guia practica para integrar la educacion

emocional y promover el desarrollo integral de los nifios en este entorno especifico.
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11. Anexos.

Anexo 1. Autorizacién de la institucion.

Universidad ) o
Nacional Unidad de Educacion
a Distancia y en Linea

Cluito, 22 de noviembre del 2023

Estimado

Mg. Juan Sebastidan Andrade Mulki
Director del “Club de conquistadores” de la ciudad de Quito.

Asunto: Solicitud de autorizacion para la realizacion del Proyecto de Integracion Curricular de los
estudiantes de la carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Loja.

De mis consideraciones. -

Estimado director, reciba un cordial y atento saludo a nombre de la Unidad de Estudios a
Distancia y en Linea de la Universidad Nacional de Loja, carrera de Psicopedagogia, los mejores
dessos de éxitos en sus funciones gque acertadamente desempefia. Con el propdsito de
desarrollar el Proyecto de integracion Curricular, requisito para su titulacion; solicito a usted
autorizar a la estudiante Paulina Margoth Simbaria Molina, del Séptimo ciclo para que lo lleve a
cabo dentro de esta prestigiosa Unidad Educativa.

Seguros de recibir respuesta favorable en bien de la comunidad educativa, le anticipo mi
reconacimiento de estima y gratitud. Atentamente. Mgtr. Verdnica Cecilia Granda Encalada.
Directora de la Carrera de  Psicopedagogia. Contacto: 0997781869  Email:
veronicagrandanl.edu.ec.

Atentamente.

il adeh
Mgtr. Veranica Cecilia Granda Encalada
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
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Anexo 2. Consentimiento informado de participacion

Universiciad Unidad de Educacion
Macicral ; g =
de Loja a Distancia y en Linea
—
Al
INFORMACION PARA PARTICIPANTES

Estimadofa

La intencicn de esta informacidn es ayudarle a tomar la decisidn o no de ser participe dentro de
la presente investigacion.

El presente Proyecto de Integracion Curricular tizne por objetivo: Las emociones en el proceso
de aprendizaje en los nifios de Inicial Il en el Club de Conguistadores de la Ciudad de Quito
periodo 2023-2024. La investigacien amerita la obtencion de informacion que en su mayoria 5&
la obtendra a través de una entrevista siendo importante informarle que no invelucra ningln
riesgo para el participante v la decision de la participacidn es absolutamente voluntaria.

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Elfla abajo firmante, declara conocer el proyecto Las emociones en el proceso de aprendizaje en
los nifios de inicial 2 en el club de conquistadores de |a civdad de Quito v acepta que &5 necesario
la recoleccion de algunos datos concernientes a su estado actual.

Pro ellos, de manera vwoluntaria, informada y conscente, acuerda participar en el proyecto
mencionado, contribuyendo activaments con la ejecucion del mismo y proporcicnando la
informacicn y participando en las actividades necesarias. Asimismo, otorga la autorizacion al
personal & cargo del proyecto para emplear su informacién con el fin de logara los objetivos
establecidos. Es importante destacar gque sus respuestas seran tratadas de manera
COMFIDEMCIAL, manteniéndose en secreto y sin posibilidad de asociarse directamente con su

persona.

Usted como participante en su derecho de abstenerse de participar o retirarse de la investigacion
y poder revocar el consentimiento infermade en cualguier memento.

Aceptacion:

He leido v ACEPTO
He lzido y MO ACEPTO I:I

*  Recopilacion de todos los anexos regueridos.
* Peticiones
* Instrumentos de recopilacion de informacidn

*  Firma:




uﬂ& Universidad Unidad de Educacién
deLoja a Distancia y en Linea
———
ALEL)
INFORMACIGN PARA PARTICIPANTES

Estimado/a

La intencion de esta informacion es ayudarle a tomar la decision o no de ser participe dentro de
la presente investigacion.

El presente Proyecto de Integracion Curricular tiene por objetivo: Las emociones en el proceso
de aprendizaje en los nifios de Inicial Il en el Club de Conquistadores de la Ciudad de Quito
periodo 2023-2024. La investigacion amerita la obtendon de informacion que en su mayoria se
la obtendra a través de una entrevista siendo importante informare que no involucra ningun
riesgo para el participante y la decision de la participacion es absolutaments voluntaria.

COMNSENTIMIENTO INFORMADO:

Elfla abajo firmante, declara conocer el proyecto Las emociones en el proceso de aprendizaje en
los nifos de inicial 2 en el club de conquistadores de |a ciudad de Quito y acepta que es necasario
la recoleccion de algunos datos concernientes a su estado actual.

Pro ellos, de manera voluntaria, informada y consciente, acuerda participar en el proyecto
mencionado, contribuyendo activamente con la ejecucion del mismo y proporcicnando la
informacian y participando en las actividades necesarias. Asimismo, otorga la autorizacion al
personal & cango del proyecto para emplear su informacion con el fin de logara los objetivos
establecidos. Es importante destacar que sus respuestas serdn tratadas de manera
COMFIDEMCIAL, manteniéndose en secreto y sin posibilidad de asodarse directamente con su
persona.

Usted como participante en su derecho de abstenerse de participar o retirarse de la investigacion
y poder revocar el consentimiento informado en cualquier momento.

Aceptacion:
He leido v ACEPTO

He leido y NO ACEPTO I:I

* Recopilacion de todos los anexos requeridos.
* Peticiones
* Instrumentos de recopilacion de informacion

=  Firma: %@g@j{_




Anexo 3. Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

VARIABLES

Problema general:

Objetivo general:

Emociones en el proceso de
aprendizaje en los nifios de inicial 11
del “Club de Conquistadores” de la
ciudad de Quito, periodo 2023-2024

Analizar la incidencia de las
emociones durante el aprendizaje de
los nifios de Inicial Il del Club de
Conquistadores de la ciudad de
Quito, para comprender como las
experiencias emocionales afectan la
motivacion, la atencién, la memoria
y la motivacion de los estudiantes
para participar activamente en las
actividades educativas

Emociones
Experiencias emocionales

Problemas especificos:

Objetivos especificos:

¢Cémo fundamentar teéricamente la
incidencia de las emociones en el
proceso de aprendizaje de los nifios
de Inicial II en el “Club de
Conquistadores” de la ciudad de
Quito durante el periodo 2023-2024?

Fundamentar  teéricamente la
incidencia de las emociones en el
proceso de aprendizaje de los nifios
de Inicial II en el “Club de
Conquistadores” de la ciudad de
Quito durante el periodo 2023-2024

Proceso de aprendizaje de
los nifios de Inicial Il

¢;De qué manera las emociones
afectan la  atencion 'y la
concentracion en los nifios de edad
preescolar del “Club de
Conquistadores”, y como influyen en
su proceso de aprendizaje?

Determinar la importancia de la
incidencia de las emociones en el
proceso de aprendizaje, atenciony la
concentracion en nifios en edad
preescolar.

¢Como disefiar e implementar una
propuesta de intervencion educativa
que permita gestionar eficazmente
las emociones de los nifios de Inicial
1T en el “Club de Conquistadores” de
Quito, con el objetivo de mejorar su
experiencia educativa y promover su
desarrollo integral?

Elaborar  una  propuesta  de
intervencion educativa en funcion de
los resultados encontrados en la
investigacion, para implementar en
el “Club de Conquistadores” de la
ciudad de Quito que permita
gestionar las emociones de nifios de
Inicial 1l con el objetivo de mejorar
su experiencia educativa'y promover
su desarrollo integral

56



u

Universidad
Nacional

de Loja

Anexo 4. Matriz de operacionalizacion de variables

Unidad de Educacién
a Distancia y en Linea

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TITULO: Emociones en el proceso de aprendizaje en los nifios de inicial Il del "Club de Conguistadores” en el periodo 2023-2024

DEFINICION UNIDAD DE
VARIABLES DIMENSION INDICADOR ITEM FUENTES INSTRUMENTOS
CONCEPTUAL ANALISIS
INDEDEPENDIENTE: Felicidad
Tristeza
Miedo : Qué |
€ emaclones
ansiedad el imentan | Nifiasde nicial 1
1. Emodones Sorpresa gener s experimentan esde Iniciz Los nifios Ficha de observacién
loz nifiosen su proceso | que participan en el
generles Enaja Loseducadores | Cuestlonarlo de entrevista
de ensefianza- estudla.
Asco
aprendizaje?
Estado de dnima, Canfusidn
causado por calma
Impreslanes de los orgulla
sentidos, Miedo a la oscuridad
experiendas, Ideas o ansledad ante laseparaddn
Emodaones "
recuerdos, que e Alegriaal jugar con amigos
maniflesta en Tristeza porla pérdida de un
diferentes Juguete
Enojo ante la Injustida £ Oué emoclones
sentimigntas ! ! } Nifiesde inicial 11
Z.Emaclanes | Sorpresaal descubrir algo nueve (especficas expenmentan ue partcipan en el Las nifias Ficha de observacldn
especficas Aszco ante dertos alimentos los en su proceso de 9 pesrudp:a Loseducadores | Cuestlonario de entrevista
Confusidn al enfrentarse aun |enzefiarza- aprendizaje? )
prablema
Calma al estar en un amblente
zegura
‘orgulla por lograr una tarea
dificil
DEPENDIENTE:
Es el praceso Pensamlento abstracto
medizntz el cuzl Razonamiento légico £0ué aprendizaje Nifios de Inicial 11
adquiereny Aprendlizaje Los nifios
v Lengua e y comunicaclén cognitive desamolla el | que participan en el Loseducadares Cuestlonario de entrevista
desarmllan cogn Habllldades matemiticas nifia? estudlo.
cenadmientos, Habllidades visuoespaciales
habilidades, actitudes
yvalores a travésde la
Aprendizaje en losnifios Interacddn con su Empatia
entamoy la Autarreguladdn emacional :
¥ £ i0ué sprendizaje Nifiosde Inicial 11
=xperienda, lo que les| Aprendizaje Relaclones Interpersonales Los nifias
sadaemaclanal que participan en el Cuestlonaria de entrevista
permite adaptarse y |sodoemaodanal Trabaja en equipo Los educadores
desarrolla el nifio? estudia.
crecerde manera Habillidades soclales
Integral. Resaludén de conflictos
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Anexo 5. Modelo de la entrevista aplicada a los instructores

Qu

LRI Unidad de Educacion
deLoja a Distancia y en Linea

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACTION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARREFRA DE PSICOPEDAGOGIA

GUION DE ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS EDUCADORES DEL CLUB DE
CONQUISTADORES

Tema: Emociones en el proceso de aprendizaje en los nifios de micial IT del “Club de
Conquistadores™ de la cindad de Quito, periodo 2023-2024.

Objetive: Analizar la incidencia de las emociones durante el zprendizaje de los nifios de
Inicizl IT de la Orgamizacion Mundial del Club de Congquistadores, para comprender como
las experiencizas emocionales afectan la motivacidn, la atencidn, la memoria v la motivacion
de los nifios para participar activamente en las actividades educativas

Fecha de aplicacion: ...
Entrevistado: .

1. ;Cudles zon las principales emociones gensrales v especificas que observa en los
nifios de Inicial IT7

2. ;jCusles son los indiczdores emocionales mas comunes que ha notado en los nifios
durante las actividades guliztica?

3. ;Cusl es la importancia del aprendizaje cognitive v socigemocional en el desarrollo
educativo de los mifios de Inieial 117

4. jQué estrategias o enfoques pedagdgices utiliza para promover un ambiente de
aprendizaje imntegral positive?

h

;Cual ez su opinién sobre la importancia de la educacion emocional en la formacion
ntegral de los nifios en la etapa de Indcial IT, v qué acciones consldera necesarias
para promoverla de manera efectiva en el entomo educative?
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Anexo 6. Modelo de la ficha de observacion aplicada a los instructores

Universdad u i
Naciopal Unidad de Educacién
de Loja a Distancia y en Linea

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACTON A DISTANCIA
CARREEA DE PSICOPEDAGOGIA

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A DOCENTES DE INICIAL II

Tema: Emociones en el proceso de aprendizaje en los nifios de inicial IT del “Club de
Conquistadores™ de la cindad de Quito, periodo 2023-2024

Objetive: Analizar lz incidencia de las emociones durante el aprendizaje de los nifios de
Inicial I de la Organizacicn Mundial del Club de Conguistadores, para comprender como
las experiencias emocionales afectan la motivacidn, la atencidn, la memoria v 1z metivacidn

de los nifios para participar activamente en las actividades educativas

Fecha de aplicaciom: ...
Ohbservador: Panlina Simbafiz

ITEMS SIEMPRE| CASI NUNCA | OBSERVACIONES
SIEMFPRE

Observa 51 los ninos muestran
EXpresiones faciales v
corporales  que  denoten
emociones  como  alegria,
tristeza, frastracion o sorpresa
durante las actividades en
clases

Observa como interactian los
nifics entre si ¥ con el
educador,  observando s
muestran habilidades sociales
coma  compartir, colaboran
escuchar y respetar turnas
Wota si Tos nifos participan
activamente en las actividades
Fropuestas, mosranda
enfusiasma, curiosidad ¥
motivacion por aprender
lgentifica come los  ninos

manejan - situaciones  de
conflicte o frustracion, =i
bascan ayuda del adulto o s

intentan resalver las
problemas de Manera
independiente.

Observa si los ninos som
capaces  de  regular  sus
emariones v
Compartamientas,
idendficando 51 muestran
habilidades para calmarse ante
stuaciones esesantes a
desafiantes




Anexo 7. Guia de Actividades de Concientizacion y Gestion Emocional

Guia de Actividades de
Concientizacion y Gestion

Emocional

Autor: Paulina Simbafia Molina

https://drive.google.com/file/d/1EigpnbOC6uBMGVeoEpy9aiZBdeaocaV7/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1EiqpnbOC6uBMGVeoEpy9aiZBdeaocaV7/view?usp=sharing

Anexo 8. Certificacion de traduccion del resumen o abstract

Quito, 30 de septiembre de 2024

A quien corresponda. -
De mi consideracion,

La presente traduccion de espafiol a inglés del resumen de Trabajo de Integracion Curricular
denominado Emociones en el proceso de aprendizaje en los nifios de inicial IT del “Club de
Conquistadores” en la ciudad de Quito, periodo 2023-2024, de autoria de Paulina Margoth
Simbarfia Molina, portadora de la cédula de identidad mumero 1712486834, estudiante de la carrera
de Psicopedagogia de la Unidad de Estudios a Distancia v en Linea de la Universidad Nacional
de Loja, fue realizado v revisado por Nitale de Jesis Molina con titulo de Suficiencia en Inglés
del Centro de Educacion Continua de la Escuela Politécnica Nacional.

MNatale De  Armod dgreimants
por Natalg Da Josus

Jesus Molina
Fachoe: 3034.10.06

Maolina 02550 -05THF

Atentamente,

Natale de Jesus
Leda. Relaciones Internacionales v Ciencias Politicas

Universidad Hemisferios
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