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1. Título 

 

 

 

Emociones en el proceso de enseñanza-aprendizaje de primer grado de la “Unidad 

Educativa Fiscomisional Monseñor Alberto Zambrano Palacios” periodo 2023-2024 



 

2. Resumen 

 

El presente trabajo de integración curricular es importante porque tuvo como objetivo 

comprender cómo las emociones afectan el proceso de enseñanza-aprendizaje en estudiantes 

de primer grado de manera general y más específico en la Unidad Educativa Fiscomisional 

Monseñor Alberto Zambrano Palacios, fue un estudio cualitativo, que permitió discernir la 

influencia de las emociones en el rendimiento académico y bienestar emocional de los 

estudiantes, conllevando a implementar estrategias y técnicas educativas que promuevan un 

ambiente de aprendizaje positivo y favorezcan el desarrollo integral de los niños en esta etapa 

educativa, puesto que las emociones positivas y negativas persisten en el día a día del niño y 

son indispensables a la hora de tomar una decisión el infante para actuar. 

Es útil socialmente, porque los resultados pueden ayudar a mejorar las estrategias de 

enseñanza y promover un ambiente educativo más favorable, potenciar sus capacidades y 

habilidades, gracias a la aplicación de instrumentos elaborados como la entrevista y ficha de 

observación, permitió recoger datos favorables para la investigación, a través de esto se elaboró 

una propuesta educativa denominada: “Guía de actividades para intervención psicoeducativa 

en las emociones en el proceso de enseñanza-aprendizaje en primer grado”, conformada por 

cinco actividades, su objetivo principal fortalecer la educación emocional en la comunidad 

educativa de primer grado de la “Unidad Educativa Fiscomisional Monseñor Alberto Zambrano 

Palacios” durante el periodo 2023-2024. Se enfocó en brindar herramientas a padres y docentes 

para comprender la importancia de las emociones en el proceso de enseñanza-aprendizaje de 

niños de primer grado, cuyo fin fue promover un ambiente educativo más enriquecedor y 

favorable para su desarrollo integral, obteniendo valiosos resultados como las emociones 

influyen de manera positiva en el proceso de enseñanza-aprendizaje, mejor manejo de 

emociones de los alumnos, mejoramiento de la comunicación en el aula y fortalecimiento de 

la comunicación del hogar. 

 

 

 

Palabras Claves: Emociones, proceso de enseñanza, niños, desarrollo integral, 

estrategias, ambiente educativo. 
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Abstract 

 
This curricular integration work is important because it had as aim to understand how emotions 

affect, in general, the teaching-learning process in first grade students and more specifically in the 

‘Unidad Educativa Fiscomisional Monseñor Alberto Zambrano Palacios’. It was a qualitative study, 

which allowed to discern the influence of emotions on academic performance and emotional well-being 

of students. This will lead the implementation of educational strategies and techniques that promote a 

positive learning environment and encourage the integral development of children in this educational 

stage, due to positive and negative emotions persist in the daily life of children and are indispensable 

when the infant makes a decision to act. 

It is socially useful, because the results can help to improve teaching strategies and promote a more 

favorable educational environment, enhance their skills and abilities, thanks to the application of 

instruments developed as the interview and observation sheet, allowed to collect favorable data for 

research, through this an educational proposal was developed called: "Guide of activities for 

psychoeducational intervention on emotions in the teaching-learning process in first grade", conformed 

by five activities, its main aim was to reinforce emotional education in the first grade educational 

community of the "Unidad Educativa Fiscomisional Monseñor Alberto Zambrano Palacios" during the 

period 2023-2024. It focused on providing tools to parents and teachers to understand the importance of 

emotions in the teaching-learning process of first-grade children, whose purpose was to promote a more 

enriching and favorable educational environment for their integral development, obtaining valuable 

results such as emotions positively influence the teaching-learning process, better management of 

students' emotions, improvement of communication in the classroom and strengthening of home 

communication. 

 

 

 

Keywords: emotions, teaching process, children, integral development, strategies, 

educational environment. 
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3. Introducción 

 

Las emociones juegan un papel fundamental en el aprendizaje y el desarrollo 

socioemocional de los niños. Teniendo características únicas, ya que se centra específicamente 

en estudiantes de primer grado, lo que permite analizar cómo las emociones influyen en esta 

etapa crucial de su educación. 

Mayer y Salovey (1997) afirman que: “La inteligencia emocional incluye la habilidad 

para percibir con precisión, valorar y expresar emoción; la habilidad de acceder y/o generar 

sentimientos cuando facilitan pensamientos; la habilidad de comprender la emoción y el 

conocimiento emocional; y la habilidad para regular las emociones para promover crecimiento 

emocional e intelectual” (p.220), (citado en Wiley-Blackwell. 2020) 

Es pertinente mencionar que cada vez se reconoce más la importancia de la educación 

socioemocional en el currículo escolar. Igualmente, guarda relación de afinidad y eficacia, ya 

que se alinea con las demandas y necesidades del medio externo, como el sistema educativo y 

la sociedad en general. El objetivo general que permitió ser la guía de esta investigación fue: 

Analizar el impacto de las emociones en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los 

estudiantes de primer grado en la Unidad Educativa Fiscomisional Monseñor Alberto 

Zambrano Palacios, con relación a la inteligencia emocional. 

Para ello de manera más específica: Identificar la incidencia de las emociones en el 

rendimiento académico de los estudiantes de primer grado, describir el impacto de las 

emociones en el proceso de enseñanza aprendizaje de los estudiantes de primer grado y 

establecer recomendaciones y acciones de mejora para fortalecer el manejo de las emociones 

en el aula y su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de primer grado. 

Según estudios a nivel mundial como la Organización Mundial de la Salud y en Centro 

Nacional de Salud Mental de Niños y Adolescentes en Estados Unidos (2020), se ha observado 

que alrededor del 20% de los niños de primer grado experimentan dificultades emocionales. 

Estas dificultades pueden manifestarse de diversas formas, como ansiedad, tristeza o ira, y 

pueden tener un impacto significativo en su bienestar y rendimiento académico. 

Es fundamental abordar estas emociones en los niños desde una edad temprana, ya que 

pueden afectar su desarrollo emocional y social a largo plazo. Los maestros y padres juegan 

un papel crucial en apoyar a los niños para que puedan aprender a identificar y gestionar sus 

emociones de manera saludable. 
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A nivel nacional, según el Ministerio de Educación del Ecuador (2020), en niños de 

primer grado en el Ecuador, es común observar una variedad de emociones que pueden influir 

en su bienestar emocional y rendimiento académico. Según estadísticas recientes, 

aproximadamente el 30% de los niños de primer grado experimentan emociones como 

ansiedad, tristeza o frustración en el aula. Estas emociones pueden ser desencadenadas por 

diversos factores, como la presión académica, problemas familiares o dificultades de 

socialización. 

Es importante abordar esta problemática de manera integral, brindando apoyo 

emocional y herramientas para que los niños puedan gestionar sus emociones de manera 

saludable. La educación emocional en las escuelas juega un papel fundamental en este proceso, 

enseñando a los niños a identificar, expresar y regular sus emociones de forma positiva. 

En niños de primer grado a nivel local, se observa que un alto porcentaje de ellos 

experimenta emociones intensas y variadas a lo largo de su día escolar. Según estadísticas 

recientes, aproximadamente el 70% de los niños de este nivel educativo presentan dificultades 

para manejar sus emociones, lo que puede afectar su rendimiento académico y su bienestar 

emocional. Estas emociones pueden manifestarse a través de conductas disruptivas en el aula, 

como llanto, rabietas o agresividad hacia sus compañeros. Un 60% de los docentes han 

reportado haber observado este tipo de comportamientos en sus alumnos de primer grado, lo 

que sugiere la necesidad de implementar estrategias efectivas para ayudar a los niños a regular 

sus emociones de manera adecuada. 

 

 

4. Marco teórico 

 

4.1 Las emociones. 

 

Las emociones juegan un papel importante en nuestra vida, afectando cómo vemos y 

respondemos a nuestro entorno. Según el psicólogo Paul Ekman, “las emociones son 

respuestas automáticas y rápidas a eventos que son evaluados como relevantes para los 

objetivos de un individuo”. Estas respuestas emocionales pueden variar desde la alegría y el 

amor hasta la tristeza y el miedo. 

Las emociones desempeñan un papel crucial en nuestra toma de decisiones y en 

nuestras interacciones sociales. Como afirma el psicólogo Daniel Goleman, “las emociones 
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son el pegamento que nos mantiene unidos como seres humanos”. Las emociones nos ayudan 

a comunicarnos y a conectarnos con los demás, ya que transmiten información sobre nuestras 

necesidades y estados internos. 

Para una mejor comprensión de las emociones, es útil explorar diferentes teorías y 

enfoques. La teoría de las emociones de William James y Carl Lange postula que las respuestas 

fisiológicas preceden a la experiencia emocional, mientras que la teoría de la emoción de 

Cannon-Bard sostiene que la experiencia emocional y la respuesta fisiológica ocurren 

simultáneamente. Otra teoría importante es la teoría de la emoción de Schachter-Singer, que 

enfatiza la importancia de la interpretación cognitiva en la experiencia emocional. 

En conclusión, las emociones son respuestas automáticas y rápidas a eventos relevantes 

para nuestros objetivos. Juegan un papel crucial en nuestra toma de decisiones y en nuestras 

interacciones sociales. Para comprender mejor las emociones, es útil explorar diferentes 

teorías y enfoques. 

4.1.1 ¿Cómo nacen las emociones? 

 

Las emociones nacen a partir de una combinación de factores: 

 

1. Biológicos. 

 

2. Cognitivos. 

 

3. Sociales. 

 

4.1.1.1 Factores biológicos: 

 

Las emociones tienen una base biológica que se origina en el sistema nervioso. 

Según LeDoux (1996), “las emociones son respuestas automáticas y rápidas que ocurren 

en el cerebro y el cuerpo en respuesta a estímulos relevantes para la supervivencia” (p. 

3), (citado en Francesc Palmero, s.f.) Es aquí donde las emociones cumplen una función 

adaptativa y están vinculadas con la supervivencia de la persona. 

 

 

 

 

 

4.1.1.2 Factores cognitivos: 
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Las emociones también están influenciadas por procesos cognitivos, como las 

interpretaciones y evaluaciones que hacemos de los eventos. Según Lazarus (1991), “las 

emociones son respuestas evaluativas a las situaciones que son relevantes para los 

objetivos y preocupaciones de un individuo” (p. 122), (citado en Andrea F. Melamed, 

2016). Hace alusión a como implican nuestras emociones están mediadas por nuestras 

percepciones y valoraciones de las situaciones. 

 

 

4.1.1.3 Factores sociales: 

 

Las emociones también son moldeadas por el entorno social en el que nos 

desenvolvemos. Según Ekman (2003), “las emociones son universales, pero su expresión 

y regulación están influenciadas por las normas y expectativas culturales” (p. 45). Esto 

indica que nuestras emociones son aprendidas. Por ejemplo, en una sociedad donde se 

valora la expresión de la tristeza, es más probable que las personas muestren esta emoción 

en situaciones de pérdida o dificultades. 

4.1.2 Las emociones y su importancia en la primera infancia. 

 

Las emociones juegan un papel crucial en el desarrollo de la primera 

infancia. 

A continuación, se presentan tres argumentos que destacan la importancia 

de las emociones en esta etapa: 

4.1.2.1 Las emociones son fundamentales para el desarrollo socioemocional de los 

niños. Según Saarni (1999), “las emociones son un componente esencial de la vida 

social y proporcionan la base para la formación de relaciones significativas con los 

demás”, (citado en Bisquerra, Rafael, Pérez, Núria; s.f) 

A través de la expresión y regulación de emociones, los niños aprenden a entender 

y responder a las señales emocionales de los demás, lo que les permite establecer vínculos 

emocionales saludables. 

 

 

4.1.2.2 Influyen en el aprendizaje y la toma de decisiones de los niños. Las emociones 

tienen un impacto significativo en la capacidad de atención, motivación y memoria, lo 
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que a su vez influye en el proceso de aprendizaje (Denham, 1998, citado en García, José; 

2012, p. 1-24). 

Las emociones positivas, como la alegría y el entusiasmo, pueden facilitar la 

adquisición de nuevos conocimientos, mientras que las emociones negativas, como el 

miedo o la tristeza, pueden dificultar el aprendizaje. 

 

4.1.2.1 Esenciales para el desarrollo de la autoconciencia y la autorregulación. Según 

Thompson (1994), “a medida que los niños experimentan y comprenden sus propias 

emociones, desarrollan una mayor conciencia de sí mismos y de sus propias necesidades 

y deseos”, (citado en Lieberman, 2015). 

La capacidad de reconocer y regular las emociones es fundamental para el 

desarrollo de habilidades como la resolución de problemas, el control de impulsos y la 

adaptación a situaciones nuevas. 

4.2 Las emociones y su incidencia en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los 

niños de primer año. 

Las emociones son respuestas psicofisiológicas que experimentamos ante estímulos 

internos o externos. En el contexto educativo, se refiere a las diferentes emociones que los 

niños experimentan durante el proceso de enseñanza- aprendizaje, juegan un papel 

fundamental en el proceso de enseñanza- aprendizaje, ya que influyen en la motivación, 

atención, memoria y toma de decisiones de los niños. Además, pueden afectar su bienestar 

emocional y su capacidad para relacionarse con los demás. 

Dentro de los elementos básicos de las emociones son la experiencia subjetiva (lo que 

se siente), la expresión facial y corporal, la activación fisiológica (cambios en el cuerpo) y las 

respuestas conductuales, puesto que las emociones son universales, es decir, se encuentran 

presentes en todas las culturas. También son breves, intensas y se desencadenan de manera 

automática ante estímulos relevantes para el individuo. 

“Las Interacciones positivas dentro del aula de clase es de fundamental importancia 

para el desarrollo de la autoestima de los niños”. (Guambaña, 2015, p 21). 



9  

Es fundamental destacar que la identificación y regulación de las emociones en el 

entorno escolar son esenciales para promover un ambiente educativo favorable. Esto beneficia 

la motivación y el compromiso de los estudiantes, mejora su capacidad de concentración y 

retención de información, fortalece la conexión entre docentes y alumnos, y fomenta el 

desarrollo de habilidades socioemocionales. 

4.2.1 ¿Cómo afecta la persistencia de emociones positivas y negativas en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes? 

La persistencia de emociones positivas y negativas puede afectar el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de los estudiantes del primer año de diversas formas: 

a) Las emociones positivas: 

 

4.2.1.1 Motivación: Las emociones positivas, como la alegría y el entusiasmo, pueden 

incrementar la motivación de los estudiantes, lo que los lleva a estar más 

comprometidos y dispuestos a participar activamente en las actividades 

escolares. Esto sugiere que el fomento de emociones positivas en el entorno 

educativo puede ser beneficioso para el compromiso y la participación de los 

estudiantes. 

4.2.1.2 Memoria: Forma parte de las emociones positivas ya que favorecen la 

retención y aplicación de la información en el futuro, ya que los estudiantes que 

experimentan estas emociones mientras aprenden tienen una mayor 

probabilidad de recordar lo aprendido. 

 

 

4.2.1.3 Creatividad: Es imprescindible dentro de las emociones positivas pueden 

estimular la creatividad de los estudiantes. Al estar en un estado emocional 

positivo, los estudiantes pueden pensar de manera más innovadora y encontrar 

soluciones originales a los problemas. 

4.2.1.4 Relaciones sociales: Las emociones positivas en el ámbito escolar pueden 

mejorar las relaciones entre estudiantes y profesores, promoviendo un ambiente 

propicio para la comunicación y la colaboración en la comunidad educativa. 
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4.2.1.5 Bienestar emocional: Además las emociones positivas son beneficiosas para 

el bienestar emocional de los alumnos, ya que, al experimentar felicidad y 

satisfacción durante el proceso de aprendizaje, se fortalece su autoestima y se 

reduce el estrés. Esto puede influir de manera positiva en su desempeño 

académico. 

b) Las emociones negativas: 

 

4.2.1.6 Dificultad para concentrarse: Las emociones negativas como el estrés, la 

ansiedad o la tristeza pueden interferir en la concentración de los estudiantes, 

lo que repercute en su capacidad para prestar atención en clase y comprender 

los temas abordados. 

4.2.1.7 Baja motivación: Es importante mencionar que la falta de motivación puede 

ser causada por emociones negativas, lo que lleva a los estudiantes a tener 

menos interés en participar en las actividades escolares, completar tareas o 

prepararse para los exámenes. 

4.2.1.8 Influencia en el estado de ánimo general: Las emociones negativas continuas 

pueden impactar el estado de ánimo general de los alumnos, lo que puede 

resultar en una actitud desfavorable hacia la escuela en su totalidad y una falta 

de motivación por aprender. 

4.2.1.9 Interferencia en la memoria y el aprendizaje: Las emociones negativas 

pueden dificultar la retención y recuerdo de información nueva, lo que afecta 

el proceso de aprendizaje y la memoria 

4.2.1.10 Dificultad para establecer relaciones positivas: Las emociones 

negativas pueden dificultar la capacidad de los estudiantes para establecer 

relaciones positivas con sus compañeros y profesores, lo que puede afectar su 

participación en actividades grupales y su disposición para buscar ayuda 

cuando la necesitan. 

Las emociones duraderas, tanto positivas como negativas, pueden influir de manera 

importante en el rendimiento académico de los estudiantes de primer año, afectando aspectos 

como la concentración, motivación, estado de ánimo, memoria y relaciones interpersonales. 

Por lo tanto, es fundamental ofrecer apoyo emocional y herramientas para manejar estas 
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emociones, con el objetivo de crear un ambiente escolar propicio para el aprendizaje y 

potenciar las habilidades de los estudiantes. 

La persistencia de emociones se refiere a la duración y continuidad de las emociones 

experimentadas por los estudiantes durante el proceso de enseñanza-aprendizaje ya que las 

emociones influyen en la motivación, atención, memoria y rendimiento académico de los 

estudiantes, por lo que es importante entender cómo afectan su persistencia, algunos 

elementos básicos de la persistencia emocional son la intensidad de la emoción, la duración 

de la experiencia emocional y la frecuencia con la que se experimenta. 

Durante la primera infancia se sientan los cimientos del desarrollo cognitivo, 

emocional y social, siendo crucial la presencia de emociones positivas como la alegría y el 

entusiasmo para impulsar la motivación y la participación de los estudiantes, lo que favorece 

su proceso de aprendizaje. (El Congreso de Colombia, 2006, p.7). 

Por otro lado, las emociones negativas persistentes, como el miedo o la tristeza, 

pueden interferir con la atención y el rendimiento académico., así mismo la persistencia de 

emociones positivas puede aumentar la satisfacción y el disfrute en el proceso de aprendizaje, 

lo que a su vez puede mejorar la retención de información y la adquisición de habilidades, es 

así que la gestión adecuada de las emociones negativas puede ayudar a los estudiantes a 

superar obstáculos y dificultades en el aprendizaje. 

4.3 La Autorregulación Emocional. 

 

La autorregulación emocional consiste en la habilidad de identificar, comprender y 

controlar nuestras emociones de manera efectiva, este proceso nos permite gestionar 

adecuadamente nuestras reacciones emocionales en diversas situaciones. Es un aspecto 

fundamental en el desarrollo socioemocional de los niños, ya que les permite adaptarse a 

diferentes situaciones, controlar impulsos y tomar decisiones adecuadas. 

Según el psicólogo Daniel Goleman, autor del libro “Inteligencia Emocional”, la 

autorregulación emocional es una habilidad que se puede aprender y desarrollar desde la 

infancia. Goleman afirma que “la autorregulación emocional es una de las habilidades más 

importantes que podemos enseñar a nuestros hijos, ya que les permitirá manejar el estrés, 

controlar sus impulsos y tomar decisiones conscientes” (Goleman, 1995), (citado en Brackett, 

2011). 
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La capacidad de controlar las emociones durante la infancia se ha vinculado con un 

rendimiento académico superior, una mayor satisfacción emocional y habilidades sociales 

más desarrolladas en la vida adulta, según investigaciones recientes. Por ejemplo, un estudio 

realizado por Eisenberg y sus colegas encontró que “los niños que presentaban una mayor 

autorregulación emocional en la infancia tenían una mayor probabilidad de tener relaciones 

sociales positivas y exitosas en la adultez” (Eisenberg et al., 2001), (citado en Jones, SM y 

Doolittle, EJ (2017). 

Por ende, la capacidad de autorregular las emociones desde temprana edad es esencial 

para el crecimiento emocional y social de los niños. Les permite adaptarse a diferentes 

situaciones, controlar impulsos y tomar decisiones adecuadas. Además, se ha demostrado que 

esta habilidad se relaciona con mejores resultados académicos, mayor bienestar emocional y 

mejores habilidades sociales en la adultez. 

 

 

4.3.1 Estrategias para gestionar las emociones en el aula 

 

Para gestionar las emociones en el aula, es importante implementar estrategias 

efectivas que promuevan un ambiente de aprendizaje positivo y seguro para los estudiantes. 

Según Brackett y Rivers (2014), una estrategia eficaz es fomentar la inteligencia emocional, 

ayudando a los estudiantes a reconocer, comprender y regular sus emociones. Esto se puede 

lograr a través de actividades que promuevan la autoconciencia emocional y la empatía hacia 

los demás. 

Es fundamental también crear un ambiente de apoyo emocional en el aula, donde los 

estudiantes se sientan seguros para expresar sus emociones y recibir el apoyo necesario. 

Según Durlak et al. (2011), Para lograr un ambiente propicio para el aprendizaje, es 

importante establecer relaciones positivas entre estudiantes y docentes, promover la 

colaboración y el trabajo en equipo. 

La confianza y el respeto mutuo son fundamentales para facilitar la expresión 

emocional y el desarrollo de habilidades sociales. Siendo así que la gestión de las emociones 

en el aula requiere la implementación de estrategias que promuevan la inteligencia 

emocional, enseñen habilidades de resolución de conflictos, fomenten un ambiente de apoyo 

emocional y promueven relaciones positivas 
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Ejecutar estrategias efectivas ayudando a niños a gestionar sus emociones en el aula. 

 

1. Enseñarles a identificar y nombrar sus emociones. 

 

2. Fomentar la comunicación abierta y el diálogo sobre cómo se sienten. 

 

3. Enseñarles técnicas de relajación como la respiración profunda. 

 

4. Fomentar el juego y la creatividad como herramientas para gestionar las emociones. 

 

4.3.1.1 Establecer rutinas y normas claras que ayuden a mantener 

un ambiente seguro y predecible. 

Es crucial implementar las estrategias propuestas para manejar las emociones de 

los niños de primer grado, a continuación, se presenta un resumen de cada una de ellas, 

así como es fundamental aplicar las estrategias para ayudar a los niños de primer grado a 

gestionar sus emociones. 

4.3.1.2 Es esencial que se manejen las emociones en el salón de clases 

con estudiantes de primer grado, ya que esto contribuye a su 

crecimiento emocional y social. 

Enseñarles a reconocer y poner nombre a sus emociones les facilita comprender 

sus sentimientos y expresarlos de forma apropiada. De esta manera, adquieren habilidades 

de inteligencia emocional que les serán beneficiosas en su futuro. 

4.3.1.3 Promover la comunicación abierta y el diálogo en el aula es 

fundamental para crear un ambiente de confianza que 

permita a los niños expresar sus emociones de manera 

segura. 

Al escuchar activamente a los niños, se les ayuda a sentirse comprendidos y a 

validar sus propios sentimientos, al mismo tiempo que se les enseña a empatizar con los 

demás y a mejorar sus habilidades de comunicación. 

4.3.1.4 Enseñar a los niños técnicas de relajación, como la 

respiración profunda, les da herramientas efectivas para 

gestionar el estrés y la ansiedad. 
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Estas técnicas les ayudan a mantener la calma y controlar sus emociones en 

situaciones tensas. Fomentar el juego y la creatividad como formas de canalizar 

emociones es esencial, ya que les ofrece una manera positiva y constructiva de 

expresarse. 

4.3.1.5 Establecer rutinas y normas claras en el aula es fundamental 

para generar un entorno seguro y predecible que favorezca 

el desarrollo integral de los niños. 

Al conocer qué comportamientos se esperan de ellos, los niños se sienten más 

seguros y pueden regular mejor sus emociones, lo que contribuye a su bienestar 

emocional y al éxito académico. 

4.3.2 Características para gestionar las emociones en el aula 

 

Las estrategias para gestionar las emociones en el aula de primer grado deben ser 

sencillas y adaptadas a la edad de los niños. Es importante utilizar técnicas como la respiración 

profunda, el uso de colores para identificar emociones y el uso de cuentos o dibujos para 

expresar sentimientos. Estas estrategias deben fomentar la autoconciencia emocional y la 

empatía entre los estudiantes. 

Además, es fundamental que las estrategias para gestionar las emociones en el aula de 

primer grado se integren de manera natural en la dinámica diaria de la clase. Pueden incluirse 

en rutinas como la hora del círculo, la resolución de conflictos entre compañeros o en 

momentos de relajación y concentración. De esta forma, los niños podrán aprender a 

identificar y regular sus emociones de manera proactiva. 

Otro aspecto importante es que las estrategias para gestionar las emociones en el aula 

de primer grado deben ser consistentes y reforzadas por el docente de forma positiva. Es 

necesario que se cree un ambiente seguro y de confianza donde los niños se sientan cómodos 

expresando sus emociones y aprendiendo a manejarlas de manera adecuada. El docente debe 

ser un modelo a seguir en cuanto a la gestión emocional. 

Las estrategias para gestionar las emociones en el aula de primer grado deben ser 

simples, integradas en la rutina diaria, consistentes y reforzadas de manera positiva por el 

docente. Al promover la autoconciencia emocional, la empatía y la regulación emocional 
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desde edades tempranas, se contribuye al desarrollo integral de los niños y se fomenta un 

ambiente escolar saludable y propicio para el aprendizaje. 

4.3.3 Elementos sobre las emociones en el salón de clase 

 

Según Goleman (2005), esto puede lograrse a través de la empatía y la escucha activa 

por parte del docente, mostrando interés genuino en las emociones de los estudiantes. 

Es importante abordar los elementos emocionales en el aula porque contribuyen al 

bienestar de los estudiantes, promueven un ambiente de aprendizaje positivo y favorecen el 

desarrollo de habilidades socioemocionales, al prestar atención a las emociones en el salón de 

clases, se fomenta un ambiente propicio para el aprendizaje y el crecimiento integral de los 

estudiantes. 

4.3.3.1 Es esencial fomentar un clima de respeto y confianza en el salón de clases 

para que los alumnos se sientan cómodos compartiendo sus 

sentimientos. 

Esto se puede lograr a través de la escucha activa, el fomento de la empatía y la 

resolución pacífica de conflictos. Los docentes deben estar atentos a las señales emocionales 

de los alumnos y brindarles el apoyo necesario para gestionar sus emociones de manera 

constructiva. 

4.3.3.2 Es fundamental que los estudiantes adquieran habilidades 

socioemocionales para poder reconocer, entender y controlar sus 

emociones de manera efectiva. 

Mediante actividades prácticas como juegos de rol, debates y ejercicios de 

mindfulness, los alumnos pueden desarrollar estrategias efectivas para manejar situaciones de 

estrés, ansiedad o frustración en el aula. Esto ayuda a fortalecer su salud mental y a potenciar 

su desempeño escolar. 

4.3.3.3 La comunicación abierta y transparente entre docentes y alumnos es 

esencial para gestionar las emociones en el aula: 

Los profesores deben fomentar un diálogo constructivo que permita a los estudiantes 

expresar sus sentimientos y preocupaciones de forma respetuosa. Es fundamental que los 
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profesores muestren una actitud positiva y empática, ya que su comportamiento impacta en el 

ambiente emocional del salón de clases y en la conexión con los alumnos. 

4.3.3.4 Por último, la gestión de las emociones en el aula beneficia tanto a los 

estudiantes como a los docentes. 

El autocontrol emocional, la capacidad de empatía y la resiliencia son habilidades 

fundamentales para el bienestar y la eficacia profesional de los educadores. Por tanto, es 

fundamental que los docentes también reciban formación y apoyo en el desarrollo de sus 

habilidades socioemocionales para poder gestionar de manera efectiva las emociones en el 

aula y crear un ambiente propicio para el aprendizaje y la convivencia. 

4.3.4 Impacto de las Emociones en el Rendimiento Escolar y el Clima Emocional 

del Aula y su Aprendizaje. 

Las emociones tienen un gran impacto en el desempeño académico de los estudiantes 

y en el ambiente emocional de la clase, lo cual es un tema muy importante en la educación 

actual. Según diversos estudios (Smith, 2018; García et al., 2019), Las emociones son clave 

en el aprendizaje de los estudiantes, ya que cuando experimentan emociones positivas como 

motivación, entusiasmo y alegría, su desempeño académico suele mejorar. Por el contrario, 

las emociones negativas, como el miedo, la ansiedad y la frustración, pueden afectar de manera 

significativa su desempeño en el aula. 

El ambiente emocional en el aula es fundamental para el aprendizaje. Un entorno 

escolar que promueve la expresión de emociones, la empatía y la resolución pacífica de 

conflictos favorece la seguridad, motivación y compromiso de los estudiantes con sus tareas. 

Por el contrario, un ambiente tenso, conflictivo o poco acogedor puede generar estrés y 

obstaculizar el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

Es esencial que los maestros se enfoquen en las emociones de los estudiantes y 

desarrollen estrategias para crear un ambiente emocional positivo en el salón de clases. El 

empleo de habilidades de inteligencia emocional, la práctica de la escucha activa y la 

realización de actividades que fomenten la expresión emocional propia son recursos que 

pueden contribuir a mejorar la dinámica emocional en el entorno escolar. 

Las emociones son muy importantes en el rendimiento escolar y en el clima 

emocional del aula. Cuando los estudiantes se sienten motivados, felices y seguros, su 
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aprendizaje mejora. Por otro lado, emociones negativas como el estrés, la ansiedad o la 

tristeza pueden afectar negativamente al rendimiento académico. Es crucial que los docentes 

fomenten un ambiente emocionalmente positivo en el aula para promover un mejor 

aprendizaje y desarrollo de los estudiantes. 

4.4 La influencia de las emociones en la motivación y el compromiso de los estudiantes. 

 

Según el autor Deci (2000), las emociones juegan un papel crucial en la motivación y 

el compromiso de los estudiantes de primer año, (citado en Skinner & Pitzer, 2012). Las 

emociones positivas, como la alegría y el entusiasmo, pueden aumentar la motivación 

intrínseca de los estudiantes, haciéndolos más propensos a comprometerse con sus tareas 

académicas y a perseguir sus metas con determinación. Por otro lado, las emociones 

negativas, como la ansiedad o el aburrimiento, pueden disminuir la motivación de los 

estudiantes y dificultar su compromiso con el aprendizaje. 

Las emociones positivas pueden motivar a los estudiantes a realizar sus tareas 

escolares con éxito al incrementar su sensación de logro y satisfacción. Esto puede llevar a 

un círculo virtuoso en el que los estudiantes se sienten más motivados a seguir 

comprometidos con sus estudios. Las emociones negativas pueden causar una espiral de 

desmotivación y falta de compromiso, lo que puede afectar negativamente el desempeño 

académico. 

También pueden influir en la percepción que los estudiantes tienen de las tareas 

académicas. Las emociones positivas pueden motivar a los estudiantes a ver las tareas como 

desafiantes pero alcanzables, lo que aumenta su motivación. Por otro lado, las emociones 

negativas pueden distorsionar la percepción de las tareas, haciéndolas parecer abrumadoras 

o poco interesantes, lo que disminuye la motivación y el compromiso de los estudiantes 

4.5 El papel de la inteligencia emocional en el rendimiento académico. 

 

La inteligencia emocional es fundamental para el éxito académico de los niños de 

primer grado, según Daniel Goleman autor del libro “Inteligencia Emocional”. Los niños que 

poseen habilidades emocionales desarrolladas tienden a tener un mejor rendimiento en la 

escuela, ya que pueden regular sus emociones, resolver conflictos de manera efectiva y 

mantener la motivación ante los desafíos escolares. 
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Además, el psicólogo educativo Marc Brackett, resalta la relevancia de la inteligencia 

emocional en el proceso de aprendizaje y la toma de decisiones de los niños. Al manejar 

adecuadamente sus emociones, los niños pueden mejorar su concentración en las actividades 

escolares, tener una comunicación efectiva con sus pares y maestros, y enfrentar situaciones 

estresantes de manera más positiva. Esto les ayuda a desarrollar habilidades sociales y 

emocionales esenciales para su éxito tanto académico como personal. 

Asimismo, investigaciones realizadas por Salovey y Mayer han encontrado que la 

inteligencia emocional se vincula con un desempeño académico superior en los niños. Al 

cultivar habilidades emocionales en el salón de clases, los maestros pueden ayudar a los niños 

a regular sus emociones, resolver conflictos de forma positiva y mantener la motivación en 

el aprendizaje. Esto les proporciona herramientas para afrontar los retos académicos de 

manera más efectiva, fomentando un ambiente escolar más positivo y enriquecedor. 

La inteligencia emocional sin duda desempeña un papel crucial en el rendimiento 

académico de los estudiantes, ya que les permite gestionar de manera efectiva sus emociones, 

resolver conflictos interpersonales y mantener la motivación frente a los desafíos académicos. 

Al desarrollar habilidades emocionales como la empatía, la autoconciencia y la 

autorregulación, los estudiantes pueden mejorar su capacidad para concentrarse en sus 

estudios, trabajar en equipo y adaptarse a situaciones estresantes, no solo influye en el 

bienestar emocional de los estudiantes, sino que también impacta de manera significativa en 

su desempeño académico y en su éxito futuro. 

4.6 Elementos de la inteligencia emocional en el aula 

 

La capacidad de manejar las emociones de forma efectiva, conocida como inteligencia 

emocional, es fundamental para el éxito académico de los estudiantes. Esta habilidad les 

ayuda a concentrarse, manejar el estrés y regular sus impulsos, lo que contribuye a un 

ambiente escolar más positivo y colaborativo. 

La autoconciencia emocional es fundamental para el rendimiento académico, ya que 

permite a los estudiantes reconocer y comprender sus emociones, lo que les ayuda a regular 

su comportamiento y tomar decisiones más acertadas. Esto se traduce en una mayor 

capacidad de adaptación a situaciones desafiantes y en una mejor gestión del tiempo y de las 

prioridades. 
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La empatía es crucial para que los estudiantes puedan entender y conectar de manera 

más efectiva con sus compañeros y maestros. La capacidad de ponerse en el lugar del otro 

promueve relaciones más positivas y colaborativas en el entorno escolar. La empatía fomenta 

la colaboración, el trabajo en equipo y la resolución pacífica de conflictos, lo que contribuye 

positivamente al ambiente escolar y al rendimiento académico en general. Además, la 

empatía puede ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de liderazgo y a ser más 

solidarios con los demás. 

La inteligencia emocional es crucial para el éxito académico de los estudiantes, ya 

que les ayuda a manejar sus emociones, interactuar positivamente con los demás y enfrentar 

los desafíos escolares con mayor capacidad de adaptación. Promover el crecimiento de la 

inteligencia emocional en las escuelas puede mejorar la salud emocional y el rendimiento 

académico de los alumnos de manera considerable. 
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5 Metodología 

 

La Metodología es una ciencia que nos permite a través de un conjunto sistemático de 

técnicas y procedimientos utilizarlos para la investigación y la generación de conocimiento, 

orientados a lograr objetivos específicos mediante el análisis riguroso y organizado de datos 

(Rodríguez, 2021). Por ende, destaca la importancia de un enfoque organizado para la recolección 

y análisis de datos, lo cual es crucial para asegurar la validez y confiabilidad de los resultados 

obtenidos. 

En el proyecto de integración curricular la metodología permite seleccionar y aplicar las 

estrategias más adecuadas para abordar las problemáticas o preguntas de investigación. Esto 

implica una cuidadosa planificación que incluye el análisis bibliográfico para fundamentar el 

enfoque de investigación, la elección del enfoque cualitativo, el tipo de investigación 

(exploratoria, descriptiva, explicativa, etc.), y la identificación de técnicas e instrumentos de 

recolección de datos como encuestas, entrevistas, observaciones. 

5.1 Área de estudio 

 

La investigación se desarrolló en la Unidad Educativa Fiscomisional Monseñor 

Alberto Zambrano Palacios, ubicada en las calles Mons. Jorge Guillermo Armijos y Sucre, 

del Cantón Olmedo, Parroquia Olmedo de la Provincia de Loja. Su Visión: es ser una 

institución destacada en ofrecer servicios educativos de excelencia, utilizando innovaciones 

pedagógicas y tecnológicas para formar individuos valiosos para la sociedad. Su misión: es 

educar como comunidad de aprendizaje siguiendo el ejemplo de Jesucristo, promoviendo el 

desarrollo integral de las personas a través de la ciencia y la tecnología para impactar 

positivamente en la sociedad. 

 

Su Infraestructura cuenta con edificios propios de la institución, consta de dos 

bloques, en el primero se encuentra la escuela, esta tiene edificios de uno y dos pisos 

independientes, en el segundo bloque está el colegio, este cuenta con edificios de uno, dos y 

tres pisos independientes, si distribución se encuentra realizada por oficinas administrativas 

y aulas de clase por años y paralelos, así como: baños, un bar, canchas deportivas, salones 

recreacionales, laboratorios de cómputo, biblioteca y un gimnasio. 
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Es una institución educativa de Ecuador perteneciente a la Zona 7 geográficamente 

es un centro educativo urbano, su modalidad es Presencial en jornada Matutina, con tipo de 

educación regular y con nivel educativo: Inicial, Educación Básica y Bachillerato. Institución 

educativa que obtiene sus recursos para desarrollar sus actividades (Sostenimiento) de 

manera Fiscomisional, está en el régimen escolar Costa y se puede llegar al establecimiento 

de manera terrestre. Tienen un total aproximado de 26 docentes y 501 estudiantes 

-Croquis de la Unidad Educativa Fiscomisional Monseñor Alberto Zambrano Palacios 

Figura 1: Ubicación Geográfica del Área de Estudio 
 

 

Fuente: Instituto Nacional de Estadísticas y Censo 2009 

 

Figura 2: Croquis de la Unidad Educativa Fiscomisional Monseñor Alberto Zambrano 
 

Fuente: Google maps https://maps.app.goo.gl/weSyR7B1nxswjWZN9 

https://maps.app.goo.gl/weSyR7B1nxswjWZN9
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Figura 3: Croquis de la Unidad Educativa Fiscomisional Monseñor Alberto Zambrano 
 

Fuente: Google maps https://maps.app.goo.gl/weSyR7B1nxswjWZN9 

5.2 Procedimiento 

 

Se realizaron observaciones no sistematizadas con el fin de identificar y comprender de 

manera preliminar la problemática en estudio. Estas observaciones incluyeron visitas al sitio y 

entrevistas informales con el personal, padres de familia y niños de la Unidad Educativa 

Fiscomisional “Monseñor Alberto Zambrano Palacios”, lo cual permitió recopilar información 

cualitativa inicial. También se gestionó y obtuvo el respectivo permiso de la institución para 

llevar a cabo el estudio. Este permiso fue esencial para asegurar la cooperación del personal y 

el acceso a la información necesaria. La solicitud de permiso incluyó una descripción detallada 

del propósito del estudio, los métodos a utilizar, y las medidas de confidencialidad y ética a 

implementar. 

Basado en los objetivos específicos del estudio, se diseñaron instrumentos de 

recolección de datos, tales como encuestas, cuestionarios, guías de entrevistas y observación 

estructuradas. Estos instrumentos fueron validados por la tutora de tesis. La población objetivo 

fue definida y seleccionada con base en criterios específicos relacionados con la problemática 

con 31 estudiantes y 5 docentes. La muestra incluyó a docentes, estudiantes y personal 

administrativo de la institución, asegurando una representación adecuada de todos los grupos 

implicados. 

Se llevó a cabo la recolección de datos en varias etapas: 

 

- Entrevistas: Se aplicaron entrevistas estructuradas a docentes para recopilar datos 

cuantitativos sobre sus percepciones y experiencias relacionadas con la problemática. 

https://maps.app.goo.gl/weSyR7B1nxswjWZN9
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- Guía de Observación: Se aplicó a los docentes participantes para obtener información 

más profunda y cualitativa. 

- Revisión Documental: Se revisaron documentos institucionales relevantes, tales 

como políticas, informes y registros académicos, para obtener datos secundarios que 

complementaran la información obtenida de primera mano. 

5.2.1 Enfoque de investigación 

 

Se realizó una investigación con enfoque cualitativo. 

 

El enfoque cualitativo de investigación se centra en comprender fenómenos complejos 

desde la perspectiva de los participantes, explorando sus experiencias, significados y 

emociones. Como menciona Michael Quinn Patton (2015) autor contemporáneo, "la 

investigación cualitativa es un proceso interpretativo que busca entender el significado que las 

personas otorgan a sus experiencias". En este contexto, la investigación cualitativa permite 

adentrarse en el mundo emocional de los estudiantes y docentes de primer grado, explorando 

cómo influyen las emociones en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Al utilizar un enfoque cualitativo en la investigación sobre las emociones en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje, se busca captar la riqueza y la complejidad de las experiencias 

emocionales de los participantes. Como afirma Denzin y Lincoln (2018), "la investigación 

cualitativa es un proceso holístico que busca comprender los fenómenos en su contexto natural". 

Esto implica analizar las emociones en su totalidad, considerando el entorno educativo, las 

interacciones sociales y los significados atribuidos por los actores involucrados. 

En este caso específico de la "Unidad Educativa Fiscomisional Monseñor Alberto 

Zambrano Palacios", el enfoque cualitativo permitirá explorar en profundidad cómo se viven y 

se gestionan las emociones en el aula de primer grado. Se podrá identificar cómo influyen las 

emociones en el proceso de enseñanza-aprendizaje, cómo se manifiestan en las interacciones 

entre docentes y estudiantes, y qué estrategias se utilizan para abordar las emociones de manera 

efectiva. 

Por ello el enfoque cualitativo en la investigación sobre las emociones en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje proporciona una comprensión profunda y contextualizada de las 

experiencias emocionales de los participantes, permitiendo analizar cómo influyen las 

emociones en el entorno educativo y en las relaciones entre docentes y estudiantes. 
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5.2.2 Métodos: 

 

El enfoque inductivo no experimental: Es un método de estudio que se basa en la 

observación de fenómenos específicos para luego generar conclusiones generales. En este caso 

del proyecto de tesis titulado “Las Emociones y su incidencia en el proceso de enseñanza- 

aprendizaje de los estudiantes de primer grado de la Unidad Educativa Fiscomisional Monseñor 

Alberto Zambrano Palacios”, este enfoque permitirá analizar de manera detallada las emociones 

de los estudiantes y su impacto en el proceso educativo. 

5.2.3 Técnicas e instrumentos 

 

Técnicas: 

 

• Observación: 

 

Está técnica consiste en la recolección de datos a través de la visualización directa de 

los fenómenos o eventos que se están estudiando. 

 

• Encuesta: 

 

Implica la recopilación de datos a través de preguntas estructuradas que se realizan a 

un grupo de personas seleccionadas. 

Instrumentos: 

 

• Cuestionarios: 

 

Son un conjunto de preguntas estructuradas que se utilizan para recopilar información 

de manera estandarizada. Los cuestionarios se pueden realizar de forma escrita o en formato 

digital, y se utilizan para obtener datos cuantitativos o cualitativos de una muestra de 

población. 

• Fichas de observación: 

 

Son herramientas que se utilizan para registrar y recopilar información sobre un 

fenómeno o comportamiento observado. Las fichas de observación suelen contener campos 

específicos para anotar datos relevantes, como fechas, horas, descripciones detalladas de lo 

observado y cualquier otro aspecto. 
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• Test: 

 

Son instrumentos de evaluación que se utilizan para medir habilidades, 

conocimientos, aptitudes o características psicológicas de una persona. Los test suelen tener 

un formato estructurado y estandarizado, y se basan en preguntas o ejercicios específicos para 

evaluar diferentes aspectos. Los resultados de los test se analizan para determinar el nivel de 

competencia o características. 

5.2.4 Diseño: 

 

Se ejecutó una investigación no experimental durante el período 2023-2024 

 

El diseño de investigación no experimental es adecuado para estudiar las emociones en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje en primer grado de la "Unidad Educativa Fiscomisional 

Monseñor Alberto Zambrano Palacios" durante el periodo 2023-2024, ya que permite observar 

y describir las emociones de los estudiantes y docentes en su contexto natural sin intervenir en 

la situación. Esto brinda la oportunidad de analizar de manera objetiva cómo influyen las 

emociones en el proceso educativo, sin modificar las variables ni imponer condiciones 

artificiales. 

Además, al ser un diseño no experimental, se pueden recopilar datos de manera más 

flexible y menos invasiva, lo que resulta especialmente relevante al estudiar un tema tan 

delicado y subjetivo como las emociones. Esto permitirá obtener una visión más completa y 

realista de cómo se viven y gestionan las emociones en el aula, lo que aportará información 

valiosa para mejorar las estrategias de enseñanza-aprendizaje y el bienestar emocional de los 

participantes en el proceso educativo. 

5.2.5 Unidad de Estudio 

 

5.2.5.1 Población 

 

Según Arias (2006), la población o participantes en una investigación se refiere al 

conjunto de individuos o elementos que cumplen con las características específicas que se 

requieren para el estudio. Para la ejecución de la presente investigación se tomará en cuenta 

a los estudiantes y docente de primer grado, de la UEFMAZP, además se contará con la 

asesoría de la docente tutora que imparte las clases en el desarrollo de este proyecto de 

investigación, de la carrera de Psicopedagogía, de la Universidad Nacional de Loja. 
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5.2.5.2 Muestra 

 

Por otra parte, al ser una investigación con una propuesta de intervención, y que su 

proceso implica procedimientos casi individualizados para lograr los objetivos propuestos, 

se seleccionó el muestreo no probabilístico de tipo intencional. Bajo este criterio se 

constituyó la muestra por el grupo de 31estudiantes de primer grado de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Monseñor Alberto Zambrano Palacios, que se encuentran dentro del rango de 

edad de aplicación de la entrevista. Debido a su edad la entrevista se aplicó a 5 docentes que 

dan clases al grupo de primer grado de educación básica, debido al nivel de las preguntas 

elaboradas. 

 

 

 

Tabla 1.  Población y muestra 
 

Informantes Población Muestra 

Estudiantes de 1er Grado 

de Educación Básica 

31 estudiantes 31 estudiantes 

Docentes de 1er Grado 

de Educación Básica 

5 docentes 5 docentes 

Total 31 estudiantes y 5 

docentes 

31 estudiantes y 5 

docentes 

Nota. Datos obtenidos por medio de la rectora de la institución educativa. 

 

 

5.2.6 Criterios de inclusión 

● Todos los docentes que impartan sus clases en primer grado de la Unidad 

Educativa Fiscomisional Monseñor Alberto Zambrano Palacio 

● Todos los estudiantes de primer grado de educación básica 

5.2.7 Criterios de exclusión 

● Estudiantes y docentes que no estén de acuerdo con la participación en el proceso 

de investigación, en este caso ninguno. Todos colaboraron de la mejor manera posible 
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5.3 Procesamiento de los datos obtenidos 

5.3.1 Análisis de datos 

 

Este apartado tiene como finalidad primordial la recolección de información con datos 

cualitativos, esto se dio a través de la aplicación con una entrevista a profundidad la misma que 

se constituye de cinco preguntas abiertas dirigidas a los docentes de preparatoria, a la vez se 

realizó también una ficha de observación para poder dar cumplimiento a los objetivos 

planteados, la cual consta de cinco ítems que fueron aplicados a los estudiantes de preparatoria, 

sección matutina de la Unidad Educativa Fiscomisional “Monseñor Alberto Zambrano 

Palacios”. 

En la presente investigación se planteó un objetivo general y para alcanzar los objetivos 

específicos se aplicó el siguiente proceso: 

1. Analizar el impacto de las emociones en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

de los estudiantes de primer grado en la Unidad Educativa Fiscomisional 

Monseñor Alberto Zambrano Palacios, con relación a la inteligencia emocional. 

a) Se realizó la revisión y análisis bibliográfico y documental. 

b) Se llevó a cabo la revisión y análisis de la literatura y de documentos. 

c) Se estructuró y categorizó la información. 

d) Se situó la información sobre las emociones a través de una encuesta y una entrevista. 

 

2. Identificar la incidencia de las emociones en el rendimiento académico de los 

estudiantes de primer grado. 

a) Se indagó sobre la correlación entre el estado emocional de los alumnos y el desarrollo 

del proceso educativo. 

b) Se elaboraron los instrumentos de estudio (encuesta-cuestionario y diálogo). 

c) Se aplicó la guía de observación y la entrevista a los docentes, lo cual posibilitó 

recolectar los datos de las variables analizadas. 

3. Describir el impacto de las emociones en el proceso de enseñanza aprendizaje 

de los estudiantes de primer grado. 

a) Se describió la información de acuerdo a las variables establecidas. 
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b) Se identificaron factores que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes 

de primer grado. 

c) Se compararon diferentes estrategias de enseñanza utilizadas en el aula de primer grado 

y su efectividad en el aprendizaje de los estudiantes. 

4. Elaborar o diseñar actividades de intervención psicopedagógica para fortalecer 

las emociones en el proceso de enseñanza 

a) Se elaboró una propuesta de talleres emocionales como estrategia de intervención a la 

realidad educativa dirigida a la docente, estudiantes y padres de familia. 

b) Se realizó un análisis reflexivo sobre las estrategias propuestas en la aplicación de los 

talleres, para su respectiva evaluación e informe, de tal manera que contribuyan al 

desarrollo de habilidades emocionales y sociales en los estudiantes, docentes y padres 

de familia del primer grado de la Unidad Educativa Fiscomisional “Monseñor Alberto 

Zambrano Palacios” 

c) Se presentó y entregó una guía orientadora con los talleres emocionales a la docente de 

primer grado de la institución educativa, así como a la rectora donde se llevó a cabo la 

investigación. 

5.4 Proceso para el desarrollo de la guía de intervención 

 

1. Análisis de Necesidades 

 

a) Identificación de la problemática, donde se evaluó las situaciones específicas y grupos 

que requieren intervención. 

b) Reunión con profesionales y docentes para obtener perspectivas y conocimientos. 

c) Recopilación de datos a través del uso de encuestas, entrevistas y estadísticas para 

comprender la problemática presente. 

2. Diseño de la Guía 

 

a) Establecimiento de objetivos para definir metas claras y alcanzables a la intervención. 

b) Desarrollo de contenido donde se planteó recursos, tiempo y materiales basados en las 

mejores prácticas y evidencias científicas. 

c) Formato y estructura con el fin de realizar una buena organización de la guía para 

asegurar su accesibilidad y facilidad de uso. 

d) Validación y Revisión por parte de los docentes tutores. 
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Tabla 2.  Proceso para el desarrollo de la guía de intervención 
 

Área: Actividad: Objetivo: 

Educación 

Socioemocional 

1. Tema: El Viaje de las Emociones 

 

Desarrollo: 

 

1. Introducción (15 minutos): Explicación 

sobre la importancia de las emociones en el 

aprendizaje. 

2. Actividades prácticas (30 minutos): 

Dinámica grupal para identificar y expresar 

emociones. “El termómetro de emociones”. En 

esta dinámica, se les proporciona a los niños una 

hoja con un dibujo de un termómetro y 

diferentes emociones escritas en cada nivel del 

termómetro. Los niños deben identificar cómo 

se sienten en ese momento y colocar una marca 

en el nivel correspondiente en el termómetro. 

Luego, se les invita a compartir por qué se 

sienten de esa manera. Esta dinámica ayuda a los 

docentes a tomar conciencia de sus propias 

emociones y a expresarlas de manera 

constructiva. 

3. Reflexión y discusión (15 minutos): 

Compartir experiencias y reflexionar sobre la 

influencia de las emociones en el proceso 

educativo. 

4. Cierre (15 minutos): Resumen de lo 

aprendido y entrega de material informativo 

Con esta actividad los niños 

pueden identificar y expresar 

sus emociones de manera 

adecuada, desarrollando así 

su inteligencia emocional y 

habilidades de 

autorregulación. 

Educación 

Socioemocional 

2.Tema: Emociones en Acción Con esta actividad los niños 

de primer grado identifican y 
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Desarrollo: 

 

1. Introducción (15 minutos): Saludo, 

explicación sobre la influencia de las emociones 

en el aprendizaje. 

2. Actividades prácticas (20 minutos): 

Dinámica grupal para identificar y la 

explicación teórica, Técnica de “Muro de 

emociones”. En esta dinámica, los niños 

escriben en post-its las emociones que han 

tenido durante el proceso de enseñanza- 

aprendizaje y las colocan en un muro. 

3. Reflexión y discusión (15 minutos): Agrupar 

las emociones por categorías (positivas, 

negativas, neutras) y reflexionar en conjunto 

sobre cómo estas emociones influyen en el 

proceso educativo.) Compartir ejemplos 

prácticos que el niño ha experimentado. 

4. Cierre (10 minutos): Resumen de lo 

aprendido y entrega de material informativo. 

expresan sus emociones de 

forma adecuada, 

promoviendo la empatía y la 

comunicación emocional 

Educación 

Socioemocional 

3. Tema: Estrategias Emocionales en el Aula 

 

Desarrollo: 

 

1. Introducción (15 minutos): Saludo y 

bienvenida, explicación de lo que se va a 

realizar. 

2. Actividades prácticas (30 minutos): 

Dinámica en grupos pequeños sobre las 

estrategias que se aplican en clases para los 

niños. (Role Playing) en grupos pequeños, 

Con esta actividad los niños 

de primer grado podrán 

fomentar empatía, 

conciencia emocional y la 

capacidad de expresar y 

gestionar sus propias 

emociones de manera 

adecuada, a través de la 

práctica de identificar, 

interpretar  y  representar 
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 asignar roles de padres de familia, docente y 

alumnos para simular situaciones en las que se 

apliquen diferentes estrategias de enseñanza. 

3. Reflexión y discusión (30 minutos): 

Reflexión grupal sobre la efectividad de cada 

estrategia y sus posibles impactos en el 

aprendizaje de los niños. 

4. Cierre (15 minutos): Resumen de lo 

aprendido y entrega de material para reflexionar. 

diferentes emociones en su 

día a día. 

Educación 

Socioemocional 

4. Tema: Explorando Nuestras Emociones 

 

Desarrollo: 

 

1. Introducción (15 minutos): Explicación 

sobre la actividad a realizar 

2. Actividades prácticas (30 minutos. Los 

niños escribirán en la cartulina una emoción que 

sienten al recibir la enseñanza del docente en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. A través de 

una dinámica innovadora para explorar 

emociones “La rueda de las emociones”, donde 

se colocan tarjetas con diferentes emociones en 

una rueda y deben identificar cómo se sienten en 

ese momento y por qué. 

3. Reflexión y discusión (30 minutos): 

Compartir experiencias y reflexionar sobre la 

influencia de las emociones en el proceso 

educativo. 

4. Preguntas  para  reflexionar  sobre  la 

importancia de reconocer y gestionar las 

emociones en el aula. 

Con esta actividad los 

estudiantes identifican y 

nombran correctamente al 

menos cinco emociones 

básicas (alegría, tristeza, 

miedo, enojo y sorpresa), 

expresan cómo se sienten en 

situaciones cotidianas y 

desarrollan habilidades para 

gestionar sus emociones de 

manera adecuada. 
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5. Cierre (15 minutos): Breve reflexión grupal 

sobre la importancia de trabajar las emociones 

en el ámbito educativo y mención que está 

técnica se puede aplicar para que el docente 

trabaje con los niños en el proceso de enseñanza- 

aprendizaje. 

 

Educación 

Socioemocional 

5. Tema: Creando un Ambiente 

Emocionalmente Seguro 

Desarrollo: 

 

1. Introducción (15 minutos): Explicación 

sobre las actividades a realizar. 

2. Actividades prácticas (30 minutos): Los 

participantes formarán parte de una dinámica 

innovadora para crear un ambiente 

emocionalmente seguro “Círculo de 

Confianza”. En esta dinámica, los docentes se 

sientan en círculo y comparten sus experiencias, 

emociones y preocupaciones de forma abierta y 

respetuosa. Cada participante tiene la 

oportunidad de expresar sus pensamientos sin 

ser juzgado, mientras los demás escuchan 

atentamente y ofrecen apoyo emocional. El 

objetivo es fomentar la empatía, la solidaridad y 

la confianza entre los docentes, creando así un 

ambiente de trabajo más colaborativo y 

enriquecedor. 

3. Reflexión y discusión (30 minutos): 

Compartirán en el círculo y recibirán una 

pegatina de apoyo de sus compañeros. 

Con esta actividad los niños 

de primer grado fomentan la 

empatía, la comunicación 

efectiva y el trabajo en 

equipo, promoviendo un 

ambiente de confianza y 

respeto entre los estudiantes. 
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4. Reflexión y discusión: Se puede reforzar la 

actividad con dinámicas en equipo y resolución 

de conflictos. 

5. Cierre (15 minutos): Reflexionar sobre la 

importancia de crear un ambiente 

emocionalmente seguro para el aprendizaje, así 

como la compresión de una nueva técnica de 

aplicación a niños. 

 

Nota: Planificación de las actividades de la propuesta. 

Elaborado por: Julyssa Robles 

6 Resultados. 

 

6.1 Triangulación de Datos 

Una vez recolectado los datos mediante los instrumentos diseñados para la presente 

investigación como fue la entrevista y la ficha de observación, se procedió a realizar un análisis 

exhaustivo basándose en las dos variables de estudio. 

Con la finalidad de sintetizar todos los datos obtenidos, así como la información 

recolectada de los diferentes estudios empleados; para el desarrollo de la triangulación de la 

información que forma parte del método cualitativo siendo una base para el desarrollo de la 

temática. 

Es importante mencionar que los resultados obtenidos serán representados en tablas 

divididas en las categorías de estudio, las mismas será visualizadas a continuación: 

Tabla 3. Triangulación de datos-variable independiente 

VARIABLE INDEPENDIENTE: 

 

Varia 

ble 1 

Preg 

unta 

Entr 

evist 

a 

Descripción Respuesta 

Textual 

Ficha 

de 

Observ 

ación 

Descripción 

textual ficha 

de 

observación 

Descri 

pción 

Concep 

tual 

Interpretación 

por variables 
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Emoci 

ones 

en  el 

proces 

o de 

enseñ 

anza- 

apren 

dizaje 

1. 

 

 

Uste 

d 

com 

o 

doce 

nte 

de la 

Unid 

ad 

Edu 

cativ 

a 

Fisc 

omis 

ional 

Mon 

seño 

r 

Albe 

rto 

Zam 

bran 

o 

Pala 

cios. 

¿Co 

mo 

perci 

be la 

imp 

orta 

Pregunta 1: 

 

Participante 1: 

 

Como docente creo que 

el aprendizaje tiene que 

despertar el gusto por 

aprender y en ello las 

emociones juegan un 

papel fundamental para 

motivar, involucrar y 

mejorar el rendimiento. 

Participante 2: 

 

Es muy importante las 

emociones en los niños 

mediante la motivación 

para que desarrollen sus 

destrozas obteniendo 

mejores conocimientos 

en su vida diaria. 

Participante 3: 

 

Un niño motivado, feliz 

adquiere y consolida de 

mejor manera las 

destrezas y puede 

desenvolverse con 

facilidad. 

Participante 4: 

 

Tienen un impacto 

significativo   porque 

1. El 

docente 

demues 

tra 

compre 

nsión 

sobre la 

importa 

ncia de 

las 

emocio 

nes en 

el 

proceso 

de 

enseñan 

za- 

aprendi 

zaje de 

primer 

grado. 

2. El 

docente 

identifi 

ca   y 

aborda 

los 

desafío 

s 

relacion 

ados 

con las 

Pregunta 3: 

 

Todos los 

docentes 

encuestados 

(100%) 

demuestran 

una 

comprensión 

completa de la 

importancia de 

las emociones 

en el proceso 

de enseñanza- 

aprendizaje en 

primer grado. 

Esto 

 

sugiere que hay 

una  fuerte 

conciencia     y 

valoración   de 

cómo   las 

emociones 

impactan     el 

aprendizaje de 

los estudiantes 

a esta  edad 

crítica. 

 

 

 

Pregunta 2: 

Las 

emocio 

nes son 

respues 

tas 

psicofis 

iológica 

s que 

experi 

mentam 

os ante 

estímul 

os 

internos 

o 

externo 

s. En el 

context 

o 

educati 

vo,  se 

refiere 

a las 

diferent 

es 

emocio 

nes que 

los 

niños 

experi 

mentan 

durante 

el 

Pregunta 1: 

 

De acuerdo a los 

resultados 

analizados puedo 

decir  que los 

docentes perciben 

el papel de las 

emociones en el 

proceso 

educativo,  así 

como reconocen 

que las emociones 

son 

fundamentales 

para el 

aprendizaje 

efectivo, 

influyendo en la 

motivación, la 

felicidad, la 

atención, 

satisfacción y la 

retención de 

información lo 

que proporciona 

un excelente 

desenvolvimiento 

académico y una 

mejor calidad de 

vida diaria. 



35  

 ncia 

de 

las 

emo 

cion 

es en 

el 

proc 

eso 

de 

ense 

ñanz 

a- 

apre 

ndiz 

aje? 

 

 

 

2. 

 

 

¿Qu 

é 

desa 

fíos 

enfre 

ntan 

los 

doce 

ntes 

al 

abor 

dar 

las 

influye en las emociones 

en el entorno educativo, 

practicando emociones 

positivas, motivación y 

satisfacción. 

Pregunta 2: 

 

Participante 1: 

 

Bien es una aventura 

desafiante y 

gratificante, los niños 

están  en  proceso y 

pueden     presentar 

berrinches, 

comportamientos 

disruptivos,   conflictos 

con sus compañeros, 

pero es manejable. 

Participante 2: 

 

Que nuestros niños 

estén más activados y 

lograr mejor 

rendimiento académico 

en sus trabajos. 

Participante 3: 

 

Cuidadores 

sobreprotectores y 

permisivos evitando que 

sus hijos sientan varias 

emociones. 

emocio 

nes de 

los 

estudia 

ntes 

durante 

el 

proceso 

de 

enseñan 

za- 

aprendi 

zaje en 

primer 

grado 

4. El 

docente 

implem 

enta 

estrateg 

ias para 

crear un 

ambient 

e 

emocio 

nalment 

e 

positivo 

en el 

aula en 

la 

primera 

Se  puede 

observar que el 

100% de  los 

docentes 

reportan  que 

siempre 

identifican   y 

abordan los 

desafíos 

emocionales de 

los estudiantes 

durante  el 

proceso  de 

enseñanza. esto 

destaca una 

práctica 

consistente    y 

proactiva en la 

gestión 

emocional,   lo 

cual es crucial 

para el apoyo 

integral de los 

estudiantes. 

 

 

 

Pregunta 4: 

 

Se puede 

manifestar que 

la mayoría de 

los   docentes 

(75%) 

proceso 

de 

enseñan 

za- 

aprendi 

zaje, 

juegan 

un 

papel 

fundam 

ental en 

el 

proceso 

de 

enseñan 

za- 

aprendi 

zaje, ya 

que 

influye 

n en la 

motivac 

ión, 

atenció 

n, 

memori 

a y 

toma de 

decisio 

nes de 

los 

niños. 

Ademá 

 

 

 

Pregunta 2: 

 

Se puede 

manifestar que los 

obstáculos que los 

docentes 

encuentran al 

manejar las 

emociones de los 

estudiantes 

pueden incluir la 

falta de formación 

en inteligencia 

emocional, la 

diversidad 

emocional de los 

estudiantes, 

vulnerabilidad y 

el equilibrio en las 

actividades 

académicas, 

comportamientos 

disruptivos  y el 

apoyo emocional, 

así como 

cuidadores 

 

sobreprotectores y 

permisivos. Al 

analizar las 
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 emo 

cion 

es de 

los 

estu 

diant 

es 

dura 

nte 

el 

proc 

eso 

de 

ense 

ñanz 

a- 

apre 

ndiz 

aje 

en 

prim 

er 

grad 

o? 

 

 

 

4. 

Para 

uste 

d. 

¿Qu 

é 

estra 

Participante 4: 

 

Considero las 

emociones un desafío en 

el proceso de 

aprendizaje ya que los 

niños a esta edad son 

muy vulnerables. 

Pregunta 4: 

 

Participante 1: 

 

El clima del aula, 

normas claras y 

precisas, la empatía, 

resolver conflictos, el 

juego, los cuentos, la 

música, el movimiento, 

técnicas de relajación, el 

autocontrol, la 

comprensión, las 

explicaciones, las tareas 

a realizar con sus 

padres. 

Participante 2: 

a) Video relacionado a 

motivar su autoestima 

(Pato Juan). 

b) Dinámica (Baile de 

las partes de la 

computadora). 

instanci 

a 

implementan 

estrategias 

siempre para 

crear un 

ambiente 

emocionalment 

e positivo en el 

aula, mientras 

que un 25% lo 

hace casi 

siempre. 

Aunque es 

positivo que 

todos    los 

docentes 

utilicen estas 

estrategias, hay 

un pequeño 

margen  para 

mejorar, 

asegurando que 

todos    los 

docentes lo 

hagan de 

manera 

constante. 

s, 

pueden 

afectar 

su 

bienest 

ar 

emocio 

nal y su 

capacid 

ad para 

relacion 

arse 

con los 

demás. 

respuestas nos 

pueden ayudar a 

identificar áreas 

donde los 

docentes 

necesitan más 

apoyo y recursos. 

 

 

 

Pregunta 4: 

 

Se puede 

constatar la 

identificación en 

las prácticas y 

técnicas que los 

docentes utilizan 

para crear  un 

ambiente   de 

aprendizaje 

positivo. Las 

estrategias pueden 

incluir el clima del 

aula, 

normas claras, uso 

de actividades 

lúdicas, el uso de 

la música, 

técnicas  de 

relajación, 



37  

 tegia 

s 

utili 

zan 

los 

doce 

ntes 

para 

fom 

entar 

un 

ambi 

ente 

emo 

cion 

alme 

nte 

posit 

ivo 

en el 

aula 

en la 

prim 

era 

infa 

ncia 

? 

c)Juegos dinámicos en 

su computadora 

(Kidsmouse). 

Participante 3: 

 

Primero  escuchar, 

mostrar respeto y dar la 

importancia a lo que el 

niño comunica. 

Segundo, celebrar sus 

logros y educar con el 

ejemplo. 

Participante 4: 

a) Desarrollar prácticas 

de respeto. 

b) Motivar con 

actividades y dinámicas. 

c) Cultivar las relaciones 

cercanas. 

   
autocontrol, 

dinámicas,  la 

promoción de la 

empatía y  el 

respeto, y la 

implementación 

de rutinas 

que  brinden 

seguridad 

emocional   a su 

vez nos  pueden 

mostrar     la 

variedad de 

enfoques y su 

efectividad en la 

práctica y sobre 

todo celebrar sus 

logros y educar 

con el ejemplo. 

Nota: Triangulación de datos recopilados en la entrevista y ficha observación aplicada a los 

docentes y niños de preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional “Monseñor Alberto 

Zambrano Palacios”. 
Elaborado por: Julyssa Robles 
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Tabla 4. Triangulación de datos-variable dependiente 

VARIABLE DEPENDIENTE: 
 

Varia 

ble 2 

Preg 

unta 

Entr 

evist 

a 

Descripción Respuesta 

Textual 

Ficha 

de 

Observ 

ación 

Descripció 

n textual 

ficha de 

observació 

n 

Descripc 

ión 

Concept 

ual 

Interpretación por 

variables 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rendi 

mient 

o 

acadé 

mico 

de los 

estudi 

antes 

de 

prime 

r 

grado. 

3. 

¿Có 

mo 

cree 

n los 

doce 

ntes 

que 

las 

emo 

cion 

es de 

los 

estu 

diant 

es 

influ 

yen 

en su 

rend 

imie 

nto 

acad 

Pregunta 3: 

 

Participante 1: 

 

Creo que sí, ya que el 

buen manejo de 

emociones proporciona 

la motivación, la 

atención, la memoria y 

el bienestar que 

coadyuvan al avance o 

retroceso en el 

aprendizaje, el niño/a 

sano aprende mejor. 

Participante 2: 

 

Las emociones. en cada 

uno de nuestros 

estudiantes es clave en 

el desempeño 

académico actuando 

directamente en su 

aprendizaje. 

Participante 3: 

3   El 

docente 

reconoc 

e sobre 

la 

influen 

cia de 

las 

emocio 

nes  de 

los 

estudia 

ntes en 

su 

rendimi 

ento 

académ 

ico 

2.   El 

docente 

identifi 

ca   y 

aborda 

Pregunta 3: 

 

Según  la 

tabla 

presentada 

se puede 

identificar 

que  todos 

los docentes 

(100%) 

reconocen 

 

la influencia 

de las 

emociones 

en el 

rendimiento 

académico 

de los 

estudiantes. 

Este 

reconocimie 

nto es 

fundamental 

Las 

emocion 

es 

duradera 

s, tanto 

positivas 

como 

negativas 

, pueden 

influir de 

manera 

importan 

te en el 

rendimie 

nto 

académic 

o de los 

estudiant 

es de 

primer 

año, 

afectand 

o 

aspectos 

Pregunta 3: 

 

Puedo observar la 

relación percibida 

entre las emociones y 

el rendimiento 

académico, 

los  docentes 

reconocen que las 

emociones positivas, 

como la confianza y 

el entusiasmo, 

pueden 

mejorar el 

rendimiento, 

mientras que las 

emociones negativas, 

como la ansiedad y la 

tristeza, 

pueden obstaculizar a 

través de falta de 

concentración,   así 
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 émic 

o? 

 

 

 

2. 

¿Qu 

é 

desa 

fíos 

enfre 

ntan 

los 

doce 

ntes 

al 

abor 

dar 

las 

emo 

cion 

es de 

los 

estu 

diant 

es 

dura 

nte 

el 

proc 

eso 

de 

ense 

ñanz 

El estado emocional de 

un niño depende mucho 

para un buen desarrollo 

y para que pueda 

desarrollar sus 

habilidades. 

Participante 4: 

 

En ocasiones negativos 

según el caso, afectando 

su concentración, 

memorización, etc. 

 

 

 

Pregunta 2: 

 

Participante 1: 

 

Bien es una aventura 

desafiante y 

gratificante, los niños 

están  en  proceso y 

pueden     presentar 

berrinches, 

comportamientos 

disruptivos,   conflictos 

con sus compañeros, 

pero es manejable. 

Participante 2: 

 

Que nuestros niños 

están más activados y 

lograr   un   mejor 

los 

desafío 

s 

relacion 

ados 

con las 

emocio 

nes de 

los 

estudia 

ntes 

durante 

el 

proceso 

de 

enseñan 

za- 

aprendi 

zaje en 

primer 

grado 

5. El 

docente 

ofrece 

recome 

ndacion 

es para 

mejorar 

la 

gestión 

de las 

emocio 

nes de 

para la 

implementa 

ción de 

estrategias 

pedagógicas 

efectivas 

que 

consideren 

el bienestar 

emocional 

de los 

alumnos. 

 

 

 

Pregunta 2: 

 

Se puede 

observar 

que el 100% 

de  los 

docentes 

reportan que 

siempre 

identifican y 

abordan los 

desafíos 

emocionales 

de los 

estudiantes 

durante  el 

proceso de 

como la 

concentr 

ación, 

motivaci 

ón, 

estado de 

ánimo, 

memoria 

y 

relacione 

s 

interpers 

onales. 

Por lo 

tanto, es 

fundame 

ntal 

ofrecer 

apoyo 

emocion 

al  y 

herramie 

ntas para 

manejar 

estas 

emocion 

es, con el 

objetivo 

de crear 

un 

ambiente 

escolar 

propicio 

mismo nos ofrecen 

una visión 

sobre cómo los 

docentes integran el 

apoyo emocional en 

sus estrategias de 

enseñanza. Además 

un buen manejo de 

emociones 

proporciona un buen 

bienestar, 

motivación, atención 

y memoria 

dentro del desarrollo 

del niño en el proceso 

de enseñanza- 

aprendizaje 

 

 

 

Pregunta 2: 

 

Se puede manifestar 

que los obstáculos 

que los docentes 

encuentran al 

manejar las 

emociones de los 

estudiantes pueden 

incluir la falta de 

formación en 
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 a- 

apre 

ndiz 

aje 

en 

prim 

er 

grad 

o? 

 

 

 

5. 

¿Qu 

é 

reco 

men 

daci 

ones 

daría 

uste 

d 

com 

o 

doce 

nte 

para 

mejo 

rar la 

gesti 

ón 

de 

las 

emo 

rendimiento académico 

en sus trabajos. 

Participante 3: 

 

Cuidadores 

sobreprotectores y 

permisivos evitando que 

sus hijos sientan varias 

emociones. 

Participante 4: 

 

Considero las 

emociones un desafío en 

el proceso de 

aprendizaje ya que los 

niños a esta edad son 

muy vulnerables. 

 

 

 

Pregunta 5: 

 

Participante 1: 

 

Continuar impulsando 

las emociones positivas 

y la maduración de las 

mismas que es la 

inversión para el futuro 

con el fin de que sean 

exitosos en su vida. 

Participante 2: 

Recomendaría q toda la 

comunidad   que   la 

los 

estudia 

ntes en 

el aula. 

enseñanza. 

Esto 

 

destaca una 

práctica 

consistente 

y proactiva 

en la gestión 

emocional, 

lo cual es 

crucial para 

el 

apoyo 

integral de 

los 

estudiantes. 

 

 

 

Pregunta 5: 

 

Se puede 

constatar 

que el 100% 

de  los 

docentes 

ofrecen 

siempre 

recomendac 

iones para 

mejorar la 

gestión de 

las 

emociones 

para el 

aprendiz 

aje  y 

potenciar 

las 

habilidad 

es de los 

estudiant 

es. 

inteligencia 

emocional, la 

diversidad emocional 

de los estudiantes, 

vulnerabilidad y el 

equilibrio en las 

actividades 

académicas, 

comportamientos 

disruptivos y el 

apoyo emocional, así 

como cuidadores 

sobreprotectores y 

permisivos. Al 

analizar las 

respuestas nos 

pueden ayudar a 

identificar áreas 

donde los docentes 

necesitan más apoyo 

y recursos. 

 

 

 

 

 

Pregunta 5: 

 

Nos permite obtener 

sugerencias y 

consejos basados en 

la experiencia de los 

docentes 
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 cion 

es de 

los 

estu 

diant 

es en 

el 

aula 

? 

motivación es muy 

importante no solo en la 

escuela sino también en 

casa, sus hogares para 

así ser una sociedad 

feliz y emprendedora 

Participante 3: 

a) Escuchar 

los. 

b) Ayudarle 

s a cómo 

manejar  sus 

emociones, 

porque está bien 

que unos días 

vengan 

motivados   y 

otros días no. 

Participante 4: 

a) Poner 

más en práctica 

actividades 

recreativas. 

b) Compañ 

erismo, 

incentivar los 

valores. 

 de los 

estudiantes 

en el aula. 

Esto 

muestra una 

disposición 

y 

compromiso 

fuerte para 

apoyar   el 

desarrollo 

emocional 

de  los 

estudiantes, 

proporciona 

ndo 

herramienta 

s y 

sugerencias 

activas para 

la gestión 

emocional. 

 
para manejar mejor 

las emociones en el 

aula. Las 

recomendaciones 

pueden abarcar desde 

técnicas específicas 

de manejo de 

emociones hasta 

cambios en la 

política escolar y 

pueden 

proporcionar 

valiosas ideas para 

mejorar el  apoyo 

emocional  en el 

entorno educativo y 

continuar 

impulsando  las 

emociones positivas 

desde el salón de 

clases y hacerlo 

también en los 

hogares, escucharlos, 

enseñarles a manejar 

las emociones a los 

niños y educar con el 

ejemplo. 

Nota: Triangulación de datos recopilados en la entrevista y ficha observación aplicada a los 

docentes y niños de preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional “Monseñor Alberto 

Zambrano Palacios”. 

Elaborado por: Julyssa Robles 
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6.2 Resultados de las guías sobre las emociones en el proceso de enseñanza- 

aprendizaje de primer grado de la “Unidad Educativa Fiscomisional 

Monseñor Alberto Zambrano Palacios” periodo 2023-2024 

A continuación, se ofrece una visión integral de las prácticas y actitudes del docente en 

relación con la gestión de las emociones en el proceso de enseñanza-aprendizaje en primer 

grado. 

Pregunta 1. El docente demuestra comprensión sobre la importancia de las 

emociones en el proceso de enseñanza-aprendizaje de primer grado. 

Interpretación: 

 

Todos los docentes encuestados en su totalidad demuestran una comprensión completa 

de la importancia de las emociones en el proceso de enseñanza-aprendizaje en primer grado. 

Esto sugiere que hay una fuerte conciencia y valoración de cómo las emociones impactan el 

aprendizaje de los estudiantes a esta edad crítica. 

Pregunta 2. El docente identifica y aborda los desafíos relacionados con las 

emociones de los estudiantes durante el proceso de enseñanza-aprendizaje en 

primer grado. 

Interpretación: 

 

Se puede observar que todos los docentes en su totalidad reportan que siempre 

identifican y abordan los desafíos emocionales de los estudiantes durante el proceso de 

enseñanza. Esto destaca una práctica consistente y proactiva en la gestión emocional, lo cual es 

crucial para el apoyo integral de los estudiantes. 

Pregunta 3. El docente reconoce sobre la influencia de las emociones de los 

estudiantes en su rendimiento académico. 

Interpretación: 

 

Se puede identificar que todos los docentes en su totalidad reconocen la influencia de 

las emociones en el rendimiento académico de los estudiantes. Este reconocimiento es 

fundamental para la implementación de estrategias pedagógicas efectivas que consideren el 

bienestar emocional de los alumnos. 
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Pregunta 4. El docente implementa estrategias para crear un ambiente 

emocionalmente positivo en el aula en la primera instancia. 

Interpretación: 

 

Se puede manifestar que la mayoría de los docentes (75%) implementan estrategias 

siempre para crear un ambiente emocionalmente positivo en el aula, mientras que un 25% lo 

hace casi siempre. Aunque es positivo que todos los docentes utilicen estas estrategias, hay un 

pequeño margen para mejorar, asegurando que todos los docentes lo hagan de manera 

constante. 

Pregunta 5. El docente ofrece recomendaciones para mejorar la gestión de 

las emociones de los estudiantes en el aula. 

Interpretación: 

 

Se puede constatar de manera clara y evidente que, en su totalidad, todos los docentes 

siempre brindan recomendaciones para mejorar la gestión de las emociones de los estudiantes 

en el aula. Esta práctica es constante y refleja un interés profundo por parte de los educadores 

para asegurar que los estudiantes desarrollen habilidades emocionales adecuadas en su proceso 

de aprendizaje. Los docentes no solo se limitan a observar el comportamiento emocional de sus 

alumnos, sino que también toman medidas activas para influir positivamente en su bienestar 

emocional, ofreciendo sugerencias y consejos que faciliten un mejor manejo de las emociones 

dentro del entorno escolar. 

Esto demuestra una disposición genuina y un compromiso fuerte y constante por parte 

de los docentes, quienes tienen una preocupación palpable por el desarrollo emocional de los 

estudiantes, entendiendo que este aspecto es esencial para su formación integral. Los 

educadores asumen la responsabilidad de proporcionar a los estudiantes una serie de 

herramientas y estrategias que les permitan gestionar de manera efectiva sus emociones, lo cual 

contribuye a crear un ambiente de aprendizaje más positivo y equilibrado. Este enfoque 

favorece no solo la interacción entre los estudiantes y los docentes, sino también el clima 

general del aula, que se vuelve más propicio para el desarrollo tanto académico como personal 

de cada alumno. 



44  

El hecho de que todos los docentes ofrezcan recomendaciones para la gestión de las 

emociones muestra que comprenden la importancia de la educación emocional como un 

complemento indispensable a los aspectos académicos tradicionales. Esta actitud de los 

docentes contribuye a formar un entorno educativo donde los estudiantes se sienten apoyados 

y comprendidos, lo cual les permite enfrentar mejor los retos que surgen en el proceso de 

aprendizaje. 

La disposición activa de los docentes para ofrecer herramientas y sugerencias 

específicas para la gestión emocional es una muestra clara de su interés en que los estudiantes 

no solo adquieran conocimientos, sino que también se desarrollen como personas 

emocionalmente equilibradas y resilientes. 

Análisis e Interpretación General: 

 

Los resultados obtenidos reflejan una comprensión profunda y una implementación 

robusta por parte de los docentes en cuanto a la gestión de las emociones dentro del contexto 

del proceso de enseñanza-aprendizaje en el primer grado de educación primaria. Esta actitud 

refleja el compromiso de los docentes por crear un ambiente de aprendizaje donde las 

emociones se consideren un componente esencial para el desarrollo de los estudiantes. La 

unanimidad en las respuestas de “Siempre” en la mayoría de las tablas de resultados destaca un 

enfoque uniforme, consistente y muy consciente hacia la importancia de la presencia y manejo 

adecuado de las emociones en el aula. 

Este consenso general entre los docentes muestra un nivel elevado de consciencia y 

preocupación por el bienestar emocional de los estudiantes, lo que favorece la creación de un 

entorno escolar donde los niños pueden sentirse comprendidos y apoyados. Sin embargo, la 

pequeña variación observada en la implementación de estrategias específicas para promover un 

ambiente emocionalmente positivo (reflejada en la Tabla 4) sugiere que aún existe una 

oportunidad significativa para fortalecer y estandarizar de forma más uniforme estas prácticas 

entre todos los docentes. 

Esto podría implicar la necesidad de desarrollar programas de capacitación o compartir 

mejores prácticas para asegurar que todos los docentes posean las herramientas necesarias para 

fomentar un entorno emocionalmente enriquecedor de manera equitativa. 
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En conjunto, estos datos nos permiten obtener un panorama optimista y proactivo en 

relación con la gestión emocional dentro de la educación primaria, resaltando la dedicación de 

los docentes para fomentar un entorno de aprendizaje integral, inclusivo y emocionalmente 

saludable para sus estudiantes. 

La disposición de los educadores a mejorar continuamente y a implementar estrategias 

que favorezcan el desarrollo emocional de los niños demuestra un compromiso que va más allá 

de la enseñanza académica, subrayando la importancia de formar estudiantes que sean 

emocionalmente equilibrados y capaces de enfrentar desafíos tanto dentro como fuera del 

entorno escolar. Esto subraya que la gestión emocional se considera un pilar fundamental para 

el éxito educativo y personal de los estudiantes, creando un ambiente donde la educación 

emocional y académica avanzan de la mano. 

6.3 Resultado de las entrevistas aplicadas a docentes sobre las emociones en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de primer grado de la “Unidad Educativa 

Fiscomisional Monseñor Alberto Zambrano Palacios” periodo 2023-2024 

1. Usted como docente de la Unidad Educativa Fiscomisional Monseñor Alberto 

Zambrano Palacios. ¿Cómo percibe la importancia de las emociones en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje? 

De acuerdo a los resultados analizados puedo decir que los docentes perciben el papel 

de las emociones en el proceso educativo, así como reconocen que las emociones son 

fundamentales para el aprendizaje efectivo, influyendo en la motivación, la felicidad, la 

atención, satisfacción y la retención de información lo que proporciona un excelente 

desenvolvimiento académico y una mejor calidad de vida diaria. 

2. ¿Qué desafíos enfrentan los docentes al abordar las emociones de los estudiantes 

durante el proceso de enseñanza-aprendizaje en primer grado? 

Se puede manifestar que los obstáculos que los docentes encuentran al manejar las 

emociones de los estudiantes pueden incluir la falta de formación en inteligencia emocional, la 

diversidad emocional de los estudiantes, vulnerabilidad y el equilibrio en las actividades 

académicas, comportamientos disruptivos y el apoyo emocional, así como cuidadores 

sobreprotectores y permisivos. Al analizar las respuestas nos pueden ayudar a identificar áreas 

donde los docentes necesitan más apoyo y recursos. 
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3. ¿Cómo creen los docentes que las emociones de los estudiantes influyen en su 

rendimiento académico? 

Puedo observar la relación percibida entre las emociones y el rendimiento académico, 

los docentes reconocen que las emociones positivas, como la confianza y el entusiasmo, pueden 

mejorar el rendimiento, mientras que las emociones negativas, como la ansiedad y la tristeza, 

pueden obstaculizar a través de falta de concentración, así mismo nos ofrecen una visión sobre 

cómo los docentes integran el apoyo emocional en sus estrategias de enseñanza. Además, un 

buen manejo de emociones proporciona un buen bienestar, motivación, atención y memoria 

dentro del desarrollo del niño en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

4. Para usted. ¿Qué estrategias utilizan los docentes para fomentar un ambiente 

emocionalmente positivo en el aula en la primera infancia? 

Se puede constatar la identificación en las prácticas y técnicas que los docentes utilizan 

para crear un ambiente de aprendizaje positivo. Las estrategias pueden incluir el clima del aula, 

normas claras, uso de actividades lúdicas, el uso de la música, técnicas de relajación, 

autocontrol, dinámicas, la promoción de la empatía y el respeto, y la implementación de rutinas 

que brinden seguridad emocional a su vez nos pueden mostrar la variedad de enfoques y su 

efectividad en la práctica y sobre todo celebrar sus logros y educar con el ejemplo. 

5. ¿Qué recomendaciones daría usted cómo docente para mejorar la gestión de las 

emociones de los estudiantes en el aula? 

Nos permite obtener sugerencias y consejos basados en la experiencia de los docentes 

para manejar mejor las emociones en el aula. Las recomendaciones pueden abarcar desde 

técnicas específicas de manejo de emociones hasta cambios en la política escolar y pueden 

proporcionar valiosas ideas para mejorar el apoyo emocional en el entorno educativo, así como 

continuar impulsando las emociones positivas desde el salón de clases y hacerlo también en los 

hogares, desde el escucharlos, enseñarles a manejar las emociones de los niños, así como saber 

educar con el ejemplo. 

Análisis e Interpretación General: 

 

Este análisis detallado ofrece una base sólida y fundamental para comprender las 

diversas percepciones y prácticas que los docentes mantienen respecto a la influencia de las 
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emociones en el contexto educativo. Este entendimiento es esencial, ya que permite identificar 

de manera precisa las necesidades y áreas de mejora en la interacción emocional entre docentes 

y estudiantes. Además, proporciona una visión integral de cómo las emociones afectan 

directamente la dinámica del aprendizaje y el desarrollo de competencias socioemocionales en 

los estudiantes. 

Entender estas percepciones resulta crucial para el diseño y la implementación de 

programas educativos que incluyan, de manera adecuada y efectiva, estrategias orientadas al 

desarrollo de la inteligencia emocional. Esto garantiza que tanto los docentes como los 

estudiantes puedan beneficiarse de un enfoque educativo más integral y humanista, donde se 

valore la importancia de gestionar adecuadamente las emociones en el entorno escolar. 

En este contexto específico, uno de los objetivos principales de este análisis ha sido la 

elaboración de una Guía de actividades que sirva de herramienta para la intervención 

psicoeducativa en las emociones que se manifiestan a lo largo del proceso de enseñanza- 

aprendizaje, especialmente en los estudiantes de primer grado. Dicha guía busca brindar a los 

docentes una serie de recursos prácticos y metodológicos que faciliten la integración de la 

inteligencia emocional en su práctica diaria, promoviendo un ambiente de aprendizaje más 

saludable y positivo para todos los involucrados. Además, la guía contribuirá a mejorar la 

relación entre docentes y estudiantes, creando un espacio donde el desarrollo emocional sea una 

prioridad y un complemento al desarrollo académico. 
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7 Discusión: 

 

El presente trabajo de integración curricular, titulado: Emociones en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de primer grado de la “Unidad Educativa Fiscomisional Monseñor 

Alberto Zambrano Palacios” periodo 2023-2024, se evidenció que las emociones juegan un 

papel crucial en el rendimiento académico y el ambiente educativo. 

Esta investigación se alinea con las teorías y hallazgos de diversos autores que han 

destacado la importancia de las emociones en la educación. Diversos autores han resaltado la 

importancia de las emociones en la educación. 

Como Goleman, D. (1995, en su obra “Inteligencia Emocional” citado en Goleman, D. 

2021) “Inteligencia emocional: por qué puede importar más que el coeficiente intelectual”, 

subrayó la relevancia de las habilidades emocionales para el éxito académico y personal. 

Goleman propuso que las emociones afectan la toma de decisiones, la resolución de problemas 

y el rendimiento académico. 

En concordancia con estas ideas, se constató a través de la aplicación de los instrumentos 

de recolección de información y de observación, cómo los docentes de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Monseñor Alberto Zambrano Palacios, implementan estrategias específicas para 

manejar las emociones de sus estudiantes, promoviendo un ambiente propicio para el 

aprendizaje y cómo estás pueden mejorar acorde a las necesidades de los estudiantes de primer 

grado. 

Por su parte, Pekrun (2006). La teoría del valor de control de las emociones de logro: 

supuestos, corolarios e implicaciones para la investigación y la práctica educativas. Revisión 

de Psicología Educativa, 18(4), 315-341. Destacó que las emociones positivas, como la alegría 

y el interés, incrementan la motivación y la participación de los estudiantes, mientras que las 

emociones negativas, como la ansiedad y el miedo, pueden obstaculizar el aprendizaje. 

Los hallazgos que fueron encontrados en la Unidad Educativa Fiscomisional Monseñor 

Alberto Zambrano Palacios revelaron que los docentes de primer grado, si aplican estrategias 

destinadas a fomentar emociones positivas y mitigar las negativas, alineándose con los 

principios de Pekrun, puesto que son consideradas pilares fundamentales para su desarrollo. 
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Además, Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). Teoría de la autodeterminación: Cómo la 

motivación intrínseca se ve potenciada por las emociones positivas. Editorial, argumentaron 

que las emociones positivas potencian la motivación intrínseca, esencial para el aprendizaje. 

Según estos autores, los maestros pueden incrementar esta motivación creando un entorno 

emocionalmente seguro. 

En esta investigación se evaluó y confirmó que los docentes crean entornos seguros y 

de apoyo emocional, lo cual resulta en un aumento de la motivación intrínseca de los 

estudiantes, sin embargo, se puede considerar una mejora a ello puesto que el conocimiento 

cambia constantemente por ende también las necesidades educativas de los estudiantes. 

Así mismo, Graziano, P. A., Reavis, R. D., Keane, SP y Calkins, SD (2007). El papel 

de la regulación de las emociones en el éxito académico temprano de los niños. Revista de 

Psicología Escolar, 45(1), 3-19. Demostraron que los niños con habilidades bien desarrolladas 

de regulación emocional tienen mejores resultados académicos, ya que pueden mantener la 

concentración y persistir en las tareas. En nuestra investigación, se observó que los docentes 

enseñan y fomentan habilidades de regulación emocional en los estudiantes, lo que influye 

positivamente en su rendimiento académico y en su vida familiar. 

Autores como Hamre, BK y Pianta, RC (2001). Las relaciones tempranas entre maestro 

y niño y la trayectoria de los resultados escolares de los niños hasta el octavo grado. Desarrollo 

infantil, 72(2), 625-638. Estudiaron cómo las relaciones positivas entre maestros y estudiantes 

pueden mitigar los efectos de las emociones negativas y promover un entorno de aprendizaje 

más efectivo. 

La presente investigación analizó estas interacciones y encontró que las relaciones 

positivas entre docentes y estudiantes contribuyen significativamente al aprendizaje de los 

alumnos de primer grado de la institución educativa. 

Finalmente, Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D. y 

Schellinger, K. B. (2011). El impacto de mejorar el aprendizaje social y emocional de los 

estudiantes: un metaanálisis de intervenciones universales basadas en la escuela. Desarrollo 

infantil, 82(1), 405-432. 

Examinaron programas de Aprendizaje Social y Emocional (SEL) y su impacto en el 

bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes. En este proyecto de 
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integración curricular se consideró si los docentes implementan programas similares y cómo 

estos programas afectan a los estudiantes de primer grado, esto se logró hacer a través de la 

aplicación de una entrevista a los docentes de primer grado de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Monseñor Alberto Zambrano Palacios, del Cantón Olmedo, Provincia de Loja, 

concluyendo que tales programas tienen un impacto positivo en el bienestar y el rendimiento 

académico de los estudiantes. 

La investigación ha demostrado de manera consistente que las emociones desempeñan 

un papel fundamental en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Los docentes de la Unidad 

Educativa Fiscomisional Monseñor Alberto Zambrano Palacios de primer grado, han 

reconocido esta importancia y han implementado diversas estrategias para gestionar las 

emociones de los estudiantes. Estas estrategias buscan crear un ambiente positivo en el aula que 

favorezca no solo el aprendizaje académico, sino también el desarrollo integral de los alumnos. 

Es crucial destacar que el trabajo en la educación emocional no se limita a la gestión de las 

emociones, sino que también implica el desarrollo de habilidades para comprender y regular las 

propias emociones. 

Los docentes de la Unidad Educativa Fiscomisional Monseñor Alberto Zambrano 

Palacios están comprometidos en seguir fortaleciendo estas habilidades en sus estudiantes, ya 

que se ha comprobado que una adecuada educación emocional contribuye significativamente 

al bienestar y al rendimiento académico de los alumnos. 

En este sentido, es fundamental continuar explorando y aplicando estrategias efectivas 

en educación emocional que permitan a los niños de primer grado comprender y manejar sus 

emociones de manera saludable. Así mismo los docentes de la Unidad Educativa Fiscomisional 

Monseñor Alberto Zambrano Palacios están conscientes de la importancia de esta labor y se 

esfuerzan por proporcionar a sus estudiantes las herramientas necesarias para desenvolverse de 

manera emocionalmente inteligente en su entorno educativo y social. 
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8 Conclusiones 

 

1. Las emociones juegan un papel crucial en el rendimiento académico de 

los estudiantes de primer grado de la Unidad educativa Fiscomisional Monseñor Alberto 

Zambrano Palacios. Las emociones positivas, como la confianza y el entusiasmo, tienden 

a mejorar el rendimiento, mientras que las emociones negativas, como la ansiedad y la 

tristeza, pueden obstaculizarlo. Los docentes han identificado esta relación y han 

adaptado sus estrategias de enseñanza para fomentar el bienestar emocional estudiantil. 

2. Los docentes de la institución educativa utilizan diversas estrategias para 

fomentar un ambiente emocionalmente positivo en el aula, tales como actividades 

recreativas, la promoción del compañerismo y la inculcación de valores. Estas estrategias 

han demostrado ser efectivas para mejorar el entorno de aprendizaje y promover un 

rendimiento académico óptimo, así como la gestión emocional de los niños. 

3. En el aula de clases los docentes de primer grado de la Unidad Educativa 

Fiscomisional Monseñor Alberto Zambrano Palacios, enfrentan varios desafíos en la 

gestión emocional, incluyendo la falta de formación en inteligencia emocional, la 

diversidad emocional de los estudiantes y la necesidad de equilibrar las actividades 

académicas con el apoyo emocional. A pesar de estos desafíos, los docentes muestran una 

fuerte disposición y compromiso para apoyar el desarrollo emocional estudiantil. 

4. Se diseñó una propuesta educativa, en este caso fue una guía de 

actividades de intervención psicoeducativa destinada a fortalecer las emociones en el 

proceso de enseñanza, el aprendizaje del manejo de emociones de los alumnos, la mejora 

de la comunicación en el aula y el fortalecimiento de la comunicación en el hogar, con el 

nombre: Guía de actividades para la intervención psicoeducativa en las emociones del 

proceso de enseñanza-aprendizaje en primer grado. 
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9 Recomendaciones 

 

1. Es crucial ofrecer formación continua en inteligencia emocional para los 

docentes de la Unidad Educativa Fiscomisional Monseñor Alberto Zambrano Palacios. 

Esto les permitirá gestionar mejor las emociones de los estudiantes y crear un ambiente 

de aprendizaje más inclusivo y comprensivo. Los programas de desarrollo profesional 

deben incluir estrategias específicas para la gestión emocional en el aula. 

2. Se recomienda la implementación de programas de aprendizaje socioemocional 

(SEL) que han demostrado ser efectivos en mejorar el bienestar emocional y el 

rendimiento académico de los estudiantes. Estos programas deben integrarse en el 

currículo escolar y adaptarse a las necesidades específicas de los estudiantes de primer 

grado. 

3. Es esencial involucrar a las familias en el proceso de gestión emocional, 

promoviendo prácticas de apoyo emocional en el hogar. Los docentes deben proporcionar 

orientación a los padres sobre cómo manejar las emociones de sus hijos y fomentar un 

ambiente positivo fuera de la escuela. 

4. Integrar más actividades recreativas en la propuesta presentada, acorde a las 

necesidades educativas, puede ayudar a los estudiantes a gestionar mejor sus emociones. 

Estas actividades no solo deben enfocarse en el desarrollo académico, sino también en la 

promoción del bienestar emocional y social de los estudiantes. 
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Anexo 3. Matriz de consistencia. 
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Anexo 4. Matriz de Operacionalización de Variables 
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Anexo 5. Validación de guion de entrevista. 
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Anexo 6. Validación de la ficha de observación 
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Anexo 7. Modelo de la entrevista aplicada a los docentes. 
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Anexo 8. Modelo de la ficha de observación aplicada a los docentes. 
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Anexo 9. Guía de actividades para intervención psicoeducativa en 1as emociones en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje 
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Anexo 10: Certificación de traducción del resumen 
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