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1. Titulo

Emociones en el proceso de enseflanza-aprendizaje de primer grado de la “Unidad

Educativa Fiscomisional Monseiior Alberto Zambrano Palacios” periodo 2023-2024



2. Resumen

El presente trabajo de integracion curricular es importante porque tuvo como objetivo
comprender como las emociones afectan el proceso de ensefianza-aprendizaje en estudiantes
de primer grado de manera general y mas especifico en la Unidad Educativa Fiscomisional
Monsefior Alberto Zambrano Palacios, fue un estudio cualitativo, que permitio discernir la
influencia de las emociones en el rendimiento académico y bienestar emocional de los
estudiantes, conllevando a implementar estrategias y técnicas educativas que promuevan un
ambiente de aprendizaje positivo y favorezcan el desarrollo integral de los nifios en esta etapa
educativa, puesto que las emociones positivas y negativas persisten en el dia a dia del nifio y

son indispensables a la hora de tomar una decision el infante para actuar.

Es dtil socialmente, porque los resultados pueden ayudar a mejorar las estrategias de
ensefianza y promover un ambiente educativo mas favorable, potenciar sus capacidades y
habilidades, gracias a la aplicacion de instrumentos elaborados como la entrevista y ficha de
observacion, permitiod recoger datos favorables para la investigacion, a través de esto se elabord
una propuesta educativa denominada: “Guia de actividades para intervencion psicoeducativa
en las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje en primer grado”, conformada por
cinco actividades, su objetivo principal fortalecer la educacion emocional en la comunidad
educativa de primer grado de la “Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto Zambrano
Palacios” durante el periodo 2023-2024. Se enfocd en brindar herramientas a padres y docentes
para comprender la importancia de las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
nifios de primer grado, cuyo fin fue promover un ambiente educativo mas enriquecedor y
favorable para su desarrollo integral, obteniendo valiosos resultados como las emociones
influyen de manera positiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje, mejor manejo de
emociones de los alumnos, mejoramiento de la comunicacion en el aula y fortalecimiento de

la comunicacion del hogar.

Palabras Claves: Emociones, proceso de ensefianza, nifios, desarrollo integral,

estrategias, ambiente educativo.



Abstract

This curricular integration work is important because it had as aim to understand how emotions
affect, in general, the teaching-learning process in first grade students and more specifically in the
‘Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto Zambrano Palacios’. It was a qualitative study,
which allowed to discern the influence of emotions on academic performance and emotional well-being
of students. This will lead the implementation of educational strategies and techniques that promote a
positive learning environment and encourage the integral development of children in this educational
stage, due to positive and negative emotions persist in the daily life of children and are indispensable

when the infant makes a decision to act.

It is socially useful, because the results can help to improve teaching strategies and promote a more
favorable educational environment, enhance their skills and abilities, thanks to the application of
instruments developed as the interview and observation sheet, allowed to collect favorable data for
research, through this an educational proposal was developed called: "Guide of activities for
psychoeducational intervention on emotions in the teaching-learning process in first grade", conformed
by five activities, its main aim was to reinforce emotional education in the first grade educational
community of the "Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto Zambrano Palacios™ during the
period 2023-2024. It focused on providing tools to parents and teachers to understand the importance of
emotions in the teaching-learning process of first-grade children, whose purpose was to promote a more
enriching and favorable educational environment for their integral development, obtaining valuable
results such as emotions positively influence the teaching-learning process, better management of
students' emotions, improvement of communication in the classroom and strengthening of home

communication.

Keywords: emotions, teaching process, children, integral development, strategies,

educational environment.



3. Introduccién

Las emociones juegan un papel fundamental en el aprendizaje y el desarrollo
socioemocional de los nifios. Teniendo caracteristicas Unicas, ya que se centra especificamente
en estudiantes de primer grado, lo que permite analizar como las emociones influyen en esta

etapa crucial de su educacion.

Mayer y Salovey (1997) afirman que: “La inteligencia emocional incluye la habilidad
para percibir con precision, valorar y expresar emocion; la habilidad de acceder y/o generar
sentimientos cuando facilitan pensamientos; la habilidad de comprender la emocion vy el
conocimiento emocional; y la habilidad para regular las emociones para promover crecimiento

emocional ¢ intelectual” (p.220), (citado en Wiley-Blackwell. 2020)

Es pertinente mencionar que cada vez se reconoce mas la importancia de la educacion
socioemocional en el curriculo escolar. Igualmente, guarda relacién de afinidad y eficacia, ya
que se alinea con las demandas y necesidades del medio externo, como el sistema educativo y
la sociedad en general. El objetivo general que permitié ser la guia de esta investigacién fue:
Analizar el impacto de las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes de primer grado en la Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto

Zambrano Palacios, con relacion a la inteligencia emocional.

Para ello de manera mas especifica: Identificar la incidencia de las emociones en el
rendimiento académico de los estudiantes de primer grado, describir el impacto de las
emociones en el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes de primer grado y
establecer recomendaciones y acciones de mejora para fortalecer el manejo de las emociones

en el aulay su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de primer grado.

Segun estudios a nivel mundial como la Organizacion Mundial de la Salud y en Centro
Nacional de Salud Mental de Nifios y Adolescentes en Estados Unidos (2020), se ha observado
que alrededor del 20% de los nifios de primer grado experimentan dificultades emocionales.
Estas dificultades pueden manifestarse de diversas formas, como ansiedad, tristeza o ira, y

pueden tener un impacto significativo en su bienestar y rendimiento académico.

Es fundamental abordar estas emociones en los nifios desde una edad temprana, ya que
pueden afectar su desarrollo emocional y social a largo plazo. Los maestros y padres juegan
un papel crucial en apoyar a los nifios para que puedan aprender a identificar y gestionar sus

emociones de manera saludable.



A nivel nacional, segun el Ministerio de Educacién del Ecuador (2020), en nifios de
primer grado en el Ecuador, es comun observar una variedad de emociones que pueden influir
en su bienestar emocional y rendimiento académico. Segln estadisticas recientes,
aproximadamente el 30% de los nifios de primer grado experimentan emociones como
ansiedad, tristeza o frustracion en el aula. Estas emociones pueden ser desencadenadas por
diversos factores, como la presién académica, problemas familiares o dificultades de

socializacion.

Es importante abordar esta problematica de manera integral, brindando apoyo
emocional y herramientas para que los nifios puedan gestionar sus emociones de manera
saludable. La educacién emocional en las escuelas juega un papel fundamental en este proceso,

ensefiando a los nifios a identificar, expresar y regular sus emociones de forma positiva.

En nifios de primer grado a nivel local, se observa que un alto porcentaje de ellos
experimenta emociones intensas y variadas a lo largo de su dia escolar. Segun estadisticas
recientes, aproximadamente el 70% de los nifios de este nivel educativo presentan dificultades
para manejar sus emociones, lo que puede afectar su rendimiento académico y su bienestar
emocional. Estas emociones pueden manifestarse a través de conductas disruptivas en el aula,
como llanto, rabietas o agresividad hacia sus compafieros. Un 60% de los docentes han
reportado haber observado este tipo de comportamientos en sus alumnos de primer grado, lo
que sugiere la necesidad de implementar estrategias efectivas para ayudar a los nifios a regular

sus emociones de manera adecuada.

4. Marco tedrico
4.1 Las emociones.

Las emociones juegan un papel importante en nuestra vida, afectando como vemos y
respondemos a nuestro entorno. Segun el psicologo Paul Ekman, “las emociones son
respuestas automaticas y rapidas a eventos que son evaluados como relevantes para los
objetivos de un individuo”. Estas respuestas emocionales pueden variar desde la alegria y el

amor hasta la tristeza y el miedo.

Las emociones desempefian un papel crucial en nuestra toma de decisiones y en

nuestras interacciones sociales. Como afirma el psicologo Daniel Goleman, “las emociones



son el pegamento que nos mantiene unidos como seres humanos”. Las emociones nos ayudan
a comunicarnos y a conectarnos con los demas, ya que transmiten informacion sobre nuestras

necesidades y estados internos.

Para una mejor comprension de las emociones, es Util explorar diferentes teorias y
enfoques. La teoria de las emociones de William James y Carl Lange postula que las respuestas
fisiol6gicas preceden a la experiencia emocional, mientras que la teoria de la emocién de
Cannon-Bard sostiene que la experiencia emocional y la respuesta fisiolégica ocurren
simultaneamente. Otra teoria importante es la teoria de la emocién de Schachter-Singer, que

enfatiza la importancia de la interpretacion cognitiva en la experiencia emocional.

En conclusidn, las emociones son respuestas automaticas y rapidas a eventos relevantes
para nuestros objetivos. Juegan un papel crucial en nuestra toma de decisiones y en nuestras
interacciones sociales. Para comprender mejor las emociones, es Util explorar diferentes

teorias y enfoques.

4.1.1 ; Cémo nacen las emociones?
Las emociones nacen a partir de una combinacion de factores:
1. Bioldgicos.
2. Cognitivos.
3. Sociales.
4.1.1.1 Factores biolégicos:

Las emociones tienen una base bioldgica que se origina en el sistema nervioso.
Segun LeDoux (1996), “las emociones son respuestas automaticas y rapidas que ocurren
en el cerebro y el cuerpo en respuesta a estimulos relevantes para la supervivencia” (p.
3), (citado en Francesc Palmero, s.f.) Es aqui donde las emociones cumplen una funcién

adaptativa y estan vinculadas con la supervivencia de la persona.

4.1.1.2 Factores cognitivos:



Las emociones también estan influenciadas por procesos cognitivos, como las
interpretaciones y evaluaciones que hacemos de los eventos. Segun Lazarus (1991), “las
emociones son respuestas evaluativas a las situaciones que son relevantes para los
objetivos y preocupaciones de un individuo” (p. 122), (citado en Andrea F. Melamed,
2016). Hace alusion a como implican nuestras emociones estdn mediadas por nuestras

percepciones y valoraciones de las situaciones.

4.1.1.3 Factores sociales:

Las emociones también son moldeadas por el entorno social en el que nos
desenvolvemos. Segun Ekman (2003), “las emociones son universales, pero su expresion
y regulacion estan influenciadas por las normas y expectativas culturales” (p. 45). Esto
indica que nuestras emociones son aprendidas. Por ejemplo, en una sociedad donde se
valora la expresion de la tristeza, es mas probable que las personas muestren esta emocion

en situaciones de pérdida o dificultades.

4.1.2 Las emociones y su importancia en la primera infancia.

Las emociones juegan un papel crucial en el desarrollo de la primera

infancia.

A continuacion, se presentan tres argumentos que destacan la importancia

de las emociones en esta etapa:

4.1.2.1 Las emociones son fundamentales para el desarrollo socioemocional de los
nifos. Segun Saarni (1999), “las emociones son un componente esencial de la vida
social y proporcionan la base para la formacion de relaciones significativas con los

demas”, (citado en Bisquerra, Rafael, Pérez, Nuria; s.f)

A traveés de la expresion y regulacion de emociones, los nifios aprenden a entender
y responder a las sefiales emocionales de los demas, lo que les permite establecer vinculos

emocionales saludables.

4.1.2.2 Influyen en el aprendizaje y la toma de decisiones de los nifios. Las emociones

tienen un impacto significativo en la capacidad de atencion, motivacion y memoria, lo



que a su vez influye en el proceso de aprendizaje (Denham, 1998, citado en Garcia, Joseé;
2012, p. 1-24).

Las emociones positivas, como la alegria y el entusiasmo, pueden facilitar la
adquisicion de nuevos conocimientos, mientras que las emociones negativas, como el

miedo o la tristeza, pueden dificultar el aprendizaje.

4.1.2.1 Esenciales para el desarrollo de la autoconciencia y la autorregulacion. Segln
Thompson (1994), “a medida que los nifios experimentan y comprenden sus propias
emociones, desarrollan una mayor conciencia de si mismos y de sus propias necesidades

y deseos”, (citado en Lieberman, 2015).

La capacidad de reconocer y regular las emociones es fundamental para el
desarrollo de habilidades como la resolucion de problemas, el control de impulsos y la

adaptacion a situaciones nuevas.

4.2 Las emociones y su incidencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los

nifios de primer afo.

Las emociones son respuestas psicofisioldgicas que experimentamos ante estimulos
internos o externos. En el contexto educativo, se refiere a las diferentes emociones que los
nifios experimentan durante el proceso de ensefianza- aprendizaje, juegan un papel
fundamental en el proceso de ensefianza- aprendizaje, ya que influyen en la motivacion,
atencion, memoria y toma de decisiones de los nifios. Ademas, pueden afectar su bienestar

emocional y su capacidad para relacionarse con los demas.

Dentro de los elementos basicos de las emociones son la experiencia subjetiva (lo que
se siente), la expresion facial y corporal, la activacion fisioldgica (cambios en el cuerpo) y las
respuestas conductuales, puesto que las emociones son universales, es decir, se encuentran
presentes en todas las culturas. También son breves, intensas y se desencadenan de manera

automatica ante estimulos relevantes para el individuo.

“Las Interacciones positivas dentro del aula de clase es de fundamental importancia

para el desarrollo de la autoestima de los nifios”. (Guambaiia, 2015, p 21).



Es fundamental destacar que la identificacion y regulacion de las emociones en el
entorno escolar son esenciales para promover un ambiente educativo favorable. Esto beneficia
la motivacion y el compromiso de los estudiantes, mejora su capacidad de concentracion y
retencioén de informacion, fortalece la conexién entre docentes y alumnos, y fomenta el

desarrollo de habilidades socioemocionales.

4.2.1 ; Como afecta la persistencia de emociones positivas y negativas en el proceso

de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes?

La persistencia de emociones positivas y negativas puede afectar el proceso de

ensefianza-aprendizaje de los estudiantes del primer afio de diversas formas:
a) Las emociones positivas:

4.2.1.1 Motivacidén: Las emociones positivas, como la alegria y el entusiasmo, pueden
incrementar la motivacion de los estudiantes, lo que los lleva a estar mas
comprometidos y dispuestos a participar activamente en las actividades
escolares. Esto sugiere que el fomento de emociones positivas en el entorno
educativo puede ser beneficioso para el compromiso y la participacion de los

estudiantes.

4.2.1.2 Memoria: Forma parte de las emociones positivas ya que favorecen la
retencién y aplicacion de la informacion en el futuro, ya que los estudiantes que
experimentan estas emociones mientras aprenden tienen una mayor

probabilidad de recordar lo aprendido.

4.2.1.3 Creatividad: Es imprescindible dentro de las emociones positivas pueden
estimular la creatividad de los estudiantes. Al estar en un estado emocional
positivo, los estudiantes pueden pensar de manera mas innovadora y encontrar

soluciones originales a los problemas.

4.2.1.4 Relaciones sociales: Las emociones positivas en el ambito escolar pueden
mejorar las relaciones entre estudiantes y profesores, promoviendo un ambiente

propicio para la comunicacién y la colaboracién en la comunidad educativa.



4.2.1.5 Bienestar emocional: Ademas las emociones positivas son beneficiosas para
el bienestar emocional de los alumnos, ya que, al experimentar felicidad y
satisfaccion durante el proceso de aprendizaje, se fortalece su autoestima y se
reduce el estrés. Esto puede influir de manera positiva en su desempefio

académico.

b) Las emociones negativas:

4.2.1.6 Dificultad para concentrarse: Las emociones negativas como el estres, la
ansiedad o la tristeza pueden interferir en la concentracion de los estudiantes,
lo que repercute en su capacidad para prestar atencién en clase y comprender

los temas abordados.

4.2.1.7 Baja motivacion: Es importante mencionar que la falta de motivacion puede
ser causada por emociones negativas, 1o que lleva a los estudiantes a tener
menos interés en participar en las actividades escolares, completar tareas o

prepararse para los examenes.

4.2.1.8 Influencia en el estado de &nimo general: Las emociones negativas continuas
pueden impactar el estado de &nimo general de los alumnos, lo que puede
resultar en una actitud desfavorable hacia la escuela en su totalidad y una falta

de motivacion por aprender.

4.2.1.9 Interferencia en la memoria y el aprendizaje: Las emociones negativas
pueden dificultar la retencion y recuerdo de informacién nueva, lo que afecta

el proceso de aprendizaje y la memoria

4.2.1.10 Dificultad para establecer relaciones positivas: Las emociones
negativas pueden dificultar la capacidad de los estudiantes para establecer
relaciones positivas con sus comparieros y profesores, lo que puede afectar su
participacion en actividades grupales y su disposicion para buscar ayuda

cuando la necesitan.
Las emociones duraderas, tanto positivas como negativas, pueden influir de manera
importante en el rendimiento académico de los estudiantes de primer afio, afectando aspectos
como la concentracion, motivacién, estado de animo, memoria y relaciones interpersonales.

Por lo tanto, es fundamental ofrecer apoyo emocional y herramientas para manejar estas
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emociones, con el objetivo de crear un ambiente escolar propicio para el aprendizaje y

potenciar las habilidades de los estudiantes.

La persistencia de emociones se refiere a la duracion y continuidad de las emociones
experimentadas por los estudiantes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje ya que las
emociones influyen en la motivacion, atencion, memoria y rendimiento académico de los
estudiantes, por lo que es importante entender como afectan su persistencia, algunos
elementos basicos de la persistencia emocional son la intensidad de la emocion, la duracién

de la experiencia emocional y la frecuencia con la que se experimenta.

Durante la primera infancia se sientan los cimientos del desarrollo cognitivo,
emocional y social, siendo crucial la presencia de emociones positivas como la alegria y el
entusiasmo para impulsar la motivacion y la participacion de los estudiantes, lo que favorece

su proceso de aprendizaje. (ElI Congreso de Colombia, 2006, p.7).

Por otro lado, las emociones negativas persistentes, como el miedo o la tristeza,
pueden interferir con la atencién y el rendimiento académico., asi mismo la persistencia de
emociones positivas puede aumentar la satisfaccion y el disfrute en el proceso de aprendizaje,
lo que a su vez puede mejorar la retencion de informacion y la adquisicion de habilidades, es
asi que la gestién adecuada de las emociones negativas puede ayudar a los estudiantes a

superar obstaculos y dificultades en el aprendizaje.
4.3 La Autorregulacion Emocional.

La autorregulacién emocional consiste en la habilidad de identificar, comprender y
controlar nuestras emociones de manera efectiva, este proceso nos permite gestionar
adecuadamente nuestras reacciones emocionales en diversas situaciones. Es un aspecto
fundamental en el desarrollo socioemocional de los nifios, ya que les permite adaptarse a

diferentes situaciones, controlar impulsos y tomar decisiones adecuadas.

Segun el psicologo Daniel Goleman, autor del libro “Inteligencia Emocional”, la
autorregulacion emocional es una habilidad que se puede aprender y desarrollar desde la
infancia. Goleman afirma que “la autorregulacion emocional es una de las habilidades mas
importantes que podemos ensefiar a nuestros hijos, ya que les permitird manejar el estrés,
controlar sus impulsos y tomar decisiones conscientes” (Goleman, 1995), (citado en Brackett,
2011).
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La capacidad de controlar las emociones durante la infancia se ha vinculado con un
rendimiento académico superior, una mayor satisfaccion emocional y habilidades sociales
maés desarrolladas en la vida adulta, segun investigaciones recientes. Por ejemplo, un estudio
realizado por Eisenberg y sus colegas encontr6 que “los nifios que presentaban una mayor
autorregulacion emocional en la infancia tenian una mayor probabilidad de tener relaciones
sociales positivas y exitosas en la adultez” (Eisenberg et al., 2001), (citado en Jones, SM y

Doolittle, EJ (2017).

Por ende, la capacidad de autorregular las emociones desde temprana edad es esencial
para el crecimiento emocional y social de los nifios. Les permite adaptarse a diferentes
situaciones, controlar impulsos y tomar decisiones adecuadas. Ademas, se ha demostrado que
esta habilidad se relaciona con mejores resultados académicos, mayor bienestar emocional y

mejores habilidades sociales en la adultez.

4.3.1 Estrategias para gestionar las emociones en el aula

Para gestionar las emociones en el aula, es importante implementar estrategias
efectivas que promuevan un ambiente de aprendizaje positivo y seguro para los estudiantes.
Segun Brackett y Rivers (2014), una estrategia eficaz es fomentar la inteligencia emocional,
ayudando a los estudiantes a reconocer, comprender y regular sus emociones. Esto se puede
lograr a través de actividades que promuevan la autoconciencia emocional y la empatia hacia

los demas.

Es fundamental también crear un ambiente de apoyo emocional en el aula, donde los
estudiantes se sientan seguros para expresar sus emociones y recibir el apoyo necesario.
Segln Durlak et al. (2011), Para lograr un ambiente propicio para el aprendizaje, es
importante establecer relaciones positivas entre estudiantes y docentes, promover la

colaboracion y el trabajo en equipo.

La confianza y el respeto mutuo son fundamentales para facilitar la expresion
emocional y el desarrollo de habilidades sociales. Siendo asi que la gestion de las emociones
en el aula requiere la implementacion de estrategias que promuevan la inteligencia
emocional, ensefien habilidades de resolucion de conflictos, fomenten un ambiente de apoyo

emocional y promueven relaciones positivas
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Ejecutar estrategias efectivas ayudando a nifios a gestionar sus emociones en el aula.
1. Ensefarles a identificar y nombrar sus emociones.

2. Fomentar la comunicacion abierta y el didlogo sobre cémo se sienten.

3. Ensenarles técnicas de relajacion como la respiracion profunda.

4. Fomentar el juego y la creatividad como herramientas para gestionar las emociones.

4.3.1.1 Establecer rutinas y normas claras que ayuden a mantener

un ambiente seguro y predecible.

Es crucial implementar las estrategias propuestas para manejar las emociones de
los nifios de primer grado, a continuacion, se presenta un resumen de cada una de ellas,
asi como es fundamental aplicar las estrategias para ayudar a los nifios de primer grado a

gestionar sus emociones.

4.3.1.2 Es esencial que se manejen las emociones en el saldn de clases
con estudiantes de primer grado, ya que esto contribuye a su

crecimiento emocional y social.

Ensefiarles a reconocer y poner nombre a sus emociones les facilita comprender
sus sentimientos y expresarlos de forma apropiada. De esta manera, adquieren habilidades

de inteligencia emocional que les seran beneficiosas en su futuro.

4.3.1.3 Promover la comunicacion abierta y el didlogo en el aula es
fundamental para crear un ambiente de confianza que
permita a los niflos expresar sus emociones de manera

segura.

Al escuchar activamente a los nifios, se les ayuda a sentirse comprendidos y a
validar sus propios sentimientos, al mismo tiempo que se les ensefia a empatizar con los

demas y a mejorar sus habilidades de comunicacion.

4.3.1.4 Ensefiar a los nifios técnicas de relajacion, como la
respiracion profunda, les da herramientas efectivas para

gestionar el estrés y la ansiedad.
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Estas técnicas les ayudan a mantener la calma y controlar sus emociones en
situaciones tensas. Fomentar el juego y la creatividad como formas de canalizar
emociones es esencial, ya que les ofrece una manera positiva y constructiva de

expresarse.

4.3.1.5 Establecer rutinas y normas claras en el aula es fundamental
para generar un entorno seguro y predecible que favorezca

el desarrollo integral de los nifios.

Al conocer qué comportamientos se esperan de ellos, los nifios se sienten mas
seguros y pueden regular mejor sus emociones, lo que contribuye a su bienestar

emocional y al éxito académico.

4.3.2 Caracteristicas para gestionar las emociones en el aula

Las estrategias para gestionar las emociones en el aula de primer grado deben ser
sencillas y adaptadas a la edad de los nifios. Es importante utilizar técnicas como la respiracion
profunda, el uso de colores para identificar emociones y el uso de cuentos o dibujos para
expresar sentimientos. Estas estrategias deben fomentar la autoconciencia emocional y la

empatia entre los estudiantes.

Ademas, es fundamental que las estrategias para gestionar las emociones en el aula de
primer grado se integren de manera natural en la dinamica diaria de la clase. Pueden incluirse
en rutinas como la hora del circulo, la resoluciéon de conflictos entre compafieros o en
momentos de relajacion y concentracion. De esta forma, los nifios podran aprender a

identificar y regular sus emociones de manera proactiva.

Otro aspecto importante es que las estrategias para gestionar las emociones en el aula
de primer grado deben ser consistentes y reforzadas por el docente de forma positiva. Es
necesario que se cree un ambiente seguro y de confianza donde los nifios se sientan cémodos
expresando sus emociones y aprendiendo a manejarlas de manera adecuada. El docente debe

ser un modelo a seguir en cuanto a la gestion emocional.

Las estrategias para gestionar las emociones en el aula de primer grado deben ser
simples, integradas en la rutina diaria, consistentes y reforzadas de manera positiva por el

docente. Al promover la autoconciencia emocional, la empatia y la regulacion emocional
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desde edades tempranas, se contribuye al desarrollo integral de los nifios y se fomenta un

ambiente escolar saludable y propicio para el aprendizaje.

4.3.3 Elementos sobre las emociones en el salon de clase

Segun Goleman (2005), esto puede lograrse a través de la empatia y la escucha activa

por parte del docente, mostrando interés genuino en las emociones de los estudiantes.

Es importante abordar los elementos emocionales en el aula porque contribuyen al
bienestar de los estudiantes, promueven un ambiente de aprendizaje positivo y favorecen el
desarrollo de habilidades socioemocionales, al prestar atencién a las emociones en el salén de
clases, se fomenta un ambiente propicio para el aprendizaje y el crecimiento integral de los

estudiantes.

4.3.3.1 Es esencial fomentar un clima de respeto y confianza en el salon de clases
para que los alumnos se sientan cémodos compartiendo sus

sentimientos.

Esto se puede lograr a través de la escucha activa, el fomento de la empatia y la
resolucion pacifica de conflictos. Los docentes deben estar atentos a las sefiales emocionales
de los alumnos y brindarles el apoyo necesario para gestionar sus emociones de manera

constructiva.

4.3.3.2Es fundamental que los estudiantes adquieran habilidades
socioemocionales para poder reconocer, entender y controlar sus
emociones de manera efectiva.
Mediante actividades practicas como juegos de rol, debates y ejercicios de
mindfulness, los alumnos pueden desarrollar estrategias efectivas para manejar situaciones de
estrés, ansiedad o frustracién en el aula. Esto ayuda a fortalecer su salud mental y a potenciar

su desempefio escolar.

4.3.3.3 La comunicacion abierta y transparente entre docentes y alumnos es

esencial para gestionar las emociones en el aula:

Los profesores deben fomentar un dialogo constructivo que permita a los estudiantes

expresar sus sentimientos y preocupaciones de forma respetuosa. Es fundamental que los
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profesores muestren una actitud positiva y empatica, ya que su comportamiento impacta en el

ambiente emocional del saldn de clases y en la conexidn con los alumnos.

4.3.3.4 Por ultimo, la gestion de las emociones en el aula beneficia tanto a los

estudiantes como a los docentes.

El autocontrol emocional, la capacidad de empatia y la resiliencia son habilidades
fundamentales para el bienestar y la eficacia profesional de los educadores. Por tanto, es
fundamental que los docentes también reciban formacion y apoyo en el desarrollo de sus
habilidades socioemocionales para poder gestionar de manera efectiva las emociones en el

aula 'y crear un ambiente propicio para el aprendizaje y la convivencia.

4.3.4 Impacto de las Emociones en el Rendimiento Escolar y el Clima Emocional

del Aulay su Aprendizaje.

Las emociones tienen un gran impacto en el desempefio académico de los estudiantes
y en el ambiente emocional de la clase, lo cual es un tema muy importante en la educacién
actual. Segun diversos estudios (Smith, 2018; Garcia et al., 2019), Las emociones son clave
en el aprendizaje de los estudiantes, ya que cuando experimentan emociones positivas como
motivacién, entusiasmo y alegria, su desempefio académico suele mejorar. Por el contrario,
las emociones negativas, como el miedo, la ansiedad y la frustracion, pueden afectar de manera

significativa su desempefio en el aula.

El ambiente emocional en el aula es fundamental para el aprendizaje. Un entorno
escolar que promueve la expresion de emociones, la empatia y la resolucion pacifica de
conflictos favorece la seguridad, motivacion y compromiso de los estudiantes con sus tareas.
Por el contrario, un ambiente tenso, conflictivo o poco acogedor puede generar estrés y

obstaculizar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Es esencial que los maestros se enfoquen en las emociones de los estudiantes y
desarrollen estrategias para crear un ambiente emocional positivo en el salon de clases. El
empleo de habilidades de inteligencia emocional, la practica de la escucha activa y la
realizacion de actividades que fomenten la expresion emocional propia son recursos que

pueden contribuir a mejorar la dindmica emocional en el entorno escolar.

Las emociones son muy importantes en el rendimiento escolar y en el clima

emocional del aula. Cuando los estudiantes se sienten motivados, felices y seguros, su
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aprendizaje mejora. Por otro lado, emociones negativas como el estrés, la ansiedad o la
tristeza pueden afectar negativamente al rendimiento académico. Es crucial que los docentes
fomenten un ambiente emocionalmente positivo en el aula para promover un mejor

aprendizaje y desarrollo de los estudiantes.
4.4 Lainfluenciade las emociones en la motivacion y el compromiso de los estudiantes.

Segun el autor Deci (2000), las emociones juegan un papel crucial en la motivacion y
el compromiso de los estudiantes de primer afio, (citado en Skinner & Pitzer, 2012). Las
emociones positivas, como la alegria y el entusiasmo, pueden aumentar la motivacion
intrinseca de los estudiantes, haciéndolos més propensos a comprometerse con sus tareas
académicas y a perseguir sus metas con determinaciéon. Por otro lado, las emociones
negativas, como la ansiedad o el aburrimiento, pueden disminuir la motivacion de los

estudiantes y dificultar su compromiso con el aprendizaje.

Las emociones positivas pueden motivar a los estudiantes a realizar sus tareas
escolares con éxito al incrementar su sensacion de logro y satisfaccion. Esto puede llevar a
un circulo virtuoso en el que los estudiantes se sienten mas motivados a seguir
comprometidos con sus estudios. Las emociones negativas pueden causar una espiral de
desmotivacion y falta de compromiso, lo que puede afectar negativamente el desempefio

académico.

También pueden influir en la percepcion que los estudiantes tienen de las tareas
académicas. Las emociones positivas pueden motivar a los estudiantes a ver las tareas como
desafiantes pero alcanzables, lo que aumenta su motivacion. Por otro lado, las emociones
negativas pueden distorsionar la percepcién de las tareas, haciéndolas parecer abrumadoras

0 poco interesantes, lo que disminuye la motivacion y el compromiso de los estudiantes

4.5 El papel de la inteligencia emocional en el rendimiento académico.

La inteligencia emocional es fundamental para el éxito académico de los nifios de
primer grado, segun Daniel Goleman autor del libro “Inteligencia Emocional”. Los nifios que
poseen habilidades emocionales desarrolladas tienden a tener un mejor rendimiento en la
escuela, ya que pueden regular sus emociones, resolver conflictos de manera efectiva y

mantener la motivacion ante los desafios escolares.
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Ademas, el psicélogo educativo Marc Brackett, resalta la relevancia de la inteligencia
emocional en el proceso de aprendizaje y la toma de decisiones de los nifios. Al manejar
adecuadamente sus emociones, los nifios pueden mejorar su concentracion en las actividades
escolares, tener una comunicacion efectiva con sus pares y maestros, y enfrentar situaciones
estresantes de manera mas positiva. Esto les ayuda a desarrollar habilidades sociales y

emocionales esenciales para su éxito tanto academico como personal.

Asimismo, investigaciones realizadas por Salovey y Mayer han encontrado que la
inteligencia emocional se vincula con un desempefio académico superior en los nifios. Al
cultivar habilidades emocionales en el saldn de clases, los maestros pueden ayudar a los nifios
a regular sus emociones, resolver conflictos de forma positiva y mantener la motivacion en
el aprendizaje. Esto les proporciona herramientas para afrontar los retos académicos de

manera mas efectiva, fomentando un ambiente escolar mas positivo y enriquecedor.

La inteligencia emocional sin duda desempefia un papel crucial en el rendimiento
académico de los estudiantes, ya que les permite gestionar de manera efectiva sus emociones,
resolver conflictos interpersonales y mantener la motivacion frente a los desafios académicos.
Al desarrollar habilidades emocionales como la empatia, la autoconciencia y la
autorregulacion, los estudiantes pueden mejorar su capacidad para concentrarse en sus
estudios, trabajar en equipo y adaptarse a situaciones estresantes, no solo influye en el
bienestar emocional de los estudiantes, sino que también impacta de manera significativa en

su desempefio académico y en su éxito futuro.
4.6 Elementos de la inteligencia emocional en el aula

La capacidad de manejar las emociones de forma efectiva, conocida como inteligencia
emocional, es fundamental para el éxito académico de los estudiantes. Esta habilidad les
ayuda a concentrarse, manejar el estrés y regular sus impulsos, lo que contribuye a un

ambiente escolar mas positivo y colaborativo.

La autoconciencia emocional es fundamental para el rendimiento académico, ya que
permite a los estudiantes reconocer y comprender sus emociones, lo que les ayuda a regular
su comportamiento y tomar decisiones mas acertadas. Esto se traduce en una mayor
capacidad de adaptacion a situaciones desafiantes y en una mejor gestion del tiempo y de las

prioridades.
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La empatia es crucial para que los estudiantes puedan entender y conectar de manera
mas efectiva con sus compafieros y maestros. La capacidad de ponerse en el lugar del otro
promueve relaciones mas positivas y colaborativas en el entorno escolar. La empatia fomenta
la colaboracion, el trabajo en equipo y la resolucion pacifica de conflictos, lo que contribuye
positivamente al ambiente escolar y al rendimiento académico en general. Ademas, la
empatia puede ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de liderazgo y a ser mas

solidarios con los demas.

La inteligencia emocional es crucial para el éxito académico de los estudiantes, ya
que les ayuda a manejar sus emociones, interactuar positivamente con los demas y enfrentar
los desafios escolares con mayor capacidad de adaptacion. Promover el crecimiento de la
inteligencia emocional en las escuelas puede mejorar la salud emocional y el rendimiento

académico de los alumnos de manera considerable.
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5 Metodologia

La Metodologia es una ciencia que nos permite a través de un conjunto sistematico de
técnicas y procedimientos utilizarlos para la investigacion y la generacion de conocimiento,
orientados a lograr objetivos especificos mediante el analisis riguroso y organizado de datos
(Rodriguez, 2021). Por ende, destaca la importancia de un enfoque organizado para la recoleccion
y andlisis de datos, lo cual es crucial para asegurar la validez y confiabilidad de los resultados

obtenidos.

En el proyecto de integracion curricular la metodologia permite seleccionar y aplicar las
estrategias mas adecuadas para abordar las problematicas o preguntas de investigacion. Esto
implica una cuidadosa planificacion que incluye el andlisis bibliogréafico para fundamentar el
enfoque de investigacion, la eleccion del enfoque cualitativo, el tipo de investigacion
(exploratoria, descriptiva, explicativa, etc.), y la identificacion de técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos como encuestas, entrevistas, observaciones.
5.1 Area de estudio

La investigacion se desarroll6 en la Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior
Alberto Zambrano Palacios, ubicada en las calles Mons. Jorge Guillermo Armijos y Sucre,
del Cantdon Olmedo, Parroquia Olmedo de la Provincia de Loja. Su Vision: es ser una
institucion destacada en ofrecer servicios educativos de excelencia, utilizando innovaciones
pedagdgicas y tecnoldgicas para formar individuos valiosos para la sociedad. Su mision: es
educar como comunidad de aprendizaje siguiendo el ejemplo de Jesucristo, promoviendo el
desarrollo integral de las personas a través de la ciencia y la tecnologia para impactar

positivamente en la sociedad.

Su Infraestructura cuenta con edificios propios de la institucion, consta de dos
bloques, en el primero se encuentra la escuela, esta tiene edificios de uno y dos pisos
independientes, en el segundo bloque esta el colegio, este cuenta con edificios de uno, dos y
tres pisos independientes, si distribucién se encuentra realizada por oficinas administrativas
y aulas de clase por afios y paralelos, asi como: bafios, un bar, canchas deportivas, salones

recreacionales, laboratorios de computo, biblioteca y un gimnasio.
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Es una institucidn educativa de Ecuador perteneciente a la Zona 7 geograficamente
es un centro educativo urbano, su modalidad es Presencial en jornada Matutina, con tipo de
educacion regular y con nivel educativo: Inicial, Educacion Basica y Bachillerato. Institucion
educativa que obtiene sus recursos para desarrollar sus actividades (Sostenimiento) de
manera Fiscomisional, esta en el régimen escolar Costa y se puede llegar al establecimiento

de manera terrestre. Tienen un total aproximado de 26 docentes y 501 estudiantes

-Croquis de la Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto Zambrano Palacios

Figura 1: Ubicacion Geogréafica del Area de Estudio

"
— J" s,‘" s

PINDAL °
CELICA GONZANAMA
MACARA CALVAS
ZAPOTILLO X
°°J

o
& | Cantén S

Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas y Censo 2009

Figura 2: Croquis de la Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto Zambrano
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Fuente: Google maps https://maps.app.goo.gl/weSyR7B1nxswjWZN9
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Figura 3: Croquis de la Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto Zambrano

e = 1
Fuente: Google maps https://maps.app.goo.gl/weSyR7B1nxswjWZN9

5.2 Procedimiento

Se realizaron observaciones no sistematizadas con el fin de identificar y comprender de
manera preliminar la problemética en estudio. Estas observaciones incluyeron visitas al sitio y
entrevistas informales con el personal, padres de familia y nifios de la Unidad Educativa
Fiscomisional “Monsefior Alberto Zambrano Palacios”, lo cual permiti6 recopilar informacion
cualitativa inicial. También se gestiond y obtuvo el respectivo permiso de la institucién para
llevar a cabo el estudio. Este permiso fue esencial para asegurar la cooperacion del personal y
el acceso a la informacion necesaria. La solicitud de permiso incluy6 una descripcién detallada
del proposito del estudio, los métodos a utilizar, y las medidas de confidencialidad y ética a

implementar.

Basado en los objetivos especificos del estudio, se disefiaron instrumentos de
recoleccion de datos, tales como encuestas, cuestionarios, guias de entrevistas y observacion
estructuradas. Estos instrumentos fueron validados por la tutora de tesis. La poblacion objetivo
fue definida y seleccionada con base en criterios especificos relacionados con la problematica
con 31 estudiantes y 5 docentes. La muestra incluyé a docentes, estudiantes y personal
administrativo de la institucién, asegurando una representacion adecuada de todos los grupos

implicados.
Se llevd a cabo la recoleccion de datos en varias etapas:
- Entrevistas: Se aplicaron entrevistas estructuradas a docentes para recopilar datos

cuantitativos sobre sus percepciones y experiencias relacionadas con la problematica.
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- Guia de Observacion: Se aplicé a los docentes participantes para obtener informacion

mas profunda y cualitativa.

- Revision Documental: Se revisaron documentos institucionales relevantes, tales
como politicas, informes y registros académicos, para obtener datos secundarios que

complementaran la informacion obtenida de primera mano.
5.2.1 Enfoque de investigacion
Se realizd una investigacion con enfoque cualitativo.

El enfoque cualitativo de investigacién se centra en comprender fendmenos complejos
desde la perspectiva de los participantes, explorando sus experiencias, significados y
emociones. Como menciona Michael Quinn Patton (2015) autor contemporaneo, "la
investigacion cualitativa es un proceso interpretativo que busca entender el significado que las
personas otorgan a sus experiencias"”. En este contexto, la investigacion cualitativa permite
adentrarse en el mundo emocional de los estudiantes y docentes de primer grado, explorando

como influyen las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Al utilizar un enfoque cualitativo en la investigacién sobre las emociones en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, se busca captar la riqueza y la complejidad de las experiencias
emocionales de los participantes. Como afirma Denzin y Lincoln (2018), "la investigacion
cualitativa es un proceso holistico que busca comprender los fendmenos en su contexto natural”.
Esto implica analizar las emociones en su totalidad, considerando el entorno educativo, las

interacciones sociales y los significados atribuidos por los actores involucrados.

En este caso especifico de la "Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto
Zambrano Palacios”, el enfoque cualitativo permitira explorar en profundidad como se viven'y
se gestionan las emociones en el aula de primer grado. Se podra identificar como influyen las
emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje, como se manifiestan en las interacciones
entre docentes y estudiantes, y qué estrategias se utilizan para abordar las emociones de manera

efectiva.

Por ello el enfoque cualitativo en la investigacion sobre las emociones en el proceso de
ensefianza-aprendizaje proporciona una comprension profunda y contextualizada de las
experiencias emocionales de los participantes, permitiendo analizar como influyen las

emociones en el entorno educativo y en las relaciones entre docentes y estudiantes.
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5.2.2 Meétodos:

El enfoque inductivo no experimental: Es un método de estudio que se basa en la
observacion de fendmenos especificos para luego generar conclusiones generales. En este caso
del proyecto de tesis titulado “Las Emociones y su incidencia en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes de primer grado de la Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior
Alberto Zambrano Palacios”, este enfoque permitird analizar de manera detallada las emociones

de los estudiantes y su impacto en el proceso educativo.
5.2.3 Técnicas e instrumentos
Técnicas:

e Observacion:

Esta técnica consiste en la recoleccion de datos a través de la visualizacion directa de

los fendmenos o eventos que se estan estudiando.

e Encuesta:

Implica la recopilacion de datos a través de preguntas estructuradas que se realizan a

un grupo de personas seleccionadas.
Instrumentos:

e Cuestionarios:

Son un conjunto de preguntas estructuradas que se utilizan para recopilar informacion
de manera estandarizada. Los cuestionarios se pueden realizar de forma escrita o0 en formato
digital, y se utilizan para obtener datos cuantitativos o cualitativos de una muestra de

poblacion.

e Fichas de observacion:

Son herramientas que se utilizan para registrar y recopilar informacion sobre un
fendmeno o comportamiento observado. Las fichas de observacion suelen contener campos
especificos para anotar datos relevantes, como fechas, horas, descripciones detalladas de lo

observado y cualquier otro aspecto.
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e Test:

Son instrumentos de evaluacion que se utilizan para medir habilidades,
conocimientos, aptitudes o caracteristicas psicologicas de una persona. Los test suelen tener
un formato estructurado y estandarizado, y se basan en preguntas o ejercicios especificos para
evaluar diferentes aspectos. Los resultados de los test se analizan para determinar el nivel de

competencia o caracteristicas.

5.2.4 Disefio:
Se ejecutd una investigacion no experimental durante el periodo 2023-2024

El disefio de investigacion no experimental es adecuado para estudiar las emociones en
el proceso de ensefianza-aprendizaje en primer grado de la "Unidad Educativa Fiscomisional
Monsefior Alberto Zambrano Palacios™ durante el periodo 2023-2024, ya que permite observar
y describir las emociones de los estudiantes y docentes en su contexto natural sin intervenir en
la situacion. Esto brinda la oportunidad de analizar de manera objetiva como influyen las
emociones en el proceso educativo, sin modificar las variables ni imponer condiciones

artificiales.

Ademas, al ser un disefio no experimental, se pueden recopilar datos de manera mas
flexible y menos invasiva, lo que resulta especialmente relevante al estudiar un tema tan
delicado y subjetivo como las emociones. Esto permitira obtener una vision mas completa y
realista de como se viven y gestionan las emociones en el aula, lo que aportara informacion
valiosa para mejorar las estrategias de ensefianza-aprendizaje y el bienestar emocional de los

participantes en el proceso educativo.

5.2.5 Unidad de Estudio
5.2.5.1 Pablacién

Segun Arias (2006), la poblacion o participantes en una investigacion se refiere al
conjunto de individuos o elementos que cumplen con las caracteristicas especificas que se
requieren para el estudio. Para la ejecucion de la presente investigacion se tomaré en cuenta
a los estudiantes y docente de primer grado, de la UEFMAZP, ademas se contara con la
asesoria de la docente tutora que imparte las clases en el desarrollo de este proyecto de

investigacion, de la carrera de Psicopedagogia, de la Universidad Nacional de Loja.
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5.2.5.2 Muestra

Por otra parte, al ser una investigacioén con una propuesta de intervencion, y que su
proceso implica procedimientos casi individualizados para lograr los objetivos propuestos,
se seleccion6 el muestreo no probabilistico de tipo intencional. Bajo este criterio se
constituyd la muestra por el grupo de 31estudiantes de primer grado de la Unidad Educativa
Fiscomisional Monsefior Alberto Zambrano Palacios, que se encuentran dentro del rango de
edad de aplicacion de la entrevista. Debido a su edad la entrevista se aplico a 5 docentes que
dan clases al grupo de primer grado de educacion bésica, debido al nivel de las preguntas

elaboradas.

Tabla 1. Poblacién y muestra

Informantes Poblacién Muestra

Estudiantes de ler Grado 31 estudiantes 31 estudiantes

de Educacion Basica

Docentes de ler Grado 5 docentes 5 docentes

de Educacion Basica
Total 31 estudiantes y 531 estudiantes y 5
docentes docentes

Nota. Datos obtenidos por medio de la rectora de la institucion educativa.

5.2.6 Criterios de inclusion

e Todos los docentes que impartan sus clases en primer grado de la Unidad
Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto Zambrano Palacio

e  Todos los estudiantes de primer grado de educacion bésica

5.2.7 Criterios de exclusion

e  Estudiantes y docentes que no estén de acuerdo con la participacion en el proceso

de investigacion, en este caso ninguno. Todos colaboraron de la mejor manera posible
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5.3 Procesamiento de los datos obtenidos

5.3.1 Analisis de datos

Este apartado tiene como finalidad primordial la recoleccion de informacion con datos

cualitativos, esto se dio a traves de la aplicacion con una entrevista a profundidad la misma que

se constituye de cinco preguntas abiertas dirigidas a los docentes de preparatoria, a la vez se

realizd también una ficha de observacién para poder dar cumplimiento a los objetivos

planteados, la cual consta de cinco items que fueron aplicados a los estudiantes de preparatoria,

seccion matutina de la Unidad Educativa Fiscomisional “Monsefior Alberto Zambrano

Palacios”.

En la presente investigacion se planted un objetivo general y para alcanzar los objetivos

especificos se aplico el siguiente proceso:

1. Analizar el impacto de las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los estudiantes de primer grado en la Unidad Educativa Fiscomisional

Monsefior Alberto Zambrano Palacios, con relacion a la inteligencia emocional.

Se realizo la revision y andlisis bibliografico y documental.
Se llevd a cabo la revision y analisis de la literatura y de documentos.
Se estructuro y categorizo la informacion.

Se situd la informacion sobre las emociones a través de una encuesta y una entrevista.

2. ldentificar la incidencia de las emociones en el rendimiento académico de los

estudiantes de primer grado.

Se indagd sobre la correlacion entre el estado emocional de los alumnos y el desarrollo
del proceso educativo.

Se elaboraron los instrumentos de estudio (encuesta-cuestionario y dialogo).

Se aplico la guia de observacion y la entrevista a los docentes, lo cual posibilito

recolectar los datos de las variables analizadas.

3. Describir el impacto de las emociones en el proceso de ensefianza aprendizaje

de los estudiantes de primer grado.

Se describié la informacion de acuerdo a las variables establecidas.
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b)

b)

Se identificaron factores que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes
de primer grado.
Se compararon diferentes estrategias de ensefianza utilizadas en el aula de primer grado

y su efectividad en el aprendizaje de los estudiantes.

4. Elaborar o disefiar actividades de intervencion psicopedagogica para fortalecer

las emociones en el proceso de ensefianza

Se elabor6 una propuesta de talleres emocionales como estrategia de intervencién a la
realidad educativa dirigida a la docente, estudiantes y padres de familia.

Se realiz6 un andlisis reflexivo sobre las estrategias propuestas en la aplicacion de los
talleres, para su respectiva evaluacion e informe, de tal manera que contribuyan al
desarrollo de habilidades emocionales y sociales en los estudiantes, docentes y padres
de familia del primer grado de la Unidad Educativa Fiscomisional “Monsefior Alberto
Zambrano Palacios”

Se presentd y entreg6 una guia orientadora con los talleres emocionales a la docente de
primer grado de la institucion educativa, asi como a la rectora donde se llevé a cabo la

investigacion.

5.4 Proceso para el desarrollo de la guia de intervencion

1.

a)

b)

d)

Anadlisis de Necesidades

Identificacion de la problematica, donde se evalud las situaciones especificas y grupos
que requieren intervencion.

Reunion con profesionales y docentes para obtener perspectivas y conocimientos.
Recopilacion de datos a través del uso de encuestas, entrevistas y estadisticas para

comprender la problematica presente.

Disefio de la Guia

Establecimiento de objetivos para definir metas claras y alcanzables a la intervencién.
Desarrollo de contenido donde se planted recursos, tiempo y materiales basados en las
mejores préacticas y evidencias cientificas.

Formato y estructura con el fin de realizar una buena organizacion de la guia para
asegurar su accesibilidad y facilidad de uso.

Validacion y Revision por parte de los docentes tutores.
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Tabla 2. Proceso para el desarrollo de la guia de intervencion

Area: Actividad: Objetivo:

Educacion 1. Tema: El Viaje de las Emociones Con esta actividad los nifios

Socioemocional pueden identificar y expresar
Desarrollo:

sus emociones de manera
1. Introducciéon (15 minutos): Explicacion | adecuada, desarrollando asi
sobre la importancia de las emociones en el | su inteligencia emocional y
aprendizaje. habilidades de

. . ) autorregulacion.
2. Actividades practicas (30 minutos):

Dindmica grupal para identificar y expresar
emociones. “El termometro de emociones”. En
esta dindmica, se les proporciona a los nifios una
hoja con un dibujo de un termometro y
diferentes emociones escritas en cada nivel del
termometro. Los nifios deben identificar como
se sienten en ese momento y colocar una marca
en el nivel correspondiente en el termometro.
Luego, se les invita a compartir por qué se
sienten de esa manera. Esta dindmica ayuda a los
docentes a tomar conciencia de sus propias
emociones y a expresarlas de manera

constructiva.

3. Reflexion y discusion (15 minutos):
Comepartir experiencias y reflexionar sobre la
influencia de las emociones en el proceso

educativo.

4. Cierre (15 minutos): Resumen de lo

aprendido y entrega de material informativo

Educacion 2. Tema: Emociones en Accién Con esta actividad los nifios

Socioemocional de primer grado identifican y
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Desarrollo:

Saludo,

explicacion sobre la influencia de las emociones

1. Introduccién (15 minutos):

en el aprendizaje.

2. Actividades

Dinamica grupal

practicas (20 minutos):

para identificar y la
explicacion teodrica, Técnica de “Muro de
emociones”. En esta dinamica, los nifios
escriben en post-its las emociones que han
tenido durante el proceso de ensefianza-

aprendizaje y las colocan en un muro.

3. Reflexion y discusion (15 minutos): Agrupar

las emociones por categorias (positivas,
negativas, neutras) y reflexionar en conjunto
sobre como estas emociones influyen en el
proceso  educativo.)

Compartir  ejemplos

précticos que el nifio ha experimentado.

4. Cierre (10 minutos): Resumen de lo

aprendido y entrega de material informativo.

expresan sus emociones de
forma adecuada,
promoviendo la empatiay la

comunicacion emocional

Educacion

Socioemocional

3. Tema: Estrategias Emocionales en el Aula
Desarrollo:

1. Introduccién (15 minutos): Saludo vy
bienvenida, explicacion de lo que se va a

realizar.

2. Actividades

Dinamica en grupos pequefios sobre las

practicas (30 minutos):

estrategias que se aplican en clases para los

nifios. (Role Playing) en grupos pequefios,

Con esta actividad los nifios
de primer grado podran
fomentar empatia,
conciencia emocional y la
capacidad de expresar Yy
gestionar  sus propias
emociones de  manera
adecuada, a traves de la
practica de identificar,

interpretar 'y representar
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asignar roles de padres de familia, docente y
alumnos para simular situaciones en las que se

apliquen diferentes estrategias de ensefianza.

3. Reflexion y discusién (30 minutos):
Reflexion grupal sobre la efectividad de cada
estrategia y sus posibles impactos en el

aprendizaje de los nifios.

4. Cierre (15 minutos): Resumen de lo

aprendido y entrega de material para reflexionar.

diferentes emociones en su

dia a dia.

Educacion

Socioemocional

4. Tema: Explorando Nuestras Emociones
Desarrollo:

1. Introduccién (15 minutos): Explicacién

sobre la actividad a realizar

2. Actividades practicas (30 minutos. Los
nifios escribirdn en la cartulina una emocion que
sienten al recibir la ensefianza del docente en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. A través de
una dinamica innovadora para explorar
emociones “La rueda de las emociones”, donde
se colocan tarjetas con diferentes emociones en
una rueda y deben identificar como se sienten en

ese momento y por qué.

3. Reflexion y discusiéon (30 minutos):
Compartir experiencias y reflexionar sobre la
las emociones en el

influencia de proceso

educativo.

4. Preguntas para reflexionar sobre la
importancia de reconocer y gestionar las

emociones en el aula.

Con esta actividad los

estudiantes identifican vy
nombran correctamente al
emociones

menos  cinco

basicas (alegria, tristeza,
miedo, enojo y sorpresa),
expresan cOmo se sienten en
situaciones  cotidianas vy
desarrollan habilidades para
gestionar sus emociones de

manera adecuada.
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5. Cierre (15 minutos): Breve reflexion grupal
sobre la importancia de trabajar las emociones
en el ambito educativo y mencion que esta
técnica se puede aplicar para que el docente
trabaje con los nifios en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Educacion

Socioemocional

5. Tema: Creando un Ambiente

Emocionalmente Seguro
Desarrollo:

1. Introduccién (15 minutos): Explicacion

sobre las actividades a realizar.

2. Actividades practicas (30 minutos): Los
participantes formaran parte de una dinamica
innovadora ambiente

para crear un

emocionalmente seguro “Circulo de
Confianza”. En esta dinamica, los docentes se
sientan en circulo y comparten sus experiencias,
emociones y preocupaciones de forma abierta y
Cada

oportunidad de expresar sus pensamientos sin

respetuosa. participante  tiene la
ser juzgado, mientras los demés escuchan
atentamente y ofrecen apoyo emocional. El
objetivo es fomentar la empatia, la solidaridad y
la confianza entre los docentes, creando asi un
ambiente de trabajo mas colaborativo vy

enriquecedor.

3. Reflexion y discusién (30 minutos):
Compartirdn en el circulo y recibirdn una

pegatina de apoyo de sus comparieros.

Con esta actividad los nifios
de primer grado fomentan la
empatia, la comunicacion
efectiva y el trabajo en
equipo, promoviendo un
ambiente de confianza y

respeto entre los estudiantes.
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4. Reflexion y discusion: Se puede reforzar la
actividad con dinamicas en equipo y resolucion

de conflictos.

5. Cierre (15 minutos): Reflexionar sobre la
importancia de  crear un  ambiente
emocionalmente seguro para el aprendizaje, asi
como la compresion de una nueva técnica de

aplicacion a nifios.

Nota: Planificacion de las actividades de la propuesta.
Elaborado por: Julyssa Robles

6 Resultados.

6.1 Triangulacion de Datos
Una vez recolectado los datos mediante los instrumentos disefiados para la presente
investigacion como fue la entrevista y la ficha de observacion, se procedio a realizar un analisis
exhaustivo basandose en las dos variables de estudio.
Con la finalidad de sintetizar todos los datos obtenidos, asi como la informacion
recolectada de los diferentes estudios empleados; para el desarrollo de la triangulacion de la
informacién que forma parte del método cualitativo siendo una base para el desarrollo de la

tematica.

Es importante mencionar que los resultados obtenidos seran representados en tablas

divididas en las categorias de estudio, las mismas sera visualizadas a continuacion:

Tabla 3. Triangulacion de datos-variable independiente

VARIABLE INDEPENDIENTE:

Varia | Preg | Descripcion Respuesta | Ficha Descripcion Descri Interpretacion
blel |unta Textual de textual ficha pcion por variables
Entr Observ de
] y y Concep
evist acion observacion
tual
a
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Pregunta 1:
Participante 1:

Como docente creo que
el aprendizaje tiene que
despertar el gusto por
aprender y en ello las
emociones juegan un
papel fundamental para
motivar, involucrar y

mejorar el rendimiento.
Participante 2:

Es muy importante las
emociones en los nifios
mediante la motivacién
para que desarrollen sus
destrozas  obteniendo
mejores conocimientos

en su vida diaria.
Participante 3:

Un niflo motivado, feliz

adquiere y consolida de

mejor  manera  las
destrezas 'y  puede
desenvolverse con
facilidad.
Participante 4:

Tienen un  impacto
significativo porque

1. El
docente
demues
tra
compre
nsion
sobre la
importa
ncia de
las
emocio
nes en
el
proceso
de
ensefian
za-
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primer
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2. El
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los
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S
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Pregunta 3:

Todos

docentes

los

encuestados
(100%)
demuestran
una
comprension
completa de la
importancia de
las emociones
en el proceso
de ensefianza-
aprendizaje en
primer
Esto

grado.

sugiere que hay
una fuerte
conciencia y

valoracion de

como las
emociones
impactan el

aprendizaje de

los estudiantes

a esta edad
critica.
Pregunta 2:

Las
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nes son
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tas
psicofis
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S que
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0s ante
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0S
internos
0
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s.Enel
context
0
educati
VO, Se
refiere
a las
diferent
es
emocio
nes que
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experi
mentan
durante

el

Pregunta 1:

De acuerdo a los
resultados
analizados puedo
decir que los
docentes perciben
el papel de las

emociones en el

proceso
educativo, asi
como reconocen

que las emociones

son

fundamentales
para el
aprendizaje
efectivo,
influyendo en la
motivacion, la

felicidad, la

atencion,

satisfaccion y la
retencion de
informacién  lo
que proporciona

un excelente

desenvolvimiento
académico y una
mejor calidad de

vida diaria.
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ncia
de

emo
cion
esen
el
proc
eso
de
ense

flanz

apre
ndiz

aje?

¢Qu

desa
fios
enfre
ntan
los
doce
ntes
al
abor

dar

influye en las emociones
en el entorno educativo,
practicando emociones
positivas, motivacion y

satisfaccion.
Pregunta 2:
Participante 1:

Bien es una aventura
desafiante y

gratificante, los nifios

estin en proceso vy
pueden presentar
berrinches,

comportamientos
disruptivos, conflictos
con sus compafieros,

pero es manejable.
Participante 2:

Que nuestros  nifios
estén mas activados y
lograr mejor
rendimiento académico

en sus trabajos.
Participante 3:

Cuidadores

sobreprotectores y
permisivos evitando que
sus hijos sientan varias

emociones.

emocio
nes de
los
estudia
ntes
durante
el
proceso
de
ensefan
Za-
aprendi
zaje en
primer

grado

4. El
docente
implem
enta
estrateg
ias para
crear un
ambient
e
emocio
nalment
e
positivo
en el
aula en
la

primera

Se puede
observar que el
100% de

docentes

los
reportan  que
siempre

identifican vy
abordan los
desafios

emocionales de
los estudiantes
durante el
proceso de
ensefianza. esto
destaca  una
practica

consistente vy
proactiva en la
gestion

emocional, lo
cual es crucial
para el apoyo
integral de los

estudiantes.

Pregunta 4:

Se puede
manifestar que
la mayoria de
los  docentes

(75%)

proceso
de
ensefian
Za-
aprendi
zaje,
juegan
un
papel
fundam
ental en
el
proceso
de
ensefnan
Za-
aprendi
zaje, ya
que
influye
nen la
motivac
ion,
atencio
n,
memori
a y
tomade
decisio
nes de
los
nifos.

Adema

Pregunta 2:

Se puede
manifestar que los
obstaculos que los
docentes

encuentran al

manejar las

emociones de los
estudiantes

pueden incluir la
falta de formacién
en inteligencia

emocional, la

diversidad
emocional de los
estudiantes,
vulnerabilidad vy
el equilibrio en las

actividades

académicas,

comportamientos
disruptivos y el
apoyo emocional,
asi como

cuidadores

sobreprotectores y
permisivos. Al

analizar las
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emo
cion
esde
los
estu
diant
es
dura
nte
el
proc
eso
de
ense

flanz

apre
ndiz
aje
en
prim
er
grad

0?

Participante 4:

Considero las
emociones un desafio en
el proceso de
aprendizaje ya que los
nifos a esta edad son

muy vulnerables.
Pregunta 4:
Participante 1:

del

claras y

El clima aula,
normas
precisas, la empatia,
resolver conflictos, el
juego, los cuentos, la
masica, el movimiento,
técnicas de relajacion, el
autocontrol, la
comprension, las
explicaciones, las tareas
a realizar

con  Sus

padres.

Participante 2:

a) Video relacionado a
motivar su autoestima
(Pato Juan).

b) Dindmica (Baile de
las partes de la

computadora).

instanci

a

implementan
estrategias
siempre para
crear un
ambiente

emocionalment
e positivo en el
aula, mientras

que un 25% lo

hace casi
siempre.

Aunque es
positivo  que
todos los
docentes

utilicen  estas

estrategias, hay

un pequefio

margen  para
mejorar,

asegurando que
todos los

docentes lo
hagan de
manera

constante.

S,
pueden
afectar
su
bienest
ar
emocio
nal y su
capacid
ad para
relacion
arse
con los

demas.

respuestas nos
pueden ayudar a

identificar areas

donde los
docentes
necesitan mas

apoyo Y recursos.

Pregunta 4:
Se puede
constatar la

identificacion en
las practicas y
técnicas que los

docentes utilizan

para crear un
ambiente de
aprendizaje
positivo. Las
estrategias pueden
incluir el clima del

aula,

normas claras, uso
de actividades

ladicas, el uso de

la musica,
técnicas de
relajacion,
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tegia

utili
zan
los
doce
ntes
para
fom
entar
un
ambi
ente
emo
cion
alme
nte
posit
ivo
en el
aula
enla
prim
era
infa

ncia

c)Juegos dindmicos en
su computadora

(Kidsmouse).
Participante 3:

Primero escuchar,
mostrar respeto y dar la
importancia a lo que el
nifio comunica.
Segundo, celebrar sus
logros y educar con el

ejemplo.

Participante 4:

a) Desarrollar practicas
de respeto.

b) Motivar con
actividades y dindmicas.
¢)Cultivar las relaciones

cercanas.

autocontrol,

dinamicas, la
promocién de la
empatia 'y el
respeto, y la
implementacién

de rutinas

que brinden
seguridad

emocional a su
vez nos pueden
mostrar la
variedad de

enfoques y su

efectividad en la
practica y sobre
todo celebrar sus
logros y educar

con el ejemplo.

Nota: Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha observacion aplicada a los
docentes y nifios de preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional “Monserior Alberto
Zambrano Palacios ™.

Elaborado por: Julyssa Robles
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Tabla 4. Triangulacion de datos-variable dependiente

VARIABLE DEPENDIENTE:

Varia | Preg | Descripcion Respuesta | Ficha | Descripcié | Descripc | Interpretacion por
ble2 | unta | Textual de n textual | i6n variables
Entr Observ | ficha de
) » .| Concept
evist acion observacio
ual
a n
3. Pregunta 3: 3 El | Pregunta 3: | Las Pregunta 3:
¢Co o docente ) emocion
Participante 1: Segun la Puedo observar la
mo reconoc es
tabla relacion  percibida
cree | Creo que si, ya que el | e sobre duradera _
presentada entre las emociones y
nlos | buen manejo de | la s, tanto o
) ) _ se  puede . el rendimiento
doce | emociones proporciona | influen | positivas o
) identificar academico,
Rendi [ ntes |la  motivacion, la|cia de como
que todos )
mient | que | atencion, la memoria y | las negativas | los docentes
_ | los docentes
0 las el bienestar que | emocio (100%) , pueden | reconocen que las
0
acadé | emo | coadyuvan al avance o | nes de influir de | emociones positivas,
) reconocen
mico | clon | retroceso en el | los manera | como la confianza y
de los | esde | aprendizaje, el nifio/a | estudia | lainfluencia | importan | el entusiasmo,
estudi | los | sano aprende mejor. ntes en | de las | te en el | pueden
antes | estu o su emociones | rendimie _
. Participante 2: o mejorar el
de diant rendimi | en el | nto
_ _ o .| rendimiento,
prime | €s Las emociones. en cada | ento rendimiento | académic |
. ) ) mientras que las
r influ | uno de nuestros | académ | académico | o de los _ _
) _ ) emociones negativas,
grado. | yen | estudiantes es clave en | IcO de los | estudiant _
) como la ansiedad y la
ensu | el desempefio estudiantes. | €s de |
2. El ) tristeza,
rend | académico actuando Este primer
o docente N
Imie | directamente en su | . . ~ | afo, pueden obstaculizar a
o identifi | reconocimie
nto | aprendizaje. afectand | través de falta de
ca y|nto es » ]
acad 0 concentracion,  asi
Participante 3: aborda | fundamental
aspectos
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émic

0?

¢Qu

desa
fios
enfre
ntan
los
doce
ntes
al
abor

dar

emo
cion
esde
los
estu
diant
es
dura
nte

el
proc
eso
de
ense

flanz

El estado emocional de
un nifio depende mucho

para un buen desarrollo

y para que pueda
desarrollar sus
habilidades.

Participante 4:

En ocasiones negativos
segun el caso, afectando
su concentracion,

memorizacion, etc.

Pregunta 2:
Participante 1:

Bien es una aventura
desafiante y

gratificante, los nifios

estan en proceso Yy
pueden presentar
berrinches,

comportamientos
disruptivos, conflictos
con sus compafieros,

pero es manejable.
Participante 2:

nuestros  nifios

Que
estan mas activados y

lograr un mejor

los
desafio
S
relacion
ados
con las
emocio
nes de
los
estudia
ntes
durante
el
proceso
de
ensefian
Za-
aprendi
zaje en
primer

grado

5 El
docente
ofrece
recome
ndacion
es para
mejorar
la

gestion
de las
emocio

nes de

para la
implementa
cion de
estrategias

pedagdgicas

efectivas

que
consideren
el bienestar
emocional
de los

alumnos.

Pregunta 2:

Se
observar
que el 100%

de los

puede

docentes
reportan que
siempre

identifican y

abordan los
desafios
emocionales
de los
estudiantes
durante el

proceso de

como la
concentr
acion,
motivaci
on,
estado de
animo,
memoria
y
relacione
S
interpers
onales.
Por lo
tanto, es
fundame
ntal
ofrecer
apoyo
emocion
al y
herramie
ntas para
manejar
estas
emocion
es, con el
objetivo
de crear
un
ambiente
escolar

propicio

mismo nos ofrecen

una vision

sobre  como  los
docentes integran el
apoyo emocional en
sus estrategias de

ensefianza. Ademas

un buen manejo de
emociones
proporciona un buen
bienestar,
motivacion, atencion

y memoria

dentro del desarrollo
del nifio en el proceso
de ensefianza-

aprendizaje

Pregunta 2:

Se puede manifestar

que los obstaculos
que los docentes
encuentran al
manejar las

emociones de los
estudiantes  pueden
incluir la falta de
formacion en
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apre
ndiz
aje
en
prim
er
grad

0?

reco
men
daci
ones
daria

uste

com

doce
nte
para
mejo
rar la

gesti

de
las

emo

rendimiento académico

en sus trabajos.
Participante 3:

Cuidadores

sobreprotectores y
permisivos evitando que
sus hijos sientan varias

emociones.
Participante 4:

Considero las
emociones un desafio en
el proceso de
aprendizaje ya que los
nifos a esta edad son

muy vulnerables.

Pregunta 5:
Participante 1:

Continuar  impulsando
las emociones positivas
y la maduracion de las
mismas que es la
inversion para el futuro
con el fin de que sean

exitosos en su vida.
Participante 2:

Recomendaria q toda la

comunidad que la

los
estudia
ntes en

el aula.

ensefianza.

Esto

destaca una
practica

consistente

y proactiva
en la gestion
emocional,
lo cual es
crucial para
el

apoyo
integral de
los

estudiantes.

Pregunta 5:

Se  puede
constatar
que el 100%
de los
docentes
ofrecen
siempre
recomendac

iones para

mejorar la
gestion  de
las

emociones

para el
aprendiz
aje y
potenciar
las

habilidad
es de los
estudiant
€s.

inteligencia

emocional, la

diversidad emocional
de los estudiantes,
vulnerabilidad y el
equilibrio en las

actividades

académicas,
comportamientos
disruptivos 'y el
apoyo emocional, asi

como cuidadores

sobreprotectores 'y

permisivos. Al
analizar las
respuestas nos
pueden ayudar a

identificar areas

donde los docentes
necesitan mas apoyo

Y recursos.

Pregunta 5:

Nos permite obtener
sugerencias y
consejos basados en
la experiencia de los

docentes
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cion
esde
los
estu
diant
esen
el

aula

motivacién es muy
importante no solo en la
escuela sino también en
casa, sus hogares para
asi ser una sociedad

feliz y emprendedora

Participante 3:

a) Escuchar
los.

b) Ayudarle
s a coémo
manejar sus
emociones,

porque esta bien
que unos dias
vengan

motivados y

otros dias no.

Participante 4:
a) Poner
mas en practica
actividades
recreativas.
b) Compaii
erismo,
incentivar  los

valores.

de los
estudiantes
en el aula.
Esto

muestra una

disposicion

y
compromiso

fuerte para
apoyar el
desarrollo
emocional
de los
estudiantes,
proporciona

ndo

herramienta
S y
sugerencias
activas para
la  gestidn

emocional.

para manejar mejor
las emociones en el
aula. Las
recomendaciones

pueden abarcar desde

técnicas especificas
de manejo de
emociones hasta
cambios  en la
politica escolar y

pueden

proporcionar

valiosas ideas para
mejorar el apoyo
emocional en el

entorno educativo y

continuar

impulsando las
emociones positivas
desde el salon de
clases 'y hacerlo

también en los

hogares, escucharlos,
ensefarles a manejar
las emociones a los
nifios y educar con el

ejemplo.

Nota: Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha observacion aplicada a los
docentes y ninios de preparatoria de la Unidad Educativa Fiscomisional “Monserior Alberto
Zambrano Palacios”.

Elaborado por: Julyssa Robles
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6.2 Resultados de las guias sobre las emociones en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de primer grado de la “Unidad Educativa Fiscomisional
Monseiior Alberto Zambrano Palacios” periodo 2023-2024
A continuacion, se ofrece una vision integral de las préacticas y actitudes del docente en
relacion con la gestion de las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje en primer
grado.
Pregunta 1. El docente demuestra comprension sobre laimportancia de las

emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje de primer grado.
Interpretacion:

Todos los docentes encuestados en su totalidad demuestran una comprension completa
de la importancia de las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje en primer grado.
Esto sugiere que hay una fuerte conciencia y valoracion de cémo las emociones impactan el

aprendizaje de los estudiantes a esta edad critica.

Pregunta 2. El docente identifica y aborda los desafios relacionados con las
emociones de los estudiantes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje en

primer grado.
Interpretacion:

Se puede observar que todos los docentes en su totalidad reportan que siempre
identifican y abordan los desafios emocionales de los estudiantes durante el proceso de
ensefianza. Esto destaca una practica consistente y proactiva en la gestién emocional, lo cual es

crucial para el apoyo integral de los estudiantes.

Pregunta 3. El docente reconoce sobre la influencia de las emociones de los

estudiantes en su rendimiento académico.
Interpretacion:

Se puede identificar que todos los docentes en su totalidad reconocen la influencia de
las emociones en el rendimiento académico de los estudiantes. Este reconocimiento es
fundamental para la implementacion de estrategias pedagdgicas efectivas que consideren el

bienestar emocional de los alumnos.
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Pregunta 4. El docente implementa estrategias para crear un ambiente

emocionalmente positivo en el aula en la primera instancia.
Interpretacion:

Se puede manifestar que la mayoria de los docentes (75%) implementan estrategias
siempre para crear un ambiente emocionalmente positivo en el aula, mientras que un 25% lo
hace casi siempre. Aunque es positivo que todos los docentes utilicen estas estrategias, hay un
pequefio margen para mejorar, asegurando que todos los docentes lo hagan de manera

constante.

Pregunta 5. El docente ofrece recomendaciones para mejorar la gestion de

las emociones de los estudiantes en el aula.
Interpretacion:

Se puede constatar de manera clara y evidente que, en su totalidad, todos los docentes
siempre brindan recomendaciones para mejorar la gestion de las emociones de los estudiantes
en el aula. Esta practica es constante y refleja un interés profundo por parte de los educadores
para asegurar que los estudiantes desarrollen habilidades emocionales adecuadas en su proceso
de aprendizaje. Los docentes no solo se limitan a observar el comportamiento emocional de sus
alumnos, sino que también toman medidas activas para influir positivamente en su bienestar
emocional, ofreciendo sugerencias y consejos que faciliten un mejor manejo de las emociones

dentro del entorno escolar.

Esto demuestra una disposicion genuina y un compromiso fuerte y constante por parte
de los docentes, quienes tienen una preocupacion palpable por el desarrollo emocional de los
estudiantes, entendiendo que este aspecto es esencial para su formacién integral. Los
educadores asumen la responsabilidad de proporcionar a los estudiantes una serie de
herramientas y estrategias que les permitan gestionar de manera efectiva sus emociones, lo cual
contribuye a crear un ambiente de aprendizaje mas positivo y equilibrado. Este enfoque
favorece no solo la interaccion entre los estudiantes y los docentes, sino también el clima
general del aula, que se vuelve méas propicio para el desarrollo tanto académico como personal

de cada alumno.
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El hecho de que todos los docentes ofrezcan recomendaciones para la gestion de las
emociones muestra que comprenden la importancia de la educacién emocional como un
complemento indispensable a los aspectos académicos tradicionales. Esta actitud de los
docentes contribuye a formar un entorno educativo donde los estudiantes se sienten apoyados
y comprendidos, lo cual les permite enfrentar mejor los retos que surgen en el proceso de

aprendizaje.

La disposicion activa de los docentes para ofrecer herramientas y sugerencias
especificas para la gestion emocional es una muestra clara de su interés en que los estudiantes
no solo adquieran conocimientos, sino que también se desarrollen como personas

emocionalmente equilibradas y resilientes.
Analisis e Interpretacion General:

Los resultados obtenidos reflejan una comprension profunda y una implementacién
robusta por parte de los docentes en cuanto a la gestion de las emociones dentro del contexto
del proceso de ensefianza-aprendizaje en el primer grado de educacién primaria. Esta actitud
refleja el compromiso de los docentes por crear un ambiente de aprendizaje donde las
emociones se consideren un componente esencial para el desarrollo de los estudiantes. La
unanimidad en las respuestas de “Siempre” en la mayoria de las tablas de resultados destaca un
enfoque uniforme, consistente y muy consciente hacia la importancia de la presencia y manejo

adecuado de las emociones en el aula.

Este consenso general entre los docentes muestra un nivel elevado de consciencia y
preocupacion por el bienestar emocional de los estudiantes, lo que favorece la creacion de un
entorno escolar donde los nifios pueden sentirse comprendidos y apoyados. Sin embargo, la
pequefia variacion observada en la implementacion de estrategias especificas para promover un
ambiente emocionalmente positivo (reflejada en la Tabla 4) sugiere que aln existe una
oportunidad significativa para fortalecer y estandarizar de forma mas uniforme estas practicas

entre todos los docentes.

Esto podria implicar la necesidad de desarrollar programas de capacitacion o compartir
mejores practicas para asegurar que todos los docentes posean las herramientas necesarias para

fomentar un entorno emocionalmente enriquecedor de manera equitativa.
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En conjunto, estos datos nos permiten obtener un panorama optimista y proactivo en
relacion con la gestion emocional dentro de la educacion primaria, resaltando la dedicacion de
los docentes para fomentar un entorno de aprendizaje integral, inclusivo y emocionalmente

saludable para sus estudiantes.

La disposicion de los educadores a mejorar continuamente y a implementar estrategias
que favorezcan el desarrollo emocional de los nifios demuestra un compromiso que va mas alla
de la ensefianza académica, subrayando la importancia de formar estudiantes que sean
emocionalmente equilibrados y capaces de enfrentar desafios tanto dentro como fuera del
entorno escolar. Esto subraya que la gestion emocional se considera un pilar fundamental para
el éxito educativo y personal de los estudiantes, creando un ambiente donde la educacion

emocional y académica avanzan de la mano.

6.3 Resultado de las entrevistas aplicadas a docentes sobre las emociones en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de primer grado de la “Unidad Educativa

Fiscomisional Monserior Alberto Zambrano Palacios” periodo 2023-2024

1. Usted como docente de la Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto
Zambrano Palacios. ¢Como percibe la importancia de las emociones en el proceso de

ensefianza-aprendizaje?

De acuerdo a los resultados analizados puedo decir que los docentes perciben el papel
de las emociones en el proceso educativo, asi como reconocen que las emociones son
fundamentales para el aprendizaje efectivo, influyendo en la motivacion, la felicidad, la
atencion, satisfaccion y la retencion de informacion lo que proporciona un excelente

desenvolvimiento académico y una mejor calidad de vida diaria.

2. ¢ Qué desafios enfrentan los docentes al abordar las emociones de los estudiantes

durante el proceso de ensefianza-aprendizaje en primer grado?

Se puede manifestar que los obstaculos que los docentes encuentran al manejar las
emociones de los estudiantes pueden incluir la falta de formacidon en inteligencia emocional, la
diversidad emocional de los estudiantes, vulnerabilidad y el equilibrio en las actividades
academicas, comportamientos disruptivos y el apoyo emocional, asi como cuidadores
sobreprotectores y permisivos. Al analizar las respuestas nos pueden ayudar a identificar areas

donde los docentes necesitan mas apoyo Yy recursos.
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3. ¢Como creen los docentes que las emociones de los estudiantes influyen en su

rendimiento académico?

Puedo observar la relacion percibida entre las emociones y el rendimiento académico,
los docentes reconocen que las emociones positivas, como la confianza y el entusiasmo, pueden
mejorar el rendimiento, mientras que las emociones negativas, como la ansiedad y la tristeza,
pueden obstaculizar a través de falta de concentracion, asi mismo nos ofrecen una visién sobre
cémo los docentes integran el apoyo emocional en sus estrategias de ensefianza. Ademas, un
buen manejo de emociones proporciona un buen bienestar, motivacion, atencion y memoria

dentro del desarrollo del nifio en el proceso de ensefianza-aprendizaje

4. Para usted. ¢ Qué estrategias utilizan los docentes para fomentar un ambiente

emocionalmente positivo en el aula en la primera infancia?

Se puede constatar la identificacion en las préacticas y técnicas que los docentes utilizan
para crear un ambiente de aprendizaje positivo. Las estrategias pueden incluir el clima del aula,
normas claras, uso de actividades ludicas, el uso de la musica, técnicas de relajacion,
autocontrol, dinamicas, la promocién de la empatia y el respeto, y la implementacion de rutinas
que brinden seguridad emocional a su vez nos pueden mostrar la variedad de enfoques y su

efectividad en la practica y sobre todo celebrar sus logros y educar con el ejemplo.

5. ¢ Qué recomendaciones daria usted como docente para mejorar la gestion de las

emociones de los estudiantes en el aula?

Nos permite obtener sugerencias y consejos basados en la experiencia de los docentes
para manejar mejor las emociones en el aula. Las recomendaciones pueden abarcar desde
técnicas especificas de manejo de emociones hasta cambios en la politica escolar y pueden
proporcionar valiosas ideas para mejorar el apoyo emocional en el entorno educativo, asi como
continuar impulsando las emociones positivas desde el salén de clases y hacerlo también en los
hogares, desde el escucharlos, ensefiarles a manejar las emociones de los nifios, asi como saber

educar con el ejemplo.
Andlisis e Interpretacion General:

Este analisis detallado ofrece una base sélida y fundamental para comprender las

diversas percepciones y practicas que los docentes mantienen respecto a la influencia de las
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emociones en el contexto educativo. Este entendimiento es esencial, ya que permite identificar
de manera precisa las necesidades y areas de mejora en la interaccion emocional entre docentes
y estudiantes. Ademas, proporciona una vision integral de como las emociones afectan
directamente la dinamica del aprendizaje y el desarrollo de competencias socioemocionales en

los estudiantes.

Entender estas percepciones resulta crucial para el disefio y la implementacion de
programas educativos que incluyan, de manera adecuada y efectiva, estrategias orientadas al
desarrollo de la inteligencia emocional. Esto garantiza que tanto los docentes como los
estudiantes puedan beneficiarse de un enfoque educativo mas integral y humanista, donde se

valore la importancia de gestionar adecuadamente las emociones en el entorno escolar.

En este contexto especifico, uno de los objetivos principales de este analisis ha sido la
elaboracion de una Guia de actividades que sirva de herramienta para la intervencion
psicoeducativa en las emociones que se manifiestan a lo largo del proceso de ensefianza-
aprendizaje, especialmente en los estudiantes de primer grado. Dicha guia busca brindar a los
docentes una serie de recursos practicos y metodoldgicos que faciliten la integracion de la
inteligencia emocional en su practica diaria, promoviendo un ambiente de aprendizaje mas
saludable y positivo para todos los involucrados. Ademas, la guia contribuira a mejorar la
relacidn entre docentes y estudiantes, creando un espacio donde el desarrollo emocional sea una

prioridad y un complemento al desarrollo académico.
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7 Discusion:

El presente trabajo de integracion curricular, titulado: Emociones en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de primer grado de la “Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior
Alberto Zambrano Palacios” periodo 2023-2024, se evidencid que las emociones juegan un

papel crucial en el rendimiento académico y el ambiente educativo.

Esta investigacion se alinea con las teorias y hallazgos de diversos autores que han
destacado la importancia de las emociones en la educacion. Diversos autores han resaltado la

importancia de las emociones en la educacion.

Como Goleman, D. (1995, en su obra “Inteligencia Emocional” citado en Goleman, D.
2021) “Inteligencia emocional: por qué puede importar mas que el coeficiente intelectual”,
subrayo la relevancia de las habilidades emocionales para el éxito académico y personal.
Goleman propuso que las emociones afectan la toma de decisiones, la resolucion de problemas

y el rendimiento académico.

En concordancia con estas ideas, se constato a través de la aplicacion de los instrumentos
de recoleccion de informacion y de observacion, codmo los docentes de la Unidad Educativa
Fiscomisional Monsefior Alberto Zambrano Palacios, implementan estrategias especificas para
manejar las emociones de sus estudiantes, promoviendo un ambiente propicio para el
aprendizaje y cdmo estas pueden mejorar acorde a las necesidades de los estudiantes de primer

grado.

Por su parte, Pekrun (2006). La teoria del valor de control de las emociones de logro:
supuestos, corolarios e implicaciones para la investigacion y la practica educativas. Revision
de Psicologia Educativa, 18(4), 315-341. Destaco que las emociones positivas, como la alegria
y el interés, incrementan la motivacién y la participacién de los estudiantes, mientras que las

emociones negativas, como la ansiedad y el miedo, pueden obstaculizar el aprendizaje.

Los hallazgos que fueron encontrados en la Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior
Alberto Zambrano Palacios revelaron que los docentes de primer grado, si aplican estrategias
destinadas a fomentar emociones positivas y mitigar las negativas, alineandose con los

principios de Pekrun, puesto que son consideradas pilares fundamentales para su desarrollo.
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Ademas, Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). Teoria de la autodeterminacion: Cémo la
motivacion intrinseca se ve potenciada por las emociones positivas. Editorial, argumentaron
que las emociones positivas potencian la motivacion intrinseca, esencial para el aprendizaje.
Segln estos autores, los maestros pueden incrementar esta motivacion creando un entorno

emocionalmente seguro.

En esta investigacion se evalud y confirmé que los docentes crean entornos seguros y
de apoyo emocional, lo cual resulta en un aumento de la motivacion intrinseca de los
estudiantes, sin embargo, se puede considerar una mejora a ello puesto que el conocimiento

cambia constantemente por ende también las necesidades educativas de los estudiantes.

Asi mismo, Graziano, P. A., Reavis, R. D., Keane, SP y Calkins, SD (2007). El papel
de la regulacién de las emociones en el éxito académico temprano de los nifios. Revista de
Psicologia Escolar, 45(1), 3-19. Demostraron que los nifios con habilidades bien desarrolladas
de regulacion emocional tienen mejores resultados académicos, ya que pueden mantener la
concentracion y persistir en las tareas. En nuestra investigacion, se observo que los docentes
ensefian y fomentan habilidades de regulacion emocional en los estudiantes, lo que influye

positivamente en su rendimiento académico y en su vida familiar.

Autores como Hamre, BK y Pianta, RC (2001). Las relaciones tempranas entre maestro
y nifio y la trayectoria de los resultados escolares de los nifios hasta el octavo grado. Desarrollo
infantil, 72(2), 625-638. Estudiaron como las relaciones positivas entre maestros y estudiantes
pueden mitigar los efectos de las emociones negativas y promover un entorno de aprendizaje

mas efectivo.

La presente investigacion analizd estas interacciones y encontrd que las relaciones
positivas entre docentes y estudiantes contribuyen significativamente al aprendizaje de los

alumnos de primer grado de la institucion educativa.

Finalmente, Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D. y
Schellinger, K. B. (2011). El impacto de mejorar el aprendizaje social y emocional de los
estudiantes: un metaandlisis de intervenciones universales basadas en la escuela. Desarrollo
infantil, 82(1), 405-432.

Examinaron programas de Aprendizaje Social y Emocional (SEL) y su impacto en el

bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes. En este proyecto de
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integracion curricular se considero si los docentes implementan programas similares y como
estos programas afectan a los estudiantes de primer grado, esto se logro hacer a través de la
aplicacion de una entrevista a los docentes de primer grado de la Unidad Educativa
Fiscomisional Monsefior Alberto Zambrano Palacios, del Canton Olmedo, Provincia de Loja,
concluyendo que tales programas tienen un impacto positivo en el bienestar y el rendimiento

académico de los estudiantes.

La investigacion ha demostrado de manera consistente que las emociones desempefian
un papel fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los docentes de la Unidad
Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto Zambrano Palacios de primer grado, han
reconocido esta importancia y han implementado diversas estrategias para gestionar las
emociones de los estudiantes. Estas estrategias buscan crear un ambiente positivo en el aula que
favorezca no solo el aprendizaje académico, sino también el desarrollo integral de los alumnos.
Es crucial destacar que el trabajo en la educacion emocional no se limita a la gestion de las
emociones, sino que también implica el desarrollo de habilidades para comprender y regular las

propias emociones.

Los docentes de la Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto Zambrano
Palacios estan comprometidos en seguir fortaleciendo estas habilidades en sus estudiantes, ya
que se ha comprobado que una adecuada educacion emocional contribuye significativamente

al bienestar y al rendimiento académico de los alumnos.

En este sentido, es fundamental continuar explorando y aplicando estrategias efectivas
en educacion emocional que permitan a los nifios de primer grado comprender y manejar sus
emociones de manera saludable. Asi mismo los docentes de la Unidad Educativa Fiscomisional
Monsefior Alberto Zambrano Palacios estan conscientes de la importancia de esta labor y se
esfuerzan por proporcionar a sus estudiantes las herramientas necesarias para desenvolverse de

manera emocionalmente inteligente en su entorno educativo y social.
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8 Conclusiones

1. Las emociones juegan un papel crucial en el rendimiento académico de
los estudiantes de primer grado de la Unidad educativa Fiscomisional Monsefior Alberto
Zambrano Palacios. Las emociones positivas, como la confianza y el entusiasmo, tienden
a mejorar el rendimiento, mientras que las emociones negativas, como la ansiedad y la
tristeza, pueden obstaculizarlo. Los docentes han identificado esta relacion y han

adaptado sus estrategias de ensefianza para fomentar el bienestar emocional estudiantil.

2. Los docentes de la institucion educativa utilizan diversas estrategias para
fomentar un ambiente emocionalmente positivo en el aula, tales como actividades
recreativas, la promocién del comparierismo y la inculcacion de valores. Estas estrategias
han demostrado ser efectivas para mejorar el entorno de aprendizaje y promover un

rendimiento académico 6ptimo, asi como la gestion emocional de los nifios.

3. En el aula de clases los docentes de primer grado de la Unidad Educativa
Fiscomisional Monsefior Alberto Zambrano Palacios, enfrentan varios desafios en la
gestion emocional, incluyendo la falta de formacién en inteligencia emocional, la
diversidad emocional de los estudiantes y la necesidad de equilibrar las actividades
académicas con el apoyo emocional. A pesar de estos desafios, los docentes muestran una

fuerte disposicion y compromiso para apoyar el desarrollo emocional estudiantil.

4. Se disefid una propuesta educativa, en este caso fue una guia de
actividades de intervencion psicoeducativa destinada a fortalecer las emociones en el
proceso de ensefianza, el aprendizaje del manejo de emociones de los alumnos, la mejora
de la comunicacion en el aula y el fortalecimiento de la comunicacién en el hogar, con el
nombre: Guia de actividades para la intervencion psicoeducativa en las emociones del

proceso de ensefianza-aprendizaje en primer grado.
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9 Recomendaciones

1. Es crucial ofrecer formacion continua en inteligencia emocional para los
docentes de la Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto Zambrano Palacios.
Esto les permitira gestionar mejor las emociones de los estudiantes y crear un ambiente
de aprendizaje mas inclusivo y comprensivo. Los programas de desarrollo profesional

deben incluir estrategias especificas para la gestion emocional en el aula.

2. Serecomienda la implementacion de programas de aprendizaje socioemocional
(SEL) que han demostrado ser efectivos en mejorar el bienestar emocional y el
rendimiento académico de los estudiantes. Estos programas deben integrarse en el
curriculo escolar y adaptarse a las necesidades especificas de los estudiantes de primer

grado.

3. Es esencial involucrar a las familias en el proceso de gestiobn emocional,
promoviendo préacticas de apoyo emocional en el hogar. Los docentes deben proporcionar
orientacion a los padres sobre como manejar las emociones de sus hijos y fomentar un

ambiente positivo fuera de la escuela.

4. Integrar mas actividades recreativas en la propuesta presentada, acorde a las
necesidades educativas, puede ayudar a los estudiantes a gestionar mejor sus emociones.
Estas actividades no solo deben enfocarse en el desarrollo académico, sino también en la

promocion del bienestar emocional y social de los estudiantes.
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Anexo 1. Autorizacion de la institucion

Uﬂl ‘d’.‘c“.‘&i‘.‘i"" Unidad de Educacion
de Loja a Distanciay en Linea
AP
Loja, 23 de mayo 2024

Estimada

Hna. Nancy Jiménez Terrazas

Rectora de la Unidad Educativa Fiscomisional Monseifior Alberto Zambrano
Palacios

Presente. -

Asunto: Solicitud de autorizacién para la realizacién de las Practicas de Vinculacién
con la Sociedad de los estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la
Universidad Nacional de Loja.

De mis consideraciones. -

Estimada rectora, reciba un cordial y atento saludo a nombre de la Unidad de Estudios a
Distancia y en Linea de la Universidad Nacional de Loja, carrera de Psicopedagogia,
los mejores deseos de éxitos en sus funciones que acertadamente desempefia. Con el
propésito de desarrollar las Practicas de Vinculacion con la Sociedad, requisito para
su titulacion; solicito a usted autorizar a la estudiante Robles Armijos Julyssa
Katherine, del Octavo ciclo para que lo lleve a cabo dentro de esta prestigiosa Unidad
Educativa.

Seguros de recibir respuesta favorable en bien de la comunidad educativa, le anticipo
mi reconocimiento de estima y gratitud Atentamente, Mgtr. Verénica Cecilia Granda
Encalada. Directora de la Carrera de Psicopedagogia Contacto:0997781869 E-mail:

veronica.granda@unl.edu.ec

Atentamente,

Mgtr: Verénica Cecilia Granda Encalada

DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
WA Fon
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Educamos para Transformar
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Anexo 2. Consentimiento informado de participante 1

Hacong Unidad de Educacion
de Loja aDistanciay en Linea

INFORMACION PARA PARTICIPANTES

Estimada,

La intencién de esta informacién, es ayudarle a tomar la decisién 0 no de ser participe dentro
de la presente investigacion.

El presente Proyecto de Integracién Curricular tiene por objetivo: Analizar el impacto de las

emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de primer grado en
la Unidad Educativa Fiscomisional Monseiior Alberto Zambrano Palacios, con relacién a
la inteligencia emocional. La investigacion amerita la obtencion de informacién que en su
mayoria se la obtendrd a través de la Entrevista y Ficha de Observacién, siendo importante
informarle que no involucra ningtin riesgo para el participante y la decisién de la participar es

absolutamente voluntaria.

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

La abajo firmante, declara conocer el Proyecto: Emociones en el proceso de ensefianza-
“Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto

aprendizaje de primer grado de la
4 y acepta que es necesario la recoleccion de algunos

Zambrano Palacios” periodo 2023-202
datos concernientes a su estado actual.

Por ello, de manera voluntaria, informada y consciente, acuerda participar en el proyecto
mencionado, contribuyendo activamente con la ejecucion del mismo y proporcionando la
informacién y participando en las actividades necesarias. Asimismo, otorga la autorizacién al
personal a cargo del proyecto para emplear su informacién con el fin de lograr los objetivos
establecidos. Fs importante destacar que sus respuestas serin tratadas de manera
CONFIDENCIAL, manteniéndose en secreto y sin posibilidad de asociarse directamente con

su persona.

Usted como participante estd en su derecho de abstenerse de participar o retirarse de la
investigacion y poder revocar el consentimiento informado en cualquier momento.

Aceptacion:

He leido y ACEPTO

{ cucarnos para Transformar




Consentimiento informado de participante 2

g Lrivenided Unidad de Educacién
@ u tlw aDistanciay en Linea

INFORMACION PARA PARTICIPANTES

Estimada,

La intencion de esta informacién, es ayudarle a tomar la decision o no de ser participe dentro
de la presente investigacion.

El presente Proyecto de Integracion Curricular tiene por objetivo: Analizar el impacto de las
emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de primer grado en
la Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto Zambrano Palacios, con relacion a
la inteligencia emocional. La investigacion amerita la obtencién de informacién que en su
mayoria sc la obtendra a través de la Entrevista y Ficha de Observacién, siendo importante
informarle que no involucra ningan riesgo para el participante y la decision de la participar es
absolutamente voluntaria.

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

La abajo firmante, declara conocer el Proyecto: Emociones en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de primer grado de la “Unidad Educativa Fiscomisional Monseiior Alberto
Zambrano Palacios” periodo 2023-2024 y acepta que es necesario la recoleccion de algunos
datos concernientes a su estado actual,

Por ello, de manera voluntaria, informada y consciente, acuerda participar en el proyecto
mencionado, contribuyendo activamente con la ejecucién del mismo y proporcionando la
informacion y participando en las actividades necesarias. Asimismo, otorga la autorizacion al
personal a cargo del proyecto para emplear su informacion con el fin de lograr los objetivos
establecidos. Es importante destacar que sus respucstas scrdn tratadas de mancra
CONFIDENCIAL, manteniéndose en secreto y sin posibilidad de asociarse directamente con
su persona,

Usted como participante estd en su derecho de abstenerse de participar o retirarse de la
investigacion y poder revocar el consentimiento informado en cualquier momento.

Aceptacion:

He leido y ACEPTO [ /]

He leido y NO ACEPTO LJ

Educamos para Transformar




Consentimiento informado de participante 3

Unidad de Educacion
a Distanciayen Linea

INFORMACION PARA PARTICIPANTES

Estimada,

La intencién de esta informacion, es ayudarle a tomar la decisién o no de ser participe dentro
de la presente investigacion.

El presente Proyecto de Integracion Curricular tiene por objetivo: Analizar el impacto de las
emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de primer grado en
la Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto Zambrano Palacios, con relacién a
la inteligencia emocional. La investigacién amerita la obtencion de informacién que en su
mayoria se la obtendra a través de la Entrevista y Ficha de Observacién, siendo importante
informarle que no involucra ningiin riesgo para el participante y la decisién de la participar es
absolutamente voluntaria.

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

La abajo firmante, declara conocer el Proyecto: Emociones en el proceso de enseiianza-
aprendizaje de primer grado de la “Unidad Educativa Fiscomisional Monseiior Alberto
Zambrano Palacios” periodo 2023-2024 y acepta que es necesario la recoleccién de algunos

datos concernientes a su estado actual.

Por ello, de manera voluntaria, informada y consciente, acuerda participar en el proyecto
mencionado, contribuyendo activamente con la ejecucion del mismo y proporcionando la
informacién y participando en las actividades necesarias. Asimismo, otorga la autorizacién al
personal a cargo del proyecto para emplear su informacién con el fin de lograr los objetivos
establecidos. Es importante destacar que sus respuestas seran tratadas de manera
CONFIDENCIAL, manteniéndose en secreto y sin posibilidad de asociarse directamente con

Su persona.

Usted como participante estd en su derecho de abstenerse de participar o retirarse de la
investigacion y poder revocar el consentimiento informado en cualquier momento.

Aceptacion:

He leido y ACEPTO g
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Consentimiento informado de Participante 4

N i Unidad de Educacion
@’ U” goxl.oh a Distanciay en Linea
-~ F

INFORMACION PARA PARTICIPANTES

Estimada,

La intencién de esta informacién, es ayudarle a tomar la decisién o no de ser participe dentro
de la presente investigacion,

El presente Proyecto de Integracién Curricular ie
emociones en el proceso de ensefianza-a
la Unidad Educativa Fiscomisional Mo
la inteligencia emocional. La investiga
mayoria se la obtendra a través de la En
informarle que no involucra ningin ries
absolutamente voluntaria.

ne por objetivo: Analizar el impacto de las
prendizaje de los estudiantes de primer grado en
nsefior Alberto Zambrano Palacios, con relacion a
cién amerita la obtencién de informacién que en su
trevista y Ficha de Observacién, siendo importante
80 para el participante y la decisién de la participar es

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

La abajo firmante, declara conocer el Proyecto: Emociones en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de primer grado de la “Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto

Zambrano Palacios” periodo 2023-2024 Y acepta que es necesario la recoleccion de algunos
datos concernientes a su estado actual.

Por ello, de manera voluntaria, informada y consciente, acuerda participar en el proyecto
mencionado, contribuyendo activamente con la ejecucion del mismo y proporcionando la
informacién y participando en las actividades necesarias, Asimismo, otorga la autorizacién al
personal a cargo del proyecto para emplear su informacién con el fin de lograr los objetivos
establecidos. Es importante destacar que sus respuestas serdn tratadas de manera
CONFIDENCIAL, manteniéndose en secreto y sin posibilidad de asociarse directamente con
su persona.

Usted como participante estid en su derecho de abstenerse de participar o retirarse de la
investigacién y poder revocar el consentimiento informado en cualquier momento.

Aceptacion:

He leido y ACEPTO [Z/

He leido y NO ACEPTO D

[ ducamos para Transformar



Anexo 3. Matriz de consistencia.

es fundamental ofrecer
apoyo emocional y
herramientas para manejar
estas emociones, con el
objetivo de crear un
ambiente escolar propicio
para el aprendizaje y
potenciar las habilidades de
los estudiantes.

daria usted como docente
para mejorar la gestién de
las emociones de los
estudiantes en el aula?

UNIDAD
VARIAB DEFINICION DIMEN | INDIC ITEM DE TECNI | INSTRUME
LES CONCEPTUAL SION | ADOR ANALISIS | CA NTOS
Las emociones son Estudiantes
NDIENT |que experimentamos ante | Pes 6n Unidad Educativa | grado y ci6n observacién
E estimulos internos o | (positiva | emocion Fiscomisional Monsefior | docentesde | directa
Emocione | \oiomoc En el contexto | Y al de los Alberto Zambrano | la“Unidad |enel Cuestionario
senel okisitlon. s tlsme s T negativa | estudian Palacios. ;Como percibe | Educativa aula, de Entrevista
proceso R Y A s) tes la importancia de las | Fiscomisiona | entrevist
de dfl’crcnlcs émociones que los experim | durante emociones en el proceso | | Monsedor | a
ensefianza | Mif0S experimentan durante | eniagas | fas de ensefanza-aprendizaje? | Alberto
. el proceso de ensefianza- | porlos | clasesy | 2. ;Qué desafios enfrentan | Zambrano
aprendiza | aprendizaje, juegan un papel | estudian | activida los docentes al abordar las | Palacios”.
je. fundamental en el proceso de | tes. des emociones  de  los
ensefanza- aprendizaje, ya educativ estudiantes  durante el
que influyen en la as proceso  de  ensefanza-
motivacion, atencion, aprendizaje en  primer
memoria  y toma de grado?
decisiones de los niiios. - Pan  usted.  (Qué
Ademds, pueden afectar su mleﬂl’ oz ‘los
bienestar emocional su s pu Eomamter
2 o ambiente emocionalmente
capacidad para relacionarse positivo en el aula en la
con los demds. primera infancia?
DEPEND Las emociones duraderas, | Califica | Promedi . ({C6mo creen los docentes | Estudiantes | Observa | Ficha  de
IENTE |tanto  positivas  como [cién | ode que las emociones de los | deprimer | ci6n Observacié
negativas, pueden influir de | numéric | calificac :‘““‘:’{1"{““ ':2“3:"_“"“ 5’::’ y 5 Entrevis | n
Rendimic | manera importante en el |3 [iones imiento mico? nles a
nto rendimienloponcadémico de | Obtenida | obtenida | 2. ;(Qué desafios enfrentan | la *Unidad Cuestionario
académic |jos eswudiantes de primer en las s por los los docentes al abordar las | Educativa de
sdsilie PAMET | o valuaci | estudiant emociones  de  los | Fiscomisiona Entrevista
estudiante afio,  afectando ASPECLOS | gneg esen las estudiantes  durante el | | Monsedor
.l como la  concentracion, | ocagémi | diferente | proceso de ensefanza- | Alberto
e motivacién, estado  de | cas. s aprendizaje en primer | Zambrano
grado. 4nimo, memoria y relaciones asignatu grado? Palacios”.

interpersonales. Por lo tanto, rs. . ¢Qué recomendaciones
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Anexo 4. Matriz de Operacionalizacion de Variables

TITULO: Emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje de primer grado de la “Unidad Educativa Fiscomisional

Monsciior Alberto Zambrano Palacios” periodo 2023-2024

VARIAB | Definicién Dimensi| Indicado Item Unidad de | Técnica | Instrumento
LE Conceptual 6n r Anilisis
INDEPEN |Las  emociones Emocio | Expresién | 1. Usted como docente de la | Estudiantes | Observacién| Ficha dq
DIENTE: pesp nes emocional Unidad Educativa | de  primer | directa en cl} observacién
psicofisiologicas (positiv | de log Fiscomisional Monsciior | grado  y | aula,
Emocione experimentamos as  y |estudiantes Alberto Zambrano Palacios. | docentes de | entrevista | Cuestionario dd
s en el pstimulos intemos negativ | durante la Cémo percibe la | la “Unidad Entrevista
proceso  fexternos. En el contextd as) clases W importancia de las emociones | Educativa
de keducativo, se refiere a las{ experi actividades en el proceso de enscfianza- | Fiscomisio
ensefianz  diferentes emociones| mentad educativas aprendizaje? nal
a- Kue los nifioy as por 2. (Qué desafios enfrentan los | M i
aprendiza jexperimentan durante clf los docentes al abordar las | Alberto
je de ensefanza{ estudia emociones de los estudiantes | Zambrano
pprendizaje, juegan un{ ntes. durante el proceso  de | Palacios™.
papel fundamental en el enseianza-aprendizaje  en
I de flanza- primer grado?
aprendizaje, ya  qud 3. Para usted. ;Qué estrategias
influyen en Iaf utilizan los docentes para
motivacién,  atencién, fomentar un  ambiente
memoria y toma de] emocionalmente positivo en
Jecisi de los nifos, el aula en la primera infancia?

Ademds, pueden afectar
su bienestar emocional y|

su  capacidad  pary
relacionarse  con  loy
demds.

0: Emociones en el proceso de enseiianza-aprendizaje de primer grado de la “Unidad Educativa Fiscomisional
onseior Alberto Zambrano Palacios™ periodo 2023-2024

VARIAB Definicién DimensidIndicado Item Unidad de| Técnica |Instrumento
LE Conceptual e ol Andlisis
DEPENDI Las emociones| Califica | Promedio [ 1. ;Cémo creen los docentes | Estudiantes Observacion | Ficha de
ENTE: [Huraderas, tantof cién de que las emociones de los |de primer Observacién
itivas comol numéri | calificaci estudiantes influyen en su | grado y [Entrevista
gativas, pueden influir] ca ones rendimiento académico? docentes de Cuestionario
manera imy en| obtenid bienid 2. (Qué desafios enfrentan los | la “Unidad de Entrevista
Rendimie |y rendimiento] a en las | por  los docentes al abordar las | Educativa
ato ) adémico de los| evaluac | estudiante emociones de los estudiantes | Fiscomisio
académic Lgudiantes de primer iones  |s en las durante ¢l proceso  de | nal
o de los afectando aspectos] académ | diferentes il aprendizaj en | Monsei
estudiant oo Ja concentracion icas. asignatur primer grado? Alberto
es  de ivacién, estado de) as. 3. (Qué recomendaciones darfa | Zambrano
primer imo, memoria usted como docente para | Palacios™
grado.  buaciones mejorar la gestion de las
interpersonales.  Por o emociones de los estudiantes
anto, es fundamental| en ¢l aula?
pfrecer apoyo emocionall
y herramientas  para)
ymancjar estas
emociones, con ¢l
pbjetivo de crear un|
pmbicnte escolar]
propicio para ci
pprendizaje y potenciar|
Jas habilidades de los
pstudiantes.

64



Anexo 5. Validacion de guion de entrevista.

unt

"

Universidad
Nacional
de Loja

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
GUIA DE ENTREVISTA

Unidad de Educacion
a Distanciay en Linea

Objetivo: Aprobar la validez de las preguntas elaboradas en la ficha de observacién

Indicaciones:
e Se presentan 5 preguntas que serdn evaluadas segin la experticia de los
evaluadores enfocados en las variables de la investigacion.

Titulo: Emociones en el proceso de ensenanza-aprendizaje de primer grado de la “Unidad
Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto Zambrano Palacios™ periodo 2023-2024

Variable independiente:
Variable dependiente:

Criterio para su validacion:
e Se debe presentar la matriz de operacionalizacién de variables
e Se debe presentar los instrumentos de recoleccion de datos
e Elinstrumento debe de estar validado por 3 0 mds expertos

DATOS DE EVALUACION DE EXPERTOS
Apellidos y nombres del experto:
1. DIRECTORA: Mg.Sc Andrea del Cisne Hidalgo Lojan
2. ASIGNATURA: Mg.Sc Rosalia Jaramillo Toledo
3. GESTORIA: Mg.Sc. Verdnica Granda Encalada
Autor: Julyssa Katherine Robles Armijos
ASPECTOS DE VALIDACION:
PREGUNTA 1: Usted como docente de la Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior
Alberto Zambrano Palacios. ;Como percibe la importancia de las emociones en el proceso
de ensefianza-aprendizaje?

Emociones en el proceso de ensenanza-aprendizaje
Rendimiento académico de los estudiantes de primer grado.

NO
INDICADORES APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | APLICA
CRITERIOS 100% 75% 50% 25% BLE
0%
CLARIDAD Estd formado con lenguaje apropiado | xxx
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacién
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica XXX
COHERENCIA Existe relacién entre las dimensiones | xxx
e indicadores
METODOLOGIA | Responde al propGsito del trabajo | xxx
considerando los objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de | xxx
investigacion
Observaciones:
Educamos para Transformar

65



PREGUNTA 2: ;Qué desafios enfrentan los docentes al abordar las emociones de los
estudiantes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje en primer grado?

NO
INDICADORES RITE APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | gppjca
c RIOS 100% 5% 50% 5% BLE
0%
CLARIDAD Estd formado con lenguaje apropiado | Xxx
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion l6gica XXX
COHERENCIA Existe relacién entre las dimensiones | xxx
e indicadores
METODOLOGIA | Responde al propésito del trabajo | xxx
considerando los objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de | xxx
investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 3: ;Cémo creen los docentes que las emociones de los estudiantes
influyen en su rendimiento académico?
NO
INDICADORES TERI APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | PEFICIENTE | ApLICA
oo 08 100% 75% 50% 25% BLE
0%
CLARIDAD Estd formado con lenguaje apropiado | xxx
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacién
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica XXX
COHERENCIA Existe relacién entre las dimensiones | xxx
e indicadores
METODOLOGIA | Responde al propésito del trabajo | xxx
considerando los objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de | xxx
investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 4: Para usted. ;Qué estrategias utilizan los docentes para fomentar un
ambiente emocionalmente positivo en el aula en la primera infancia?
) NO
INDICADORES APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | yppjca
CRITERIOS 100% 75% 50% 25% BLE
0%
CLARIDAD Estd formado con lenguaje apropiado | xxx
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion logicu XXX
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COHERENCIA Existe relacién entre las dimensiones | Xxx
e indicadores
METODOLOGIA | Responde al propésito del trabajo | xxx
considerando los objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de | xxx
investigacion
Observaciones:

PREGUNTA 5: ; Qué recomendaciones daria usted como docente para mejorar la

gestion de las emociones de los estudiantes en el aula?

NO
INDICADORES APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | gppjcA
CRITERIOS 100% 75% 50% 3% BLE
0%
CLARIDAD Estd formado con lenguaje apropiado | xxx
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacién
ORGANIZACION | Exjste una organizacion logica XXX
COHERENCIA Existe relacién entre las dimensiones | xxx
e indicadores
METODOLOGIA | Responde al propésito del trabajo | xxx
considerando los objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de | xxx
investigacion
Observaciones:
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EL INSTRUMENTO SE CONSIDERA:

Aplicable Modificable Regular Deficiente No aplicable
100% 75% 50% 25% 0%
XXX

Mg.Sc Andrea del Cisne Hidalgo

Lojan.

Mg.Sc Rosalia Jaramillo Toledo

DOCENTE EXPERTO 1

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

PSICOPEDAGOGIA

Mg.Sc Verénica Cecilia Granda Encalada.
DOCENTE EXPERTO 3
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Sipauoms,
-’ = ?,0
E:Mr.

DOCENTE EXPERTO 2
CARRERA DE
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Anexo 6. Validacion de la ficha de observacion

unt

Universidad
Nacional
de Loja

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
FICHA DE OBSERVACION

Objetivo: Aprobar la validez de las preguntas elaboradas en la ficha de observacién

Indicaciones:
e Se presentan 5 preguntas que serdn evaluadas segin la experticia de los
evaluadores enfocados en las variables de la investigacion.

Unidad de Educacion
a Distanciay en Linea

Titulo: Emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje de primer grado de la “Unidad
Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto Zambrano Palacios™ periodo 2023-2024
Variable independiente: Emociones en el proceso de ensenanza-aprendizaje

Variable dependiente:

Criterio para su validacién:
e Se debe presentar la matriz de operacionalizacién de variables
e Se debe presentar los instrumentos de recoleccién de datos
e Elinstrumento debe de estar validado por 3 o mds expertos

DATOS DE EVALUACION DE EXPERTOS

Apellidos y nombres del experto:

1. DIRECTOR: Mg.Sc Andrea del Cisne Hidalgo Lojan

2. DOCENTE DE LA ASIGNATURA: Mg.Sc Rosalia Jaramillo Toledo
3. GESTORIA: Mg.Sc Verdnica Granda Encalada

Autor: Julyssa Katherine Robles Armijos

ASPECTOS DE VALIDACION:
PREGUNTA 1: (El docente demuestra comprension sobre la importancia de las
emociones en el proceso de enseiianza-aprendizaje de primer grado?

Rendimiento académico de los estudiantes de primer grado.

NO
INDICADORES APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | APLICA
CRITERIOS 100% 75% 50% 25% BLE
0%
CLARIDAD Estéd formado con lenguaje apropiado | xxx
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacién
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica XXX
COHERENCIA Existe relaci6n entre las dimensiones | Xxx
e indicadores
METODOLOGIA | Responde al propésito del trabajo | xxx
considerando los objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de | xxx
investigacion
Observaciones:
Educamos para Transformar
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PREGUNTA 2: (El docente identifica y aborda los desafios relacionados con las
emociones de los estudiantes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje en primer

grado?
DEFICIENTE e
INDICADORES APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR - APLICA
CRITERIOS 100% 75% 50% 25% BLE
0%
CLARIDAD Estd formado con lenguaje apropiado | xxx
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica XXX
COHERENCIA Existe relacion entre las dimensiones | Xxx
e indicadores
METODOLOGIA | Responde al propésito del trabajo | xxx
considerando los objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de | xxx
investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 3: (El docente reconoce la influencia de las emociones de los
estudiantes en su rendimiento académico?
NO
INDICADORES APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | APLICA
CRITEEON 100% 75% 50% 25% BLE
0%
CLARIDAD Estd formado con lenguaje apropiado | xxx
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica XXX
COHERENCIA Existe relacion entre las dimensiones | Xxx
e indicadores
METODOLOGIA | Responde al propdsito del trabajo | xxx
considerando los objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de | xxx
investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 4: (El docente implementa estrategias para crear un ambiente
emocionalmente positivo en el aula en la primera infancia?
NO
INDICADORES APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | Appjca
CRITERIOS 100% 75% 50% 25% BLE
0%
CLARIDAD Estd formado con lenguaje apropiado | xxx
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica XXX
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COHERENCIA Existe relacion entre las dimensiones | xxx
e indicadores
METODOLOGIA | Responde al propdsito del trabajo | xxx
considerando los objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de | xxx
investigacion
Observaciones:

PREGUNTA 5: (El docente ofrece recomendaciones para mejorar la gestion de las

emociones de los estudiantes en el aula?

NO
INDICADORES APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | AppjcA
ClTERIoN 100% 75% 50% 25% BLE
0%
CLARIDAD Estd formado con lenguaje apropiado | xxx
y una adecuada ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica XXX
COHERENCIA Existe relacion entre las dimensiones | xxx
e indicadores
METODOLOGIA | Responde al propésito del trabajo | xxx
considerando los objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de | xxx
investigacién
Observaciones:
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EL INSTRUMENTO SE CONSIDERA:

Aplicable Modificable Regular Deficiente No aplicable
100% 75% 50% 25% 0%
XXX
BEvE
o P8 s ke
%&4&::::5::&33;0
EHTRe
Mg.Sc Andrea del Cisne Hidalgo Lojan. Mg.Sc Rosalia Jaramillo Toledo
DOCENTE EXPERTO 1 i DOCENTE EXPERTO 2
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA CARRERA DE
PSICOPEDAGOGIA

Mg.Sc Verénica Cecilia Granda Encalada.

DOCENTE EXPERTO 3
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
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Anexo 7. Modelo de la entrevista aplicada a los docentes.

U"” WS“‘“"I Unidad de Ec
@ U”t de Loja ' a Distanciay
=i i3, L LB

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

GUION DE ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES

Tema: Emociones en el proceso de ensenanza-aprendizaje de primer grado de la “Unidad
Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto Zambrano Palacios™ periodo 2023- 2024
Objetivo: Analizar el impacto de las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los estudiantes de primer grado en la Unidad Educativa Fiscomisional Monseinor
Alberto Zambrano Palacios, con relacién a la inteligencia emocional.

IDOCBINR . i B R e e S AN R AR O

Eechn AERAPHCBOION: ... .oocumimms s v s s A NS A S s R

Preguntas: (ESTAS PREGUNTAS DEBEN DE ESTAR EN RELACION ALA
FICHA DE OBSERVACION Y LO QUE CONSTA EN SUMARCO TEORICO)

1. Usted como docente de la Unidad Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto

Zambrano Palacios. ;Cémo percibe la importancia de las emociones en el proceso de
ensefianza-aprendizaje?

2. (Qué desafios enfrentan los docentes al abordar las emociones de los estudiantes
durante el  proceso de  ensenanza-aprendizaje en  primer  grado?

3. {Coémo creen los docentes que las emociones de los estudiantes influyen en su
rendimiento académico?

Educamos para Tr
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Unidad de Educacion

Universidad
de Loja a Distancia y en Linea

@ u

ww 4 Para usted. ;Qué estrategias utilizan los docentes para fomentar un ambiente
emocionalmente positivo en el aula en la primera infancia?

5. (Qué recomendaciones darfa usted como docente para mejorar la gestién de las
emociones de los estudiantes en el aula?

Educamos para Transformar
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Anexo 8. Modelo de la ficha de observacion aplicada a los docentes.

Universidad Unidad de Educacion
de Loja a Distanciay en Linea

u

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDO A DOCENTES

Tema: Emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje de primer grado de la “Unidad
Educativa Fiscomisional Monsefior Alberto Zambrano Palacios™ periodo 2023-2024
Objetivo: Analizar el impacto de las emociones en el proceso de ensenanza-aprendizaje
de los estudiantes de primer grado en la Unidad Educativa Fiscomisional Monsefor
Alberto Zambrano Palacios, con relacién a la inteligencia emocional.

Fecha de aplicacion:
Observador: Julyssa Katherine Robles Armijos
ITEMS SIEMPRE CASI NUNC | OBSERVACIONES

SIEMPRE | A

1. (El docente demuestra
comprension sobre la
importancia de las emociones
en el proceso de enseianza-
aprendizaje de  primer
grado?

2. (El docente identifica y
aborda los desafios
relacionados con las
emociones de los estudiantes
durante el proceso de
enseiianza-aprendizaje en
primer grado?

3. (El docente reconoce la
influencia de las emociones de
los estudiantes en su
rendimiento académico?

4. (El docente implementa
estrategias para crear un
ambiente  emocionalmente
positivo en el aula en la
primera infancia?

5. (El docente ofrece
recomendaciones para
mejorar la gestion de las
emociones de los estudiantes
en el aula?

Educamos para Transformar

75




Anexo 9. Guia de actividades para intervencion psicoeducativa en las emociones en el
proceso de ensefianza-aprendizaje

A
Julyssa Katherine Robles

Link: https://www.canva.com/design/DAGGTiy4L6k/8RofOzRRgKPMm-
rHuZxsbw/edit?utm content=DAGGTiy4L6k&utm campaign=designshare&utm medium=link2&ut

m_source=sharebutton
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Anexo 10: Certificacion de traduccion del resumen

Loja, 01 de agosto, 2024.

A quien corresponda. —

De mi consideracion,

La presente traduccion de espanol a inglés del resumen del Trabajo de Integracion
Curricular denominado Emociones en el proceso de ensenanza-aprendizaje de
primer grado de la “Unidad Educativa Fiscomisional Monsenor Alberto
Zambrano Palacios” periodo 2023-2024 de autoria de Julyssa Katherine Robles
Armijos, portadora de la cédula de identidad nimero 1105404634, estudiante de la
carrerade Carrera Psicopedagogia de la Unidad de Estudios a Distanciayen Linea
de la Universidad Nacional de Loja, fue realizado y revisado por Yanela Michelle
Lépez Jiménez con titulo En Ciencias de la Educacion mencién Inglés, con nidmero
de registro en Senescyt 1031-2016-1669756, en consecuencia, se da validez a la
presentacion del mismo.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando a la interesada
hacer uso del presente en lo que considere conveniente.

Atentamente,

Yanela Michelle Lopez Jiménez.

Lcdo. En Ciencias de la Educaciéon Mencién Idioma Inglés.
Numero de Registro Senescyt: 1031-2016-1669756.

Email: michelle.ymlj@gmail.com.

Celular: 0981866412.
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