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1. Título 

Adaptaciones Curriculares en dislexia en estudiantes de cuarto” B”, de la Escuela de 

Educación Básica Fiscomisional “Cristo Rey" Carchi-Tulcán periodo 2023-2024 
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2. Resumen 

El presente proyecto de integración curricular titulado Adaptaciones Curriculares en 

dislexia en estudiantes de la Escuela de Educación Básica Fiscomisional “Cristo Rey" Tulcán-

Carchi periodo 2023-2024. Este proceso involucra la comprensión y elaboración del texto 

escrito, así como la habilidad para interpretar y generar ideas de forma hablada y escrita. En 

este estudio se propuso como objetivo general, analizar las adaptaciones curriculares en 

dislexia en estudiantes de la escuela de Educación Básica Fiscomisional "Cristo Rey" Carchi-

Tulcán periodo 2023-2024, se trabajó con la población de 32 personas, dando un total de 2 

docentes y 30 estudiantes; 16 de género masculino y 14 de género femenino, esta investigación 

tuvo un enfoque cualitativo; se utilizó los métodos como el científico, inductivo y analítico. 

Dentro de la investigación se emplearon técnicas como:  observación y entrevista, 

permitiéndonos obtener resultados, los mismos que se reflejan mediante los instrumentos 

aplicados, se pudo evidenciar que dentro de la institución, si se trabajan las adaptaciones 

curriculares en los estudiantes, no obstante, dentro del tema de la dislexia, se constató que 

existen flaquezas, ya que los docentes tienen conocimientos vagos acerca de dicho trastorno 

del aprendizaje, Por lo cual se plantearon actividades estratégicas que mejoren el aprendizaje 

de los estudiantes con adaptaciones curriculares en dislexia. Por ende, en respuesta a la 

problemática encontrada dentro de la institución, se presenta una propuesta de intervención 

educativa que incluye un instructivo con estrategias metodológicas que refuerzan y fortalecen 

las adaptaciones curriculares en dislexia, potenciando las habilidades y estrategias de los 

estudiantes, creando entornos inclusivos y enriquecedores 

  

Palabras claves: Adaptaciones Curriculares, Dislexia, Análisis, Enfoque Cualitativo, 

Técnicas, Métodos. 
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Abstract 

This curricular integration project is entitled Curricular Adaptations for dyslexia in students 

from the primary school "Cristo Rey" Carchi-Tulcán, period 2023-2024. This process involves 

the comprehension and development of written text, as well as the ability to interpret and devise 

ideas both, in a spoken and written way. The general objective of this paper was to analyse the 

curricular adaptations for dyslexia in students from the Fiscomisional primary school "Cristo 

Rey" Tulcán-Carchi, period 2023-2024. We selected a sample population of 32 people, 

resulting in a total of 2 teachers and 30 students; 16 boys and 14 girls. This research was of a 

qualitative approach; also, methods such as the scientific, inductive and analytical were used. 

In the investigation process some techniques such as: observation and interview were used, 

which enabled us to obtain results; such results are reflected by means of the applied 

instruments. It was possible to evidence that the school does apply the curricular adaptations 

on the students, nevertheless, regarding the dyslexia topic specifically, it was possible to verify 

the existence of some weaknesses, since the teachers have vague knowledge about this learning 

disorder. Therefore, some strategic activities were proposed to enhance student learning with 

curricular adaptations for dyslexia. Consequently, in order to address the problems encountered 

in the institution, we rose an educational intervention proposal that comprises an instruction 

manual with methodological strategies aimed at reinforcing and strengthening curricular 

adaptations for dyslexia, thus enhancing students' skills and strategies creating inclusive and 

enriching environments. 

Key words: Curricular adaptations, Dyslexia, Analysis, Qualitative scope, Techniques, 

Methods. 
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3. Introducción 

La implementación de adaptaciones curriculares para estudiantes con dificultades de 

aprendizaje, específicamente dislexia, representa un desafío fundamental en el ámbito 

educativo actual. En el contexto de la Escuela de Educación Básica "Cristo Rey" en Carchi 

Tulcán, durante el periodo académico 2023-2024, se ha identificado la necesidad de abordar 

de manera efectiva las necesidades educativas de los estudiantes de cuarto grado que presentan 

esta condición. La dislexia, caracterizada por dificultades en la lectura, la escritura y la 

decodificación fonética, puede tener un impacto significativo en el rendimiento académico y 

el bienestar emocional de los estudiantes si no se aborda adecuadamente (Moreira et al., 2023). 

Ante este panorama, surge la imperiosa necesidad de diseñar e implementar 

adaptaciones curriculares que no solo promuevan la inclusión y la equidad educativa, sino que 

también proporcionen un entorno de aprendizaje óptimo para todos los estudiantes, incluidos 

aquellos con dislexia. En este sentido, es crucial comprender las características individuales de 

cada estudiante y adoptar enfoques pedagógicos flexibles y diferenciados que se ajusten a sus 

necesidades específicas de aprendizaje. 

El presente estudio se enfoca en examinar las estrategias y prácticas de adaptación 

curricular utilizadas en la Escuela de Educación Básica "Cristo Rey" para atender a los 

estudiantes de cuarto grado con dislexia. A través de un enfoque cualitativo, se explorarán las 

experiencias y percepciones de los docentes, los estudiantes y otros actores educativos 

involucrados en este proceso (Lorente, 2021). El objetivo es identificar las mejores prácticas y 

los desafíos asociados con la implementación de adaptaciones curriculares en este contexto 

específico, con el fin de informar y mejorar las prácticas educativas futuras. 

Al analizar en profundidad la implementación de adaptaciones curriculares en 

estudiantes de cuarto grado con dislexia en la Escuela de Educación Básica "Cristo Rey" 

durante el periodo 2023-2024, este estudio contribuirá a ampliar el conocimiento sobre las 

estrategias efectivas para abordar las necesidades educativas de este grupo de estudiantes en 

particular. Además, se espera que los hallazgos de esta investigación puedan servir como base 

para el desarrollo de intervenciones educativas más eficaces y centradas en el estudiante en el 

futuro 
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4. Marco teórico 

4.1. Adaptaciones curriculares 

4.1.1. Antecedentes 

En el estudio de Puco y Toapanta (2022), "Adaptaciones curriculares para trastornos de 

aprendizaje en estudiantes de quinto año de educación general básica de la unidad educativa 

“Ángel Polibio Chaves' en el cantón Guaranda", realizó un seguimiento longitudinal del 

progreso académico de niños bajo adaptaciones curriculares específicas. Utilizando pruebas 

estandarizadas, observaciones en clase y entrevistas con docentes y padres, se evidenció que 

las adaptaciones, como ajustes en la velocidad de presentación de la información y 

simplificación de tareas, junto con apoyos visuales, mejoraron el rendimiento académico y la 

autoconfianza. Además, se redujo la ansiedad relacionada con el aprendizaje y se fomentó una 

mayor participación en las actividades escolares. 

En un estudio realizado por Barrera et al. (2024) sobre "Adaptaciones curriculares para 

estudiantes con necesidades educativas especiales no asociadas a una discapacidad", se 

combinó la revisión de literatura con entrevistas a expertos y análisis de casos. El enfoque 

cualitativo destacó la importancia de adaptaciones individualizadas para cada estudiante, 

resaltando estrategias como el desarrollo de habilidades fonológicas, enseñanza explícita de 

lectura y escritura, y el uso de tecnología. Tales medidas demostraron mejorar tanto el 

rendimiento académico como la autoestima de los estudiantes afectados. 

En el estudio de Bouloukou (2022) titulado "Adaptación curricular para trabajar la dislexia en 

educación primaria a través de la música", se llevó a cabo un experimento comparativo entre 

diferentes estrategias de adaptación curricular para estudiantes con dislexia a través de música. 

Se empleó un diseño pretest-postest con un grupo experimental que recibió adaptaciones 

específicas y un grupo de control. Los resultados mostraron mejoras notables en el rendimiento 

académico, incluyendo la fluidez lectora y la comprensión escrita, gracias a medidas como la 

reducción de la carga lectiva y el uso de material didáctico adaptado. Además, destaca la 

eficacia de estas estrategias para abordar las necesidades de los estudiantes con dislexia en la 

educación. 

La investigación de Caicedo y Freddy (2023), titulada "Adaptaciones curriculares y su 

incidencia en los estudiantes con dislexia de 4to año de educación básica de la U.E. María de 

Sotomayor en la ciudad de Babahoyo", se centra en implementar adaptaciones curriculares 
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específicas para niños con dislexia en cuarto año, ajustando contenido, objetivos y criterios de 

evaluación según sus necesidades. Enmarcada en la educación inclusiva, la investigación 

utilizó entrevistas con docentes y padres para diagnosticar problemas como la inversión y 

confusión de letras. Los resultados señalan la importancia de estrategias metodológicas 

creativas e innovadoras para captar la atención y fomentar el interés de los estudiantes con 

dislexia, mejorando su aprendizaje y permitiéndoles avanzar al mismo ritmo que sus 

compañeros. 

4.1.2. Bases Teóricas 

Fundamentos y conceptos clave 

Las adaptaciones curriculares se sustentan en la necesidad de proporcionar una 

educación inclusiva que responda a la diversidad del alumnado. El concepto se deriva de teorías 

educativas que enfatizan la equidad y la justicia social, como la teoría de la educación inclusiva 

de Pindo y Bracho (2023), que propone la eliminación de barreras al aprendizaje y la 

participación para todos los estudiantes. Las adaptaciones curriculares pueden definirse como 

modificaciones en el currículo estándar para acomodar las necesidades individuales de los 

estudiantes con discapacidades o con necesidades educativas especiales, asegurando su acceso 

al aprendizaje y su participación efectiva en el entorno escolar. 

Tipología de Adaptaciones Curriculares 

Las adaptaciones curriculares se dividen en dos grandes categorías: significativas y no 

significativas. Las adaptaciones curriculares significativas implican modificaciones en los 

objetivos, contenidos, criterios de evaluación y estándares de rendimiento, mientras que las no 

significativas se refieren a ajustes en los métodos de enseñanza, los materiales didácticos, y las 

estrategias de evaluación sin alterar los objetivos fundamentales del currículo (Engracia, 2023). 

La distinción es trascendental para garantizar que los estudiantes con diferentes necesidades 

puedan alcanzar su máximo potencial sin comprometer la calidad educativa. 

Principios psicológicos y pedagógicos 

Desde una perspectiva psicológica, las adaptaciones curriculares se apoyan en teorías 

del desarrollo y el aprendizaje como la teoría socio-constructivista de Vygotsky, que destaca 

la importancia del entorno social y la interacción en el aprendizaje. Las adaptaciones 

curriculares consideran la Zona de Desarrollo Próximo (ZDP), proporcionando apoyo para que 
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los estudiantes puedan realizar tareas más allá de sus capacidades actuales con la ayuda 

adecuada (Caicedo y Freddy, 2023). Asimismo, la teoría de las inteligencias múltiples de 

Gardner subraya la necesidad de adaptar la enseñanza para abordar las diferentes formas de 

inteligencia y estilos de aprendizaje presentes en el aula. 

Legislación y políticas educativas 

El marco legal y las políticas educativas también juegan un papel fundamental en la 

implementación de adaptaciones curriculares. En muchos países, la educación inclusiva está 

respaldada por leyes como la Ley de Educación para Individuos con Discapacidades (IDEA) 

en Estados Unidos, y la Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de 

la ONU, que obliga a los estados a garantizar un sistema educativo inclusivo en todos los 

niveles (Castro, 2020). Las normativas establecen el derecho de los estudiantes con 

discapacidades a recibir una educación adaptada a sus necesidades, proporcionando un marco 

para la implementación de las adaptaciones curriculares en las escuelas. 

Impacto y eficacia de las adaptaciones curriculares 

La investigación sobre la eficacia de las adaptaciones curriculares muestra resultados 

positivos en términos de inclusión, rendimiento académico y desarrollo social de los 

estudiantes con necesidades especiales. Estudios como los realizados por (Paredes y Villacrés, 

2023) evidencian que cuando las adaptaciones curriculares se implementan adecuadamente, se 

mejora la participación y el logro educativo de estos estudiantes. Sin embargo, la efectividad 

de estas adaptaciones depende de la formación y el compromiso de los docentes, así como de 

la colaboración entre profesionales de la educación, familias y la comunidad en general para 

crear un entorno de apoyo integral. 

4.1.3. Marco histórico 

Surgimiento y evolución inicial 

El concepto de adaptaciones curriculares tiene sus raíces en los movimientos por la 

educación inclusiva y los derechos civiles que emergieron a mediados del siglo XX. Durante 

la década de 1950 y 1960, en países como Estados Unidos, se comenzaron a cuestionar las 

prácticas educativas segregacionistas que excluían a los estudiantes con discapacidades de las 

escuelas regulares (Debonis, 2021). La Ley de Educación para Todos los Niños Discapacitados 

de 1975 (EHA, por sus siglas en inglés) marcó un hito significativo, estableciendo que todos 
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los niños, independientemente de sus capacidades, tenían derecho a una educación pública 

adecuada, lo que impulsó la necesidad de hacer adaptaciones curriculares para estos 

estudiantes. 

Desarrollo y consolidación en el ámbito internacional 

En las décadas siguientes, el enfoque en la educación inclusiva se expandió 

globalmente. La Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas Especiales, realizada en 

Salamanca, España, en 1994, y la consecuente Declaración de Salamanca, fueron eventos 

cruciales que promovieron la inclusión educativa como un derecho fundamental (Gonzales y 

Dubini, 2024). El documento, adoptado por 92 gobiernos y 25 organizaciones internacionales, 

enfatizó la necesidad de adaptar los currículos para atender la diversidad de los estudiantes, 

promoviendo políticas y prácticas inclusivas en los sistemas educativos de todo el mundo. 

Integración en políticas y prácticas contemporáneas 

En las últimas décadas, las adaptaciones curriculares se han integrado cada vez más en 

las políticas educativas nacionales e internacionales. La Convención sobre los Derechos de las 

Personas con Discapacidad de la ONU, adoptada en 2006, reforzó este compromiso al exigir a 

los estados miembros que aseguren un sistema educativo inclusivo en todos los niveles 

(Gonzales y Dubini, 2024). Además, la creciente investigación y el desarrollo de nuevas teorías 

educativas han proporcionado un respaldo académico y práctico para la implementación de 

estas adaptaciones. Hoy en día, las adaptaciones curriculares son reconocidas como una 

práctica esencial para garantizar una educación equitativa y de calidad para todos los 

estudiantes, reflejando un progreso significativo desde sus inicios en la lucha por los derechos 

educativos y la inclusión social. 

4.1.4. Base legal  

Las bases legales para las adaptaciones curriculares en dislexia están fundamentadas en 

diversos instrumentos internacionales y legislaciones nacionales que buscan garantizar el 

derecho a una educación inclusiva y equitativa para todos los estudiantes, incluyendo aquellos 

con dislexia (Pantoja, 2024). Las normativas establecen las obligaciones de los estados y las 

instituciones educativas para proporcionar los apoyos y adaptaciones necesarios que permitan 

a los estudiantes con dislexia participar plenamente en el proceso educativo. 
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Declaración universal de los derechos humanos (1948) 

La Declaración Universal de los Derechos Humanos, adoptada por la Asamblea 

General de las Naciones Unidas en 1948, establece en su artículo 26 el derecho de toda persona 

a la educación (Bardazano y Giudice, 2020). El derecho implica la obligación de los estados 

de asegurar la accesibilidad y adaptabilidad del sistema educativo para atender las necesidades 

específicas de todos los estudiantes, incluyendo aquellos con dislexia. 

Normativas educativas en América Latina 

En América Latina, diversos países han desarrollado marcos legales específicos para la 

inclusión educativa de estudiantes con dislexia. Por ejemplo, en México, la Ley General de 

Educación y la Ley para la Atención de Personas con Discapacidad establecen las bases para 

la implementación de adaptaciones curriculares y el desarrollo de programas de educación 

inclusiva (Pareja, 2020). En otros países, como Argentina y Chile, las leyes educativas también 

incluyen disposiciones para garantizar el acceso y la equidad en la educación para estudiantes 

con dislexia. 

Normativa en Ecuador 

En Ecuador, la base legal para las adaptaciones curriculares en dislexia está sustentada 

en la Ley Orgánica de Educación Intercultural (LOEI) y la Ley Orgánica de Discapacidades. 

La LOEI, promulgada en 2011, establece en su artículo 47 el derecho a la educación inclusiva 

y adaptada para estudiantes con necesidades educativas especiales, incluyendo aquellos con 

dislexia. La ley obliga a las instituciones educativas a implementar ajustes razonables y 

medidas de apoyo necesarias para asegurar la participación plena y efectiva de estos estudiantes 

en el sistema educativo (Miranda, 2024). Además, la Ley Orgánica de Discapacidades, en su 

artículo 25, garantiza la igualdad de oportunidades y accesibilidad en la educación, 

promoviendo la eliminación de barreras y la provisión de adaptaciones curriculares específicas 

para estudiantes con dislexia, asegurando su derecho a una educación de calidad en igualdad 

de condiciones. 

4.1.5. Definición 

Las adaptaciones curriculares son modificaciones planificadas y sistematizadas en el 

diseño y desarrollo del currículo educativo para satisfacer las necesidades individuales de los 

estudiantes (Debonis, 2021). Estas adaptaciones pueden ser implementadas en diversos niveles, 
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desde ajustes en la enseñanza hasta cambios en los materiales y evaluaciones utilizados en el 

aula. Su objetivo principal es garantizar que todos los alumnos, independientemente de sus 

habilidades, estilos de aprendizaje o necesidades específicas, tengan acceso equitativo a una 

educación de calidad. 

En un contexto educativo inclusivo, las adaptaciones curriculares son fundamentales 

para promover la participación activa y el éxito académico de todos los estudiantes. Esto 

implica identificar las barreras que puedan limitar el aprendizaje de ciertos individuos y diseñar 

estrategias flexibles y personalizadas para superar esas barreras según Aponte (2021). Las 

adaptaciones pueden abarcar desde la simplificación de tareas hasta la incorporación de 

tecnologías de asistencia, pasando por la individualización de los tiempos y métodos de 

evaluación, con el fin de fomentar la igualdad de oportunidades y maximizar el potencial de 

cada estudiante. 

Las adaptaciones curriculares se basan en un enfoque proactivo y colaborativo, que 

involucra a docentes, especialistas en educación inclusiva, familias y, cuando corresponda, a 

los propios estudiantes. Este proceso requiere una comprensión profunda de las necesidades y 

fortalezas de cada alumno, así como una continua reflexión y ajuste de las estrategias 

empleadas (Pedro, 2020). Al promover la diversidad y la individualidad dentro del aula, las 

adaptaciones curriculares no solo benefician a los estudiantes con discapacidades o dificultades 

de aprendizaje, sino que enriquecen la experiencia educativa de todos los alumnos, fomentando 

un ambiente inclusivo y respetuoso. 

4.1.6. Importancia 

Las adaptaciones curriculares permiten que todos los estudiantes, independientemente 

de sus habilidades, necesidades o estilos de aprendizaje, participen activamente en el proceso 

educativo (Colorado & Mendoza, 2021). Al personalizar el currículo para satisfacer las 

necesidades individuales, se fomenta un ambiente inclusivo donde cada alumno se siente 

valorado y respetado. 

De acuerdo con Rodríguez, et al. (2022) al ajustar el currículo para que sea accesible y 

relevante para cada estudiante, las adaptaciones curriculares ayudan a maximizar el aprendizaje 

significativo. Esto implica adaptar la instrucción, los materiales y las evaluaciones de manera 

que se alineen con los intereses, habilidades y niveles de desarrollo de cada alumno, lo que 

favorece un mayor compromiso y comprensión. 
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En un aula heterogénea, las adaptaciones curriculares reconocen y celebran la 

diversidad de los estudiantes. Al ofrecer diferentes enfoques y opciones de aprendizaje, se 

reconoce y respeta la singularidad de cada individuo, creando un entorno en el que todos 

puedan prosperar (Arrondo et al., 2020). Al eliminar las barreras que puedan obstaculizar el 

aprendizaje de ciertos estudiantes, las adaptaciones curriculares aumentan las oportunidades de 

éxito académico para todos. Esto se traduce en un aumento de la autoestima, la motivación y 

la confianza en sí mismos de los estudiantes, así como en un mejor rendimiento académico y 

una mayor retención escolar. 

4.1.7. Tipos de adaptaciones curriculares 

Adaptaciones según el nivel de concreción. 

Primer nivel de concreción: En este nivel se ve plasmado los cambios ideológicos, 

pedagógicos y de estructura, promoviendo a la inclusión plurinacional e internacional; el 

mismo que es elaborado por un estado o gobierno.  

Segundo nivel de concreción: Lleva a cabo lo que la institución educativa planifica: 

Proyecto Educativo Institucional (PEI), que contiene la PCI, a la cual se articula la 

Planificación Curricular Anual (PCA). 

Tercer nivel de concreción: Este nivel corresponde a la planificación del aula, se 

realizan adaptaciones curriculares individuales de ser necesarias para brindar las herramientas 

necesarias que permitan alcanzar el objetivo de enseñanza y aprendizaje del estudiante.  

Adaptaciones según el ente en el que se aplica. 

Centro Educativo: Hace referencia cuando la Institución Educativa hace ajustes al 

currículo Nacional a su contexto y necesidad  

Aula: A los estudiantes de un paralelo determinado grado o curso.  

Individuo: Una adaptación personalizada para un solo estudiante  

Las adaptaciones en el proceso de enseñanza y aprendizaje implican ajustar los métodos 

de enseñanza para que todos los estudiantes puedan comprender el contenido de manera 

efectiva. Esto incluye implementar estrategias diferenciadas que aborden diversos estilos de 
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aprendizaje y modificar la estructura de la lección para fomentar una mayor participación y 

comprensión (Pindo & Bracho, 2023).  

Adaptaciones según el grado de afectación. 

Grado 1 o de acceso al currículo: modificaciones en el espacio, recursos o materiales, 

infraestructura; adaptándolo al estudiante con la necesidad especifica.  

Grado 2 o no significativa: se modifican los aspectos del grado uno e incluye 

adaptaciones a la metodología y evaluación. 

Grado 3 o significativa: incluye adaptación de grado 1 y grado 2 sumándole a la misma 

objetivos educativos y destrezas con criterio de desempeño.  

Además, las adaptaciones en la evaluación pueden incluir la modificación de los 

criterios de evaluación para tener en cuenta las diferencias individuales de los estudiantes.  

Farinango (2023) menciona que esto puede implicar proporcionar opciones flexibles para la 

demostración del aprendizaje, permitir más tiempo para completar las evaluaciones, o brindar 

apoyos adicionales, como diccionarios o calculadoras, según sea necesario. Al adaptar la 

evaluación de esta manera, se asegura que todos los estudiantes tengan la oportunidad de 

mostrar su progreso y logros de manera justa y equitativa. 

Adaptaciones según la duración.  

Dentro de estas adaptaciones curriculares tenemos las temporales y las permanentes. 

Las temporales hacen referencia a una adaptación con tiempo determinado hasta que el 

estudiante supere el inconveniente, tomando en cuenta se aplica para estudiantes con NEE no 

asociadas a la discapacidad.  

Por otro lado, las adaptaciones permanentes, estas serán trabajadas durante todo el 

proceso escolar, las mismas que se aplican a estudiantes con NEE asociada a la discapacidad.  

Adaptaciones en el contenido 

Las adaptaciones en el contenido del currículo son ajustes fundamentales que buscan 

hacer el material educativo más accesible y pertinente para cada estudiante. Aldás & Sandoval, 

(2020) expresan que esto implica simplificar o ampliar el contenido según las necesidades 
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individuales, seleccionar recursos alternativos que se adapten mejor a ciertos estudiantes, o 

centrarse en temas específicos que capten el interés y la motivación del estudiante.  

Por ejemplo, un estudiante con dificultades de lectura puede beneficiarse de textos 

simplificados o de recursos visuales complementarios para comprender mejor los conceptos. 

Estas adaptaciones aseguran que todos los estudiantes puedan participar plenamente en el 

proceso de aprendizaje y alcanzar sus metas educativas de manera significativa. 

Adaptaciones en el proceso 

Las adaptaciones en el proceso de enseñanza y aprendizaje implican ajustar los métodos 

de enseñanza para que todos los estudiantes puedan comprender el contenido de manera 

efectiva. Esto incluye implementar estrategias diferenciadas que aborden diversos estilos de 

aprendizaje y modificar la estructura de la lección para fomentar una mayor participación y 

comprensión (Pindo & Bracho, 2023). Estas adaptaciones no solo facilitan el aprendizaje de 

los estudiantes, sino que también promueven un ambiente inclusivo donde todos pueden 

alcanzar su máximo potencial.  

Adaptaciones en la evaluación 

Las adaptaciones en la evaluación son cruciales para garantizar que todos los 

estudiantes puedan demostrar su aprendizaje de manera significativa. Esto implica ajustar los 

métodos y criterios de evaluación para tener en cuenta las necesidades individuales y las 

habilidades de los estudiantes (Vinces & Barreto, 2021). Por ejemplo, se pueden utilizar 

formatos de evaluación alternativos, como proyectos creativos o presentaciones orales, que 

permitan a los estudiantes demostrar su comprensión de una manera que se alinee mejor con 

sus fortalezas y habilidades de expresión. 

Además, las adaptaciones en la evaluación pueden incluir la modificación de los 

criterios de evaluación para tener en cuenta las diferencias individuales de los estudiantes.  

Farinango (2023) menciona que esto puede implicar proporcionar opciones flexibles para la 

demostración del aprendizaje, permitir más tiempo para completar las evaluaciones, o brindar 

apoyos adicionales, como diccionarios o calculadoras, según sea necesario. Al adaptar la 

evaluación de esta manera, se asegura que todos los estudiantes tengan la oportunidad de 

mostrar su progreso y logros de manera justa y equitativa. 
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Adaptaciones en el entorno 

Las adaptaciones en el entorno educativo son fundamentales para crear un ambiente 

inclusivo que favorezca el aprendizaje de todos los estudiantes. Esto implica realizar ajustes en 

el espacio físico y social del aula para facilitar la participación y el bienestar de los alumnos 

(Téllez, 2021).  

Por ejemplo, se pueden organizar los pupitres de manera que haya espacio adecuado para la 

movilidad de los estudiantes con necesidades físicas especiales, o se pueden establecer áreas 

de trabajo tranquilas para aquellos que se distraen fácilmente. 

Además, las adaptaciones en el entorno también incluyen la implementación de rutinas 

y procedimientos claros que ayuden a mantener un ambiente de aprendizaje seguro y 

colaborativo. Esto puede implicar establecer reglas de comportamiento claras y consistentes, 

promover la inclusión y el respeto mutuo entre los estudiantes, y ofrecer apoyo emocional y 

social cuando sea necesario como mencionan Bohórquez et al. (2022). Al crear un entorno 

educativo que sea receptivo a las necesidades individuales de los estudiantes, se fomenta su 

participación activa y su sentido de pertenencia, lo que contribuye a un aprendizaje más 

efectivo y significativo para todos. 

Adaptaciones en la temporalidad 

Las adaptaciones en la temporalidad del aprendizaje se centran en ajustar la secuencia 

y el ritmo del currículo para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes. Esto 

puede implicar personalizar el plan de estudios según el nivel de habilidad y el ritmo de 

aprendizaje de cada estudiante, permitiendo así que avancen a su propio ritmo (Engracia, 

2023). Por ejemplo, algunos estudiantes pueden requerir más tiempo para dominar ciertos 

conceptos, mientras que otros pueden beneficiarse de un aprendizaje más acelerado. 

Estas adaptaciones pueden incluir la flexibilización de los plazos de entrega de tareas o 

proyectos, la asignación de tareas adicionales para desafiar a los estudiantes que progresan más 

rápidamente, o la implementación de programas de enriquecimiento para aquellos que 

requieren desafíos adicionales. Al ajustar la temporalidad del aprendizaje de esta manera, se 

asegura que todos los estudiantes puedan alcanzar su máximo potencial y lograr el éxito 

académico. 
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4.1.8. Fundamentos pedagógicos 

Los fundamentos pedagógicos son esenciales para respaldar la implementación de 

adaptaciones curriculares en la educación. Un principio clave es el enfoque centrado en el 

estudiante, que promueve la individualización del aprendizaje y la atención a las necesidades 

únicas de cada estudiante (Olmedo, 2022). Las adaptaciones curriculares permiten adaptar el 

contenido, los métodos y la evaluación para satisfacer las necesidades específicas de los 

estudiantes, fomentando un enfoque educativo más centrado en el aprendizaje del estudiante y 

orientado hacia el desarrollo de sus habilidades y potencialidades. 

Además, la teoría del aprendizaje constructivista también influye en los fundamentos 

pedagógicos de las adaptaciones curriculares. Según esta teoría, los estudiantes construyen 

activamente su propio conocimiento a través de experiencias de aprendizaje significativas y la 

interacción con su entorno (Velázquez et al., 2020). Las adaptaciones curriculares pueden 

facilitar este proceso al proporcionar oportunidades para que los estudiantes participen en 

actividades relevantes y significativas que se alineen con sus intereses, experiencias previas y 

estilos de aprendizaje. 

Por último, la diferenciación del currículo es otro principio pedagógico importante que 

respalda la implementación de adaptaciones curriculares. La diferenciación reconoce las 

diferencias individuales entre los estudiantes en términos de habilidades, estilos de aprendizaje 

y necesidades (Olivares, 2021). Las adaptaciones curriculares permiten ajustar el contenido, 

los procesos de enseñanza y la evaluación para satisfacer estas diferencias, promoviendo un 

ambiente inclusivo y equitativo que apoya el éxito de todos los estudiantes en el aula. 

4.1.9. Características 

Granda (2020) menciona algunas características fundamentales de las adaptaciones 

curriculares, que permiten su aplicación efectiva en el aula y la creación de entornos educativos 

inclusivos y enriquecedores: 

Individualización 

Flexibilidad 

Personalización 

Diversificación 
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Accesibilidad 

Apoyo adicional 

4.1.10. Beneficios 

Según (Ávila & Joza, 2021) estas adaptaciones no solo permiten la participación plena 

de los estudiantes en el aula, sino que también ofrecen una serie de beneficios significativos: 

Promoción de la inclusión. 

Mejora del rendimiento académico. 

Desarrollo de la autoestima. 

Fomento de la autonomía. 

Creación de un ambiente de aprendizaje inclusivo. 

Preparación para la vida postescolar. 
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4.2. Dislexia 

4.2.1. Antecedentes 

El artículo de Mendoza et al. (2021), titulado "Dislexia: Revisión de manifestaciones 

sintomatológicas y signos en etapas escolares", examina cómo la dislexia afecta a cada persona 

de manera diferente, dependiendo de la gravedad y la efectividad de la intervención. La 

principal dificultad es el reconocimiento de palabras, la fluidez de lectura, la ortografía y la 

escritura, aunque puede impactar otras áreas como las matemáticas y el lenguaje. Los signos 

comunes incluyen problemas de precisión y fluidez en la lectura y la ortografía. El artículo 

recopila documentos que proporcionan una comprensión conceptual de la dislexia como 

trastorno del aprendizaje, destacando los signos clave para su detección temprana y la 

importancia de intervenciones oportunas y multidisciplinarias. 

El estudio de Zuppardo et al. (2020) sobre "Las repercusiones de la Dislexia en la 

autoestima, en el comportamiento socioemocional y en la ansiedad en escolares" profundiza 

en las implicaciones emocionales y de comportamiento socioemocional de la dislexia, más allá 

de las repercusiones neurobiológicas y académicas conocidas. A través de la comparación entre 

niños y adolescentes con dislexia y sus compañeros sin dificultades, utilizando pruebas 

estandarizadas, se encontró que los estudiantes con dislexia mostraban niveles más bajos de 

autoestima y mayores problemas de comportamiento en comparación con sus pares sin 

dificultades. Aunque presentaban más ansiedad en general, las diferencias significativas se 

observaron principalmente en ansiedad social y de separación. Los hallazgos destacan la 

importancia de abordar las dimensiones emocionales afectadas por la dislexia, así como de 

implementar medidas para reducir las dificultades académicas y mejorar las metodologías 

didácticas en el entorno escolar. 

En la investigación realizada por Pilozo y Chávez (2022), titulada: "Estrategia didáctica 

de gamificación para fortalecer el proceso de enseñanza-aprendizaje en estudiantes con 

dislexia”, se llevó a cabo un estudio cualitativo que involucró la observación directa de aulas 

inclusivas con adaptaciones curriculares para estudiantes con dislexia. Además, se llevaron a 

cabo entrevistas semi-estructuradas con docentes, padres y estudiantes. Los resultados 

mostraron que las adaptaciones curriculares, como el uso de materiales didácticos adaptados, 

enseñanza multisensorial y tutoría individualizada, fueron efectivas para mejorar el 

rendimiento académico de estos estudiantes.  
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4.2.2. Bases Teóricas 

Teoría del déficit fonológico 

Una de las teorías más aceptadas para explicar la dislexia es la del déficit fonológico, 

propuesta por estudios como el de Pinto (2020). Según esta teoría, las personas con dislexia 

tienen dificultades para procesar y manipular los sonidos del habla, lo que afecta su capacidad 

para decodificar palabras escritas. El déficit impide la automatización de la lectura, un proceso 

que es crucial para la fluidez lectora. 

Teoría del déficit de la velocidad de procesamiento 

Otra teoría relevante es la del déficit en la velocidad de procesamiento, defendida por 

investigadores como Wolf y Bowers (1999). La teoría sugiere que las personas con dislexia no 

solo tienen problemas fonológicos, sino también dificultades para procesar rápidamente la 

información visual y auditiva (Pinto, 2020). Por lo tanto, afecta a la lectura y también otras 

tareas cognitivas que requieren una rápida manipulación de la información. 

Teoría del déficit en la memoria de trabajo 

La memoria de trabajo, definida como la capacidad para retener y manipular 

información temporalmente, también juega un papel crucial en la dislexia. Baddeley y Hitch 

(1974) propusieron un modelo de memoria de trabajo que ha sido utilizado para explicar las 

dificultades de los disléxicos para mantener y manipular información fonológica y ortográfica, 

lo que impacta en la lectura y escritura (Camberos et. al, 2020). 

Teoría del déficit en la integración sensorial 

La teoría del déficit en la integración sensorial sugiere que las personas con dislexia 

pueden tener problemas para integrar la información visual y auditiva de manera eficiente. 

Stein y Walsh (1997) argumentaron que las dificultades en la integración sensorial pueden 

afectar la capacidad de los disléxicos para relacionar las letras con sus sonidos 

correspondientes, complicando la decodificación de palabras (Zumba, 2023). 

Enfoque neuropsicológico 

El enfoque neuropsicológico estudia la dislexia desde la perspectiva de las diferencias 

en la estructura y función del cerebro. Estudios de neuroimagen, como los realizados por Pugh 
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et al. (2000), han identificado diferencias en la actividad cerebral de individuos con dislexia, 

particularmente en áreas involucradas en el procesamiento del lenguaje y la lectura. Los 

hallazgos refuerzan la noción de que la dislexia tiene una base neurobiológica (Silva, 2023). 

Modelo de respuesta a la intervención (RTI) 

El modelo de Respuesta a la Intervención (RTI) se utiliza para identificar y apoyar a 

estudiantes con dislexia. El modelo, propuesto por Fuchs y Fuchs (2006), se basa en la 

provisión de intervenciones escalonadas y basadas en la evidencia, ajustando la intensidad de 

las intervenciones según la respuesta del estudiante (Rodríguez et. al, 2022). Por lo tanto, el 

RTI permite una identificación temprana y una intervención oportuna, adaptando el currículo 

según las necesidades individuales. 

Teoría de la multisensorialidad 

La enseñanza multisensorial, basada en las teorías de Orton y Gillingham, aboga por la 

integración de múltiples sentidos (visual, auditivo, kinestésico y táctil) en el proceso de 

enseñanza (Torres et. al, 2021). El enfoque se apoya en la idea de que involucrar múltiples vías 

sensoriales puede compensar las debilidades en una sola modalidad, facilitando así la 

adquisición de habilidades de lectura y escritura. 

Enfoque psicoeducativo 

El enfoque psicoeducativo enfatiza la importancia de comprender las características 

individuales del estudiante con dislexia y adaptar el entorno de aprendizaje en consecuencia 

(del Rio y Gil, 2021). El enfoque se basa en teorías de la psicología educativa que abogan por 

la diferenciación y la enseñanza personalizada, promoviendo un aprendizaje inclusivo y 

efectivo. 

4.2.3. Marco histórico  

Primeras concepciones de la dislexia 

El estudio de la dislexia tiene sus raíces en el siglo XIX. El término "dislexia" fue 

acuñado por el oftalmólogo alemán Rudolf Berlin en 1887. Berlin observó a pacientes que, a 

pesar de tener una visión normal y un intelecto promedio o superior, tenían dificultades 

significativas para aprender a leer. Antes de esto, las dificultades de lectura no eran reconocidas 



20 

como un trastorno específico y a menudo se atribuían a la pereza o a la falta de capacidad 

intelectual (Bravo, 2020). 

Desarrollo en el Siglo XX: La Era de Samuel Orton 

En la década de 1920, el neurólogo Samuel T. Orton realizó importantes contribuciones al 

estudio de la dislexia. Orton sugirió que la dislexia era un problema neurológico relacionado 

con la lateralización cerebral, donde los hemisferios del cerebro no estaban correctamente 

coordinados en su función de procesar el lenguaje (Limiñani y Alicia, 2022). Orton, junto con 

su colega Anna Gillingham, desarrolló un enfoque educativo multisensorial que sigue siendo 

una piedra angular en la enseñanza de estudiantes con dislexia hoy en día. 

Reconocimiento y avance en la investigación 

En las décadas de 1960 y 1970, la dislexia comenzó a ser más reconocida como un 

trastorno específico del aprendizaje. Investigaciones pioneras de la época, como las de Norman 

Geschwind y Albert Galaburda, exploraron las bases neurológicas de la dislexia, identificando 

diferencias estructurales y funcionales en el cerebro de las personas afectadas (Bravo, 2020). 

Es así que, los estudios marcaron un cambio importante, alejándose de la noción de que la 

dislexia era simplemente un problema educativo o emocional. 

Desarrollo de herramientas diagnósticas y estrategias pedagógicas 

A lo largo de las décadas de 1980 y 1990, se desarrollaron métodos más precisos para 

evaluar la dislexia. La evaluación psicopedagógica se convirtió en una práctica estándar para 

identificar las dificultades específicas de los estudiantes (Quezada et. al, 2023). Al mismo 

tiempo, se desarrollaron enfoques pedagógicos basados en la evidencia, como el método Orton-

Gillingham, que utiliza técnicas multisensoriales, y programas como Lindamood-Bell y Wilson 

Reading System. 

Avances en la tecnología educativa 

Con el advenimiento de la tecnología digital en las décadas de 1990 y 2000, surgieron nuevas 

herramientas para apoyar a los estudiantes con dislexia. Software de lectura y escritura, 

aplicaciones de dictado por voz, y programas de aprendizaje asistido por computadora 

ofrecieron nuevas maneras de personalizar la enseñanza y proporcionar apoyo adicional (Pilozo 
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y Chávez, 2022). Las herramientas permitieron a los estudiantes con dislexia acceder al 

currículo de una manera más independiente y eficiente. 

La era de la neurociencia cognitiva 

En las últimas dos décadas, la investigación en neurociencia cognitiva ha 

proporcionado una comprensión más profunda de la dislexia. Estudios de neuroimagen han 

identificado diferencias en la estructura y función cerebral, particularmente en áreas 

relacionadas con el procesamiento del lenguaje y la lectura (Vega y Paredes, 2021). Los 

avances han permitido desarrollar intervenciones más específicas y basadas en la evidencia, así 

como una mejor comprensión de las variaciones individuales en la dislexia. 

Políticas educativas y prácticas inclusivas 

En el siglo XXI, las políticas educativas han continuado evolucionando para apoyar a 

los estudiantes con dislexia. En muchos países, las leyes de educación inclusiva han sido 

reforzadas para garantizar que los estudiantes con dislexia reciban las adaptaciones necesarias 

(Córdoba y Expósito, 2021). Asimismo, incluye la provisión de tiempo adicional en exámenes, 

la posibilidad de utilizar tecnologías asistivas y la adaptación de los métodos de enseñanza y 

evaluación. 

La importancia de la formación docente 

Reconociendo la importancia de la capacitación del personal educativo, los programas 

de formación docente han incorporado cursos sobre dislexia y otras dificultades de aprendizaje. 

Por lo tanto, esto ha permitido a los educadores desarrollar una mayor comprensión y 

habilidades para implementar adaptaciones curriculares efectivas. La formación continua y el 

desarrollo profesional en este ámbito son cruciales para mantener prácticas educativas 

inclusivas y basadas en la evidencia. 

4.2.4. Base legal 

Reconocimiento internacional y normativas globales 

El reconocimiento de la dislexia como una condición que afecta el aprendizaje ha sido 

reforzado por diversas normativas y acuerdos internacionales. La Convención sobre los 

Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU, adoptada en 2006, establece en su 

artículo 24 el derecho de las personas con discapacidades a recibir una educación inclusiva y 
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de calidad, subrayando la obligación de los estados miembros de adaptar los métodos de 

enseñanza y el currículo para satisfacer las necesidades específicas de los estudiantes, 

incluyendo aquellos con dislexia. Esta convención proporciona un marco global para el 

reconocimiento y apoyo a los estudiantes con dislexia, promoviendo su inclusión en los 

sistemas educativos de todo el mundo. 

Legislación Nacional: Ejemplos de Estados Unidos y Europa 

En muchos países, la dislexia está reconocida y protegida por leyes específicas que 

garantizan los derechos educativos de los estudiantes con esta condición. En Estados Unidos, 

la Ley de Educación para Individuos con Discapacidades (IDEA) incluye la dislexia dentro de 

la categoría de discapacidades específicas del aprendizaje, asegurando que los estudiantes con 

dislexia reciban los apoyos y servicios necesarios a través de planes de educación 

individualizados (IEP). En Europa, directivas como la Estrategia de Discapacidad 2021-2030 

de la Unión Europea, promueven la igualdad de oportunidades educativas para todos los 

estudiantes, incluyendo aquellos con dislexia, y requieren que los estados miembros 

implementen medidas adecuadas para apoyar su aprendizaje y participación plena en el entorno 

escolar. 

Normativas y Políticas Educativas en América Latina 

En América Latina, varios países han adoptado legislaciones y políticas educativas para 

reconocer y apoyar a los estudiantes con dislexia. Por ejemplo, en México, la Ley General de 

Educación y su reglamento destacan la obligación de las escuelas de identificar y atender a los 

estudiantes con necesidades educativas especiales, incluyendo la dislexia. En Argentina, la Ley 

26.206 de Educación Nacional y la Ley 27.306 sobre Dificultades Específicas del Aprendizaje 

establecen la necesidad de proporcionar adaptaciones curriculares y metodológicas para 

estudiantes con dislexia. Estas leyes garantizan el derecho de estos estudiantes a recibir una 

educación inclusiva, adaptada a sus necesidades particulares, y promueven la capacitación de 

docentes para identificar y apoyar eficazmente a los estudiantes con dislexia. 

La base legal de la dislexia se sustenta en un marco robusto de normativas internacionales y 

nacionales que reconocen la dislexia como una discapacidad del aprendizaje, asegurando que 

los estudiantes afectados reciban la atención y los apoyos necesarios para su éxito educativo. 

Este reconocimiento legal es crucial para la promoción de prácticas educativas inclusivas y 

equitativas en todo el mundo. 
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Convención sobre los derechos del niño (1989) 

La Convención sobre los Derechos del Niño, adoptada por la Asamblea General de las 

Naciones Unidas en 1989, refuerza el derecho a la educación en sus artículos 28 y 29 (Neira, 

2020). Los artículos destacan la importancia de la igualdad de oportunidades educativas y el 

desarrollo de la personalidad, talentos y habilidades mentales y físicas del niño al máximo de 

sus posibilidades, lo que incluye la provisión de apoyos específicos para niños con dislexia. 

Convención sobre los derechos de las personas con discapacidad (2006) 

La Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD), 

adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 2006, es un instrumento crucial 

que reconoce explícitamente los derechos de las personas con discapacidades, incluyendo las 

dificultades específicas de aprendizaje como la dislexia (Pellegrini, 2023). El artículo 24 de la 

CDPD establece el derecho a la educación inclusiva, obligando a los estados a asegurar que las 

personas con discapacidad no sean excluidas del sistema educativo general y que reciban los 

apoyos necesarios para facilitar su educación efectiva. 

4.2.5. Definición 

La dislexia es un trastorno del aprendizaje específico que afecta la capacidad de una 

persona para leer con fluidez y precisión. Se caracteriza por dificultades en la decodificación 

de palabras, la comprensión lectora y la ortografía, a pesar de que el individuo posee la 

inteligencia y la motivación adecuadas, y ha recibido una instrucción adecuada (Martínez & 

Belmonte, 2020). Es importante comprender que la dislexia no está relacionada con la 

inteligencia; los individuos con dislexia pueden tener un coeficiente intelectual normal o 

incluso superior a la media. 

Según García & Pedrosa (2020) además de las dificultades en la lectura, la dislexia 

puede manifestarse en problemas con la escritura, la ortografía y la comprensión del lenguaje. 

Los individuos con dislexia pueden tener dificultades para recordar el orden de las letras en 

palabras, confundir letras o palabras similares, leer lentamente y con errores, y experimentar 

dificultades para seguir instrucciones escritas o retener información leída. Estas dificultades 

pueden afectar significativamente el rendimiento académico, la autoestima y el bienestar 

emocional del individuo, especialmente si no se identifican y abordan adecuadamente. 
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Es importante destacar que la dislexia es un trastorno neurobiológico que tiene un 

componente genético. De acuerdo con Macas & Vizcaíno (2020) se cree que las diferencias en 

la estructura y la función del cerebro, especialmente en las áreas relacionadas con el 

procesamiento del lenguaje, contribuyen a las dificultades de lectura observadas en las personas 

con dislexia. Si bien no existe una cura para la dislexia, con intervención temprana, apoyo 

adecuado y estrategias de enseñanza adaptadas, los individuos con dislexia pueden aprender a 

leer con mayor fluidez y precisión, y alcanzar su máximo potencial académico y personal. 

4.2.6. Importancia  

Es crucial comprender la dislexia debido a su prevalencia y su impacto en la vida 

cotidiana y académica de quienes la experimentan. Conocer esta condición permite una 

identificación temprana y una intervención adecuada, lo que puede marcar una gran diferencia 

en el desarrollo educativo y emocional de los individuos afectados (Gutiérrez et al., 2022). 

Además, al estar informados sobre la dislexia, los educadores y profesionales de la salud 

pueden adaptar sus prácticas y estrategias de enseñanza para apoyar mejor a los estudiantes y 

pacientes con esta condición, permitiéndoles alcanzar su máximo potencial. 

Según Calle (2020), la comprensión de la dislexia también es fundamental para 

fomentar la empatía y la inclusión en la sociedad. Al conocer los desafíos que enfrentan las 

personas con dislexia, se pueden crear entornos más comprensibles y accesibles que promuevan 

la igualdad de oportunidades y el respeto hacia la diversidad. Esto contribuye a construir una 

cultura de aceptación y apoyo para aquellos que viven con esta condición, ayudándoles a 

sentirse valorados y comprendidos en todos los aspectos de sus vidas. 

Además, entender la dislexia es esencial para desmitificar los estigmas y las 

concepciones erróneas que rodean a esta condición. Muchas personas tienen ideas equivocadas 

sobre la dislexia, como la creencia de que se trata simplemente de una falta de esfuerzo o 

inteligencia. Al educar a la sociedad sobre la naturaleza real de la dislexia y sus causas 

neurobiológicas, se pueden derribar barreras y prejuicios, promoviendo una mayor conciencia 

y aceptación de esta condición y de quienes la experimentan. 

4.2.7. Elementos básicos 

La dislexia se caracteriza por dificultades persistentes en el aprendizaje de la lectura, la 

escritura y la ortografía, a pesar de una inteligencia promedio y una enseñanza convencional. 

Uno de los elementos básicos de la dislexia es la dificultad en la decodificación de palabras, lo 
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que implica problemas para reconocer y procesar palabras escritas, lo que repercute en la 

fluidez y precisión de la lectura (Jesús et al., 2023). Además, las personas con dislexia a 

menudo enfrentan desafíos en la ortografía, teniendo dificultades para deletrear palabras 

correctamente, incluso aquellas comunes o familiares. Estas dificultades pueden dificultar la 

comunicación escrita y afectar la autoestima y la confianza del individuo en sus habilidades 

lingüísticas. 

Otro aspecto fundamental de la dislexia es la dificultad en la comprensión lectora, ya 

que las personas con este trastorno pueden tener problemas para entender el significado de lo 

que leen, incluso si logran decodificar las palabras correctamente. Esta dificultad puede afectar 

el rendimiento académico y la participación en actividades cotidianas que requieren 

comprensión y procesamiento de información escrita (Iza, 2022). Además, la dislexia puede 

estar asociada con desafíos en la memoria a corto plazo, lo que dificulta la retención y el 

recuerdo de información importante, como instrucciones escritas o detalles de una historia. 

Por último, la dislexia también puede afectar la organización y la secuenciación de 

ideas, lo que se manifiesta en dificultades para expresarse verbalmente y por escrito de manera 

coherente y estructurada (Gualsaqui, 2021). Estas dificultades pueden interferir en la 

comunicación efectiva y en el desarrollo de habilidades de escritura avanzadas, lo que afecta 

el éxito académico y profesional de las personas con dislexia.  

4.2.8. Factores predisponentes de la dislexia 

Factores genéticos 

Los factores genéticos desempeñan un papel crucial en la predisposición a la dislexia. 

Numerosos estudios han demostrado que la dislexia tiende a presentarse en familias, lo que 

sugiere una fuerte influencia genética en su desarrollo. Según (Quiroga, 2022) se ha estimado 

que la heredabilidad de la dislexia puede ser de hasta un 50-70%, lo que indica que los genes 

juegan un papel significativo en la transmisión de la condición de una generación a otra.  

Sin embargo, la genética de la dislexia es compleja y multifactorial, y hasta la fecha se 

han identificado múltiples genes que pueden contribuir a su aparición. Estos genes pueden estar 

relacionados con diversos aspectos del desarrollo del cerebro, incluida la estructura y la función 

de las áreas implicadas en la lectura y el procesamiento del lenguaje (Quintero et al., 2022). 
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Dificultades en el desarrollo del lenguaje 

Según Navas (2023), las dificultades en el desarrollo del lenguaje pueden ser un factor 

predisponente importante para la dislexia. Los niños que experimentan retrasos en el desarrollo 

del habla, dificultades en la adquisición del vocabulario o problemas con la comprensión y 

producción del lenguaje pueden tener un mayor riesgo de desarrollar dificultades de lectura 

más adelante en la vida. De hecho, se ha observado que los problemas con la fonología, la 

habilidad para comprender y manipular los sonidos del habla, son un indicador temprano de 

posibles dificultades de lectura asociadas con la dislexia.  

Estos niños pueden tener dificultades para segmentar palabras en sus componentes más 

pequeños y para relacionar los sonidos del habla con las letras correspondientes, lo que puede 

afectar su capacidad para decodificar palabras y comprender el significado del texto. 

Factores neurobiológicos 

Los factores neurobiológicos son esenciales en la predisposición a la dislexia. Estudios 

de neuroimagen han detectado diferencias en la estructura y función cerebral entre individuos 

con y sin dislexia, especialmente en áreas relacionadas con el procesamiento del lenguaje 

(Veloso, 2021). Estas diferencias pueden influir en la capacidad de decodificar palabras y la 

integración de información fonológica, lo que contribuye a las dificultades de lectura y 

escritura observadas en la dislexia.  

Además, se ha observado una posible disfunción en el sistema de magno células del 

cerebro en personas con dislexia, lo que podría afectar su capacidad para procesar estímulos 

visuales en movimiento, como las letras en un texto en movimiento, lo que influye en la 

precisión de la lectura. Estos hallazgos resaltan la importancia de comprender los aspectos 

neurobiológicos de la dislexia para desarrollar intervenciones efectivas (Trigos & Oliveros, 

2020). 

Factores ambientales 

Los factores ambientales también juegan un papel importante en la predisposición a la 

dislexia. Aunque la genética desempeña un papel significativo, el entorno en el que crece un 

niño también puede influir en su riesgo de desarrollar la condición (Mamani, 2020). Por 

ejemplo, la calidad de la enseñanza inicial de la lectura puede tener un impacto en el desarrollo 
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de habilidades de lectura y escritura. Un ambiente educativo que brinde instrucción efectiva y 

apoyo adecuado puede ayudar a prevenir o mitigar las dificultades de lectura asociadas con la 

dislexia.  

Del mismo modo, la exposición a toxinas ambientales durante el embarazo, como el 

tabaquismo o la exposición a productos químicos tóxicos, también puede aumentar el riesgo 

de dislexia. La comprensión de cómo los factores ambientales pueden interactuar con factores 

genéticos para influir en el desarrollo de la dislexia es crucial para desarrollar estrategias 

efectivas de prevención y tratamiento. 

Implicaciones educativas y sociales 

En el ámbito educativo, la identificación temprana y la gestión efectiva son cruciales 

para equipar a los estudiantes con las herramientas y estrategias necesarias para superar los 

desafíos en lectura y escritura (Bonilla, 2020). Esto implica la implementación de adaptaciones 

curriculares y apoyo individualizado para asegurar que tengan igualdad de oportunidades 

educativas y puedan alcanzar sus objetivos académicos.  

En términos de rendimiento académico, la dislexia presenta desafíos que pueden afectar 

negativamente el desempeño en áreas clave como la lectura, la escritura y la comprensión del 

texto. De acuerdo con Bonastre et al. (2021) la identificación temprana y el manejo adecuado 

de la dislexia son esenciales para proporcionar a estos estudiantes el apoyo necesario para 

superar estos desafíos y alcanzar su máximo potencial académico. Esto puede implicar la 

implementación de adaptaciones y estrategias específicas para abordar las necesidades 

individuales de cada estudiante y garantizar que tengan acceso equitativo a oportunidades 

educativas. 

A nivel social, la dislexia puede tener un impacto significativo en la autoestima y el 

bienestar emocional de los individuos afectados. Los niños y adultos con dislexia pueden 

enfrentar estigmatización, discriminación y dificultades en las relaciones sociales debido a sus 

dificultades de lectura y escritura. Es crucial promover la conciencia y la comprensión de la 

dislexia en la sociedad en general para reducir el estigma y fomentar un ambiente de aceptación 

y apoyo para las personas afectadas. Esto puede implicar la sensibilización en las escuelas, 

lugares de trabajo y comunidades, así como la promoción de la inclusión y la diversidad en 

todos los ámbitos de la vida. 
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4.2.9. Beneficios de identificar la dislexia 

De acuerdo con Lorente (2021) identificar la dislexia puede tener una serie de 

beneficios significativos tanto para los individuos afectados como para sus familias y 

educadores, los beneficios son:  

Acceso a intervenciones tempranas. 

Apoyo emocional y social. 

Adaptaciones y recursos educativos. 

Planificación del futuro académico y profesional. 

Identificar la dislexia tempranamente es fundamental para proporcionar el apoyo 

necesario y desbloquear el potencial de los individuos afectados. Desde intervenciones 

específicas hasta adaptaciones en el entorno educativo y planificación para el futuro, la 

identificación de la dislexia abre la puerta a una serie de beneficios que pueden mejorar 

significativamente la experiencia educativa y el bienestar emocional de quienes la 

experimentan.  

4.2.10. Factores preventivos y de tratamiento 

Los factores preventivos y de tratamiento de la dislexia son fundamentales para abordar 

esta condición de manera efectiva y mejorar los resultados a largo plazo para los individuos 

afectados. En términos de prevención, se ha destacado la importancia de la identificación 

temprana y la intervención temprana en el desarrollo de habilidades de lectura y escritura 

(Hurtado et al., 2019). La detección precoz de posibles dificultades de lectura y la 

implementación de intervenciones específicas, como programas de conciencia fonológica y 

entrenamiento en codificación, pueden ayudar a prevenir o mitigar las dificultades de lectura 

asociadas con la dislexia en los niños en edad preescolar y escolar. 

En cuanto al tratamiento, existen diversas estrategias y enfoques que pueden ser 

beneficiosos para mejorar las habilidades de lectura y escritura de las personas con dislexia. 

Uno de los enfoques más comunes es el entrenamiento en conciencia fonológica, que se centra 

en desarrollar la habilidad para identificar y manipular los sonidos del habla. Este enfoque 

puede ayudar a mejorar la decodificación de palabras y la fluidez de la lectura en individuos 

con dislexia (Fuentes et al., 2021).  
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Además, los programas de intervención multisensorial, que integran diferentes 

modalidades de aprendizaje, como la vista, el oído y el tacto, pueden ser efectivos para abordar 

las dificultades de lectura y escritura en la dislexia. Estos programas suelen incluir actividades 

estructuradas y repetitivas diseñadas para mejorar la discriminación auditiva, la memoria visual 

y otras habilidades relacionadas con el procesamiento del lenguaje.  
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5. Metodología 

5.1. Área de estudio 

La Escuela de Educación Básica Fiscomisional "Cristo Rey" se encuentra emplazada al 

sur de Tulcán, ciudad fronteriza ubicada en la provincia del Carchi, Ecuador. Este 

establecimiento educativo, caracterizado por su modalidad de financiamiento mixto, combina 

recursos del sector público y privado para su funcionamiento.  

Con un cuerpo docente integrado por 34 profesionales de la educación y una matrícula 

estudiantil de 632 alumnos, la escuela se erige como un referente en la región. Las actividades 

académicas se desarrollan en el turno matutino, siguiendo un enfoque pedagógico presencial, 

lo que proporciona un entorno propicio para la ejecución del estudio propuesto sobre 

adaptaciones curriculares en el ámbito escolar. 

Figura 1 Escuela de Educación Básica Fiscomisional Cristo Rey 

 

Fuente: Ubicación tomada de Google Maps (2024). https://n9.cl/un9vht 

5.2. Procedimiento 

El procedimiento se llevó a cabo como primera instancia mediante observaciones no 

sistematizadas donde se detectó la problemática que existía dentro de la Escuela de Educación 

Básica “Cristo Rey”, se procedió a presentar a la directora la solicitud que, hacía referencia al 

respectivo permiso de la institución, con la colaboración de la docente del DECE se planificó 

y se organizó para poder recolectar la información prevista. Posteriormente se realizaron las 

matrices de operacionalización de las variables, para poder obtener los instrumentos.  

https://n9.cl/un9vht
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Continuamente se presentó el consentimiento informado el cual fue necesario para poder 

aplicar los instrumentos al docente los mismos que nos permitirá recolectar información acerca 

de nuestra investigación. Para el análisis de los datos se utilizó la triangulación de datos, para 

poder obtener un análisis cualitativo, que dará respuesta a la problemática que se pudo 

evidenciar dentro de la institución.  

5.2.1. Enfoque metodológico  

El enfoque cualitativo de investigación se centra en comprender fenómenos sociales o 

humanos desde una perspectiva holística, explorando la naturaleza profunda de los sujetos y 

sus interacciones (Muñoz & Solís, 2021). En el contexto de esta investigación sobre 

Adaptaciones Curriculares en estudiantes de cuarto grado con dificultades de aprendizaje en 

dislexia en la Escuela de Educación Básica Fiscomisional "Cristo Rey" en Tulcán, Carchi, 

durante el período 2023-2024, el enfoque cualitativo se elige por su capacidad para capturar 

las experiencias individuales, las percepciones y los contextos sociales que influyen en el 

proceso de adaptación curricular. 

5.2.2. Métodos 

El método científico se emplea en este proyecto debido a su rigurosidad y estructura 

para investigar fenómenos de manera sistemática y objetiva. Se utiliza para recopilar datos de 

manera precisa y analizarlos de forma crítica (Blácido et al., 2022). Al seguir este método, 

podemos obtener conclusiones confiables sobre la efectividad de las adaptaciones curriculares 

en el proceso de aprendizaje de los estudiantes con dislexia. Esto, a su vez, contribuye al avance 

del conocimiento en el campo educativo. 

En este proyecto, se opta por el enfoque inductivo debido a su capacidad para derivar 

conclusiones generales a partir de observaciones particulares. Según de Franco & Solórzano, 

(2020) este enfoque se emplea para la recopilación minuciosa de datos sobre las adaptaciones 

curriculares y su posterior análisis crítico. Al adherirse a este método, se pueden obtener 

conclusiones confiables acerca de la eficacia de las adaptaciones curriculares en el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes con dislexia. 

El método analítico se selecciona también para este proyecto debido a su enfoque en 

descomponer un problema complejo en partes más pequeñas y comprensibles (Quezada et al., 

2020). Este método se aplica para examinar de manera detallada las adaptaciones curriculares, 
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desglosando sus componentes y evaluando su impacto en el proceso de aprendizaje de los 

estudiantes con dislexia. 

5.2.3. Técnicas e instrumentos 

5.2.3.1. Técnica 

Observación 

La técnica de observación también puede emplearse para investigar la efectividad de 

las adaptaciones curriculares en estudiantes de cuarto grado con dislexia. Al observar 

directamente las clases de los docentes que aplican estas adaptaciones, se pueden identificar 

las estrategias utilizadas, los desafíos enfrentados y los resultados en el progreso académico y 

la actitud de los estudiantes con dislexia. Esta observación proporcionará una comprensión 

detallada de la implementación y percepción de las adaptaciones, permitiendo evaluar su 

efectividad en mejorar el aprendizaje y bienestar de estos estudiantes (Uzuriaga, 2023).  

Estas observaciones proporcionarán una comprensión profunda de la efectividad de los 

diferentes enfoques pedagógicos en el contexto específico de la enseñanza adaptada a 

estudiantes con dislexia. 

Entrevistas 

Una entrevista es un método de recolección de datos en el que una persona, el 

entrevistador, hace preguntas a otra persona o grupo de personas, los entrevistados. Su objetivo 

principal es obtener información detallada y específica sobre un tema a través de la interacción 

directa entre ambas partes (Puga & García, 2022). Las entrevistas pueden ser estructuradas, 

semiestructuradas o no estructuradas, dependiendo del nivel de formalidad y flexibilidad en las 

preguntas y respuestas. 

Entrevistar a docentes que han implementado técnicas innovadoras es una estrategia 

útil para investigar la efectividad de las estrategias de enseñanza en el contexto de la dislexia. 

A través de entrevistas semiestructuradas, se pueden explorar las estrategias utilizadas, los 

desafíos encontrados y los resultados observados en términos de progreso académico y actitud 

de los estudiantes con dislexia. Estas entrevistas proporcionaron valiosas perspectivas sobre la 

efectividad de diversos enfoques pedagógicos en la enseñanza adaptada a estudiantes con 

dislexia. 
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5.2.3.2. Instrumentos 

Ficha de Observación  

Se emplea una ficha de observación estructurada. Esta ficha estará compuesta por una 

serie de cinco preguntas cuidadosamente diseñadas para capturar los aspectos más relevantes 

de la implementación de las adaptaciones curriculares y su impacto en el proceso de enseñanza-

aprendizaje. Las preguntas abordarán temas como la adecuación de los materiales de 

aprendizaje, la interacción entre el docente y los estudiantes con dislexia, las estrategias 

utilizadas para adaptar el contenido curricular, los desafíos encontrados durante la enseñanza 

y el nivel de participación y compromiso de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. 

Guion de entrevista 

Se emplea un guion de entrevista con el docente para recopilar información sobre las 

prácticas educativas actualmente implementadas para atender las necesidades de los 

estudiantes de cuarto grado con dislexia en la Escuela de Educación Básica Fiscomisional 

"Cristo Rey" en Tulcán, Carchi, durante el periodo 2023-2024. Este guión, compuesto por 

cinco preguntas abiertas, será validado por la gestora de la carrera de Psicopedagogía de la 

institución, así como por el docente tutor y el docente asesor. 

5.2.4. Diseño de la Investigación 

El diseño de investigación no experimental se empleó en este proyecto debido a su 

enfoque en la observación y la descripción de fenómenos tal como se presentan naturalmente, 

sin la manipulación de variables (Álvarez A., 2020). En el caso de la investigación sobre 

Adaptaciones Curriculares en estudiantes de cuarto grado con dislexia este enfoque se adaptó 

porque nos permitió examinar las adaptaciones curriculares y sus efectos en un entorno 

educativo real. 

Es un estudio de corte transversal en el cual se recolectarán datos en un momento 

específico para evaluar la correlación entre las adaptaciones curriculares y el rendimiento 

académico de los estudiantes. Este enfoque permitirá obtener una instantánea actualizada del 

estado de las adaptaciones y su influencia en el aprendizaje de los estudiantes con dislexia en 

un único periodo de tiempo, ofreciendo así información relevante para la mejora de las 

prácticas educativas futuras. 
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5.2.5. Unidad de estudio  

5.2.5.1. Población: 

Docentes y estudiantes de la Escuela de Educación Básica Fiscomisional "Cristo Rey" 

en Tulcán, Carchi. 

5.2.5.2. Muestra:  

Están conformados por los estudiantes y docentes de cuarto grado “B” de la Escuela de 

Educación Básica Fiscomisional "Cristo Rey" en Tulcán, Carchi durante el periodo 

seleccionado, en conformidad del DECE. 

Muestreo de la población 

Según Hernández O (2021) el muestreo no probabilístico implica la selección de 

elementos de la población sin seguir un proceso aleatorio, lo que significa que no todos los 

miembros de la población tienen la misma probabilidad de ser seleccionados para la muestra. 

Por otra parte, al ser una investigación con una propuesta de intervención, y que su 

proceso implica procedimientos casi individualizados para lograr los objetivos propuestos, se 

seleccionó el muestreo no probabilístico de tipo intencional. Bajo este criterio se constituyó la 

muestra por el grupo de 2 estudiantes de cuarto grado de la Escuela de Educación Básica 

Fiscomisional “Cristo Rey”, que se encuentran dentro del rango de edad de aplicación del test. 

Los cuales fueron seleccionados según las dificultades de aprendizaje con Adaptaciones 

curriculares en Dislexia.  
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Tabla 1. Población y muestra 

Unidad Educativa 

CUARTO B 

Paralelo  

Estudiantes 

Total Docente 

Hombres Mujeres 

B 16 14 30 2 

TOTAL   30 2 

     

Nota. Datos obtenidos por medio de Psicopedagoga de la institución educativa 

5.2.6. Criterios de inclusión  

● Estudiantes que presenta mayores dificultades en el aprendizaje en dislexia 

● Que se haya firmado el consentimiento para la aplicación de instrumentos 

5.2.7. Criterios de exclusión  

● Estudiantes que no estén de acuerdo con la participación en el proceso de 

investigación.   

● Estudiantes que no presenten dificultades en el aprendizaje dislexia  

5.3. Procesamiento de los datos obtenidos  

Este apartado tiene como propósito primordial la recolección de información con datos 

cualitativos, esto se ejecutó  a través de la aplicación con una entrevista  a profundidad la misma 

que se constituye de cinco preguntas abiertas dirigidas al docente del DECE y a los docentes 

del nivel de educación básica, a la vez se realizó también una ficha de observación para poder 

dar cumplimiento a los objetivos planteados, la cual consta de cinco ítems que fueron aplicados 

a los estudiantes del nivel de educación básica de cuarto año, sección matutina de la Escuela 

de Educación Básica Fiscomisional “Cristo Rey”.  
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Como punto de partida se presentó el consentimiento informado para proceder a aplicar 

una entrevista, la misma que constaba de cinco preguntas basadas al tema de las Adaptaciones 

Curriculares en Dislexia en estudiantes de cuarto” B”, de la Escuela de Educación Básica 

Fiscomisional “Cristo Rey" Carchi-Tulcán periodo 2023-2024, continuando, se le aplicó el 

instrumento al profesional del DECE, de esta manera dio respuesta acorde a sus conocimientos 

respecto al tema; también se aplicó una ficha de observación, esta se trabajó dentro del aula, 

participando en la clase de Lengua y Literatura. 

A partir de estos resultados se diseñó un instructivo de cinco actividades que van acorde 

a la problemática que se detectó, al reflejar los resultados de haber aplicado la entrevista y la 

ficha de observación, es decir se trabajará sobre las adaptaciones curriculares y de igual manera 

las actividades también son dirigidas a trabajar las dificultades que se presentan en los 

estudiantes con dislexia. Estas actividades son estratégicas para poder trabajar con los 

estudiantes de manera dinámica, las mismas que buscan potenciar las destrezas y habilidades 

de los estudiantes. 

Según Blaikie (1991) afirma que una de las prioridades de la triangulación como 

estrategia de investigación es aumentar la validez de los resultados y disminuir los problemas 

de sesgo. Es por ello que la triangulación es de suma importancia, tanto en la recogida de datos 

como en el análisis de los resultados para poder dar fiabilidad y rigor a los datos obtenidos 

(pág. 6). Por lo tanto, se desarrolló un cuadro detallado sobre el análisis y la discusión de la 

guía de observación de preguntas elaboradas y de la entrevista simultáneamente con la ficha 

de observación y descripción conceptual; la cual sirve de base para realizar la triangulación de 

datos de cada una de sus respectivas variables, con sus respuestas favorables a la investigación. 

5.4. Proceso para el desarrollo de la guía de intervención 

El presente trabajo es un instructivo de apoyo práctico y de orientación dirigido a la 

comunidad educativa, para crear un entorno favorable, estimulante. El mismo que brinda 

estrategias metodológicas para una profundización sobre las adaptaciones curriculares y 

actividades adaptadas a la dislexia que faciliten la comprensión lectora, la decodificación de 

palabras y la ortografía, enfocadas al desarrollo integral, de los estudiantes de cuarto grado de 

la Escuela de Educación Básica Fiscomisional “Cristo Rey”, la misma que consta con recursos 

necesarios para la motivación, cognición y estabilidad emocional. 
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Tabla 2. Actividades 

Área Actividad Objetivo 

Dislexia El cuento preguntón  Mejorar la comprensión lectora  

Dislexia Enredados  Mejorar la decodificación de palabras 

Dislexia Las rimas  Mejorar la decodificación de palabras  

Dislexia La lista  Mejorar la ortografía  

Dislexia La Catalina  Fortalecer la memoria  

Nota: Actividades desarrolladas por Gaibor, Joselyn 
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6. Resultados 

Una vez recolectado los datos mediante los instrumentos diseñados para la presente 

investigación como fue la entrevista y la ficha de observación, se procedió a realizar un análisis 

exhaustivo basándose en las dos variables de estudio; Adaptaciones Curriculares y Dislexia. 

Con la finalidad de sintetizar y describir los resultados obtenidos a lo largo de la 

investigación y de forma continua interpretar y contrastar con la teoría, los resultados teóricos 

son aquellos que permiten enriquecer, modificar o perfeccionar la teoría científica, con el 

aporte de conocimientos sobre el objetivo y los métodos de la investigación de la ciencia. Según 

(Smith y Jones, 2015) los resultados de una investigación son la culminación de la laboriosa 

recopilación de datos, el análisis minucioso y la interpretación cuidadosa.  

En el presente trabajó de investigación se analizó la problemática de las Adaptaciones 

Curriculares en Dislexia en estudiantes de cuarto “B”, de la Escuela de Educación Básica 

Fiscomisional “Cristo Rey" Tulcán-Carchi, dentro de la misma se pudo identificar las 

características de las adaptaciones curriculares, también se indago sobre las características y 

elementos básicos que presentan los estudiantes en dislexia y desafíos que se desarrollan en el 

ámbito escolar, los resultados que se obtuvieron fueron recolectados por instrumentos 

previamente elaborados ; entrevista con el docente y ficha de observación que se aplicó dentro 

del aula de clases . 

Los resultados que se presentarán a continuación son producto de la previa 

investigación anteriormente mencionada, estos resultados se recopilaron netamente dentro de 

la Escuela de Educación Básica Fiscomisional “Cristo Rey”, se analizó los conocimientos que 

prevalecen en los docentes de la institución, comparados minuciosamente con la investigación 

que se desarrolló en base a diferentes autores, teorías y metodologías.  

Es importante mencionar que los resultados obtenidos serán representados en tablas 

divididas en las categorías de estudio, la cual analiza las dos variables, las mismas será 

visualizadas a continuación: 
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6.1. Triangulación de datos 

Tabla 3. Triangulación de datos de variable independiente: Adaptaciones Curriculares 

Nota: Triangulación de datos recopilados en la entrevista y ficha observación aplicada a las 

docentes y niños de la Escuela de Educación Básica Fiscomisional “Cristo Rey” 

Elaborado por: Gaibor, Joselyn 

Variable 1 
Pregunta 

Entrevista 

Descripción 

Respuesta 

Textual 

Ficha de 

Observación 

Descripción 

textual ficha 

de 

observación 

Descripción 

Conceptual 

Interpretación por 

variables 

 

 

Adaptaciones  

Curriculares  

¿Qué son 

para usted 

las 

adaptaciones 

curriculares? 

Son 

planificaciones, 

modificaciones 

de 

adaptaciones 

con respecto a 

las necesidades 

educativas de 

cada alumno  

Existen 

estudiantes 

con 

adaptaciones 

curriculares 

(Según el 

nivel de 

concreción, 

el ente en el 

que se aplica, 

el grado de 

afección, 

según la 

duración) 

Casi siempre 

se aplican 

estas 

adaptaciones 

curriculares, 

ya que 

existen dos 

alumnos con 

informe y 

adaptación 

curricular; 

sin embargo, 

existen 

alumnos que 

no presentan 

ni informe ni 

adaptación 

curricular.   

Las adaptaciones 

curriculares son 

modificaciones 

planificadas y 

sistematizadas en 

el diseño y 

desarrollo del 

currículo 

educativo para 

satisfacer las 

necesidades 

individuales de 

los estudiantes 

(Debonis, 2021 

Considero que 

dentro del aula de 

clases si se trabajan 

las adaptaciones 

curriculares en 

dislexia con los 

estudiantes que 

constan con su 

respectivo informe, 

ya que es el docente 

el que acorde a las 

adaptaciones las 

trabaja dentro de su 

micro planificación 

curricular. 

Adaptaciones  

Curriculares  

¿Cuáles son 

las 

adaptaciones 

curriculares 

que se 

consideran 

para poder 

aplicar a los 

estudiantes? 

Según la 

duración como 

temporales; 

según el grado, 

como de 

segundo o 

tercer grado 

Los 

estudiantes 

con 

adaptaciones 

trabajan a la 

par con sus 

compañeros 

Casi siempre 

ya que su 

maestra, trata 

que a la hora 

de trabajar 

nadie se 

sienta 

excluido a 

pesar que los 

niños con 

adaptaciones, 

trabajan con 

distintas 

metodologías 

de enseñanza  

 (Colorado & 

Mendoza, 2021). 

Al personalizar el 

currículo para 

satisfacer las 

necesidades 

individuales, se 

fomenta un 

ambiente 

inclusivo donde 

cada alumno se 

siente valorado y 

respetado. 

Al existir distintos 

tipos de 

adaptaciones, es 

fundamental el 

poder trabajar de 

manera 

individualizada. 

Siendo así que 

dentro del aula se 

trabajan 

adaptaciones según 

el grado y de 

manera temporal. 

Esto permite brindar 

potenciar las 

habilidades y 

destrezas de los 

estudiantes con 

adaptaciones los 

mismos que trabajan 

a su ritmo y de 

manera inclusiva.  
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Tabla 4. Triangulación de datos de variable dependiente: Dislexia 

Variable 2 

 

Pregunta 

Entrevista 

Descripción 

Respuesta 

Textual 

Ficha de 

Observación 

Descripción 

textual ficha de 

observación 

Descripción 

Conceptual 

Interpretación por 

variables 

 

 

Dislexia   

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuáles son 

los desafíos 

más comunes 

que enfrentan 

los estudiantes 

con dislexia 

en el contexto 

escolar? 

Considera que 

los desafíos 

más comunes 

son:  

- Lectura  

-Escritura 

-Vocalización  

Observa y aborda 

las dificultades 

específicas de 

cada estudiante 

con 

dislexia de 

manera 

individualizada 

Casi siempre, ya 

que los niños que 

constan con 

adaptaciones 

curriculares 

necesitan trabajar 

individualmente y 

de forma 

personalizada. 

Pero también 

existen los niños 

que no constan 

con informe. 

Las 

características 

fundamentales 

de la dislexia, 

que 

proporcionan 

una visión 

más detallada 

de los desafíos 

son: 

Dificultades 

en la 

decodificación

, ortografía, 

comprensión 

lectora, 

problemas en 

la memoria a 

corto plazo. 

Dificultades 

en la 

organización 

y la 

secuenciación. 

Los diferentes 

desafíos que se 

pueden observar 

en los estudiantes 

con dislexia son 

abordados por las 

adaptaciones 

curriculares las 

mismas que dan 

solvencia a las 

diferentes 

necesidades que 

tengan los 

estudiantes, siendo 

así que se trabaja 

de manera 

individualizada 

para poder 

superarlos y tener 

avances 

significativos. 

Dislexia  

¿Qué 

características 

de la dislexia 

presentan los 

estudiantes? 

 

Omisión 

Reemplazan 

las letras 

Carecen de 

fluidez  

Implementa 

estrategias de 

estudio para sus 

estudiantes con 

dislexia 

(intervención 

temprana, apoyo 

adecuado y 

estrategias de 

enseñanza 

adaptadas 

Siempre ya que 

los niños con 

informe, tienen su 

respectiva 

adaptación por 

ende reciben el 

apoyo adecuado, 

trabajo 

personalizado y 

estrategias de 

enseñanza acorde 

a su necesidad  

La dislexia es 

un trastorno 

del 

aprendizaje 

específico que 

afecta la 

capacidad de 

una persona 

para leer con 

fluidez y 

precisión. Se 

caracteriza 

por 

dificultades en 

la 

decodificación 

de palabras, la 

comprensión 

lectora y la 

ortografía, 

El docente si tiene 

el conocimiento de 

cuáles son las 

características que 

presentan los 

estudiantes con 

dislexia, esto 

permite encaminar 

a buscar una 

solución que 

satisfaga  

la necesidad 

educativa de los 

estudiantes, ya que 

al identificar la 

dislexia temprana 

se podrá brindar el 

apoyo necesario y 

potenciar su 

proceso de 

enseñanza y 

aprendizaje 
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Dislexia 

¿Conoce los 

beneficios que 

brinda el 

implementar 

las 

adaptaciones 

curriculares a 

los niños con 

dificultades en 

dislexia? 

Superación  

Se corrigen  

No se sienten 

excluidos  

Aplica estrategias 

innovadoras, con 

el 

uso de nuevas 

herramientas de 

enseñanza 

aprendizaje 

Muy rara vez, ya 

que se limita a la 

enseñanza 

tradicional en 

escasas ocasiones 

tienen un 

contacto directo 

con el medio 

ambiente, al 

tratarse de la 

materia de 

ciencias 

naturales.  

identificar la 

dislexia puede 

tener una serie 

de beneficios 

significativos 

tanto para los 

individuos 

afectados 

como para sus 

familias y 

educadores 

son: Acceso a 

intervenciones 

tempranas. 

Apoyo 

emocional y 

social.Adapta

ciones y 

recursos 

educativos. 

 

El docente tiene 

conocimiento 

sobre los 

beneficios que 

brindan las 

adaptaciones 

curriculares en 

general y sobre 

todo si se trabaja 

dentro de un área 

específica como es 

en Dislexia, 

asumiendo el reto 

de poder brindar 

las herramientas 

necesarias nos dará 

las destrezas 

adecuadas para 

poder brindar una 

educación de 

calidad. Es por ello 

que se deben 

aplicar estrategias 

innovadoras que 

promuevan la 

investigación y 

despertar la 

creatividad de los 

estudiantes, 

alcanzando la 

interactividad 

dinámica entre 

docente y 

estudiante.  

 

 

Nota: Triangulación de datos recopilados en la entrevista y ficha observación aplicada a las 

docentes y niños de la Escuela de Educación Básica Fiscomisional “Cristo Rey” 

Elaborado por: Gaibor, Joselyn 
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7. Discusión de resultados 

El presente trabajo de investigación denominado Adaptaciones Curriculares en dislexia 

se llevó a cabo en, la Escuela de Educación Básica Fiscomisional “Cristo Rey" de la provincia 

del Carchi, con estudiantes de cuarto año de educación básica, del cual la muestra fue dos 

estudiantes, los mismos que son de género masculino, por ende se pudo recolectar la 

información necesaria con la cual se realizó el respectivo análisis y a continuación la discusión 

de los resultados, tomando en consideración los objetivos específicos de la investigación. 

Con referencia al primer objetivo específico se propuso: Identificar las características 

de las adaptaciones curriculares implementadas en los estudiantes, por lo tanto mediante la 

aplicación de una ficha de observación y entrevista semiestructurada, estos instrumentos 

permitieron la recolección de información, siendo así que los resultados mostraron que las 

características de las adaptaciones curriculares las cuales son: Individualización, 

personalización, flexibilidad y accesibilidad se desarrollan dentro de la planificación micro 

curricular del docente.  

Al comprobar con la investigación realizada por Granda (2020), donde mediante 

entrevistas y observaciones a los docentes, los resultados reflejan que las características 

fundamentales de las adaptaciones deben ser:  flexibles, individualizadas, también deben 

cumplir con la accesibilidad y diversificación, lo cual se comprobó en su investigación que los 

docentes si lo llevaban a cabo, ya que al implementar las mismas se crean ambientes favorables 

a los procesos de enseñanza y aprendizaje. 

Se pueden contrastar con los resultados obtenidos en la investigación, demostrando  que 

dentro de la escuela, los docentes de  manera semejante, si realizan las mismas ejecutándolas 

acorde a la necesidad educativa, estas se trabajan de manera individualizada, personalizada, 

flexible y sobre todo accesible brindando el apoyo adecuado para poder potenciar las 

habilidades y destrezas de los estudiantes alcanzando el objetivo de enseñanza - aprendizaje y 

la creación de entornos educativos inclusivos y enriquecedores. 

Dando contestación al segundo objetivo específico se propuso: Describir los elementos 

básicos de la dislexia que se evidencian en estudiantes. Por lo cual, al aplicar la ficha de 

observación y entrevista semiestructurada al docente se pudo comprobar que el profesional 

tiene breves conocimientos sobre los elementos básicos que son:  decodificación de palabras, 

falta de fluidez, confusión de las palabras. 
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Mientras que, con los resultados realizados por Jesús (2023), donde mediante la 

implementación de entrevista semiestructurada como instrumento de investigación, recolectó 

información acerca del conocimiento que los docentes tienen sobre los elementos básicos de 

dislexia, como son: decodificación de palabras, problemas para reconocer y procesar palabras 

escritas, lo que repercute en la fluidez y precisión de la lectura. Además, presentan desafíos en 

la ortografía, afectando la autoestima y la confianza del individuo en sus habilidades 

lingüísticas, se demostró que los profesionales sí tenían claro los elementos básicos del 

trastorno del aprendizaje de dislexia. 

Por lo tanto, al cotejar lo que el autor anteriormente menciona obtuvo de su 

investigación, frente a los resultados obtenidos dentro de la investigación en la institución, se 

pudo evidenciar que los resultados no son semejantes, ya que en la escuela existen flaquezas 

con respecto a los elementos básicos de la dislexia, dando como resultado que  los docentes 

tienen un conocimiento vago de los mismos, siendo un problema para reconocer la  necesidad 

educativa específica que presenten los estudiantes. 

Dando contestación al tercer objetivo específico se planteó: Diseñar una propuesta de 

intervención educativa en función de los resultados encontrados en la investigación sobre las 

adaptaciones curriculares en dislexia, esta propuesta fue diseñada y elaborada como un 

instructivo de actividades que orientan y brindan solución a la problemática que se encontró 

dentro de la Escuela de Educación Básica Fiscomisional “Cristo Rey”. 

En análisis con los resultados de la investigación realizada por, Ávila & Joza (2021), el 

cual, mediante las técnicas de documentación, encuesta de opción múltiple dirigida a los 

docentes y entrevista a los profesionales. Obtuvo como resultado que los docentes se 

encontraban dispuestos a indagar y plantear propuestas y estrategias que faciliten y motiven a 

los estudiantes a alcanzar el objetivo de enseñanza - aprendizaje. 

Es por ello que, al constatar con el autor  anteriormente mencionado, la investigación 

realizada dentro de la institución refleja que existe semejanza,  ya que se identificó que dentro 

de la institución, los docentes si conocen los beneficios que las adaptaciones curriculares 

brindan, por ende los profesionales se muestran en la tarea de aplicar metodologías eficaces  

dentro de la planificación micro curricular y elaborar las adaptaciones curriculares en dislexia, 

de igual manera la propuesta que se ofrece a la escuela, a lo largo de sus páginas propone 
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actividades que están orientadas a trabajar la diversidad e inclusión de los estudiantes con 

adaptaciones curriculares en dislexia . 
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8. Conclusiones 

Una vez realizada la investigación del presente proyecto dentro de la Escuela de 

Educación Básica Fiscomisional “Cristo Rey” se pudo concluir que: 

Se analizó las adaptaciones curriculares en estudiantes con dislexia, las mismas que sí 

se verifican dentro de la planificación micro curricular, acorde a la necesidad educativa 

específica de cada estudiante, buscando alcanzar el objetivo de una educación de calidad. 

Se identificó que dentro de la institución existen estudiantes que presentan adaptaciones 

curriculares, las misma que se trabaja de manera individualizada, personalizada, flexible y 

sobre todo accesible brindando el apoyo adecuado dentro de su aula de clase, lo cual pretende 

dar respuesta a la necesidad educativa específica. Acotando que los docentes tienen la 

predisposición de potenciar las habilidades y destrezas de los estudiantes, haciendo hincapié 

en que los docentes inculcan y motivan a los demás estudiantes a desarrollarse en un ambiente 

de respeto e inclusión.  

Se describió los elementos básicos de la dislexia, donde los docentes de la institución 

educativa presentan debilidades acerca de este conocimiento, por ende, los docentes de dicha 

institución estaban en la necesidad de identificar con certeza los elementos básicos puntuales 

que definen el trastorno específico del aprendizaje en dislexia, siendo necesario el poder 

reforzar este tema. 

Se diseñó una propuesta de intervención educativa sobre Adaptaciones Curriculares en 

Dislexia, la cual se planteó como instructivo de actividades que refuerzan  y afianzan las áreas 

afectadas de la lectura y escritura, como son:  el mejoramiento de la comprensión lectora, de la 

decodificación de palabras, de la ortografía y fortalecimiento de la memoria; las presentes 

actividades están detalladas dentro del instructivo para poder ser ejecutadas por los docentes 

de la institución con la finalidad de proporcionar actividades dinámicas e inclusivas. 
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9. Recomendaciones 

Establecidas las conclusiones de esta investigación se recomienda: 

Continuar aplicando las adaptaciones curriculares correspondientes, con la ardua tarea 

de atender la diversidad de los estudiantes sin distinción alguna, buscando satisfacer las 

necesidades educativas específicas o trastornos del aprendizaje que se presenten dentro de la 

institución, conforme a su evaluación y validación psicopedagógica. 

Mantener una actualización constante sobre las características de las adaptaciones 

curriculares, enfatizando su trabajo individualizado, personalizado y sobre todo flexible y 

accesible, ya que esto permitirá al estudiante alcanzar el objetivo de enseñanza - aprendizaje, 

brindándole las herramientas necesarias para su crecimiento personal y académico; 

potenciando sus habilidades y destrezas, mejorando su autoestima y confianza. 

Se recomienda, beneficioso y muy factible el poder brindar capacitaciones a los 

docentes de la Escuela de Educación Básica Fiscomisional “Cristo Rey”, sobre el trastorno de 

aprendizaje en Dislexia, con el propósito de solidificar sus conocimientos en cuanto a esta 

necesidad educativa específica. Con la finalidad de identificar de manera adecuada y temprana 

los elementos básicos de la dislexia que presenten los estudiantes, de esta manera se logrará 

una intervención temprana, por lo tanto, al recibir esta capacitación los docentes sabrán 

identificar con certeza frente a qué necesidad educativa específica se encuentran y desarrollaran 

estrategias que amplíen la educación de los estudiantes. 

Acotando una recomendación importante es el poder hacer uso del instructivo diseñado 

en respuesta a la problemática de la investigación, Adaptaciones Curriculares en Dislexia; el 

mismo que a lo largo de sus páginas propone actividades dinámicas e innovadoras que no solo 

beneficiaran al estudiante, sino que también permite a sus compañeros y docentes trabajar de 

manera activa y promueve a la diversidad e inclusión, desarrollando ambientes armónicos, el 

aplicarlo sumará beneficios educativos a los estudiantes con necesidades educativas 

específicas, con el objetivo de enriquecer sus conocimientos y trabajar a su propio ritmo. 
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11.  Anexos. 

Anexo 1.  

Autorización de la Institución 
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Anexo 2 

.Consentimiento informado de participación 
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Anexo 3. 

 Matriz de consistencia 
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Anexo 4. 

 Matriz de operacionalización de variables 
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Anexo 5.  

Modelo de la entrevista aplicada a los docentes  
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Anexo 6.  

Modelo de la ficha de observación aplicada a los docentes.  
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Anexo 7. 

 Instructivo sobre actividades estratégicas de adaptaciones curriculares en dislexia 
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Anexo 8. 

 Certificado de traducción del resumen  
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