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1. Tema

Conductas disruptivas y Orientacion Psicopedagdgica en los estudiantes de 4to aiio de la
Unidad Educativa “Cardenal Gonzalez Zumarraga” 2023-2024



2. Resumen

En la actualidad, podemos ver un fendmeno creciente en las conductas disruptivas de los
estudiantes, esto produce un impacto propio en el desarrollo personal y en su escuela. La Unidad
Educativa “Cardenal Gonzalez Zumarraga” no es ajena a esta realidad. Sin embargo, para abordar
de manera efectiva este problema, es crucial comprender en profundidad sus causas y
manifestaciones especificas en el 4to afio; es asi, que la orientacion psicopedagdgica emerge como
una herramienta fundamental para intervenir en estos casos, su eficacia esta directamente ligada a
la comprension detallada de las necesidades y caracteristicas individuales de los estudiantes en
este contexto particular; de esta manera, el objetivo principal fue analizar cémo inciden las
conductas disruptivas y la orientacion psicopedagogica en los estudiantes de 4to afio de la Unidad
Educativa “Cardenal Gonzalez Zumarraga”.

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, de disefio cuasi experimental en donde se
aplicd entrevistas a profesores y una ficha de observacion, las mismas que permitieron recopilar
datos para desarrollar estrategias dinamicas destinadas a abordar el comportamiento disruptivo en
el aula y promover précticas educativas que fomenten el desarrollo emocional de los estudiantes,
utilizando un muestreo no probabilistico intencional, seleccionando a 2 estudiantes segln las
dificultades identificadas en el proyecto de integracion curricular.

Se pudo concluir que las conductas disruptivas en los estudiantes de cuarto afio tuvieron
un impacto en el rendimiento académico y en el bienestar emocional de los estudiantes, generando
mayor ansiedad y disminuyendo su satisfaccion con el entorno educativo

Palabras clave: Estrategias educativas, intervenciones, rendimiento académico.



Abstract

Nowadays, we can see a growing phenomenon in disruptive behaviors of students, this
produces an impact on their personal development and on their school. The “Cardenal Gonzalez
Zumarraga” Educational Unit is not alien to this reality. However, to effectively address this
problem, it is crucial to understand in depth its causes and specific manifestations in the 4th year;
thus, psychopedagogical guidance emerges as a fundamental tool to intervene in these cases, its
effectiveness is directly linked to the detailed understanding of the needs and individual
characteristics of students in this particular context; in this way, the main objective was to analyze
how disruptive behaviors and psychopedagogical guidance affect 4th year students of the
“Cardenal Gonzalez Zumarraga” Educational Unit.

This research has a qualitative approach, with a quasi-experimental design, where
interviews with teachers and an observation form were applied, which allowed collecting datato
develop dynamic strategies aimed at addressing disruptive behavior in the classroom and
promoting educational practices that foster the emotional development of students, using
intentional non-probabilistic sampling, selecting 2 students according to the difficulties identified
in the curricular integration project.

It was concluded that disruptive behaviors in fourth-year students had a notable impact on
the academic performance and emotional well-being of students, generating greater anxiety and
decreasing their satisfaction with the educational environment.

Keywords: Educational strategies, interventions, academic perfomance.



3. Introduccion

En la actualidad, podemos ver un fenémeno creciente en las conductas disruptivas de los
estudiantes, esto produce un impacto propio en el desarrollo personal y en su escuela. La Unidad
Educativa “Cardenal Gonzalez Zumarraga” no es ajena a esta realidad. Sin embargo, para abordar
de manera efectiva este problema, es crucial comprender en profundidad sus causas y
manifestaciones especificas en el 4to afio. La orientacion psicopedagdgica emerge como una
herramienta fundamental para intervenir en estos casos, pero su eficacia esta directamente ligada
a la comprensién detallada de las necesidadesy caracteristicas individuales de los estudiantes en
este contexto particular. Por esto, es importante tener mas conocimientos de las conductas
disruptivas en el desarrollo de cada uno de los estudiantes de 4to afio en la Unidad Educativa
“Cardenal Gonzalez Zumarraga” y también como la orientacion psicopedagogica influye.

Para ello, es central este tipo de acciones conocidas como funciones que inciden en la
actividad fisica del centro escolar, y la reflexion psicolégica, que se entiende como una serie de
procedimientos y actividadesencaminadas a mejorar el progreso de cada individuo y la educacién
de los alumnos. La conducta problematica incluye una gran cantidad de conductas que van desde
la desobediencia hasta el abandono y la hostilidad fisica o verbal, mientras que la orientacion de
la educacion psicologica busca ayudary orientar a los estudiantes para que puedan superar esto y
asi alcanzar su maximo potencial. (Saco et al., 2022).

En el contexto especifico de la Unidad Educativa “Cardenal Gonzalez Zumarraga” y su
poblacion estudiantil de 4to afio, estas dos variables adquieren una relevancia particular. Las
conductas disruptivas pueden manifestarse de diversas maneras en este nivel educativo,
influenciadas por factores individuales, familiares y sociales, mientras que la orientacién
psicopedagdgica se convierte en un recurso esencial para abordar estas conductasy promover un
desarrollo personal integral que favorezca el éxito académico y la convivencia armonica en la
comunidad educativa.

Entodoel mundo, la aparicion de comportamientos problematicos en el entorno educativo
se ha convertido en una gran prueba que influye en la experiencia educativa, pero también en la
mejora individual y social de los alumnos. Estas formas de comportamiento, que pueden ir desde
la falta de atencién y el desafio hasta la hostilidad fisica y verbal, son una preocupacion habitual
para profesores, tutoresy expertos en el area de las ciencias del cerebro y los métodos educativos.
En numerosos paises, se ha observado un aumento de la frecuencia de conductas disruptivas en
las aulas de formacion, lo que afecta negativamente a la naturaleza de la formacion y al entorno

escolar. Esta peculiaridad no se limita simplemente a distritos geograficos especificos, sino que
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se eleva por encima de las lineas y se muestra en diferentes entornos sociales y financieros
(Narvéez & Obando, 2020). La necesidad de abordar estas formas de comportamiento desde un
punto de vista psicopedagogico se hace cada vez mas patente a nivel mundial. La direccién
psicopedagbgica, entendida como un conjunto de procedimientos y recursos orientados a
promover la mejora individual y escolar de los alumnos, se presenta como un método para
comprender y supervisar realmente las formas probleméticas de comportamiento en el entorno
escolar.

En el ambito latinoamericano, las formas problematicas de comportamiento en el clima
escolar constituyen una prueba constante que influye en el ciclo educativoy en la autoconciencia
de los alumnos de formacién basica. Estas formas de comportamiento, que van desde la falta de
atencion y la indisciplina hasta el salvajismo fisico y verbal, son indicios de dificultades
fundamentales que requieren una consideracion especial para su comprension y abordaje legitimos
(Macias & Alarcon, 2021). Latinoamérica se enfrenta a diversos factores econdémicos y sociales
reales que influyen en la aparicion y generalizacion de comportamientos problematicos en las
escuelas. Factores como la disparidad financiera, la brutalidad del clima local, la ausencia de
recursos educativosy la falta de preparacion de los profesores se suman a la complejidad de este
problema. Adicionalmente, se observa una escasez de recursos y programas especializados en
orientacion psicopedagogica en muchos paises de la region, lo que restringe las oportunidades
para la mediacion temprana y el avance de los estudiantes privados y escolares, producto de los
acontecimientos. Esta circunstancia actual pone de manifiesto la necesidad critica de investigar y
desarrollar estrategias efectivas de orientacién psicopedagdgica que puedan responder a las
necesidades especificas de los estudiantes latinoamericanos y contribuir a la creacion de entornos
escolares més inclusivos y seguros.

En el contexto ecuatoriano, las conductas probleméticas en el ambiente escolar son una
particularidad estresante que influye negativamente en el desarrollo individual y escolar de los
alumnos de primaria. Ultimamente, se ha producido un aumento de los comportamientos
problematicos en las escuelas ecuatorianas, lo que ha generado preocupacién entre los profesores
y los especialistas de la ensefianza. Factores como, por ejemplo, la violencia en el entorno
comunitario, la escasez financiera, la ausencia de activos en las organizaciones educativas y la
deficiente preparacion de los educadores se suman a la complejidad de este problema a nivel
publico (Vergara & Jama, 2022). Asimismo, aunque se han llevado a cabo algunas iniciativas para
abordar las formas problematicas de comportamiento en el entorno escolar, existe una necesidad
critica de reforzar los activos y los proyectos de orientacion psicopedagdgica en las escuelas

ecuatorianas. La falta de atencién temprana y la ausencia de estrategias efectivas de intervencion
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pueden tener consecuencias a largo plazo en el desarrollo personal y académico de los estudiantes,
asi como en la calidad del sistema educativo en su conjunto.

En Pichincha, la problematica de las conductas disruptivas en el &mbito escolar constituye
un desafio relevante que afectael desarrollo personal y académico de los estudiantes de educacion
béasica. Pichincha, siendo tal vez uno de los territorios mas pobladosy con una variedad econémica
notable, presenta una situacion instructiva compleja donde algunos factores inciden en el signo y
en los directivos de estas conductas. A lo largo de los diferentes cantones que conforman la zona
de Pichincha, se observa una variabilidad en el predominio y cualidades de las conductas
problematicas en las escuelas. La direccién psicoeducativa surge como un arma secreta para
resolver esta problematica en las escuelas de la Provincia de Pichincha. Sin embargo, es
importante desarrollar la comprensién de cémo los atributos particulares de este distrito impactan
en la adecuacion de las intercesiones psicoeducativas para la administracion de las conductas
problematicas (Rodriguez, 2021).

La Unidad Educativa "Cardenal Gonzalez Zumarraga" se enfrenta a grandes dificultades
relacionadas con las conductas disruptivas de sus alumnos de 4to afio. Este establecimiento esta
inmerso en un entorno educativo y social que incide en la aparicion y el abordaje de estas
conductas. En la Unidad Educativa "Cardenal Gonzélez Zumarraga", diversas variables pueden
contribuir a la presencia de conductas problematicas entre los alumnos. Estos factores pueden
incluir la composicion demogréfica del estudiantado, la dindmica familiar, la disponibilidad de
recursos educativos y el clima escolar (Santiesteban, 2020). Independientemente de los esfuerzos
realizados por el personal y la organizacion, los comportamientos probleméticos siguen siendo
una prueba en esta institucion. La orientacion psicopedagogica, entendida como un conjunto de
estrategias y recursos destinadosa promover el desarrollo personal y académico de los estudiantes,
emerge como una herramienta fundamental para abordar esta problematica. Sin embargo, es
necesario comprender mas profundamente cémo las caracteristicas especificas de la Unidad
Educativa "Cardenal Gonzalez Zumarraga™ influyen en la dinamica de las conductas disruptivas
y en la efectividad de las intervenciones psicopedagogicas para su manejo.

Otro aspecto que podria surgir del analisis es la necesidad de evaluar la viabilidad de las
intervenciones psicopedagdgicas a largo plazo y su efectoen el bienestar personal y el rendimiento
académico de los alumnos. Durante el avance de la investigacion sobre las conductas disruptivas
y la orientacién psicopedagogica de los alumnos de 4to afio, pueden surgir diversos aspectos que
requieran ser explorados para obtener una comprension mas completa de esta problematica y asi
proporcionar recomendaciones practicas y pertinentes para la mejora del ambiente educativoy el

desarrollo integral de los estudiantes.



La aparicion de conductas disruptivas en el entorno escolar afectano sélo el rendimiento
academico de los estudiantes, sino también su profundo florecimiento y la naturaleza del clima
educativo. Dada esta realidad, es necesario comprender las causas Y las sefiales claras de arriba
hacia abajo de este comportamiento de cuarto afio para facilitar un proceso de mediacion exitoso.
En este sentido, la interpretacion del problema esta encaminada a reconocer los factores que
influyen en la existencia de conductas disruptivas y planificar la orientacién psicopedagdgica para
promover un clima de aprendizaje escolar mas integral y (til.

Este estudio brindara datos importantes sobre las caracteristicas especificas de las
conductas disruptivas en el cuarto afio de la unidad educativa “Cardenal Gonzalez Zumarraga”.
Estos hallazgos permitirdn a los expertos en pedagogia y educacién psicoldgica implementar
técnicas de mediacién individualizadas para satisfacer las necesidades Unicas de los estudiantesy
desarrollar sus giros necesarios.

Investigaciones anteriores han destacado la importancia de la direccion psicoacadémica en
la administracion de formas problematicas de comportamiento en el entorno escolar (Saco et al.,
2022). En cualquier caso, es importante profundizar en como se aplican estas mediaciones en
entornos inequivocos, por ejemplo, la Unidad Educativa "Cardenal Gonzalez Zumarraga” en
Ecuador y cdmo pueden ajustarse a las necesidades y cualidades de su poblacién de estudiantes

de cuarto grado.



4. Marco tedrico

4.1 Antecedentes

Investigaciones anteriores han demostrado que la conducta problematica es un problema
comun en las instituciones educativas, especialmente entre los estudiantes de centros selectivos.
Este comportamiento puede adoptar muchas formas, como negligencia en clase, violencia contra
los comparieros de clase o desobediencia a las reglas escolares (Hernandez, 2023).

Las investigaciones han encontrado que el comportamiento problemético puede afectar
negativamente el rendimiento escolar de los estudiantes y su propio desarrollo social. Este tipo de
comportamiento puede obstaculizar la experiencia educativa e impedir que los estudiantes
adquieran informacion y habilidades importantes para el progreso fundamental (Rodriguez, 2023).

La orientacion psicopedagdgica juega un papel clave en la identificacion, neutralizacion y
solucién de conductas disruptivas en el entorno educativo. A través de procedimientos de
mediacion adecuados, los profesionales de la educacion pueden ayudar a crear un clima escolar

positivo y promover la mejora individual de los estudiantes y de la escuela (Capdevila, 2021).

4.2 Bases conceptuales

La hipotesis de mejora personal y social de Borbor proporciona un marco computacional
para comprender lo que significa la conducta problematica para los programas educativos para
estudiantes, especialmente jovenes. Segun esta hipdtesis, los jovenes necesitan desarrollar
caracteres progresistas y socialmente deseables, y los encuentros en el entorno escolar pueden
influir en este ciclo (Borbor, 2024).

La psicoeducacion preventiva se centra en la identificacion temprana de dificultadesy el
uso de sistemas de intervencion para prevenir problemas en el futuro. EIl objetivo de la
psicopedagogia preventiva de la conducta problematica es crear un clima escolar ideal para el
progreso personal y académico de los estudiantes a través de programas de orientacion, tutoria 'y
apoyo psicoeducativo (Vakulenko, 2023).

Los modelos ecoldgicos de Macias & Alarcon proporcionan una perspectiva amplia sobre
los efectosdel entorno en el comportamiento humano. EI modelo distingue entre diferentes niveles
de influencia desde microsistemas (entorno inmediato) hasta macrosistemas (sociedad en general
y entorno social) y enfatiza la importancia de considerar la cooperacion entre estos niveles al

identificar comportamientos escolares problematicos (Macias & Alarcén, 2021).



4.3 Conductas disruptivas

4.3.1 Definicion

En el entorno educativo, los conductas disruptivas aluden a comportamientos que alteran
o interfieren en el desarrollo normal de los ejercicios escolares y sociales de los alumnos de
educacion basica. Estas conductas pueden presentarse de diversas maneras, como la falta de
atencion en clase, el incumplimiento de normas escolares, la agresividad verbal o fisica hacia
comparieros o docentes, asi como la participacion en actividades que obstaculizan el proceso de
ensefianza-aprendizaje (Martinez & Valiente, 2020). Estas actividades problematicas pueden
afectar negativamente al clima escolar, generando tensiones entre los alumnos e influyendo tanto
en su rendimiento escolar como en su prosperidad profunda.

El examen de las formas problematicas de comportamiento en los alumnos de primaria
pretende reconocer los atributos y las apariencias explicitas de estas formas de comportamiento
en esta etapa educativa. A traves de la observacion directa, la aplicacion de instrumentos de
evaluacion y la revision de registros académicos, se busca comprender la frecuencia y la
intensidad de las conductas disruptivas, asi como sus posibles causas y factores desencadenantes
en este grupo de estudiantes (Orellana, Alemany, & Ruiz, 2022).

Comprender el efecto de las formas problematicas de comportarse en la ejecucion escolar,
el bienestar emocional y la convivencia escolar de los estudiantes de educacion basica es esencial
para disefiar estrategias y programas de intervencion efectivos. Asimismo, la evaluacién del nivel
de ejecucion y la viabilidad de la orientacion psicopedagdgica del desarrollo en este entorno
educativo permitira distinguir las areas de desarrollo y refuerzo en la atencion integral de los
estudiantes.

Ademas de afectar el rendimiento académico, los problemas de conducta pueden tener un
impacto significativo en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Por ejemplo, la hostilidad
verbal o real hacia un colega o profesor puede hacer que la victima se sienta vulnerable y estresada
y dificultar la construccion de relaciones sdlidas. Asimismo, las distracciones en clase pueden
revelar problemas ocultos, como problemas de fijacién o dificultades de aprendizaje, que afectan
la confianza y la inspiracion de los estudiantes. Es importante recordar que el profundo
florecimiento de los estudiantes es una variable critica en su desempefio académico, asi como en
su desarrollo general.

Un enfoque educativo en las ciencias del cerebro es fundamental para prevenir y abordar

patrones de comportamiento problematicos en el entorno educativo. A través de técnicas de



mediacion personalizadas, los profesores pueden identificar las necesidades especificas de los
estudiantes y brindarles el apoyo que necesitan para superar las dificultades. Esto puede incluir el
desarrollo de programas de habilidades interactivas, la ensefianza de estrategias de autocontrol en
el hogar y el trabajo con otros expertos, como terapeutas y trabajadores sociales. Asimismo, las
consultas psicoeducativas tienen como objetivo la solucién de problemas especificos, asi como el
fomento de la vida privada y social de los estudiantes, creando asi un mejor clima escolar general

para todos.

4.3.2 Importancia

En el clima educativo actual, la importancia de tratar las conductas disruptivas de los
alumnos de primaria radica en su capacidad para influir negativamente en el clima escolar y en la
experiencia de crecimiento. Las formas problematicas de comportarse, como la falta de atencion
en clase, la agresividad hacia comparieros o docentes, y el incumplimiento de normas, pueden
generar un clima de tension y desorden en el aula, dificultando asi el desarrollo de actividades
académicas efectivas y la convivencia pacifica entre los estudiantes (Universidad Internacional de
La Rioja, 2019). En consecuencia, comprender y atender de forma adecuada estas formas de
comportarse es fundamental para avanzar hacia un clima escolar protegido, positivo y favorable
para el aprendizaje.

Asimismo, es importante analizar el efecto de las conductas disruptivas en distintos
aspectos de la vida de los alumnos, como su rendimiento académico, su prosperidad profunday
sus relaciones interpersonales. Estas formas de comportarse pueden influir negativamente en el
rendimiento escolar desviando la atencién de los alumnos y dificultando que se centren en los
deberes. Ademas, pueden causar estrés, ansiedad y baja autoestima en los estudiantes que las
experimentan, lo que asu vez puede tener repercusiones en su salud emocional y bienestar general
(Figueroa, Macas, & Espinoza, 2020). Por ello, apoyar conductas problematicas es importante
para mejorar el desarrollo general y sélido de los estudiantes de primaria.

Evaluar el grado de implementacion y efectividad de la orientacion psicopedagdgica del
desarrollo personal en estudiantesde educacion basica es esencial para garantizar que los recursos
y estrategias destinadosa prevenir y manejar las conductasdisruptivas sean adecuadosy efectivos.
La orientacion psicopedagdgica proporciona herramientas y apoyo tantoa los alumnos como a los
educadores para abordar las dificultades relacionadas con estas formas de comportamiento, y su
ejecucion satisfactoria puede contribuir en conjunto a desarrollar ain mas el entorno escolar y a

cultivar el desarrollo integral de los alumnos.
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Independientemente del clima escolar, es importante considerar la influencia del hogar y
el entorno social sobre los signos de conducta desafiante en los estudiantes de escuela primaria.
Factores como la complejidad de la relacion, la situacién financiera y la naturaleza de la relacion
familiar pueden influir completamente en el comportamiento y desarrollo del estudiante. Por
ejemplo, un clima hogarefio que carece de estimulo diario o de apertura a la violencia domeéstica
puede aumentar la probabilidad de que un estudiante exhiba un comportamiento problemético en
la escuela. Ademas, las malas condiciones financieras pueden crear estrés adicional para los
estudiantes, que puede manifestarse en comportamientos riesgosos como el olvido o la hostilidad.
Por lo tanto, comprender la interaccién entre los entornos familiar, social y escolar es fundamental
para disefiar intervenciones exitosas que aborden las causas fundamentales del comportamiento
riesgoso y promuevan el progreso general de los estudiantes.

Es importante reconocer que la comunicacion psicoeducativa debe adaptarse a las
circunstancias sociales y logicas especificas de cada centro educativo. Las comparaciones sociales
influyen en la percepcion y expresion de conductas de riesgo, asi como en los procedimientos de
mediacidn mas adecuados para abordar estas cuestiones. Por tanto, los planes de liderazgo
psicoeducativo deben ser socialmente sensibles y tener en cuenta las creencias, valores y practicas
del entorno escolar local. Ademas, se deben considerar las circunstancias financieras y fisicas en
las que se encuentran los estudiantes, ya que esto afectara sus necesidades y los recursos
disponibles para desafiar comportamientos desafiantes. En este sentido, los esfuerzos conjuntos
dindmicos entre expertos en educacion, mentores y otras personas locales pueden mejorar la
prestacion de asesoramiento psicolégico y promover un enfoque integrado para resolver las

dificultades de conducta en el entorno educativo.

4.3.3 Elementos basicos

Las principales causas de las conductas disruptivas entre el alumnado de Educacion
Primaria son diferentes y pueden manifestarse de distintas formas en el entorno escolar. Entre
estos elementos se encuentran comportamientos como la falta de atencion durante las clases, la
interrupcion constante de las actividades acadéemicas, la desobediencia a las normas establecidas
por los docentes y el personal escolar, asi como la participacion en actividades que obstaculizan
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas conductas disruptivas pueden crear un ambiente de
distraccion y confusion en el aula, afectando el normal desarrollo del programa académico y la
unidad entre los estudiantes (Macias, 2021).

El comportamiento disruptivo puede afectar significativamente el rendimiento académico,
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el bienestar emocional y las relaciones entre los estudiantes de escuela primaria. La falta de
atencion y la interrupcion constante de las actividades pueden dificultar la concentracion vy el
aprendizaje de los estudiantes, afectando asi su desempefio académico y su capacidad para
alcanzar los objetivos de aprendizaje establecidos (Correa, 2019). Ademas, estas conductas
pueden generar estrés, ansiedad y baja autoestima en los estudiantes que las experimentan, lo que,
afecta su equilibrio emocional y su cabida para mantener relaciones positivas con compafieros y
profesores.

Es importante destacar que las conductas disruptivas pueden tener multiples causas y
factores desencadenantes, que van desde problemas individuales como dificultadesde aprendizaje
o0 problemas emocionales, hasta factores ambientales como el entorno familiar o las caracteristicas
del entorno escolar. Por lo tanto, es fundamental abordar estas conductas de manera integral,
teniendo en cuenta tanto los aspectos individuales como los contextuales, y disefiar estrategias y
programas de intervencion que promuevan un ambiente escolar positivo y propicio para el
aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes.

Ademés de los factores mencionados anteriormente, es importante comprender que otros
factores personales y ambientales pueden influir en las formas de resiliencia de los estudiantes de
primaria. Estos factores Unicos incluyen problemas de aprendizaje inexplicables, problemas
educativos como el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) o problemas de
desequilibrio psicoldgico, y problemas pasados por alto como el estrés o el dolor. Estos problemas
pueden manifestarse como comportamientos problematicos, como falta de atencién en clase o
dificultad para seguir pautas establecidas. Ademas, los factores fisicos como el clima familiar y
la calidad del clima escolar también pueden desempefiar un papel clave en la sefializacion de
conductas probleméticas. Por ejemplo, la falta de apoyo familiar o la exposicion a condiciones
perturbadoras o desenfrenadasen el hogar puedenaumentar la probabilidad de que los estudiantes
exhiban patrones de comportamiento problematicos en la escuela. De manera similar, un clima
escolar caracterizado por la falta de recursos, el hacinamiento o la asistencia del personal puede
generar patrones de comportamiento probleméticos en el aula.

Dada la complejidad y diversidad de factores que pueden contribuir a conductas
problematicas entre los estudiantes de primaria, se debe abordar de manera integral la mediacion
y el enfrentamiento de estas conductas. Esto incluye no sélo abordar los patrones de respuesta
problematicos, sino también identificar y tratar las causas subyacentes que pueden estar
exacerbando los sintomas. Unenfoque integral podria incluir trabajar con profesionales de la salud
mental para investigar y tratar problemas familiares o educativos subyacentes, implementar

programas de apoyo psicosocial para los estudiantes y sus familias y crear un clima escolar que
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fomente el cuidado, el respeto y el florecimiento profundo. A través de este enfoque, las escuelas
pueden abordar patrones de comportamiento problematicos al mismo tiempo que promueven un

clima escolar positivo y apoyan el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes.

4.3.4 Caracteristicas

Las conductas negativas del comportamiento, que se encuentran en los estudiantes de
educacién primaria, se destacan por su capacidad para alterar el ambiente escolar y trastornar el
proceso de aprendizaje. Entre las caracteristicas mas comunes de estas conductas se encuentra la
falta de atencion durante las clases, manifestada a través de distracciones constantes, dificultad
para mantener el foco en las actividadesacadémicas y tendenciaa interrumpir el desarrollo normal
de las clases (Delcid, 2022). Estos comportamientos disruptivos pueden generar un ambiente de
desorden y dificultar la transmision efectiva de conocimientos por parte de los docentes.

Otra caracteristica de las conductas disruptivas es su impacto negativo en la convivencia
escolar y las relaciones interpersonales entre los estudiantes. Esto se manifiesta en
comportamientos como la agresividad verbal o fisica hacia compafieros o docentes, el
incumplimiento de normas y reglas establecidas por la institucion educativa, asi como la
participacion en actividades que obstaculizan la participacion y colaboracion en actividades
grupales (Retuerto, 2020). Estas conductas disruptivas pueden generar conflictos entre los
estudiantes, afectando el clima escolar y dificultando la construccién de relaciones positivas y
respetuosas entre los miembros de la comunidad educativa.

Ademas, las conductas disruptivas tienen un impacto directo en el rendimiento académico
y el bienestar emocional de los estudiantes. La falta de atencion y la interrupcion constante de las
actividades pueden afectar la capacidad de los estudiantes para concentrarse en el aprendizaje y
alcanzar los objetivos educativos establecidos. Asimismo, estas conductas pueden generar estrés,
ansiedad y baja autoestima en los estudiantes que las experimentan, afectando su bienestar
emocional y su motivacién para participar activamente en el proceso educativo. Por lo tanto, es
fundamental identificary abordar de manera adecuada estas conductas disruptivas para promover
un ambiente escolar positivo y propicio para el desarrollo integral de los estudiantes de educacion
bésica.

Aunque los estudiantes tienen caracteristicas Unicas, es importante considerar los factores
fisicos y situacionales que pueden contribuir al comportamiento problematico en el clima escolar.
Por ejemplo, la situacion economica de los estudiantes y sus familias puede influir en su

comportamiento en las aulas. Se puede alentar a los estudiantes que provienen de entornos de
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bajos ingresos o que enfrentan entornos domésticos disruptivos a participar en conductas
problematicas debido a preocupaciones y desafios fuera de la escuela. Ademas, el ambiente y la
cultura escolar, incluida la naturaleza del contacto entre el personal y los estudiantes y los
protocolos y précticas disciplinarios subyacentes, también pueden influir en el desarrollo y la
identificacion de conductas problematicas. De esta manera, tiene en cuenta no sélo las
caracteristicas Unicas de los estudiantes, sino también las variables l6gicas y ecoldgicas que
pueden influir en su comportamiento en el aula.

La intervencion temprana y la prediccion son componentes clave para abordar con éxito
el comportamiento problematico en el entorno escolar. Identificar y abordar este tipo de
comportamientos en sus primeras etapas puede ayudar a evitar que se agraven y disminuir su
impacto en el ambiente escolar y el florecimiento de los estudiantes. Esto puede incluir el
desarrollo de programas y procedimientos preventivos disefiados para mejorar las habilidades
sociales y avanzadas, fomentar un ambiente escolar positivo y cooperativo y brindar asistencia
individualizada a los estudiantes que experimentan dificultades en la escuela o dentro de ella.
Ademas, se deben establecer sistemas de seguimiento y evaluacion para valorar la idoneidad de
estas mediaciones y realizar los cambios necesarios. Al invertir en prevencion temprana y
mediacion, las escuelas pueden crear entornos escolares mas inclusivos y equitativos donde todos

los estudiantes tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial académico y personal.

4.3.5 Beneficios

Las conductas disruptivas, aunque suelen ser vistas como problemas dentro del entorno
escolar, también pueden brindar algunos beneficios en determinadas circunstancias. En primer
lugar, estas conductas pueden servir como sefiales de alerta temprana sobre posibles problemas
subyacentes que enfrentan los estudiantes. Por ejemplo, un comportamiento disruptivo persistente
podria indicar la presencia de dificultades de aprendizaje no identificadas o problemas
emocionales que requieren intervencion y apoyo especializado. Al identificar estas conductas
disruptivas, los educadores y profesionales pueden intervenir de manera temprana para abordar
las necesidades individuales de los estudiantes y evitar que los problemas subyacentes se agraven
con el tiempo (Haro, Bonifaz, & Tite, 2023).

Pueden ofrecer oportunidades para el aprendizaje y el crecimiento personal. Al abordary
gestionar adecuadamente estas conductas, tanto los estudiantes como los educadores pueden
desarrollar habilidades importantes, como la resolucion de conflictos, la empatia y la

comunicacion efectiva. A través de la implementacion de estrategias de intervencion y el
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establecimiento de limites claros y consistentes, los estudiantes pueden aprender a regular sus
emociones y comportamientos, lo que les permite participar de manera mas constructiva en el
ambiente escolar y desarrollar relaciones mas saludables con sus compafieros y docentes (Torres,
2020).

Es importante destacar que la gestion eficaz de las conductas disruptivas puede contribuir
a mejorar el ambiente escolar y promover una cultura de respeto, responsabilidad y colaboracion.
Al establecer expectativas claras y fomentar la colaboraciéon de todos las partes de la comunidad
educativaen la solucién de problemas, se crea un entorno donde los estudiantesse sienten seguros,
apoyados y motivados para alcanzar su maximo potencial académico y personal. Por lo tanto, al
abordar las conductas disruptivas de manera efectiva, se pueden crear oportunidades para el
crecimiento y el éxito tanto individual como colectivo dentro del entorno escolar.

Se debe utilizar un enfoque integral que tenga en cuenta tanto las caracteristicas unicas de
los estudiantes como los factores relevantes y fundamentales que pueden influir en su
comportamiento. Esto incluye la denuncia directa de conductas de riesgo, pero también implica
identificar y abordar los factores subyacentes que conducen a conductas de riesgo. Por ejemplo,
al considerar el clima familiar, las influencias relacionadas con los estudiantes y los recursos
locales disponibles, los maestros pueden fomentar el uso de métodos de mediaciébn mas
beneficiosos y rentables que satisfagan plenamente las necesidades de los estudiantes. Trabajar
con otros expertos, como analistas escolares, expertos comunitarios y defensores, puede brindar
servicios de apoyo adicionales para ayudar a los estudiantes a superar las dificultades que
enfrentan y promover su florecimiento general.

Ademas de los medios habituales de disciplina y control, la conducta problemética debe
investigarse y monitorearse utilizando un enfoque selectivo que promueva la responsabilidad, las
soluciones Yy la autoconciencia. Por ejemplo, las intervenciones entre pares, los circulos de apoyo
y los utiles programas de equidad son enfoques que enfatizan la colaboracion y la prevencion de
dafiosen lugar de simplemente imponer disciplina. Estas técnicas no sélo pueden ayudara resolver
conflictos de manera més efectiva, sino que también permiten a los estudiantes sentirse duefios de
sus acciones y beneficiarse de su confusion. La incorporacion de estos enfoques de eleccion en
las practicas de disciplina escolar puede fomentar una cultura de consideracion y responsabilidad
compartidas, sentando las bases para un clima escolar méas inclusivo, equitativo y de apoyo para

todos los estudiantes universitarios.

15



4.4 Orientacion psicopedagdgica

4.4.1 Definicion

La orientacion psicopedagdgica se define como un proceso integral y continuo que busca
comprender y abordar las necesidades emocionales, cognitivas y sociales de los estudiantesen el
contexto educativo actual. Este enfoque se centra en la promocion del desarrollo personal y
académico, asi como en la prevencion e intervencion de conductas disruptivas que puedan
obstaculizar el aprendizaje y la convivencia en el entorno escolar. A través de estrategias
individualizadas y colaborativas, los profesionales de la orientacién psicopedagdgica trabajan en
estrecha colaboracion con estudiantes, familias y docentes para fomentar un ambiente de apoyo y
crecimiento que potencie el bienestar integral de los alumnos (Moreira, Valladares, & Pulido,
2019).

En el marco de la educacion basica, la orientacion psicopedagdgica se posiciona como un
pilar fundamental para abordar las complejas dindmicas que influyen en el desarrollo personal y
académico de los estudiantes. Al identificar y comprender las caracteristicas y manifestaciones de
las conductas disruptivas presentes en este contexto, los profesionales pueden disefiar
intervenciones efectivas que promuevan un ambiente escolar seguro, inclusivo y propicio para el
aprendizaje (Garcia, 2020).

Evaluar el grado de implementacion y efectividad de la orientacion psicopedagdgica del
desarrollo personal en estudiantes de educacion basica es crucial para garantizar su pertinencia y
eficacia en la mejora del rendimiento académico, el bienestar emocional y la convivencia escolar.
Esto implica no solo analizar las précticas existentes, sino también adaptar y fortalecer
continuamente los enfoques y estrategias utilizadas para satisfacer las necesidades cambiantes de
los estudiantes y promover su desarrollo integral en el contexto educativo actual.

Ademas, la direccion psicoeducativa también se beneficia significativamente de la
colaboracion interdisciplinaria entre diferentes expertos en educacion y bienestar social. Al
colaborar con académicos, trabajadores sociales, expertos globales y otros profesionales
capacitados, los Guias Educativosutilizan una variedad de perspectivas y enfoques para satisfacer
las increibles necesidades de los estudiantes. Esta colaboracion interdisciplinaria permite una
evaluacién mas completa y completa de los problemas de la subrogacion y la mejora de planes de
mediacion mas amplios e individualizados. Ademas, al trabajar estrechamente con una variedad
de expertos, los profesores pueden brindar a los estudiantes una red de apoyo emocional mas

solida y predecible para ayudarlos a superar la adversidad y alcanzar su maximo potencial
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intelectual y personal.

Larevision y evaluacion continuas son esenciales para garantizar la viabilidad y relevancia
de los ensayos de asesoramiento psicoeducativo. Esto incluye no sélo evaluar los efectos de las
mediaciones y procedimientos utilizados, sino también explorar nuevos marcos y métodos
empiricos. Al mantenerse al dia con los Gltimos modelos y avances en psicopedagogia, los
expertos pueden mejorar continuamente su practica y adaptarla a las necesidades cambiantes de
los estudiantes y el clima educativo. Ademas, la investigacion sobre el asesoramiento
psicoeducativo puede ayudar a descubrir nuevos patrones de conducta problematica y facilitar
intervenciones preventivas mas solidas. Finalmente, centrarse en los avances en la investigacion
y la evaluacion puede garantizar que una orientacion psicoeducativa siga siendo relevante y
poderosa para promover el florecimiento y el rendimiento de los estudiantes en entornos

educativos.

4.4.2 Importancia

La importancia de la orientacion psicopedagdgica en el contexto educativo actual se
destaca por su papel fundamental en la promocion del desarrollo personal y académico de los
estudiantes de educacion bésica. En un entorno donde las conductas disruptivas pueden
obstaculizar el proceso de ensefianza-aprendizaje y afectar la convivencia escolar, la orientacion
psicopedagdgica emerge como una herramienta esencial para comprender y abordar las
necesidades emocionales, cognitivas y sociales de los alumnos. Al identificar las caracteristicas y
manifestaciones de estas conductas, los profesionales pueden disefiar estrategias preventivas e
intervenciones especificas que fomenten un ambiente educativo positivo y propicio para el
desarrollo integral de los estudiantes (Claro, Pérez, Lopez, & Péaez, 2019).

El andlisis del impacto de las conductas disruptivas en el rendimiento académico, el
bienestar emocional y la convivencia escolar subraya ain mas la relevancia de la orientacion
psicopedagdgica. Estas conductas no solo afectan el desempefio académico de los estudiantes,
sino que también influyen en su salud mental y en la calidad del clima escolar. La intervencion
temprana y la atencién individualizada proporcionada a través de la orientacion psicopedagogica
pueden ayudar a mitigar estos efectos negativos, promoviendo asi un entorno educativo inclusivo
y enriquecedor donde todos los alumnos puedan alcanzar su maximo potencial (Hernandez,
Marquez, & Pereda, 2022).

Evaluar el grado de implementacion y efectividad de la orientacion psicopedagdgica del

desarrollo personal en estudiantes de educacién basica es esencial para garantizar su impacto
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positivo a largo plazo. Esta evaluacion permite identificar areas de mejora, fortalecer las practicas
existentes y adaptar los enfoques a las necesidades cambiantes de los estudiantes y del contexto
educativo. En Gltima instancia, la orientacion psicopedagdgica emerge como un componente vital
para el éxito académico y personal de los estudiantes de educacion bésica, contribuyendo asi a la
formacion de individuos resilientes, competentes y comprometidos con su propio proceso de
aprendizaje.

La formacion continua del profesorado en orientacion psicoeducativa es una variable
esencial para asegurar la viabilidad y pertinencia de la mediacion. Dados los constantes cambios
en los factores amigables, sociales y mecanicos, los expertos deben estar a la vanguardia de los
procedimientos y métodos establecidos en psicopedagogia. La preparacion regular no sélo les
permite aprender nuevas habilidades e informacién, sino que también les ayuda a mantenerse
actualizados con las ultimas investigaciones y modelos en el campo. Asimismo, la educacion
continua fomenta una cultura de aprendizaje y mejora continua en las organizaciones educativas,
ayudando a los administradores de formacion en psicologia a brindar un apoyo mas asertivo y
centrado en el alumno.

Una serie de avances que surgen en el campo de la orientacion psicopedagogica brindan
nuevas oportunidades para aumentar la utilidad, la productividad y la relevancia delasesoramiento
brindado. El uso de plataformas online, aplicaciones versatiles y dispositivos de telemedicina
permite a los profesionales de la orientacién psicoeducativa llegar a mas estudiantes y familias
independientemente de su area geografica. Ademas, estas innovaciones también se combinan con
la recopilacion y el andlisis de informacion para una evaluacion mas precisa de las necesidades y
el progreso de los estudiantes. Sin embargo, es importante garantizar que la integracion del
progreso se realice de una manera ética y confiable que garantice la proteccion y clasificacion de

los datosde los estudiantesy mantenga un enfoque en el bienestar a largo plazo de los estudiantes.

4.4.3 Elementos basicos

Los elementos basicos de la orientacion psicopedagdgica se constituyen en un enfoque
holistico que integra tanto aspectos psicolégicos como pedagdgicos para abordar las necesidades
individuales de los estudiantes en el contexto educativo. En primer lugar, se destaca la evaluacion
integral, la cual implica la recoleccion sistematica de informacion sobre el desarrollo personal,
académico y socioemocional de cada estudiante. Esta evaluacion permite identificar factores de
riesgo, fortalezas y areas de oportunidad que orientan la intervencion psicopedagdgica de manera

personalizada y efectiva (Zambrano, Nevéarez, Cedefio, Cedefio, & Barcia, 2021).
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Otro elemento fundamental es la intervencion proactiva y preventiva, la cual busca
anticiparse a las dificultadesy promover el bienestar integral de los estudiantes. Esto se logra a
través del disefio e implementacion de programas y estrategias que fortalezcan habilidades
socioemocionales, fomenten la resiliencia y promuevan un clima escolar positivo. La orientacion
psicopedagdgica no solo se centra en resolver problemas una vez que surgen, sino que también
trabaja en la prevencion y el desarrollo de habilidades que ayuden a los estudiantes a enfrentar los
desafios de manera constructiva (Hernandez, Martinez, & Martinez, 2020).

La colaboraciéon y el trabajo en equipo son elementos esenciales en la orientacion
psicopedagdgica. Esto implica la coordinacién y comunicacion efectiva entre profesionales de la
psicologia, la pedagogia y otros actores educativos, asi como la participacion activa de los
estudiantes y sus familias en el proceso de intervencion. A través de esta colaboracion, se
promueve una vision compartida del desarrollo personal y académico de los estudiantes, asi como
un compromiso colectivo con su éxito y bienestar en el ambito escolar.

La adaptabilidad es una perspectiva importante en el liderazgo académico psicoldgico,
especialmente en un clima educativo que enfrenta cambios y desafios constantes. Los
profesionales de la gestion deben estar preparados para modificar sus métodos y técnicas en
funcién de las necesidades especificas de los estudiantes y el entorno escolar cambiante. Esto
incluye adaptar la seleccion y realizacion de la mediacion, asi como establecer nuevos examenes
y mejores practicas en este ambito. La versatilidad permite a los profesionales responder a las
necesidades cambiantes del entorno educativo y garantiza que la intercesion sea relevante y
poderosa para todos los estudiantes.

La evaluacion continua es una parte importante de la formacion psicoeducativa para
monitorear el progreso de los estudiantes y modificar las intervenciones segin sea necesario.
Utilizando la recopilacion de informacion estandar y conocimientos reflexivos, los expertos
pueden identificar cambios en el comportamiento de los estudiantes, el rendimiento escolar y el
bienestar familiar a largo plazo. Esta evaluacion constante no sélo proporciona informacion
importante para tomar decisiones informadas, sino que también le permite detectar posibles
dificultades o problemas emergentes antes de que se conviertan en problemas mayores.
Centrandose en la evaluacion continua, la orientacion psicoeducativa se posiciona como un ciclo
dindmico y multifuncional, cuyo foco esta en el desarrollo del estudiante y la mejora continua en

el entorno educativo.
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4.4 .4 Caracteristicas

Las caracteristicas distintivas de la orientacion psicopedagogica se manifiestan en su
enfoque integral y personalizado hacia el desarrollo de los estudiantes en el ambito educativo. En
primer lugar, destaca su naturaleza colaborativa, que implica la participacion activa de diversos
profesionales, incluyendo psicologos, pedagogos y trabajadores sociales, para abordar las
necesidades individuales de cada estudiante. Esta colaboracion multidisciplinaria permite una
comprension mas completa de las dificultades y fortalezas de los alumnos, asi como la
implementacion de intervenciones mas efectivas y pertinentes (Napoles & Dranguet, 2019).

Otra caracteristica fundamental es su enfoque preventivo y proactivo, que busca
anticiparse a las dificultadesy promover el bienestar integral de los estudiantes. Esto se refleja en
la implementacion de programas y estrategias dirigidas a fortalecer habilidades socioemocionales,
fomentar la resiliencia y crear un ambiente escolar positivo y seguro. La orientacion
psicopedagdgica no se limita a resolver problemas una vez que surgen, sino que también trabaja
en la prevencion y el desarrollo de habilidades que ayuden a los estudiantes a enfrentar los desafios
de manera constructiva (Pinilla & Lucendo, 2020).

La orientacion psicopedagogica se caracteriza por su enfoque centrado en el estudiante y
en su desarrollo integral. Esto implica no solo atender aspectos académicos, sino también
emocionales, sociales y vocacionales, reconociendo la importancia de cada dimension en el éxito
educativo y personal del alumno. Al ofrecer un acompafiamiento personalizado que tiene en
cuenta todas estas dimensiones, la orientacion psicopedagdgica promueve un aprendizaje
significativo y duradero que potencia el desarrollo pleno de cadaestudiante en el contexto escolar.

La posible correspondencia y la empatia son los principales puntos de apoyo en las
actividades de orientacion psicoeducativa. Los expertos en este campo deben tener las fortalezas
y habilidades para construir asociaciones significativas con los estudiantes, sus familias y otros
actores de la educacion. Por otro lado, la empatia permite comprender las experiencias y
perspectivas de los estudiantes, lo que facilita reconocer sus necesidades y realizar los ajustes
adecuados. Al promover una comunicacion abierta 'y compasiva, el liderazgo psicoeducativo crea
una atmosfera de estabilidad y confianza que promueve el desarrollo y el florecimiento de los
estudiantes.

Ante los constantes cambios y complejidad del clima educativo, los especialistas en
psicoeducacion deben prepararse constantemente. Las actualizaciones constantes en areas como
la ciencia cerebral formativa, los métodos de aprendizaje y los sistemas de entrega garantizan que

estos expertos estén actualizados sobre los Ultimos examenes y las mejores practicas en el campo.
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Ademas, la educacidn continua les brinda valiosas oportunidades para adquirir nuevas habilidades
y equipos que pueden mejorar su capacidad para satisfacer las necesidades cambiantes de los

estudiantes y adaptarse a los desafios que surgen en el campo de la educacion.

4.4.5 Beneficios

Los beneficios de la orientacion psicopedagdgica se manifiestan de manera significativa
en el bienestar y el desarrollo integral de los estudiantes de educacion basica. En primer lugar,
este enfoque proporciona un acompafamiento individualizado que permite identificar y abordar
las necesidades especificas de cada estudiante, tanto a nivel académico como emocional. Esta
atencion personalizada ayudaa fortalecer la autoestima, la motivacion y la confianza en si mismos,
contribuyendo asi a un mejor desempefio académico y a una mayor satisfaccion personal en el
ambito escolar (Rojas, Dominguez, Torres, & Pérez, 2020).

Ademas, la orientacion psicopedagdgica promueve un clima escolar positivo y
colaborativo al fomentar la resolucion pacifica de conflictos, la empatia y el respeto mutuo entre
los estudiantes. Al ofrecer estrategias para manejar las conductas disruptivas de manera
constructiva, se mejora la convivencia escolar y se crea un entorno propicio para el aprendizaje y
la socializacion. Esto contribuye a reducir la incidencia de conductas problematicas y a promover
relaciones interpersonales saludables entre los miembros de la comunidad educativa (Rojas et al.,
2020).

La orientacion psicopedagogica también brinda apoyo a los docentes y a las familias,
fortaleciendo asi el trabajo en equipo Yy la colaboracién entre todos los actores involucrados en la
educacion de los estudiantes. Al proporcionar recursos y herramientas para entender y manejar las
dificultades que puedan surgir en el proceso educativo, se promueve una mayor eficacia en la
labor docente y se fortalecen los vinculos familiares, contribuyendo asi al éxito académico y
personal de los estudiantes de educacién bésica.

Una forma eficaz de aumentar la eficacia del asesoramiento psicoeducativo es su inclusion
efectiva en los programas de educacion escolar. Esto incluye satisfacer las necesidades
académicas de los estudiantes, asi como su florecimiento social y profundo como parte integral
del ciclo educativo. Al incorporar al plan de estudios temas relacionados con una comprension
mas profunda de los demas, la autoconciencia y las habilidades interpersonales, los estudiantes
estan preparados para enfrentar desafios dentro y fuera del aula. Ademas, el asesoramiento
psicoeducativo puede trabajar en estrecha colaboracién con los educadores para promover

actividadesy recursos educativos que promuevan un desarrollo integral en todos los aspectos de
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la vida de los estudiantes.

Otro aspecto util del programa disefiado psicopedagogicamente es su compromiso de
combatir la desercién escolar. Alidentificary abordar tempranamente los problemas intelectuales,
familiares y sociales de los estudiantes, se pueden implementar procesos de mediacion para
promover la estabilidad y el rendimiento académico. La direccion psicoeducativa trabaja
estrechamente con los estudiantes en riesgo derendir el examen y sus familias, brindandoles ayuda
esencial y entregandolos y trabajando dinamicamente con ellos en el proceso educativo. En
consecuencia, se fomenta un clima escolar estable e integral que permite a todos los estudiantes

alcanzar su maximo potencial académico y personal.
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5. Metodologia

5.1 Area de estudio

La presente investigacion se desarrolld en la Unidad Educativa “Cardenal Gonzélez
Zumarraga”, ubicada en el Distrito 17D04, zona 9, en la parroquia Juan Pablo IT del canton Quito,
provincia de Pichincha. Este centro educativo urbano ofrece educacion en los niveles de
Educacion General Bésica y Bachillerato bajo un régimen escolar de la Sierra, con modalidad
presencial y jornada matutina. El personal docente y administrativo esta compuesto por 21
profesionales (9 hombres y 12 mujeres), mientras que la poblacién estudiantil asciende a 143
alumnos (77 hombres y 66 mujeres). La muestra seleccionada para esta investigacion incluy6 a
10 estudiantes del 4to afio de educacion basica, distribuidos equitativamente en 5 nifios y 5 nifias.
Asimismo, se conto con la colaboracion del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE),
dirigido por una psicopedagoga, quien brinda apoyo en el manejo de las diferentes problematicas
en la institucion.

La investigacion se enfocd en las conductas disruptivas y la orientacion psicopedagdgica
en los estudiantes de 4to afio de la Unidad Educativa “Cardenal Gonzalez Zumarraga” durante el
periodo 2023-2024, con el proposito de analizar como estas conductas impactan en los estudiantes
y cual es la efectividad de la orientacion psicopedagdgica en la mejora de dichas conductas.

Para el desarrollo de la investigacion, se disefidé una metodologia coherente con los
objetivos propuestos, que combiné diversas herramientas y enfoques para obtener una vision
completa del fenémeno estudiado. El enfoque cualitativo resulté especialmente apropiado, dado
que la investigacion buscaba comprender de manera profunda las manifestaciones conductuales y
las intervenciones psicopedagdgicas en contextos escolares.

El método cientifico proporciond el marco necesario para estructurar el proceso de
investigacion, guiando cada fase desde larecoleccion de datos hasta el analisis e interpretacion de
los mismos. Este enfoque no solo facilitd la organizacion y secuenciacion de las actividades, sino
que también garantizo la rigurosidad y sistematicidad de la investigacion. Al adoptar un enfoque
cualitativo, el investigador tiene la posibilidad de adentrarse en las particularidades de cada
contexto educativo y de cada caso individual, lo que resulta esencial cuando se trata de estudiar
fendmenos como las conductas disruptivas en el aula, las cuales pueden variar considerablemente
dependiendo de factores como la personalidad del estudiante, el entorno escolar, las relaciones
interpersonales y el apoyo institucional.

Los participantes en el proyecto fueron los estudiantes y docentes del 4to afio, asi como el
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personal del DECE. La informacion proporcionada por los docentes resulté fundamental para
identificar el impacto que las conductas disruptivas generaban en el ambiente escolar,
particularmente en el rendimiento académico y el clima emocional del aula. Ademas, la
colaboracion de la psicopedagoga del DECE fue esencial para evaluar las intervenciones
implementadas y su efectividad en la mejora de la conductade los estudiantes. La sinergia entre
docentesy el DECE permitié un abordaje integral de las probleméaticas conductuales, facilitando
el disefio de planes de intervencion adaptados a las necesidades especificas de cada estudiante.

Uno de los aspectos centrales de la metodologia fue la observacion directa en el aula, la
cual se utilizo para identificar las caracteristicas y manifestaciones de las conductas disruptivas.
Estatécnica permitio al investigador ser testigo directo de los comportamientos de los estudiantes
en tiempo real, registrando detalladamente sus interacciones, reacciones y respuestas durante las
clases. Para sistematizar esta informacion, se emplearon hojas de observacion disefiadas
especificamente para este proposito, lo que garantizo la recoleccion dedatos precisos y confiables.
Los comportamientos mas comunes observados incluyeron la falta de atencion, interrupciones
constantes, y actitudes desafiantes hacia los docentes, entre otros. Estos datos constituyeron la
base para el analisis posterior, proporcionando una vision clara de las dindmicas conductuales
presentes en el aula.

Ademés de la observacion directa, se realizaron entrevistas semiestructuradas con los
docentes del 4to afio, las cuales permitieron profundizar en las percepciones y experiencias de los
maestros respecto al impacto de las conductasdisruptivas en el aula. Estas entrevistas fueron clave
para comprender cémo los docentes perciben el efecto de las conductas disruptivas en el
rendimiento académico de los estudiantes, asi como en su bienestar emocional. El andlisis de las
entrevistas reveld que los docentes no solo percibian las conductas disruptivas como un obstéaculo
para el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino también como una fuente de estrés y tension
emocional tanto para ellos como para los estudiantes. Este hallazgo es consistente con
investigaciones previas que han demostrado que las conductas disruptivas en el aula pueden
generar un clima escolar negativo, afectando tanto la convivencia entre los estudiantes como la
relacién entre docentes y alumnos.

Para complementar el andlisis, se revisaron los informes elaborados por el DECE, los
cuales contenian detalles sobre las intervenciones realizadas con los estudiantes que presentaban
conductas disruptivas. Estos informes proporcionaron informacion valiosa sobre las estrategias
psicopedagdgicas implementadas, permitiendo evaluar su efectividad y su nivel de
implementacion. Las intervenciones incluyeron el trabajo individualizado con los estudiantes, la

implementacion de planes de intervencion personalizados y la colaboracién con los docentes para
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desarrollar estrategias conjuntas de manejo de la conducta en el aula. Los informes del DECE
también reflejaron la importancia del seguimiento continuo y de la colaboracion entre el equipo
psicopedagdgico y los docentes, lo que permitié ajustar las intervenciones en funcién de la
evolucion de las conductas de los estudiantes.

El analisis cualitativo de los datos obtenidos permitié organizar la informacion en
categorias tematicas, tales como las causas de las conductas disruptivas, sus consecuencias en el
rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes, y la efectividad de las
intervenciones psicopedagdgicas implementadas.

Este proceso de codificacion permitio identificar patrones y tendencias emergentes en la
investigacion, los cuales fueron esenciales para la interpretacion de los resultados. Uno de los
hallazgos mas importantes fue la identificacion de factores externos e internos que contribuian al
surgimiento de conductas disruptivas, tales como la falta de apoyo familiar, situaciones de estrés
emocional, y dificultades en el manejo de la frustracion por parte de los estudiantes.

La triangulacion de datos fue un elemento clave en la metodologia utilizada, ya que
permitié corroborar los hallazgos obtenidosa través dediferentes técnicas de recoleccion dedatos
(observacion, entrevistas y andlisis de informes). Este enfoque no solo fortalecié la validez y
confiabilidad de los resultados, sino que también permitié obtener una visibn mas completa y
precisa del fendmeno estudiado. La triangulacion es una técnica ampliamente utilizada en la
investigacion cualitativa, ya que permite combinar diferentes perspectivas y métodos para generar
un analisis mas robusto y comprensivo. En este caso, la triangulacion de datos facilitd la
integracion de las observaciones realizadas en el aula, las percepciones de los docentes y los
informes del DECE, proporcionando una base solida para el analisis y la toma de decisiones en
relacion con las intervenciones psicopedagdgicas.

El andlisis exhaustivo de los datos reveld que las conductas disruptivas en los estudiantes
de 4to afio de educacién bésica tenian un impacto significativo en su rendimiento académico y en
su bienestar emocional. Los docentes destacaron que las conductas disruptivas interferian con el
desarrollo normal de las clases, generando un ambiente de tension y distraccion en el aula. Este
tipo de comportamientos no solo dificultaba el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que
también afectaba negativamente la convivencia escolar, provocando conflictos entre los
estudiantes y creando un ambiente poco propicio para el aprendizaje. Ademas, se identifico que
los estudiantes que presentaban conductas disruptivas tendian a experimentar mayores niveles de
estrés y ansiedad, lo que a su vez afectaba su rendimiento académico y su capacidad para
concentrarse en las tareas escolares.

En cuanto a la efectividad de las intervenciones psicopedagdgicas, los informes del DECE
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y las entrevistas con el personal de consejeria revelaron que las estrategias implementadas habian
tenido un impacto positivo en la reduccion de las conductas disruptivas. Las intervenciones mas
efectivas fueron aquellas que se enfocaron en el trabajo individualizado con los estudiantes,
brindandoles un espacio para expresar sus emociones y trabajar en el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Ademas, la implementacion de planes de intervencion personalizados permitio
adaptar las estrategias a las necesidades especificas de cada estudiante, lo que resulté en una mayor
efectividad en la modificacion de los comportamientos disruptivos.

Sin embargo, a pesar de los resultados positivos obtenidos, se identificaron algunos
desafios en el proceso de intervencion psicopedagogica. Uno de los principales retos fue la
necesidad de una mayor colaboracion entre el DECE y los docentes, ya que en algunos casos se
observé una falta de coordinacion entre ambos equipos, lo que dificultaba la implementacion de
las estrategias psicopedagdgicas en el aula. Asimismo, se destacé la importancia de involucrar a
los padres de familia en el proceso de intervencidn, ya que el apoyo familiar es fundamental para
garantizar la continuidad de las estrategias implementadas en la escuela. La falta de participacion
de algunos padres en el proceso de intervencién fue un factor limitante que afecté la efectividad
de las estrategias implementadas, ya que el trabajo en conjunto entre la escuela y la familia es
esencial para abordar de manera integral las problematicas conductuales de los estudiantes.
Figura 1. Unidad Educativa “Cardenal Gonzdles Zumadrraga”. Escenario en el que se realizo la

investigacion.
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Figura 1: Google maps (https:/maps.app.goo.gl/GL4nUGUvFcWaXbzab)
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5.2 Procedimiento

El trabajo de investigacion sobre Conductas disruptivas y Orientacidn psicopedagdgica en
estudiantes de 4to afio de la Unidad Educativa "Cardenal Gonzalez Zumarraga" 2023-2024 se
realizd siguiendo un enfoque cualitativo. EIl objetivo principal fue analizar como inciden estas
conductas y la orientacion psicopedagogica en los estudiantes.

A través de observaciones no sistematicas, se identifico la problematica en estudio. Asi,
se obtuvo la firma del consentimiento informado de la Unidad Educativa "Cardenal Gonzalez
Zumarraga" para realizar el estudio en el cuarto afio de educaciéon bésica, que garantizo la
confidencialidad de la informacion recabada.

El disefio de la investigacion fue de tipo cuasi-experimental y transversal, lo que permitio
obtener un avance de las conexiones entre los factores de interes, explicitamente, la conexién entre
las conductas disruptivas y la orientacion psicopedagdgica. EI método cientifico, en mezcla con
un enfoque cualitativo, permitio analizar y captar la peculiaridad segun puntos de vista
alternativos.

Para cumplir con el primer objetivo especifico que consistia en identificar las
caracteristicas y manifestaciones de las conductas disruptivas, se utilizo la técnica de observacion
directa en el aula. Segiin Hernandez (2006), este procedimiento incluye el registro deliberado de
las formas de comportamiento, lo que fue crucial para acumular datos importantes sobre las
formas de comportamiento observadas. Los datosadquiridos se registraron en hojas de percepcion
planificadas explicitamente por este motivo.

En cuanto al segundo objetivo especifico, que es analizar el impacto de las conductas
disruptivas en el rendimiento académico, el bienestar emocional y la convivencia escolar de los
estudiantes de 4to afio de la Unidad Educativa “Cardenal Gonzalez Zumarraga”. Se aplicd
entrevistas a los docentes, quienes proporcionaron la informacién necesaria para conocer las
incidencias de estas conductas en el desempefio académico, como lo manifiesta Zambrano y
Gutierrez (2018), las entrevistas cualitativas permiten obtener una mayor comprension de las
percepciones de los actores clave en un entorno educativo.

Finalmente, para cumplir el tercer objetivo especifico, que es evaluar la implementacion y
efectividad de la orientacion psicopedagdgica en la Unidad Educativa “Cardenal Gonzalez
Zumarraga”, se revisaron los informes del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) , los
cuales contienen informacion sobre las intervenciones realizadas con los estudiantes; como lo
menciona Rivas (2019), el analisis de informes institucionales es una herramienta clave para

entender la efectividad de las intervenciones psicopedagdgicas. Se llevo a cabo entrevistas con el
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DECE para determinar las estrategias psicopedagdgicas empleadas y su impacto percibido.
5.2.1 Unidad de estudio

5.2.1.1 Muestra

Por otra parte, al ser una investigacion con una propuesta de intervencién, y que su proceso
implica procedimientos individualizados para lograr los objetivos propuestos, se seleccioné el
muestreo no probabilistico de tipo intencional. Bajo este criterio se constituyd la muestra por el
grupo de 10 estudiantes de 4to grado de la Unidad Educativa “Cardenal Gonzales Zumarraga”.
Los cuales fueron seleccionados segun las dificultades que presentan en el presente proyecto de
tesis.

Tabla 1. Poblacion y muestra

Informantes Paoblacion Muestra
Estudiantes de 4to grado ) ]
10 estudiantes 2 estudiantes
Educacion Basica
Total 10

Nota. Datos obtenidos por medio de la directora de la institucion educativa

5.2.2 Criterios de inclusién

Estudiantes que presenta mayores dificultades en Conductas disruptivas y Orientacion
Psicopedagogica del desarrollo personal en los estudiantes de 4to afno de la Unidad Educativa
“Cardenal Gonzalez Zumarraga” 2023-2024

Consentimiento firmado para la aplicacion de instrumentos.

5.2.3 Criterios de exclusién

Estudiantes que no estén de acuerdo con la participacion en el proceso de investigacion.
Estudiantes que no presenten dificultades en Conductas disruptivas y Orientacion
Psicopedagogica en los estudiantes de 4to afio de la Unidad Educativa “Cardenal Gonzalez

Zumarraga” 2023-2024
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5.3 Procesamiento de los datos obtenidos

La investigacion se efectudé mediante el siguiente proceso:

En primer lugar, se aplicd la observacion para identificar los signos y manifestaciones
de conducta disruptiva entre los estudiantes de cuarto afio de la unidad educativa “Cardenal
Gonzalez Zumarraga”.

El objetivo principal de esta seccion es recopilar informacion con datos cualitativos. Esto
selogr6 mediante entrevistas en las que se formularon cinco preguntas abiertas
a profesores de cuarto grado. Ademas, se elabor6 una ficha de observacion para alcanzar las
metas planteadas. EI formulario consta de cinco puntos y estd destinadoa estudiantesdel
cuarto afo de educacion bésica, seccion matutina de la unidad educativa
“Cardenal Gonzalez Zumarraga”. Para asi proporcionar estrategias practicas para lidiar con el
comportamiento  disruptivoen el aula 'y promover la implementacion  de
préacticas educativas que promuevan  la  salud emocional 'y el desarrollo general de
los estudiantes.

La triangulacion de datos es una técnica de investigacion que utiliza maltiples fuentesy
métodos para aumentar la validez y la confiabilidad de los resultados, proporcionando una
comprension méas completa del fendmeno estudiado (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2020).

Por consiguiente, se ha desarrollado un analisis exhaustivo y discusion detalladade la guia
de observacién de preguntas formuladas durante la entrevista, junto con la ficha de observacién y
la descripcion conceptual. Este enfoque proporciona el fundamento para llevar a cabo la
triangulacion de datos en relacion con cada una de las variables pertinentes, incorporando sus

contribuciones significativas a la investigacion.

5.4 Proceso para el desarrollo de la propuesta de intervencion

El trabajo actual se centraen estrategias psicopedagogicas para abordar la conducta
disruptiva, promoviendo el bienestar emocional y el desarrollo holistico en estudiantes de cuarto

grado, recomendando se consideren los siguientes aspectos al desarrollar pautas de intervencion.
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Tabla 2. Actividades y objetivos de la Guia de Intervencion

Actividades

Objetivos

Reconocimiento temprano de
conductas disruptivas

Estrategias para abordar conductas
disruptivas

Conocimientos del bienestar
emocional y desarrollo integral

Disefio de planes de intervencion
individualizados

Evaluacion y seguimiento de
intervenciones

Sensibilizar sobre laimportanciadel reconocimiento temprano
de estas conductas.

Capacitar a los docentes en técnicas de observacion para
identificar conductas disruptivas.

Capacitar a los docentes en técnicas de intervencion efectivas.
Proporcionar estrategias practicas y adaptadas a las
necesidades individuales de los estudiantes.

Fomentar practicas pedagdgicas que promuevan el bienestar
emocional.
Impulsar el desarrollo integral de los estudiantes.

Capacitaralosdocenteseneldisefio deplanes de intervencion
individualizados para estudiantes con conductas disruptivas.
Promover la colaboracion entre docentes, padres y
especialistas en el desarrollo de estos planes.

Capacitar a los docentes en técnicas de evaluacion y
seguimiento de las intervenciones realizadas.
Proporcionar herramientas para ajustar los planes de
intervencion segun sea necesario.
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6. Resultados

Luego de la recoleccion de datos, se realiz6 un anélisis detallado delas variables de
investigacion utilizando herramientas disefiadas para este estudio, como entrevistas y
hojas de observacion.

La triangulacion de datos como parte de un enfoque cualitativo permitio integrar la
informacion recolectada, incluyendo datos de otros estudios relevantes, brindando asi una base
solida para el desarrollo del tema deinvestigacion. Los resultados se mostraran detalladamenteen

tablas donde se dividen las categorias de estudio.

6.1 Triangulacion de datos

Tabla 3. Triangulacion de datos variable independiente

Variable 1 Pregunta Descripcion Ficha de Descripcion Descripcién  Interpretacion
Entrevista Respuesta Observacion  textual fichade Conceptual  por variables
Textual observacién
¢Qué La estrategia que Se presencia que De la observacion Las estrategias Las estrategias
estrategias  manejo es el docente utiliza se presencia que efectivaspara  mas efectivas
Conductas considera mas establecer las estrategias como siempre establece Manejar para manejar
Disruptivas efectivas para reglas claras, es €l refuerzo reglas claras, conductas conductas
manejarlas importante que positivo, reconoce y .d'S“th'Vas disruptivas
conductas  conozcan las establece reglas premia el buen incluyen el combinan el
. . claras como las . refuerzo
disruptivas en reglas y que de no normas de com portamlenFo. positivo, la refu.e.rzo
el aula? cumplirlas van ha comportamiento Si responden bien comunicacign  Positivo con
tener desde el inicio ~ Una pregunta o al cjary y el limites claros,
consecuencias,  del curso, finalizar la hora y gstaplecimiento @daptandose a
también es implementa se mantuvieron  de expectativas las necesidades
importante la intervenciones  en silencio les consistentes individuales de
comunicacion proactivasaqui premia. De (Rodriguez & los estudiantesy
abierta en este  utiliza métodos acuerdo a lo Lopez, 2020)  promoviendo un
caso con los deensefianza  ohservado el ambiente de
estudiantes y mas dinamicos  refyerzo positivo respeto y
padres de familia Para mantenerel joq b5 servido colaboracién
para trabajaren mtere_s del mucho para
conjunto, el estudiante, como mantener la
.. enlaclasede -
refuerz,o POSItivo - tematica les aanuon de los
Famblen es ensefia con nifios.
importante dulces las sumas
porque asi y les premia
reconozcoy obsequiandoles
premi6 su buen un caramelo.
comportamiento.
¢Cudles cree Los principales
que son los La docente De lo observado factores que
principales conoce e se presencia que Losfactores  contribuyen a la
factores que identifica los casi siempre principales que manifestacion
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contribuyen a

contribuyen a
las conductas

factores que identifica los

la contribuyen a la factorescomo la
manifestacion Es la faltade ~ manifestacion de falta de atencion disruptivas
de conductas atencién, apoyo conductas yapoyoenel  incluyenel
disruptivas  enel hogary disruptivasen el hogar. ento_rr)o
entre los también la aula. familiar,
estudiantes? necesidad de proble_:mas
' . emocionales,
captar la atencion influencias
de sus sociales
compafierosy negativasy
maestros. Por eso deficiencias en
es crucial trabajar la gestién del

en conjunto con
los padres de
familia para
abordar estas
causasyayudena
nuestros
estudiantes a
desarrollarun
comportamiento
mas positivo.

aula (Martinez
& Pérez, 2017).

de conductas
disruptivas son
la falta de
atencion y el
incumplimiento
de normas se
relacionan
frecuentemente
con la falta de
apoyoy
atencion en el
hogar, afectando
negativamente
el proceso de
ensefianzay
aprendizaje.

Variables Independiente: Conductas Disruptivas

Nota: Triangulacion de datos recopiladosen la entrevistay ficha observacion aplicada a lasdocentes de la Unidad

Educativa “Cardenal Gonzdlez Zumdrraga”.
Elaborado por:

2

Elsa Beltran

Tabla 4. Triangulacién de datos variable dependiente

Variable 2 Pregunta Descripcién Ficha de Descripcién Descripcién Interpretacién
Entrevista Respuesta Observacion  textual ficha de Conceptual por variables
Textual observacién
¢Qué papel Es fundamental La docente De lo observado La orientacion La orientacion
juega la para preveniry aplica se presencia que psicopedagdgic psicopedagdgic
Orientacion orientacién abordar las estrategias de siempre aplica a se define a juega un papel
Psicopedagdgic psicopedagdgic conductas orientacién estrategias como un importante ya
a aenla disruptivasu  psicopedagdgic como el proceso integral que, cuando se

prevencibny  otrascosasque aen la refuerzo
abordaje de las se presentan en prevenciony  positivo para  busca
conductas el dia a dia. Se abordaje de las fomentar comprendery
disruptivas en el trabaja en conductas comportamientoabordar las

entorno escolar? conjunto con disruptivasen s adecuados.  necesidades

y continuo que

docentesy el aula. emocionales,
padres para cognitivasy
crearun sociales de los
entorno escolar estudiantes en
mas el contexto
comprensivo y educativo
positivo.

Gracias a esto
se ha reducido
las incidencias

de estrategias

sy

aplican
estrategias
como el
refuerzo
positivo, se
fomenta un
ambiente de
apoyo donde
los estudiantes
se sienten
valoradosy

actual. Através comprendidos.

Esto no solo

individualizada mejora el

comportamient
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de conductas
problematicas.

¢Qué sefiales o

indicadores Las

sugieren que un dificultades

estudiante constantespara

apoyo sequir

psicopedagdgic instrucciones

o para mejorar frecuentes,

su episodios de

comportamientoconductas

enelaula? disruptivas,
problemaspara
interactuar con
sus
comparfieros, el
bajo
rendimiento
académico a
pesar de los
esfuerzosy
cambios en el
comportamient
0o en el estado
de &nimo.
Estas son
algunas de las
que recuerdo.

¢Qué

dificultades

encuentra como

docente al tratar Una de los

de proporcionar
orientacién
psicopedagdgic
a alos
estudiantes de
cuarto afio que
muestran

principales es
la
comunicacion
con los padres
a veces es
dificil lograr
una

comportamiento colaboracién

s disruptivos?

efectiva con las
familias.

El

da apoyo
(interviene) al

se observan
cambiosen el
comportamient
o del estudiante
como falta de
atencion,
agresividad o
retraimiento
social en el
aula.

docente con
obstaculos al

momento que obstaculo.

requiere la
intervencion
psicopedagdgic
aenelaula,
para tratar las
conductas
disruptivas.

colaborativas,
los
profesionales
de la
orientacién
psicopedagdgic
a trabajan en
estrecha
colaboracién
con estudiantes,
familiasy
docentes para
fomentarun
ambiente de
apoyoy
crecimiento que
potencie el
bienestar
integral de los

De lo observado alumnos
psicopedagogo se presencia que (Moreira,

siempre la

Valladares, &

psicopedagoga Pulido, 2019).
podria necesitar concentrarse y momento que esta al

pendiente.

De lo observado
Se encuentra el se presencia que
nunca ha tenido

ningdn

Las sefiales que
indican la
necesidad de
apoyo
psicopedagdgic
o incluyen
cambios
drasticos en el
comportamient
0, bajo
rendimiento
académico,
aislamiento
socialy
respuestas
emocionales
inapropiadas
(Sanchez &
Rodriguez,
2021).

Las dificultades
incluyen la falta
de colaboracion
parental, la
carencia de
recursos
adecuadosy el

0, sino que
también
potencia su
bienestar
emocional y
social.

Cuando la
psicopedagoga
estd al
pendiente,
muestra a los
estudiantes que
su bienestar es
importante, lo
que los motiva
a participar
activamente en
su educacion,
mejorando su
comportamient
0y crecimiento
integral.

Las dificultades
principales
incluyen la falta
de colaboracion
efectiva con los
padres, el
tiempo limitado
para atender
cada caso
individual y la
carencia de
recursos
adecuados para
proporcionar
una orientacién
psicopedagdgic
a efectiva. Esto
evidencia a los
estudiantes,
familiasy
docentes que su
enfoque integral
y colaborativo
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tiempo limitado es fundamental
para atender  para el

cada caso bienestary
individualmente éxito educativo
(Martinez &  de los alumnos.
Pérez, 2019).

Variables Dependiente: Orientacion Psicopedagdgica
Nota: Triangulacion de datos recopiladosen la entrevistay ficha observacion aplicada a lasdocentes de la Unidad

Educativa “Cardenal Gonzdlez Zumarraga .
Elaborado por: Elsa Beltran
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7. Discusion

Al separar los resultados obtenidos en esta investigacion sobre las Conductas disruptivas
y Orientacion Psicopedagogica en los estudiantes de 4to afio de la Unidad Educativa “Cardenal
Gonzales Zumarraga” 2023-2024, existe un fuerte consenso. Estudios previos como el de
Hernandez (2023) y Rodriguez (2023) han revelado la prevalencia de conductas disruptivas en el
entorno educativo y su impacto negativo en el rendimiento escolar y el desarrollo social de los
estudiantes. Estos resultados concuerdan con los resultados de esta revision, distinguiendo varias
caracteristicas y manifestaciones de Conductas disruptivas y Orientacion Psicopedagdgica en los
estudiantes de 4to afio de la Unidad Educativa "Cardenal Gonzélez Zumarraga", asi como su
impacto negativo en el ambiente y desempefio escolar.

Otros autores como Capdevila (2021) y Moreira, Valladares y Pulido (2019) enfatizan la
importancia de la gestion psicopedagdgica para reducir conductas disruptivas y promover avances
importantes en los estudiantes. En este sentido, los hallazgos de esta revision demuestran la
importancia de un enfoque psicoeducativo para identificar y abordar conductas problematicas y
crear un clima escolar que promueva el aprendizaje y la conexion.

La conexion entre las conductas disruptivas y el rendimiento escolar es un aspecto crucial
que se ha corroborado en diversas investigaciones. Por ejemplo, la incapacidad de los estudiantes
para concentrarse y participar adecuadamente en el aula no solo limita su propio aprendizaje, sino
que también interfiere en la ensefianza y en el desarrollo de sus comparieros. Estas interacciones
negativas pueden resultar en un ciclo vicioso donde la frustracion de los docentes ante
comportamientos desafiantes se traduce en un ambiente de aula tenso, que a su vez exacerba las
conductas disruptivas. La presente investigacion ha corroborado este fendmeno, al sefialar que las
conductas problematicas afectan de manera negativa el rendimiento escolar y el desarrollo social
de los estudiantes en la Unidad Educativa “Cardenal Gonzalez Zumarraga”.

Los resultados de este estudio se alinean con las observaciones de Capdevila (2021) y de
Moreira, Valladares y Pulido (2019), quienes destacan la importancia de una gestion
psicopedagdgica eficaz para mitigar las conductas disruptivas y promover un entorno educativo
mas saludable. Un enfoque psicoeducativo es esencial no solo para identificar y tratar estas
conductas problematicas, sino también para crear un clima escolar que fomente el aprendizaje
significativo y la conexién entre los estudiantes. Es evidente que, al abordar las necesidades
emocionales y sociales de los alumnos, se pueden prevenir muchas de las conductas disruptivas
que deterioran el ambiente educativo. De este modo, se plantea la necesidad de implementar

programas de intervencion que integren la gestion emocional, el desarrollo de habilidades sociales
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y el apoyo académico.

La identificacion de las caracteristicas y signos de conductas disruptivas en estudiantes de
4to afo resalta la urgencia de adoptar técnicas efectivas que respondan a la naturaleza especifica
de estas conductas. Un examen minucioso del impacto de estos patrones de comportamiento no
solo revela sus efectos adversos, sino que también resalta la importancia de la mediacion como
herramienta para reducir sus consecuencias nocivas en el desarrollo educativo. La mediacion se
presenta como un recurso invaluable para los educadores, quienes pueden facilitar un dialogo
constructivo entre los estudiantes involucrados en conductas disruptivas, ayudando a fomentar la
empatia y la comprension mutua.

Ademas, los hallazgos obtenidosen esta investigacion reflejan similitudes con los estudios
de Hernandez (2023) y Rodriguez (2023), que también han abordado la relacién entre conductas
disruptivas, orientacion psicopedagogica y rendimiento estudiantil. Este alineamiento sugiere que
la problemaética de las conductas disruptivas es un fendmeno recurrente en el &mbito educativo, lo
que destaca la necesidad de una atencion constante y de un enfoque multidimensional que
contemple la variabilidad de las causas y consecuencias de estas conductas. La evidencia sugiere
que la implementacion de estrategias de gestion psicoeducativa, que incluyan la formacion
continua de los docentes en técnicas de manejo del aula y la promocién de un clima positivo, es
esencial para abordar este desafio de manera efectiva.

La investigacion también ha permitido ahondar en la autopercepcion de los estudiantes de
4to afio respecto a sus conductas y la orientacion psicopedagdgica disponible. Este aspecto es
fundamental, ya que la autoconciencia en los estudiantes acerca de sus comportamientos
problematicos y su disposicion para recibir orientacion son elementos clave para el cambio
positivo. Los resultados obtenidos subrayan la relevancia de generar espacios de reflexion en los
que los estudiantes puedan explorar y comprender sus emociones y comportamientos, asi como el
impacto que estos tienen en su entorno escolar. Esta autoconciencia no solo promueve la
responsabilidad personal, sino que también fomenta un sentido de pertenencia y conexién con la
comunidad educativa.

Un clima escolar positivo, sustentado por relaciones saludables y un enfoque de apoyo, se
convierte en un factor protector que puede mitigar las conductas disruptivas. La creacién de un
ambiente donde los estudiantes se sientan seguros y valorados es crucial para su desarrollo
integral. Esto implica la necesidad de establecer politicas que favorezcan la inclusién vy la
diversidad, asi como la implementacioén de programas que fomenten la comunicacion efectiva 'y
el respeto mutuo. Al hacerlo, se promueve un entorno en el que los estudiantes no solo son

receptores de conocimiento, sino también agentes activos en su proceso de aprendizaje y en el
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mantenimiento de un clima escolar saludable.

Asimismo, la investigacion resalta la importancia de la colaboracion entre la familia y la
escuela en el abordaje de las conductas disruptivas. La participacion de los padres en la educacion
de sus hijos es un componente esencial que puede influir positivamente en el comportamiento de
los estudiantes. Establecer una comunicacion abierta y fluida entre la escuela y el hogar permite
que los padres se sientan incluidos en el proceso educativo, lo que a su vez puede motivar a los
estudiantes a adoptar conductas mas constructivas. La educacion familiar debe ser parte de la
estrategia general de manejo de conductas disruptivas, ya que muchas veces estas conductas estan
ligadas a dinamicas familiares que requieren atencion y trabajo conjunto.

Por otro lado, se evidencia que la falta de recursos y apoyo en las instituciones educativas
puede limitar significativamente la efectividad de las intervenciones propuestas. La capacitacion
continua de los docentes en técnicas de manejo del aula y en la implementacion de estrategias
psicopedagdgicas es fundamental para garantizar que estén preparados para abordar las diversas
manifestaciones de conductas disruptivas. Ademas, la creacién de redes de apoyo entre
profesionales de la educacion, psicélogos y trabajadores sociales puede proporcionar un enfoque
mas completo y efectivo para la atencion de las necesidades de los estudiantes.

Los resultados obtenidos en esta investigacion enfatizan que la lucha contra las conductas
disruptivas no es un problema que pueda ser resuelto de manera aislada. Requiere un compromiso
colectivo y una vision integradora que contemple la diversidad de factores que influyen en el
comportamiento de los estudiantes. La colaboracion entre todos los actores involucrados en el
proceso educativo—docentes, padres, estudiantes y profesionales de la salud mental— es esencial
para crear un entorno de aprendizaje que no solo aborde las conductas disruptivas, sino que
también promueva el bienestar emocional y el desarrollo integral de los estudiantes.

La mediacion psicopedagdgica emerge, asi, como una estrategia clave para la
transformacién del entorno escolar. Al facilitar el didlogo y la comprension entre los estudiantes
y fomentar el desarrollo de habilidades socioemocionales, se pueden reducir las conductas
problematicas y mejorar la calidad de vida escolar. Este enfoque no solo beneficia a los estudiantes
con conductas disruptivas, sino que también contribuye a la creacion de un clima escolar mas
armonioso Y enriquecedor para todos. Por tanto, es fundamental que las instituciones educativas
adopten un enfoque preventivo que incluya programas de educacion emocional desde etapas
tempranas, asegurando que todos los estudiantes tengan la oportunidad de desarrollar las
habilidades necesarias para navegar sus emociones Yy relaciones interpersonales de manera
efectiva.

Esta investigacion ayuda a comprender qué significa la autopercepcion de los estudiantes

37



de 4to afio de la Unidad Educativa “Cardenal Gonzalez Zumarraga” en términos de conducta
problematica y orientacion psicopedagogica. Los resultados obtenidos confirman la importancia
de resolver estas cuestiones en el entorno educativo e indican la necesidad de una mediacion
convincente para promover un clima escolar positivo y favorable para el desarrollo basico de los
estudiantes.

La continua reflexion y el aprendizaje colaborativo son esenciales para construir un
entorno educativo que no solo responda a los desafios presentes, sino que también prepare a los
estudiantes para enfrentar los retos del futuro con resiliencia y empatia. La creacion de
comunidades de aprendizaje que integren la investigacion, la practica y la formacion continua
puede contribuir significativamente a abordar las problematicas de conducta en el aula y a

fomentar un clima escolar que respalde el desarrollo integral de todos los estudiantes.
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8. Conclusiones

La presente investigacion permitié una comprension detallada y profunda sobre las
conductas disruptivas y la importancia de una intervencion psicopedagdgica adecuada para
mitigar su impacto en el desarrollo académico y social de los estudiantes de cuarto afio de la
Unidad Educativa "Cardenal Gonzélez Zumarraga" durante el periodo 2023-2024.

A partir de la observacion directa en el aula, fue posible identificar diversas formas en las
que las conductas disruptivas se manifiestan, desde interrupciones constantes hasta
comportamientos desafiantes y falta de atencion, las cuales alteran la dinamica de grupo y
dificultan el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Estas conductas no solo influyen negativamente en el ambiente escolar, sino que también
afectan el rendimiento académico de los estudiantes que las presentan, generando un clima de
incomodidad y frustracién tanto para los docentes como para el resto de los alumnos. El impacto
emocional de estas conductas es significativo, ya que los estudiantes con comportamientos
disruptivos tienden a mostrar mayores niveles de ansiedad y menor satisfaccién en su entorno
educativo, lo cual agrava su desempefio académico y su integracion social.

El analisis de las entrevistas a docentes reveld que las conductas disruptivas tienen un
impacto significativo en el rendimiento académico, el bienestar emocional y la convivencia
escolar. Uno de los factores clave que surgio en las entrevistas fue la falta de apoyo constante y
personalizado tanto en el entorno familiar como en el escolar, lo que sugiere que la colaboracion
entre padres, docentes y personal del DECE es esencial para abordar de manera integral las
conductas disruptivas.

La revision de informes del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) y las
entrevistas realizadas indican que, aunque se han implementado estrategias psicopedagdgicas, aun
hay un margen considerable para mejorar su efectividad. Lafaltade personalizacién y seguimiento
en las intervenciones puede limitar su impacto positivo en los estudiantes con conductas
disruptivas.

A pesar de que el personal del DECE realiza esfuerzos significativos por intervenir en
situaciones criticas, esevidente que se requiere un enfoque méas sistematico y sostenido para lograr
un impacto real en la vida académica y emocional de los estudiantes.

Uno de los hallazgos mas relevantes de esta investigacion es que las estrategias
psicopedagdgicas, cuando se aplican de manera efectiva, no solo reducen la incidencia de
conductas disruptivas, sino que también fomentan un ambiente de respeto y apoyo que promueve

el bienestar emocional y social de los estudiantes. Los datos revelaron que el refuerzo positivo,
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combinado con una comunicacién abierta y colaborativa con los padres, es una de las estrategias
mas efectivas para gestionar estas conductas. No obstante, esta investigacion también mostr6 que,
en ausencia de un seguimiento adecuadoy una atencion individualizada, el impacto positivo de
estas estrategias se ve considerablemente reducido.

Por otro lado, se evidencié que el entorno familiar juega un papel crucial en la
manifestacion y el manejo de las conductas disruptivas. Los estudiantes que provienen de hogares
con poca supervision o falta de apoyo emocional tienden a mostrar mas conductas problematicas
en el aula, lo que refuerza la necesidad de un enfoque de intervencion que involucre tanto a la
escuela como a la familia. Los docentes sefialaron que, en muchos casos, la falta de colaboracion
por parte de los padres dificulta la implementacion de estrategias de manejo del comportamiento,
lo cual sugiere que la construccién de una alianza solida entre la escuela y el hogar es esencial
para abordar de manera efectiva las conductas disruptivas.

Ademas, esta investigacién permitié identificar varios indicadores que sugieren la
necesidad de apoyo psicopedagdgico en los estudiantes, como cambios drasticos en el
comportamiento, bajo rendimiento académico, aislamiento social y respuestas emocionales
inadecuadas. Estos signos son cruciales para que los docentesy el personal del DECE detectena
tiempo a los estudiantes que requieren una intervencion mas cercana y personalizada. Sin
embargo, la falta de tiempo y recursos adecuados limita la capacidad de los docentes para brindar
una orientacion efectiva a todos los estudiantes que lo necesitan, lo que pone en evidencia la
necesidad de un enfoque mas estructurado y de mayores recursos para la intervencion
psicopedagdgica.

Esta investigacion deja claro que las conductas disruptivas no son simplemente un desafio
para los docentes, sino un reflejo de necesidades emocionales y sociales no atendidas en los
estudiantes. Abordarestas necesidades de manera oportuna y adecuadaes clave para promover un
ambiente de aprendizaje mas inclusivo, respetuoso y productivo. La orientacion psicopedagdgica,
con las mejoras sugeridas en este estudio, tiene el potencial de transformar la experiencia
educativa de los estudiantes, proporcionandoles las herramientas necesarias para superar sus

dificultades y alcanzar su maximo potencial académico y personal.
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9. Recomendaciones

Con base a los resultados obtenidos se realizan las siguientes recomendaciones:

Implementar un programa basado en la intervencién de conductas disruptivas. Este
programa debe incluir talleres para docentes sobre gestion del aula y técnicas para fomentar un
ambiente de aprendizaje positivo, asi como actividades grupales que promuevan la cohesion y el
respeto entre pares.

Es fundamental establecer un sistema de seguimiento para los estudiantes que presentan
conductas disruptivas, incluyendo sesiones de apoyo emocional y estrategias de autocontrol. Esto
ayudaria a mitigar el impacto negativo en su rendimiento académico y bienestar emocional,
fomentando un entorno de aprendizaje mas saludable.

Se sugiere proporcionar capacitacion continua al personal del DECE para mejorar la
implementacion de la orientacion psicopedagdgica. Esto incluye la formacion en técnicas de
intervencién mas efectivas y el desarrollo de planes personalizados que consideren las
particularidades de cada estudiante, garantizando asi un enfoque mas integral y efectivo en el

manejo de las conductas disruptivas.
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11. Anexos

Anexo 1.

Autorizacion de la institucion.

ity Unidad de Educacién
gel.oja ' a Distanciay en Linea

@

1838

Solicitud de autorizacién de la participacion de la institucién

Estimada

Lcda. Candy Edith Cueva Salazar

Rectora de la Escuela Unidad Educativa “Cardenal Gonzilez Zumarraga”
Presente.-

Asunto: Solicitud de autorizacién para la realizacién del Proyecto de integracién Curricular de los
estudiantes de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Loja.

Estimado Rectora, reciba un cordial y atento saludo a nombre de la Unidad de Estudios a Distancia
y en Linea de la Universidad Nacional de Loja, carrera de Psicopedagogia los mejores deseos de
éxitos en sus funciones que acertadamente desempeiia. Con el proposito de desarrollar el Proyecto
de Integracion Curricular, requisito para la su titulacién; solicito a usted autorizar a la estudiante
Elsa Elizabeth Beltran Morquecho, Séptimo Ciclo para que lo lleve a cabo dentro de esta
prestigiosa Unidad Educativa.

Seguros de recibir respuesta favorable en bien de la comunidad educativa, le anticipo mi
reconocimiento de estima y gratitud Atentamente Mgtr. Veronica Granda, Directora de la Carrera
de Psicopedagogia. Contacto: 0997781869 E-mail: veronica.granda@unl.edu.ec

Atentamente,

Mgtr. Verénica Cecilia Granda Encalada
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

L LY

7
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Anexo 2.

Consentimiento informado de participacion

uﬂt Uniersdad Unidad de Educacion
deLoja aDistanciay en Linea
A ——
"n

Lcda. Candy Cueva

Rectora de la Unidad Educativa Cardenal Gonzdlez Zumdrraga

Quito - Pichincha

Estimado/a,

La intenci6n de esta informacién, es ayudarle a tomar la decisién o no de ser participe dentro
de la presente investigacién.

El presente Proyecto de Integracién Curricular tiene por objetivo: Conductas disruptivas y
orientacién psicopedagégica en los estudiantes de 4to aiio de la Unidad Educativa
“Cardenal Gonzdilez Zumirraga”, periodo 2023-2024 La investigacion amerita la
obtencién de informacién que en su mayoria se la obtendra a través de Entrevista -
cuestionario (poner el medio de obtencién de informacion), siendo importante informarle que
no involucra ningun riesgo para el participante y la decisién de la participar es absolutamente
voluntaria

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Ellla abajo firmante, declara conocer el Proyecto Conductas disruptivas y orientacién
psicopedagégica en los estudiantes de 4to aiio de la Unidad Educativa “Cardenal
Gonzilez Zumirraga”, periodo 2023-2024 y acepta que es necesario la recolecciéon de
algunos datos concernientes a su estado actual.

Por ello, de manera voluntaria, informada y consciente, acuerda participar en el proyecto
mencionado, contribuyendo activamente con la ejecucién del mismo y proporcionando la
informacién y participando en las actividades necesarias. Asimismo, otorga la autorizacién al
personal a cargo del proyecto para emplear su informacién con el fin de lograr los objetivos

establecidos. Es importante destacar que sus respuestas seran tratadas de manera
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Universidad Unidad de Educacion
!‘-ug.' aDistanciay en Linea

Qu

CONFIDENCIAL, manteniéndose en secreto y sin posibilidad de asociarse directamente con
su persona.

Usted como participante est4 en su derecho de abstenerse de participar o retirarse de la
investigacion y poder revocar el consentimiento informado en cualquier momento.
Aceptacion:

He leido y ACEPTO IZ

He leido y NO ACEPTO D
e Recopilacién de todos los anexos requeridos.
e Peticiones.

e Instrumentos de recopilacién de informacién.

e Recopilacién de todos los anexos requeridos.

EEY

- R
/ // / '. nscwvmno’
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Anexo 3.

Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

VARIABLES
(Marco tedrico)

Problema general:

Objetivo general:

V. independiente

(causa)
¢Cémo inciden las conductas Analizar como inciden las Conductas
disruptivas y la orientacion conductas disruptivas y la Disruptivas

psicopedagodgica del desarrollo personal
en los estudiantes de 4to afio de la
Unidad Educativa “Cardenal Gonzélez
Zumarraga”?

orientacion psicopedagodgica
del desarrollo personal en los
estudiantes de 4to afio de la

Unidad Educativa “Cardenal

Gonzalez Zumarraga”.

Problemas especificos:

Obijetivos especificos:

V. dependiente

maximo 3 (efecto)
1. ;Cudles son las caracteristicas 1. Identificar las
principales de las conductas disruptivas | caracteristicas y Orientacion

manifestadas por los estudiantes de 4to
ano en la Unidad Educativa “Cardenal
Gonzalez Zumarraga™?

manifestaciones de las
conductas disruptivas
presentes en los estudiantes de
4to afio de la Unidad
Educativa “Cardenal
Gonzalez Zumarraga”.

Psicopedagogica
Del Desarrollo
Personal

2. ¢Cuales son los elementos basicos de
la Orientacion Psicopedagdgica del
desarrollo personal que se aplican en la
Unidad Educativa “Cardenal Gonzalez
Zumarraga” para abordar las
necesidades de los estudiantes de 4to
afno?

2. Analizar el impacto de las
conductas disruptivas en el
rendimiento académico, el
bienestar emocional y la
convivencia escolar de los
estudiantes de 4to afio de la
Unidad Educativa “Cardenal
Gonzalez Zumarraga”.

3. ¢Qué estrategias se podrian
implementar para intervenir de manera
efectiva en las conductas disruptivas y
promover la Orientacion
Psicopedagogica del desarrollo
personal entre los estudiantes de 4to
ano de la Unidad Educativa “Cardenal
Gonzalez Zumarraga™?

3. Evaluar el grado de
implementacion y efectividad
de la orientacion
psicopedagdgica del
desarrollo personal en la
Unidad Educativa “Cardenal
Gonzalez Zumarraga”.
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Anexo 4.

Matriz de operacionalizacion de variables

Titulo Conductas disruptivas y Orientacion Psicopedagdgica en los estudiantes de 4to afio de la Unidad Educativa “Cardenal Gonzalez Zumdrraga” 2023-2024

VARIABLE Definicidn conceptual Dimensidn Indicador Items u::!;::e Técnica Instrumento
Independiente: |serefieren a comportamientos |Frecuencia: La Registro de incidentes: |/Con qué frecuencia los|Docentes Entrevista Guia de
Conductas que interfieren con e proceso |frecuencia conla gque  |Mantener un registro de |estudiantes muestran  |DECE Entrevista
disruptivas normal deensefianzay  |ocurren las conductas  |los incidentes de conductas disruptivas Observacidn
aprendizaje en el entormo | dicruntivas, que puede  |conducta disruptiva |en el aula?
educativo. Estos variar desde acasional  |reportados por los
compartamientos pueden  paces parsictente. profesores o registrados
incluir la falta de atencidn en por el personal escalar.
dase, interrupciones
frecuentes, desafio a la
autoridad del docente,
agresiones verbales o fisicas
hacia companieros o
pl‘DrESCIIES. entre otros.
Intensidad: La Observacion directa:  |£Qué tan prave Docentes Entrevista Guia de
intersidad o gravedad  |Realizar observaciones |considera usted gue  |DECE Entrevista
de las conductas directas en el aula para |son |as conductas Obgervacion
disruptivas, gue puede ir |registrar la frecuencia y |disruptivas?
desde comportamientos |la naturaleza de las
leves hasta aceiones  |conductas disruptivas.
mads agresivas o
peligrosas.
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Dependiente:
Orientacion
Psicopedagogica

se refiere a las acciones
destinadas a brindar apoyo
tanto académico como
emocianal a los estudiantes
para promover su desarrollo
integral.

Accesibilidad: La Tiempo de espera: £l |¢Cuanto tiempo tuvo | Docentes Entrevista Guia de
facilidad con la que los ~ |tiempo promedio que  |que esperarustedo  [DECE Entrevista
estudiantes pueden  |los estudiantes deben  |algun estudiante Observacion
acceder a los servicios  [esperar para recibir conocido para recibir

de orientacién atencion en los servicios |atencidn en los

psicopedagbgica cuando |de orientacidn servicios de orientacion

lo necesitan., psicapedagdgica. psicopedagogica?

Efectividad: La eficacia |Resultados de la {Hanotado alguna  |Docentes  |Entrevista  |Guia de

de los servicios de intervencion: La mejora |mejora en su DECE Entrevista
orientacién percibida en el desempefio académico Observacion
psicopedagogicaen  [rendimiento académico |o en su bienestar

abordar las necesidades
y dificultades de los
estudiantes y en
promover su bienestar
académico y emocional.

o en el bienestar
emocional de los
estudiantes que han
recibido apoyo de los
servicios de orientacion
psicopedagdgica.

emacional después de
recibir apoyo de los
servicios de arientacion
psicopedagagica?
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Anexo 5.
Validacion del guion de entrevista

@ uﬂ& Hni-.prskliau Unidad de Educacién
de Loja a Distanciay en Linea
el 80, L8

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA 'Y EN LINEA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
GUIA DE ENTREVISTA

Objetivo: Aprobar la validez de las preguntas elaboradas en la ficha de observacion
Indicaciones:

& Se presentan 5 preguntas que serdn evaluadas segin la experticia de los evaluadores
enfocados en las vaniables de la investigacion.

Titulo: Conductas disruptivas v Orientacion Psicopedagogica en los estudiantes de dto afio
de la Unidad Educativa “Cardenal Gonzalez Zumarraga™ 2023-2024

Variable independiente: Conductas disruptivas
Variable dependiente: Orientacion Psicopedagogica
Criterio para su validacion:

e Se debe presentar la matriz de operacionalizacion de variables
& Se debe presentar los instrumentos de recoleccion de datos
¢ El instrumento debe de estar validado por 3 0 mas expertos

DATOS DE EVALUACION DE EXPERTOS
Apellidos vy nombres del experto:

1. DIRECTOR

2. ASIGNATURA

3. GESTORIA

Autor:

ASPECTOS DE VALIDACION:

PREGUNTA 1: ;Qué estrategias considera mas efectivas para manejar las
conductas disruptivas en el aula?

N

i 5 c APLICABLE MODIFICABLE | REGULAR | DERCIENTE | 4PLiCa
INDICADORES CRITERIOS i . o Py oy
]
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CLARIDAD

Esta formado con lenguaje apropiado | x
¥ una adecuada ortografia v signos de
puntuacion

ORGANIZACION | Existe una organizacion logica X

CHIERENCLA Existe relacion entre las dimensiones | x
¢ indicadores

METODOLOGIA | Responde al proposito del trabajo | x
considerando los objetivos planteados

FERTINENCILA El documento es adecuado al tipo de | x
investigacion

Observaciones:

PREGUNTA 2: ; Cuales cree que son los principales factores que contribuyen a la
manifestacion de conductas disruptivas entre los estudiantes?

NOy
INDICADDRES BITE : APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | APLICA
CRITEROS 10 758 skt % BLE
%%
CLARIDAD Esta formado con lenguaje apropiado | x
v una adecuada crtografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica X
CHIERENCLA Existe relacion entre las dimensiones | x
e indicadores
METODOLOGIA | Responde al proposito del trabajo | x
considerando los objetivos planteados
FERTINENCLA El documento ¢s adecuade al tipo de | x
investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 3: ;Qué papel cumple la orientacion psicopedagogica en la
[N (=]
prevencion y abordaje de las conductas disruptivas en el entorno escolar?
N0
INIMCADODRES WITE . APLICABLE MODIFICABLE REGULAR DEFWIENTE | APLICA
CRITERNOS 10 A% St 5% BLE
0%
CLARIDAD Esta formado con lenguaje apropiado | x

v una adecuada criografia y signos de
puntuacion
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ORGANIZACION

Existe una orgamzacion logica i
COHERENCIA Existe relacion entre las dimensiones

¢ indicadores
METODOLOGIA | Responde al proposite del irabajo | x

considerando los objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de | x

investigacion

Observaciones:

PREGUNTA 4: ;Cudles son los indicadores que presenta un estudiante para

recibir apoyo psicopedagogico y mejorar su comportamiento en el aula?

NO
INDICADORES . - : AFLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | APLICA
CRITERIOS 1004 5% S0% % BLE
w‘
CLARIDAD Esti formado con lenguaje apropiado | x
v una adecuada ortografia v signos de
puniuacion
ORGANLZACION | Existe una organizacion logica X
COHERENCLA Existe relacion entre las dimensiones
¢ indicadores
METODOLOGIA | Responde al propdsite del trabajo | x
considerando los objetivos planteados
PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de | x
investigacion
Observaciones:
PREGUNTA 5: ;Cuales son los indicadores que presenta un estudiante para
recibir apoyo psicopedagogico y mejorar su comportamiento en el aula?
o N0
INDICADORES : : : AFLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | ApLICA
(RITERHM 100% 5% 50% 1% BLE
w‘-
CLARIDAD Esti formado con lenguaje apropiado | x
v una adecuada ortografia v signos de
puniuacion
DRGANIACION | Existe una organizacion logica i
COHERENCLA Existe relacion entre las dimensiones | X

¢ indicadores
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METODOLOGIA | Responde al propisito del trabajo | x
considerando los objetivos planteados

PERTINENCIA | El documento es adecuado al tipo de | x
investigacion

Observaciones:

................................................................................................................

EL INSTRUMENTO SE CONSIDERA:

Aplicable Modificable Regular Deficiente No aplicable
100% 75% 50% 25% 0%

ﬁ::m.:.\' FLT T
iy ma o ARAMIL1O TOLETE
B reg

Mg.Sc Maria del Pilar Herrea Mg.Sc Rosalia Jaramillo Toledo
DOCENTE EXPERTO 1 DOCENTE EXPERTO 2
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

ROHICA CECILIA
ChARDD Llhihlh

Mg.ScVeronica Granda Encalada

DOCENTE EXPERTO 3
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA




Anexo 6.
Validacién de la ficha de observacion

Q et Unidad de Educacion
u t de Loja a Distanciay en Linea

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
FICHA DE OBSERVACION

Objetivo: Aprobar la validez de las preguntas claboradas en la ficha de observacion
Indicaciones:

e Se presentan 5 preguntas que serdn evaluadas segin la experticia de los evaluadores
enfocados en las variables de la investigacion.

Titulo: Conductas disruptivas y Orientacion Psicopedagdogica en los estudiantes de 4to afo
de la Unidad Educativa “Cardenal Gonzilez Zumarraga™ 2023-2024
Variable independiente: Conductas disruptivas
Variable dependiente: Orientacion Psicopedagogica
Criterio para su validacion:

e Se debe presentar la matriz de operacionalizacion de variables
e Se debe presentar los instrumentos de recoleccion de datos
e Elinstrumento debe de estar validado por 3 o mas expertos

DATOS DE EVALUACION DE EXPERTOS

Apellidos y nombres del experto:

1. DIRECTOR: Mgs. Maria del Pilar Herrera Vega
2. DOCENTE DE LA ASIGNATURA

3. GESTORIA

AUBDEE ..ccueccoasansiasnnacncansasscasasassances

ASPECTOS DE VALIDACION:

PREGUNTA 1 ;Qué cstrategias especificas utiliza el docente para abordar las
conductas disruptivas en ¢l aula?
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b ti]

NI % “BITE . APLICABLE | MOMFICABLE | REGULAR | DEFIIENTE [ 4pg s
INDICADORES CRITERIOS 1% 5% L 5% BLE
0%
CLARIMAL Esth formado con lenguaje apropiado | 1
v una adecuada otografia v signos de
puulu.i.l.ci.é-u.
ORGANWACION | Exigie una organizacitn logica X
COHERENULA Existe relacidn entre las dimensiones | x
¢ indicadores
METODOLIMLA | Regponde al propdsate del trabajo | ®
considerando los objetivos planteadis
PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de | x
mvestigacidn
Observaciones:
PREGUNTA 2: ; (Qué factores contribuyen a la manifestacion de conductas
disruptivas en el aula?
a1l
NI ADORES RITE : APLICABLE | MOMFICABLE | REGULAR | DEFHIENTE | 4piica
CRITERIOS 190% 5% £ ke HLE
0%
CLARIMAL Estd formado con lenguaje apropiado | x
v una adecuada onografia v signos de
Pl EC
GRGANGACION | Exiae una orpanizacion logica %
CUHEREXULA J':Allh.l': r':lil.h.'i.‘..'ﬁll. e IiL'l- d.i:l]L'ﬂhiU:lL'h
¢ indicadores
METODOLIMLA | Regponde al propdsate del trabajo | ®
consuberando los objetivos planteadios
PERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de | x
mvestigacidn
Observaciones:
PREGUNTA 3: ; Aplica estrategias de onentacion psicopedagogica en la
prevencion y abordaje de las conductas disruptivas en el entormo escolar?
BT
NI % “BITE . APLICABLE | MOMMFICABLE | HEGULAR | DEFIIENTE [ 4pga
INDICADORES CRITERIOS 1 el S I BLE
0%
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CLARIDAD Esta formado con lenguaje apropiado | x
v una adecusds ortografia v signos de
pantuacion

ORGANIZACION | Existe una organizacion logica

COHERENCIA Existe relacion entre las dimensiones
¢ indicadores

METODOLOGIA | Responde al proposite del trabajo | x
considerando los objetivos planteados

FERTINENCIA El documento es adecuado al tipo de | x
mvestigacion

Observaciones:

PREGUNTA 4: ;Se observan cambios significativos en el comportamiento del
estudiante, como falta de atencion, agresividad o retraimiento social, que
indican la necesidad de apoyo psicopedagogico para mejorar su
comportamiento en el aula?

1]
Tl 5 “BITE 3 APLICABLE | MODIFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | APLICA
INDICADORES CRITERIOS 108% 759, Fr 15% HLE
it
CLARIDAD Estd formado con lenguaje apropiado | x
v una adecusda ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica
CONERERCIA Exste relacion entre las dimensiones
¢ indicadores

METODOLOGIA | Hesponde al proposito del wabajo | x
considerando los objetivos planteados

FERTINENCIA El documento s adecusdo al tipo de | x
Investigacion

Ohservaciones:

PREGUNTA 5: ;Se observan patrones de comportamiento especificos que
podrian indicar la necesidad de apoyo psicopedagogico para los estudiantes con
dificultades en el comportamiento?
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Ll

INDICADORES I . AFLICABLE | MODFICABLE | REGULAR | DEFICIENTE | APLICA
CRITERIOS v —, % 5% BLE
s
CLARIDAD Esta formado con lenguaje apropiado | x
v una adecuada ortografia y signos de
puntuacion
ORGANIZACION | Existe una organizacion logica X
COHERENCIA Existe relacion entre las dimensiones | x

¢ indicadores

METODOLOGIA | Responde al proposito del trabajo | x
considerando los objetives planteados

FERTINENCIA El documento es adecusdo al tipo de | x
Investigacion

Observaciones:

EL INSTRUMENTO SE CONSIDERA:

Aplicable Modificable Regular Deficiente No aplicable
100 % 5% 50% 5% 0%
X
o |
ﬁ% E:|::'='\..:.|- gt THe E
Mg.Sc Maria del Pilar Herrea Mg.5c Rosalia Jaramillo Toledo
DOCENTE EXPERTO 1 DOCENTE EXPERTO 2
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Mg.SeVeronica Granda Encalada

DOCENTE EXPERTO 3
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
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Anexo 7.

Modelo de la entrevista aplicada a los docentes

@ Uﬂt Nackral Unidad de Educacién
deloja a Distanciay en Linea
—

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA

CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
GUIA DE ENTREVISTA

Tema: Conductas disruptivas y Orientacidn Psicopedagdgica en los estudiantes de 4to
afio de la Unidad Educativa “Cardenal Gonzalez Zumdrraga” 2023-2024

Objetivo: Analizar como inciden las conductas disruptivas y la orientacion

psicopedagdgica en los estudiantes de 4to afio de la Unidad Educativa “Cardenal
Gonzalez Zumarraga”.

Preguntas:
1. ;Qué estrategias considera mas efectivas para manejar las conductas disruptivas en el aula?

............................................................................................................

2. ;Cuiles cree que son los principales factores que contribuyen a la mamifestacion de
conductas disruptivas entre los estudiantes?

............................................................................................................

3. ;Qué papel juega la orientacion psicopedagogica en la prevencion v abordaje de las
conductas disruptivas en el entomo escolar?

............................................................................................................
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Universidad ' s
un& Kiheric Unidad de Educacién
deLoja aDistanciay enLinea
»—-—
i

4. ;Qué sefiales o indicadores sugieren que un estudiante podria necesitar apoyo
psicopedagdgico para mejorar su comportamiento en el aula?

............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................

............................................................................................................

5. (Qué dificultades encuentra como docente al tratar de proporcionar orientacion
psicopedagogica a los estudiantes de cuarfo afio que muestran comportamientos
disruptivos?

............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
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Anexo 8.

Modelo de la ficha de observacion aplicada a los docentes

Wt Linkonidad Unidad de Educacién
deLoja a Distancia y en Linea
———

INIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Tema: Conductas disruptivas y Orientacion Psicopedagdgica en los estudiantes de 4o
afio de la Unidad Educativa “Cardenal Gonzalez Zumarraga™ 2023-2024

Objetivo: Analizar como inciden las conductas disruptivas v la  orentacion
psicopedagdgica en los estudiantes de 4to afio de la Unidad Educativa “Cardenal
Gonzalez Zumarraga™.

L 1 T [ -

Fecha de aplicacion: .......... o

FICHA DE OBSERVACION

ITEMS Siempre | Casi  |Nunca Observaciones
siempre

Se presencia que el docente utiliza
estrategias especificas para abordar
las conductas disruptivas en el
aula.

La docente conoce e identifica los
factores que contribuyen a la
manifestacion de conductas
disruptivas en el aula.

La docente aplica estrategias de
orientacion psicopedagdgica en la
prevencion y abordaje de las
conductas disruptivas en el aula.

El psicopedagogo da apoyo
(interviene) al momento que se
observan cambios en el
comportamiento del estudiante
como falta de atencion,
agresividad o retraimiento social
en el aula.

Se encuentra el docente con
obstaculos al momento que
requiere la intervencion
psicopedagogica en el aula, para
tratar las conductas disruptivas.

Fofucamos para Transformar




Anexo 9.

Certificado de traduccién

=1

=Y
-
o

CERTIFICADO DE TRADUCCION

— © C—

Yo. Nathali del Cisne Cuenca Collaguazo, con cedula de Identidad
1105775330, como Licenciada en Ciencias de la Educacion Mencion
Idioma Inglés. certifico que este documento de resumen del Trabajo de
Integracién Curricular: Conductas disruptivas y Orientacion
Psicopedagdgica en los estudiantes de 4to ano de la Unidad Educativa
“Cardenal Gonzdlez Zumarraga” 2023 - 2024, de autoria de la Srta. Elsa
Elizabeth Beltran Morquecho con C.l. 092380807-5, de la Carrera de
Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Loja, Unidad de Educacion
a Distancia y en Linea, es una versién correcta de traduccion literal del
espanol al ingles. También, se certifica la fidelidad de la traduccién mas
no se asume responsabilidad por la autenticidad o el contenido del
documento en la lengua de origen

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad y autorizo
hacer uso del presente certificado de la manera ética en lo que a sus

intereses convenga.

Lunes, 16 de septiembre del 2024.

Mgs. Nathali del Cisne Cuenca Collaguazo

NRO. De registro SENESCYT de Titulaciones:
1008-2018-1987008 - 7241178977

TELF. 07 211 2044
CEL. 0981207483
EMAIL: nathalil61994@ hotmail.com
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