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1. Titulo

Adaptaciones Curriculares en TDAH en estudiantes de tercer grado de la Escuela de

Educacion Basica Particular Miguel Angel Suarez, 2023-2024



2. Resumen

El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo que comienza en la infancia y puede persistir
hasta la edad adulta, se caracteriza por falta de atencidn, hiperactividad e impulsividad. Las
personas con TDAH tienen problemas con un grupo de habilidades importantes conocidas
como la funcion ejecutiva. Por lo tanto, es fundamental que en las instituciones educativas se
realicen diferentes metodologias de ensefianza-aprendizaje que ayuden a los docentes a elaborar
y ejecutar de manera adecuada estas estrategias. ES por eso que, esta investigacion plantea como
objetivo analizar las Adaptaciones Curriculares en el Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad en estudiantes de tercer grado de la Escuela de Educacion Basica Particular
Miguel Angel Suarez, 2023-2024. Para el analisis se utiliz6 un enfoque cualitativo, que permitid
identificar de manera cuidadosa la informacién més relevante de las variables; asi mismo sé
uso el disefio no experimental; los métodos empleados fueron el cientifico, inductivo, analitico,
sintético y descriptivo; la entrevista y ficha de observacion permitieron obtener informacion
especifica de manera sistematica y efectiva, la poblacion const6 de 27 estudiantes y 6 docentes.
Se hall6 que, aunque la docente hizo adaptaciones curriculares en su planificacion de estudio,
esta no cumplia con todas las caracteristicas planteadas y por ende, se encontrd diferentes
dificultades en el aprendizaje de los estudiantes. Ademas, describi6 solo algunos efectos del
TDAMH, y por lo tanto se enfoc6 Unicamente en trabajar aquellas influencias que identifico. En
conclusién, las adaptaciones curriculares para nifios con Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) es la base del sistema educativo que garantiza y brinda la oportunidad
de acceder a una educacion de manera inclusiva y adaptada, independientemente de sus
capacidades y necesidades individuales. Sin embargo, la falta de talleres y capacitaciones

impide al docente realizar un plan de estudio de forma correcta.

Palabras clave: Funcion ejecutiva, Neurodesarrollo, Educacion Inclusiva,

Metodologias pedagdgicas, Impulsividad.


https://www.understood.org/es-mx/articles/types-of-executive-function-skills
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2.1. Abstract

ADHD is a neurodevelopmental disorder that starts affecting in childhood and could persist
into adulthood, it is characterised by deficit of attention, hyperactivity and impulsivity. People
with ADHD usually struggle managing a group of important skills known as executive function.
Therefore, it is essential that schools develop different teaching-learning metodologias that
assist teachers in developing and implementing these strategies adequately. That is why, the
main objective of this paper is to analyse the Curricular Adaptations in Attention Deficit and
Hyperactivity Disorder in third grade students from the Escuela de Educacion Bésica Particular
Miguel Angel Suarez, 2023-2024. For the analysis, we used a qualitative approach, which
permitted us to carefully identify the most relevant variables’ information; also, a non-
experimental design was used; the methods we employed were the scientific, inductive,
analytical, synthetic and descriptive; the interview and observation sheet enabled us to obtain
specific information in a systematic and effective form; the sample population consisted of 27
students and 6 teachers. It was found that, although the teacher implemented curricular
adaptations in her teaching plan, it did not comply with all the characteristics proposed and
therefore, different difficulties were found in the students' learning. In addition, she described
only some effects of ADHD, and consequently, she focused her work only on those she
identified. In conclusion, curricular adaptations for children with Attention Deficit and
Hyperactivity Disorder (ADHD) is the basis of the educational system to guarantee and provide
access to education in an inclusive and adapted way, regardless of students’ individual abilities
and needs. However, the lack of workshops and training prevents teachers from applying the

curriculum correctly.

Key words: Executive function, Neurodevelopment, Inclusive Education, Pedagogic

Methodologies, Impulsiveness.



3. Introduccién
La base principal para tener una sociedad inclusiva es la educacion, es por eso que se
considera fundamental realizar de manera adecuada las adaptaciones curriculares, siendo esta
una herramienta esencial que ayuda a desarrollar una formacion equitativa donde se tenga en
consideracidn las diferentes necesidades educativas que presentan los nifios con TDAH, puesto
que en la actualidad es considerado como un problema grave que afecta significativamente su
rendimiento académico, convirtiéndolo en uno de los trastornos mas comunes en la actualidad.

La presente investigacion es importante porque define al TDAH como un trastorno que

provoca diferentes dificultades en la labor pedagdgica y en el rendimiento académico de un
nifio o nifia debido a sus caracteristicas (falta de atencion, hiperactividad-impulsividad),
causando dificultades en el aprendizaje de acuerdo a su edad.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia del TDAH es del 5,3%
en todo el mundo y de alrededor del 6,8% en Espafia (Aguirre Sanchez et al., 2022). Segun
UNICEF (2021), afirma que el primer consenso en América Latina muestra que este trastorno
afecta entre el 2 y el 12% de los 36 millones de personas que viven en el continente, algunos
de ellos son nifios, preescolares y adolescentes. A nivel local, se menciona que las instituciones
educativas no adaptan de forma adecuada sus planes de estudio a las necesidades de los
estudiantes con TDAH, y por ende en muchas ocasiones los alumnos presentan: fracaso
académico, pérdida de motivacion, aislamiento social y falta de oportunidades futuras.

A Nivel institucional se evidencio que no existe una correcta orientacion a los docentes
al momento de realizar las adaptaciones curriculares correspondientes, asimismo el proceso de
ensefianza y aprendizaje aun es limitado, donde los estudiantes que tienen dificultades de
aprendizaje muestran poco interés en mejorar su desempefio y a su vez el acceso a las diferentes
capacitaciones, talleres y actualizaciones relacionadas con la atencién de estudiantes con
TDAMH es restringido

Desde esta perspectiva, la investigacion resulta beneficiosa porque permite a familias y
docentes abordar este tema y familiarizarse con el objetivo de promover la educacion y
sensibilizar en un entorno educativo centrado en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
relacionado con la capacidad conductual individual, como organismo que puede formarse y
desarrollarse, satisfaciendo necesidades educativas especificas para desenvolverse eficazmente
en las interacciones sociales y en el mundo académico.

Para comprender el contexto de esta investigacion, es fundamental revisar los
antecedentes que han abordado temas similares: Chamba (2020) menciona que se evidencio

que dentro de las aulas las adaptaciones curriculares no se realizan de forma adecuada para
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estudiantes con TDAH, ni en teoria, ni en la practica, puesto que no existe ninguna
implementacién curricular para el estudiante diagnosticado con Trastorno por Déficit Atencion
e Hiperactividad. De la misma manera Solis (2019) afirma que El TDAH se encuentra dentro
en un rango elevado en el que se manifiestan dificultades al momento de concentrarse y captar

tareas, acompariada de una excesiva inquietud motora; dificultando el control de sus impulsos

Es por esto que mediante la presente investigacion se planted como objetivos: analizar
las Adaptaciones Curriculares en el Trastorno de Atencion e Hiperactividad en estudiantes de
tercer grado de la Escuela de Educacion Basica Particular Miguel Angel Suarez, 2023-2024.
Asi también, identificar las caracteristicas de las Adaptaciones Curriculares en estudiantes,
describir los efectos del TDAH en estudiantes y disefiar una propuesta de intervencion
educativa en funcion de los resultados encontrados en la investigacion.

Por lo que, se considera fundamental prestar atencion a los estudiantes con TDAH
inmediatamente cuando aparecen las primeras sefiales de alerta y cuando la autorregulacion es
frecuente y severa, de esta manera se busca mejorar el desarrollo intelectual tanto de los nifios

regulares como para los nifios con necesidades educativas especiales no asociadas a una

discapacidad.



4. Marco tedrico

4.1 Antecedentes

La revision documental de antecedentes de la investigacion se direccion6 hacia la
busqueda de estudios relacionados con las Adaptaciones Curriculares (Variable independiente),
y TDAH. (Variable dependiente) En el plano nacional, se encontraron las siguientes
investigaciones:

1. La tesis Adaptaciones curriculares y su incidencia en la inclusion educativa de
los estudiantes de Bésica Superior con TDAH, de la Unidad Educativa Fiscal Bicentenario D7,
en el afo lectivo 2019-2020, estudio realizado por Jenny Alexandra Chamba Cango en el afio
2020, en la ciudad de Quito. Con una metodologia de investigacion cualitativa en la que se
utiliz6 un disefio documental basado en una investigacion de campo que permite obtener
informacién y datos veridicos del estudiante. Y fue el trabajo de investigacion previo a la
obtencion del Titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion, mencion Ciencias del Lenguaje
y Literatura.

En los resultados de esta investigacién Chamba (2020), menciona que:
Para conocer los procesos metodoldgicos en cuanto a ensefianza
aprendizaje que se aplican dentro de la institucion se mantuvo reuniones y
entrevistas con los involucrados y con la respuesta casi nula del
Departamento de Consejeria Estudiantil se concluyé que no existe ningn
tipo de Adaptaciones Curriculares, ni educacion diferenciada para el
estudiante que fue diagnosticado previamente con TDAH (p. 150).

Es importante que en la institucién educativa mencionada se realice una capacitacién
que ayude a los docentes a actualizar sus conocimientos en base a los distintos métodos de
ensefianza y evaluacion que deben utilizarse con los alumnos con NEE, especialmente aquellos
con TDAH.

2. Las adaptaciones curriculares y el proceso de ensefianza aprendizaje de los
estudiantes con NEE asociadas a una discapacidad de la U.E. adventista de Ambato, 2021-2022,
este estudio fue realizado por Maria José Olmedo Suarez, en el afio 2022 en donde la autora
planteé como objetivo general: Analizar la incidencia de las adaptaciones curriculares en el
proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes que presentan necesidades educativas
especificas de la Unidad Educativa Adventista de Ambato, 2021-2022.

Olmedo (2022), afirma que:

Se evidencid caracteristicas relevantes que influyen en los integrantes de la comunidad

educativa, en donde el desconocimiento es un factor que limita a proceder las



adaptaciones curriculares y por tal influyendo en las practicas pedagdgicas de

enseflanza-aprendizaje, los docentes al no poseer capacidades para desenvolver una

malla curricular acorde a la necesidad de los menores con discapacidad 0 mas aun no
tener material adecuado para desarrollar el area cognitiva de los mismos es una

confrontacién del diario vivir (p. 24)

3. Déficit De Atencion Con Hiperactividad Y Rendimiento Académico De Los
Nifios (As) De La Unidad Educativa "Cap. Edmundo Chiriboga. Trabajo presentado por Ericka
Estefania Solis Guerrero, en el afio 2019, para obtener el titulo de Licenciada en Psicologia
Educativa, Orientacion Vocacional y Familiar, en la Universidad Nacional De Chimborazo de
la ciudad de Riobamba-Chimborazo. El enfoque de este estudio fue un paradigma cualitativo y
cuantitativo, con un disefio no experimental, basado en una investigacion de tipo correlacional.

Solis (2019) recomienda lo siguiente:

A los docentes que se involucren de manera directa con estos nifios(as), que se tome en

cuenta las necesidades individuales de cada uno e indaguen metodologias pedagogias

que permitan mejorar su capacidad para compartir conocimientos, del mismo modo
estimular la atencion dentro del aula; y a su vez trabajen conjuntamente con los padres
de familia para obtener mejores resultados dentro del desarrollo educativo de los

estudiantes (p.37)

4. Desarrollo de estrategias para nifios con Trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad, de 4 a 5 afos. Proyecto de Investigacion presentado previo a la obtencion del
Titulo de Licenciadas en Ciencias de la Educacion Inicial, en la Universidad Técnica De
Cotopaxi Extension Pujili, en el afio 2022. Estudio en el que el autor menciona que las
estrategias pedagdgicas se refieren a todas las actividades encaminadas a facilitar el
aprendizaje, con algunas actividades entretenidas para que los nifios se desarrollen de manera
sistematica, basadas en el juego educativo, para mejorar el proceso de aprendizaje.

El disefio de esta investigacion fue un enfoque pedagogico y constructivista en que se

prioriza a los procesos mentales como la base para la construccion del conocimiento en

los nifios, teniendo en cuenta que, al partir de experiencias previas adquiridas en su
diario vivir, permitira a los nifios con TDAH vincularlo con el nuevo conocimiento
adquirido dentro del aula clase para lograr un aprendizaje significativo, bajo la guia del
docente que facilita las actividades ludicas adecuadas para llevar a cabo el proceso de

ensefianza- aprendizaje acorde a las necesidades de cada estudiante (p. 95).



4.2 Bases Legales

En el Ecuador existen leyes especificas que respaldan a los individuos que presentan
“necesidades educativas especiales”, haciendo énfasis en la garantia de sus derechos en cuanto
a educacion, brindando oportunidad de integracién e inclusién en los espacios educativos y en
la sociedad. La (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008), sefiala lo siguiente:

El Articulo 47 de la Constitucion de la republica de Ecuador establece que “El Estado
garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y, de manera conjunta con la sociedad
y la familia, procurard la equiparacion de oportunidades para las personas con discapacidad y
Su integracion social”.

Se reconoce a las personas con discapacidad, los derechos a: [...]

8. La educacion especializada para las personas con discapacidad intelectual y el
fomento de sus capacidades mediante la creacién de centros educativos y programas de
ensefianza especificos.

De igual manera el titulo VII del régimen del buen vivir, en el capitulo primero de
Inclusion y equidad, Seccidn primera de Educacion menciona que el Art. 343 establece que
“El sistema nacional de educacion tendrd como finalidad el desarrollo de capacidades y
potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el aprendizaje, y la
generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura . El sistema tendré
como centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dinamica, incluyente,
eficaz y eficiente”.

Asi mismo el Art. 349 establece que “El Estado garantizara al personal docente, en
todos los niveles y modalidades, estabilidad, actualizacion, formacion continua y mejoramiento
pedagdgico y académico; una remuneracion justa, de acuerdo a la profesionalizacion,
desempefio y méritos académicos. La ley regulara la carrera docente y el escalafon; establecera
un sistema nacional de evaluacion del desempefio y la politica salarial en todos los niveles. Se
estableceran politicas de promocion, movilidad y alternancia docente”.

Ley Orgénica De Educacion Intercultural

En el titulo I de los principios generales Capitulo Unico Del Ambito, Principios Y Fines
(Ley Organica de Educacion Intercultural, 2015).

El Art. 2.- Principios de Ley Organica De Educacion Intercultural establece que “La
actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes principios generales, que son los
fundamentos filosoficos, conceptuales y constitucionales que sustentan, definen y rigen las

decisiones y actividades en el ambito educativo”



Asi mismo en el literal (v) correspondiente a Equidad e inclusion aseguran a todas las
personas el acceso, permanencia y culminacion en el Sistema Educativo. Garantiza la igualdad
de oportunidades a comunidades, pueblos, nacionalidades y grupos con necesidades educativas
especiales y desarrolla una ética de la inclusién con medidas de accién afirmativa y una cultura
escolar incluyente en la teoria y la practica en base a la equidad, erradicando toda forma de
discriminacion

De igual forma en el Capitulo sexto de Las Necesidades Educativas Especificas

El Art. 47 de la Educacion para las personas con discapacidad afirma que “Todos los
alumnos deberan ser evaluados, si requiere el caso, para establecer sus necesidades educativas
y las caracteristicas de la educacion que necesita. El sistema educativo promovera la deteccion
y atencién temprana a problemas de aprendizaje especial y factores asociados al aprendizaje
que pongan en riesgo a estos nifios, nifias y jovenes, y tomaran medidas para promover su
recuperacion y evitar su rezago o exclusién escolar

Reglamento General A La Ley Organica De Educacion Intercultural

Capitulo I11. Del Curriculo Nacional”

Segun el Art. 10.- Adaptaciones curriculares establece que “Los curriculos
nacionales pueden complementarse de acuerdo con las especificidades culturales y
peculiaridades propias de las diversas instituciones educativas que son parte del Sistema
Nacional de Educacion, en funcion de las particularidades del territorio en el que operan. Las
instituciones educativas pueden realizar propuestas innovadoras y presentar proyectos
tendientes al mejoramiento de la calidad de la educacion, siempre que tengan como base el
curriculo nacional; su implementacidn se realiza con previa aprobacion del Consejo Académico
del Circuito y la autoridad Zonal correspondiente.

De igual forma en el Titulo VII, De Las Necesidades Educativas Especificas Capitulo |
De La Educacién Para Las Personas Con Necesidades Educativas Especiales Asociadas O No
A La Discapacidad menciona que:

En el Art. 228.- Ambito. Son estudiantes con necesidades educativas especiales
aquellos que requieren apoyo o0 adaptaciones temporales o permanentes que les permitan o
acceder a un servicio de calidad de acuerdo a su condicion. Estos apoyos y adaptaciones pueden
ser de aprendizaje, de accesibilidad o de comunicacion.

Son necesidades educativas especiales no asociadas a la discapacidad las siguientes:

1. Dificultades especificas de aprendizaje: dislexia, discalculia, disgrafia, disortografia,
disfasia, trastornos por déficit de atencién e hiperactividad, trastornos del comportamiento,

entre otras dificultades.



2. Situaciones de vulnerabilidad: enfermedades catastroficas, movilidad humana,
menores infractores, victimas de violencia, adicciones y otras situaciones excepcionales
previstas en el presente reglamento.

3. Dotacion superior: altas capacidades intelectuales.

Son necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad las siguientes:

1. Discapacidad intelectual, fisica-motriz, auditiva, visual o mental;

2. Multidiscapacidades; vy,

3. Trastornos generalizados del desarrollo (Autismo, sindrome de Asperger, sindrome
de Rett, entre otros).

De igual forma en el Art. 229.- Atencion menciona que “La atencion a los estudiantes
con necesidades educativas especiales puede darse en un establecimiento educativo
especializado o mediante su inclusion en un establecimiento de educacion escolarizada
ordinaria, de conformidad con la normativa especifica emitida por el Nivel Central de la
Autoridad Educativa Nacional”.

Cddigo De La Nifiez Y Adolescencia

En el titulo 11 principios fundamentales

Enel Art. 6 de la Igualdad y no discriminacion menciona que “Todos los nifios, nifias
y adolescentes son iguales ante la ley y no seran discriminados por causa de su nacimiento,
nacionalidad, edad, sexo, etnia; color, origen social, idioma, religion, filiacién, opinién politica,
situacion econdmica, orientacion sexual, estado de salud, discapacidad o diversidad cultural o
cualquier otra condicion propia o de sus progenitores, representantes o familiares” (p.9)

Capitulo 111 Derechos relacionados con el desarrollo

Segun el Art. 37.- Derecho a la educacion menciona que “Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad”. Este derecho demanda de un sistema
educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion basica, asi como
del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes tienen
discapacidad, trabajan o viven unasituacién que requiera mayores oportunidades para aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente

favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la educacion inicial de
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cero a cinco afnos, y por lo tanto se desarrollaran programas y proyectos flexibles y abiertos,
adecuados a las necesidades culturales de los educandos; v,

5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los
mismos nifios, nifias y adolescentes.

Capitulo IV Derechos de proteccion

Segun el Art. 55.- Derecho de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidades o
necesidades especiales. Ademas de los derechos y garantias generales que la ley contempla a
favor de los nifios, nifias y adolescentes, aquellos que tengan alguna discapacidad o necesidad
especial gozaran de los derechos que sean necesarios para el desarrollo integral de su
personalidad hasta el maximo de sus potencialidades y para el disfrute de una vida plena, digna
y dotada de la mayor autonomia posible, de modo que puedan participar activamente en la
sociedad, de acuerdo a su condicion.

4.3 Bases Tedricas

Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel

Segun Ortiz (2015) afirma que la teoria de Ausubel enfatizd la importancia del
aprendizaje en el que las personas relacionan las ideas nuevas que recibe con aquellas que ya

tenia previamente, de cuya combinacion surge una significacion unica y personal.

En su teoria menciona que el aprendizaje significativo requiere la implicacion personal
de quien aprende, es decir hace referencia a la actitud reflexiva durante todo el proceso de
ensefianza en cual nos preguntamos las siguientes interrogantes: qué queremos aprender,

porque y para qué aprenderlo (Penchansky y Sanmartin, 2004, p. 93).

La teoria cognitiva de Piaget.

Se la conoce también como la teoria evolutiva que consiste en un proceso paulatino y
progresivo que avanza, conforme el nifio madura fisica y psicologicamente.

Segun Piaget (1996) indica que:

La teoria sostiene que este proceso de maduracion biologica conduce al desarrollo de

estructuras cognitivas mas complejas, promoviendo una interaccién mas estrecha con el

entorno en el que se opera y, por tanto, su aprendizaje es mas profundo, contribuyendo

a una mejor adaptacion (p. 98)

Esta teoria se basa en el supuesto de que los nifios no son solo receptores pasivos de
informacién, sino también exploradores curiosos que construyen su comprension del mundo

mediante la asimilacién y la adaptacion. Por lo tanto, se considera que la familia a ser primer
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grupo social en el cual se desarrolla un individuo es la que mas influencia tiene en el proceso
de aprendizaje, principalmente en sus primeros afios de vida, siendo muy importante el apoyo
que ésta le brinde en sus procesos de aprendizaje.

La teoria constructivista

Segun Ortiz (2015) menciona que:

La teoria constructivista de Vygotsky afirma que todo aprendizaje constructivo se realiza
a través de un proceso mental que culmina con la adquisicion de un conocimiento nuevo
donde los conocimientos previos que ya posee el alumno seran claves para la construccion
de este nuevo conocimiento (p. 33)

El constructivismo sostiene que el aprendizaje es inherentemente positivo. Una persona
que aprende algo nuevo lo integra en sus experiencias y a estructuras mentales previas. Cada
nueva pieza de informacion es almacenada en una red existente de conocimiento y experiencia
de la entidad. Por lo tanto, se puede decir que el aprendizaje no es pasivo ni objetivo, al contrario,
es un proceso subjetivo que esta siendo modificado constantemente por cada persona.

4.4 Definicion de términos bésicos

° Adaptaciones Curriculares. - Velasquez y Maguifia (2022) mencionan que las
modificaciones del plan de estudios son cambios realizados en el programa educativo de un
sitio; estos se hacen evidentes en situaciones especificas, asegurando que los estudiantes
alcancen el nivel de logro esperado para su edad (p. 8).

Al realizar una adaptacion curricular dentro de una planificacidn se debe tener en cuenta
que las actividades educativas estdn guiadas por los procesos de aprendizaje, con especial
atencion al aspecto emocional y a la variedad de medios, para presentar lecciones con la
activacion de funciones complejas como el razonamiento y la resolucion de problemas. El
objetivo de todo docente es lograr esta capacidad de razonamiento superlativa en cada uno de
sus alumnos, logrando el nivel éptimo de aprendizaje.

° Plan Educativo Institucional. - Permiten identificar prioridades de trabajo y
estudio, asi como posibles soluciones a la hora de integrar a todos los agentes educativos. Es
también una de las formas de hacer coincidir las aspiraciones de los centros universitarios con
las necesidades de la sociedad. (Delfino, 2012, p.23)

° Proyecto Curricular Institucional. - Segin (Antinez, 2019) tiene como
proposito es elaborar un conjunto de acciones que los diferentes miembros de la comunidad
escolar ejecutan con el fin de tratar de definir criterios y principios generales y pautas de accion
para el mejor funcionamiento del centro escolar

° Plan Anual de Aprendizaje. - El plan anual de actividades, actualizado en
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detalle mensualmente, se utilizard durante todo el afio como una Unica herramienta de
planificacion anual para preparar el plan operativo mensual de la universidad y planificar las
actividades personales para los administradores, el personal y los profesores de la escuela.
(Daniel et al., 2018, p.23)

° DIAC. - El DIAC es un documento que recopila la evidencia escrita necesaria
para la adaptacion curricular, como datos de evaluacion, decisiones para identificar NEE y
ajustes curriculares necesarios. De manera similar, el DIAC es visto como una herramienta de
reclutamiento que incluye datos generales y especificos sobre el estudiante y sus antecedentes,
NEE y capacidades educativas; y sobre esa base desarrollar los ajustes necesarios de los
programas educativos. (Arglello Aguilar, 2013, p.56)

° TDAH. - Segln Rodillo (2014) EIl trastorno por déficit de atencidén con
hiperactividad (TDAH) es un trastorno neurobioldgico comun asociado con importantes
consecuencias funcionales, personales y sociales. Posee un fuerte componente genético, con
multiples genes involucrados, que interactian con factores ambientales y neurobioldgicos,
aumentando la susceptibilidad genética y heterogeneidad del cuadro clinico.

° TDAH inatento. - Estos son nifios y adolescentes que se distraen facilmente,
por lo que aprenden mejor cuando estudian solos 0 en grupos pequefios. Ademas, no perseveran
en la realizacion de tareas en casa, en el colegio o mientras juegan. Si se les pide que realicen
una tarea que requiere esfuerzo, como matematicas, tienden a aburrirse. Se caracterizan también
por cambiar facilmente de actividad sin completar ninguna porque cualquier estimulo puede
distraerlos. Sin embargo, a veces, si la actividad es muy estimulante, como jugar a un
videojuego, los nifios se concentran. (Tan Martinez, 2023, p. 38)

° TDAH hiperactivo-impulsivo. - Tan (2023) menciona que es una condicion
que involucra falta de atencion, hiperactividad e impulsividad, que puede persistir hasta la edad
adulta y provocar deterioro funcional, de aprendizaje y social.

° TDAMH subtipo combinado. - EI TDAH, es una forma compleja, es un trastorno
neuroconductual caracterizado por hiperactividad (movimiento constante, incluso en
situaciones inapropiadas, inquietud excesiva) e impulsividad (actuar sin pensar, distraer a los
demas o dar noticias importantes decision sin considerar consecuencias), asi como falta de

atencion (dificultad para concentrarse o mantener la atencién, , indecisién y olvido).(Tan, 2023,
p.-3)
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4.5 Adaptaciones curriculares

4.5.1 Definicién

De acuerdo con Loor y Marcillo (2021), existen diversas necesidades educativas
especiales, y los alumnos que presentan estas necesidades requieren enfoques educativos
personalizados y especificos que les permita acceder a las oportunidades de aprendizaje
fundamentales. Esto asegura que todos los estudiantes reciban una educacion de calidad y
tengan la posibilidad de alcanzar su maximo potencial académico.

En este contexto, Debonis (2021) expone que las adaptaciones curriculares implican
ajustes realizados por los educadores en una planificacion comun, con el propdsito de facilitar
el proceso de ensefianza-aprendizaje para los nifios con necesidades educativas especiales. Es
fundamental que estas adaptaciones sean individualizadas, es decir, disefiadas especificamente
para cada estudiante, teniendo en cuenta sus fortalezas, debilidades y estilos de aprendizaje.

Asimismo, Granda (2020) afirma que la adaptacion curricular consiste en la
implementacion de precisiones y modificaciones en los elementos del plan de estudios para
adecuar la respuesta educativa a las necesidades especificas de aprendizaje de los estudiantes o
grupos de estudiantes.

Estas adaptaciones constituyen el principal recurso para lograr la personalizacién de la
ensefianza, ya que implican cambios en el curriculo comdn con el objetivo de atender las
diversidades individuales presentes en el alumnado (Navarro et al., 2016).

Las adaptaciones curriculares contienen numerosos aspectos, como la técnica de
ensefianza, la valoracion de los aprendizajes, los recursos didacticos empleados y la distribucion
del tiempo en cada actividad, entre otros. Es importante destacar que estas modificaciones no
implican una reduccion de la calidad educativa, sino todo lo contrario, buscan garantizar que
todos los estudiantes tengan la oportunidad de aprender de acuerdo a sus capacidades y estilos
de aprendizaje En este contexto, las adaptaciones curriculares son un factor clave para que los
estudiantes con discapacidad accedan a los contenidos ofrecidos en los programas a través de
una serie de actividades de aprendizaje y evaluacion estratégicamente planificadas. Un
curriculo adecuadamente adaptado es uno de los requisitos basicos para la inclusién social.

Cabe mencionar que las adaptaciones varian en grado de complejidad y se realizan en
concordancia con las necesidades de atencion requeridas por el estudiante (Varguillas Carmona
et al., 2021). Es fundamental que estas adaptaciones sean desarrolladas por un equipo de

profesionales que incluya al docente del estudiante, un especialista en necesidades educativas
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y a los familiares del estudiante. Dichas modificaciones deben ser personalizadas, adaptadas a
las necesidades especificas de cada alumno.

En este contexto, las adaptaciones curriculares se conciben como ajustes destinados a
responder el acceso a una formacién de calidad para todos los alumnos, sin importar sus
necesidades educativas particulares. Es importante sefialar que las modificaciones del plan de
estudios deben individualizarse en funcién de las necesidades Unicas de cada estudiante.
Ademas, estas adaptaciones deben disefiarse con el objetivo de promover la participacion de
los estudiantes y el éxito académico sin comprometer las expectativas académicas establecidas

en el plan de estudios escolar.

4.5.2 Importancia

La inclusion educativa en el ambito académico ha sido un camino lleno de luchas y
desafios, controversias y avances hacia acciones y practicas que reduzcan la discriminacion y
exclusion de los estudiantes con necesidades educativas especiales.

Segun Barrezueta Chica (2017), afirma que el curriculo nacional juega un papel
importante, ya que, este debe responder a las diferencias individuales que pueden tener los
estudiantes con NEE, es crucial que el curriculo sea flexible y abierto, ofreciendo pautas y
modificaciones precisas para adecuarse a las exigencias y particularidades de cada estudiante.

Asimismo, es absoluto considerar las particularidades del entorno en el que se
implementard, lo que implica que el curriculo debe ser adaptable para realizar ajustes segun las
necesidades especificas que presenten los alumnos.

En otras palabras, la adaptacion curricular conlleva la concepcion, implementacion y
evaluacion de estrategias disefiadas para adecuar el contenido del curriculo nacional, con el fin
de facilitar su comprension por parte de los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales
(NEE); es decir, la adaptacion curricular representa una herramienta que habilita a los docentes
a ejercer un mayor control en el proceso educativo.

Por lo tanto, cuando la adaptacion curricular es aplicada a una estructura y sistema que
satisfaga las necesidades identificadas, los estudiantes pueden acceder facilmente a los
contenidos de aprendizaje y desarrollar plenamente las habilidades necesarias para el trabajo
diario (Torres et al., 2019).
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4.5.3 Caracteristicas

Una de las principales caracteristicas de la adaptacion curricular es el proceso de adaptar
el curriculo a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes con el fin de asegurar su éxito
educativo y académico.

Para Estévez Arias et al. (2022), las adaptaciones curriculares que se realicen, tanto a
los componentes didacticos del curriculo como los contextos institucionales, familiares y
comunitarios, desempefian un papel fundamental en la formacion de las nuevas generaciones.
Estas adaptaciones se basan en los principios de educacion, fomentando un aprendizaje
inclusivo, equitativo y de alta calidad para todos los estudiantes. Para asegurar una educacion
inclusiva y promover oportunidades de aprendizaje, se debe realizar una concepcion curricular
que se ajusten, tanto a las necesidades como al nivel de funcionamiento intelectual del
estudiantado

Segun Estévez (2019), las adaptaciones curriculares pueden facilitar la creacion de
espacios que promuevan el uso de sensibilizacion, concientizacién y estrategias entre
estudiantes, docentes, administradores y familias. Con esta perspectiva, el objetivo es innovar
la forma en que se realiza el aprendizaje para lograr obtener una calidad educativa correcta,
donde el alumno aprenda y asimile de diferentes maneras.

Las adaptaciones curriculares promueven la integracion y participacion activa de los
estudiantes con necesidades educativas especiales, ayudan a prevenir dificultades de
aprendizaje y fortalecen la responsabilidad de los docentes, quienes deben adaptar el entorno

para integrar métodos y técnicas que promuevan la conceptualizacion.

4.5.4 Principios de las adaptaciones curriculares

Realizar una adaptacion curricular de forma adecuada segun sus principios es
fundamental para convertirlo en un medio conveniente de ensefianza a los estudiantes con
necesidad educativa especial y significativa para su proceso de aprendizaje, de modo que toda
la comunidad educativa pueda contribuir a su inclusion.

Para Arglello Aguilar (2013), los principios de adaptacién curricular son:

° Flexibles. - Puede modificar el curriculo

° Basadas en el estudiante. - El curriculo esta disefiado para estudiantes con
necesidades educativas especiales.

° Contextuales.- Se debe tener en cuenta el contexto de manera inmediata

° Realistas. - Se refieren a los recursos que tiene y a través de ellos hasta donde

se puede llegar.
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° Cooperativas. - Los profesores trabajan en conjunto para desarrollar
modificaciones del curso.
° Participativas. - Los padres ofrecen informacion personal para realizar cambios

en el plan de estudios.

4.5.5 Tipos de Adaptaciones Curriculares

Segun Simon et al., (2019) menciona que las adaptaciones se basan en los principios de
educacién, fomentando un aprendizaje inclusivo, equitativo y de alta calidad para todos los
estudiantes, con el propoésito de asegurar que todos los alumnos incluyendo aquellos con
necesidades educativas especiales, cuenten con la oportunidad de alcanzar su maximo potencial

educativo

4.5.5.1 Adaptaciones curriculares segun nivel de concrecion

Primer nivel de concrecion o macro curriculo. - Se refiere al modelo
curricular establecido por el Estado o el gobierno. Este nivel se fundamenta en el plan
de estudios emitido por el Ministerio de Educacion (MinEduc), el cual refleja cambios
en la pedagogia, la ensefianza y la estructura educativa, evidenciando una vision
inclusiva, multinacional e intercultural.

Segundo nivel de concrecién o mesocurriculo. — Consta del Plan Educativo
Institucional (PEI). Del Proyecto Curricular Institucional (PCI) y el Plan Anual de
Aprendizaje (PCA). Son niveles que presenta el curriculo nacional.

Tercer nivel de concrecion o microcurriculo. - Implica adaptaciones
especificas a las necesidades individuales de cada estudiante mediante documentos de
Ajuste de Curso Individualizado (DIAC).

4.5.5.2 Adaptaciones curriculares segin el &mbito de aplicacién

e En el centro educativo. - Se ajusta el curriculo nacional a las circunstancias
locales de la institucion educativa.

e Anivel deaula. - Se aplican para todos los estudiantes de un determinado grado
0 curso de EGB o0 BGU, segun sea necesario.

e Anivel individual. - Las adaptaciones se enfocan en un estudiante en particular
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4.5.5.3 Adaptaciones curriculares segun grado de afectacion

Grado 1° de acceso al curriculo: Se refieren a reformas o suministro de recursos
espaciales, fisicos, personales o de comunicacion que facilitan el acceso a algunos estudiantes
con necesidades educativas especiales o, en su defecto, al curriculo adaptado. Estas
adaptaciones suelen satisfacer las necesidades de un grupo reducido de estudiantes,
especialmente aquellos con discapacidades sensoriales o de movilidad.

Grado 2° o no significativo: Son ajustes en la metodologia, la evaluacion y los recursos
que se realizan para atender las necesidades especificas de los estudiantes con NEE, sin
modificar el curriculo oficial.

Grado 3 o significativa. - Implica la adaptacion del plan de estudios estandar para
satisfacer las necesidades individuales de cada estudiante. Cada comunidad autonoma dispone
de un curriculo oficial que incluye elementos inmodificables, como objetivos, contenidos,
criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje a evaluar.

Adaptaciones curriculares individualizadas. - Consisten en ajustes especificos
destinados a cubrir las necesidades educativas de un estudiante en particular, pudiendo abarcar

modificaciones en el plan de estudios, la metodologia, la evaluacién y los recursos.

4.5.5.4 Adaptaciones curriculares segun duracion

Temporales. - Se aplican durante un periodo determinado, como un trimestre 0 un
semestre. Estas adaptaciones pueden ser necesarias para abordar temas especificos, adaptar el
contenido al contexto temporal o incluir eventos especiales

Permanentes. - Se mantienen a lo largo del afio escolar y se destinan principalmente a

estudiantes con discapacidades que requieren ajustes continuos

4.5.6 Beneficios de las Adaptaciones Curriculares

Para Castellanos et al., (2019) las adaptaciones curriculares son cambios implementados
en el plan de estudios de una institucion con el proposito de facilitar el aprendizaje de los
estudiantes con necesidades educativas especiales. Estas adaptaciones traen beneficios para los
estudiantes como: Mejora del aprendizaje, inclusion educativa, aumento de la motivacion, el
interés, desarrollo de habilidades especificas, personalizacidn del proceso educativo, mejora de

la autoestima y la autoconfianza.
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Igualmente, Murias y Ricoy (2022) sefialan que las adaptaciones curriculares tienen una

serie de beneficios importantes para los estudiantes, los docentes y todo el sistema educativo.

Algunos de los beneficios incluyen:

Acceso justo a la educacién
Garantizar que todos los estudiantes reciban una educacién de calidad
Promover la inclusion educativa

Ofrecer igualdad de oportunidades en la educacion.

De manera similar, Calpena et al., (2022) menciona que dichas adaptaciones brindan

beneficios a los estudiantes al reconocer y respetar la diversidad de habilidades, estilos de

aprendizaje y ritmos de desarrollo presentes en el aula.
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4.6 Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

4.6.1 Definicién

Segun Rusca-Jordan y Cortez-Vergara (2020), se establece que el trastorno por déficit
de atencion con hiperactividad se clasifica como un trastorno del neurodesarrollo (p. 149). Por
lo general, los sintomas del Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) suelen
manifestarse en edades tempranas. Mientras que los criterios anteriores indicaban que los
sintomas surgian antes de los 7 afios, en la actualida