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1. Titulo

Adaptaciones curriculares en trastorno de deficit de atencion e hiperactividad en

estudiantes de segundo grado de la Unidad Educativa Mario Paltin Lavanda, 2023-2024
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2. Resumen

En la actualidad, el sistema educativos incluyente ha permitido el ingreso a la educacion
regular a infantes con diferentes trastornos, por lo que, el estado para garantizar una
educacion de calidad y calidez ha implementado en el curriculum general las adaptaciones
curriculares las cuales son flexibles y elaboradas de manera individualizada acorde a la
necesidad de cada estudiante como lo es en este caso de estudio, las adaptaciones para
estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad. En este estudio se
propuso como objetivo analizar las adaptaciones curriculares en trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad; se trabajo con la poblacion del segundo grado de la Unidad
Educativa Mario Paltin Lavanda, 2023-2024, dando un total de 1 docente y 6 estudiantes.
Esta investigacion tuvo un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo, con un disefio no
experimental y eje transversal, implementando el método analitico, inductivo y cientifico:
se utiliz6 la técnica de la entrevista y la observacion. Los resultados indican que los
estudiantes presentan las caracteristicas mas comunes del TDAH, asi mismo se pudo
percibir la falta de conocimiento de la docente de nuevas herramientas que puede incluir
en las adaptaciones curriculares que le permitira mejorar el proceso de ensefianza
aprendizaje; llegando a concluir que, los estudiantes con trastorno de déficit de atencion
e hiperactividad, presentan las caracteristicas mas comunes que incluyen hiperactividad,
dificultad de atencién, impulsividad y bajo rendimiento académico, para lo cual se
establece una propuesta pedagdgica denominada “Instructivo de concientizacién a
docentes con alumnos con TDAH” que tiene como fin proporcionar a los docentes

informacion actualizada y herramientas tecnologicas pertinentes

Palabras clave: Inclusion educativa, estrategias educativas, calidez, herramientas

educativas.
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Abstract

Nowadays, the inclusive education system has enabled children with different disorders
to have access to regular education, and that is why the government, in order to guarantee
a quality and welcoming education, has implemented curricular adaptations in the general
curriculum, which are flexible and individually designed according to each student needs.
In this study, they are adapted to students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD). The main objective of this paper was to analyse the curricular adaptations to
Attention Deficit and Hyperactivity Disorder. We selected as our study population the
students from the second grade of the Unidad Educativa Mario Paltin Lavanda, 2023-
2024, resulting in a total of 1 teacher and 6 students. This research was of a qualitative
approach and a descriptive type, with a non-experimental design and transversal axis, it
also implemented the analytical, inductive and scientific methods: We used the interview
and observation techniques. The results evidenced that the students present the most
common characteristics of ADHD, it was also possible to perceive the teacher doesn’t
have the necessary knowledge of new tools that can be included in the curricular
adaptations, which will make it possible for her to improve the teaching-learning process.
Consequently, we reached the conclusion that students with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) have the most common characteristics, which include
hyperactivity, attention difficulties, impulsivity and low academic performance, for
which a pedagogical proposal called "Awareness-raising instructions for teachers of
students with ADHD" was risen, it aims to provide teachers with updated information and

relevant technological tools.

Key words: Inclusive education, strategies educative, welcoming, educational tools.
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3. Introduccioén

En el area educativa, cada nifio es Unico y tiene diferentes habilidades, destrezas,
necesidades y estilos de aprendizaje. Sin embargo, estas diferencias pueden ser aln mas
pronunciadas en nifios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH),
motivo por el cual el infante con este trastorno puede presentar muchas dificultades en el
proceso de aprendizaje, y requerir la implementacion de adaptaciones curriculares las
cuales deben ser individualizadas y flexibles debido a que el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad es un trastorno neurobioldgico que afecta la capacidad de
atencion, la impulsividad y la actividad motora.

Este proyecto de investigacion es importante en el ambito educativo porque tiene
como objetivo mejorar la calidad de la educacion de los estudiantes con trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es por ello que el principal problema a
indagar es analizar ¢De qué manera inciden las adaptaciones curriculares en el trastorno
de déficit de atencién e hiperactividad en estudiantes de segundo grado de la Unidad
Educativa Mario Paltin Lavanda, 2023-2024?

Este estudio tiene propoésitos de utilidad tanto académica como social. A nivel
académico, esto contribuird al conocimiento sobre estrategias efectivas de adaptacion
curricular para estudiantes con TDAH, enriqueciendo la literatura educativa, de la misma
manera en el aspecto educativo, esta trabajo investigativo aportard con un instructivo
didactico para que los docentes tengan como un apoyo para la elaboracion de las
adaptaciones curriculares, lo que permitira al infante con TDAH mejorar sus procesos de
aprendizaje y aprender a la par de sus semejantes que no presentan este trastorno. En el
ambito social permitira al infante mejorar sus relaciones interpersonales, permitiendo
mejorar su autocontrol emocional.

Con Base a la informacion relevante obtenida para esta investigacion se establecio
como objetivo general: analizar las adaptaciones curriculares en trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad en estudiantes de segundo grado de la Unidad Educativa Mario
Paltin Lavanda, 2023-2024”, permitiendo establecer objetivos especificos los siguientes:
identificar las caracteristicas de las adaptaciones curriculares en trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad en estudiantes; describir la importancia de las adaptaciones
curriculares en trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en estudiantes; y disefiar
una propuesta de intervencion educativa para las adaptaciones curriculares en trastorno

de deficit de atencion e hiperactividad en estudiantes.
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Finalmente permitid describir las diferentes estrategias y herramientas que se
pueden implementar para la elaboracion de las adaptaciones curriculares a implementar
en el aula, evaluando su frecuencia y efectividad dentro del proceso académico, lo que
permitié mejorar la atencion, participacion activa, motivacion, rendimiento académico,

pero sobre todo mejorar la autoestima de los estudiantes con TDAH.
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4. Marco tedrico

4.1. Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad

4.1.2. Definicion

Como definicion tomaré como referencia lo expuesto por Arco et al. (2004):

El Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), es un trastorno

neurobioldgico mismo que afecta a nifios, nifias, y adolescentes, es trastorno afecta

la capacidad de atender, controlar impulsos o concentrarse en una actividad
especifica, por lo general suele presentarse o detectarse en los primeros afios de

escolaridad, y continuar en la adolescencia y adultez. (p 408-414.)

Adicionalmente el TDAH presenta tres caracteristicas propias de este trastorno:

- Disminucién de la atencion.
- Impulsividad.
- Hiperactividad.

En la actualidad se le ha tomado mayor importancia a este tipo de trastornos, esto
al jugar una gran importancia dentro del desarrollo educativo y social del infante, es por
ellos dentro de la constitucion Ecuatoriana en se parte referente a la educacion garantiza
una educacion de calidad e incluyente, permitiendo la intervencion de profesionales como
psicologos educativos, psicopedagogos entre otros, dentro de los establecimientos
educativos, estos profesionales son los encargados del departamento comulnmente
conocido como DECE, de la misma manera, son los encargados del diagnostico y
elaboracion de las diferentes adaptaciones curriculares de acuerdo a la necesidad de cada

infante.

4.1.3. Tipos de Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad.

Segun como lo manifiesta Soutullo y Diez, (2007) en su manual de diagndstico y
tratamiento del TDAH, se presentan los siguientes tipos dentro del TDAH:

4.1.3.1. Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad de Tipo
Hiperactivo. Entre las caracteristicas de este tipo de TDAH, tenemos que el infante todo
el tiempo se encuentra en movimiento y agitado, habla mucho y de manera rapida, puede
tener pensamientos acelerados que pueden causar ansiedad en el infante.

4.1.3.2. Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad de Tipo

Inatento. El infante puede parecer que no escucha a los demas, presenta dificultades para
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mantenerse concentrado, fantasea despierto, se distrae con facilidad, pierde sus
pertenencias reiteradamente.

4.1.3.3. Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad de Tipo
Combinado. En este tipo las caracteristicas son asociadas entre el tipo de TDAH

hiperactivo e inactivo.

4.1.4. Importancia de un Diagndstico a Tiempo del TDAH.

La deteccion temprana del TDAH es crucial para brindar a los nifios y sus familias
el apoyo que necesitan, permitiendo un tratamiento mas eficaz de los sintomas y una
mejor calidad de vida para los afectados. De la misma manera permite a los docentes
implementar estrategias de ensefianza diferenciada para abordar las diversas formas en
que el TDAH puede afectar el aprendizaje. Esto puede incluir la utilizacion de multiples
estilos de ensefianza, recursos visuales, actividades interactivas y la incorporacion de la

tecnologia para facilitar la comprension y retencion de la informacion.

4.1.5. Etiologia de TDAH.

Tomando como referencia lo manifestado por Soteras et al., (2023):

El TDAH es un trastorno organico que tiene origenes multifactoriales, pero en

gran medida genético, con una heredabilidad superior al 70%. Estudios de

neuroimagen estructural y funcional en personas con TDAH muestran anomalias
en la estructura cerebral (Region prefrontal, ganglios de la base y cerebelo, entre
otras) lo que resulta en un desequilibrio en la funcion normal de los

neurotransmisores en esta region del sistema nervioso central. (p.85)

En general, hay una recaptacion presinaptica alterada de dopamina y
noradrenalina que provoca un desequilibrio funcionamiento de los circuitos fronto
estriatal, mesolimbico o fronto cerebeloso. Esta situacion desencadend el operativo
anomalias en los mecanismos de autocontrol y las funciones ejecutivas de nuestro
cerebro, que conducen a nuestros sintomas cotidianos y a las manifestaciones clinicas
comunes del TDAH.

4.1.6. Caracteristicas de los Problemas de Aprendizaje por Déficit de Atencion.

Los problemas de aprendizaje se definen como trastornos que influyen en la
capacidad de aprendizaje en el infante, esto puede ser por diferentes causas, pero en este

caso analizaremos los problemas de aprendizaje por déficit de atencion.
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Desde el punto de vista de Rodriguez-Salinas et al., (2006):

Segun el DSM-1V, existen dos especificaciones basicas que no deben olvidarse,

para la deteccion del TDAH como son: “1. Alteraciones provocadas por los sintomas se

presentan en dos 0 mas ambientes —por ejemplo, en la escuela (o en el trabajo) y en casa

/ 2. Deben existir pruebas claras de un deterioro clinicamente significativo de la actividad

social, académica o laboral” (p.176)

4.1.7. Beneficios de una Deteccién Temprana del TDAH.

Tal como expresa Morales, (2015):

A partir del consenso global sobre el DSM-5 en el ambito académico, se han
desarrollado ciertos criterios para facilitar el diagnéstico del TDAH en nifios y
adolescentes. Por tanto, deben existir 6 0 méas sintomas de falta de atencion o
hiperactividad-impulsividad que persistan durante al menos seis meses.
Nuevamente, los sintomas deben haber ocurrido en al menos dos situaciones, una
de las cuales debe ser antes de los 12 afios. Sin embargo, a veces estos sintomas
no se notan hasta esta edad. Para ser considerados parte de la enfermedad, estos
sintomas deben interferir o reducir la calidad de su vida social, académica o
laboral. A continuacion, se muestran los sintomas segun el DSM-5.

Entre los beneficios méas relevantes de una deteccion temprana del Trastorno de

Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) en la etapa escolar citaremos algunos

como:

Intervencion temprana: Identificar el TDAH en sus primeras etapas permite
comenzar las intervenciones y el tratamiento adecuados lo antes posible. Esto
puede ayudar a mitigar los efectos negativos del trastorno y mejorar el prondstico
a largo plazo.

Mejor rendimiento académico: al diagnosticar y tratar el TDAH en una etapa
temprana, se pueden implementar estrategias especificas para abordar las
dificultades académicas asociadas con el trastorno, lo que puede mejorar el
rendimiento académico y la satisfaccion.

Desarrollo de habilidades sociales: Las intervenciones tempranas pueden incluir
programas de entrenamiento en habilidades sociales que ayuden al nifio o al
adolescente con TDAH a desarrollar habilidades de comunicacion, manejo de

conflictos y relaciones interpersonales mas efectivas.
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- Prevencién de problemas de comportamiento: El tratamiento adecuado puede
ayudar a reducir la impulsividad, la irritabilidad y otras conductas disruptivas
asociadas con el trastorno.

- Apoyo familiar: La deteccién temprana del TDAH también brinda la oportunidad
de proporcionar apoyo y educacion a los padres y cuidadores del nifio afectado.
Esto puede ayudar a reducir el estrés familiar y mejorar la capacidad de la familia
para manejar los desafios asociados con el trastorno.

- Mejora de la autoestima: Se puede ayudar al nifio a desarrollar una mayor
autoconciencia y autoaceptacion. Esto puede conducir a una mayor confianza en

si mismo y una mejor autoestima a medida que crece.

4.2. Adaptaciones Curriculares

4.2.1. Definicion.

Segun lo expuesto por Ricoy & Murias, (2002):

Las adaptaciones curriculares son cambios o ajustes realizados al curriculo escolar
para satisfacer las necesidades educativas de los estudiantes con diversidad funcional o
discapacidades de aprendizaje. Estas adaptaciones estan disefiadas para garantizar que
todos los estudiantes tengan acceso a una educacion inclusiva y equitativa.

La adaptacion curricular puede abarcar diversos aspectos del curriculo, como
contenidos, metodologias, evaluacion y recursos utilizados.

- Adaptaciones de acceso: Son ajustes que facilitan el acceso a informacién y
materiales educativos.

- Adaptaciones metodoldgicas: Se refieren a cambios en las estrategias de
ensefianza utilizadas para adaptarse a las necesidades individuales de los
estudiantes.

- Adaptar la evaluacion: Implica ajustar los criterios y herramientas de evaluacion

utilizados para evaluar el aprendizaje de los estudiantes.

4.2.2. Importancia de las Adaptaciones Curriculares.

Es importante enfatizar que la adaptacion curricular no implica reducir el nivel de
exigencias u objetivos educativos, sino ajustar el proceso de ensefianza y aprendizaje para
promover la participacién y el progreso de todos los estudiantes.

Para Reta, (2016):
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La adaptacion curricular se centra en la idea de adaptar o modificar el programa
educativo para adaptarlo a las necesidades individuales de los estudiantes. Este método
reconoce que los estudiantes varian en habilidades, estilos de aprendizaje, intereses y
tasas de desarrollo, por lo que un método no funciona para todos. El Disefio Curricular
Base es el primer nivel de concrecion curricular para las adaptaciones curriculares. Este
documento, creado por el Ministerio de Educacion, recopila la propuesta curricular que
se presenta a nivel nacional.

En él se recogen las intenciones educativas y los elementos comunes que deben
desarrollar la ensefianza en todos los alumnos, a pesar de la necesidad de un curriculo
comun que dé continuidad y coherencia a las diferentes etapas del sistema. (Ministerio de
Educacion, 2013) establece que:

Esta propuesta debe ser, sin embargo, suficientemente abierta como para permitir
la intervencién de las Comunidades Autonomas con competencias educativas y su
adecuacion a la realidad del contexto socioeconémico y cultural de cada centro escolar y
a las caracteristicas especificas de sus alumnos. Su caracter abierto y flexible permitira
respetar el pluralismo cultural y dar una respuesta educativa que tenga en cuenta la
diversidad de capacidades, intereses y motivaciones de los alumnos.

Es importante dentro de las adaptaciones curriculares reconocer la diversidad de
los estudiantes en términos de sus habilidades, capacidades, estilos de aprendizaje y

necesidades educativas especiales dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

4.2.3. Elementos Basicos de las Adecuaciones Curriculares en el Ecuador.

Segun el Arguello, (2013) “debemos tener claro que los estudiantes pueden tener
diferentes puntos de partida y ritmos de aprendizaje, basandonos en los principios de
Inclusion educativa, que busca brindar oportunidades educativas equitativas para todos
los estudiantes, independientemente de sus diferencias”

Entre las caracteristicas principales de las adaptaciones curriculares tenemos:

4.2.3.1. Individualizacion del Curriculo. Mismo que propone ajustes en el curriculo
para satisfacer las necesidades especificas de cada estudiante y busca garantizar que los
estudiantes tengan acceso al contenido educativo de manera significativa y que se les
proporcione desafios adecuados a sus capacidades.

4.2.3.2. Enfoque Centrado en el Estudiante. Pone énfasis en el aprendizaje centrado
en el estudiante, reconociendo y aprovechando los intereses y habilidades individuales de

cada estudiante. Se tomd como referencia la pregunta
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4.2.3.3. Colaboracion entre Profesionales. Fomenta la colaboracion entre
profesionales de la educacion, incluidos maestros regulares, especialistas en educacion
especial, padres y otros miembros del equipo educativo.

4.2.3.4. Evaluacion Continua. Propone un enfoque continuo de evaluacion para
comprender las necesidades cambiantes de los estudiantes y ajustar las adaptaciones
curriculares segun sea necesario.

4.2.3.5. Uso de Tecnologia. En la actualidad el papel de la tecnologia en la
personalizacion del aprendizaje y en la implementacion de adaptaciones curriculares es
importante y sirve de apoyo en el uso de las diferentes herramientas 2.0 proporcionando

interactividad entre el estudiante y la tecnologia.

4.2.4. Caracteristicas de las Adaptaciones Curriculares.

Para Sevilla & Cabezas, (2015) “las adaptaciones curriculares también permiten
cambios pueden ser necesarios para garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a
una educacion”

El propdsito es brindar educacién de alta calidad, independientemente de sus
habilidades, estilos de aprendizaje o necesidades especificas, brindando beneficios como:

4.24.1. Acceso a la Educacion: Permiten que los estudiantes con diversas
habilidades y necesidades participen plenamente en el proceso educativo.

4.2.4.2. Atencion a la Diversidad: Reconocen y respetan la diversidad de
habilidades, estilos de aprendizaje y ritmos de desarrollo de los estudiantes.

4.2.4.3. Inclusividad: Contribuyen a crear un entorno educativo inclusivo donde cada
estudiante se siente valorado y aceptado.

4.2.4.4. Mejora del rendimiento académico: Al adaptar el curriculo a las
necesidades individuales, se pueden mejorar las oportunidades de aprendizaje y, por lo
tanto, el rendimiento académico.

4.2.4.5. Desarrollo de Habilidades Sociales: Ayudan a los estudiantes a desarrollar
habilidades sociales al participar en actividades educativas adaptadas a sus necesidades y
capacidades.

4.2.4.6. Autoestima y Motivacidén: Fomentan la autoestima al proporcionar a los
estudiantes experiencias de éxito y aumentan la motivacion al hacer que la educacion sea

mas relevante y accesible.
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4.2.4.7. Reduccion de barreras: Eliminan barreras que podrian impedir que algunos
estudiantes participen plenamente en el proceso educativo, como barreras fisicas,
sensoriales o cognitivas.

4.2.4.8. Cumplimiento de Derechos Educativos. Contribuyen al cumplimiento de
los derechos educativos de todos los estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidades
0 necesidades educativas especiales.

4.2.4.9. Preparacion para la vida: Personalizan la educacion para abordar las
necesidades especificas de los estudiantes, preparandose mejor para enfrentar los desafios
de la vida después de la escuela.

Para lograr los mejores resultados, las adaptaciones curriculares deben planificarse e
implementarse de manera cuidadosa y adaptable, teniendo en cuenta las necesidades

individuales de cada estudiante.

4.2.5. Tipos de Adaptaciones Curriculares

Tenemos las de acceso al Curriculum del MINEDUC (2013):
- Dosificar las tareas y dar méas tiempo para su realizacion.
- Contar con material didactico variado.

- Se recomienda usar relojes para marcar el tiempo.
Asimismo, se presentan las Metodoldgicas:

Segmentar las instrucciones y tareas, de manera que el estudiante las cumpla por
partes.

Se recomienda aplicar metodologias activas como trabajos en equipo, debates,
dramatizaciones, proyectos, etc.; proponer actividades como experimentos, la realizacion
de maquetas, dibujos, exposiciones, investigaciones, etc. Ya que los estudiantes con este
trastorno tienen un tipo de inteligencia kinestésica, aprenden haciendo; y, por otra parte,

tenemos las Evaluativas, Calificar las partes en las que se dividio la tarea.
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5. Metodologia
5.1. Area de estudio

La metodologia describe el proceso que se llevd a cabo para obtener resultados
pertinentes al tipo de problema que se investigd. Por lo tanto, en esta area se especifico el
enfoque de investigacién, los métodos empleados, el tipo de investigacion, las técnicas
utilizadas, los instrumentos de recoleccion de datos, la poblacién y muestras que fueron
objeto de estudio.

Esta investigacion fue realizada en la Unidad Educativa Mario Paltin Lavanda
Codigo AMIE: 19H00143 ubicada en la provincia de Zamora Chinchipe, cantén
Chinchipe, parroguia Zumba, barrio el Progreso, Distrito Chinchipe - Palanda.

La oferta de niveles educativos de la Unidad Educativa Mario Paltin Lavanda son,
preparatoria, inicial, basica general y bachillerato general unificado. La institucion es de
carcter fiscal, cuenta con una jornada: vespertino, cuenta con 12 docentes; y con un total
de 145 estudiantes

La mision de esta institucion educativa es formar estudiantes lideres en todas las
areas del ser humano, desarrollando destrezas con criterios de desempefio fundamentados
en el modelo pedagdgico socio constructivista, para ello cuenta con infraestructura
adecuada y laboratorios, con autoridades competentes y personal docente con formacion

académica idonea y humanista.

5.1.1. Croquis

Figura 1. Lugar de intervencion

Unidad Educativa "Mario Paltin
Lavanda”

Dezcripcion general Acerca de

° S (' 3

©  SvPQeJ3F Zumba
43 Enviar al teléfono

@ Reclamar este negocio
Fuente: Lugar de intervencion de la institucion educativa. Unidad Educativa Mario Paltin

Lavanda.
[Figura], Google Maps, https://n9.cl/bgap3
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5.2. Procedimiento

Descripcion de cada paso desarrollado durante todo el estudio.

5.2.1. Enfoque de la investigacion

De acuerdo con Hernandez-Sampieri (2013):

El enfoque cualitativo, la recoleccion de datos adquirié una importancia

fundamental, aunque su proposito no es medir variables para llevar a cabo

inferencias y andlisis estadistico. Lo cual ha permitido que, al ser estudio

cualitativo obtener datos (que se convirtieron en informacién) de personas, seres

vivos, comunidades, contextos o situaciones en profundidad; en las propias

“formas de expresion” de cada uno de ellos (p, 396).

El enfoque cualitativo posibilita un analisis de las experiencias y percepcion de
los participantes. Este analisis se basé en la recoleccion de datos no numéricos como, la
entrevista elaborada con preguntas abiertas, la observacion a los participantes, analisis de

contenidos y mas parametros relevantes para esta investigacion.

5.2.2. Tipo de investigacion

5.2.2.1. Descriptivo. Para Hernandez et al., (2014):

La investigacion de tipo descriptiva se enfoco en especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis. Es decir, su objetivo no es establecer
relaciones de causa y efecto entre variables. Si no Unicamente pretenden medir o recoger
informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las
que se refieren (p. 92).

Es asi, que en este estudio se baso en analizar las caracteristicas que se presentaron
de forma directa mediante la observacion e informacion obtenida, lo cual permitié obtener
datos en tiempo real, obtener informacion contextualizada, complementar informacion,

lo cual ha contribuido significativamente en la presente investigacion.

5.2.3 Disefo

5.2.3.1. No Experimental. Segun Greenberg, (1997) “la investigacion no

experimental, se basa en la observacion de acontecimientos tal y como ocurren en su
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contexto natural para después analizarlos, en la cual el investigador se limita a observar
y registrar los eventos que ocurren sin intervenir en ellos” (p. 246).

Tal como lo menciona Greenberg, 1997 en este estudio se observaron las
caracteristicas o comportamientos tal como ocurrian dentro del aula de clases, sin
manipular la informacion, permitiendo observar el normal desarrollo y actuar de cada
individuo objeto de observacion.

5.2.3.2. Estudio Transversal. Para Rodriguez & Mendivelso, (2018) “se clasifica
como un estudio observacional de base individual que suele tener un doble propésito:
descriptivo y analitico, lo cual permiti6 observar las caracteristicas 0 comportamientos de
los individuos en momentos determinados” (p. 142)

Este estudio permitio observar de forma directa y por un tiempo determinado las

caracteristicas de las variables relacionadas con el tema de estudio.

5.2.4. Métodos

5.2.4.1. Analitico. Segun Lewis, (2014) “a partir del conocimiento general de una
realidad realiza la distincién, el conocimiento y clasificacion de los distintos elementos
esenciales que forman parte de ella'y de las interrelaciones que sostienen entre si” (p. 199)

Se ha realizado este estudio, permitiendo conocer la realidad de manera particular.
a través de la descripcion de las variables existentes en el estudio y por qué se relacionan
entre si.

5.2.4.2. Inductivo. Abreu (2014) colige que, “mediante la aplicacion de esta
metodologia se observa, estudia y conoce las caracteristicas genéricas 0 comunes que se
reflejan en un conjunto de realidades para elaborar una propuesta o ley cientifica de indole
general” (p. 200).

Dentro de la investigacion se observaron datos individuales, con el propésito de
identificar patrones o caracteristicas generales que permitieran alcanzar conclusiones

efectivas.

5.3.3 Cientifico

Para Naupas et al. (2018):
El método cientifico, se inicia con la identificacién de un problema, continda con
la revision de la literatura existente sobre el problema identificado, propone

hipdtesis basadas en estos hallazgos, luego recopila la informacidn necesaria que
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permita verificar o no, llegando finalmente a conclusiones, que representan

hallazgos cientificos preliminares. (p. 171)

En base al criterio emitido por Naupas et al.2018, se tomaron pautas especificas
para recopilacion y analisis de datos proporcionados por los investigados para emitir

conclusiones acordes a la realidad analizada.
5.4. Técnicas e instrumentos

Las técnicas e instrumentos que se han utilizado fueron las siguientes.

5.4.1. Técnicas.

5.4.1.1. Entrevista. Este documento estaba dirigido a la docente con el objetivo
de obtener informacion sobre las adaptaciones curriculares en los nifios con déficit de
atencion e hiperactividad.

5.4.1.2. Observacion. Fue guiada hacia los estudiantes, a fin de obtener
informacion sobre las adaptaciones curriculares para los nifios con déficit de atencion e

hiperactividad.

5.4.2. Instrumentos

5.4.2.1. Cuestionario. Se constituyd de diez interrogantes abiertas que han
servido para obtener resultados relevantes, para llegar a conclusiones concretas.

5.4.2.2. Ficha de Observacion. Fue compuesta por ocho preguntas guiadas al
tema de estudio, y que han servido para corroborar la informacion emitida en la entrevista

a la docente.

5.5. Poblacién y muestra

5.5.1. Poblacién

La poblacién que participd en esta investigacion estuvo conformada por el
segundo grado de la Unidad Educativa Mario Paltin Lavanda contando con una docente

y seis estudiantes.
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Tabla 1. Poblacion de la investigacion

Unidad Educativa Mario Paltin Lavanda

Paralelos Estudiantes Total Docente
Hombres Mujeres
A 3 3 6 1
TOTAL 3 3 6 1

Fuente: Unidad Educativa Mario Paltin Lavanda
Elaborado por: Miriam Johanna Nole Medina

5.5.2. Muestra

En este estudio se trabajo con toda la poblacién

5.5.2. Tipo de muestreo

En este estudio se trabajo con un muestreo no probabilistico, dado que, se describe
como un muestreo no aleatorio. En lugar de seguir procedimientos de seleccion al azar,
este método se baso en el juicio personal del investigador para determinar qué elementos
formaran parte de la muestra, tal como lo exponen (Parra Velasco & Vasquez Martinez,
2017): este muestreo no realiza procedimientos de seleccion al azar, sino que se basa en
el juicio personal del investigador para realizar la seleccion de los elementos que
perteneceran a la muestra, (p. 9).

5.6. Procesamiento y analisis de datos

Para dar cumplimiento a los objetivos planteados en esta investigacion se ha

procedido a realizar las siguientes actividades:

5.6.1. Proceso de recopilacion

Este apartado describe la metodologia empleada en la recoleccion de informacion
con datos cualitativos, se utilizaron dos instrumentos para obtener informacién relevante
a través de la aplicacion de una entrevista la cual se constituyd de 10 preguntas abiertas,
dirigidas a la docente de segundo grado, de la misma forma se realiz6 una ficha de
observacion para dar cumplimiento a los objetivos planteados la cual consta de ocho items
direccionados a los estudiantes.
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5.5.2. Proceso de organizacion

En el marco de la presente investigacion, se procedié a establecer comunicacion
inicial con la rectora y la docente guia de la Unidad Educativa Mario Paltin Lavanda. Con
el objetivo de informar sobre los instrumentos a utilizar particularmente la entrevista y la

ficha de observacion que se hara con los estudiantes

5.5.3. Procesamiento

Recopilacion, organizacion, y analisis de la informacion del presente estudio.

5.5.4. Proceso de analisis

Se realiz6 un analisis profundo cualitativo

5.5.5. Proceso de interpretacion

Se recopila la informacién propiciada por la docente y los estudiantes con el

objetivo de llegar a conclusiones concretas.
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6. Resultados
6.1. Resultados de la entrevista aplicada a la docente

1. Como docente, ¢Cual es tu comprension del trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) y cdémo afecta el aprendizaje en el aula?

De acuerdo a la docente entrevistada, el trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) se caracteriza como una condicion neurobioldgica que afecta las
areas funcionales como: la atencion, la impulsividad e hiperactividad, por lo cual dificulta
la concentracidn, el aprendizaje e interfiere en ambito educativo como en la vida diaria.

Si bien la docente entrevistada identifica el TDAH como un trastorno
neurobioldgico, que afecta la atencidn, la impulsividad y la hiperactividad, es importante
ampliar su perspectiva de la complejidad existente de esta condicion. Basandome en
diversas investigaciones que confirman que el TDAH no solo limita el descontrol de
impulsos, si no que involucra también las funciones ejecutivas, emociones, relaciones
sociales y el aprendizaje.

2. ¢Qué tipo de adaptaciones curriculares implementa previamente para
apoyar a estudiantes con TDAH en su aula?

Segin la docente cuestionada manifiesta que, implementa adaptaciones
curriculares personalizadas que le permitan llegar al objetivo de facilitar el proceso de
aprendizaje, teniendo siempre presente las necesidades educativas especificas de cada
estudiante, misma que se basan en los siguientes principios: instrucciones claras y
concisas, establecer rutinas y horarios, propiciar herramientas visuales e incorporar
pausas cortas. Resaltando el compromiso por parte de la docente de brindar una educacion
inclusiva y aprendizaje de calidad para todos sus estudiantes.

Las adaptaciones curriculares, conforme a lo que indica la docente permiten
establecer rutinas de trabajo flexibles, si no también constituyen una herramienta para
promover una educacion inclusiva, causando impactos positivos como: facilidad en la
comprension de contenidos, promover la motivacion y el interés, fortalecimiento del
autoestima y autoconfianza, optimizacion del tiempo de aprendizaje.

3. ¢Cudles son las caracteristicas mas comunes de los estudiantes con
trastorno de déficit de atencidn con hiperactividad que ha encontrado?

Para la docente entrevistada las caracteristicas mas comunes del TDAH que ha
visualizado en los estudiantes, las cuales impactan negativamente el proceso de ensefianza

aprendizaje son: hiperactividad, dificultad de atencion, impulsividad y bajo rendimiento
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académico. Debido a estas caracteristicas la docente ha creado ambientes de aprendizaje
seguros y comprensivos, lo cual contribuye a alcanzar el maximo potencial de cada
estudiante.

Si bien las caracteristicas antes descritas son muy comunes en los infantes con
TDAH, es fundamental considerar que la intensidad y gravedad pueden variar
significativamente entre individuos, y el reconocer esta diversidad de manifestaciones
resulta crucial para la docente al momento de disefiar estrategias y enfoque educativos
adecuados que permiten optimizar el aprendizaje y promuevan la inclusién educativa.

4. ¢ Qué adaptaciones curriculares usted aplica en un infante con trastorno
de deficit de atencion e hiperactividad?

Frente a la pregunta planteada la docente ha manifestado las diversas adaptaciones
curriculares que implementa dentro del proceso de ensefianza, acorde a las necesidades
de los estudiantes con TDAH. Estrategias que se enfocan en: crear un ambiente de
aprendizaje organizado, utilizar imagenes, graficos, pero sobre todo el uso de refuerzos
positivos, como los elogios cuando el infante realiza las actividades a tiempo, con el
objetivo de incentivar al infante a continuar con el proceso educativo. La docente
demuestra el compromiso con la educacion mediante la atencion a la diversidad y la
busqueda de estrategias que favorezcan a sus estudiantes.

Dentro de las adaptaciones curriculares implementadas por la docente como crear
ambientes de aprendizaje organizado y el uso de refuerzos positivos beneficia al infante
con TDAH. Estas estrategias no solo favorecen la atencion y la concentracion dentro del
aula, si no que motivan al estudiante a esforzarse y conseguir su maximo potencial. Al
incrementar estas estrategias en la escuela como en el hogar benefician directamente al
estudiante al mejorar su autoestima y hace comprender que él puede aprender a la par de
sus semejantes.

5. ¢Cuales son las estrategias de ensefianza que ha encontrado mas efectivas
para los estudiantes con déficit de atencidén e hiperactividad?

La docente manifiesta que ha identificado la importancia de diversificar las
estrategias de ensefianza para atender las necesidades educativas de sus estudiantes. En
virtud de esto ha implementado las siguientes estrategias que le han resultado efectivas
como: incorporar una variedad de actividades en las lecciones, refuerzo de lo aprendido
mediante el uso de imagenes y no palabras con el fin de proporcionar oportunidades a los

estudiantes que tienen dificultad de aprendizaje.
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Las alternativas que nos proporciona la docente son viables y efectivas que
favorecen el aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo, es fundamental tener claro que
las estrategias deben ser personalizadas y creativas, estableciendo ambientes de
aprendizaje organizado que permitan captar de forma clara las ensefianzas, otra de las
estrategias que podemos utilizar es el uso de lenguaje sencillo evitando el uso de
tecnicismos o vocabulario complejo, es importante permitir al estudiante que también
realice preguntas y aclare sus dudas.

6. ¢ Qué caracteristicas del trastorno de déficit de atencién e hiperactividad
se evidencia en el infante en los momentos de la jornada escolar?

En relacion a la pregunta planteada la docente describe una serie de
manifestaciones conductuales que ha evidenciado dentro de su aula de clase propias de
un infante con TDAH, entre las més comunes son dificultad para mantener la atencion,
problemas al momento de seguir instrucciones siendo la impulsividad y la falta de control
emocional las manifestaciones mas comunes en el infante y al sentirse el infante frustrado
por no comprender inicia escenas de llanto, agresion a sus comparieros e incluso dafa sus
pertenencias dejando como consecuencia que sus comparieros también se distraigan.

Las manifestaciones conductuales descritas por la docente son propias del TDAH,
es por ello la importancia de las estrategias académicas con rutinas establecidas que
aborden las diferentes dimensiones del TDAH. Para el control de estas manifestaciones
es importante un enfoque integral que combine estrategias académicas, manejo de
conductas y la participacion activa de los padres de familia dentro del proceso de
ensefianza.

7. ¢Usted conoce qué son las adaptaciones curriculares?

La docente entrevistada manifiesta de forma clara comprension del concepto de
adaptaciones curriculares y su importancia en el &mbito educativo. En sus palabras, las
adaptaciones curriculares se definen como mejoras o ajustes realizados al curriculo
escolar con el objetivo de garantizar una educacién de calidad y calidez de forma
individualizada y de acuerdo a las necesidades de sus estudiantes. Es fundamental
destacar que las adaptaciones curriculares no son un conjunto de medidas rigidas y
estandarizadas si no son flexibles y organizadas y asi cumplir con los objetivos
establecidos dentro del curriculo académico.

Si bien es cierto, las adaptaciones curriculares nos permiten mejorar el proceso de
aprendizaje, también nos permite utilizar herramientas alternas que facilitan el

aprendizaje de los infantes con necesidades educativas, de la misma manera dentro de la
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entrevista se ha podido captar la docente muestra entusiasmo y una visién positiva sobre
el uso de las adaptaciones curriculares, lo cual el mayor beneficiado sera el alumno
obteniendo un aprendizaje eficaz y efectivo.

8. ¢ En qué se basa para elaborar sus adaptaciones curriculares?

Contestando a la interrogante la docente comenté que para elaborar las diferentes
adaptaciones curriculares lleva a cabo un proceso sistematico, iniciando este con una
evaluacion integral de las necesidades individuales de cada alumno. En base a los
resultados de cada evaluacion, se elaboran de manera individualizada, organizada y con
un cronograma establecido. Posteriormente, se realiza una evaluacion continua para
monitorear los avances y resultados de adaptaciones aplicadas.

Efectivamente, las adaptaciones curriculares deben elaborarse en funcién a la
necesidad educativa de cada estudiante. Pero la retroalimentacion constante de
conocimientos resulta fundamental para realizar evaluaciones constantes para analizar los
avances que cada estudiante ha tenido. En este sentido, la evaluacion integral, desempefia
un papel crucial al proporcionar un punto de partida sélido para el disefio de las estrategias
personalizadas.

9. ¢ Qué estrategias utiliza en el aula para apoyar a los estudiantes con TDAH,
ademas de las adaptaciones curriculares?

La docente manifiesta qué, implementa diversas estrategias pedagogicas para
fomentar el aprendizaje significativo en estudiantes, entre las estrategias que destacan
son: juegos educativos en ambientes abiertos (fuera del aula de clase) y actividades
practicas con el uso de material ladico, uso de material concreto. Con el uso de estas
estrategias de manera planificada y organizada, la docente alcanza los objetivos
establecidos obteniendo aprendizajes significativos.

El uso de estrategias ludicas y activas en el proceso de ensefianza aprendizaje,
permite a los estudiantes aprendan en un ambiente educativo dindAmico y motivante que
favorece el aprendizaje y el fortalecimiento critico. Uno de los beneficios a destacar del
uso de estrategias ludicas y activas es que estimula la curiosidad, la creatividad lo que
permite que el estudiante conozca nuevas habilidades motoras, sensoriales, cognitivas, y
sociales que quizé ni la sabia de su existencia.

10. ¢Como evalta la efectividad de las adaptaciones curriculares en el
progreso académico y el bienestar general de los estudiantes con TDAH?

La docente entrevistada considera que para una evaluacion efectiva de las

adaptaciones curriculares en los infantes con TDAH, implica un proceso integral que
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abarca seguimientos constantes del rendimiento académico y el comportamiento del
estudiante, entre las estrategias que destacan son: mediante el uso actividades con
calificacion, el uso de pruebas estandarizadas y a través de la observacion dentro del aula
ya sea cuando realiza las actividades académicas y el comportamiento dentro del aula.
Estas estrategias permiten a la docente realizar una evaluacion efectiva de las
adaptaciones curriculares, identificando los aspectos que han funcionado bien, aquellos
que requieren ajustes. Una evaluacion efectiva también involucra la participacion efectiva
de toda la comunidad educativa

Una evaluacion efectiva de las adaptaciones curriculares en los infantes con
TDAMH requiere un enfoque integral que combine diversos instrumentos y estrategias de
evaluacion. Entre los aspectos a destacar que son fundamentales son: seguimiento
continuo mediante evaluaciones formales, observacion constante dentro del aula, para
detectar cambios sutiles dentro del desarrollo académico de cada estudiante, un registro
sistematico es crucial dentro de la evaluacién efectiva ya que permite identificar en que
ha progresado el infante y en qué areas se requiere ajustes o modificaciones en las
estrategias implementadas.

La participacion activa de la comunidad educativa nos permite obtener

perspectivas amplias y tomar decisiones concretas para cada mejora académica.
6.2. Resultados de la ficha de observacion aplicada a estudiantes

1. ¢El nifo sigue instrucciones simples?

En base a la interrogante de la ficha de observacion realizada dentro del aula de
clase, se pudo evidenciar que, el infante presenta dificultades para comprender y seguir
instrucciones complejas relacionadas con las actividades académicas. Si bien el infante
responde adecuadamente a instrucciones simples como: levantarse, saltar, sacar los
cuadernos y buscar paginas de libros en las que se va a trabajar, manifiesta dificultades
para procesar y seguir instrucciones mas elaboradas el infante no comprende o se le
dificulta.

Si bien el infante acata actividades sencillas, presenta dificultades para mantener
la atencidn durante su ejecucion. Esta falta de concentracién se presenta de dos maneras
principalmente: distraccion por estimulos externos y dificultades para seguir
instrucciones. Es importante destacar que cada infante es diferente, razon por la cual no

existe una Unica solucion que funcione en todos los casos que se presenten.
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2. ¢El estudiante comprende y ejecuta actividades sencillas dadas por el

docente?

Mediante el indicador de la ficha de observacion se pudo evidenciar que, el
estudiante si comprende actividades sencillas de rutina que sean indicadas por el docente,
pero una vez que la docente inicia a dar las instrucciones para dar inicio a las actividades
académicas que se va a trabajar, el infante ya se encuentra distraido lo cual dificulta el
normal desarrollo de las actividades, es ese momento que la docente continta con la
explicacion hacia los demas infantes para continuar con su rutina normal para luego
centrarse en el infante.

De acuerdo a la comprension del infante en las actividades académicas la docente
ha tomado como opcidn continuar con la explicacion con los estudiantes regulares, una
vez que culmina este proceso, la docente recurre a dividir las actividades en procesos
pequefios y manejables como una estrategia gradual y progresiva, cabe recalcar que para
esto la docente permite al infante contar sobre su escritorio solo que el material que usara
en la actividad y asi evitar se distraiga.

3. ¢El infante socializa con sus comparieros?

Para contrastar el indicador de la ficha se pudo evidenciar que el infante si
socializa con sus comparieros pero, se evidencia la poca confianza que existe entre
comparfieros por el motivo que muchas veces los ha agredido mientras juegan debido a
sus frustraciones, también es importante recalcar que se le facilita socializar mientras esta
en el receso, durante las horas clase se le dificulta la socializacion debido a que por parte
de sus compafieros ha sido objeto de burla con su problema de concentracion y
comprensién muchas de las veces ha procedido a golpear a sus compafieros por su
frustracion momento en el cual la docente interviene para tranquilizarlo.

Si bien es cierto para mejorar las relaciones interpersonales es vital la
socializacion, pero en este caso es fundamental fomentar la empatia y comprension entre
los estudiantes con la finalidad de reducir las burlas y mejorar el apoyo mutuo entre
estudiantes, al tener estudiantes con TDAH se debe promover la inclusion dentro del aula
y el trabajo en equipo, adicional la docente debe hacer uso de estrategias de intervencion
de manera individual planteando metas especificas para el manejo de emociones en este
infante.

4. ¢El infante agrede a sus comparieros?
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Para dar respuesta a la interrogante de la ficha de observacién, se evidencio que,
el infante se muestra agresivo con sus compafieros, pero esto se debe a que ha sido objeto
de burlas por parte de sus comparieros, al no tener control de sus emociones y
frustraciones, cabe recalcar que muchas veces también ha agredido a la docente.

El no dominio de sus emociones y frustraciones hace al infante agredir a sus
Semejantes para eso se de realizar terapias conductuales individualizadas, solicitar el
apoyo de los padres en casa ya que se asume que tendria el mismo comportamiento en su
hogar.

5. ¢(El infante se irrita con facilidad?

Dando cumplimiento a la interrogante planteada en la ficha de observacién, se
evidencio qué, el infante si se irrita con facilidad, a tal punto que no solo agrede a sus
compafieros sino también a su docente, dafia sus Utiles de escolares y llora
inconsolablemente, en este caso la docente la docente trata de tranquilizarlo llevandolo a
caminar alrededor de la cancha, una vez que el infante se ha tranquilizado vuelven al aula
y continian con las actividades académicas.

La estrategia para el control de emociones que ha acudido la docente le ha sido
muy fructifera ya que ha logrado que el infante se tranquilice y retorne a sus actividades
académicas, pero es importante buscar la ayuda de un profesional quien tanto a padres
como a la docente les otorgue una guia con el fin de que no se repitan estos episodios en
su diario vivir.

6. ¢Los trabajos extra clase los cumple a tiempo?

Segun la interrogante de la ficha de observacion se evidencié qué, no, muchas
veces no cumple con las tareas extra clase segin manifiesta la docente ya se a realizado
conversaciones con los padres pero estos no se percatan en que si el infante realiza o no
las tareas, frente a esta situacion la docente ha optado porque el infante cuando no realiza
las tareas sentarlo en su escritorio en la mafiana y ponerlo a realizar la tarea una vez que
culmina la tarea el infante procede a ocupar su lugar habitual.

La falta de intereses por parte de los padres es preocupante para la docente, ya que
el infante no cumple con las tareas que son refuerzos académicos que se envia para que
trabaje en casa, a pesar que la docente ha tomado las medidas que ha creido conveniente

no son suficientes, el apoyo de los padres de familia es vital dentro del proceso académico.
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7. ¢Las actividades intraclases las realiza a tiempo?

En base a la interrogante planteada en la ficha de observacion, se ha podido
observar qué, el infante no realiza las actividades académicas intraclase, y cuando realiza
las actividades el infante tarda mucho tiempo, las realiza incompletas, de la misma manera
se ha observado que las hace en desorden. Esto se da porque molesta a sus comparieros,
les quita sus pertenencias y pasa recorriendo toda el aula, estos comportamientos los
realiza cuando la docente explica las actividades a sus compafieros.

El rendimiento y cumplimiento académico del estudiante es preocupante ya que
presenta comportamientos disruptivos dentro del aula de clase, afectando el
comportamiento y aprendizaje de sus comparieros. Con estos antecedentes se cree
conveniente la implementacion de estrategias lidicas y atractivas para el estudiante para
mantener la concentracion el mayor tiempo posible.

8. ¢Para acatar indicaciones académicas presenta dificultad?

Para dar cumplimiento a la interrogante de la ficha de observacion, se evidencid
qué, el infante Si acata indicaciones pero, presenta mucha dificultad para acatar
indicaciones académicas, es por esto que la docente debe repetir varias veces las
indicaciones, cuando el infante no logra comprender de ninguna manera la docente lo
sienta junto al estudiante y bajo sus indicaciones el infante va haciendo poco a poco lo
indicado y una vez que culmina las actividades la docente brinda refuerzo positivo con
elogios por los logros obtenidos.

Con las observaciones que se han realizado durante la jornada académica se puede
enfatizar en que el estudiante necesita apoyo personalizado para realizar las actividades
académicas, esto conlleva a que la docente incremente estrategias como el uso ejemplos
visuales con actividades concretas, cabe recalcar que el refuerzo positivo implementado
por la docente es fundamental para el infante porque se siente satisfecho por sus logros y

le incentiva a querer seguir aprendiendo.
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7. Discusioén

En este apartado de discusion se lo ha trabajado mediante la triangulacion, con los
aportes de resultados de la entrevista y la observacion; aportes de autores relacionando a
dichos resultados; y el analisis de la investigadora. De la misma manera se fomenta el
diadlogo y debate para esta discusién, con el fin de potenciar las adaptaciones curriculares
en relacion al trastorno de déficit de atencion e hiperactividad y acorde a cada uno de los
objetivos especificos planteados.

Para ello se ha establecido los siguientes constructos relacionados a esta investigacion:
Adaptaciones curriculares en trastorno de déficit de atencién e hiperactividad

Para dar cumplimiento al objetivo 1; Identificar las caracteristicas de las
adaptaciones curriculares en trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en
estudiantes, se ha tomado en consideracion la pregunta 3 de la entrevista, ¢Cuales son las
caracteristicas mas comunes de los estudiantes con trastorno de déficit de atencion con
hiperactividad que ha encontrado? dando respuesta la docente entrevistada que, las
caracteristicas mas comunes del TDAH que ha visualizado la docente en los estudiantes
son, hiperactividad, dificultad de atencion, impulsividad y bajo rendimiento académico
lo cual dificulta el proceso de ensefianza aprendizaje, analizando que para las
adaptaciones curriculares se debe tener en cuenta la intensidad y gravedad ya que en cada
individuo varian, lo cual nos permite comprender las necesidades y establecer enfoques
educativos adecuados.

De la misma forma otra de las preguntas que van acorde al objetivo es la pregunta
6. ¢ Qué caracteristicas del trastorno de déficit de atencion e hiperactividad se evidencia
en el infante en los momentos de la jornada escolar? en las caracteristicas que la docente
ha evidenciado dentro de su aula de clase es que el infante tiene dificultad para mantener
la atencidn, presenta muchos problemas al momento de seguir instrucciones y al sentirse
el infante frustrado por no comprender inicia escenas de descontrol de sus emociones.
Esto permitio evidenciar que las caracteristicas son bastante comunes en los nifios con
TDAMH, es por ello la importancia de las estrategias académicas con rutinas establecidas.

Para verificar la informacion obtenida por parte de la docente se ha tomado en
cuenta los resultados de la ficha de observacion que se aplicé a los estudiantes dentro del
aula, en su pregunta pertinente en relacién al objetivo en discusion se ha considerado la
interrogante 8, ¢Para acatar indicaciones académicas presenta dificultad? Si, el infante

presenta mucha dificultad para acatar indicaciones académicas, es por esto que la docente
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debe repetir varias veces las indicaciones, debido al trastorno que padece el infante,
asimismo, la docente implementa las adaptaciones individualizadas, y bajo las
indicaciones de la docente el infante va realizando de a poco sus actividades académicas
y una vez que culmina las actividades la docente brinda refuerzo positivo fundamental en
los infantes con este tipo de trastornos.

Reyes & Gomez, (2023) manifiesta que, tomando en cuenta que los alumnos que
padecen este tipo de trastorno son hiperactivos y su atencion a cualquier
aprendizaje es limitada, ellos requieren actividades significativas que les resulten
interesantes, las cuales puedan asociar con su conocimiento previo y/o
experiencia personal, que conlleva que los docentes participen activamente. (p. 14-15).

De la misma manera tomando en cuenta el criterio de Gonzélez et al., (2023) sobre
las adaptaciones curriculares para los estudiantes es uno de los factores principales del
sistema educativo a nivel mundial, asegurando y garantizando la igualdad de acceso, asi
mismo para brindar la oportunidad de acceso y permanencia en las aulas. Esto permite
mejorar los métodos de ensefianza y actualizar los recursos del sistema educativo
existentes brindando una educacion de calidad, calidez e incluyente.

Las adaptaciones curriculares se vuelven un elemento fundamental en el sistema
educativo, brindando igualdad de acceso independientemente de las necesidades
educativas existentes en cada individuo, reduciendo el abandono escolar y superando
barreras de aprendizaje, lo cual incentiva al estudiante para alcanzar su maximo potencial
educativo. Para obtener resultados efectivos de las adaptaciones curriculares es
indispensable la participacion de todo el colectivo educativo.

Aportes para adaptaciones curriculares en trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad en estudiantes.

Para cumplir el objetivo 2, el cual plantea: describir la importancia de las
adaptaciones curriculares en trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en
estudiantes. Para ello, se ha tomado en consideracion con base a la entrevista planteada a
la docente, la pregunta 4. ;Qué adaptaciones curriculares usted aplica en un infante con
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad? La docente entrevistada manifestd que
dentro de las adaptaciones curriculares utilizadas en el proceso de ensefianza aprendizaje
son: crear un ambiente de aprendizaje organizado, utilizar imagenes, graficos, pero sobre
todo el uso de refuerzos positivos, como los elogios cuando el infante realiza las
actividades a tiempo, con el fin de incentivar al infante a continuar con el proceso

educativo de manera eficaz y positiva.
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Asi mismo se tomo en cuenta la pregunta 8. ;En qué se basa para elaborar sus
adaptaciones curriculares? La docente comenta que, para elaborar las diferentes
adaptaciones curriculares a los infantes, primeramente, realiza una evaluacion integral de
las necesidades individuales de cada alumno, y de acuerdo a los resultados de cada
evaluacion se elaboran de manera individualizada, organizada y con un cronograma
establecido para luego evaluar los avances y resultados de adaptaciones aplicadas.

Para contrastar la informacién proporcionada por parte de la docente se ha tomado
como referencia los resultados de la ficha de observacién, la pregunta 1 ¢EI nifio sigue
instrucciones simples? Durante la observacion en el aula, se descubrié gue el infante con
TDAH obedece instrucciones simples, tales como: levantarse, saltar, sacar un cuaderno y
buscar paginas para hacer la tarea, pero cuando la maestra comienza a dar instrucciones
como: Para completar las actividades, que el infante no comprende, esto se debe a que el
nifio ya no tiene la atencion necesaria para realizar las actividades académicas indicadas.

Poveda et al., (2023) sostiene que las adaptaciones curriculares permiten al
educando integrarse, participar activamente dentro del proceso de ensefianza aprendizaje,
es por ello que los docentes deben métodos y tecnologias acordes a las necesidades
educativas, incluyendo objetivos que se puedan cumplir, y tengan resultados efectivos en
el proceso de evaluacion. (p. 38)

Por otra parte, también esta el criterio de Morillo, (2022) quien manifiesta que,
dentro de las adaptaciones curriculares para infantes con TDAH, existen planes que
pueden ser de valiosa importancia para su trastorno entre ellos menciona los siguientes:
tiempo adicional para las evaluaciones, instrucciones exclusivas para el estudiante, uso
de tecnologia para las tareas extra clase, cambios de entorno para limitar distracciones.
En estos casos para algun docente puede volverse un reto ayudar a mejorar los sintomas
del TDAH, y establecen estrategias de ayuda adicionales como: retroalimentacion
frecuente, manejo adecuado de emociones propias del TDAH, informar anticipadamente
cuando vaya a existir transiciones o cambios de rutina. (p. 23-24)

Con toda esta informacion se destaca que las adaptaciones curriculares en los
estudiantes con TDAH son bastante significativos ya que favorecen la participacion
activa y el aprendizaje significativo al adaptar el curriculum acorde a la necesidad del
estudiante con TDAH, la participacion activa permite al estudiante sentirse parte integral
del aula y participe de manera significativa en las diferentes actividades, asi mismo
aportan a optimizar el rendimiento academico, fortalecer el autoestima y la autoconfianza

en el estudiante, las adaptaciones curriculares también promueven la inclusion educativa
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dentro de las escuelas regulares, pero sobre todo mejora la calidad de vida del infante al
sentirse integrado en el entorno escolar y experimentar el éxito en los aprendizajes
obtenidos.

Intervencion en el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en estudiantes.

Para dar cumplimiento al tercer y Gltimo objetivo de esta investigacion: disefiar
una propuesta de intervencion educativa para las adaptaciones curriculares en trastorno
de déficit de atencion e hiperactividad en estudiantes. se tomé como referencia la
interrogante 5. ;Cuales son las estrategias de ensefianza que ha encontrado mas efectivas
para los estudiantes con déficit de atencidn e hiperactividad? donde la respuesta de la
docente es que, entre las estrategias mas efectivas que ha incorporado en las actividades
de retroalimentacion y refuerzo de lo aprendido, es mediante el uso de imégenes en vista
que acorde a la edad de estos infantes prestan mucha atencion a las imagenes y su
concentracion mejora, esto lo realiza con el fin de proporcionar oportunidades a los
estudiantes que tienen dificultad de aprendizaje y su participacion sea activa a la par de
sus compafieros.

Con el fin de corroborar la informacion y brindar mas alternativas y estrategias
que se puedan implementar se toma en cuenta lo dicho por (Aybar, 2021) quien dice que,
las estrategias de aprendizaje son para ayudar al docente a buscar soluciones a las
diferentes dificultades que se puedan presentar durante este proceso siento estas
planificadas y con objetivos. Como alternativa didactica es la inclusion del arte, la
musicoterapia, actividades multisensoriales, juegos didacticos y adecuaciones
curriculares mismo que permiten al docente salir de una zona de confort de una clase
convencional y a su vez permitira sacar cualidades que los estudiantes con TDAH aun no
conocen de si mismo.

Todas estas estrategias nuevas que nos da el autor antes citado permitiran disefiar
una propuesta de intervencion con muchas alternativas positivas. La implementacion del
arte y la musicoterapia permitira al docente descubrir nuevas habilidades y talentos que
posea el estudiante con TDAH que quizas ni sus padres sabian que poseian. Estas
estrategias pueden ser herramientas valiosas para que los docentes brinden una educacion
con calidad, calidez, efectiva, inclusiva y sobre todo evitar la desercion escolar de los

infantes con trastorno de déficit de atencién e hiperactividad.
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8. Conclusiones

Identificar las caracteristicas de las adaptaciones curriculares en trastorno de déficit
de atencidn e hiperactividad en estudiantes.

Segun este estudio se concluye que, los estudiantes con trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad, presentan las caracteristicas mas comunes que incluyen
hiperactividad, dificultad de atencidn, impulsividad y bajo rendimiento académico. Estas
caracteristicas dificultan el proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que es clave
implementar adaptaciones curriculares individualizadas y adecuadas para cada
estudiante, teniendo en cuenta la intensidad y gravedad del trastorno, asi como las
necesidades especificas de cada individuo
Describir la importancia de las adaptaciones curriculares en trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad en estudiantes.

Con base en los resultados de la entrevista a la docente y la observacion en el aula
se resalta que, los puntos claves sobre la importancia de las adaptaciones curriculares en
el TDAH favorecen la atencién y la participacion del estudiante, permiten la
individualizacion del aprendizaje, promueven la inclusion educativa, refuerzan la
autoestima y la motivacion, y ayudan al impulso del aprendizaje integral de los
estudiantes con TDAH. Lo que me permite evidenciar la importancia de las adaptaciones
curriculares al ser un componente esencial para garantizar la inclusion educativa y una
educacion de calidad y calidez para los estudiantes con TDAH.

Diseflar una propuesta de intervencion educativa para las adaptaciones curriculares
en trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en estudiantes.

Se establece una propuesta pedagdgica denominada “Instructivo de
concientizacion a docentes con alumnos con TDAH” que tiene como fin proporcionar a
los docentes informacién actualizada y herramientas tecnoldgicas pertinentes, que les
permitan elaborar de manera efectiva las adaptaciones curriculares. Con este instructivo
se busca empoderar a los educadores como los protagonistas del aprendizaje de sus
estudiantes con TDAH.
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9. Recomendaciones

A la docente implementa adaptaciones curriculares individualizadas. Estas
adaptaciones deben estar disefiadas teniendo en cuenta la intensidad y gravedad del
trastorno, asi como las necesidades especificas de cada estudiante. Es fundamental que la
docente utilice estrategias diferenciadas que aborden la hiperactividad, la dificultad de
atencion y la impulsividad, tales como proporcionar instrucciones claras y concisas, usar
material didactico variado y atractivo, y establecer rutinas consistentes. Ademas, la
implementacion de técnicas de refuerzo positivo y la creacion de un entorno de
aprendizaje estructurado contribuiran a mejorar el rendimiento académico y la
participacion activa de estos estudiantes.

A la docente, que integre adaptaciones curriculares especificas para estudiantes
con Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) en sus précticas
educativas diarias. Estas adaptaciones deben centrarse en mejorar la atencion y
participacion de los estudiantes, individualizar el proceso de aprendizaje, y fomentar un
entorno inclusivo que refuerce la autoestima y la motivacion. Ademas, es esencial que
estas adaptaciones se disefien para apoyar el aprendizaje integral de los estudiantes con
TDAMH, garantizando asi una educacion de calidad y calidez dentro del sistema educativo
regular. La implementacion consistente de estas estrategias permitird una inclusién
educativa efectiva y un desarrollo académico mas equitativo.

A la autoridad de la institucion y docente, que utilicen el "Instructivo de
Concientizacién a Docentes con Alumnos con TDAH" como una herramienta clave para
mejorar su capacidad de elaborar adaptaciones curriculares efectivas. Este instructivo
debe ser implementado de manera regular para proporcionar informacion actualizada y
herramientas tecnoldgicas relevantes, apoyando asi a los docentes en la personalizacion
de sus enfoques educativos. Al adoptar las estrategias y recursos del instructivo, los
educadores estaran mejor preparados para atender las necesidades especificas de los
estudiantes con TDAH, promoviendo su aprendizaje y apoderandose como protagonistas

de su educacion.
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11. Anexos

Anexo 1. Propuesta

INSTRUCTIVO DE
CONCIENTIZACION 4 DOCENTES

CON ALUMNOS CON D4y

AUTOR: TMIRIAM J0HANNA NOLE 1.
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Anexo 4. Entrevista
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIAY EN LINEA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

CUESTIONARIO DIRIGIDA A LA DOCENTE

Tema: Adaptaciones curriculares en trastorno de déficit de atencidon e hiperactividad en
estudiantes de segundo grado de la Unidad Educativa Mario Paltin Lavanda, 2023-2024
Objetivo: Analizar las adaptaciones curriculares en trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad en estudiantes de segundo grado de la Unidad Educativa Mario Paltin
Lavanda, 2023-2024.

Fechade apliCaciOn..... .. ..o
Preguntas:

1. Como docente, ¢cual es tu comprension del trastorno por déficit de atencién e

hiperactividad (TDAH) y como afecta el aprendizaje en el aula?

2. ¢Qué tipo de adaptaciones curriculares implementa previamente para apoyar a

estudiantes con TDAH en su aula?

3. ¢ Cuadles son las caracteristicas mas comunes de los estudiantes con trastorno de déficit

de atencion con hiperactividad que ha encontrado?

4. ¢Qué adaptaciones curriculares usted aplica en un infante con trastorno de déficit de

atencion e hiperactividad?

5. ¢Cudles son las estrategias de ensefianza que ha encontrado méas efectivas para los

estudiantes con déficit de atencion e hiperactividad?

6. ¢ Qué caracteristicas del trastorno de déficit de atencion e hiperactividad se evidencia

en el infante en los momentos de la jornada escolar?

7. ¢Usted conoce qué son las adaptaciones curriculares?

8. ¢En qué se basa para elaborar sus adaptaciones curriculares?

9. ¢ Qué estrategias utiliza en el aula para apoyar a los estudiantes con TDAH, ademas de

las adaptaciones curriculares?

10. ¢(Cémo evalua la efectividad de las adaptaciones curriculares en el progreso

académico y el bienestar general de los estudiantes con TDAH?
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Anexo 5. Ficha de Observacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

FICHA DE OBSERVACION
Tema: Adaptaciones curriculares en trastorno de déficit de atencién e hiperactividad en
estudiantes de segundo grado de la Unidad Educativa Mario Paltin Lavanda, 2023-2024

Objetivo: Analizar las adaptaciones curriculares en trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad en estudiantes de segundo grado de la Unidad Educativa Mario Paltin
Lavanda, 2023-2024

EStUd AN .
Fechade aplicaCion: ... ...

PREGUNTAS SI'| NO [ OBSERVACIONES

¢ El nifio sigue instrucciones simples?

El estudiante comprende y ejecuta actividades
sencillas dadas por el docente

El infante socializa con sus compafieros.

El infante agrede a sus compafieros.

El infante se irrita con facilidad.

Los trabajos extra clase los cumple a tiempo

Las actividades intraclases las realiza a tiempo.

Para acatar indicaciones academicas presenta
dificultad
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Anexo 6. Galeria de fotos
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