! A\ Af | Universidad
; : geacio.nal
{4 ’I' a

1859

Universidad Nacional De Loja

Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Juegos recreativos para desarrollar las habilidades locomotrices en los
estudiantes de 2do aiio “A” de la unidad educativa “Adolfo Valarezo”,

2023-2024.

Trabajo de Integracién Curricular,
previo a la obtencién del titulo de
Licenciada en Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte.

AUTOR:

Saida Magaly Maldonado Medina

DIRECTOR:
Lic. Luis Rafael Valverde Jumbo Mg. Sc.

Loja— Ecuador
2024

Educamos para Transformar




Certificacion

Loja, 29 de febrero el 2024

Lic. Luis Rafael Valverde Jumbo. Mg. Sc.
DIRECTOR DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR

CERTIFICO:

Que se ha revisado y orientado todo el proceso de elaboracion del Trabajo de Integracion
Curricular denominado: Juegos recreativos para desarrollar las habilidades locomotrices
en los estudiantes de 2do afio “A” de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”, 2023 —
2024., previo a laobtencion del titulo de Licenciada en Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte, de autoria del estudiante Maldonado Medina Saida Magaly, con cédula de identidad
nimero 1105560500. Una vez que el trabajo cumple con todos los requisitos exigidos por la
Universidad Nacional de Loja, para el efecto, autorizo la presentacion para la respectiva

sustentacion y defensa.

$1UTS RAFAEL
- VALVERDE JUMBO

Lic. Luis Rafael Valverde Jumbo. Mg. Sc.
DIRECTOR DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR



Autoria

Yo, Maldonado Medina Saida Magaly, declaro ser autora del presente Trabajo de

Integracion Curricular y eximo expresamente a la Universidad Nacional de Loja y a sus

representantes juridicos, de posibles reclamos y acciones legales, por el contenido del mismo.

Adicionalmente, acepto y autorizo a la Universidad Nacional de Loja la publicacion de mi

Trabajo de Integracién Curricular, en el Repositorio Digital Institucional — Biblioteca Virtual.

e A

Firma: —Comz7 iz
Cédula de identidad: 1105560500

Fecha: 21-10-2024

Correo electrénico: saida.m.maldonado@unl.edu.ec

Teléfono:0989163260


mailto:saida.m.maldonado@unl.edu.ec

Carta de autorizacion por parte de la autora, paraconsulta, reproduccion parcial o
total, y/o publicacion electronica del texto completo, del Trabajo de Integracion

Curricular

Yo, Maldonado Medina Saida Magaly, declaro ser autor del Trabajo de Integracion
Curricular, denominado: Juegos recreativos para desarrollar las habilidades locomotrices
en los estudiantes de 2do aio “A” de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”, 2023-2024.,
como requisito para optar el grado de Licenciada en Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte; autorizo al Sistema Bibliotecario de la Universidad Nacional de Loja para que, con
fines académicos, publique la produccién intelectual de la Universidad, a través de la
visibilidad de su contenido en el Repositorio Institucional.

Los usuarios pueden consultar el contenido de este trabajo en el Repositorio Institucional, en
las redes de informacidn del pais y del exterior con las cuales tenga convenio la Universidad

Nacional de Loja.

La Universidad Nacional de Loja, no se responsabiliza por el plagio o por la copia del

Trabajo de Integracion Curricular que realice un tercero.

Para constancia de esta autorizacion, en la ciudad de Loja, a los veintiin dias del mes de

octubre del dos mil veinticuatro.

Firma: ( —E 17,4 :

Autor: Maldonado Medina Saida Magaly

Cédula: 1105560500

Direccién: Chaguarpamba-via a jorupe

Correo electrdnico: saida.m.maldonado@unl.edu.ec
Teléfono: 0989163260

DATOS COMPLEMENTARIQOS:

Director del Trabajo de Integracion Curricular: Lic. Luis Rafael Valverde Jumbo Mg. Sc.


mailto:saida.m.maldonado@unl.edu.ec

Dedicatoria

Este trabajo lo dedico A Dios por permitirme formarme en este &mbito profesional y siempre

guiarme por un buen camino.
A mis padres, quienes han sido pilares fundamentales en mi formacion personal y académica.

Finalmente, quiero agradecer a toda mi familia por brindarme su apoyo incondicional

Maldonado Medina Saida Magaly



Agradecimiento

Mi gratitud eterna a la Universidad Nacional de Loja, por ser la sede de los conocimientos
adquirido en estos afios, especialmente a la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte y al personal docente que con su sabiduria y apoyo me motivaron a ser una mejor
persona.

A mi director de tesis, el Lic. Luis Rafael Valverde Jumbo. Mg. Sc., quien se ha tomado el
tiempo necesario para brindarme una orientacion y trasmitirme sus diversos conocimientos,
asi mismo su apoyo constante.

Al Mg. Sc. Juan Luis Imaicela Rosillo, rector de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”, por
haberme permitido realizar mi Trabajo de Integracion Curricular en su prestigiosa Institucién
con los estudiantes de segundo grado paralelo “A”. Me gustaria expresar mis mas sinceros
agradecimientos al docente Italo Yanangomez, por sus consejos, ayuda y respaldo en la

realizacién de las actividades de las actividades con los estudiantes.

Maldonado Medina Saida Magaly

Vi



indice de contenidos

o] = T - ISR RP PP TRURPRN i

(@] 1] o7= o1 0] 1A PRSP PR RS PRRP i

U (o] o - RSP SP PP PP i

(01 g - Wo [ U1 (o] g 2= Tox (o] o FOU USSP RPRPURRPRPR 1\

D LTo [or= o] - WSS TUTTU PR URPRPRRPIN %

F Ao = o [Tt [ 11T 1 (o USSR vi

INAICE 8 CONTENITDS ........ceoveevreceeseeee ettt sttt vii

INAICE A8 TADIAS ......v.vecveveeeeceteee ettt ettt st n s, iX

INAICE T8 FIGUIAS ....e.vecveeececee ettt sttt enen s X

INQICE U8 BNEXOS .......evevrececee ettt ettt en s st en et en st es s et an et e, Xi

1. THRULO .ottt et e st e b e et e e ae e s be e beeateereereens 1
2. RESUIMIBN L. 2

ADSTFACT ...ttt r et e s 3

3. ) 4o [T o] o o IS SSSS SR 4

4. [ F= oo I (<o oo SR 6

4.1, JUEQOS FECTEALIVOS ......eveiuiereeieiee st sttt ettt ettt bbbttt et b e bbbt 6

4.1.1. Clasificacion de 10S JUBGOS rECTEALIVOS. ........cvrerueieiirierieieeie et 7

4.1.2. Beneficios de 10S JUBQOS FECTEALIVOS. ........ccververviriiriieieeiieeeie et 9

4.2. Habilidades |0COMOIIICES .......eivveieeie et sae e nnees 11

4.2.1 la importancia de las habilidades |0COMOLriCeS ..........ccoevviiviiiii i 12

4.2.2 Habilidades MOLIICES ......coviiieiiieiecie e 13

4.2.3  Desarrollo de la motricidad fina..........ccccoiiiiiiiiiiini e 14

4.2.1. DBSIIBZAS. ......eeeieeetee ettt ettt ettt ettt ettt e et e et n e b e 15

5. 1V [=] oo (o] (oo - H OSSP PR 18

TN N £=F W LoY=1 (0o o OO 18

Vil



I o (o To= o [0 T T=] ] (o R TP T T UT TR 18

5.2.1. Enfoque de 1a INVESTIGACION..........ccoueiieieieceee e 18

4.2.2  Disefio de 1a iNVeStIgaCiON ..........ccecveiiiieiiieie e 19

5.3 IMIBLOUOS . ...t 19

5.4. Linea de INVESTIGACION........ccviiiiiie et ae e nne s 22

ST T =T ol o ot L OSSR 22

5.6, INSEIUMENTO......eieiiiiiic e 23

5.7. PODIACION Y MUESEIA ...ttt 24

5.8. Procesamiento Y analisis de datOsS ..........cccveieiiieiieii e 25

B. RESUITATOS ...ttt bbbttt e e 27
6.1. Anélisis del pre - test y post-test realizados ............coceerererniiiiese e, 28

6.1.1. Resultados del pre- test de las habilidades locomotrices con el TGMD- 2 (Ulrich,

720010 IR 28
7. DISCUSION ...t ettt b e bbb st e st et e et e bt et beneene s 42
8. CONCIUSIONES ...ttt bbbttt et b ettt 45
9. RECOMENUACIONES .....cuviitiieiteeie ettt bbbttt e et b ettt e 46
10. BIiDHOQIafia .....c..ocvieieccceee e 47
L1 ANEXOS ..ottt 51

viii



Indice de tablas:

Tabla 1. PODIACION Y MUESEIA ......ccveivieiecic e ste e e ne e 24
Tabla 2. Disefio y desarrollo de 1a PropUESEA .........cceecvveieiieieiie e 25
Tabla 3. Poblacién con la que se trabajo en la iNVestigacion ............cccccevvveveevieieeseesie s, 27
Tabla 4. Resultados del pre-test y post test de la prueba 1 COrrer. ........ccocevvevevieeieeiieseennnn, 28
Tabla 5 Resultados del pre-test y post test de la segunda prueba correr por conos................. 30
Tabla 6 Resultados del pre-test y post test de la tercera prueba con un solo pie..................... 32
Tabla 7 Resultados del pre-test y post test de la prueba, cuatro saltos con impulso. .............. 34

Tabla. 8 resultados del pre-test y post test de la quinta prueba, saltos en diferentes direcciones,

PIES JUNTOS. 1..vtieteteeite ettt ettt e e e st e et e e s e s te e te e st e sae e teesseebeeseeneesaeeseeneeateeteeneeaneenreennennes 36

Tabla 9 Resultados del pre-test y pos test de la sexta prueba desplazamiento lateral.............. 39



indice de figuras:

Figura 1. Croquis de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo™ ..........ccccccevevivevviieesieesesiinnnnn, 18

Nota descriptiva: En la unidad educativa “Adolfo Valarezo” es un centro educativo que se

busca desarrollar los juegos recreativos en 10s nifios de 2do afo “A” .......ccccoceveerenieieeinenn 18
Figura 2. Muestra con la que se trabajo 1a inStitUCION. ...........ccoeviiieiiece e, 27
Figura 3. Resultados del pre-test y post-test de la prueba, uno correr. ..., 29
Figura 4. Resultados del pre-test y post-test de la segunda prueba Correr por conos............. 31

Figura 5. Resultados del pre-test y post-test de la tercera prueba Saltos con un solo pie....... 33
Figura 6. Resultados del pre-test y post-test de la cuarta prueba Saltos con impulso............. 35

Figura 7. Resultados del pre-test y post-test de la quinta prueba Saltos en diferentes direcciones,

OT LSS 0 01 01 OSSR 38

Figura 8. Resultados del pre-test y post-test de la sexta prueba Desplazamiento lateral. ....... 40



Indice de anexos:

Anexo 1. Oficio de apertura a 1a iNStItUCION............coveiiiiiiie e 51

Anexo 2. Solicitud de designacion de asesor para la revision del proyecto de integracion

CUITICULAT oottt et e ettt e e et e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneens 52

Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del trabajo de integracion curricular
.................................................................................................................................................. 53

Anexo 4. Oficio de aprobacion y designacion de director del trabajo de integracion curricular

.................................................................................................................................................. 54
Anexo 5. Test de habilidades [0COMOLIICES .........cceiieiiiiiiiie i 55
Anexo 6. Evidencias fFotografiCas .........cccoveiiiii i 57
Anexo 7. Certificacion de traduccion del resumenl............ccooiiiiiiiiiiiiiiiieeeens 59

Xi



1. Titulo

Juegos recreativos para desarrollar las habilidades locomotrices en los estudiantes de
2do aio “A” de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”, 2023-2024.,



2. Resumen

El presente estudio investigativo tiene como proposito desarrollar las habilidades locomotrices
por medio de juegos recreativos en los estudiantes de segundo afio paralelo “A” de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”, 2023-2024., Se utiliz6 un enfoque
mixto, con disefio cuasi experimental y de tipo correlacional. Apoyandose de diferentesmétodos
inductivos, deductivos, estadisticos, descriptivos. Se aplicd instrumentos diagndsticos,como lo
es un pre test, a una muestra de 26 estudiantes. En los resultados obtenidos de los instrumentos
aplicados se observa la importancia del desarrollo de los juegos recreativos para que los nifios
puedan mejorar las habilidades locomotrices, sentir la diversion, el compafierismola creatividad
en varias actividades que se pueda interferir y despertar nuestras emociones cognitivas. Por lo
tanto, es importante, incluir en la propuesta, planes de clase, enfocados en juegos recreativos,
con actividades relacionadas con el bloque curricular de practicas ludicas, el juego y el jugar.
Para verificar la aplicacion de la propuesta, se utiliz6 un instrumento o posttest donde se
evidencié una mejoria notable en las habilidades locomotrices con base en actividades
presentadas en la propuesta durante las 24 clases realizadas. Se concluye que antesde la
aplicacion de la propuesta existian ciertos vacios en aspectos como la motivacion, las ganas de
participar, deseo de superacion personal y el papel que debian cumplir los estudiantes,en cambio,
con la aplicacion de la propuesta y el uso del post test de Ulrich, se mejor6 en estosaspectos
demostrando asi la efectividad de la propuesta pedagoégica basada en los juegos recreativos para

desarrollar las habilidades locomotrices.

Palabras clave: Juegos recreativos, habilidades locomotrices, sociabilidad, compafierismo.



Abstract

The present investigation study has as goal to develop the locomotive abilities through
recreational games in the students of second year, class A of Basic General Education of
“Adolfo Valarezo” School, 2023-2024. It was used a combined focus, with quasi-experimental
design and of correlational type with the support of different methods such as inductive,
deductive, statistical and descriptive. Some diagnostic instruments were applied to a sample of
26 students, for example a pretest. In the results obtained with the applied instruments it is
possible to observe the importance of the development of recreational games, so that children
be able to improve the locomotive abilities, feel the fun, the camaraderie, and the creativity in
some activities that can interfere and arouse positive emotions. Hence, it is important to include
in the proposal lesson plans focused on recreational games, with activities related to the
curricular block of recreational practices, the game and playing. In order to verify the
application of the proposal, it was used an instrument or posttest, which permitted to evidence
a remarkable improvement in the locomotive abilities based on activities proposed in the
proposal during the 24 classes held. It was concluded that before the application of the proposal
there were some gaps in aspects like motivation, desire to participate, aspiration of personal
growth and the role to fulfill; however, with the application of the proposal and the use of Ulrich
posttest, these aspects improved demonstrating this way the effectiveness of the pedagogical

proposal based on the recreational games to develop the locomotive abilities.

Keywords: recreational games, locomotive abilities, sociability, fellowship.



3. Introduccién

Los juegos recreativos son un conjunto de acciones para la diversion y su finalidad
consiste en un que los alumnos lo disfruten por medio de diferentes actividades en relacion con
las habilidades locomotrices, movimientos naturales de caminar, correr se presentan como una
estrategia de ensefianza y aprendizaje que emplean varias técnicas con los juegos vinculados a
ciertas culturas que se practican en diferentes lugares que tienen reglas simples y flexibles.

La importancia de los juegos recreativos para el desarrollo de las habilidades
locomotrices en los nifios, es fundamental porque contribuyen al desarrollo fisico y a la mejora
la coordinacién, con el objetivo de desarrollar ciertas destrezas especificas como saltar, y
fomentar la creatividad, imaginacion de los nifios y contribuyen en el juego con compafierismo
respeto hacia a los demas comparieros para resolver alguna inquietud o duda de manera correcta
y pueda ser de suma importancia su clase de educacion fisica.

A base de lo mencionado anteriormente, ha sido preciso plantear la siguiente pregunta
problema: ;Coémo influyen los juegos recreativos para mejora las habilidades locomotrices en
los estudiantes de segundo afio paralelo “A” de la unidad educativa Adolfo Valarezo”? Para
resolver la pregunta se ha tomado en cuenta una nuestra de 26 estudiantes de segundo grado
paralelo “A” de educacion general basica de la unidad educativa Adolfo Valarezo.

Los juegos recreativos: resultaron una herramienta Util para el desarrollo de las
habilidades locomotrices y beneficiosa para los estudiantes debido a que ellos pudieron ser
participes de las aplicaciones de clase estos juegos pueden ser implementados en el hogar y
estan disefiados para ser divertidos y motivadores en los nifios que les permitié mejorar en
diferentes habilidades que puedan acabar con diferentes problemas.

En comparacién con el trabajo del autor Valladolid (2020), se determina que el
programa de los juegos recreativos y las habilidades locomotrices es efectivo y tiene incidencia
positiva el desarrollo de las diferentes actividades como es correr, saltar, raptar y se deja abierta
la posibilidad de realizar mas investigaciones.

Para estructurar con mayor formalidad a la investigacion, hay que recalcar que el
objetivo general fue: Desarrollar juegos recreativos que permitan mejora las habilidades
locomotrices en los estudiantes de 2do afio “A” de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa “Adolfo Valarezo”, 2023-2024., y como objetivos especificos tenemos Diagnosticar
el nivel de los juegos recreativos que poseen los estudiantes de 2do afno paralelo “A” de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”. De igual manera,

Aplicar un plan de actividades basandonos en juegos recreativos que permitan mejorar la
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formacion de habilidades locomotrices en los estudiantes de 2do afio paralelo “A” de Educacion
General Basica de la Unidad educativa “Adolfo Valarezo”. Asi mismo, se Evalaa los niveles
de desarrollo de los juegos recreativos para mejorar las habilidades locomotrices en los
estudiantes de 2do afio paralelo “A” de Educacion General Basica de la Unidad educativa
“Adolfo Valarezo”.

Con la presente investigacion se logré aplicar varias actividades de juegos recreativos
como el juego del pafiuelo, saltar la cuerda, raptar, circuitos de velocidad, carrera de relevos,
con el fin de desarrollar las habilidades locomotrices en los alumnos, en esta propuesta se pudo
fomentar diferentes habilidades, ademas de despertar las emociones, expresar opiniones,
relacionarse con los demas de la mejor manera para poder trabajar con los comparieros, en un
ambiente de motivacion, diversion y la inquietud de preguntar y poder participar en la clase de

educacion fisica de una manera mas dinamica.



4. Marco teorico
4.1. Juegos recreativos

Los juegos recreativos son conocidos como un conjunto de acciones y movimientos
ludicos cuyo objetivo es la expresion corporal y artistica a traves de las experiencias alegrias,
estimulos y el deseo de participar en las diferentes actividades con las demas personas. Por ello,
es una actividad principal para el desarrollo del ser humano.

Para Miotta (2011):

El juego es una de las maneras de disfrutar el tiempo de ocio, como un modo de

entretenimiento. Si bien el juego tiene reglas especificas, su diferencia con el deporte

radica mas divertido que este Gltimo no solo posee reglas claras, sino que se practica
dentro de una institucion deportiva y requiere constancia, trabajo en equipo y fijacion

seria de objetivos. (p. 131)

Por ello, el juego es fundamental en el desarrollo integral del ser humano, permite
entretener y a la vez tener un crecimiento cognitivo en cuanto a lo emocional, social y fisico,
brindando la confianza a la persona para que experimente, aprenda sobre si mismo y su entorno.
Por lo tanto, el juego va mas alla de reglas simples, introduce a la sociedad al individuo
mediante los distintos roles y resolucion de problemas mediante el juego con el fin de cumplir
algn objetivo de manera autbnoma o conjunta.

Los juegos recreativos son elementos importantes para el desarrollo del aprendizaje de
los nifios, en términos generales, sirve para obtener parte del conocimiento mediante la practica
e interaccion. Es una actividad capaz de transmitir emociones y generar la diversion sin que
importe su reglamentacion.

El juego es importante para el desarrollo y crecimiento completo de los nifios debido que,
a través de las experiencias se relaciona con la sociedad y entrelaza diferentes aprendizajes
significativos, asi como menciona Rivera (2018): «El juego sirve para desarrollar las aptitudes,
emocionales, fisicas, mentales, por ello es importante desde la educacion inicial, para que vayan
explorando el mundo desde pequefios, obteniendo sus experiencias propias y significativas» (p.
25).

Trabajar en los juegos recreativos en las instituciones educativas es de vital importancia,
debido a que podemos ampliar nuestros conocimientos, el juego es una actividad recreativa base
para el resto de las disciplinas deportivas y sobre todo permite el desarrollo de la coordinacion
dindmica general en los nifios. Brindan a los participantes satisfaccion inmediata,y lo esencial
no esté en los resultados, sino que disfruten a través de la participacion. En la quelos alumnos

sienten lo que hacen como una expresion recreativa.



4.1.1. Clasificacion de los juegos recreativos

Los juegos recreativos nos ofrecen varias actividades que fomentan y mejoran las
habilidades locomotrices en los estudiantes, tanto en el &mbito educativo como familiar puedan
desarrollar y fortalecer de la mejor manera las diferentes habilidades locomotrices como es
caminar, correr, saltar y el equilibrio.

El juego, mas alla de ser una actividad vital, cumple un papel fundamental en el

desarrollo de los nifios, puesto que les permite desarrollar habilidades para la vida

cotidiana en cuanto a su personalidad, motricidad, creatividad, intelectualidad, entre
otros. Para desarrollar esto es imprescindible crear un plan o método para el desarrollo
de habilidades y destrezas dentro del contexto educativo entrelazado conjuntamente con
la educacion fisica que construyen el aprendizaje desde la exploracién de su entorno.

(Torres et al., 2020, p.2)

La importancia del juego en el desarrollo integral de los nifios va resaltando las
habilidades y destrezas en los nifios que puedan practicar habilidades como correr, realizar
roles, expresar emociones y desarrollar la creatividad a través de un juego imaginativo que les
permitan explorar nuevas ideas y soluciones creativas.

Los diferentes tipos de juegos recreativos son de suma importancia en el desarrollo de
los nifios, ya que proporcionan una serie de beneficios significativos en diversas areas de su
crecimiento y bienestar en el diario vivir, de acuerdo a su clasificacion encontramos los
siguientes:

Segun Kokk (2013):

Juegos sensoriales: Tienen como objeto estimular los sentidos y pueden facilitar la

participacién, percepcion por parte del sistema habil, promoviendo asi la activacion de

persecucion para el procesamiento con otras areas para que la informacion emitida se
analice y desarrollen aprendizajes generales. Son relativos al sentir provocar la
sensibilidad, qué tienen como objetivo de activar los sentidos y favorecer a los alumnos,
que sientan diversion y puedan expresar sus habilidades y estimular las areas, como el
probar diversas sustancias, hacer ruidos con silbatos o aprendiendo a examinar colores

0 palpar objetos. Juego motor: Principalmente, se centra en la estimulacion de la

coordinacion general y segmentaria del nifio. Es una préctica pedagogica que permite al

nifio desarrollar habilidades y capacidades fisicas, cognitivas y sociales de manera

expresiva y divertida. (p. 51)

Los juegos motrices son fundamentales en el desarrollo infantil debido que, existen

diversos tipos de actividades ludicas que promueven la adquisicion de habilidades fisicas,
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cognitivas, sociales y emocionales. Esta variedad de juegos depende del objetivo que se desea
alcanzar.

El juego motor es una herramienta pedagogica que promueve un estilo de vida saludable
e impulsa el desarrollo de los procesos metabdlicos y motores del nifio. De acuerdo con Chiva
(2015): «El conjunto de posturas dinamicas orientadas al perfeccionamiento de las destrezas
motrices de los sujetos» (p. 51).

Las actividades ludicas, conocidas como juegos motores, son fundamentales para el
crecimiento y el progreso de las habilidades motoras de los nifios. A través de estos atractivos
juegos, los nifios tienen la oportunidad de ejercitar una amplia gama de habilidades fisicas como
el equilibrio, la coordinacion, la fuerza y la resistencia muscular. El desarrollo de estas
capacidades es fundamental para su desarrollo fisico y motor, dado que les permite explorar y
relacionarse con su entorno, obteniendo un mayor control sobre su cuerpo.

Ademas, el juego sirve como una actividad fundamental para el crecimiento holistico
de los nifios, ofreciendo oportunidades para la creatividad y el aprendizaje en varios aspectos,
incluidos los dominios fisico, emocional y social. Este desarrollo integral se logra a través del
juego basado en los principios de participacion cooperativa, toma de decisiones y resolucion de
problemas, todo lo cual contribuye al bienestar general del nifio.

Juegos para nifios: son juegos que abracan desde que ellos empiezan a gatear y se van

generando su esfuerzo va teniendo mas equilibrio por medio de los juegos individuales.

Juegos de rapidez: son juegos de bastante diversion ya gque en estos se compiten de

velocidad y resistencia que se puede realizar el salto en velocidad como es la habilidad,

la tactica promoviendo la coordinacion y ligeres motriz perfecta. Asi mismo, el juego

de fuerza exige un gran despliegue de energias, producen por lo general fatiga y

congestion. Tenemos otro juego de destreza que se caracterizan por el empleo

economico del esfuerzo, por lacombinacion apropiada de los movimientos para alcanzar
un fin. En estos juegos no debe haber movimientos de mas, sino Utiles y necesarios, esta
es la inteligencia puesta al servicio del mdsculo. Juegos atléticos: Son aquellos en que
el placer proporcionando es inferior en cantidad al trabajo desarrolladoen su practica.

Son actividades de competencia como los relevos que se necesita dedicacion y esfuerzo

por parte de los participantes. Juegos deportivos: es un juego especializado, conveniente

para que el nifio se encuentra sujeto a reglas y a libertad de accién en su practica. Los
juegos cognitivos: pueden ser utilizados en &mbito educativocomo en la familia que se
convierten en una herramienta valiosa para educarlos a los nifios en el desarrollo del

pensamiento es una habilidad fundamental que permite al nifio



resolver problemas y poder ejecutar actividades de manera eficiente mediante la préctica
de los juegos cognitivos. Juegos cognitivos: Es fundamental observar y analizar como
surge el juego, estos deben de fomentar el desarrollo de los procesos cognitivos para el
apropiado desarrollo psicomotor para la planeacion y ejecucion de actividades del nivel
de Educacién General Basica. Mediante estos juegos es posible notar ciertas
irregularidades en cuanto al desarrollo del nifio, en especiales aquellos con la formacion

del pensamiento. (Fernandez et al., 2006, p. 67)

Estas habilidades incluyen como la atencion, el razonamiento ldgico, la resolucion de
problemas y la toma de decisiones. Estos procesos son esenciales para el adecuado desarrollo
psicomotor de los nifios que les permiten planificar y ejecutar actividades deportivas de manera
eficiente, divertida y motivadora. Estos juegos brindan una oportunidad para detectar posibles
dificultades en el desarrollo del pensamiento de los nifios y adaptar las actividades para
satisfacer sus necesidades.

El proceso y crecimiento de los nifios es fundamental que jueguen y puedan divertirse
en un espacio donde ellos puedan aprender a expresar sus emociones de manera natural, que es
efectivo que despierten sus intereses por diferentes habilidades locomotrices.

Este juego efectivo emocional permite expresar sus emociones, intereses y aficiones que

el nifio ird expresando al estar con otros. Que el juego proporciona que el educando

exprese sus emociones y desarrolle una actividad sin la necesidad que se sienta obligado.

Mas alla de un juego e intercambio de emociones, les permite un equilibrio psiquico y

de dominio de si mismo frente a los problemas que el estudiante se encuentre en la vida.

Segun lo mencionado por (Olivares, 2015, p. 5)

Podemos corroborar que el juego es un instrumento de aprendizaje para la vida, donde
se puede expandir la creatividad, el compafierismo y una forma de convertir las opiniones
negativas y ser positivo que se va a lograr el objetivo en el juego. Ademas, donde los nifios
aprendan a fomentar criterios de suma importancia de los diversos juegos y experiencias que
son muy interesantes en el area de cultura fisica.

4.1.2. Beneficios de los juegos recreativos

Fomentar los juegos recreativos en el desarrollo intelectual de los mas pequefios, para
que les permitan fomentar su imaginacion, explorar en el medio ambiente que les rodean y
promueven un estilo expresar su creatividad a traves del lenguaje corporal y desarrollo de las
habilidades locomotrices, es una tarea muy importante que se debe cumplir en los nifios para su
buen desarrollo correctamente, en la actualidad existen muchos juegos y actividades que

permiten educar y aumentar la capacidad cognitiva.



Los juegos recreativos aportan muchos beneficios, segun Arroyo (2018): «Los juegos
recreativos al aire libre aportan muchos beneficios, estos aplican en los nifios como mejora el
estado fisico, desarrollo de su creatividad, fomenta la autonomia. Mejora las relaciones sociales,
permite la union familiar y previene problemas de salud» (p.6).

Los juegos recreativos al aire libre ofrecen una variedad de beneficios para los nifios
que van a mejorar el estado fisico y el desarrollo de la creatividad y fomentar las relaciones
sociales y la prevencion de problemas de la salud estos destacan la importancia de proporcionar
a los nifios oportunidades de jugar al aire libre.

Participar en actividades fisicas durante la infancia tiene un impacto duradero en la
memoria de las personas. Atesoran recuerdos del juego fisico, enfatizando su importancia en su
crecimiento fisico. El juego fisico, en particular, desempefia un papel fundamental en el
desarrollo de las habilidades motoras de los nifios, mejorando su coordinacion, equilibrio y
habilidades motoras gruesas (como gatear y caminar) y finas (como sostener objetos).

Para Jona k. y Sandra J (2018):

El juego permite a los nifios ser creativos mientras desarrollan su propia imaginacion y

es, como se ha dicho, fundamental para el desarrollo saludable del cerebro. El juego es

la primera oportunidad para descubrir el mundo en el que vive y aprender habilidades
que le ayudaran a desarrollar la autoconfianza y la capacidad de recuperarse rapidamente

de los contratiempos. (p.5)

En este sentido, el juego es fundamental en la etapa de la infancia, permite el desarrollo
dinamico y continuo de los nifios porque les permite observar, experimentar e intervenir en
distintos escenarios asociados con la vida cotidiana, despertando en ellos la l6gica para la
resolucion de problemas y conjuntamente desarrollar habilidades para el futuro.

El juego recreativo es fundamental en a la vida de los nifios de los simples momentos
de diversion se convierte en un escenario donde los nifios exploran, experimentan y aprenden a
desarrollar habilidades y construir su propio mundo imaginario a traves de un juego recreativo.

Delgado et al. (2019) expresan que:

El juego recreativo representa para la existencia humana infantil una de las experiencias

mas significativas y de mayor contribucién en el desarrollo biol6gico, psicolégico,

social, motriz y espiritual del nifio/a donde comienzan a reproducir o crear acciones,
estableciendo pautas y maneras de llevarlas a efecto en un ambiente de alegria,
espontaneidad, libertad y acuerdos; lo que demuestra la naturalidad del juego en edades

tempranas. (p.18)
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La importancia de realizar actividades recreativas lleva a mejorar el proceso de
desarrollo y maduracidn de los nifios, acta sobre la formacion de la personalidad, construccion
de identidad social como personal y es fuente de recreacion y gozo. Estas actividades al realizar
el nifio deben obtener mejoramiento en las diferentes habilidades locomotrices, para poder tener
un excelente crecimiento, desarrollo de confianza y seguridad.

4.2. Habilidades locomotrices

Las habilidades locomotrices son fundamentales en el desarrollo fisico de los nifios.
Estas habilidades les permiten moverse de manera eficiente y coordinada, lo cual es esencial
para su crecimiento y desarrollo general, se refiere a los movimientos fundamentales que
implican desplazamiento y locomocion. Algunos ejemplos de estas habilidades son caminar,
correr, trepar, rodar y galopear. Estas habilidades son la base para el desarrollo de habilidades
mas complejas en el futuro, como el deporte y la actividad fisica en general.

Con respecto a las habilidades locomotrices nos dice Palma (2020): «EI desarrollo motor,
entendido en su sentido méas amplio, resulta un ambito fundamental para el desarrollo global de
la persona, y este no puede concebirse sin la mejora y el dominio de las habilidades basicas
locomotrices» (p. 13).

Estas habilidades son fundamentales en el proceso de desarrollo motor de los nifios y
proporcionan la base necesaria para realizar actividades fisicas mas complejas y practicar
deportes especificos. Ademas, es crucial mantener un estilo de vida saludable y activo en todas
las edades. La formacion adecuada de estas habilidades durante la infancia estable una base
solida para participar en actividades fisicas a lo largo de la vida.

En cuanto a los patrones locomotrices también Ilamados locomotoras, como es correr,
implica desplazarse de un lugar a otro colocando un pie en frente al otro de forma ciclica a alta
velocidad, poniendo el contacto con la superficie durante un periodo corto de tiempo. A si como
podemos correr lo méas veloz que se puede. La marcha, dado que se toma fuerza y velocidad
permitiendo regular el sistema nervioso para predecir de enfermedades a futuro (Garcia y
Garcia, 2018).

El caminar de un lugar a otro es un movimiento locomocion, dado que es una accion
alternativa de las piernas y el contacto con la superficie, a la vez aprendiendo una serie de
caracteristicas del mismo. Tal como Zambrano (2004), manifesto que el caminar permite que
el nifio recorra y conozca su entorno, despertando nociones que el docente entreverara para
aclarar o definir sus dudas.

En estas actividades no se trata de quien lo realiza mas rapido sino quien lo realiza bien,

tenemos el salto a larga distancia que implican varios pasos como es la posicion de ambos pies
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del suelo y aterrizar simultdneamente en ambos pies, desplazandose de un lugar a otro esta
accion requiere el trabajo en conjunto de todo el cuerpo desde la cabeza hasta los tobillos. Es
una actividad que demanda de esfuerzo fisico y una correcta coordinacion corporal.

Como afirma Arévalo y Vayas (2021):

Saltar a distancia es la habilidad que tiene de elevar los pies al momento de pasar la valla

y caer con ambos pies correctamente y moviéndose de un lugar a otro. El salto esuna

accion en donde todo el cuerpo humano trabaja desde la cadera hasta los tobillos,

ejerciendo una mayor fuerza para columpiar de un lugar a otro en el espacio donde se

encuentre. (p. 23)

Estas habilidades son de suma importancia, puesto que es una forma natural de caracter
alternativo a la vez progresivo de las piernas y todas sus extremidades porgue en la infancia es
de suma importancia cuando pasan los nifios arrastrandose o gateando que caminar es la
segunda accion en el nifio es una fase natural del sistema locomotor.

4.2.1 la importancia de las habilidades locomotrices

Las habilidades motrices basicas con la educacién fisica tienen una amplia relacion,
debido a que las habilidades de caracter locomotor alcanzan una estabilidad en el trascurso
escolar de los nifios.

También Sanchez (1992):

Plantea que las habilidades motrices se pueden realizar en grupos de seis nifios que

requieren o no locomocion, los alumnos participen voluntariamente en diferentes

actividades que quieran realizar demostrando sus habilidades sociales, emocionales para

aprender a crear y poder realizar solos sin ayuda voluntaria. (p. 6)

Estas habilidades motrices con las demés dimensiones del desarrollo, se consideran que
no solo se trata de habilidades fisicas, sino de un proceso integral que involucran varios aspectos
como sociales y emocionales. De esta manera, las habilidades motrices no deben ser abordadas
de forma aislada, sino como parte de un desarrollo global del nifio.

En este contexto educativo, el docente juega un rol fundamental en el desarrollo
locomotor de los estudiantes. En el area de educacion fisica el proceso de ensefianza-
aprendizaje el docente, utilice estrategias y métodos que promuevan el desarrollo de habilidades
en las distintas disciplinas relacionadas con la actividad fisica. Debe disefiar actividades y
ejercicios que estimulen el desarrollo varias actividades de manera integral.

Dentro del contexto educativo, la cultura fisica es el autor principal en el desarrollo
locomotor, dado que es muy importante que durante el proceso de ensefianza aprendizaje el

docente maneje estrategias 0 metodos para el desarrollo de habilidades en las distintas areas
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disciplinadas que tengan que ver con la actividad fisica, por cuél el docente debe ser recreativo
con distintos materiales que tenga al alcance en su escenario para satisfacer las necesidades del
educando y perfeccionar de una manera u otra su desarrollo locomotriz (Cidonchay Diaz, 2010)
Las habilidades locomotrices son importantes para el desarrollo integral de las personas,
permiten tener una base solida para el desarrollo de ciertas habilidades en juegos especificos
para una buena coordinacion y equilibrio, es importancia para la practica de deportes ya sean
especializados o simplemente actividades cotidianas para el disfrute personal. De tal manera se
puede resaltar que son principales para un desarrollo de habilidades locomotrices de los nifios
que puedan presentar varios movimientos individuales o colectivos como requiera la actividad
a desarrollar.
4.2.2 Habilidades motrices

Las habilidades motrices estan presentes en mucho de los juegos, dado que, para llevar
a cabo una actividad deben hacerlo mediante la accion de los musculos 0 movimientos con el
minimo gasto de tiempo o energia con el objetivo que el individuo domine y controle su cuerpo
ante habilidades tales como arrastrarse, marchar, trepar, entre otros. La habilidad motriz es la
capacidad que permite al individuo realizar actividades de tipo practico que parten de los
conocimientos y de experiencias ya adquiridas a lo largo de su vida.

En este sentido, la habilidad motriz permite mantener a los nifios en un estado de animo
satisfactorio y energético al estar en conjunto con mas individuos en el espacio, los objetos y el
tiempo, tomando como eje principal su cuerpo en movimiento al comprender las indicaciones
dadas por un adulto.

Como nos menciona Batalla (2000):

Define las habilidades motrices: Por habilidad motriz entendemos la competencia(grado

de éxito o de consecucion de las finalidades propuestas) de un sujeto frente a unobjetivo

dado, aceptando que, para la consecucion de este objetivo, la generacion de respuestas

motoras, el movimiento, desempefia un papel primordial e insubstituible (p.8).

En énfasis, la habilidad motriz se adquiere mediante el aprendizaje, recibiendo
respuestas intencionadas y precisas, desarrollando destrezas que el individuo posee debido a
que estas son una parte indispensable de su desarrollo fisico y motriz ante el objeto principal
dependiendo de la etapa educativa en la que se encuentre para ensefiar una habilidad u otra.

El desarrollo de las habilidades a edades tempranas, permitiendo descubrir al nifio sus
desventajas para potenciarlas o mejorarlas para beneficios en el futuro. Estas habilidades

motrices basicas son elementales, van evolucionando a través de los patrones motrices
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elementales y es el fundamento de todos los aprendizajes motores posteriores, que son
movimientos que implican el manejo del propio cuerpo.

Dado que se desarrollan a edades tempranas, permitiendo descubrir al nifio sus
habilidades y desventajas para potenciarlas o mejorarlas para beneficios a futuro. Como
menciona Bascon (2010):

Las habilidades motrices basicas son elementales, van evolucionando a partir de los

patrones motrices elementales y es el fundamento de todos los aprendizajes motores

posteriores. Las habilidades motoras béasicas se pueden clasificar en locomotrices, que
son movimientos que implican el manejo del propio cuerpo para ejercer alguna accion.

(p.-12)

Es por ello que, las habilidades motrices basicas se estimulan desde la primera infancia,
dentro del contexto educativo se ejerce en el nivel inicial con la educacion fisica mediante un
enfoque ludico para estimular apropiadamente la motricidad fina y gruesa para el respectivo
dominio del cuerpo en los distintos espacios que se realiza las diferentes actividades que
requieren de esfuerzo para poder logar desarrollar sus destrezas que les e serviran de apoyo en
su vida diaria. Es importante recalcar que la estimulacion es fundamental, puesto que también
influye en las habilidades motrices para un desarrollo éptimo en los nifios.

1.1.3 Desarrollo de la motricidad fina

Se trata que la motricidad fina permite estimular los movimientos necesarios para
coordinar y prepara a los nifios en destrezas que iran adquiriendo a lo largo del tiempo, al nifio
preescolar, para competir y guiar su habilidad en la recreacion y funcional, el maestro
desempefia un rol relevante en el desarrollo de estas habilidades.

Desde el punto de vista de Andersson et al. (2019):

El crecimiento de la motricidad fina implica el desarrollo de movimientos coordinados

y controlados, promoviendo el desarrollo de la motricidad a medida que los nifios

adquieren destreza manual. Con el tiempo, esto se evidencia en la capacidad de

manipular objetos con las manos y los dedos de manera coordinada para realizar tareas
especificas. El soporte que el maestro ofrece al nifio preescolar es de gran relevancia

para desafiar, estimular y guiar en su naciente habilidad para una escritura creativa y

funciona. (p. 65)

El maestro debe estilar y guiara I nifio en el desarrollo de su destreza y capacidad para
realizar actividades que involucren la motricidad fina, como la escritura, a medida que los nifios
mejoran sus habilidades motoras, lo que les permiten expresar de maneras mas efectivas sus

ideas y pensamientos.
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La motricidad gruesa es fundamental en su nifiez, se refiere al conjunto de habilidades
que involucran en el movimiento de los musculos grande del cuerpo, como caminar, saltar,
entre otros. Desde el momento que comienzan a desarrollar estas destrezas que se van
perfeccionando a lo largo de su crecimiento del ser humano, ir mejorando con el trascurso del
tiempo mediante la aplicacion de actividades.

La motricidad gruesa es de fundamental en su nifiez, que se refiere al conjunto de
habilidades que involucran el movimiento de los musculos grandes del cuerpo como caminar,
correr, saltar, trepar, entre otros. Desde el momento de nacer, a los nifios comienzan adesarrollar
estas destrezas, que se van perfeccionando a lo largo de su crecimiento.

Como menciona Socha (2017):

El desarrollo de la motricidad gruesa es el moviente de los masculos grandes, los nifios

empiezan a desarrollar la motricidad gruesa en cuanto nacen. Estas destrezas se

desarrollan de arriba para abajo. El fortalecimiento de la motricidad gruesa es
fundamental dentro del crecimiento del ser humano, considerando que a partir de
distintas actividades se presentara ciertos déficits que seran de importancia para mejorar
con el trascurso del tiempo mediante la aplicacidn de actividades lidicas que permitira
saber si se puede aplicar otros juegos de mayor complejidad para el fortalecimiento de

la motricidad. (p. 12)

El fortalecimiento de la motricidad gruesa es esencial en el crecimiento y desarrollo
integral de los nifios. A través de la préctica de diferentes actividades y juegos, los nifios
ejercitan y fortalecen los musculos grandes del cuerpo, mejorando su fuerza, resistencia y
coordinacion, hasta llegar habilidades mas complejas como saltar, trepar y manipular objetos
como precision. Las habilidades motoras gruesas son fundamentales para el desarrollo de las
habilidades posteriores, como la motricidad fina, el equilibrio y la coordinacién.

4.2.1. Destrezas

La destreza es el punto de partida, el conociendo adquirido y la habilidad es el cambio
hacia la maestria esto nos da a entender que la destreza no es estatica sin o que debe ser dindmica
a medida que el proceso de aprendizaje sea en habilidades a través de la practica, la repeticion
y el estudio continuo. Esta transformacién implica la integracién de la destreza en la vida diaria
convirtiéndose en diversion. La destreza se desarrolla por el aprendizaje y se transforma en
habilidad, la habilidad es el desarrollo de la destreza. La destreza es un componente de
integracion permanente.

Dentro del deporte, la destreza es fundamental en los estudiantes, considerando que el

docente es el guia para desplegar las destrezas y que las mismas sean desarrolladas dentro y
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fuera del aula. Dado que incluyen habilidades en cuanto Sicomotor, cognitivos y efectivos para
inclinarse a cualquier disciplina deportiva (Hurtado, 2002).

La destreza se desarroll6 a través de aprendizajes y se convierte en habilidad y es la
capacidad de realizar una tarea de manera eficiente y efectiva, mientras que la habilidad es la
capacidad adquirida para desempefiarse de manera exitosa en determinada area.

Estas habilidades dentro del deporte, la destreza es fundamental en los estudiantes,
considerando que el docente es el guia para desplegar las destrezas y que las mismas sean
desarrolladas dentro y fuera del aula en cualquier disciplina deportiva.

Para Roman y Calle (2017):

El desarrollo psicomotor no es igual para todos los nifios, porque no todos lo tienen

debido a la falta de estimulacion temprana, entre otras cosas, muchas habilidades,

factores como la genética, el medio ambiente o la presencia de una enfermedad retrasan

su aparicion proceso evolutivo. (p. 12)

La estimulacién temprana proporciona experiencias sensoriales, motoras y cognitivas.
No todos los nifios tienen acceso a una estimulacion temprana de calidad. El desarrollo
psicomotor no es igual para todos los nifios debido a diversos factores, incluyendo la falta de
estimulacion temprana, la genética, el ambiente y la presencia de enfermedades, es importante
reconocer la importancia de calidad de vida para promover su desarrollo optimo.

El desarrollo cognitivo direccionado a las areas motrices es fundamental porque pone en
practica los sentidos tales como la vista, y el tacto para la realizacion de actividades vinculadas
a la psicomotricidad. Es la capacidad que tienen las personas para adquirir los conocimientos
acerca del medio que les rodea. Segin menciona Carrero (2018), el nifio desde el vientre
comienza a desarrollar su capacidad de pensamiento en el cual en el trascurso del tiempo sera
de mayor facilidad adquirir aprendizajes.

El desarrollo de su capacidad cognitiva contribuye en los bebes que esta direccionado
hacia las areas motrices en el proceso de crecimiento y desarrollo de los nifios. La integracion
de habilidades motoras y cognitivas les permiten explorar y comprender su entorno, adquirir
conocimientos y habilidad de desarrollar una comprension mas profunda.

El desarrollo socioafectivo se refiere a la dimensién emocional y social del ser humano,
abarca las habilidades emocionales y sociales que una perdona desarrolla a lo largo de la vida
para interactuar y relacionarse con los demas de manera saludable y constructiva.

Desarrollo socio-efectivo: Se refiere a la dimensién emocional y social del ser humano,

abarca las habilidades emocionales y sociales que una persona desarrolla a lo largo de

su vida parainteractuar y relacionarse con los demés de manera saludable y constructiva.
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Plantea que el infante estard expuesto ante diversos conflictos que los hara dudar de si

mismo, por ende, es fundamental alimentar su confianza desde la infancia. (Bravo y

Pérez, 2016, p,65)

Desde una temprana edad, los nifios comienzan a experimentar una variedad de
emociones y a interactuar con los demas, estas interacciones son fundamentales para el

desarrollo del nifio que les permiten aprender a desarrollar las habilidades locomotrices y
sociales.
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5. Metodologia

5.1. Area de estudio
El estudio realizado en la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo” con una poblacién de
1291 estudiantes de la institucidn educativa, lo cual se tomé como muestra a un grupo de 26

estudiantes en el desarrollo de las habilidades locomotrices.
Al principio de las actividades se realizaron dindmicas motivadoras que tuvieron como

proposito incentivar a los estudiantes a participar en las actividades, asi mismo, ayudar a

mejorar las habilidades locomotrices.
Figura 1. Croquis de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”
Nota descriptiva: En la unidad educativa “Adolfo Valarezo” es un centro educativo que se busca
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5.2. Procedimiento
5.2.1. Enfoque de la investigacion
Una metodologia mixta permite a los investigadores investigar a fondo las preguntas de
investigacion combinando el poder descriptivo de los datos cuantitativos y la comprension
integral de los datos cualitativos sobre un fendmeno especifico. Este enfoque combinay analiza
datos cuantitativos y cualitativos en un solo estudio para abordar una pregunta de investigacion,
justificada por el hecho de que ambos métodos se superponen en la mayoria de sus fases. Por
lo tanto, combinarlos es beneficioso para obtener informacidn que permita la triangulacion de

perspectivas y logre una amplia comprension e interpretacion del fendmeno en estudio.
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«El enfoque mixto puede ser comprendido como, un proceso que recolecta, analiza y vierte
datos cuantitativos y cualitativos, en un mismo estudio» (Tashakkori y Teddlie, 2003, citado en
Barrantes, 2014, p.100)

Esta combinacion de métodos es de suma importancia, pues se combina los dos enfoques
que sera mas factible para el desarrollo de la misma, teniendo oportunidades para cumplir de
mejor manera los objetivos que sean planteados dentro de la investigacion paradigmatica con
sus distintas metodologias.

1.1.2 Disefo de la investigacion

El disefio de investigacion es la estrategia l6gica y estructurada que utiliza un
investigador para resolver una pregunta de investigacion especifica. Para garantizar que los
datos recopilados sean relevantes, confiables y vélidos, es necesario un buen disefio de
investigacion.

Los disefios cuasi experimentales, este tipo de disefio se asigné para asi poder utilizar
las variables beneficiando al proyecto para un mejor desempefio. Como menciona Arnau
(1995), define el disefio cuasi experimental como un plan de trabajo con el que se pretende
estudiar el impacto de los tratamientos y/o los procesos de cambio, en situaciones donde los
sujetos o unidades de observacién no han sido asignados de acuerdo con un criterio aleatorio.

El disefio cuasi experimental demuestra como un plan de trabajo de la actividad fisica
en los alumnos, que se puedan utilizar como entrenamiento en la institucion para lograr
desarrollar y mejorar la coordinacion.

5.3. Métodos

Dentro de la metodologia también se describen los distintos métodos que fueron
utilizados y sirvieron de fundamento de la investigacion, los mismos que se detallan a
continuacion:

Los métodos se refieren a las estrategias y técnicas sistematicas utilizadas por los
investigadores para recopilar, analizar e interpretar datos, responder a preguntas de
investigacion especificas y lograr los objetivos del estudio, son herramientas y enfoques que
proporcionan estructura y rigor al proceso de investigacion.

Como menciona Aguilera (2013):

Los métodos de investigacion, entendidos como herramientas que posibilitan indagar,

esclarecer y categorizar segmentos de la realidad que se han definido como problemas.

Los métodos de investigacion pueden valorarse como un conjunto de procedimientos

ordenados que permiten orientar la agudeza de la mente para descubrir y explicar una

verdad. (p. 86)
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La naturaleza de la pregunta de investigacion, los objetivos del estudio, la disponibilidad
de recursos Yy la filosofia subyacente del investigador son factores que afectan la eleccién del
método o metodos a utilizar. En la mayoria de los casos, los investigadores emplean una
combinacion de técnicas para obtener una comprension mas completa y profunda del tema de
investigacion.

El método inductivo es un método de investigacion que crea teorias y comprension a
partir de observaciones y datos especificos. Este método permite a los investigadores crear
patrones, temas y teorias generales a partir de datos detallados y especificos.

El método inductivo para Maya (2014): «Es el razonamiento mediante el cual, a partir
del andlisis de hechos singulares, se pretende llegar a leyes, es decir, se parte del analisis de
ejemplos concretos que se descomponen en partes para posteriormente llegar a una conclusion»
(p. 15)

Propone un resultado particular, con esto reforzamos los conocimientos generales,
utilizados en el marco teorico, el cual se basa en informacion referente al tema en material
bibliogréfico.

El método deductivo es un enfoque de investigacion que parte de teorias generales o
hipétesis y luego realiza observaciones especificas para llegar a una conclusion o confirmar la
hipotesis original. EI método se basa en el razonamiento l6gico y utiliza premisas generales
para hacer deducciones especificas.

Permite establecer la problematica, partiendo de los datos recopilados teéricamente y de
conocimientos generales para llegar a los especificos, con lo cual se podra recopilar la
informacion de un caso particular como es los Juegos recreativos y las habilidades motrices
béasicos de los nifios

El método cientifico se utiliza como un proceso sistematico para investigar fendmenos
naturales, adquirir conocimiento y comprender mejor el mundo que nos rodea. Aunque la
aplicacion de un método cientifico puede variar segun el campo de estudio y el tipo de
investigacion.

El método cientifico «Es el conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que se emplean
para formular y resolver problemas de investigacion mediante la prueba o verificacion de
hipotesis» (Arias, 2012, p. 18)

Es importante tener en cuenta que el método cientifico es un proceso interactivo. Los
cientificos a menudo ajustan sus resultados, disefian nuevos experimentos y refinan sus teorias

en funcion de los resultados y las observaciones.
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El método analitico es investigacion que divide un problema o fenémeno en partes méas
pequefias y faciles de manejar con el fin de comprender y explicar el todo a traves del analisis
detallado de cada parte.

La importancia tener en cuenta que: «El método analitico es un camino para llegar a un
resultado mediante la descomposicién de un fendmeno en sus elementos constitutivos» (Lopera
etal., 2010, p. 18).

El método analitico es una herramienta que permite una comprension detallada, valiosa
y en resolucion de problemas, lo que con frecuencia conduce a conclusiones mas precisas y
acciones mejor estructuradas.

El método historico se usa en el campo de la historia para estudiar y comprender eventos
pasados, sociedades y culturas. Se basa en la investigacion y el andlisis de fuentes primarias y
secundarias para reconstruir eventos y procesos historicos.

El método analitico es muy importante, como nos manifiesta Dzul (2013), «Nos permite
estudiar los hechos del pasado con el fin de encontrar explicaciones causales a las
manifestaciones propias de las sociedades actuales» (p. 2)

El método histdrico es esencial para la construccion de una comprension precisa y
significativa del pasado, formula nuevos aprendizajes y de esta manera evitar errores y los
historiadores lo utilizan para crear relatos historicos rigurosos y bien fundamentados.

El método explicativo no se limita a mostrar la aplicacion de diferentes maneras para
garantizar la educacion de los estudiantes para que adquieran conocimientos precisos y puedan
desarrollar las diferentes habilidades locomotrices de manera correcta y ordenada, puedan
comprender la importancia de la actividad fisica.

Trabajar el método explicativo en la clase de educacion fisica es de suma importancia
para poder demostrar y que puedan los alumnos aprender de una mejor manera lo practico con
la metodologia relacionada ala ves con las diferentes actividades que se van a ir desarrollando,
permitiendo que los alumnos observan lo importante que son las clases de educacion fisica ya
sea para nuestra vida diaria y eficacia de las actividades.

El método demostrativo es de suma importancia de poder trabajarlo para que puedan
aprender los nifios explicandoles detalladamente mientras los participantes observan,
posteriormente cada participante puede ir explicando y ejecutando a la vez su ejercicio, bajo la
supervision del instructor y la ejercita asta realizarla eficientemente.

El método repetitivo de igual forma en nuestras clases de educacion fisica es de igual

manera importante, es uno de los mecanismos mas béasicos para las ensefianzas y puedan
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adquirir conocimientos habilidades se basa cuando exponemos una y otra vez el mismo
ejercicio hasta que podamos entenderlo y realizarlo de la mejor manera bien.

La aplicacion del método de imitacion en una clase de educacion fisica es esencial que
aprendamos observando y reproduccién de movimientos correctos, los alumnos que actuan
como modelo y el compafiero que imita las acciones que desarrolla el modelo e ir
perfeccionando técnicas lo que contribuye el aprendizaje.

5.4. Linea de investigacion

El presente estudio se centrd en el fundamento de la educacion, mejoramiento de las
habilidades locomotrices como es correr, caminar, trepar y saltar. Y tiene como objetivo
principal analizar la relacion que existe entre los juegos recreativos y las habilidades
locomotrices en los alumnos de 6 afios que frecuentan del segundo afio paralelo “A” en la
Adolfo Valarezo.

5.5. Técnicas

Son los medios que se emplean para recolectar informacidn necesaria para el correcto
desarrollo del presente trabajo de investigacion, se utilizé la siguiente técnica:

El "test” en este sentido se refiere a una metodologia o enfoque que los investigadores
utilizan para recopilar datos y obtener informacion sobre un tema de estudio. Los test como
técnicas de investigacion se utilizan para medir, evaluar o examinar diferentes aspectos de un
fendmeno o una poblacion.

Los test, Gomez-Benito, Hidalgo y Guilera (2010): «Establecen que «un test se
administra con un objetivo concreto, generalmente para tomar decisiones que en la mayoria de
ocasiones son relevantes para la vida del individuo receptor» (p.75).

El test es una técnica muy utilizada en la investigacion cientifica, ya que nos permite
obtener informacién precisa y confiable sobre diferentes aspectos de estudio. A lo largo de este
articulo, exploraremos como se utiliza el test como técnica de investigacion y como instrumento
para recopilar datos.

La planificacion curricular nos permite organizar de manera coherente lo que queremos en
ensefar y logra con los estudiantes aprendan. Las planificaciones son una metodologia de trabajo
para la toma de decisiones oportunas y efectivas del que hacer educativo, lo que garantiza una
secuencia logica y ordenada de contenidos.

Segun Salvatierra (2014): «La planificacion curricular es el proceso de prevision de las
acciones que deberan realizarse en la institucion educativa con la finalidad de vivir, construir e

interiorizar experiencias de aprendizaje deseables en los estudiantes» (p.53).
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La planificacion curricular tiene como objetivo central la creacion de aprendizajes
significativos garantiza la coherencia y la calidad més relevante para los alumnos, como un proceso
dindmico y reflexivo centrado en proporcionar experiencias de actividades para el desarrollo
integral y su éxito académico y personal
5.6. Instrumento

Los instrumentos de investigacion son las herramientas que se emplean para recoger,
medir y analizar los datos que se necesitan para realizar una investigacion cientifica sobre un
tema o un problema determinado:

El pre test se realiza antes de iniciar cualquier programa de actividad fisica, el cual
consiste en medir y analizar diferentes aspectos relacionados con la condicion y el rendimiento
fisico de una persona. El objetivo es determinar sus fortalezas y debilidades, estableciendo
metas y planes de entrenamiento adecuados a sus necesidades y objetivos

Es un documento o formulario utilizado para registrar informacion detallada sobre un
evento, situacion, proceso, comportamiento o particular que se esta realizando. En los campos
de la educacién, la investigacion clinica y la investigacion social, estos test se utilizan con
frecuencia para recopilar datos precisos y objetivos sobre un sujeto, un grupo de personas o un
fendmeno especifico.

La importancia de los test, segin Arias (2020):

Los test suelen contener campos predefinidos para registrar informacion especifica,

como la descripcion del ejercicio, las personas involucradas y las acciones o

participacion en diferentes secciones. Ademas, incluyen un espacio para la nota, son

herramientas valiosas para recopilar datos cuantitativos y proporcionan una base solida

para el analisis y la toma de decisiones informadas en diversos contextos. (p.14)

Es una herramienta de mucha utilidad para poder registrar varios aspectos de los
estudiantes que se esta aplicando y poder obtener datos muy importantes y poder lograr los
objetivos planteados.

Se llevo a cabo un test en la investigacion fue de tipo ex post-facto descriptivo utilizando
un muestreo de las habilidades locomotrices individuales de cada participante El test se
convierte en un instrumento de medicion que nos proporciona informacion precisa y confiable.
Sin embargo, es importante tener en cuenta que la validez y la confiabilidad de un test pueden
variar dependiendo de diferentes factores, como la calidad de las preguntas. La forma de
administracion o el contexto en el que se aplica.

El post test es una herramienta que se utiliza al finalizar un plan de actividades, con el

fin de evaluar las habilidades y actitudes adquiridas por los participantes durante el proceso, el
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cual permite comparar los resultados obtenidos con el pre test, que se realiza al inicio de la
intervencion, de esta manera se puede medir el grado de avance y logro de los objetivos
propuestos.

La planificacion curricular, mediante unidades didécticas, permite aprovechar al méximo
el tiempo de ensefianza y aprendizaje y proporcionando con insistencia al proceso de
aprendizaje. A través de esta investigacion se pretende profundizar las actividades por medio
de la planificacion en el contexto educativo para promover un aprendizaje significativo para los
estudiantes.

La planificacion permite aprovechar al maximo el tiempo de ensefianza, asegurando que
se cubran los temas de manera efectiva y en el tiempo asignado: «La unidad didactica es una
forma de planificar el proceso de ensefianza-aprendizaje alrededor de un elemento de contenido
que se convierte en eje integrador del proceso, aportandole consistencia y significatividad»
(Escamilla, 1993, p. 45).

La planificacion mediante unidades didacticas permite aprovechar al maximo el tiempo de
ensefianza al organizar y estructurar el contenido de manera coherente y aliada con los objetivos
educativos, garantizando un aprendizaje efectivo de los temas y proporcionando consistencia y
significado al proceso de ensefianza y aprendizaje.

5.7. Poblacion y muestra

Para el desarrollo de la investigacion, se tomd a la poblacion real que corresponde a 1291
estudiantes que regularmente se educan en la institucion Adolfo Valarezo.

Por otra parte, al ser una investigacion con un programa de intervencidn y que su proceso
implica procedimientos casi individualizados para lograr los objetivos propuestos, bajo este
criterio se selecciond un muestreo de 26 estudiantes.

Los criterios que se tuvo en cuenta para seleccionarlos fueron los siguientes:
e Predisposicion de los estudiantes de 2do “A” de unidad educativa “Adolfo
Valarezo”.
e Compromiso por parte de las autoridades de la unidad educativa “Adolfo Valarezo”
con la participacion activa de los estudiantes de 2do “A”.
e El periodo de tiempo necesario para el cumplimiento de las acciones propuestas en

el proyecto.
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Tabla 1. Poblacion y muestra
POBLACION MUESTRA
Estudiantes de la unidad educativa Los estudiantes de 2do afio paralelo “A” de
“AdolfoValarezo” de la ciudad de Loja, 658  educacion general basica, conformado por 26
mujeres / 633 varones, con un total de 1291  estudiantes, los cuales son 12 nifios y 14 nifias.
alumnos en el periodo 2022-2023.

Nota descriptiva: Se trabajé con una muestra de 26 estudiantes de 2do afio paralelo “A” de educacion
general bésica de la unidad educativa Adolfo Valarezo de la ciudad de Loja en el periodo 2023- 2024.
5.8. Procesamiento y analisis de datos

La investigacion se efectud de la siguiente manera:

En primer lugar, se llevo a cabo la aplicacion del test de habilidades locomotrices fue
de tipo post-facto descriptivo realizando un procedimiento a realizar un analisis correlacional
e inferencial a partir de la tabulacion de los resultados que se encontraban los participantes en
los que tenian niveles buenos y malos.

A partir de estos resultados se procedié a disefiar planes de clase para desarrollar de
manera correcta los juegos recreativos y las habilidades locomotrices en los participantes que
estamos trabajando con un total de ocho a diez semanas con varios objetivos cada plan de
clase para llevar a un proceso adecuado en la institucién Adolfo Valarezo.

Por altimo, después de la aplicacion del plan de unidad de clase para trabajar las
habilidades locomotrices, se les aplico el post- test de las habilidades locomotrices con la
finalidad de evaluar la propuesta, comparando los resultados antes y después de la
intervencion.

Proceso para el desarrollo del programa de intervencion, para dar respuesta a estos
objetivos se procedid a disefiar, implementar y evaluar un programa ejecutado de la siguiente
manera:

Aplicar un plan de actividades basandonos en juegos recreativos que permitan mejorar
la formacion de habilidades locomotrices en los estudiantes de 2do afio paralelo “A” de
Educacion General Bésica de la Unidad educativa “Adolfo Valarezo”. También Valorar los
niveles de desarrollo de los juegos recreativos para mejorar las habilidades locomotrices en los
estudiantes de 2do afio paralelo “A” de Educacion General Bésica de la Unidad educativa
“Adolfo Valarezo”.

Los planes de clase para desarrollar las habilidades locomotrices en los estudiantes, se
encuentran estructurados en ocho semanas 24 planes de clases, cada una enfocada en

actividades especificas, las cuales se detallan a continuacion.
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Tabla 2. Disefio y desarrollo de la propuesta

FASE 1: Socializacién de la propuesta

Tema:

Objetivo:

Primer acercamiento a la institucion
educativa, solicitando autorizacion para
realizar el estudio del proyecto.

Oficio de aceptacion institucional.

FASE 2: Recopilacion de datos

Tema:
Objetivo:

Organizacion y ajustes de la informacién.

Observar la clase de educacion fisica para
recolectar informacion.

FASE 3: Disefio de la propuesta

Tema:

Objetivo:

Investigacion y fundamentacion de la
propuesta pedagdgica.

Elaboracion de las técnicas e instrumentos de
la propuesta.

FASE 4: Aplicacion de la propuesta

Tema:

Objetivo:

Aplicacion del pre test denominado test de
habilidades locomotrices.

Evaluar la respuesta de las habilidades

locomotrices como es correr, saltar y caminar
y su desempefio en los juegos recreativos.

FASE 5: Aplicacidon de la propuesta

Tema:
Objetivo:

Caminar en diferentes direcciones.
Mejorar la coordinacion y el equilibrio.

FASE 6: Aplicacion de la propuesta

Tema:
Objetivo:

Saltos con desplazamientos
trabajar el equilibrio en los saltos

FASE 7: Aplicacion de la propuesta

Tema:
Objetivo:

Saltos con obstéculos
Mejora el equilibrio en los saltos

FASE 8: Aplicacion de la propuesta

Tema:
Objetivo:

Juegos recreativos
Promover habitos saludables de la actividad
fisica

FASE 9: Aplicacion de la propuesta

Tema:
Objetivo:

Resistencia y velocidad.
Desarrollar la resistencia y mejorar la
velocidad

FASE 10: Aplicacion de la propuesta

Tema:

Objetivo:

Habilidades que consiste en trepar o
desplazarse varios lugares.

Desarrollo de nuestras propias habilidades.

FASE 11: Aplicacion de la propuesta
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Tema: Aplicacion del test denominada de habilidades
locomotrices.

Objetivo: Evaluar las repuestas de las habilidades
locomotrices, asi mismo como caminar,
correr, trepar y saltar que poseen los
estudiantes.

Nota descriptiva: Se trabajé de manera estructurada en 8 semanas cada una enfocada en actividades
especificas con el fin de lograr un objetivo en la unidad educativa Adolfo Valarezo de la ciudad de Loja
en el periodo 2023- 2024.

27



6. Resultados

La importancia del anélisis e interpretacion de los resultados es un paso fundamental
en cualquier proceso de investigacion, estudio o proyecto. Implica examinar y comprender
los datos recopilados y extraer conclusiones significativas a partir de ellos. Esta etapa es
crucial porque proporciona informacion valiosa que puede guiar la toma de decisiones,
respaldar teorias o hipotesis, y generar conocimiento nuevo.

Para que el proceso de investigacion sea operativo y funcional en coordinacion del

docente tutor del trabajo de titulacion se aplico:
e Test de habilidades locomotrices con el TGMD- 2 (Ulrich, 2000).

En ese sentido, una vez revisados depurados los datos obtenidos en la aplicacion de los
instrumentos de investigacion, a continuacién, se presenta los resultados estadisticos de la
poblacién estudiada.

A continuacion, en la Tabla 1 se muestra de manera detallada la edad y género de la
poblacién estudiada.

Tabla 3. Poblacidn con la que se trabajo en la investigacion

Edad Genero Total
Masculinc Femenino
M % F % T %
6 12 46% 14 54% 26 100%
Total 12 46% 14 54% 26 100%

Nota descriptiva: Se detallan los resultados de las edades de los estudiantes que se trabaja.

De la misma manera, en la Tabla 1 se muestran la edad y genero de la muestra estudiada

representada en porcentajes.

EDADY GENERO

®m Hombres % ™ Mujeres %

54%

46%
46%
46%

6 -7 ANOS TOTAL

Figura 2. Muestra con la que se trabajo la institucion.

Nota descriptiva: Evaluada a los estudiantes del segundo paralelo “A” de EGB de la Unidad Educativa
“Adolfo Valarezo”
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Analisis e interpretacion.
Tomando como referencia los datos expuestos en la figura 1 en donde se presenta

informacion relacionada con el género y edad del paralelo objeto de estudio, se evidencia que
el 46% de la poblacién investigada pertenece al género masculino, mientras que el 54% restante
corresponde al género femenino, evidenciando asi una mayor presencia del género masculino
en el presente proyecto de investigacion.

Asi mismo, basandose en los datos obtenidos, el 100% de la poblacion objeto de estudio
se encuentra en la edad de 6 afios.

A toda esta poblacidn investigada se aplico un test con el objeto de recopilar informacion
que contribuya al correcto desarrollo del presente estudio, por lo tanto, a continuacion, se refleja
los resultados del test.

6.1. Andlisis del pre - test y post-test realizados

La aplicacion de un pre test como instrumento diagndstico que se aplicd en instancias
previas a disefiar y aplicar la propuesta pedagogica de intervencion, sirvié como base para
manejar un proceso adecuado dentro de la investigacion. Por otra parte, resultaba necesario
aplicar el mismo instrumento de diagnostico como post test, al finalizar la aplicaciéon de la
propuesta, para corroborar de qué manera influyo la aplicacion de la misma.

6.1.1. Resultados del pre- test de las habilidades locomotrices con el TGMD- 2 (Ulrich,
2000).

En la tabla 2 se muestran los resultados del pre-test y pos-test de composicion de las
habilidades locomotrices con el TGMD- 2 (Ulrich, 2000).

Tabla 4. Resultados del pre-test y post test de la prueba 1 correr.
Pre-test Prueba 1 Correr

Género/items  No corre la Corre la Corre rapido,  Corre réapido Total
distancia distancia la distanciade la distancia en
minima, minimay no 15 m pasa 15m
tampoco pasa pasa los soloun cono. delimitada por
por los conos. Conos. dos conos.
(1. Malo) (2. Regular) (3 Bueno) (4 Excelente)
f % f % F % f % f %
Femenino 0 0 5 19% 9 35% 0 0 14  54%
Masculino 0 0 5 19% 7  27% 0 0 12 46%
Total 0 0% 10 38% 16 62% 0 0 26 100%
Post-test Prueba 1
Correr
f % f % F % f % f %
Femenino 0 0 0 0 7 27% 7  27T% 14  54%
Masculino 0 0 0 0 3 11% 9 35% 12 46%
Total 0 0% 0% 0% 10 38% 14  62% 26 100%

Nota descriptiva: Datos obtenidos del pre-test y pos-test aplicado a los participantes de la investigacion
del segundo afio “A” de EGB.
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Asi mismo, en la figura 2 se muestran los resultados obtenidos de la primera parte del pre-
test y post- test de habilidades locomotrices con el TGMD- 2 (Ulrich, 2000). Representada en
porcentajes.

Pre test prueba 1 Correr
100%

100%
S90%
B0%
T0%%
60%
50%

62%
54%
46%
0% g% 35%
27%

30% 19% 19%
20%
10% o0 0% . l o0 0
0%

% % % %

%

Mo corre la distancia Corre la distancia Corre rapido la Corre rapido la total
minima, tampoco pasa minimay no pasalos distanciade 15mpasa  distancia en 15m
por los conos (1. malo)  conos.[2. regular]  soloun cono.(3 bueno) delimitada por dos
conos. (4 excelente)

m femenino = masculine = total

Post-test Prueba 1 correr
1009%
1005

90%
705

505

62%
54%
46%
38%
0% 35%
7% 27%

305
20% 11%
10% 0 0 0% 0 0 0%
o H

% % %

* ]

Mo corre la distancia Corre la distancia Corre rapido la Corre rapido la Total
minima, tampoco pasa minima y no pasalos distanciade 15m pasa  distancia en 15m
porlos conos (1. Malo) conos.(2. Regular) solo un cono.(3 Bueno) delimitada por dos
conos. (4 Excelente)

B Femeninge MW Masculine = Total

Figura 3. Resultados del pre-test y post-test de la prueba, uno correr.
Nota descriptiva: Resultados obtenidos de la primera parte del pre-test y post-test de las habilidades
locomotrices Ulrich, 2000).

Anélisis e interpretacion.

La prueba del test de las habilidades locomotrices como primero temernos la habilidad
de correr que se refiere a la accion de caminar rapido, o hacer cosas mas rapidas nos indica la
ejecucion de correr, donde se evaluara que el estudiante corre de manera sin agachar la cabeza
al piso si no mirando hacia la meta como debe ser coordinando brazos y piernas, del mismo
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modo se asigna un grado de valoracion del uno al cuatro, siendo uno malo, dos regular, tres
buenos y cuatro excelentes.

Tomando como referencia los datos obtenidos de la figura 2 en donde se presenta
informacién relacionada con la aplicacion de la primera parte del pre test se evidencia que el
38% de la poblacion investigada presenta un nivel regular para realizar correctamente la forma
de correr, donde el 19% son nifias y el otro 19% son nifios. Asi mismo, se muestra que el 62%
de la poblacion estudiada presenta un nivel muy bueno de correr la distancia méxima, donde el
35% son nifias y el 27% son nifios.

Después de la aplicacion de la propuesta pedagdgica para mejorar las habilidades
locomotrices con el TGMD- 2 (Ulrich, 2000), los resultados del pos-test arrojan que el 38%
obtuvieron un nivel muy bueno que si pueden correr rapido la distancia de 15 m donde el 11%
son nifios y el 27% son nifias. Asi mismo tenemos 62% obtuvieron excelente donde realizaron
de manera répida la distancia de 15 m de correr pasando por dos conos donde el 35% son nifios
y el 27% son nifias.

En relacién con el resultado que arroja el pre-test se puede determinar que los
participantes en su mayoria prestan falencias, debido a la falta de practica de este tipo de
actividades ante estos sucesos y segun los resultados del pos-test se puede deducir que existe
un avance significativo en el mejoramiento de las habilidades locomotrices en la mayoria de
los participantes, esto debido a la constante participacion en las distintas actividades como
carrera de relevos, el juego del pafiuelo, carreras de competencia entre compafieros, el gato y el
raton que estan descritas en los planes de clase.

En la Tabla 3 se muestran los resultados del pre y post- test de las habilidades

locomotrices con el TGMD-2 (Ulrich, 2000) Correr por conos.

Tabla 5 Resultados del pre-test y post test de la segunda prueba correr por conos.
Pre-test Prueba 2 Correr por conos

Género/items No marchar la No marcha Marcha la Marcha la Total
distancia bien pasa por  distanciade 8  distancia de 8
méaxima los conos m y no pasa m y pasa por
los conos los dos conos
(1. Malo) (2. Regular) (3. Bueno) (4. Excelente)
f % f % f % f % f %
Femenino 0 0 10 39% 4 15% 0 0 14 54%
Masculino 0 0 7 27% 5 19% 0 0 12 46%
Total 0 0% 17 66% 9 34% 0 0 26 100%
Post-test Prueba 2 Correr por conos
f % f % f % f % f %
Femenino 0 0 0 0 7 27% 7 27% 14 54%
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Masculino 0 0 0 0 5 19% 7 27% 12 46%

Total 0 0% 0 0% 12 46% 14 54% 26 100%

Nota descriptiva: Datos obtenidos del pre-test y pos-test aplicado a los participantes de la investigacion
del segundo afio “A” de EGB.
Asi mismo, en la figura 3 se muestran los resultados obtenidos de la segunda parte del

pre-test y post- test de habilidades locomotrices con el TGMD- 2 (Ulrich, 2000).

Pre test prueba 2 correr por conos
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% ) % ) %
Mo marchar la Mo marcha bieny pasa Marcha la distancia de Marcha la distancia de total
distancia maxima (1. por los conos (2. 8 my no pasa los B my pasapor losdos
malo) regular) conos (3. bueno) conos (4. excelente)
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Post-test prueba 2 correr por conos
100%
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70%
60% 54%
509 A6% 46%
40%
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Malo) Regular) conos (3. Bueno) conos (4. Bxcelente)

m Femenino = Masculinoe = Total
Figura 4. Resultados del pre-test y post-test de la segunda prueba Correr por conos.

Nota descriptiva: Resultados obtenidos de la segunda parte del pre-test y post-test de las habilidades
locomotrices Ulrich, 2000).

Anélisis e interpretacion.
La prueba del test de las habilidades locomotrices de la aplicacién de la actividad de
correr por los conos es u ejercicio excelente para aumentar la densidad de los huesos y la
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flexibilidad de las articulaciones en los nifios también es muy eficaz para estimular el
crecimiento de los cartilagos a la vez que ayuda a tonificar y fortalecer las piernas, la espalda y
los brazos.

Tomando como referencia los datos obtenidos de la figura 3 en donde se presenta
informacidn relacionada con la aplicacion del pre test se evidencia que el 66% de la poblacion
investigada presenta un nivel regular para realizar correctamente la forma de correr por conos,
donde el 27% son nifias y el 39% son nifios. Asi mismo, se consta que el 34% de la poblacion
estudiada presenta un nivel muy bueno de correr por conos, donde 19% son nifias y el 15% son
nifos.

Después de la aplicacion de la propuesta pedagdgica para mejorar las habilidades
locomotrices con el TGMD- 2 (Ulrich, 2000), los resultados del pos-test arrojan que el 46%
obtuvieron un nivel muy bueno de la marcha y la distancia de ocho metros, donde el 27% son
nifias y el 19%, nifios. Asi mismo tenemos 54% obtuvieron excelente que lo realizaron la

marcha la distancia de 8 m y pasaron por los dos conos donde las 27 nifias y el 27%, nifios.

En relacién con el resultado que arroja el pre-test se puede determinar que los
participantes en su mayoria prestan falencias, debido a la falta de practica de este tipo de
actividades ante estos sucesos y segun los resultados del pos-test se puede deducir que existe
un avance significativo en el mejoramiento de las habilidades locomotrices en la mayoria de
los participantes, esto debido a la constante participacion en las distintas actividades como

saltos por los conos, salto de as u las, saltar la cuerda que estan descritas en los planes de clase.

Tabla 6 Resultados del pre-test y post test de la tercera prueba con un solo pie.
Pres test Prueba 3 Saltos con un solo pie

Género/ltems No realiza Realiza 2 Realiza tres Realiza los Total
ningln salto saltos con la saltosconla  tres saltos a la
con ninguna pierna pierna pata coja con
pierna dominantey 1  dominante y la pierna
con la otra unaconlano  dominantey
pierna. dominante. con lano
dominante.
(1 Malo) (2. Regular) (3. Bueno) (4.
Excelente)
f % f % f % F % f %
Femenino 0 0% 7 27% 7 27% 0 0 14 54%
Masculino 1 4% 6 23% 5 19% 0 0 12 46%
Total 1 4% 13 50% 12 46% 0 0 26 100%
Post-test Prueba 3 Saltos con un solo pie
f % f % f % F % f %
Femenino 0 0 0 0 2 8% 12 46% 14  54%
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Masculino 0 0 0 0 6 23% 6 23% 12 46%
Total 0 0% 0 0% 8 31% 18 69% 26 100%

Nota descriptiva: Resultados de la tercera prueba (saltar con un solo pie) evaluada en los estudiantes
del segundo afio de EGB.
Asi mismo, en la figura 4 se muestran los resultados obtenidos de la tercera parte del

pre-test y post- test de habilidades locomotrices con el TGMD- 2 (Ulrich, 2000). Representada
en porcentajes.

Pre test Prueba 3 saltos con un solo pie

100%
100%
S0%
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con ninguna piema (1 pierna dominante y  la piemadominante y  la pata coja con la
malo) 1con la otra pierna (2. una con la no pierna dominante y
regular) dominante (3. bueno) con la no dominante
(4. excelente)
B Femenino M Masculino M total
Post-test prueba 3 saltos con un solo pie
100%
1008%
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3086 23% 23%
20%
10% &
0 0 0% 0 0 0% -
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% % % % %
Mo realiza ningun salto Realiza 2 saltos con la Realiza tres saltos con Realiza los tres saltos a Total
con ninguna piema (1 pierma dominantey lapierna dominante y |3 pata coja con la
malo) 1con la otra piema (2. una con la no pierna dominante y

regular) dominante (3. bueno) con la no dominante
4. excelente)

EFemenine B Masculine B Total
Figura 5. Resultados del pre-test y post-test de la tercera prueba Saltos con un solo pie.

Nota descriptiva: Resultados obtenidos de la tercera parte del pre-test y post-test de las habilidades
locomotrices Ulrich, 2000).
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Analisis e interpretacion.

La prueba del test de las habilidades locomotrices del salto por conos es de longitud es
una prueba atlética que consiste en saltar la mayor distancia posible desde un punto
determinado, el saltador corre unos metros, se impulsa con un solo pie y cae en un foso de
arena. Donde se evaluara que el estudiante realice los tres saltos seguidos sin detenerse hasta
llegar a la meta.

Tomando como referencia los datos obtenidos de la figura 4 en donde se presenta
informacién relacionada con la aplicacion del pretest se evidencia que el 4% de nifios presenta
malo no realiza ningan salto y el 50% de la poblacion investigada presenta un nivel regular
donde realizan dos saltos donde 23% son nifios y el 27% son nifias. A si mismo tenemos, el
46%de la poblacion presenta un nivel muy bueno que realizan los tres saltos con una sola pierna

y con la otra, donde el 27% son nifias y el 19% son nifios.

Después de la aplicacion de la propuesta pedagdgica para mejorar las habilidades
locomotrices con el TGMD- 2 (Ulrich, 2000), los resultados del pos-test arrojan que el 31%
obtuvieron un nivel muy bueno que realizan los tres saltos, donde el 23% son nifios y el 8% son
nifias. Asi mismo tenemos el 69% obtuvieron excelente, realizaron los tres saltos a la pata coja

y con no dominante, donde el 46% son nifias y el 23% son nifios.

En relacién con el resultado que arroja el pre-test se puede determinar que los
participantes en su mayoria presentan falencias, debido a la falta de practica de este tipo de
actividades, Ante estos sucesos Yy segun resultados del post- test se puede deducir que existe un
avance significativo de mejoramiento en las habilidades locomotrices en la mayoria de los
participantes, esto debido a la constante participacion en las diferentes actividades programadas
como saltar con un solo pie, caminar con un solo pie mantenerse en equilibrio cony con el otro
pie que estan descritos en los planes de clases.

Tabla 7 Resultados del pre-test y post test de la prueba, cuatro saltos con impulso.
Pre- test Prueba 4 Saltos con impulso

Género/items  No salta un Salta sin Salta con Salta con Total
saco de 12 cm impulso. impulso, un impulso con
de altura. saco 12cmde  unapiernay
altura. con carrera
previa de 3
metros, un
saco de 12 cm
de altura.
(1. Malo) (2. Regular) (3. Bueno) (4.
Excelente)
F % f % f % f % f %
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Femenino 8 31% 6 23% 0 0% 0 0 14 54%
Masculino 1 4% 6 23% 5 19% 0 0 12 46%
Total 9 35% 12 46% 5 19% 0 0 26 100%
Pos-test Prueba 4 Saltos con impulso
f % f % f % f % f %
Femenino 0 0 2 8% 9 35% 3 11% 14 54%
Masculino 0 0 2 8% 6 23% 4 15% 12 46%
Total 0 0 4 16% 15 58% 7 26% 26 100%

Nota descriptiva: Resultados del pre test y post test de la cuarta prueba (saltos con impulso) evaluada

en los estudiantes del segundo afio de EGB.

Asi mismo, en la figura 5 se muestran los resultados obtenidos de la cuarta parte del pre-

test y post- test de habilidades locomotrices con el TGMD- 2 (Ulrich, 2000).

Pre test Prueba 4 saltos con impulso
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Figura 6. Resultados del pre-test y post-test de la cuarta prueba Saltos con impulso.
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Nota descriptiva: Resultados obtenidos de la tercera parte del pre-test y post-test de las habilidades

locomotrices Ulrich, 2000).
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Analisis e interpretacion.

La prueba del test de las habilidades locomotrices de saltos con impulso es una técnica
que implica aprovechar otros factores como la inercia el movimiento del cuerpo para generar
una mayor elevacion o alcance en el salto de impulso, el participante se coloca detras de la linea
de partida y flexion de las piernas, luego nos indica la ejecucion de saltos con impulso a una
piernay con carrera previa de 3 m, despegue con un pie y aterriza con el otro, adelante el brazo

contrario del pie adelantado.

Tomando como referencia los datos obtenidos de la figura 4 en donde se presenta
informacion relacionada con la aplicacion de la primera parte del pre test se evidencia que el
35% de los estudiantes representa malo que no lo pueden realizar, donde 4%, nifios y el 31%
son nifias. Asi mismo los restantes, el 46% de la poblacién investigada presenta un nivel regular
para realizar correctamente la forma de salto con impulso el 23% son nifias y el 23% nifios. Asi
mismo, se consta que el 19% de la poblacion estudiada presenta un nivel muy bueno que lo
realizan bien el salto con impulso que representa el 19% nifias.

Después de la aplicacion de la propuesta pedagogica para mejorar las habilidades
locomotrices con el TGMD- 2 (Ulrich, 2000), los resultados del pos-test arrojan que el 16% de
los estudiantes representa regular para realizar el salto con impulso, donde el 8% nifios y el 8%
son nifias. Asi mismo, los restantes el 58% de la poblacién investigada presenta un nivel muy
bueno para realizar correctamente la forma de salto con impulso el 35% presenta las nifias y el
23% nifios. Asi mismo, se consta que el 26% de la poblacion estudiada presenta un nivel
excelente de salto con impulso que representa el 15%, nifios y el 11%, nifias.

En base al resultado que arroja el pre-test se puede determinar que los participantes en
su mayoria presentan falencias, debido a la falta de practica de este tipo de actividades, Ante
estos sucesos y segun resultados del post- test se puede deducir que existe un avance
significativo de mejoramiento en las habilidades locomotrices en la mayoria de los
participantes, esto debido a la constante participacion en las diferentes actividades como saltar
obstaculos o diferentes objetos, saltar gradas, pasar saltando por encima de los comparfieros que
estdn programadas en los planes de clases.

Tabla. 8 resultados del pre-test y post test de la quinta prueba saltos en diferentes direcciones pies juntos.
Pre test Prueba 5 Saltos en diferentes direcciones pies juntos

Género/items  Nosaltacon  Nosaltalejos  Saltay sigue salta Total
pies juntos. y no sigue la la linea de horizontalmente
linea de referencia. con los pies
referencia. juntos por la
linea de
referencia.
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(1. Malo) (2. Regular) (3. Bueno) (4. Excelente)

f % f % f % F % f %
Femenino 0 0% 5 19% 9 35% 0 0 14 54%
Masculino 0 0% 5 19% 7 27% 0 0 12 46%
Total 0 0% 10 38% 16 62% 0 0 26 100%
Pos-test Prueba 5 Saltos en diferentes direcciones pies juntos
f % f % f % F % f %
Femenino 0 0 3 12% 5 19% 6 23% 14 54%
Masculino 0 0 2 8% 5 19% 5 19% 12 46%
Total 0 0% 5 20% 10 38% 11 42% 26 100%

Nota descriptiva: Resultados del pre test y post test de la quinta prueba (saltos en diferentes direcciones

pies juntos) evaluada en los estudiantes del segundo afio de EGB.

Asi mismo, en la figura 6 se muestran los resultados obtenidos de la tercera parte del

pre-test y post- test de habilidades locomotrices con el TGMD- 2 (Ulrich, 2000).
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Pre test Prueba 5 saltos en diferentes direcciones pies juntos
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Figura 7. Resultados del pre-test y post-test de la quinta prueba Saltos en diferentes direcciones, pies
juntos.

Nota descriptiva: Valores de la cuarta prueba (saltos en diferentes direcciones pies juntos) evaluada
en los estudiantes del segundo afio de EGB.

Andlisis e interpretacion.

La prueba del test de las habilidades locomotrices de saltos en diferentes direcciones
pies juntos son un movimiento que implica elevar el cuerpo del suelo y hacer de nuevo, son
comunes en deportes como la gimnasia, el atletismo el salto de altura los movimientos de
preparacion incluyen la flexion de rodillas con los brazos extendidos detras del cuerpo, los
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brazos se extienden enérgicamente hacia adelante y hacia arriba, alcanzado la méaxima

extension por encima de la cabeza.

Tomando como referencia los datos obtenidos de la figura 5 en donde se presenta
informacién relacionada con la aplicacion de la primera parte del pre test se evidencia que el
38% representan regular que, si puede realizar los saltos en diferentes direcciones pies juntos,
donde el 19% de ese porcentaje son nifias y otro 19% son nifios. Asi mismo, se constatara el
62% de ese porcentaje representan bueno que si pueden saltar y siguen la linea, donde el 27%
son nifias y el 35% son nifios que representa que si lo pueden realizar los saltos en diferentes

direcciones pies juntos.

Después de la aplicacion de la propuesta pedagdgica para mejorar las habilidades
locomotrices con el TGMD- 2 (Ulrich, 2000), los resultados del pos-test arrojan que el 20%
representan regular, donde el 12% son nifias y 8% son nifios. Asi mismo el 38% de ese
porcentaje representan muy bueno, dominan caminar con los pies juntos, donde el 19% son
nifas y el 19% son nifios. A si mismo tenemos 42% representa excelente, saltan
horizontalmente con los pies juntos, donde el 23% son nifias y el 19% son nifios que si lo pueden
realizar los saltos en diferentes direcciones pies juntos.

En base al resultado que arroja el pre-test se puede determinar que los participantes en
su mayoria presentan falencias, debido a la falta de practica de este tipo de actividades, Ante
estos sucesos y segun resultados del post- test se puede deducir que existe un avance
significativo de mejoramiento en las habilidades locomotrices en la mayoria de los
participantes, esto debido a la constante participacion en las diferentes actividades como saltar
con los pies dentro de un saco, el juego de la cadena, la carrera de ciempiés como estan

programadas en los planes de clases.

Tabla 9 Resultados del pre-test y pos test de la sexta prueba desplazamiento lateral.
Pre-tes Prueba 6 desplazamiento lateral

Género/items  No se desliza No se Se desplaza Se desplaza Total
lateralmente desplaza lateralmente lateralmente
por los conos caminando por los conos  por los conos
por los conos. y no por la y pasa por la
linea recta. linea recta.

(1. Malo) (2. Regular) (3. Bueno) (4. Excelente)

f % f % f % f % F %
Femenino 0 0% 10 39% 4 15% 0 0 14 54%
Masculino 1 0% 5 19% 6 23% 0 0 12 46%
Total 1 4% 15 58% 10 38% 0 0 26 100%
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Pos-test Prueba 6 Desplazamiento lateral

f % f % f % f % F %
Femenino 0 0 2 8% 7 27% 5 19% 14 54%
Masculino 0 0 1 4% 5 19% 6 23% 12 46%
Total 0 0% 3 12% 12 46% 11 42% 26 100%

Nota descriptiva: Resultados del pre test y pos test (desplazamiento lateral) evaluada en los estudiantes
del segundo afio de EGB
Asi mismo, en la figura 7 se muestran los resultados obtenidos de la tercera parte del

pre-test y post- test de habilidades locomotrices con el TGMD- 2 (Ulrich, 2000).

Pre test Prueba 6 Desplazamiento lateral
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Figura 8. Resultados del pre-test y post-test de la sexta prueba Desplazamiento lateral.
Nota descriptiva: Resultados del pre test y post test de la sexta prueba (desplazamiento lateral) evaluada
en los estudiantes del segundo afio de EGB.
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Analisis e interpretacion.
El desplazamiento lateral es una habilidad importante como en el futbol y el basquet,
implica desplazarse de lado a lado rapidamente y con agilidad para evitar a los oponentes o para

cubrir una zona especifica del campo.

Tomando como referencia los datos obtenidos de la figura 6 en donde se presenta
informacion relacionada con la aplicacion de la primera parte del pre test se evidencia que el
58% representan regular que, si puede realizar los desplazamientos, donde el 19% son nifias y
39% son nifios. Asi mismo, se constatara el 38% de ese porcentaje representan muy bueno que
lo realizan, donde el 23% son nifias y el 35% son nifios que representa que si lo pueden realizar

los desplazamientos laterales.

Después de la aplicacién de la propuesta pedagdgica para mejorar las habilidades
locomotrices con el TGMD- 2 (Ulrich, 2000), los resultados del pos-test arrojan que el 12%
representan regular, donde el 8% son nifias y el 4% son nifios. Asi mismo nos indica el 46% de
ese porcentaje representan muy bueno, lo realizan, el 27% son nifias y 19% son nifios. Y por
ultimo tenemos el 42% de estudiantes que representa excelente que se desplazan lateralmente

por los conos y pasa por la linea recta, donde el 23% son nifios y el 19% son nifias.

En base al resultado que arroja el pre-test se puede determinar que los participantes en
su mayoria presentan falencias, debido a la falta de préctica de este tipo de actividades, Ante
estos sucesos y segun resultados del post- test se puede deducir que existe un avance
significativo de mejoramiento en las habilidades locomotrices en la mayoria de los
participantes, esto debido a la constante participacion en las diferentes actividades como
desplazarse en diferentes direcciones, caminar hacia atrés, correr en zigzag, el juego de la
cadena como estan programadas en los planes de clases.
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7. Discusion

El presente Trabajo de Integracion Curricular denominado: Juegos recreativos para

desarrollar las habilidades locomotrices en los estudiantes de 2do afio “A” de la Unidad
Educativa “Adolfo Valarezo”, 2023 — 2024., tomando como muestra a 26 estudiantes del
segundo ano “A” de Educacion General Bésica quienes fueron participes de las distintas
actividades que se plantearon a lo largo del presente trabajo investigativo.
En referencia al primer objetivo especifico del trabajo de investigacion, el cual consiste en:
Diagnosticar el nivel de desarrollo de las habilidades locomotrices en los estudiantes de
segundo afio “A” de Educacion General Basica, se realiz6 una revision bibliografica acerca de
este tema, lo cual se fundament6 también con la citacion de varios autores que se refieren sobre
la importancia que tienen los juegos recreativos para desarrollar las habilidades locomotrices
en los nifios.

A si mismo, antes de aplicar la propuesta pedagdgica se llevo a cabo la aplicacion de
un pre-test y a partir de esos resultados se procedié a disefiar planes de clase que estan
relacionadas con el desarrollo de los juegos recreativos y las habilidades locomotrices que
tuvieron la finalidad de mejorar las habilidades locomotrices en los estudiantes.

El juego en este contexto Rivera (2018):

Asegura que el juego es una herramienta fundamental para el desarrollo integral de los

estudiantes, pues por medio de estas actividades exploran realmente cémo es el mundo

y se relacionan con él. El juego sirve para desarrollar las aptitudes, emocidnales, fisicas,

mentales, por ello es importante desde la educacidn inicial, para que vayan explorando

el mundo desde pequefios y vayan obteniendo sus experiencias propias y significativas”,

(p. 25)

Participar en actividades recreativas no solo es agradable, sino que también tiene
una gran importancia para los estudiantes, especialmente para los que estan en el segundo grado
de la escuela primaria. Estas actividades son una base vital en el area de la recreacion,
fomentando el aprendizaje en otras disciplinas deportivas y fomentando la exploracién de
diversas actividades de ocio que brindan satisfaccion a los estudiantes. El ntcleo de este proceso
radica en el disfrute que los nifios experimentan mientras participan en estas actividades, lo que
les permite expresarse de manera recreativa.

De acuerdo al proceso investigativo, el segundo objetivo que se planteo fue: Elaborar
planes de clase basandose en juegos recreativos que permiten mejorar las habilidades

locomotrices en los estudiantes del segundo afo, paralelo “A” de la unidad educativa Adolfo
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Valarezo 2023-2024., donde se llevd a cabo el analisis de resultados del pre-test y a partir de
estos resultados se procedi6 a disefiar actividades que estdn relacionadas con juegos
recreativos, que tuvieron la finalidad de desarrollar las habilidades locomotrices en los nifios
de la institucion mencionada.

Para Miotta (2011) menciona:

El juego es una de las maneras de disfrutar el tiempo de ocio, como un modo de

entretenimiento. Si bien el juego tiene reglas especificas, su diferencia con el deporte

radica mas divertido que este Gltimo no solo posee reglas claras, sino que se practica
dentro de una institucion deportiva y requiere constancia, trabajo en equipo y fijacion

seria de objetivos. (p. 131)

El juego es fundamental en la etapa de la infancia, permite el desarrollo dindmico y
continuo de los nifios debido a que les permite observar, experimentar e intervenir en distintos
escenarios asociados con la vida cotidiana, despertando en ellos la ldgica para la resolucion de
problemas y conjuntamente desarrollar habilidades para el futuro.

Delgado et al. (2019) expresan que:

El juego recreativo representa para la existencia humana infantil una de las experiencias

mas significativas y de mayor contribucion en el desarrollo bioldgico, psicoldgico,

social, motriz y espiritual del nifio/a donde comienzan a reproducir o crear acciones,
estableciendo pautas y maneras de llevarlas a efecto en un ambiente de alegria,
espontaneidad, libertad y acuerdos; lo que demuestra la naturalidad del juego en edades

tempranas. (p.18)

La importancia de realizar actividades recreativas lleva a mejorar el proceso de
desarrollo y maduracion de los nifios, acttia sobre la formacion de la personalidad, construccién
de identidad social como personal y es fuente de recreacion y gozo. El juego lleva al nifio a
adquirir destrezas y conocimientos, con lo cual se convierte en un excelente medio para su
desarrollo. En las rondas y juegos el nifio adquiere confianza y seguridad en si mismo, se va
conociendo, acepta sus propios fracasos, aprende a perder y aprende a ganar.

En el marco de la investigacion, el tercer objetivo especifico se enfoco en: Aplicar
juegos recreativos para mejorar las habilidades locomotrices en los estudiantes de segundo afio
paralelo “A” de Educacioén General Basica, de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo, 2023-
2024,.Luego de obtener los resultados del pre test, y elaborar la propuesta es necesario aplicar
el programa, para conocer los cambios que se pueden generar en los estudiantes del segundo

afio, paralelo “A” de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”.
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Los juegos recreativos aportan muchos beneficios, segin Arroyo (2018): «Los juegos
recreativos al aire libre aportan muchos beneficios, estos aplican en los nifios como mejora el
estado fisico, desarrollo de su creatividad, fomenta la autonomia. Mejora las relaciones
sociales, permite la union familiar y previene problemas de salud» (p. 6).

El juego fisico es uno de los aspectos mas memorables de la infancia, motivado
principalmente por el juego activo, fundamental para el desarrollo fisico de los nifios. Donde
ayuda a perfeccionar su coordinacion, equilibrio, habilidades de motricidad gruesa
(movimientos grandes como gatear y caminar) y habilidades motrices finas (movimientos mas
pequefios como recoger objetos).

Finalmente, como cuarto objetivo planteado: Evaluar el plan de clase basandose en
juegos recreativos de las habilidades locomotrices en los estudiantes del segundo afio “A” de
la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”, 2023-2024, es importante determinar que luego de la
aplicacion del pos-test los participantes presentan un mejor rendimiento de habilidades
locomotrices; al momento de practicarlas gracias a los planes de clase aplicados. Los
resultados del cuarto objetivo especifico se contrastan con los resultados obtenidos en la
investigacion de Valladolid (2020), en donde se evidencian mejoras las habilidades motrices a
través de diferentes actividades de juegos en donde se realizaron actividades relacionadas con
las diferentes habilidades motrices bésicas.

Con estos resultados obtenidos en la aplicacion de la propuesta y en comparacion con
el trabajo del autor Valladolid (2020) se determina que el programa de los juegos recreativos
y las habilidades locomotrices es efectivo y tiene incidencia positiva el desarrollo de las
diferentes actividades como es correr, saltar, raptar y se deja abierta la posibilidad de realizar

mas investigaciones.
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8. Conclusiones

El diagnosticar el nivel de lasas habilidades locomotrices por medio de un pre test en
los estudiantes del segundo afio paralelo “A” de la institucion Educativa Adolfo
Valarezo permitié conocer las habilidades y destrezas que presentaron los estudiantes,
e identificar las dificultadas de los participantes.

La elaboracion de los planes de clase con base a juegos recreativos para desarrollar las
habilidades locomotrices en los estudiantes del segundo afio paralelo “A” de la
institucion Educativa Adolfo Valarezo, permitié direccionar un trabajo eficiente
basandonos en planificaciones, las mismas que en sus objetivos se detallan con claridad
el proposito de las clases.

La aplicacion de los planes de clase con base a juegos recreativos para mejorar las
habilidades locomotrices en los estudiantes de segundo afio paralelo “A” de la
institucion Adolfo Valarezo, permitié un mejor desenvolvimiento, dindmico y un
progreso notable en sus habilidades logrado una formacién progresiva en los
estudiantes.

Finalmente, se evalud con la aplicacion de un post test donde se evidencia una mejoria
en las habilidades locomotrices de los estudiantes, los mismos que son participativos y

creativos en las clases de educacién fisica.
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9. Recomendaciones:

Se recomienda al iniciar con la aplicacion de la propuesta diagnosticar el nivel de las
habilidades locomotrices en los estudiantes, de modo que se pueda conocer las
habilidades y destrezas que presentan el alumnado, y puedan identificar las dificultades
de los participantes.

Se recomienda elaborar planes de clase en base a los juegos recreativos para desarrollar

en los estudiantes, permitiendo direccionar un trabajo eficiente en base a
planificaciones, las mismas que en sus objetivos se detallan con claridad el propdsito de
mejorar las clases.
Se recomienda aplicar planes de clase basandose a juegos recreativos para desarrollar
las habilidades locomotrices en los estudiantes, para un mejor desenvolvimiento,
dinamico y un progreso notable en sus habilidades logrado una formacion progresiva en
los estudiantes.

Finalmente, se recomienda evaluar con la aplicacion de un post test donde se puede

evidenciar una mejoria en diferentes actividades locomotrices de los estudiantes.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio de apertura a la institucion

Universidad Facultad
Nacional de la Educacion,
deLoja el Arte y la Comunicacién

1ms

Loja, 17 de octubre de 2023

Magister.
Juan Luis Imaicela Rosillo

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ADOLFO VALAREZO” DE LA CIUDAD
DE LOJA.
Ciudad,

De mi consideracion:
Por medio de la presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores deseos

de éxito en las labores que usted desempeiia.

Me dirijo a usted de la manera mas comedida para solicitarle se autorice a la sefiorita estudiante
SAIDA MAGALY MALDONADO MEDINA con C.I: 1105560500, que actualmente cursa
el 8° ciclo, paralelo “A” de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, en la
Universidad Nacional de Loja, para que realice su trabajo de integracién curricular en el
segundo grado paralelo “A” de Educacién General Basica en la unidad educativa que usted
acertadamente dirige, el mismo que segin la planificacién prevista en el presente ciclo se

realizara el proyecto y el trabajo de integracion curricular.

De acuerdo a la naturaleza de la investigacion sera necesario establecer contacto con los
docentes y estudiantes de manera presencial en la institucion educativa.

Seguro de contar con su colaboracion, desde ya le anticipo mis sinceros agradecimientos, no
sin antes de expresarle mis sentimientos de alta consideracién estima.

Atentamente,

DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSIe
DEPORTE, RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA DE TRABAJO DE

INTEGRACION CURRICULAR ATIVA
DAD EDUC
"A%'gwo VALAREZC

RADC
(QREXT N

Ciudadel Unlwrsiuda Pio Jaramillo Alvarado”,
i Sector La Argelia - LnJa Ecuador




Anexo 2. Solicitud de designacion de asesor para la revision del proyecto de integracion

curricular

LML ﬁggf;ﬁﬁad Carrerade
de Loja Cultura Fisica
—

y Deportes

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00299M.
Loja, 27 de octubre del 2023

Magister.

Luis Rafael Valverde Jumbo.

DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE. FEAC-UNL.

De mi consideracion.

Asunto. Informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

El presente tiene la finalidad de poner en su conocimiento el Proyecto de
Investigacién de trabajo de Integracién Curricular o de Titulacién denominado: Los
juegos recreativos y su influencia en el desarrollo de habilidades motrices
bdsicas de quinto aiio paralelo “A” de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”, de
la aspirante sefiorita. Saida Magaly Maldonado Medina, alumna del Ciclo octavo,
paralelo A, periodo académico octubre 2023 - marzo 2024, de la Carrera.
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.

Por lo antes expuesto, me permito solicitarle de la manera mds comedida se digne
emitir el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del mismo, pedido que
lo formulo basdndome en el Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja. Para lo cual transcribo. La presentacion del proyecto
de investigacion se realizard por escrito, acompafado de una solicitud dirigida al
Director de carrera o programa, quien designara un docente con conocimiento y/o
experiencia sobre el tema, que podrd ser el que asesor6 su elaboracién,-para que
emita el informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto. El
informe sera remitido al Director de Carrera o programa dentro de los ocho dias
laborables, contados a partir de la recepcién del proyecto”

Por la favorable atencién que se digne dar al presente, le antelo mis sinceros
agradecimientos de consideracion y estima persona

DIRECTOR DE LA CARRERAS. CULTURA FISICA Y DEPORTES. |
GQGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE. \)( g\ﬁy - %

Aut.JP./Elb. Mcy.
C/C.-Archivo. ],
¢/c. Estudiante . Srta. Saida Magaly Maldonado Medina %

unicacién
Facultad de 3 Educacién, el Arte y la Comunicacch

Ciudad Universitaria “Guillermo Fa

Casilla letra “S", Sector La Argelia

lconi Es|
Loja -

"
’

cuador
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Anexo 3. Informe de estructura coherencia y pertinencia del trabajo de integracion curricular

Universidad Facultad
Nacional de la Educacion,
deLoja el Arte y la Comunicacién

158

Loja, 30 de noviembre del 2023

Mg. Sc.

José Gregorio Picoita Quezada.

DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

Ciudad.

De mi consideracion:

En correspondencia con el articulo 225 del Reglamento de Régimen Académico me dirijo
a usted para presentar el informe de revisién del proyecto del trabajo de integracion
curricular o de titulacién presentado por la estudiante Saida Magaly Maldonado Medina,
para lo cual me permito informar lo siguiente.

Que en base al Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD Y PAFD-2023-000299M.
Donde se me solicita se emita el informe de estructura, coherencia y pertinencia del tema.
Los juegos recreativos y su influencia en el desarrollo de habilidades motrices
bisicas de quinto afio de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo” de autoria de la
Estudiante Saida Magaly Maldonado Medina y en correspondencia con el articulo 225
del Reglamento de Régimen Académico me dirijo a usted para presentar el informe de
revision del proyecto del trabajo de integracion curricular o de titulacion presentado por
el estudiante para lo cual me permito informar lo siguiente.

Luego de haber analizado la estructura, coherencia y pertinencia de los elementos del
mencionado proyecto y confirmado la incorporacién de correcciones y sugerencias por
parte del estudiante, me permito emitir el informe favorable y la rubrica de revisién de
proyecto de integracién curricular con el tema denominado: Juegos recreativos para
desarrollar las habilidades locomotrices en los estudiantes de 2do afio “A” de la
Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”, 2023 — 2024., a fin de que se continte con el

tramite respectivo.

Sin otro particular me suscribo a usted.

Atentamente.
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Lic. Luj Val¥erde Jumbo Mg Sc.
DOCENTE ASESOR DEL PROYECTO DE INTEGRACION CURRICULAR

la Universitaria "Pio Jaramilio Avarado”,
Ciudade! ria OF
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Anexo 4. Oficio de aprobacion y designacion de director del trabajo de integracion curricular

Universidad Carrerade
Naclonal Cultura Fisica

y Deportes

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00360M.
Loja, 24 de noviembre del 2023

Magister.

Luis Rafael Valverde Jumbo

DOCENTE DE LA CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE FEAC. UNL.
De mi consideracion.

Asunto. Designacion como Director del Trabajo de Integracién Curricular. C. P.A.F.D.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera.

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de
Loja, en vigencia, en lo referente Art. 228, que expresa: “El Director del trabajo de
integracion curricular o de titulacion tiene la obligacion de asesorar y monitorear con
pertinencia y rigurosidad cientifica la ejecucion del proyecto de investigacion, asi como
revisar oportunamente los informes de avance de la investigacién, devolviéndolo al
aspirante con las observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias para
asegurar la calidad de la misma; vy, en calidad de Director de la Carrera de Pedagogia de
la Actividad Fisica y Deporte, me permito designarle a usted como Director del Trabajo
de Integracion Curricular titulado: Juegos recreativos para desarrollar las habilidades
locomotrices en los estudiantes de 2do afio “A” de la Unidad Educativa “Adolfo
Valarezo”, 2023 - 2024., de la autoria de la sefiorita Saida Magaly Maldonado Medina,
estudiante del Ciclo Octavo, Paralelo A, correspondiente al periodo académico: Octubre
2023 - Marzo 2024.

Para lo cual le solicito brindar la orientacion correspondiente al estudiante, se desarrolle
el trabajo bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al cronograma establecido
dando estricto cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder con los tramites
de graduacion.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales pertinentes.

lCIO \
ﬁ‘ 3
: @

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.
Aut.P. JP.JEIb. P.Mcy.
C/c. Estudiante.

C/C.-Archivo.
% /ﬂ’ab“(a'

Facultad de la Educacién, el Arte y la Comunicaciér
072-54 599"

Ciudad Universitaria “Guillermo Falconi Bplnosa':
Casllla letra "S", Sector La Argelia « Loja - Ecuado
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Anexo &, Test de habilidades locomotrices

Test de habilidades locomotrices
El disetio de la investigacion fue de tipo ex posf-factn descriptive, utilizandose un
muestres accidental
La evalizcion de las habilidades locomotrices con el TGMD- 2 (Ulrick, 2000)
este mstrurments esta formado por § escalas de ejercicios, en nifios de la Unidad Educstiva

“Adolfo Valarezo™ en la ciwdad de Loja.

Coarer
tan rapido como

223 pozible 1ma

: *UY»-L :

Los brazos == mueven al
contrario gue las piemas codos
flemdomado:

Perindo corto donde ambps
pies estan ax el aire.

con impul:c a
Una piema v oan
carrers preavia
de 3m um zaco

da 12cm

distancia de 13 El pie ¢ aterriza en &l suslo
o dslimitada cen ElElml 0 el metatarza.
S Mt Flexion aproximada de 20
por dos Conos. erados de la piema gue
recobra.
Galapar Al empazar, brazo:
_ ) fleionados al nivel de [2
una distancia de cadern
T dalimitzda El pie adelarto da un pazo
' hacia adelanfe seguidoe del pia
por dos comos. e L il atrazado que aterrize.
Fealizar La piemna que no apoya en el
sueln 52 balancea haciz
es saltos a la delamte de modo pendular para
pata coja con la tmpulzarse.
_ " Elpis de la pierna gus no
Pl=TRa ) apova en &l 3uelp 32 mantiens
. i por detras del cuerpo.
domingmie Loz brazos flegionados 22
otros tres con la belancean hacia adelamte para
) impalzarze
1o dominants. Dlezpeja v aterriza en el suelo
fres vale: Consecutivas con el
pie denommasts.
Laltar Diezpeza con un pie y atermiza

con el otra.

Periodo ma: largo en la
carrster2 donds los pies esten
en &l aire.

Adelarte el brazo contrario dal
pie adslantads.

55



Saltar
horzontalmente
con los pies

juntos tan lejos

Los mevimientos de
preparacion incluyen la
flexion de rodillas con los
brazos extendidos detras del
CUSTPO.

Los brazos =e extienden
enérgicameante hacia adelante

ceme s=a s v haria arriba aleanzando la
posible tomande maEXima extension por encima
q I de la cabeza.
como Diespaga v terriza an 2] zuelo
referencia com ambos pies a la vez.
Los brazos se mueven hacia
abajo durante el atamrizaje.
Deslizar El cuerpo se coloca de lado
con los hombroz alineados con
s¢ lateralmente la linea del smalo.
unz distancia de a = ﬁ 5 e Tn paszao lateral eon el pie
_ o adelantado segindo dal
15 m delmmitada n ~ A N desplazamiento dal pia
por dos cones ¥ = atrazado haya colocarse hasta
- colocarse junte al primer paso.
15 mafrces

tomando como
referencia wuma
lines recta

pintada en el
zuelo.

Un minimo de 4 pasos de
deshzamientos continuosz
hara la deracha.

Un minmmo de 4 pazos de
deslhzamiento contrmos hacia
la izquierda
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Anexo 6. Evidencias fotograficas
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Anexo 9. Certificacién de traduccion del resumen

Universidad Facultad
U” Nacional de la Educacion, n
delLoja el Arte y la Comunicacion

Loja, 22 de febrero de 2024

Magister
Raquel Alexandra Valdivieso Vidal.

CERTIFICO

Que el resumen del trabajo de integracién curricular cuyo titulo es Juegos recreativos para
desarrollar las habilidades locomotrices en los estudiantes de 2do ano A" de la Unidad
Educativa "Adolfo Valarezo”, 2023-2024, de la aspirante Saida Magaly Maldonado Medina, con
cedula de identidad 1105560500, ha sido traducido al inglés y cumple con las caracteristicas
propias del idioma extranjero.

Abstract:

The present investigation study has as goal to develop the locomotive abilities through
recreational games in the students of second year, dass A of Basic General Education of
“Adolfo Valarezo” School, 2023-2024. it was used a combined focus, with quasi-experimental
design and of correlational type with the support of different methods such as inductive,
deductive, statistical and descriptive. Some diagnostic instruments were applied to a sample
of 26 students, for example a pretest. In the results obtained with the applied instruments it
is possible to observe the importance of the development of recreational games, so that
children be able to improve the locomotive abilities, feel the fun, the camaraderie, and the
creativity in some activities that can interfere and arouse positive emotions. Hence, it is
important to include in the proposal lesson plans focused on recreational games, with
activities related to the curricular block of recreational practices, the game and playing. In
order to verify the application of the proposal, it was used an instrument or posttest, which
permitted to evidence a remarkable improvement in the locomotive abilities based on
activities proposed in the proposal during the 24 classes held. It was concluded that before
the application of the proposal there were some gaps in aspects like motivation, desire to
participate, aspiration of personal growth and the role to fulfill; however, with the application
of the proposal and the use of Ulrich posttest, these aspects improved demonstrating this way
the effectiveness of the pedagogical proposal based on the recreational games to develop the
locomaotive abilities.

Keywords: recreational games, locomotive abilities, sociability, fellowship.
Lo certifico en honor a la verdad.

Atentamente,

" Mgs. Raquel Valdivieso Vidal
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION, MENCION INGLES.
Registro 1031-15-1391598

Cludadela Unhversitara "Hio Jararmilio Ahaade’,

Sector La Argdlia « Loa - Ecuador

072 -54 7234
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