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1. Titulo
Emociones en el bajo rendimiento en los estudiantes del noveno grado del Colegio de

Bachillerato ""27 de Febrero" de la ciudad de Loja, periodo 2023-2024.



2. Resumen

La presente investigacion hace referencia al tema: Emociones en el bajo rendimiento en los
estudiantes del noveno grado del Colegio de Bachillerato "27 de febrero" de la ciudad de Loja,
periodo 2024; tuvo como objetivo general Analizar de manera integral la influencia de las
emociones en el bajo rendimiento académico de los estudiantes de noveno grado de educacion
basica. En el proceso de la investigacion se utilizaron los siguientes métodos. Cientifico,
Inductivo, Analitico, Sintético, con enfoque cualitativo, alcance descriptivo y un disefio no
experimental, y transversal, siendo realizado en un periodo de tiempo determinado y
relativamente corto, que incluye desde el diagnostico hasta la discusion de resultados. Los
resultados obtenidos mediante la aplicacion de instrumentos de investigacion (guion de
entrevista y ficha de observacion), permitieron determinar que las emociones influyen
notablemente en el rendimiento académico ya que se observo que las emociones negativas mas
predominantes son la ansiedad en los examenes y problemas familiares que generan estrés en
algunos estudiantes, por lo tanto trabajar en ellas tiene grandes beneficios y aumenta la
participacion y motivacion en el aula y, por ende mejora el rendimiento académico de los
estudiantes; en base a los resultados obtenidos se recomienda aplicar la guia de actividades
disefiadas como un punto de partida para para desarrollar nuevas estrategias donde fomenten el
impulso de emociones positivas y el manejo de las negativas en el bajo rendimiento académico.
Siendo necesario que el docente cuente con el apoyo del DECE, para que le ayuden en buscar
estrategias para mejorar las emociones de los estudiantes y garanticen su efectividad y
beneficios a largo plazo, por ende, esta propuesta de intervencion no solo mejora el rendimiento

académico de los estudiantes, sino el bienestar emocional y desarrollo integral del estudiante.

Palabras Claves: Emociones, Estudiantes, Rendimiento Académico, Educacion,

Influencia.



Abstract

This research paper addresses the topic: The emotions in the low performance of ninth-grade
students at the "27 de febrero" secondary school from the city of Loja, period 2024. Its general
objective was to comprehensively analyse the influence of emotions on the low academic
performance of ninth-grade students. To this end, the following methods were used in the
research process: Scientific, Inductive, Analytical, Synthetic, with a qualitative approach,
descriptive scope, and a non-experimental and cross-sectional design. It was developed over a
determined and relatively short period, which includes everything from diagnosis to discussion
of results. The results obtained through the application of research instruments (interview script
and observation sheet), allowed us to determine that emotions significantly influence academic
performance, since it was observed that the most predominant negative emotions are anxiety
during exams and family problems which generate stress in some students. therefore, working
on them bring great benefits and increases students’ participation and motivation within the
classroom, which in turn, improves their academic performance. Based on the results obtained,
it is recommended to apply the proposed activity guide as a starting point to develop new
strategies that promote positive emotions, and manage negative ones in the context of low
academic performance. It is necessary for the teacher to count with the support of the DECE
department to help them find strategies to improve the students' emotions, and consequently
ensure their effectiveness and long-term benefits; hence, this intervention proposal not only
improves the academic performance of students, but also their emotional well-being and

integral development.

Key words: Emotions, Students, Academic performance, Education, Influence.



3. Introduccion

Las emociones desempefian un papel fundamental en el proceso de aprendizaje, no
obstante, la conexion de ambas resulta compleja y multifacética, debido a que las emociones
afectan a la atencion, la memoria, la motivacion y la toma de decisiones. Por lo tanto, podemos
decir que cuando un estudiante adquiere nuevos conocimientos, las partes emocional y

cognitiva del cerebro trabajan juntas.

En este contexto, Lang y Davis (2006) mencionan que las emociones estan involucradas
en el aprendizaje debido a que se basan en una compleja red de zonas cerebrales. Asi mismo,
Garcia (2019) sefiala que las emociones tienen un impacto significativo en el desempeiio de los
estudiantes y afectan directamente el aprendizaje. Por lo tanto, el conocimiento debe integrarse
con las emociones para producir resultados significativamente mejores que los producidos por

métodos impersonales sin un componente emocional.

Segtin el Banco Mundial (2019), los resultados del aprendizaje en los paises en
desarrollo suelen ser los mas bajos a escala mundial. Los datos mas exhaustivos sefialan que el
50% de los estudiantes en los paises en desarrollo alcanza el nivel minimo mundial de

competencia, en comparacion con el 86% en los paises desarrollados.

De igual manera, el Banco Mundial (2022) afirma que en América Latina y el Caribe,
el 53% de los nifios que terminan la educacion primaria no pueden hablar y comprender textos
sencillos, lo cual al llegar a los niveles superiores impide que estos desarrollen de mejor manera
sus habilidades de aprendizaje. Esto se debe a que el gasto en educacion a nivel regional no
alcanza para cubrir una educacion de calidad y equitativa, por lo cual, los problemas de calidad
son tales que efectivamente no tienen las competencias fundamentales para implementar
politicas de educacion que conjuguen tanto las habilidades cognitivas como las habilidades

emocionales.

Por otro lado, el Ministerio de Educacion del Ecuador (2020), sefiala que el 14,6% de
nifios, nifias y adolescentes de 5 a 17 afios no asisten a clases por falta de interés, por lo cual,
considera indispensable desarrollar diferentes estrategias que permitan fortalecer el proceso
educativo teniendo como uno de sus fines, el bienestar emocional de las y los estudiantes.
Igualmente, Arévalo et al. (2019) mencionan que, en la ciudad de Loja, el 56,7% de estudiantes

dentro del rango de edad entre 16-33 afios presentan una relacion entre rendimiento académico



y la inteligencia emocional, sin embargo, el 46,5% de los estudiantes tienen una relacion

positiva.

La situacion educativa que enfrenta el Colegio de Bachillerato “27 de Febrero”
ejemplifica uno de los muchos casos que resaltan las disparidades en la educacion, lo cual afecta
la efectividad del proceso de formacion de cada estudiante. Ademas, el progreso de un
rendimiento académico positivo se encuentra ligado a los factores emocionales que posibilitan
una comunicacion adecuada del individuo con su entorno mas inmediato. Es por ello que,
enfocarse en esta tematica de manera especifica y explorar como posibles dificultades pueden
incidir en el rendimiento académico, se convierten en puntos cruciales para analizar y
reflexionar sobre la calidad de la educacion que actualmente se imparte en esta institucion

educativa.

Basandonos en la actividad de observacion llevada a cabo en el noveno grado de del
Colegio de Bachillerato “27 de Febrero” durante el periodo académico 2023-2024, se ha
obtenido un entendimiento de la situacion de los estudiantes con relacion a su rendimiento
académico. Durante este proceso de observacion, se ha identificado que existe una limitada
comunicacion, asi como también, se ha evidenciado una falta de aprendizaje social y emocional
en los estudiantes, donde aquellos que presentan un rendimiento académico bajo muestran
menos preocupacion por mejorar. Asimismo, se observa una falta de habilidades

interpersonales, cognitivas para el control de emociones.

Este desafio podria derivarse posiblemente de la ausencia de enfoque del docente en la
implementacion de enfoques pedagogicos novedosos, asi como en la carencia de recursos
didacticos y materiales que respalden un acercamiento mas efectivo. Esto, a su vez, repercute
en la incapacidad de cultivar un interés genuino y una motivacion intrinseca hacia el
fortalecimiento de las destrezas emocionales de los estudiantes. En la institucion educativa en
cuestion, la educacion socioemocional carece de la incorporacion de métodos innovadores, un

buen plan educativo y talleres de preparacion para los docentes.

Ante esta problematica, surge la interrogante central: ;Como influyen las emociones en
el bajo rendimiento académico de los estudiantes del noveno grado del Colegio de Bachillerato

“27 de Febrero” de la ciudad de Loja, periodo 2023-2024?

Los objetivos planteados especificos son los siguientes en la siguiente investigacion son:

Identificar la influencia de las emociones en el bajo rendimiento académico de los estudiantes



del noveno grado del Colegio de Bachillerato “27 de Febrero” de la ciudad de Loja; Describir
cuales son las emociones que interfieren en el bajo rendimiento de los estudiantes del noveno
grado del Colegio de Bachillerato “27 de Febrero” de la ciudad de Loja; Disefiar una propuesta
de intervencion educativa en funcion de los resultados encontrados en la investigacion para los
factores emocionales de los estudiantes del noveno grado del Colegio de Bachillerato “27 de

Febrero” de la ciudad de Loja.

Los métodos utilizados para la elaboracion del presente trabajo investigativo fueron:
Cientifico, analitico, Sintético, Inductivo, alcance descriptivo, enfoque cualitativo, corte

transversal procesos que se utilizaron en todo el proceso investigativo.

Los beneficios para el sector en cuestion en relacion con el estudio de las emociones y
el bajo rendimiento académico son numerosos y significativos. Entre ellos se incluyen la
implementacion de actividades ludicas efectivas que contribuyen al desarrollo integral del nifio,
mejoran el rendimiento académico, fomentan la motivacion y participacion en las emociones.

Estos aspectos son fundamentales para abordar y resolver la problematica en cuestion

La presente investigacion aporta significativamente a la institucion educativa, los
docentes, estudiantes y la comunidad en su conjunto. El objetivo es mejorar sustancialmente la
educacion socioemocional, de tal forma que el rendimiento académico sea evaluado no solo a
nivel cognitivo sino también a nivel emocional. Esto se traduce en un enriquecimiento de las
fuentes bibliograficas que permitiran una teorizacion exhaustiva y detallada en el marco teorico.

Desde una perspectiva empirica, esta investigacion es completamente factible de llevar a cabo.

Ademas, contara con el respaldo de profesores y alumnos de la escuela, quienes
proporcionaran la informacion necesaria de manera precisa y adecuada. Por lo tanto, se
pretende, elaborar 5 actividades que puedan fortalecer las emociones expresivo y fortalecer

positivamente el rendimiento académico en los estudiantes.



4. Marco Teorico
4.1 Las emociones
4.1.1 Antecedentes

Para el presente tema de investigacion, presentaré algunos aportes cientificos

relacionados al tema de investigacion los cuales respaldan su eficacia y veracidad.

Un estudio realizado por Bautista Ruiz Nuris Maritza, denominado Influencia de las
emociones en el rendimiento escolar en estudiantes de la escuela santa cruz, durante el
distanciamiento selectivo por la pandemia (covid-19), municipio de pamplona en el afio 2021 ,
tuvo como objetivo general analizar la influencia de las emociones en el rendimiento escolar de
los estudiantes de basica, se concluye que las emociones negativas juegan un papel crucial en
el rendimiento académico, viéndose afectada la motivacion , concentraciéon directamente en

los estudiantes pues no saben enfocarse en el bien comun.

(Salavarria y Torres,2021) en el articulo titulado Las influencias de las emociones en el
rendimiento académico de los estudiantes de educacion primaria en el afio 2021, tuvo como
finalidad describir las influencias que tiene el campo emocional en el correcto desempefio de
los estudiantes de primaria del establecimiento educativo Garcia Goyena situada en canton
Salitre, provincia del Guayas, Ecuador, variables que han generado mayor interés, La
exploracion se desarrollo con un enfoque cualitativo y no experimental; por el nivel descriptivo
bibliografico, llegando a la conclusion que los estados emocionales inciden en el desempeiio
académico del estudiante en cualquier nivel educativo y en la educacion emocional desde la
nifiez para el desarrollo de capacidades y habilidades disefiadas para formar estudiantes

emocionalmente sanos con el fin de contribuir la excelencia de la ensefianza.
4.1.2 Teoria de la Emocion James Lange

Lange (1884) propone que las emociones son el resultado de la percepcion de nuestras
respuestas fisiologicas a estimulos externos. Segin su teoria, experimentamos miedo, por
ejemplo, no solo porque estamos en una situacion aterradora, sino porque percibimos cambios
fisicos en nuestro cuerpo, como un aumento en la frecuencia cardiaca y temblores. Este enfoque
sugiere que nuestras emociones no son reacciones directas a los eventos, sino mas bien
interpretaciones de las respuestas corporales que surgen ante esos estimulos. Asi, la conexion
entre el cuerpo y la mente se vuelve fundamental para comprender como sentimos y

experimentamos nuestras emociones en la vida cotidiana.



Ofrece una perspectiva interesante sobre como podriamos experimentar emociones a
partir de nuestras respuestas fisiologicas, aunque no es la unica explicacion y ha sido
enriquecida por otras teorias en el campo de la psicologia. Ademas, las teorias cognitivas
enfatizan el papel de los pensamientos y las interpretaciones en la experiencia emocional,
sugiriendo que nuestra percepcion del contexto también influye en como sentimos. Esta
diversidad de enfoques resalta la complejidad del fendmeno emocional y nos invita a explorar

mas a fondo como interactiian los diferentes factores en la formacion de nuestras emociones.
4.1.3 Definicion

Desde la perspectiva de Palmero et al. (2019), las emociones son respuestas
psicofisiologicas que las personas experimentan ante estimulos externos especificos, que les
permiten adaptarse a una situacion con respecto a una persona, objeto, lugar, entre otros.
Ademas, se caracterizan por ser alteraciones del animo de corta duracion, pero de mayor
intensidad que los sentimientos, que son las consecuencias de las emociones y son mas

duraderos y se pueden verbalizar.

Igualmente, Bernal (2019) menciona que las emociones pueden clasificarse en
fisioldgicas, psicologicas o conductuales, y estan controladas por un sistema que incluye
multiples estructuras cerebrales encargadas de regular nuestras respuestas fisiologicas. Este
complejo sistema trabaja en conjunto para interpretar estimulos y generar reacciones
adecuadas. Ademas, existen seis emociones basicas universalmente reconocidas: alegria,
tristeza, miedo, enfado, asco y sorpresa. Estas emociones fundamentales pueden ser
combinadas o mezcladas entre si, lo que da lugar a una variedad de emociones mas
complejas, como la frustracion o la euforia. Esta capacidad de combinacion permite una rica
gama de experiencias emocionales, reflejando la complejidad de la condicion humana y

cO6mo interactuar.

Por otro lado, Fernandez et al. (2021) sostienen que la emocién es un proceso
psicologico esencial que prepara al ser humano para adaptarse y responder de manera
efectiva al entorno. Este proceso emocional no solo es crucial para la supervivencia, sino
que también es fundamental para el desarrollo personal y social. Al entender nuestras
emociones, podemos mejorar nuestra capacidad para afrontar situaciones desafiantes y tomar
decisiones informadas. Las emociones actian como guias que nos ayudan a evaluar riesgos

y oportunidades, lo que nos permite optimizar nuestras respuestas. Asi, comprender el papel



de las emociones en nuestras vidas es clave para desarrollar habilidades que fomenten una

mejor adaptacion.

Es por ello que Robles (2019) manifiesta que las emociones, entendidas como
reacciones psicofisioldgicas adaptativas, permiten al individuo enfrentar y responder de
manera efectiva a los diversos estimulos que presenta su entorno. Estas respuestas se activan
en el momento en que la persona percibe un objeto, persona, lugar, suceso o recuerdo
significativo, lo que genera una reaccion emocional que puede influir en su comportamiento
y estado fisico. Las emociones no solo nos preparan para reaccionar ante situaciones
inmediatas, sino que también nos ayudan a aprender de nuestras experiencias pasadas,
permitiendo asi una mejor adaptacion en el futuro. Este proceso es esencial para la toma de
decisiones y el desarrollo de relaciones interpersonales, subrayando la importancia de

entender como las emociones afectan nuestra vida cotidiana y nuestras interacciones.

Las emociones son componentes esenciales del ser humano que no solo nos ayudan
a reaccionar ante estimulos inmediatos, sino que también influyen en nuestra adaptacion y
supervivencia a largo plazo. Comprender las emociones desde esta perspectiva integral
permite apreciar su complejidad y su impacto en nuestras vidas cotidianas, asi como en

nuestra salud mental y fisica.
4.1.4 Importancia de las emociones

Las emociones van mucho mas alla de ser simples reacciones fisiologicas, puesto
que son componentes esenciales de la experiencia humana que juegan un papel importante
en nuestro comportamiento, nuestra cognicion y bienestar; es por ello que, Sadurni y Rostan
(2019) destacan su importancia, describiéndolas como guias del comportamiento humano,
que permiten la adaptacion a diferentes situaciones y facilitan el conocimiento sobre el

entorno y sobre nosotros mismos.

Por otra parte, Moreno et al. (2020) sefialan que en el organismo se evidencia la
importancia de las emociones, debido a que el cuerpo se prepara para diferentes tipos de
reacciones, y cada persona las percibe de forma tnica, esto en base a su carga genética,
experiencias pasadas, aprendizajes y circunstancias especiales, que hacen que perciba e

interprete la realidad de manera diferente a los demas.

Asi mismo, Torres y Bufiuel (2019) afirman que las emociones son esenciales para
el ser humano, puesto que le brindan sefales para saber como interpretar y reaccionar ante

circunstancias especificas. Ademads, son una forma fundamental de comunicacion
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interpersonal e influyen en la motivacion para aprender y recordar informacion. Al
comprender y apreciar el poder de las emociones, podemos mejorar nuestra capacidad para

tomar decisiones de mejor manera, construir relaciones y vivir una vida plena y significativa.
4.1.5 Tipos de emociones

Las emociones son experiencias internas que colorean nuestra vida, ya que, al ser
elementos esenciales de la experiencia humana, moldean nuestro comportamiento y
bienestar; es por ello que, Acosta y Ballesteros (2022), mencionan que se han identificado
de forma universal en todas las culturas seis emociones basicas, las cuales son: miedo,
tristeza, ira, alegria, sorpresa y asco. Del mismo modo, autores como Gavotto y Castellanos
(2021) sefialan que han encontrado otra clasificacion similar de las emociones, siendo estas:
miedo, tristeza, ira, felicidad, sorpresa y aversion. Sin embargo, es importante tener en

cuenta que estas son algunas de las tipologias diferentes de las emociones.

Por ello, se toma en consideracion también la tipologia que presentan Herrera y
Buitrago (2019.), en la que dividen las emociones en siete tipos: miedo, tristeza, ira,
felicidad, sorpresa, asco y desprecio; esto se debe a su origen biologico y universal. Ademas,
Aguado (2005), afirma que el mundo emocional basico se compone de seis emociones
primordiales y cuatro emociones adicionales, las cuales son: miedo, tristeza, ira, alegria,

sorpresa, asco, culpa, admiracion, curiosidad y seguridad.

Igualmente, Buitrago (2020) sefiala que las emociones humanas se interrelacionan
entre si, por lo cual, existen ocho emociones basicas que son: miedo, tristeza, ira, alegria,
sorpresa, confianza, desagrado y anticipacion; ademas, en base a las primeras emociones se
obtienen ocho emociones avanzadas: amor, desprecio, optimismo, sumision, susto,

decepcion, remordimiento y alevosia.

Las emociones, independientemente su tipo nos permiten cultivar una mayor

autoconciencia, fortalecer nuestras relaciones sociales y vivir una vida plena y segura.
4.1.6 Elementos basicos de las emociones

Desde la perspectiva de Gordillo y Mestas (2020), el componente fisiologico es un
elemento basico de las emociones, sin embargo, las emociones son experiencias complejas
que no solo involucran aspectos fisioloégicos sino también aspectos cognitivos y

conductuales. En este sentido, Gutiérrez (2019) sefiala que las emociones van acompafiadas
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de cambios fisicos en el cuerpo, que incluyen aumento del ritmo cardiaco, cambios en la

respiracion, sudoracion y pupilas dilatadas.

Igualmente, Sainz et al. (2021) mencionan que las emociones juegan un papel crucial
al preparar al organismo para la accion, activando ciertos sistemas fisiologicos y
desactivando otros. Este proceso es esencial para evitar la interrupcion de los sistemas
competidores, lo que permite que el cuerpo funcione de manera Optima en situaciones
especificas. Al trabajar simultaneamente, estos sistemas ofrecen respuestas coordinadas y
efectivas a los estimulos ambientales, facilitando asi la adaptacion ante diversas
circunstancias. Por ejemplo, en situaciones de peligro, las emociones como el miedo pueden
activar respuestas de lucha o huida, mientras que otras funciones no esenciales se ralentizan.
Esta coordinacion es vital para la supervivencia y el bienestar del individuo, subrayando la

importancia de las emociones en nuestra capacidad para enfrentar y manejar el entorno.

Ademas, Ramirez (2021) sefiala que las emociones estan vinculadas a los
componentes fisiologicos del cuerpo, es decir, al ser la emocion un fendmeno biologico,
interactua con muchas areas incluido el cerebro, el sistema nervioso autonomo y el sistema
endocrino, lo que genera que existan respuestas fisiologicas que experimentamos cuando
sentimos una emocion, por ejemplo, cuando sentimos miedo, nuestro ritmo cardiaco
aumenta, la respiracion se acelera y los musculos se tensan; es entonces que estas respuestas

nos preparan para actuar ante la amenaza percibida.

Otro aspecto importante de los elementos basicos de la emocion es la conducta, por
lo que Bjerg (2019), sefiala que la conducta y las emociones estan relacionadas entre si,
debido a que, las emociones influyen en el comportamiento real y actiian como factores
motivacionales para el comportamiento futuro. Esta relacion es bidireccional, ya que las
emociones no solo influyen en nuestro comportamiento, sino que también nuestro

comportamiento puede influir en nuestras emociones.

Conjuntamente, Palomera et al. (2019) mencionan que cuando una persona percibe
una emocion, experimenta pensamientos sobre esa emocion, los cuales, dependiendo de la
situacion, favorecen la conducta positiva o negativa del individuo. Por otro lado, Lovos y
Aballay (2020) indican que las emociones también estan asociadas con pensamientos y
recuerdos, por lo cual, los métodos cognitivos son fundamentales para alcanzar los

acontecimientos que llevaron a una emocion.
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4.1.7 Caracteristicas de las emociones

Las emociones son actividades tanto fisicas como mentales que incluyen aspectos
fisicos, conductuales y psicoldgicos, segiin lo exponen Montafiés (2021). Esta complejidad
las convierte en herramientas adaptativas que facilitan la supervivencia y el bienestar de todo
ser humano. Al experimentar emociones, los individuos pueden responder adecuadamente a
diversas situaciones, lo que les permite navegar en su entorno de manera efectiva. Ademas,
estas respuestas emocionales juegan un papel fundamental en la formacion de relaciones
sociales, ayudando a establecer vinculos y comunicar necesidades y deseos. Asi, las
emociones no solo son reacciones individuales, sino que también contribuyen a la cohesion

ya la interaccion dentro de la comunidad.

Es asi que, Freitas (2020) resalta el papel fundamental de las emociones en los
procesos de adaptacion y supervivencia, mencionando que estas no solo actuan como
mecanismos de accidon adaptativa, expresandose a través de gestos faciales y corporales, sino
que también influyen significativamente en el procesamiento de la informacion. Al
transmitir mensajes relevantes, las emociones desencadenan cambios fisiologicos y

neuroquimicos en el organismo, modulando nuestra respuesta ante los estimulos del entorno.

Asi mismo, Lopez et al. (2019) afirman que las emociones basicas se caracterizan
por expresarse de manera similar en la mayoria de las culturas, siendo facilmente
reconocibles a través de expresiones faciales comunes. Estas emociones, que incluyen
alegria, tristeza, miedo, enfado, asco y sorpresa, son universales y trascienden las barreras
lingiiisticas y culturales. Igualmente, otra caracteristica fundamental es que cada emocion
esta relacionada con patrones fisiologicos especificos, como cambios en la frecuencia
cardiaca, sudoracion, presion arterial y tension muscular, entre otros. Estos patrones no solo
son indicadores de las emociones que experimentamos, sino que también pueden influir en
nuestra conducta y en como interactuamos con los demas, destacando la conexion entre el

cuerpo y las emociones en nuestra vida diaria.

Comprender la naturaleza multifacética de las emociones es fundamental para
mejorar nuestra calidad de vida. Al reconocer su papel adaptativo y su influencia en el
comportamiento humano, podemos aprender a gestionar nuestras emociones de manera mas
efectiva, lo que contribuye a nuestro bienestar psicologico y emocional. La regulacion
emocional se convierte asi en una habilidad esencial para navegar por las complejidades de

la vida cotidiana y fomentar relaciones saludables.
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4.1.8 Beneficios de las emociones

De acuerdo con Losada y Lacasta (2019), son muchos los beneficios que aporta el
tener un buen control de las emociones, por ello es que dentro de estas se encuentra la
comunicacion efectiva, ya que facilita expresar las necesidades, los deseos y el estado mental

a los demas; asimismo, favorece la adaptacion al medio y a diferentes situaciones.

Igualmente, Pérez et al. (2020) sostienen que las emociones facilitan la toma de
decisiones, pues ayudan a evaluar situaciones de manera rapida y efectiva. Ademas, actian

como motor impulsor para la obtencion de objetivos, lo cual beneficia al comportamiento.

De igual manera, Ruiz (2020) mantiene la postura de que el bienestar emocional es
un beneficio significativo para la salud humana, ya que al conocer, aceptar y gestionar las
emociones se favorece a la salud fisica y mental. Asi pues, las relaciones humanas y las
emociones se correlacionan de manera positiva, puesto que permite compartir y crear

conexiones significativas con los demas.

Las emociones desempefian un papel crucial en nuestra vida diaria, ofreciendo una
variedad de beneficios que impactan tanto nuestro bienestar personal como nuestras
interacciones sociales. Actian como herramientas adaptativas que nos ayudan a responder a
diferentes situaciones, facilitando la supervivencia; por ejemplo, el miedo nos alerta sobre
peligros inminentes, mientras que la alegria nos motiva a buscar experiencias positivas.
Experimentar emociones positivas esta asociado con una mejor calidad de vida, ya que
fomenta la resiliencia y protegen contra la depresion, creando un efecto positivo en nuestra

salud mental y fisica.

Ademas, expresar nuestras emociones nos permite desarrollar un mayor
autoconocimiento y mejorar nuestra inteligencia emocional, lo que nos ayuda a manejar
nuestras reacciones y tomar decisiones mas informadas. La expresion emocional también
fortalece nuestras relaciones interpersonales al mejorar la comunicacion y fomentar

conexiones mas profundas, aumentando la empatia y la comprension.

Asimismo, las emociones positivas estimulan el aprendizaje y la creatividad,
abriendo nuestra mente a nuevas posibilidades y facilitando la adaptacion a diferentes
contextos. Finalmente, expresar las emociones ayuda a liberar tensiones acumuladas,
reduciendo el estrés y mejorando nuestra salud fisica; en cambio, reprimirlas puede provocar
problemas de salud a largo plazo. En resumen, cultivar una relacion saludable con nuestras

emociones es esencial para nuestro desarrollo personal y social, permitiéndonos adaptarnos
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al entorno, mejorar nuestro bienestar general y optimizar nuestras capacidades cognitivas

para llevar una vida plena y satisfactoria.
4.1.9 Las emociones y su influencia en el rendimiento académico

De acuerdo con Pulido y Herrera (2019), las emociones tienen un impacto
significativo en el rendimiento académico e inciden directamente en el aprendizaje; es por
ello que, todos los esfuerzos en el ambito educativo deben fundamentarse en la coherencia
y la previsibilidad, pero no se pueden excluir los aspectos emocionales que acompafian a

este proceso.

En este sentido, Pacheco et al. (2019), afirman que dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, el ambito emocional es esencial para alcanzar una mayor eficacia y calidad en
todas aquellas dimensiones que intervienen en dicho proceso. La razéon radica en que, cuando
la instrucciéon incorpora emociones, los resultados son considerablemente superiores a

aquellos que se obtienen de un proceso impersonal y desprovista de todo lo afectivo.

Igualmente, Gutiérrez y Exposito (2019) destacan que los profesionales del sector
educativo enfrentan desafios que no saben resolver adecuadamente. Sin embargo, la solucion
a estos problemas se logra con la inclusion del mundo de las emociones dentro de las

estrategias educativas.

Las emociones tienen un impacto significativo en el rendimiento académico,
actuando como factores determinantes en el proceso de aprendizaje. Segun diversas
investigaciones, las emociones positivas, como la alegria y la motivacion, estin
correlacionadas con un mejor desempefio escolar, mientras que los estados emocionales
negativos, como la ansiedad y el miedo, tienden a disminuir las calificaciones y la capacidad

de concentracion de los estudiantes.

Por ejemplo, estudios han demostrado que un estado emocional favorable no solo
mejora la atencion sino también la memoria y la toma de decisiones, lo que resulta en un
aprendizaje mas efectivo. Ademas, se ha observado que la inteligencia emocional juega un
papel crucial en el rendimiento académico; los estudiantes que son capaces de reconocer y
regular sus emociones tienden a tener mejores resultados. Por lo tanto, es esencial integrar
la educacion emocional en el sistema educativo para fomentar un ambiente de aprendizaje
mas saludable y productivo, que no solo se enfoca en el aspecto cognitivo, sino también en

el desarrollo emocional de los estudiantes.
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4.2 Rendimiento Académico
4.2.1 Antecedentes

El estudio realizado por Muiloz Gisela Fabiola titulado” Analisis del rendimiento
académico en los/as estudiantes de octavo afio de educacion basica de la Unidad Educativa
Fiscal “31 de Octubre” del canton Samborondoén, provincia del Guayas, periodo lectivo 2016-
2017, tiene como objetivo analizar la influencia del rendimiento académico en los estudiantes
de basica, dando como resultados que los jovenes de octavo grado de EGB presentan bajo
rendimiento académico en las areas de Lengua y Literatura y Matematica, segun los resultados

obtenidos en las evaluaciones estandarizadas aplicadas a nivel nacional e institucional.

Asi mismo en un tema investigativo de Enrique (2020) titulado “Rendimiento
académico de los alumnos del colegio nacional de E.M.D Don Rigoberto Caballero, educacion
escolar basica 3° ciclo, turno tarde, de la ciudad de San Ignacio Misiones; tuvo como objetivo
general Determinar el Rendimiento Académico de los alumnos del Colegio Nacional De E.M.D
Don Rigoberto Caballero, Educacion Escolar Basica 3° ciclo, turno tarde del Plan de Estudios
2019 — 2020, La muestra estuvo conformada por 50 alumnos del 3° Ciclo de la E.E.B del
Colegio Nacional EMD "'Don Rigoberto Caballero”” y Directivos de la Institucion, donde
concluy6 que en el 9no Grado se encuentran en un nivel medio promedio de alumnos aprobados
y un nivel de riesgo de alumnos no aprobados; y un nivel normal de alumnos aprobados

correspondientes todas a calificaciones del Periodo Ordinario.
4.2.2 Definicion del rendimiento académico

Segun Manchego (2019), el rendimiento académico es el desarrollo de habilidades
de aprendizaje en situaciones especificas ante la presencia de diversos estimulos educativos.
No obstante, Bolafios (2019) menciona que el rendimiento académico es la nota final

promedio y el porcentaje de aprobacion de una materia o grupo de materias de un afo lectivo.

Por otra parte, Estrada (2019) afirma que los estudiantes adquieren aprendizaje a
través de la interaccion didactica y pedagogica entre el docente, obteniendo como producto
el rendimiento académico. Ante ello, Navarro (2019) sefala que el rendimiento académico
es la aceptacion de conocimientos y habilidades fijadas a un grupo social con niveles

minimos y maximos de aceptacion.

De manera similar, Chadwick (2019) indica que el estudiante a lo largo de toda la

vida adquiere habilidades y caracteristicas psicologicas que representan el rendimiento
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académico; y a su vez, este proceso se renueva a través de la ensefianza-aprendizaje, con el
proposito de alcanzar un nivel superior de funcionamiento y rendimiento académico a lo

largo de toda la vida.

El rendimiento académico es un concepto complejo que abarca el desarrollo de
habilidades de aprendizaje en respuesta a diversos estimulos educativos, asi como las
calificaciones obtenidas por los estudiantes. Se puede entender como un indicador del nivel
de competencia y asimilacion de conocimientos, que refleja no solo la capacidad individual,
sino también la calidad de la interaccion entre docentes y alumnos. Ademas, el rendimiento
académico esta influenciado por factores sociales y contextuales, lo que significa que no se
limita a las notas finales, sino que también incluye el proceso de ensefianza-aprendizaje. En
resumen, el rendimiento académico es un reflejo integral del aprendizaje y desarrollo de los
estudiantes, y es esencial adoptar un enfoque holistico en la educacion que contemple tanto
las habilidades individuales como las influencias externas para mejorar los resultados

académicos.
4.2.3 Importancia del rendimiento académico

Para los profesores, supervisores y educadores, el rendimiento académico es una
medida clave del desempefio estudiantil. Su importancia radica en la facilidad que
proporciona para identificar y comprender los logros educativos de los estudiantes (Vivas y
Farias, 2020). Esta evaluacion no solo permite a los educadores monitorear el progreso
académico, sino que también ayuda a detectar areas que requieren apoyo adicional. Ademas,
un buen rendimiento puede ser indicativo de habilidades de aprendizaje efectivas y de un
ambiente educativo positivo, lo que facilita la implementacion de estrategias pedagdgicas
adaptadas a las necesidades de los estudiantes. En tltima instancia, entender el rendimiento
académico es fundamental para fomentar un desarrollo integral y preparar a los alumnos para

futuros desafios.

Por ello, Seder y Villalonga (2019) sefialan que, dentro de las oportunidades futuras,
como la educacion superior, las becas, los programas de intercambio de estudiantes y las
ofertas de empleo, el buen rendimiento académico se convierte en un requisito primordial
para acceder. a todas estas opciones. Un solido desempeiio académico no solo abre puertas
a instituciones educativas de prestigio, sino que también aumenta las posibilidades de recibir

porque facilitan el acceso a programas de estudio de mayor calidad. Ademas, en el &mbito
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laboral, muchas empresas valoran el rendimiento académico como un indicador de

habilidades, disciplina y capacidad de aprendizaje.

Conjuntamente, Bonilla y Salcedo (2021) mencionan que el rendimiento académico
es de vital importancia para los estudiantes porque les permite desarrollar una serie de
habilidades basicas que son esenciales en la vida personal y profesional. Estas habilidades
incluyen la resolucion de problemas, que capacita a los alumnos para enfrentar desafios de
manera efectiva; el pensamiento critico, que fomenta la evaluacion objetiva de informacion;
la comunicacion efectiva, fundamental para la interaccion en diversos contextos; y la lectura
en diferentes idiomas, que amplia su comprension cultural y lingiiistica. Ademas, un buen
rendimiento académico también impulsa la autoestima y la confianza en si mismos,
motivando a los estudiantes a asumir nuevos retos ya seguir aprendiendo a lo largo de sus
vidas. Por lo tanto, el rendimiento académico se convierte en un pilar fundamental para el

desarrollo.

El rendimiento académico es un indicador fundamental del progreso educativo de los
estudiantes y tiene una importancia significativa en diversos aspectos de su vida. En primer
lugar, se considera una medida de la capacidad de aprendizaje y asimilacion de
conocimientos, lo que permite evaluar el nivel de competencia y habilidades adquiridas por
los alumnos a lo largo de su formacion escolar. Ademas, el rendimiento académico no solo
refleja el esfuerzo individual del estudiante, sino que también sirve como un barémetro para
evaluar la calidad de la ensefianza y los métodos pedagdgicos empleados por los docentes,

lo que puede llevar a mejoras en el proceso educativo.

Un buen rendimiento académico esta asociado con mayores oportunidades laborales
y un mejor desarrollo personal, ya que influye en la autoestima y la motivacion del
estudiante. Por otro lado, un bajo rendimiento puede tener consecuencias negativas,
incluyendo problemas emocionales y conductuales, asi como una disminucion en las

expectativas futuras del estudiante.
4.2.4 Elementos basicos del rendimiento académico

La motivacion, las habilidades cognitivas, la calidad del ambiente escolar, el tiempo
de estudio, la organizacion y la planificacion son factores importantes que influyen en el
rendimiento académico (Naranjo et al., 2021). En consonancia con lo anterior, Vélez et al.
(2019), sostienen que la motivacion es un elemento fundamental que impulsa el rendimiento

académico; esta, al actuar como un motor interno, impulsa a los estudiantes a comprometerse
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activamente con el aprendizaje, esforzarse por alcanzar sus metas académicas y persistir ante

las dificultades.

Por otra parte, Lopez et al. (2020) refieren que el rendimiento académico depende de
elementos esenciales como las habilidades cognitivas, las cuales son fundamentales para
comprender, analizar y sintetizar informacion. Estas habilidades no solo facilitan el
aprendizaje, sino que también permiten a los estudiantes recordar informacion de manera
efectiva, resolver problemas complejos y realizar diversas tareas académicas con mayor
facilidad. Ademas, el desarrollo de habilidades cognitivas contribuye a una mejor
organizacion del conocimiento, lo que puede mejorar la capacidad de los estudiantes para
aplicar lo aprendido en situaciones practicas. Asi, fortalecer estas habilidades se traduce en

un impacto positivo en el desempefio general y en la preparacion para futuros retos.

Es importante también mencionar que existen métodos de aprendizaje efectivos,
como la gestion del tiempo, la planificacion, la concentracion y el manejo del estrés, que
deben incluirse en los principales aspectos del proceso académico (Flores et al., 2019). Estos
métodos no solo ayudan a optimizar el tiempo dedicado a las tareas, sino que también
fomentan una organizacion mas efectiva del estudio. Ademas, deben referirse al entorno de
aprendizaje, ya que este juega un papel relevante en la determinacion del rendimiento
académico. Un ambiente propicio, que incluye recursos adecuados y un clima positivo,
puede potenciar la efectividad de estos métodos, ayudando a los estudiantes a alcanzar sus

metas educativas ya desarrollar una actitud mas.
4.2.4 Caracteristicas del rendimiento académico

Segun Mayorquin y Zaldivar (2022), la vision dinamica y estatica son caracteristicas
primordiales del rendimiento académico, lo que significa que el proceso de aprendizaje y la
vision dinamica estan entrelazados. Esto se debe a que la vision dinamica se caracteriza por
cambios en las habilidades y fortalezas de los estudiantes; mientras que la vision estatica es

el proceso de autoaprendizaje, y se expresa en actividades practicas.

Por otro lado, Mello y Herndndez (2019) mencionan que el desempefio escolar se
caracteriza por un conjunto de atributos y caracteristicas que describen el desempefio del
estudiante en un contexto educativo. En este sentido, Medina et al. (2021) corrobora la idea
afirmando que las calificaciones y los resultados de los examenes son indicadores confiables

del rendimiento estudiantil.
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Conjuntamente, Garcia (2019) indica que dentro de la caracterizacion del
rendimiento académico se encuentra las mediciones de calidad y decisiones de evaluacion,
mientras que la otra parte representa un camino que no es un fin en si mismo, para finalmente
destacar el caracter ético de los fines (incluso de caracter econdmico) en respuesta a los

patrones sociales predominantes para el momento.

El rendimiento académico se caracteriza por una serie de elementos que reflejan la
complejidad del proceso educativo. Se distingue entre una vision dinamica, que contempla
los cambios en las habilidades y fortalezas de los estudiantes, y una vision estatica, que se
enfoca en el autoaprendizaje y las actividades practicas. Ademas, el desempefio escolar se
compone de atributos que describen como un estudiante se desenvuelve en un entorno
educativo, siendo las calificaciones y los resultados de exdmenes indicadores clave de este
rendimiento. También es fundamental considerar las mediciones de calidad y las decisiones
de evaluacion, ya que el rendimiento académico no es un fin en si mismo, sino un camino
hacia el desarrollo integral del estudiante. En conclusion, el rendimiento académico es un
constructo multidimensional que requiere de un enfoque holistico, donde se reconozcan
tanto las caracteristicas individuales como los contextos sociales y educativos para promover

un aprendizaje efectivo y significativo.
4.2.5 Beneficios del rendimiento académico

Un excelente rendimiento académico no solo trae como beneficio la oportunidad de
aprender, sino que también, incluye notables oportunidades para acceder a beneficios
estudiantiles como programas de postgrado, becas de intercambio y pasantias en diferentes

lugares (Torres et al., 2022).

Conjuntamente, Olmedo (2020) deduce que las condiciones de vida de los
estudiantes, asi como su autoestima y confianza, estan directamente relacionadas con los
beneficios que se derivan del desempefio académico. Esto se debe a que las actividades
educativas no solo impactan el &mbito escolar, sino que también influyen en la vida personal,
profesional y comunitaria de los alumnos. Un buen desempefio académico puede elevar la
autoestima y fortalecer la confianza de los estudiantes, lo que a su vez les permite abordar
desafios con una mentalidad mas positiva. Ademas, la formacion académica contribuye a
habilidades interpersonales y sociales, facilitando una mayor integracion en la comunidad.

Asi, el éxito en el ambito educativo se traduce en un efecto domind que enriquece todos los
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aspectos de la vida del estudiante, preparandolos para un futuro mas prometedor y conectado

con su entorno.

Asi mismo, Ros y Laguna (2021) afirman que los beneficios de los estudiantes con
un buen rendimiento académico incluyen generar impacto positivo en las comunidades, ya
que contribuyen con conocimientos y habilidades para resolver problemas sociales,
economicos y culturales. Ademas, estos resultados no so6lo elevan el estatus de todos los

estudiantes, sino que también dan como resultado una comunidad mas so6lida y equitativa.

El rendimiento académico ofrece multiples beneficios que impactan tanto el
desarrollo personal de los estudiantes como su futuro profesional. En primer lugar, un buen
rendimiento académico estd asociado con una mayor autoestima y confianza, lo que fomenta
la motivacion para seguir aprendiendo y superando desafios. Ademas, las calificaciones altas
suelen abrir puertas a oportunidades educativas y laborales, permitiendo el acceso a becas y

programas de formacion avanzada.

Asimismo, el rendimiento académico se relaciona estrechamente con el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales, ya que los estudiantes que gestionan adecuadamente sus
emociones tienden a tener mejores resultados. Esto resalta la importancia de la educacion
emocional en las escuelas, que no solo contribuye al éxito académico, sino también al
bienestar general de los estudiantes. Por ultimo, el rendimiento académico también refleja la
calidad del entorno educativo y la efectividad de las estrategias pedagogicas empleadas, lo
que puede llevar a mejoras en el sistema educativo en su conjunto. En resumen, el
rendimiento académico es un indicador clave del desarrollo integral del estudiante y tiene

repercusiones significativas en su vida personal y profesional.
4.2.6 Factores que influyen en el rendimiento académico

De acuerdo con Moreira (2019), los factores que influyen en el desempeio de los
estudiantes son estructuras diversas y complejas que pueden ser tanto internas como
externas. Estos factores abarcan una amplia gama de aspectos, que incluyen desde las
habilidades cognitivas y emocionales del alumno hasta el entorno familiar y escolar en el
que se desenvuelve. Ademads, estos elementos se pueden agrupar en varias categorias,
cuentos como factores individuales, sociales y contextuales, cada uno de los cuales juega un
papel crucial en la manera en que los estudiantes aprenden y se desarrollan. Comprender
estas categorias es esencial para disefiar estrategias educativas efectivas que mejoren el

rendimiento académico estudiantes, los cuales se pueden agrupar en varias categorias:
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4.2.6.1 Factores Individuales

Segun Rodriguez y Guzman (2019), la motivacion y la actitud son dos de los factores
mas relevantes que influyen en los rasgos individuales de los estudiantes, especificamente
en aspectos como el interés, la motivacion y la voluntad de aprender. Estas dimensiones son
cruciales para fomentar un ambiente de aprendizaje positivo y productivo. Igualmente, las
habilidades de estudio, que incluyen la gestion del tiempo y las técnicas de organizacion, asi
como la salud mental y el bienestar emocional, tienen un impacto directo y significativo en
el rendimiento académico. Un estudiante que se siente bien emocionalmente y que posee
habilidades adecuadas para estudiar tiene muchas mas probabilidades de alcanzar sus
objetivos académicos y desarrollar un aprendizaje significativo. Esto subraya la importancia

de considerar tanto los factores intrinsecos como los externos.
4.2.6.2 Factores Familiares

El rendimiento académico se ve influenciado por diversos factores familiares, entre
los que destacan el apoyo familiar, el respaldo emocional y el nivel socioecondmico. Estos
aspectos son fundamentales, ya que un entorno familiar sélido y comprensivo puede ofrecer
a los estudiantes la estabilidad y la confianza necesarias para afrontar los desafios educativos.
El apoyo emocional, por su parte, contribuye a la formacion de una autoestima positiva y la
motivacion para aprender. Ademas, el nivel socioecondomico de la familia no solo afecta el
acceso a recursos educativos, como libros y tecnologia, sino que también influye en las
oportunidades extracurriculares que pueden enriquecer la experiencia de aprendizaje del
estudiante. En conjunto, estos factores reflejan como el contexto familiar impacta en el
desarrollo educativo y en las futuras oportunidades laborales y personales del estudiante, lo

que resalta la importancia de un entorno familiar favorable para el éxito académico.
4.2.6.3 Factores Escolares

Para Wilcox (2019), los factores escolares que determinan el rendimiento académico
son fundamentales, y uno de los mas relevantes es la calidad de la educacion, que refleja la
eficacia de los docentes, los métodos de ensenanza utilizados y el ambiente en el que se
desarrolla el aprendizaje. Una ensefianza de alta calidad no solo implica contenidos
curriculares, sino también el desarrollo de habilidades criticas y creativas en los estudiantes.
Asimismo, otro factor determinante es el ambiente escolar, que se basa en la disponibilidad
de recursos, como bibliotecas, laboratorios y tecnologias, asi como en la administracion

eficiente de la institucion.
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5. Metodologia

La metodologia de investigacion es el conjunto de procedimientos y técnicas que se

aplican de manera ordenada y sistematica en la ejecucion de una investigacion; la metodologia

determina la forma en que los investigadores recaban, ordenan y analizan los datos obtenidos.

Es una de las etapas especificas del proyecto que parte de una posicion teodrica y conduce una

seleccion de técnicas acerca del procedimiento para la ejecucion del proyecto de investigacion.

5.1 Area de estudio

El Colegio de Bachillerato “27 de Febrero” esta situado en la provincia de Loja, en
el canton de Loja, en la ciudad de Loja, especificamente en la parroquia San Sebastian, y su
localizacion geografica se ubica entre las calles Tomas Rodrigo Torres entre Av. Benjamin
Carrion y Abraha. Formar estudiantes integros, con altos estandares académicos y valores
éticos, capaces de desenvolverse como ciudadanos responsables, criticos y comprometidos
con el desarrollo de su comunidad. A través de una educacion inclusiva y de calidad,
promovemos el pensamiento creativo, el respeto por la diversidad y el amor por el
aprendizaje continuo, fomentando en nuestros estudiantes el liderazgo y la conciencia social

para enfrentar los desafios diarios.

El Colegio de Bachillerato “27 de Febrero” con codigo AMIE 11H00134, la
institucion acoge a un total de 3133 estudiantes, cuenta con 56 docentes distribuidos en la
Jornada Matutina y Vespertina. Una fortaleza Institucional es que, el 90% de los docentes
cuentan con una preparacion académica de cuarto nivel. EI Departamento del DECE 2 tiene
2 profesionales, 1 personal en Secretaria General, 1 profesional en el Laboratorio de Ciencias

Naturales y 1 trabajador amparado por el Codigo de Trabajo.

Figura 1. Ubicacion Geogrdfica de la Provincia y Canton Loja
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Figura 2. Croquis del Colegio de Bachillerato “27 de Febrero”
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5.2 Procedimiento

El presente trabajo de investigacion curricular se desarroll6 en base al método inductivo,
con un tipo de enfoque cualitativo, de alcance descriptivo, disefio no experimental y corte
transversal con el proposito de identificar las influencias de las emociones y el bajo rendimiento
académico presentes en los estudiantes, proporcionando una vision mas completa y precisa del
tema de estudio.

En cuanto a los instrumentos para la recoleccion de datos, se utilizd un guion de
entrevista compuesto por cinco preguntas abiertas, asi como una ficha de observacion que
incluye cinco preguntas. El guion de entrevista es un instrumento clave en la investigacion
cualitativa, disefiado para profundizar en las experiencias y opiniones de los participantes. Al
utilizar preguntas abiertas, se permite a los entrevistados expresar sus pensamientos y
sentimientos de manera libre y detallada, lo que brinda la oportunidad de explorar temas en
profundidad. Esto es especialmente util en el contexto educativo, donde las percepciones de los
docentes y estudiantes sobre el proceso de investigacion.

Por otro lado, la ficha de observacion es un recurso que permite recoger datos de manera
sistematica y objetiva durante el desarrollo de las clases y las interacciones en el aula. Este
instrumento esta disefiado para centrarse en aspectos especificos de la dinamica educativa,
como el comportamiento de los estudiantes, la metodologia utilizada por los docentes y la
interaccion entre ambos. La observacion directa complementa la informacion obtenida a través
de las entrevistas, proporcionando un contexto real que puede revelar discrepancias o

coincidencias entre lo que se dice y lo que realmente ocurre en el aula.
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Los métodos de estudio que se emplearon fueron los siguientes: Inductivo: Segin
Urzola (2020), el método inductivo es un enfoque cientifico y filos6fico para obtener
conclusiones generales (hipotesis) basadas en observaciones especificas (datos empiricos).
Ademas, se lo reconoce porque es util cuando es necesario explorar situaciones complejas sin
una comprension clara de la causa y el efecto (Palmero, 2021).

Este método sirvio para verificar la informacion de la investigacion de campo con el
sustento teodrico, para de esta manera, lograr una explicacion mas clara de como incide las
emociones en el rendimiento académico en los alumnos de noveno grado. Por ende, este método
proporcionara informacion directa y especifica sobre el problema de lectura que se aborda
dentro de la institucion educativa, facilitando la obtencion de datos y observaciones concretas.
Este método no solo proporciona informacion directa y especifica sobre el problema de lectura
que se aborda dentro de la institucion educativa, sino que también facilita la obtencion de datos
y observaciones concretas que son cruciales para entender el contexto emocional en el que se
encuentran. los estudiantes. Al explorar como las emociones, como el miedo o la ansiedad,
pueden afectar la disposicion y la capacidad de aprendizaje, se pueden desarrollar estrategias.

Ademas, el uso de este enfoque permite identificar no solo los factores emocionales que
influyen en el rendimiento académico, sino también las dindmicas en el aula que pueden
contribuir a mejorar la motivacion y el compromiso de los estudiantes. Esto es fundamental
para disefiar intervenciones que no solo aborden las dificultades en la lectura, sino que también
promueven un entorno emocionalmente positivo y propicio para el aprendizaje.

No experimental: Para Alban et al. (2020), la investigacion cientifica no experimental
implica examinar las relaciones entre variables sin ninguna manipulacion directa; no obstante,
se identifican variables reales y se recopila informacion a partir de observaciones, encuestas o
entrevistas con expertos y revisiones de literatura”.

Por tanto, este método pretende verificar la influencia de las emociones en el
rendimiento académico de los alumnos de noveno grado en su contexto natural, sin la
intervencion directa, debido a que en este estudio no se manipuld ninguna variable, ni se realizo
ningiin experimento. Ademas, la investigacion no experimental es especialmente util para
identificar correlaciones y patrones que pueden guiar futuras investigaciones o intervenciones.
Al recopilar datos mediante observaciones, entrevistas y encuestas, se pueden explorar las
percepciones de los estudiantes y docentes sobre la relacion entre emociones y rendimiento
académico, proporcionando un contexto mas rico y matizado para entender como interactian
estos factores. Este enfoque permite a los investigadores captar las sutilezas de las experiencias

emocionales de los estudiantes y como estas influyen.
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Tuvo un enfoque cualitativo, en este sentido, Guzman (2021) menciona que el método
cualitativo puede verse como un término general para un conjunto de métodos y técnicas con
valor interpretativo que tienen como objetivo describir, analizar, interpretar y sintetizar el
significado de los hechos y aparecer mas o menos. Por lo tanto, dentro de esta investigacion se
va tomando este tipo de enfoque, ya que la informacion obtenida se basa en la realidad de la
influencia de las emociones en el bajo rendimiento académico mediante la utilizacion de una
entrevista estructurada. Por lo tanto, dentro de esta investigacion se adopta este tipo de enfoque,
ya que la informacion obtenida se basa en la realidad de la influencia de las emociones en el
bajo rendimiento académico. A través de la utilizacion de una entrevista estructurada, se busca
obtener una comprension profunda de como las emociones afectan la experiencia educativa de
los alumnos. Las entrevistas permiten a los participantes expresar sus pensamientos,
sentimientos y experiencias en sus propias palabras, lo que proporciona datos ricos y detallados.

En relacion con lo mencionado anteriormente, se describe el procedimiento para cumplir
con los objetivos establecidos. Primer objetivo especifico: Identificar la influencia de las
emociones en el bajo rendimiento académico de los estudiantes del noveno grado del Colegio
de Bachillerato “27 de Febrero” de la ciudad de Loja; Para alcanzar este objetivo especifico, se
llevé a cabo mediante una exploracion de diversos repositorios digitales, tesis, bases de datos
cientificos y fuentes bibliograficas. Para conocer como influyen las emociones en el
rendimiento académico.

Con base en ello, se realizo una revision de la literatura para desarrollar la
fundamentacion tedrica. Ademas, se llevo a cabo la aplicacion de entrevistas a los docentes,
con el fin de determinar cémo las emociones de los estudiantes afectan negativamente su
desempefio en el ambito escolar.

Para cumplir con el segundo objetivo especifico: Describir cuales son las emociones
que interfieren en el bajo rendimiento de los estudiantes del noveno grado del Colegio de
Bachillerato “27 de Febrero” de la ciudad de Loja; se llevd a cabo una investigacion literaria
centrada en el bajo rendimiento académico. Posteriormente, se realizd la entrevista a docentes
de la unidad educativa para determinar si conoce cuales fueron las emociones que interfieren
en el bajo rendimiento de sus estudiantes.

Finalmente, para dar cumplimiento del tercer objetivo: Disefiar una propuesta de
intervencion educativa en funcion de los resultados encontrados en la investigacion para los
factores emocionales de los estudiantes del noveno grado del Colegio de Bachillerato “27 de
Febrero” de la ciudad de Loja. Se realizaron entrevistas con los docentes, a partir de los

resultados obtenidos, se destacd la necesidad y relevancia de disenar esta propuesta. Los
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resultados fueron triangulados y analizados en funcion de las preguntas planteadas sobre las

dos variables, y se efectud un andlisis descriptivo a través de la discusion.

5.2.1 Unidad de Estudio
Poblacion

Para el cumplimiento del proyecto se tomo6 en cuenta a los docentes de noveno afo

paralelo A y B del Colegio de Bachillerato “27 de Febrero™.

Muestra

Estuvo conformado por los docentes de noveno afio paralelo A y B del Colegio de
Bachillerato “27 de Febrero” como medio de informacion. Los docentes fueron seleccionados
para la aplicacion de la entrevista y ficha de observacion en base a como las emociones influyen
en el bajo rendimiento académico. Por otra parte, al ser una investigacion con una propuesta de
intervencion, y que su proceso implica procedimientos casi individualizados para lograr los
objetivos propuestos, se selecciond el muestreo no probabilistico de tipo intencional. Bajo este
criterio se constituy6 la muestra por el grupo de 7 estudiantes de noveno EGB del Colegio de

Bachillerato “27 de Febrero”.

Tabla 1. Poblacion y muestra

Informantes Poblacion Muestra

Docentes de noveno grado de

Educacion General Basica A 'y 7 7
B
TOTAL 7 7

Nota: Datos obtenidos por medio del Departamento del DECE de la institucion educativa.
Elaborado por: Nancy Gabriela Guachizaca Capa

5.2.2 Criterios de inclusion

e Se aplico a todos los docentes que trabajan con los estudiantes del noveno afo paralelo

Ay B del Colegio de Bachillerato “27 de Febrero™.

5.2.3 Criterios de exclusion

e A dos docentes no se les pudo aplicar la entrevista debido a sus ocupaciones con sus
planificaciones de estudios, por lo tanto, la poblacion total que se realizo la entrevista

es de 7 docentes.
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5.3 Procesamiento de los datos obtenidos

Este apartado tiene como finalidad la recoleccion de informacion de datos cualitativos,
para ello primeramente se entregd un documento al rector del Colegio de Bachillerato “27 de
Febrero” para solicitar el permiso correspondiente para poder llevar a cabo este trabajo, una vez
aceptado o aprobado por el Rector se procedio hablar con cada uno de los docentes que imparten
clases a los estudiantes de noveno afio, paralelos A y B., ya que a ellos va dirigida la entrevista,
la cual consta de cinco preguntas abiertas, esto se realizd con el objetivo de conocer las
emociones que tienen los estudiantes al momento de aprender su materia el cual se pudo
observar y verificar que los docentes comentaron en la entrevista se podia presenciar a simple
vista, es por ello que con la ayuda de las dos técnicas aplicadas se procedio con la elaboracion

de la Triangulacion.

Flick (2014) “muestra la importancia de la triangulacion como un elemento que
contribuye a cimentar la complementariedad de los métodos cualitativo y cuantitativo,
facilitando la combinacion de ambas estrategias de investigacion como complementarias”. Esta
triangulacion permite a los investigadores abordar un fenémeno desde multiples perspectivas,
enriqueciendo el analisis y proporcionando una vision mas integral. Al combinar datos
cualitativos y cuantitativos, se logra una comprension mas profunda de la realidad investigada,
lo que ayuda a validar y corroborar hallazgos. Ademas, esta metodologia fomenta la
convergencia de evidencias, minimizando sesgos y mejorando la robustez de las conclusiones.
Por lo tanto, la triangulacion se convierte en una herramienta esencial para el desarrollo de la

investigacion.

Es por ello que en esta investigacion se procedid con la colocacion informacion de
ambas técnicas juntamente con el instrumentd aplicado, de esta forma se trata de relacionar
datos, perspectivas y teorias a través de la reflexion, donde el investigador aporta desde el
escenario particular de la investigacion, integrando ideas y sustento proveniente desde los
instrumentos aplicados. Esta combinacion permite abordar desde mas de una perspectiva el

fendmeno en estudio.

5.4 Proceso para el desarrollo de la propuesta de intervencion
El presente trabajo estd encaminado a estrategias enfocadas a las emociones en el
aprendizaje de los estudiantes de noveno afio paralelo A y B del Colegio de Bachillerato “27 de
Febrero”, esta propuesta de intervencion fue planteada considerando los siguientes aspectos

para el desarrollo de la propuesta de intervencion.
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Tabla 2. Propuesta de intervencion

VARIABLE ACTIVIDAD

OBJETIVO

Mapa de
Emociones

Juego de roles
EMOCIONES emocionales

Emocionémetro

La isla de las emociones

Respiracion consciente

Ayudar a los estudiantes a identificar y
gestionar sus emociones para mejorar su
bienestar emocional y su rendimiento
académico.

Permitir a los adolescentes explorar y
comprender una variedad de emociones para
mejorar el rendimiento académico.

Ayudar a los estudiantes a identificar y
expresar sus emociones de manera creativa
y visual para mejorar el rendimiento
académico.

Fomentar la empatia y la comprension
emocional entre los estudiantes.

Ayudar a los estudiantes a manejar el estrés

y mejorar su enfoque y rendimiento
académico a través de la practica de
respiracion consciente.

Nota: Las actividades son elaboradas por autoria propia
Elaborado por: Guachizaca, Nancy
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6. Resultados

Una vez recolectado los datos mediante los instrumentos disefiados para esta

investigacion como fue la entrevista y la ficha de observacion, se procedi6 a realizar un analisis

exhaustivo y basandose en las dos variables de estudio las cuales fueron Emociones y

Rendimiento Académico. Con el proposito de sintetizar toda la informacion obtenida, asi como

los datos recolectados de diferentes fuentes; se procedio al proceso de la triangulacion de

informacion fundamental, que forma parte del método cualitativo siendo una base para el

desarrollo de la tematica. Es importante mencionar que los resultados obtenidos seran

representados en tablas que se dividirdn en categorias de estudio, las mismas que seran

mostradas a continuacion.

6.1 Triangulacion de datos

Tabla 3. Triangulacion de datos de la variable independiente emociones

y bienestar.

Variable1 Pregunta  Descripcion Ficha de Descripciéon Descripcion Interpretacion por
Entrevista Respuesta Observacion textual ficha de Conceptual variables
Textual observaciéon
Qué Son las LEl docente Si tienen Las emociones Esnecesario que los docentes
Entiende maneras, en tiene Conocimiento son respuestas conozcan acerca de la parte
usted por que las conocimiento ya  que ellos psicofisiolégicas emocional no solo ensefar
emocion personas acerca de que como docentes que las personas  temas académicos de los
es? reaccionan a SO las  aplican sus experimentan estudiantes  sino  tener
lo que pasa a emociones! conocimientos ante estimulos  conocimientos cientificos
nuestro para acercarse a  externos para asi mejorar su bienestar
Emocione alrededor los alumnos e especificos, que  emocional.
intervenir en sus les permiten  Por consiguiente, los
emociones para adaptarse a una  docentes deben crear
mejorar su situacibn con un ambiente seguro y alentar
bienestar. respecto a una  al bienestar emocional de los
persona, objeto,  estudiantes.
lugar, entre
Qué | d otros. Es indispensable que los
. LE ocente :
emociones 6 | (El docente Las emociones docentestengan la
. . . tiene a . . . -1: . .
evidencia  Existen dad d tiene la son experiencias  habilidad de evidenciar y
. apacida . . . .
a en los variasclases °© p ¢ ] ¢ capacidad de internas que  motivar positivamente a los
idenciar com . g .
momentos  de evidenciar c6mo evidenciar como colorean nuestra  estudiantes
: ncuentra : . .
de la emociones: 5¢°¢ f:ue SUS " se encuentra sus  vida, ya que, al  Por esta razon, es necesario
. . . estudiantes :
jornada de simpatia, ) estudiantes ser elementos  que los  docentes
: o : emocionalmente . .
trabajo? molestia, . emocionalmente esenciales de la  destaquen los progresos y
o, en la jornada . L .
admiracion en la jornada experiencia alienten a los
rechazo. ) de de humana, moldean  estudiantes aser
trabajo? ‘o :
trabajo? nuestro mejores personas 'y a
comportamiento esforzarse cada dia mas.

Nota: Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha observacion aplicada a los docentes de noveno
grado EGB del Colegio de Bachillerato “27 de Febrero”
Elaborado por: Guachizaca, Nancy
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Tabla 4. Triangulacion de datos de la Variable Dependiente Rendimiento Académico

Variable 2 Pregunta Descripcion Ficha de Descripcion Descripcion Interpretacion
entrevista respuesta observacion textual ficha conceptual por
textual de Variables
Observacion
(Qué es el Esla (El  docente Claro  que De El docente
rendimiento evaluacion conoce que es conocen ya man tiene un
académico? del conocimiento el que ellos son era similar, conocimiento
durante el rendimiento los Chadwick profundo  ya
ciclo escolar. académico? encargados (2019) indica que que ellos son
de evaluar la el los
eficacia y estudiante a lo encargados de
calidad de los largo de toda la evaluar la
procesos vida adquiere eficacia y
educativos habilidades y calidad del
de los caracteristicas proceso
estudiantes psicoldgicas que educativo, esto
Rendimiento mismos que representan el implica que el
académico son los rendimiento docente
esfuerzos académico; y a su alcanza los
que ellos dan vez, este proceso objetivos
en se renueva a traveés establecidos.
da de la ensefianza Todo esto
asignatura. aprendizaje, con el permite al
proposito de docente
alcanzar un nivel identificar la
superior de fortaleza y las
(Cémo El funcionamiento y debilidades de
evidencia el aprovechamiento  JEl docente rendimiento los estudiantes
rendimiento mediante el esta al tanto académico a lo y poder ajustar
académico promedio de del Cada docente largo de toda la su enfoque
dentro de la notas y rendimiento de diferente vida. educativo
jornada de calificaciones académico de asignatura dependiendo
trabajo sus esta al tanto de cada caso.
estudiantes? de su Por otro lado,
rendimiento Mello y Hernandez

ya que ellos
tienen  una
guia de
aporte de
cada alumno
el cual puede
diferenciar el
rendimiento
académico

de cada
estudiante.

(2019 mencionan
que el desempefio

escolar se
caracteriza por un
conjunto de
atributos y
caracteristicas que
describen el
desempefio del

estudiante en un
contexto
educativo.

En este sentido,
Medina

(2021) corrobora
la idea afirmando
que las

calificaciones y los
resultados de los
examenes son

El docente esta
inmerso en el
desempefio
académico de
sus
estudiantes, es
decir no solo
esta
familiarizado
con lo que se
ensefla si no
con el progreso
de cada
estudiante.
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(Porque es
importante el
disefio de una
propuesta de
intervencion
educativa
acerca de la
influencia de
las emociones
en el bajo
rendimiento
académico de
los estudiantes
de noveno afno
de basica?

Es importante ya
que potenciara la
autonomia y
formacion asi
cada estudiante
llegara a ser una
persona  exitosa
en todo aspecto

(El docente
necesita una
propuesta de
intervencion
educativa de
la influencia
de las
emociones
en el bajo
rendimiento
académico
de los
estudiantes
de 9no afios
de educacion
basica??

Considero
que cada nifio
0 persona es
diferente a los
demés para
generar
estrategias
que
promuevan
una
educacion
integral.

Pérez et at. (2020)
sostiene que las
emociones facilitan

la toma de
decisiones,  pues
ayudan a evaluar
situaciones de

manera rapida y
efectiva.

Ademas, actuan
como motor
impulsor para la
obtencion de
objetivos, lo cual
beneficia al
comportamiento

El docente
reconoce y
valora la
capacidad de
cada niflo y
necesita  una
propuesta de
intervencion
para mejorar
sus habilidades
y pueda
favorecer un
desarrollo
integral de los
estudiantes
indicadores
confiables del
rendimiento
estudiantil.

Nota: Triangulacion de datos recopilados en la entrevista y ficha observacion aplicada a los docentes
de noveno grado EGB del Colegio de Bachillerato “27 de Febrero”
Elaborado por: Guachizaca, Nancy
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7. Discusion
El presente Trabajo de Integracion Curricular denominado Emociones en el bajo
rendimiento para mejorar la ensefianza aprendizaje se llevo a cabo en el Colegio de Bachillerato
“27 de Febrero”, en el noveno grado con una muestra correspondiente a 7 docentes. Con los
que se llego6 a obtener informacion y realizar la discusion de los resultados de acuerdo a cada

objetivo especifico.

Para dar respuesta al primer objetivo especifico, se plante6: Identificar la influencia de
las emociones en el bajo rendimiento académico de los estudiantes del noveno grado, se aplico
una entrevista, donde las preguntas 1 y 2 a lo que el docente menciona que las emociones son
las maneras, en que las personas reaccionan a lo que pasa a nuestro alrededor. Asi mismo
menciona que existen varias clases de emociones: simpatia, molestia, admiracion, rechazo,

alegria.

Por otro lado, Lang y Davis. (2006) mencionan que las emociones estan involucradas
en el aprendizaje debido a que se basan en una compleja red de zonas cerebrales. Asi mismo,
Garcia. (2019) seniala que las emociones tienen un impacto significativo en el desempefio de

los estudiantes y afectan directamente el aprendizaje.

A lo que se llega a conclusion que las emociones son primordiales en el ambito de la
educacion, ya que juega un papel crucial en el aprendizaje y los docentes al comprender y
manejar estas emociones pueden ayudar a los estudiantes a construir una relacién positiva,
resolver conflictos mediante a la resolucion pacifica y asi desarrollar empatia por el resto de

compaifieros de la comunidad educativa.

Para dar respuesta al segundo objetivo que es: Describir cudles son las emociones que
interfieren en el bajo rendimiento de los estudiantes del noveno grado, se aplicé una entrevista,
donde las preguntas 3 y 4 el docente menciona que el rendimiento académico es la evaluacion
del conocimiento durante el ciclo escolar y evidencia el rendimiento académico mediante el

promedio de notas y calificaciones.

Esto se contrasta con Estrada (2019), quien afirma que “los estudiantes adquieren
aprendizaje a través de la interaccion didactica y pedagdgica entre el docente, obteniendo como
producto el rendimiento académico”. Ademads, Navarro (2019) sefiala que “el rendimiento
académico es la aceptacion de conocimientos y habilidades fijados a un grupo social con niveles

minimos y maximos de aceptacion”.
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Finalmente, se concluye que las emociones influyen mucho en el rendimiento
académico de los estudiantes ya que si estas emociones son positivas van a despertar en los
estudiantes una curiosidad por aprender, en cambio, si son negativas van a generar
aburrimiento. Por ende, estas emociones juegan un papel crucial en el bienestar emocional ya

que contribuyen significativamente a mejorar los resultados académicos.

Para dar respuesta al tercer objetivo que es: Disefiar una propuesta de intervencion
educativa en funcion de los resultados encontrados en la investigacion para los factores
emocionales de los estudiantes del noveno grado, se aplicé una entrevista, donde la pregunta 5
esta en relacion a este objetivo y el docente menciona lo siguiente: Es importante que se disefie
una propuesta de intervencion educativa acerca de la influencia de la emociones en el bajo
rendimiento académico de los estudiantes ya que se potenciara la autonomia y formacion y asi

cada estudiante llegara a ser una persona exitosa en todo aspecto.

Es asi que segin Torres y Buiiuel (2019) afirman que las emociones son esenciales para
el ser humano, puesto que le brindan sefiales para saber como interpretar y reaccionar ante
circunstancias especificas. Ademas, son una forma fundamental de comunicacion interpersonal
e influyen en la motivacion para aprender y recordar informacion. Al comprender y apreciar el
poder de las emociones, podemos mejorar nuestra capacidad para tomar decisiones de mejor

manera, construir relaciones y vivir una vida plena y significativa.

Entonces se concluye que la propuesta de intervencion es de gran ayuda para que los
docentes tengan conocimiento de diferentes estrategias que pueden aplicar con los estudiantes.
Asi mismo, intervenir en la educacion emocional va a contribuir significativamente en el éxito

de los estudiantes mejorando su calidad de ensefianza y aprendizaje.
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8. Conclusiones

Se identifico que las emociones son fundamentales en el rendimiento académico de los
estudiantes ya que, si estos se encuentran motivados y predispuestos al aprendizaje, se refleja
en el rendimiento académico 6ptimo, por el contrario, si estdn expuestos a emociones negativas

su rendimiento académico tiende a bajar.

Los docentes ayudaron a distinguir que los estudiantes experimentan mas emociones
positivas que negativas en el entorno escolar. Sin embargo, se observé una dualidad en la
personalidad de muchos estudiantes: mientras que en el colegio predominan emociones
positivas como la alegria y la felicidad, en casa muestran sentimientos de tristeza y
preocupacion. Esta diferencia se atribuyo, en parte, a la actitud de los padres, pues algunos
pueden ser agresivos o tener comportamientos que influyen negativamente en el estado

emocional de sus hijos

Se describid6 mediante la observacion que las emociones mas predominantes son la

ansiedad en los examenes y problemas familiares que generan estrés en algunos estudiantes.

Se disefi6 una propuesta de intervencion para que los estudiantes aprendan a reconocer
y gestionar sus emociones de manera saludable y asi manejar el estrés y la ansiedad de una
mejor manera en el salon de clases ya que esto brind6 un ambiente escolar positivo y de apoyo

mutuo con el personal educativo, mejorando el rendimiento escolar.
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9. Recomendaciones

Se recomienda que el docente debe introducirse mas en la tematica de las emociones ya
que el estado emocional es de gran importancia conocer y saber que estrategias se deben aplicar
en los casos que se presentan en el salon de clases. Puede ser mediante capacitaciones, charlas,

cursos o talleres.

Es necesario que el docente identifique de manera mas radpida los problemas
emocionales de los estudiantes para asi fomentar una participacion activa con ayuda de los
padres y comunidad educativa mediante informacion sobre la importancia de la educacion

emocional y como esta va ayudar a los nifios en casa.

Facilitar espacios donde los alumnos puedan expresar sus emociones de manera
adecuada es esencial. Esto puede ser a través de discusiones grupales, actividades de escritura

o dinamicas de grupo que permitan compartir sentimientos

Finalmente, es necesario que el docente cuente con el apoyo del DECE, para que le
ayuden en buscar estrategias para mejorar las emociones de los estudiantes y garanticen su
efectividad y beneficios a largo plazo, por ende, esta propuesta de intervencion no solo mejora
el rendimiento académico de los estudiantes, sino el bienestar emocional y desarrollo integral

del estudiante
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11. Anexos

Anexo 1. Autorizacion de la institucion

Linkerscad Lhnickad oo E
D wi == A Bitancias

Loja, 05de marsake J024,

Estiniada

Dva.

Dolores Piedad Coronel

Rectora del colegio de bachilierato®27 da fehrom™
Prasants.

Asunto: Solicisd de autorizacitn pars le realizacldn del Proyectn de Integracion
Curricukar dd los estudiantes deé la Carrera de la carrera da Psicopedagogia de la
Umiversidad Macional de Lola,

e mis consldaracones. -

Estimada rectora, reciba un cordial v atento sslude & pombre de g Unidad de
Estudios a Distancia ¥ en Linea de la Universidad Naconal @2 Loja, carrera de
Peicopedagogia, [0s mojores dosesos y éxitod en sus (unciones que. acertadamente
desempefia, Con ol propdsito. de desarroliar 21 Prayectn de Integracién Curricular,
requisits. para la sy Gitulacidn; golicito & wstéd autorizar a ia estudiante Nancy
Gabriela Guachizaca Cape, dc Séptime ciefo para que o lleve & cabo dentro de
esta prestigicss Unidad Educaliva,

Seguros de reciblr respuesta favorable en blen de e comundldad educativa, e
ancipa mi reconscimisnto de estima . gratitud,
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Anexo 2. Consentimiento informado de participacion.

ﬁz Universiciact Unidad de Educacién
u t L‘L“LL?;';‘" a Distancia y en Linea

INFORMACTON PARA PARTICIPANTES

Estimzdo/a,

La intencion de esta informacion, es avudarle a tomar la decision o no de ' ser participe dentro de
la presente investigacion.,

El presente Proyecto de Integracion Curricular tiene per objetivo Analizar de manera integral
la influencia de las emociones en ¢l bajo rendimientn académico de los estudiantes del
noveno prade del Colegio de Bachillerato “27 de Febrero” de la cindad de Loja, periodo
2023-2024 La investipacion amerita la obtenciom de informacion gue en sy mayoria se la
obtendra @ (ravés de Entrevista — Ficha de Observacion, sicndo importante informarle gue no
mviolucra nitgdn nesgo para el participante v la decision de la- participar es absolutamente
voluntaria

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Lilla abajo firmante. declara conocer el Proyecio Emociones en el bajo rendimiento en Tos
estudiantes del noveno grado del Colegio de Bachillerato “27 de Febrero™ de la ciudad de
Laja, 2023-2024, v acepia que es necesario la récoléceion de algunos dalos comcernientes a su
cstado-aetual;

Por ¢llo, de manera voluntavig, informada v conseiente, acuerda participar en el provecto
mencionade, contribuyendo activamente con la ¢jecucidon del misme y propoercionando la
informacion v participanco en las actividades necesarias. Asimismo, oforga la autorizacién al
personal a eargo del proveeto para emplear su informacion con el [in de lograr los objetivos
establecidos. [s importante’ destacar que ‘sus  respucstas scran  tratadas  de  manera® =
CONFIDENCIAL. manteniéndose en secrefo v sin posibilidad de asociarse directamente con su
PErsen,

Iisted como participante estd en su derecho de abstenerse de participar o retirarse de la

investigacion v poder revocar el consentimiento informado ¢n cualguier momento,  — ©

Aceptacion:

He leido vy ACEPTO [+
He leido v NO ACEPTO  []
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Anexo 3. Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

VARIABLES (Marco
teorico)

Problema general:

Objetivo general:

V. independiente (causa)

(Como analizar la influencia de las
emociones en el bajo rendimiento
académico de los estudiantes del 9no
afio de basica del Colegio de
Bachillerato “27 de Febrero” de la
ciudad de Loja?

Analizar de manera integral la
influencia de las emociones en el
bajo rendimiento académico de los
estudiantes de noveno afio de
educacion basica.

Definicion de las emociones
Teoria

Importancia de emociones
Tipos de emociones

Elementos basicos del
lenguaje expresivo
Caracteristicas de las
emociones

Las emociones y su influencia
en el rendimiento académico

Problemas especificos:

Objetivos especificos:

Dependiente (efecto)

1. ;Como indagar la influencia de las
emociones en el bajo rendimiento
académico de los estudiantes del 9no
afo de basica del Colegio de
Bachillerato “27 de Febrero” de la
ciudad de Loja?

1. Fundamentar tedricamente la
influencia de las emociones en el
bajo rendimiento académico de los
estudiantes del 9no afio de basica del
Colegio de Bachillerato “27 de
Febrero” de la ciudad de Loja.

2. (Cudl es la importancia de la
influencia de las emociones en el bajo
rendimiento  académico de los
estudiantes del 9no afio de bésica del
Colegio de Bachillerato “27 de
Febrero” de la ciudad de Loja?

2. Determinar la importancia de la
influencia de las emociones en el
bajo rendimiento académico de los
estudiantes del 9no afio de basica del
Colegio de Bachillerato “27 de
Febrero” de la ciudad de Loja.

3. (Qué propuesta se puede
implementar para el bajo rendimiento
académico, en los estudiantes de
noveno afio de bésica, del Colegio de
Bachillerato “27 de Febrero” de la
ciudad de Loja?

3. Disefiar una propuesta de
intervencion educativa en funcidon
de los resultados encontrados en la
investigacion para los factores
emocionales de los estudiantes del
Colegio de Bachillerato “27 de
Febrero” de la ciudad de Loja.

Definicion del rendimiento
académico
Importancia del rendimiento
académico

Elementos basicos del
rendimiento académico
Caracteristicas del
rendimiento académico
Beneficios del rendimiento
académico
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Anexo 4. Matriz de operacionalizacion de variables

TITULO: Emociones en el bajo rendimiento en los estudiantes del noveno grado del Colegio de Bachillerato "27

de Febrero" de la ciudad de Loja, periodo 2023-2024

Unidad | Técnica [Instrumento
Variable Definicion | Dimension Indicador items de
Conceptual Analisis
Es la respuesta Valencia: refleja | Analisis del | Conoce Guidn de
subjetiva all emociones positivas | lenguaje usted ;Qué [Docentes [Entrevista | entrevista
entorno va| y negativas. verbal y no | gon las
Independiente acompaﬁada de| Respuesta verbal emociones?
panico y| Fisiolégica:
Emociones [respuestas reflejan cambios | Observar y |  ~
hormonales;  Se| fisicos en el cuerpo, | analizar ¢Qué .
considera una| como la frecuencia | expresiones caracteristic
respuesta cardiaca, la | faciales, as dﬁ las
adaptativa  que| regulacion de la piel | cambios €mociones
afecta a nuestroly la  actividad | fisicos. evidencia en
estado de 4nimo. | cerebral. los
Comportamiento: el Cambios en | momentos
comportamiento se ve| el lenguaje | de la
influenciado por las| corporal. jornada de
emqqiones, puefie ser| trabajo?
positivo o negativo.
La capacidad del| Calificaciones: La calificacion ;Qué es el Docentes [Entrevista Guion de
Rendimiento [alumno para| evaluar el | numérica, rendimiento entrevista
Académico [|responder al| rendimiento porcentajes 0 gcadémico?
proceso académico a través | letras pard ; Qué
educg,tlvo en| de examenes 'y medir el caracteristica
funcion al pruebas especificas | desarrollo de del
objetivos o| en diversas materias. | los S ©
competencias. estudiantes. rendlrml.ento
Participacién y aC?.deml.CO
asistencia: evaluar la) La mejora en evidencia en
participaciéon  activa €l los momentos

del estudiante durante
clases, monitorear la
regularidad V]
puntualidad en clase

rendimiento
académico y
la
participacion
en
actividades
escolares.

de la jornada
de trabajo
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Anexo 5. Modelo de la entrevista aplicados a los docentes

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
GUION DE ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES

Tema: “La influencia de las emociones en el bajo rendimiento académico de los estudiantes del
9no afio de basica del Colegio de Bachillerato “27 de Febrero”.

Objetivo: Analizar de manera integral la influencia de las emociones en el bajo rendimiento
académico de los estudiantes de noveno afio de educacion basica.

DOCENLE: ... e

Fecha de aplicacion: .......... ... ...

Preguntas:
1. Conoce usted ;Qué son las emociones?

4. Qué caracteristicas del rendimiento académico evidencia en los momentos de la jornada de
trabajo

5. {Por qué es importante la influencia de las emociones en el bajo rendimiento académico de
los estudiantes del 9no afio de basica?
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Anexo 6. Modelo de la ficha de observacion aplicada a los docentes

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
FICHA DE OBSERVACION

Tema: “La influencia de las emociones en el bajo rendimiento académico de los estudiantes del
9no aio de basica del Colegio de Bachillerato “27 de Febrero™.

Objetivo: Analizar de manera integral la influencia de las emociones en el bajo rendimiento
académico de los estudiantes de noveno afio de educacion basica.

DOCENLE: ... .o e

Fecha de aplicacion: .......... ... ...

Preguntas:
1. ¢ El docente tiene conocimiento acerca de que son las Emociones?

2. (El docente tiene la capacidad de evidenciar como se encuentran sus estudiantes
emocionalmente en la jornada de trabajo?

5. (El docente necesita una propuesta de intervencion educativa de la influencia de las
emociones en el bajo rendimiento académico de los estudiantes de 9no afios de educacion
basica?
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Anexo 7. Guia de actividad para las emociones y aprendizaje

AUTORA:

NANCY GABRIELA GUACHIZACA CAPA

Link de la propuesta:

https://drive.google.com/file/d/1 ffTUwrxoBAWepOGLapivY Gi4dYHzgDMM75/view?usp=sha

rm
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Anexo 8. Certificacion de traduccion del resumen

Juan Pablo Ordonez Salazar
CELTA-Certified English Teacher,

traductor e intérprete.

Certificacion de traduccion al idioma inglés.

JUAN PABLO ORDONEZ SALAZAR.
CELTA-certified English teacher, traductor e intérprete.

CERTIFICA:

La presente traduccion de espanol a inglés del resumen del Trabajo de Integracion
Curricular denominado Emociones en el bajo rendimiento en los estudiantes del
noveno grado del Colegio de Bachillerato "27 de Febrero” de la ciudad de Loja del
periodo 2023-2024 de autoria de la estudiante Nancy Gabriela Guachizaca Capa,
portadora de la cédula de identidad nimero 1104517287, estudiante de la carrera de
Psicopedagogia de la Unidad de Educacion a Distancia de la Universidad Nacional de Loja,
fue realizado y revisado por Juan Pablo Ordonez Salazar, perito traductor e intérprete del
Consejo de la Judicatura, con certificado nimero 12298374, en consecuencia, se da validez
ala presentacion del mismo.

Lo certifico en honor a la verdad, y autorizo a la interesada hacer uso del
presente en lo que a sus intereses convenga.

Loja, 10 de octubre del 2024

1103507090 e

JUANPASLD  vesow meerano
Pl

ORDOREZ o 2341250 2318
o=

SALAZAR .
Juan Pablo Ordonez Salazar
DNI: 110360109-0

Codigo de Perito de la Judicatura: 12298374
Celular: +593 994290147

CELTA - CERTIFIED ENGLISH TEACHER, TRADUCTOR E INTERPRETE

juanpabloorsal@gmail.com | 099-429-0147 | 717-53 Miguel Morelos St Loja- EC 110111
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