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1. Titulo

"Trastorno del espectro Autista y el desarrollo cognitivo. Propuesta de intervencion en
alumnos de 7mo afio de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario, canton
Catamayo, periodo académico 2023- 2024."



2. Resumen

El presente trabajo de integracion curricular denominado "Trastorno del espectro Autista y el
desarrollo cognitivo. Propuesta de intervencion en alumnos de 7mo afio de la Unidad Educativa
Nuestra Sefiora del Rosario, canton Catamayo, periodo académico 2023- 2024.", fue
desarrollado con el objetivo de Analizar el desarrollo cognitivo en alumnos del 7mo afio con
trastornos del Espectro Autista de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario, cantdn
Catamayo. Bajo este contexto se llevd a cabo una investigacion no experimental, con enfoque
cualitativo, con la utilizacion de los métodos cientifico, inductivo, analitico, sintético y
descriptivo. Para la recoleccion de informacién, se aplicO una entrevista estructurada
constituida de cinco preguntas abiertas dirigidas a los docentes del séptimo afio de educacion
bésica, a la vez se realiz6 una ficha de observacion para poder dar cumplimiento a los objetivos
planteados, la cual consto de cinco items que fueron aplicados a los docentes del séptimo afio
de la seccion matutina de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario. Los resultados
encontrados datan de la triangulacion de la informacion recogida, dando a conocer la
fundamentacion tedrica del trastorno del espectro autista, estableciendo que no es una
discapacidad sino un trastorno generalizado que se caracteriza por alteraciones en tres grandes
areas: interaccion social, comunicacién y flexibilidad conductual. Ademas, enfatizé la
importancia del desarrollo de los procesos cognitivos en alumnos con TEA. Tras estos
resultados se disefié una guia de intervencién basada en el método TEACCH estructurada por
5 actividades destinadas a estimular los procesos cognitivos de los alumnos, siendo este, un
recurso de aprendizaje y ayuda para los docentes, perfeccionando la labor del docente en la
confeccion y orientacion de las tareas para el aprendizaje en nifios con TEA. Finalmente se

plantearon las respectivas conclusiones y recomendaciones para orientaciones futuras.

Palabras Claves: Procesos Cognitivos, Autismo, estrategias, TEACCH



Abstract

This curricular integration work is entitled "Autism spectrum disorder and cognitive
development. Proposal for intervention in 7th year students of the Nuestra Sefiora del Rosario
Educational Unit, Catamayo canton, academic period 2023-2024.". Its aim is to analyse the
cognitive development in 7th year students with Autism Spectrum Disorders of the Unidad
Educativa Nuestra Sefiora del Rosario in the Catamayo canton. In this context, a non-
experimental research was executed alongside a qualitative approach, and the use of scientific,
inductive, analytical, synthetic and descriptive methods. For the collection of information it was
employed a structured interview, which consists of five open questions addressed to teachers
of the seventh year of primary school, also an observation sheet was developed in order to
comply with the objectives set, which comprise five items that were applied to the seventh year
teachers of the of the morning section of the Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario. The
results obtained are based on the triangulation of the information collected, revealing the
theoretical foundation of autism spectrum disorder, and establishing that it is not a disability
but a generalized disorder that is characterized by alterations in three major areas: social
interaction, communication and behavioural flexibility. In addition, it emphasized the
importance of the development of cognitive processes in students with ASD. After these results,
an intervention guide based on the TEACCH method was designed, which is structured by 5
activities aimed at stimulating the cognitive processes of the students, converting it into a
learning and teachers’ help resource, thus facilitating the teacher’s work in the preparation and
orientation of the tasks for learning in children with ASD. Finally, the respective conclusions

and recommendations for future orientations were raised.

Key words: Cognitive process, Autism, strategies, TEACCH



3. Introduccién

Las personas que padecen el trastorno del espectro autista crean una realidad particular
de su viday de su mundo, en la cual, tienen sus propias normas, miedos, placeres y ocupaciones,
pero, dentro de sus esferas viven con un limitado nivel de conciencia de los demas, de si mismos
y de todo lo que los rodea (Grafiana, 2022). Hoy en dia, el Trastorno del Espectro Autista (TEA)
es una patologia que afecta a uno de cada 160 nifios en el Ecuador y en la provincia de Loja se
estima que existen méas 500 casos con esta dificultad, por lo tanto, es considerado como un
sindrome que provoca serio dafios cerebrales, psicoldgicos, comunicacionales, sociales y
emocionales, en caso de que no sea detectado ni atendido a tiempo.

Dentro del campo de estudio de la investigacion, en la Unidad Educativa Nuestra Sefiora
del Rosario, de la ciudad de Catamayo, existen estudiantes con este trastorno, sin embargo, no
cuenta con personal capacitado que ofrezca guias metodoldgicas y capacitaciones para atender
estas serias dificultades. La presente investigacion preocupada por esta realidad, se plantea
resolver la pregunta cientifica ;Como desarrollar los procesos cognitivos de un nifio con TEA
dentro del aula en estudiantes del 7mo afio de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario?,
con la finalidad de, coadyuvar a solucionar con un grano de arena la problematica descrita.

Los beneficios que aporta el estudio al sector investigado se relacionan con garantizar
el derecho de las personas con necesidades educativas al acceso a una educacion de calidad y
de producir conocimientos nuevos para que sean considerados como temas de estudios en
futuras investigaciones. La propuesta planteada junto a sus distintas estrategias y actividades
pretenden la atencion de la diversidad estudiantil dentro del aula, concebida como un espacio
enriquecedor y constructor de equidad e interculturalidad.

Los nifios y nifias con TEA podran mejorar su calidad de vida, ya que, la investigacion
posibilita que mejoren en gran medida sus procesos cognitivos, tales como: atencion, retencion
y memoria logrando que establezcan relaciones con otros grupos de nifias y puedan desarrollar
sus competencias comunicacionales, las cuéles, son las méas afectadas de este trastorno. Por
ende, el nifio con TEA estard menos expuesto a padecer de exclusion o vulneracion de sus
derechos.

La propuesta parte del trabajo desarrollado por Diaz Ledo (2021), en el cual, comprobd
la efectividad de la musica para el desarrollo evolutivo, la comunicacion, el lenguaje y la
expresion en nifios con trastorno del espectro autista. Cotto Rivera (2019), por su parte,
demuestra como la terapia conductual modelada por Skinner resulta beneficiosa para desarrollar

habilidades sociales y cognitivas. Ademas, se establece una incidencia positiva entre el uso de



aplicaciones tecnologicas especificas para desarrollar las capacidades de atencidon, percepcion
y memoria en nifios con este trastorno (Tortosa Nicolas, 2022).

Considerando estos antecedentes, se plante6 como objetivo general: Analizar el
desarrollo cognitivo en alumnos del 7mo afio con trastornos del Espectro Autista de la Unidad
Educativa Nuestra Sefiora del Rosario, canton Catamayo y tres objetivos especificos:
Fundamentar tedricamente el trastorno del espectro Autista y el desarrollo cognitivo,
Determinar la importancia del desarrollo cognitivo en alumnos del 7mo afio con trastornos del
espectro Autista y Disefiar una propuesta de intervencion educativa en funcion de los resultados
encontrados.

Finalmente, la investigacion tiene como alcance responder a la pregunta cientifica y
ofrecer una propuesta de intervencion modelada con una guia de estrategias neuro didacticas
bajo el espacio TEACCH estructurada por 5 sesiones y 5 actividades destinadas a estimular los

procesos cognitivos: atencidn, percepcion, memoria y habilidades motoras.



4. Marco Tedrico

4.1 Trastorno del Espectro autista

4.1.1 Antecedentes

En la investigacion titulada “Propuesta de intervencion educativa en Valladolid dentro
del aula para ver la efectividad de la musica con niflos con trastorno del espectro autista” de
Diaz Ledo (2015), se presenta el aprendizaje basado en expresion musical y utilizacion de la
misma como terapia para conseguir una inclusion efectiva en el alumnado, por lo cual se realiz6
una intervencion con un nifio de 4 afios con el proposito de optimizar su desarrollo evolutivo,
la comunicacién, el lenguaje y la expresion; es asi que, se realizaron varias actividades

considerando el tiempo, espacio, pertinencia y relacién nifio-maestra.

Como conclusiones, se obtuvo que la masica tiene un gran beneficio a la hora de trabajar
con nifios con trastorno del espectro autista en especial en los primeros afios de vida, ademas
de servir de manera ludica, terapéutica y didactica. Por otro lado, Cotto Rivera (2016), en su
investigacion titulada “Modelo de intervencion para reforzar las destrezas sociales en nifios que
residen en Puerto Rico con autismo tipico entre las edades de 2 a 5 afios” presenta una propuesta
que provee estrategias para incrementar las destrezas sociales en nifios con trastorno del

espectro autista.

En esta investigacion se utilizé un tipo de estudio exploratorio donde se mide y se
evalGan conceptos y dimensiones mediante la recoleccion de datos que ayudan y aclaran la
pregunta de investigacion. En los resultados, se mostraron los modelos efectivos para el trabajo
de nifios con trastorno del espectro autista. Uno de ellos es el condicionamiento operante dicho
por Skinner, pues la terapia conductual es uno de los tratamientos con mejores resultados, esta

se basa en la observacion, medicion de resultados, analisis del ambiente y control de variables.

Este modelo cuenta con ideas claras y respuestas concretas que pueden funcionar en la
terapia de un nifio con espectro. Este estudio es relevante para la investigacion ya que teniendo
en consideracion como se trabaja las habilidades sociales de los nifios con trastorno del espectro
autista se puede tener pautas de como promover habilidades cognitivas en el mismo. Ademas,

para desarrollar habilidades sociales se debe tener habilidades cognitivas.



El autor Tortosa Nicolas (2007), en su investigacion titulada “intervencion educativa en
el alumnado con trastornos del espectro autista” comenta que el uso de las TICS ayuda a
incrementar las capacidades de nifios con TEA si se las usa de manera adecuada. Esto debido a
afirmaciones tales como: es atractivo y motivador, estimulacion multisensorial, favorece la
atencion, favorecen el trabajo autdbnomo y capacidades de autocontrol y favorece la
socializacion. Ademas, se mencionan algunas aplicaciones con las cuales se podria empezar a
trabajar, todo esto utilizando un lenguaje claro y conciso, evitando tener programas extras sin

sentido y por sobre todo siempre guiarles de manera adecuada.

Cuesta (2017), en su articulo titulado “Trastorno del espectro del autismo: intervencion
educativa y formacion a lo largo de la vida” destaca la idea de que la intervencion con personas
con Trastorno del espectro autista debe basarse siempre en un planteamiento integral y de
futuro. Por ello, deben tomarse en cuenta redes de servicios que cubran todas las necesidades,
derechos, ambitos y etapas vitales.es asi que el proposito de este articulo se basa en potenciar
el mantenimiento y el desarrollo continuo de las habilidades béasicas de la vida diaria y de todas
aquellas que faciliten su acceso a los mismos ambitos que el conjunto de la poblacion, siguiendo
el modelo de calidad de vida para asegurar el Proyecto de Vida de estas personas frente a

concepciones asistenciales dirigidas solo a evitar el deterioro.

Con este proposito se exponen los principios en los que debe basarse esta intervencion,
recogiendo ademas los principales programas de intervencién dirigidos a la formacion,

ocupacion y trabajo en la etapa adulta.

4.1.2 Definicion del Trastorno del espectro autista

La definicion de Trastorno del espectro autista ha incorporado nuevos planteamientos,
incluso se defiende su derecho a su propia cultura y forma de ser. Las personas con trastorno
del espectro autista viven, como comunmente se dice, en su propio mundo, con sus propias
normas, miedos, placeres y sus propias ocupaciones; ademas, tienen un limitado nivel de
conciencia, es decir un conocimiento de si mismo, de los deméas y del mundo que los rodea
(Grafana, 2022).

Es asi que etimoldgicamente la palabra autismo significa “encerrado en uno mismo”.

Este término fue utilizado el psiquiatra Eugen Bleuler en su obra Dementia Praecox or the
Group of Schizophrenias (1950), citado por Moskowitz & Heim (2011), donde explica que este
sintoma abarca una separacion de la realidad externa, reaccionando muy débilmente a los
7



estimulos del entorno. Por su parte el autor Ruggieri (2022), considera al autismo como un
sindrome, a causa de que reine un conjunto de sintomas que influyen en su interaccién social,
comunicacion y comportamiento. Es decir, lo define como un sindrome conductual de base

bioldgica asociado a diversas entidades.

En este sentido el autor Vazquez Ramirez (2015), concuerda con el autor antes
mencionado y enuncia que en la actualidad el termino autismo puede ser definido como un
trastorno generalizado que se caracteriza por alteraciones en tres grandes areas: interaccion
social, comunicacion y flexibilidad conductual. A estas definiciones se suman las autoras
Vargas & Navas Orozco (2012), dando a conocer que el autismo no es una enfermedad, sino
mas bien un desorden del desarrollo de las funciones del cerebro. Y que los sintomas de
trastorno suelen aparecer durante los primeros 3 afios de la nifiez y contintan a través de toda
la vida. A pesar de que no tiene cura, el cuidado apropiado puede promover un desarrollo

relativamente normal y reducir los comportamientos no deseables.

4.1.3 Importancia de la deteccién temprana del trastorno del espectro autista

El diagndstico temprano del Trastorno del espectro autista es sin duda un gran desafio,
teniendo en cuenta algunas dificultades, como la demora de la deteccion temprana de parte de
los padres y el personal de salud que evalGan al nifio en los primeros afios de vida, siendo esto
fundamental para el diagnostico e intervencidn inmediata en los nifios con trastorno del espectro
autista. Las caracteristicas diagndsticas del trastorno antes mencionado como la comunicacion
social y los intereses restringidos y comportamientos repetitivos, pueden estar precedidos por
sintomas prodrémicos como deficiencias sensoriales y motoras, cuya deteccidén temprana es de
importancia para que el nifio con autismo pueda beneficiarse mas plenamente del inicio de una

intervencion integral (Sampedro-tobon, 2013).

Huete-Cordova & Bernardo Cano-Uria (2021), cita que los sintomas suelen hacerse
presentes como una preocupacion de parte de los padres, entre los 18 y los 24 meses,
deficiencias observadas sobre todo en el ambito social, dando mayor importancia al desarrollo
de los hitos motores y del lenguaje; pasando desapercibidos las alteraciones en las habilidades

sociales y del comportamiento en edades tempranas.

Es asi que la intervencion temprana puede marcar la diferencia entre un pronéstico
favorable o desfavorable en los nifios con trastorno del espectro autista, varios trabajos sugieren

que, si la intervencion se realiza antes de los tres afios, tienen efectos mucho mas beneficiosos,
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logrando mejores niveles adaptativos en sus diferentes esferas de desarrollo. Un gran nimero
de grupos de investigadores en todo el mundo plantean la hipdtesis de poder reconocer el

autismo aun antes del nacimiento.

4.1.4 Caracteristicas del Trastorno del espectro autista

Las caracteristicas de los trastornos de espectro autista estan compuestas por un amplio
abanico que puede variar en gran medida de un nifio a otro, pero generalmente se encuentran
dentro de tres areas diferentes segln el Instituto Nacional de la Salud Mental, citado por
Fernandez (2019), lo que se conoce como Triada de Wing (1988) y normalmente aparecen
alrededor de los tres afios de edad, pero conforme aumenta su edad las caracteristicas también

varian. Tal como se presenta en la (llustracion 1) a continuacion:

Comunicacion

Figura 1. Triada de Wing 1988

Si se hace referencia a las caracteristicas sociales, que se manifiestan por alteraciones
en conductas no verbales, es decir, por poco contacto visual, expresion facial, posturas
corporales, gestos, entre otros. Si hablamos de las alteraciones en los intereses, actividades y
conductas de los trastornos del espectro autista, se manifiestan conductas repetitivas y
estereotipadas sumado a la ausencia o falta de reciprocidad emocional. Por ultimo, en lo que se
refiere a las caracteristicas del lenguaje, en el autismo, existe una ausencia del mismo o un
retraso en su adquisicién. En consecuencia, se ve afectada su interaccion social debido a que
son incapaces de hacer amigos, no participan en juegos interactivos y en general, optan por

pasar tiempo solos y no con otras personas (Crissien-Quiroz, 2017).



Por otra parte, en el articulo de Kanner Autistic Disturbances of Affective Contact de
(1943) y citado por Correia (2013) se expresa que, ademas de las diferencias interindividuales
que presentan los nifios, también tienen una serie de caracteristicas esenciales comunes como

lo son:

Extremada soledad autista: es decir que no se relacionan con otras personas y son solitarios.
Deseo obsesivo de invariancia ambiental: molestia por los cambios que se generan en el
ambiente y en sus rutinas o con los objetos que le rodean, intentando mantener su entorno con
los menos cambios posibles.

Memoria excelente: tienen una gran capacidad para almacenar datos de todo tipo, aunque no
resultaran practicos.

Expresion inteligente y ausencia de rasgos fisicos.

Hipersensibilidad a los estimulos.

Mutismo o lenguaje sin intencion comunicativa.

Limitaciones en la variedad de la actividad espontanea.

Abanico restringido de actividades.

En el aspecto motor: globalmente normales, pese a que son un poco torpes en la marchay en la
motricidad gruesa, dando impresion de desgarbo, pero con una motricidad fina excelente.

4.15 Elementos basicos

e Criterios diagndsticos

Para Seldas (2019), las deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la
interaccidn social a lo largo de maultiples contextos, segin se manifiestan en los siguientes

sintomas, actuales o pasados son:

1. Déficits de reciprocidad socioemocional; presentan una variedad de comportamientos,
por ejemplo, van desde dar a conocer enfoques y problemas sociales inusuales hasta
mantener un flujo normal de conversacion; a una disminucion de la disposicion a
compartir intereses, emociones y afecto; a una incapacidad para iniciar o responder a la
interaccion social.

2. Déficits en la comunicacion no verbal empleadas en la interaccion social; ademas de
una gama de comportamientos que van desde la dificultad para incluir comportamientos

de comunicacién verbal y no verbal; ademéas de presentar anomalias en el lenguaje
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corporal y el contacto visual o déficits en la comprension y el uso de gestos; a una
completa falta de expresion emocional.

3. Faltade mantenimiento, desarrollo y comprension de las relaciones sociales; una amplia
gama de comportamientos que van, desde dificultades para adaptar el comportamiento
a diferentes contextos sociales; dificultad para hacer amigos; hasta presentar falta de

interés en la gente.

4.1.6 Beneficios

El trastorno del espectro autista afecta al comportamiento de quien lo padece,
especialmente, al relacionarse con los demas, pero también implica la posibilidad de tener
una extraordinaria capacidad de concentracion en tareas especificas relacionadas con
cualquiera de los cinco sentidos y eso puede ser considerado un gran beneficio, como se detalla

a continuacion:

e Capacidad de inteligencia

A lo largo de la investigacion hemos determinado que el autismo es un trastorno que no
define la inteligencia de un individuo. Pese a que la comunicacion y falta de habilidades sociales
son algunas caracteristicas comunes de este trastorno, las personas que lo poseen tienen
capacidades y habilidades Unicas. Es importante destacar que la inteligencia en el autismo puede
ser una fortaleza y se presenta de diferentes maneras. Pérez, & Martinez (2019), mencionan que
algunas personas pueden tener dificultades en la comunicacion verbal, pero poseen una
capacidad sorprendente para la resolucion de problemas visuales o espaciales. Dicho de otro

modo, la inteligencia en este trastorno puede manifestarse de manera sorprendente y Unica.

e Habilidades

Las personas con autismo suelen exhibir un enfoque y atencién excepcional en
determinadas areas de su interés. Esto puede conducir a niveles de conocimientos y habilidades
impresionantes en areas como el arte, musica, matematicas o las ciencias. Muchas personas
autistas destacan en estos campos y han logrado gran éxito y avances en sus disciplinas (Prada,
2021).
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4.1.7 Tipos de trastornos generalizados de desarrollo

Los trastornos generalizados del desarrollo abarcan un amplio espectro de trastornos
que se distingue por deficiencias graves y alteraciones en diversas areas del desarrollo, como la
interaccion social, la comunicacion, o en la existencia de comportamientos, intereses o aptitudes

estereotipadas.

De acuerdo al DSM 1V (Manual Diagnostico y Estadistico de Clasificacion de los
Trastornos Mentales), se clasifican, en trastorno autista, trastorno de Asperger, trastorno autista
no especificado, trastorno de Rett y trastorno desintegrativo infantil. En los Gltimos afos,
englobados bajo la denominacién de “trastornos del espectro autista”, los tres primeros son
considerados por algunos autores como diferentes presentaciones y grados de una misma
condicion patolégica. El trastorno autista, en base a esta clasificacion, es el cuadro mas severo

del espectro, esto porque se asocia al autismo clasico descrito por Kanner en 1943.

Dentro de estos trastornos, el autismo, sin duda es lo més estudiado debido a un
incremento importante de la prevalencia observada en los Gltimos afios. A continuacion, se

explican cada uno a mayor profundidad:

4.1.7.1 Trastorno de Asperger:

La autoras Cobo Gonzélez, Carmen &Moran Velasco, (2006), mencionan que el
trastorno de asperger esta considerado un trastorno de espectro autista. Fue descrito por Hans
Asperger en 1944, al identificar un patrén de comportamiento y habilidades muy especificas,
predominante en niflos varones. Lo denomind “psicopatia autista”. La primera persona en
utilizar el término Sindrome de Asperger fue Lorna Wing, quién identifico tres grandes areas

afectadas, las cuales dieron lugar a la denominada Triada de Wing, siendo estas areas:

1)  competencia de relacion social
2)  comunicacion

3) inflexibilidad mental y comportamental.

4.1.7.2 Trastorno autista no especificado:

En este trastorno, a la mayor proporcion de nifios consultantes se les diagnostica como

portadores de un trastorno generalizado del desarrollo no Especificado, es decir, la presentacion clinica
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es demasiado heterogénea como para cumplir los criterios exigidos para las patologias mas especificas

de este grupo, por ejemplo, Sindrome de Asperger o autismo clasico (Sandoval, 2012).
4.1.7.3 Trastorno de Rett:

Para Amarales & Ortiz (1989), es un trastorno neuroldgico y del desarrollo poco
frecuente que afecta casi exclusivamente a las nifias. Los nifios con sindrome de Rett tienen una
progresion general de caracteristicas fisicas y de desarrollo con el tiempo, a las que los
cientificos se refieren como el perfil temporal. En este perfil, los bebés parecen tener un
desarrollo temprano normal durante los primeros meses de vida. Sin embargo, puede haber
signos sutiles del trastorno que inicialmente pasan desapercibidos, como pérdida de tono
muscular (hipotonia), dificultad para alimentarse y sacudidas en los movimientos de brazos y

pierna.

4.1.7.4 Trastorno desintegrativo infantil:

El Trastorno Desintegrativo Infantil es una entidad diagnostica controvertida, descrita
por primera vez en 1908 por Theodor Heller. Se caracteriza por una franca regresién tanto en
el desarrollo como en las habilidades adaptativas, junto con la aparicion de sintomatologia del
espectro autista; en menores de edad con un desarrollo previo aparentemente normalizado como

minimo hasta los 2 afios de edad (Real Lopez, 2019).

4.1.8 Diagndésticos, signos y sintomas

El autismo es un trastorno que va en aumento y en este sentido Vazquez (2022), alude
a que es una condicién que al momento no tiene cura, pero si se puede llevar un tratamiento.
Asimismo, explica que se manifiesta entre los primeros meses y 3 afios de edad, y es mas comun
en varones que en nifias. Es un trastorno del desarrollo que afecta las relaciones sociales, el

habla y una preocupacion excesiva por objetos, rutinas, movimientos estereotipados y otros.

Para el autismo, estas manifestaciones pueden aparecer en los primeros meses de vida;
pero, el diagnostico no se realiza por lo general antes de los 24 meses. Los signos clinicos
tempranos pueden incluir desde retraso en algunos patrones del desarrollo a otros sintomas
subjetivos, como pueden ser el contacto visual o la reciprocidad emocional con los cuidadores.

Los sintomas pueden ser malinterpretados o clasificados incorrectamente como retraso del
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desarrollo o trastornos inespecificos del comportamiento o del lenguaje. A continuacién, se

presentan los signos de un posible autismo:

Tabla 1
Signos de un posible trastorno del espectro autista

Signos de alarma de un posible trastorno del espectro autista
No se observan sonrisas u otras expresiones placenteras a partir de los 6 meses

No responde a sonidos compartidos, sonrisas u otras expresiones a partir de los 9 meses

No balbucea a los 12 meses.

No hace o no responde a los gestos sociales (sefialar, mostrar, decir adioés con la mano, entre
otros) a partir de los 12 meses.

No dice palabras sencillas a partir de los 16 meses.

No hace frases espontaneas de dos palabras con sentido (no ecolalia) a partir de los 24 meses.
Cualquier pérdida de lenguaje o habilidad social a cualquier edad.

Nota. Datos tomados de Modelos de intervencién en nifios con autismo 2010

Para McCormmach (2014), el trastorno del espectro autista varia en gravedad y
sintomas e incluso en algunos casos puede pasar sin ser reconocido, particularmente, en los
nifios levemente afectados o cuando se enmascara por problemas fisicos méas debilitantes. Las
manifestaciones clinicas, asi como su grado de severidad, llevan a que el enfoque del nifio con
autismo se efectlie de manera individual, ya que el grado de severidad de los sintomas difiere

de un individuo a otro.

De acuerdo con la tltima version del Manual diagnostico y estadistico de los trastornos
mentales, el DSM-5, citado por Torres Torrelo (2015), se definen los siguientes criterios

diagndsticos, y se presentan a continuacion los mas relevantes:

e Alteraciones persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social alrededor de
maultiples contextos, manifestadas por lo siguiente, actualmente o por los antecedentes.

e Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que se
manifiestan en dos o0 mas de los siguientes sintomas, actuales o pasados, como movimientos,
utilizacion de objetos o habla estereotipados. Insistencia en la monotonia, adherencia
inflexible a rutinas o patrones ritualizados de comportamiento verbal o no verbal. Intereses
altamente restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad o foco de interés.
Hiper o hiporreactividad a los estimulos sensoriales.

e Los sintomas deben estar presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo.
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e Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u otras
areas importantes del funcionamiento habitual.
e Estas alteraciones no se explican mejor por la presencia de una discapacidad intelectual
(trastorno del desarrollo intelectual) o por el retraso global del desarrollo.
Para mejor comprension se presenta la tabla 1 a continuacion:

Tabla 2
Nivel de gravedad del trastorno del espectro autista

Nivel de gravedad Comunicacion social Comportamientos restringidos y
repetitivos

Grado 3: “necesita Minima comunicacion social Marcada interferencia en la vida diaria

ayuda muy notable” por inflexibilidad y dificultades de

cambio y foco atencién
Grado 2: “necesita Marcado déficit con limitancia Interferencia frecuente relacionada con la

ayuda notable” iniciacion 0 respuestas inflexibilidad y dificultades del cambio
reducidas o atipicas de foco.

Grado 1: “necesita Sin apoyo in situ, aunque Interferencia significativa en, al menos,

ayuda” presenta alteraciones un contexto

significativas en el area de la
comunicacion social.
Nota. Datos tomados de American Psychiatric Association, 2014

4.2 Procesos Cognitivos

4.2.1 Definicién

Para Nolla-Domenjé (2006), los procesos cognitivos son la expresion dindmica de la
mente, de la cognicion, sistema encargado de la construccion y procesamiento de la informacion
que permite la elaboracion y asimilacion de conocimiento. Se encuentra entendido por las
personas en general que los procesos cognitivos y el desarrollo evolutivo estan alterados, pero
no retrasados, en las personas con trastorno del espectro autista; sumado a que, dentro del perfil
del espectro autista, las personas con autismo y otros trastornos generalizados del desarrollo,

son muy diferentes entre si, encontrando diferentes subtipos y sintomatologia.

Es por esto, que podemos suponer, que, si ya es dificil encontrar un ser humano igual a
otro, en el caso de personas con trastorno del espectro autista, esto es ain mas complejo, aunque

existen algunos hechos comunes constatados en cuanto al aprendizaje para estas personas.
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4.2.2 Importancia

El desarrollo cognitivo responde a la necesidad innata de relacionarnos y formar parte
de la sociedad, asociado a la capacidad natural para adaptarnos e integrarnos. La educacion
preescolar ayuda a promover el desarrollo cognitivo y a preparar a los nifios para los desafios
del futuro, a través de las matematicas, la lectura, el pensamiento critico y la resolucion de
problemas. Para Vargas-Rubilar & Aran-Filippetti (2018), el desarrollo cognitivo en la primera
infancia puede indicar el éxito en los afios escolares posteriores, ya que los nifios que desarrollan
habilidades de desarrollo cognitivo fuertes en los afios méas jovenes suelen ser mejores lectores

en la escuela secundaria.

El autor mas reconocido en esta area es Piaget, y menciona que el sistema cognitivo de
cada individuo puede procesar y reaccionar de distinta manera ante una misma sefial o estimulo.

Ademas, divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas, que se explicaran méas adelante.

4.2.3 Elementos basicos

Desde pequefios, los seres humanos son capaces de fijar su atencién, es decir, de
seleccionar algin aspecto del contexto que los rodea para percibirlo conscientemente. Es
interesante comprobar que a medida que el sujeto crece, esta capacidad de prestar atencion sigue
siendo limitada en cuanto a cantidad de contenido. Lo que si cambia, y notablemente, es la
capacidad de mantener la atencion y decidir el objeto sobre el cual recaera. En este contexto
Fuenmayor,Gloria &Villasmil (2018), los procesos cognitivos basicos son aquellos como la

percepcion, la atenciéon y la memoria y se detallan a continuacién:

Percepcion: La percepcion es como se interpreta y se entiende la informacion que se ha
recibido a través de los sentidos. La percepcion involucra la decodificacion cerebral y el
encontrar algun sentido a la informacidn que se esta recibiendo, de forma que pueda operarse
con ella o almacenarse. El acto de percibir es el resultado de reunir y coordinar los datos que
nos suministran los sentidos externos (sensaciones).

Atencion: Se da cuando el receptor empieza a captar activamente lo que ve lo que oye vy,
comienza a fijarse en ello o en una parte de ello, en lugar de observar o escuchar simplemente
de pasada. Esto se debe a que el individuo puede dividir su atencién de modo que pueda hacer
mas de una cosa al mismo tiempo. Para ello adquiere destrezas y desarrolla rutinas automaticas
que le permiten realizar una serie de tareas sin prestar, segn parece, mucha atencion. A esto es

lo que se Ilama teoria de la capacidad que se refiere a cuanta atencion se puede prestar en un
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momento determinado y como ésta puede cambiar dependiendo de lo motivado o estimulado

que se este.

Ello significa que se puede canalizar la atencién notando algunas cosas y otras no. A
partir de este enfoque, se estaria hablando, de una atencion selectiva, ya que a lo largo de toda
su vida el hombre selecciona e interpreta continuamente la informacion que recibe de su mundo

0 medio. Si se prestara la misma atencion a todo, el ser humano se veria abrumado.

Memoria: Se entiende por memoria la capacidad de retener y evocar informacion de naturaleza
perceptual o conceptual (Lupdn et al., 2020); es decir, que la memoria es la facultad por medio
de la cual se retiene y recuerda el pasado, es la facultad por la cual se almacena el conocimiento
que se tiene sobre algo y las interpretaciones que se hacen de ello. cuando se memoriza, en
primer lugar, se necesita codificar la informacion, de modo que pueda formar alguna clase de
representacion mental (acUstica para los acontecimientos verbales, visual para los elementos no

verbales, o semantica para el significado).

Una vez hecho esto, se almacena esa informacion durante un cierto periodo de tiempo

(corto o mediano plazo), y luego, en una ocasion ulterior, se recupera.

4.2.4 Caracteristicas de los procesos cognitivos

Los procesos cognitivos definidos como la capacidad de procesar una determinada
informacion frente a una percepcion, impulsa al ser humano a aprender, usando la razén y la
necesidad de arreglar conflictos, y estd muy ligado a la memoria ya que se plantea un estrecho
vinculo con la generacion de experiencia dandole al sujeto la capacidad de actuar racionalmente

frente a las experiencias empiricas.

4.2.4.1 Memoria

Los procesos cognitivos conjunto con la memoria son elementos indispensables para
que el ser humano tenga la capacidad de razonar y resolver problemas de forma légica. Segun
Nieva & Martinez (2019), la memoria es la habilidad que poseen los seres humanos para
almacenar, recuperar y retener conocimiento o recuerdos cuando se los necesite segun
diferentes casos, siendo asi una destreza mental para retener informacidn y situaciones que han

ocurrido antes. La memoria es tomada como un proceso cognitivo muy significativo que posee
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el ser humano por lo cual esto le permite la adquisicion de conocimientos e informacion muy

atil.

4.2.4.2 Percepcion

La percepcion es como se interpreta y se entiende la informacion que se ha recibido a
través de los sentidos. El acto perceptivo viene determinado por dos factores principales son las
caracteristicas del estimulo y de las sensaciones y las caracteristicas del receptor que esta
percibiendo, pues él es el encargado de dar sentido simbolico y afectivo a los estimulos que
Ilegan a sus sentidos. Para Yvan Villegas Diaz (2021), en relacion con los estimulos hay que
decir que son agentes fisicos, quimicos, mecanicos (ondas de energia, reacciones quimicas,
particulas elementales), que activan los sentidos y llegan al cerebro, donde toda la informacion

sobre dichos estimulos se procesa.

Es asi que, el aprendizaje cognitivo remite a la suma de conocimiento que el ser humano
va acumulando a lo largo de la vida. Es decir, a pesar del conocimiento ya adquirido, cada dia,
el cerebro recibe nueva informacion que se asienta en el cerebro. El ser humano recibe
informacién a través de la percepcién de los sentidos, la memoria, el razonamiento y

la comunicacion.

4.2.4.3 La atencion

Es el proceso cognitivo que permite orientar hacia los estimulos relevantes y procesarlos
para responder en consecuencia, esta capacidad cognitiva es de gran importancia, pues se la
utiliza a diario. Afortunadamente, se puede mejorar la atencion con un plan adecuado de
entrenamiento cognitivo. La atencion es un proceso complejo que participa practicamente en

todas las actividades diarias (Barros Morales, 2019).

4.2.4.4 El aprendizaje

Desde el punto de vista cognitivo el aprendizaje no solo se trata absorber nuevo
conocimiento, es muy necesario tener un conocimiento previo con el cual pueda ayudar a la
interaccion para el tema a discutirse puesto que no se puede empezar desde cero cuando se trata
de una correcta aplicacion del aprendizaje. Para aquello es necesario generar un proceso que
permita cambiar el conocimiento anterior por el nuevo, en donde se involucra procedimientos

y aptitudes intrapersonales para que luego de esto se poda llevar a cabo un reconocimiento de
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los resultados obtenidos. Pero para el disefio de una metodologia de aprendizaje el educador
debe tomar en cuenta que tipo de método le funciona mejor a la persona quien se va a dirigir

puesto que todos aprenden de maneras distintas (Rivas, 2018).

4.2.5 Beneficios

Para Mejia Quintero & Escobar Melo (2022), en la actualidad los procesos cognitivos
son de gran importancia en la educacion porque influyen en el comportamiento de las personas;
la interaccion que existe entre la memoria y los procesos cognitivos es muy significativa para
el desarrollo del estudiante ya que esto le ayuda a que pueda adquirir conocimientos amplios y
significativos para el proceso de aprendizaje en el que esta sumergido. El progreso de las
capacidades cognitivas de las personas se dan gracias a la memoria e inteligencia, debido a que

estas vienen inmersas en él desde sus primeros afios, pero se van desarrollando con el dia a dia.

4.2.6 Procesos Cognitivos segun Piaget

Jean Piaget tuvo como propoésito defender una teoria del desarrollo basado en un
planteamiento que postula que el nifio edifica el conocimiento por distintos canales: lectura,
escucha, observacion, exploracion, etc. El autor, se intereso en el hecho de por qué los nifios
no podian pensar l6gicamente siendo pequefios y, sin embargo, mas adelante resolvian los
problemas con facilidad. Es ahi donde nace la Teoria Constructivista del Aprendizaje: Piaget
hace percibir que la capacidad cognitiva y la inteligencia estan estrechamente ligadas al medio
fisico y social (Castilla, 2023).

4.2.6.1 Etapa Sensoriomotor (de 0 a 2 afios)

Piaget denomina asi a esta etapa, porgue el bebé conoce el mundo poco a poco a través
de sus sentidos y las tareas motrices de su cuerpo. Los bebés pasan de ser individuos “reflejos”
con limitado conocimiento, a ser “solventadores de problemas”, programadores que han
profundizado mucho sobre si mismos y lo que les rodea. Divide este periodo en seis subetapas,
en las cuales, los esquemas mentales del nifio, van configurando nuevas redes de esquemas que

facilitaran la construccién de objetos permanentes (Meece, 2020).
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4.2.6.2 Etapa Preoperacional (de 2 a 7 afios)

La segunda etapa del desarrollo cognitivo segun Piaget aparece mas o menos entre los
dos y los siete afios. Las personas que se encuentran en la fase preoperacional empiezan a ganar
la capacidad de ponerse en el lugar de los demas, actuar y jugar siguiendo roles ficticios y
utilizar objetos de caracter simbolico. Sin embargo, el egocentrismo sigue estando muy presente
en esta fase, lo cual se traduce en serias dificultades para acceder a pensamientos y reflexiones

de tipo relativamente abstracto.

Ademas, en esta etapa aln no se ha ganado la capacidad para manipular informacion
siguiendo las normas de la légica para extraer conclusiones formalmente vélidas, y tampoco se
pueden realizar correctamente operaciones mentales complejas tipicas de la vida adulta (de ahi
el nombre de este periodo de desarrollo cognitivo). Por eso, el pensamiento magico basado en
asociaciones simples y arbitrarias esta muy presente en la manera de interiorizar la informacion
acerca de como funciona el mundo. Cabe aclarar que en esta etapa sus razonamientos no son
I6gicos. Se divide en dos subestadios: periodo preconceptual: de los 2 a los 4 afios y periodo

intuitivo: de los 4 a los 7 afios (Mounoud & Sastre, 2001).

4.2.6.3 Etapa de Operaciones Concretas (de 7 a 12 afios)

En esta etapa el nifio puede emplear la I6gica sobre lo que ha experimentado y
manipularlo de una manera simbdlica (operaciones aritméticas). Piensa hacia adelante y atras.
Reconoce que, si se pasa media taza de liquido de un recipiente alto a uno corto, sigue siendo
media taza, que es lo que era en un principio. A la capacidad de pensar hacia atrés Piaget la
Ilama reversibilidad. Esta aptitud ayuda a acelerar el pensamiento l6gico y se pueden llevar a
cabo deducciones (Si 2+2 =4, 4-2=2). Aqui se puede ver el bucle ascendente del desarrollo de
la inteligencia, desde el saber edificado durante las experiencias concretas del periodo

sensomotor, hasta la posibilidad de poder simbolizarlo y razonar sobre ellas de forma abstracta.

Los nifios de Educacion Primaria pueden hacer seriaciones, clasificaciones en grupos y
otras operaciones logicas. Si se les ensefia un trozo de cuerda A mas largo que un trozo de
cuerda B y mas adelante otro C mas corto que B, pueden deducir que A por logica es mas largo

que C sin necesidad de verlos ni realizar una comparativa sensomotora (Balsamo, 2022).
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4.2.6.4 Etapa de Operaciones Formales (a partir de los 12 afios)

Cuando el nifio alcanza la edad de 12 afios aproximadamente, razona l6gicamente sobre
cosas abstractas que nunca habia investigado de forma directa. Esto es lo que singulariza el
periodo de las operaciones formales. El nifio esta capacitado para hacer un pensamiento racional
e inductivo a través de la forma de una propuesta ofrecida. S6lo conoce el problema de forma
hipotética y puede llegar a una reflexion logica a través del pensamiento. Esta Ultima etapa no
es lograda por todos los adultos, pero si es caracteristico de los cientificos, que pueden manejar

un gran numero de datos y explicarnoslos claramente (Medina, 2020).

4.2.7 Desarrollo cognitivo de nifios con Trastorno del espectro autista

Para las autoras Fuenmayor &Villasmil (2008), los procesos cognitivos de personas
con trastorno del espectro autista es distinto al de los otros, las estrategias deben basarse en eso.

Por lo cual es importante seguir las siguientes recomendaciones:

Mostrar informacion y conceptos basicos a traves de imagenes

Al momento de darle un nuevo concepto se debe describir como si fuera un retrato, mostrarle
imagenes y explicar mediante varios ejemplos.

Como en la mayoria de casos suelen causarles un malestar intenso el ruido es recomendable
trabajar con estos nifios en lugares donde no haya mucho ruido y que no exista una sobre
estimulacion sensorial. Para esto se debe tener un lugar de trabajo (aula) ordenada y organizada
donde se pueda facilitar informacién de lo que va a suceder para el nifio con trastorno del
espectro autista.

Cuando se da una orden en el aula debe ser clara y concisa, sin el uso de muchas palabras ya
que no va a retener toda la informacion.

Se debe ser paciente y dejar que vaya a su propio ritmo, si lo apuras o te angustias o mas
probable es que el nifio también lo haga y ya no quiera trabajar.

Algo que es muy importante y que se les olvida tanto a profesores como padres cuando tienen
un hijo autista es que este sigue siendo una persona, sigue siendo nifio, adolescente o adultos,
muchas veces la gente se enfoca tanto en el trastorno que deja de lado lo que es realmente

importante que sigue siendo una persona en la etapa de desarrollo de este.
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Otro aspecto que se debe desarrollar es la autonomia en el nifio con trastorno del espectro
autista, se le debe dar tareas que pueda realizar por si solo o que pueda hacerlas y dejarlo que

pruebe es decir no darle méas ayuda de la que necesita.

Las intervenciones educativas abarcan aprendizaje tanto académico como capacidad de
adaptacion a la sociedad. Usualmente el déficit mayor que tienen los nifios y nifias con trastorno
del espectro autista van de la mano con destrezas sociales por lo cual se trabaja atencion
conjunta, cuidado personal y académico. Se debe tomar en cuenta que la participacion de la
familia en el abordaje, manejo y desarrollo del nifio es fundamental, dandoles por ejemplo una
guia anticipatoria, entrenamiento del autismo, dando apoyo emocional y sobre todo teniendo

empatia con ellos.

Hablando de cdmo trabajar con nifios con trastorno del espectro autista es necesario
tener intencionalidad y reciprocidad. La intencionalidad se basa en la determinacion del
mediador de llegar al individuo y que aprenda el contenido o lo que se le trasmite. Por lo que
se necesita de una serie de acciones conscientes, voluntarias e intencionadas para que el nifio o
nifia pueda focalizar su atencién y poner todos sus sentidos en el aprendizaje. Por lo que los
objetivos deben ser muy claros y orientados. Lo que se intenta que ellos no solo reciban

estimulos, sino que comprendan lo que se tiene que hacer y para qué.

Algunos elementos importantes para esto podrian ser la proximidad, contacto visual,
palabras motivantes, afectivas, un ambiente adecuado para el aprendizaje y que el mensaje sea
directo y claro. Otro factor importante es la mediacion del significado que es realizar
aprendizaje que sea interesante y relevante para el individuo. Ya que de esta manera el mismo
involucrard emociones y participara activamente en la tarea. Este tipo de tareas formaran un

lazo afectivo con el mediador y proveerd un nivel de interés y motivacion del estudiante.

Es decir, mediar la apertura, recepcion y la elaboracion de la experiencia. De la mano
de esto tenemos la mediacion de la conducta que va mas alla de la necesidad inmediata,
haciendo que la actividad se relacione con el pasado y el futuro, desarrollando habilidades y

destrezas para toda la vida (Lefiero, 2018).
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4.2.8 Principios y estrategias pedagogicas
4.2.8.1 Principios

La intervencion con personas con trastorno del espectro autista debe basarse en una serie
de principios metodoldgicos, tal como argumentan Herrera-Del Aguila (2021), Seijas Gémez
(2015):

Como condicion inicial, toda intervencion ha de ser individualizada, conjugando los intereses,
las capacidades y las necesidades de cada persona. El estilo de aprendizaje y el ritmo de trabajo
de cada persona con autismo serd determinante a la hora de programar cualquier actividad.
Previamente a esta programacion, y tras el andlisis de las necesidades individuales, se llevara a
cabo una planificacion individualizada de apoyos (naturales, profesionales, tecnoldgicos,
materiales, etc.).

Los programas, y por consiguiente la intervencion, iran dirigidos a potenciar el desarrollo
personal en todos los &mbitos de la vida cotidiana. Su planificacidn se centrara en conseguir
logros que sean relevantes en la vida de la persona y a evaluar el impacto que la intervencion
tiene en cada una de las dimensiones de calidad de vida. Y se evaluara su desarrollo y
organizacion regularmente entre todos los profesionales de atencién directa, mediante un
instrumento que recoja todos los aspectos relacionados con la organizacion y con el
funcionamiento de los programas.

La comprension del funcionamiento psicoldgico de las personas con trastorno del espectro
autista es basica para el tratamiento. Es necesario ir mas alla de la conducta y comprender el
modo de sentir y entender el mundo de estas personas, asi como la forma que tienen de construir

el aprendizaje y el desarrollo social.

4.2.8.2 Estrategias

La intervencion educativa adecuada es fundamental en la mejora de la calidad de vida
de las personas con TEA, como citan los autores Ortiz; Ayala; Reyes; & Lopez (2013), “los
nifios autistas pueden aprender, pero parece que solo lo hacen en condiciones de aprendizaje
muy cuidadas”. No aprenden apenas a menos que se sigan, de forma muy escrupulosa, reglas
especificas de ensefianza, identificadas a través de la investigacion en el area del aprendizaje.
En el tratamiento de las personas autistas, el control adecuado del medio para producir
aprendizaje es actualmente el recurso esencial, y bastan pequefias desviaciones en la conducta

del profesor para que se produzcan graves perturbaciones en el aprendizaje del nifio autista.
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Por otra parte, el método TEACCH se basa en una Ensefianza Estructurada disefiada
para el tratamiento de las principales diferencias neuroldgicas en el autismo. Es un sistema que
estructura los programas educativos teniendo en cuenta las habilidades, dificultades e intereses
individuales de los nifios con trastorno del espectro autista. Esta basado en desarrollar las
habilidades visuales presentandoles la informacion y las instrucciones visualmente. El objetivo
fundamental del Método TEACCH es incrementar la independencia y el control de las
conductas, adaptando el ambiente a sus habilidades cognitivas, a sus necesidades e intereses.

La Ensefianza Estructurada incorpora cuatro componentes:

Estructura fisica del entorno: la organizacion del aula comienza con la distribucién
del mobiliario enfocado al aprendizaje, necesidades y peculiaridades sensoriales de cada
alumno. Ademas de ello, con la informacion visual clara, se fomentara la independencia y se
minimizaran las distracciones. La edad de los alumnos también es importante, y en el caso de
nifios de educacion infantil o primaria, se crearan espacios para jugar, otro espacio destinado al

trabajo individual e independiente, y un posible bafio para ensefiarle a ir solo.

El entorno debe organizarse de modo que el nifio entienda donde se realizan las distintas
actividades y dénde se guardan los materiales. Por eso, hay que establecer unos limites fisicos
visuales claros y minimizar las distracciones visuales y auditivas, de forma que el nifio se centre
en el concepto principal y no en los detalles irrelevantes. Una de las &reas importantes que debe
tener el aula para nifios con TEA es el trabajo “uno a uno”, donde se desarrollan las actividades
individuales con el adulto. Este tipo de trabajo se puede estructurar de tres formas: o Cara a

cara: es mas exigente desde un punto de vista social, y requiere atencion para dar respuestas.

Este tipo se suele usar para evaluar, comunicarse con el nifio o para actividades sociales.
0 Uno al lado del otro: este tipo de estructura exige menos relacion social, ademas que les ayuda
a imitar al adulto. También se consigue centrar la atencion en los materiales y en las
instrucciones. Es una buena estrategia para desarrollar habilidades. o Detras: aqui la presencia
del adulto y su ayuda, es casi nula. De esta forma, se fomenta la independencia y la
concentracion, ya que son independientes de las ayudas especificas

Agendas diarias: el programa TEACCH incorpora las agendas diarias
individualizadas, utilizadas para aportar a los nifios predictibilidad y claridad. En esta agenda
los nifios encontraran la secuencia de actividades que realizardn ese dia. La secuencia de

actividades se puede presentar con fotografias o dibujos, o con objetos que representen la
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actividad que tienen que realizar. Con estas agendas los nifios adquieren autonomia, ya que
saben lo que estan haciendo y lo que tienen que hacer después. Ademas, las pueden consultar
regularmente, lo que les facilitara la transicion entre una actividad y otra. También les

proporciona rutinas estructuradas y les ayuda a disminuir la ansiedad.

Sistemas de trabajo: son otra forma de organizar las actividades que tienen que realizar
los alumnos con trastorno del espectro autista y que les ayuda a trabajar sin la asistencia del
adulto. Los sistemas de trabajo, también se representan visualmente, y variaran segun el nivel
de comprension de cada alumno: de izquierda a derecha, con recipiente de “terminado”;
emparejamiento (formas, colores, nimeros, letras, etc.); escritos. Este tipo de organizacion de
las actividades, proporciona el concepto de “terminado”, lo que les proporciona la sensacion de

finalizar una actividad, y les ayuda a pasar a otra actividad.

Estructura e informacién visual: las actividades que les planteemos a alumnos con
trastorno del espectro autista, deben poseer tres componentes para conseguir resultados
positivos. Ademas, en todas las actividades hay que resaltar los componentes importantes y
relevantes, lo que les ayudara a que mejoren sus habilidades para realizar dicha tarea de forma
exitosa. La organizacién visual es un apartado en el que el maestro tendrad un papel importante,
ya que serd el responsable de que los materiales estén organizados de una forma atractiva y con
una estimulacion minima, ya que los alumnos con autismo se distraen con facilidad si sus

materiales no estan ordenados cuidadosamente.

Las instrucciones visuales ayudan al alumno a entender qué tiene que hacer, y le aporta
flexibilidad a la hora de realizar una actividad, algo muy importante en estos alumnos, ya que,
por lo general, cuando aprenden a realizar una actividad de una manera determinada es muy
dificil que la vuelvan a realizar de otro modo. Sin embargo, con las instrucciones visuales, se

les puede ir modificando la forma de realizar la tarea, aunque utilicen los mismos materiales.
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5. Metodologia

La metodologia de investigacion es el conjunto de procedimientos y técnicas que se
aplicaron de manera ordenada y sistematica en la ejecucion de una investigacion permitio

recabar, ordenar y analizar los datos obtenidos.

Parti6 de una posicidn tedrica que posibilitd la seleccién de técnicas concretas y
métodos adecuados para la indagacion. La metodologia abordada es el enfoque cualitativo que
concibe a la realidad educativa como Unica y cambiante que necesita de la opinion de los sujetos
investigados para comprenderla y sobre todo de la accion participativa para coadyuvar a la
solucion del fenémeno estudiado. Por tal razon, se plantearon los objetivos para encaminar su

alcance y otorga validez y rigor cientifico a los resultados obtenidos.

5.1 Area de estudio

La presente investigacion se desarroll6é en la Unidad Educativa Fiscomisional Nuestra
Sefiora del Rosario, identificada con su codigo de institucién educativa 11H00660,
correspondiente a la zona 7, geograficamente es un centro educativo urbano, ubicada en las
calles 09 de Octubre entre Eugenio Espejo y Bolivar, de la provincia de Loja, Canton Catamayo,
parroquia Catamayo, oferta un tipo de educacion regular con nivel educativo de Educacion
Inicial, Educacion Baésica, Bachillerato y Bachillerato Técnico, con un sostenimiento

fiscomisional, régimen escolar sierra, modalidad presencial, y jornada matutina.

Su planta administrativa estd conformada por 7 personas; su planta docente la integran
84 docentes, 60 mujeres y 24 varones, ademas de contar con 1599 estudiantes; 891 mujeres y

708 varones, cuenta con un Departamento de Consejeria estudiantil.

Figura 2.
Unidad Educativa Fiscomisional Nuestra Sefiora del Rosario. Escenario en el que se realizo
la investigacion.
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Figura 2: Google maps (https://n9.cl/adufl)

5.2 Procedimiento

Mediante observaciones no sistematizadas se pudo identificar la problematica de estudio
en la Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario, para ello, se realiz6 un acercamiento a la
institucion para solicitar el respectivo permiso con la finalidad de efectuar la investigacion y
posterior la aplicacion de los instrumentos. Mediante el cual, se logré que la docente firme el
consentimiento donde se menciona que tiene voluntad propia de participar en el proceso y que
los datos son confidenciales; requisito fundamental para continuar con la aplicacién de la

entrevista y la ficha de observacion a los estudiantes de septimo afio de educacion bésica.

El trabajo de integracidn curricular se desarroll6 en base al método inductivo, cientifico,
analitico y sintético, presentado como un enfoque cualitativo, de alcance descriptivo y disefio
de estudio no experimental, con la cual se pretendi6 analizar el desarrollo cognitivo en alumnos
del 7mo afio con trastornos del Espectro Autista de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora del
Rosario. Por otro lado, en relacion a las técnicas utilizadas, se aplicé la entrevista, permitiendo
recolectar informacion valiosa de cada uno de los docentes acerca del trastorno del espectro
autista y el desarrollo de procesos cognitivos en los alumnos de la Unidad Educativa Nuestra
Sefiora del Rosario. Ademas de la ficha de observacion, que permitio levantar informacion
sobre desempefios que son directamente observables, como es la observacion de la practica
docente en sus distintos roles, en la interaccidn con sus estudiantes en el aula de clase, pudiendo
corroborar la informacion obtenida en las entrevistas realizadas. En relacion a los instrumentos
de investigacion se utilizd un guion de entrevista y guia de observacion constituidos de 5

preguntas respectivamente.

En relacion a lo antes mencionado, se detalla el procedimiento para dar cumplimiento a

los objetivos planteados: Objetivo 1. Fundamentar tedricamente el trastorno del espectro
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Autistay el desarrollo cognitivo en alumnos de 7mo afio de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora
del Rosario. Para dar cumplimiento a este objetivo se realiz6 una exploracion en los diferentes
repositorios de tesis de maestria y doctorado, bases de datos cientificas indexadas y sitios web
gubernamentales, luego se procedi6 con la revision literaria para elaborar la fundamentacion
tedrica, asimismo se aplico la entrevista y ficha de observacion a los docentes de la institucion
para recopilar la informacion necesaria. Posteriormente para el Objetivo 2. Determinar la
importancia del desarrollo cognitivo en alumnos del 7mo afio con trastornos del espectro
Autista se realizo la entrevista a los docentes del séptimo afio de la Unidad Educativa Nuestra
Sefiora del Rosario y se aplicé la ficha de observacion, luego de seleccionar la informacion
requerida, se procedi6 a estructurarla, clasificar y realizar la triangulacion de la informacion de
la variable independiente y dependiente, mediante el uso de la estadistica descriptiva.
Consecuentemente los resultados fueron representados por medio de tablas y se realizaron

interpretaciones de los datos conforme a la tabla previamente establecida.

Con respecto al tercer objetivo especifico, que fue Disefiar una propuesta de
intervencion educativa en funcién de los resultados encontrados en la investigacion para el
trastorno del espectro autista de los nifios de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario,
se llevd a cabo la recoleccion de informacion por medio de la entrevista y ficha de observacion
y a partir del analisis de estos resultados se procedié a disefiar una guia metodoldgica.

5.2.1 Unidad de estudio

5.2.1.1 Muestra

Por otra parte, al ser una investigacion con una propuesta de intervencién, y que su
proceso implica procedimientos casi individualizados para lograr los objetivos propuestos, se
selecciond el muestreo no probabilistico de tipo intencional. Bajo este criterio se constituyo la
muestra por el grupo de 4 Docentes de Séptimo afio de la Unidad Educativa Fiscomisional
Nuestra Sefiora del Rosario, que se encuentran dentro del rango de edad de aplicacién del test.

Los cuales fueron seleccionados segun las dificultades que presentan los estudiantes.
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Tabla 3
Poblacién y muestra

Informantes Poblacion Muestra
Docentes de 7mo afo de Educacion
. 84 4
Basica
docentes docentes
Total 4

Nota. Datos obtenidos por medio del director de la institucion educativa.

5.2.2 Criterios de inclusion

e Estudiantes que presenta trastornos del Espectro Autista

¢ Que se haya firmado el consentimiento para la aplicacién de instrumentos
5.2.3 Criterios de exclusion

e Estudiantes que no estén de acuerdo con la participacion en el proceso de
investigacion.

e Estudiantes que no presenten trastornos del Espectro Autista
5.3 Procesamiento de los datos obtenidos

Este apartado tiene como finalidad la recoleccion de informacion con datos cualitativos,
esto se dio a través de la aplicacion de una entrevista estructurada la misma que se constituye
de cinco preguntas abiertas dirigidas a las docentes del séptimo afio de educacion basica, a la
vez se realiz6 una ficha de observacion para poder dar cumplimiento a los objetivos planteados,
la cual consta de cinco items que fueron aplicados a los docentes del séptimo afio de la seccién
matutina de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario. Para los autores Okuda Benavides
& Gomez-Restrepo (2022), la triangulacion de datos es un proceso que reduce la posibilidad

de malentendidos al crear informacion redundante en el proceso de recopilacion de datos.

Dicho de otra manera, la triangulacion no solo sirve para validar la informacién, sino
que se utiliza para ampliar y profundizar su comprensién. Para poder realizar la triangulacion
de datos, es necesario que, los métodos utilizados durante la observacion o interpretacién del
fendmeno sean de corte cualitativo para que éstos sean equiparables. Esta triangulacion consiste
en la verificacion y comparacion de la informacion obtenida en diferentes momentos mediante

los diferentes métodos.
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Por lo tanto, se realiz6 un cuadro detallado sobre el andlisis y la discusion de la guia de
observacion de preguntas elaboradas en la entrevista simultaneamente con la ficha de
observacién y descripcidn conceptual la cual sirve de base para realizar la triangulacion de datos

de cada una de sus respectivas variables, con sus respuestas favorables a la investigacion.

5.4 Proceso para el desarrollo de la guia de intervencion

La presente guia de intervencion, es un instrumento de apoyo practico preventivo-
orientativo, dirigida a los docentes, contiene actividades que promueven el desarrollo de
procesos cognitivos en estudiantes con trastorno del espectro autista. Esta basada en el método
TEACCH, creando un ambiente estructurado, predecible y adaptado a las necesidades e
intereses del alumnado; pretendiendo facilitar la ensefianza de los estudiantes con trastorno del
espectro autista en la Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario, reflejando con ello la
seguridad y el éxito de inclusion de nifios con autismo. Fue planteado considerando los

siguientes aspectos para su desarrollo:

Tabla 4
Aspectos para el desarrollo de la guia de observacion

TEMA: ;QUE ANIMAL ELIJO?  OBJETIVO: Identificar los animales mediante la
estimulacion visual y téctil.

TEMA: ANIMALES IGUALES OBJETIVO: Asociar varios animales mediante la
estimulacién visual, tactil y auditiva.

TEMA: DE COMPRAS EN EL OBJETIVO: Seleccionar alimentos mediante la estimulacion

SUPERMERCADO visual y téctil, olfativa y gustativa.

TEMA: UN MUNDO DE OBJETIVO: Aplicar la coordinacion o6culo manual en
COLORES diferentes situaciones mediante la estimulacion visual y tactil.
TEMA: Hora de jugar OBJETIVO: Identificar los animales mediante Ia

estimulacién visual y tactil

Nota. Elaboracién propia
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6. Resultados

En la elaboracion del trabajo de investigacion se analizo el desarrollo cognitivo en

alumnos del 7mo afio con trastornos del Espectro Autista de la Unidad Educativa Nuestra

Sefiora del Rosario, canton Catamayo. Se recab6 informacion utilizando los métodos y técnicas

de investigacion como la entrevista y ficha de observacion.

Con la finalidad de sintetizar todos los datos obtenidos, asi como la informacién

recolectada de los diferentes estudios empleados; para el desarrollo de la triangulacion de la

informacion que forma parte del método cualitativo siendo una base para el desarrollo de la

temética. Cabe destacar que, los resultados obtenidos seran representados en tablas divididas

en las categorias de estudio, las mismas que seran visualizadas a continuacion:

6.1 Triangulacion de datos

Tabla 5

Triangulacién de datos variable independiente

Variable Independiente: Trastorno del Espectro Autista

Variabl  Pregunta Descripci6  Ficha de Descripcién  Descripcion Interpretacion
el Entrevista n Observacié  textual ficha Conceptual por variables
Respuesta n de
Textual observacion
;Qué Es una ¢Sabe De los Trastorno del (Anaélisis
entiende por discapacida identificar a docentes espectro importancia
Trastorn  Trastorno del d del los nifios que observados autista del
0 del espectro desarrollo presentan casi siempre Es un desorden cumplimiento
espectro  Autista? causado por Trastornodel son capaces deldesarrollode de la variable)
autista diferencias  espectro de identificar las  funciones La  deteccion
del cerebro, autista? a los nifios del cerebro. Los temprana en los
los mismos que sintomas de este  primeros afios
que tienen presentan trastorno suelen de vida, es
dificultad al Trastorno del aparecerenlos3 fundamental
momento espectro primeros afios para el
de autista. de la infancia y diagnostico e
compartir Debido a que contindan intervencion
ideas, la deteccion durante toda la inmediata en los
sentimiento del mismo vida. Pese a que nifios con
S y por lo no tiene cura, el trastorno del
emociones. general se da tratamiento espectro autista.
en los adecuado puede Las
primeros promover  un caracteristicas
afios de vida desarrollo diagnosticas
de los nifios.  parcialmente como la
normal comunicacion

y disminuir los
comportamiento

social 'y los
intereses
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¢Conoce cual
son las
caracteristica
S del
trastorno de
espectro

autista?

Retrasos de
destrezas de

movimiento
, lenguaje,
cognitivo,
siempre
estan
despistados,
tienen
suefio  de
vez en
cuando.

¢Que
caracteristica
S del
trastorno del
espectro
autista
evidencia en
los

momentos de
la jornada de
trabajo?

s no deseados.

(Vargas
Navas
2022).

De
docentes
observados
casi siempre
evidencian
caracteristica
s sociales y
de
comunicacio
n en los
nifios, esto
debido a que
las
caracteristica
s de los
trastornos del
espectro
autista
pueden
variar en su
mayoria de
un nifio a
otro

los

&
Orozco

restringidos vy
comportamiento
S repetitivos,
pueden estar
precedidos por
sintomas
prodrémicos
como
deficiencias
sensoriales vy,

motoras, cuya
deteccion
temprana es de
importancia
para que el nifio
con autismo
pueda

beneficiarse
mas plenamente
del inicio de una
intervencion
integral

Nota: Triangulacién de datos recopilados en la entrevista y ficha observacién aplicada a las

docentes de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario.

Elaborado por: Bustamante, Marjorie

Tabla 6

Triangulacién de datos variable dependiente

Variable Dependiente: Procesos Cognitivos

Variable 2 Pregunta Descripcion  Ficha de Descripcion Descripcion Interpretac
Entrevist Respuesta Observaci  textual Concep i6n por
a Textual on ficha de variables
observacion
Para Es una ¢ldentifica De los Procesos (Analisis
usted: dificultad la docentes cognitivos importanci
¢Qué son paraprocesar, importanci observados Los procesos a del
Procesos los analizar, a del siempre son cognitivos son la  cumplimie
Cognitivos procesos  tienen déficit desarrollo  capaces de expresion nto de la
cognitivo de memoria, de identificar la dindmica de la variable)
s? retraso en el procesos importancia  mente, de la La
lenguaje y cognitivos  del cognici  educacion
diferentes dentro del desarrollo on, sistema  escolar
procesos al aula? cognitivo encargado de la basica
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¢Consider
a

important
e el
desarrollo
cognitivo
(atencién
y

aprendiza
je) en los
alumnos
del 7mo
afo con
trastornos
del

espectro
autista?

¢Cual es
el
beneficio
en aportar
una
propuesta
de
intervenci
o6n acerca
del
trastorno
del
espectro
autista 'y
el
desarrollo
cognitivo
en los
alumnos?

hacer los
calculos
matematicos.

Si es
importante el
desarrollo
cognitivo en
la atencién y
aprendizaje
ya que los
alumnos con
este tipo de
espectro
autista deben
ir
adquiriendo
de poco a
poco de
acuerdo  al
nivel de
complejidad

El beneficio
de aporte
como docente
es dar ayuda
inmediata

mediante un
acompafiamie
nto en
procedimient
0s adecuados,
aplicando

estrategias

que busquen

aportar a
mejorar este
tipo de

conocimiento
sde acuerdo a
su nivel de
complejidad.
Aportaria
utilizando

¢Qué
metodologi
a se esta
utilizando
para
promover
el
desarrollo
cognitivo
de los
alumnos en
los
momentos
de la
jornada
educativa?

(Existe la
necesidad
de mejorar
el
desarrollo
de
procesos
cognitivos
en alumnos
con
trastorno
del
espectro
autista?

dentro  del
aula, debido
a que
permite la
adaptacion e
integracion
con los
demas.

De los
docentes
observados
Nunca han
utilizado una
metodologia
para
desarrollar
los procesos
cognitivos
de los
alumnos con
TEA debido
a que siguen
una misma
metodologia
establecida
en general
para toda la
clase.

De los
docentes
observados,
Siempre
consideran
la necesidad
de mejorar el
desarrollo de
los procesos
cognitivos
en alumnos
con TEA, ya
que se
utilizaria las
estrategias
adecuadas
para que el
nifio/a  con
autismo
pueda
mejorar  su
relacionamie
nto con los

construccion y
procesamiento
de la
informacion que
permite

la
elaboracion vy
asimilacién  de
conocimiento.
(Nolla-Domenjé
2021).

ayuda a
promover el
desarrollo
cognitivo
ademas de
preparar a
los  nifios
para los
desafios del
futuro, a
través de las
matematica
s, la lectura,
el
pensamient
o criticoy la
resolucion
de
problemas.
El
desarrollo
cognitivo en
la primera
infancia
puede
indicar el
éxito en los
afos
escolares
posteriores.
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estrategias demas y se
interactivas sienta parte
como el juego del grupo.
visual

numeérico-

abstracto-

imagenes-

matriz.

Nota: Triangulacién de datos recopilados en la entrevista y ficha observacién aplicada a las
docentes de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario.
Elaborado por: Bustamante, Marjorie
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7. Discusion

El presente Trabajo de Integracion Curricular denominado "Trastorno del espectro
Autista y el desarrollo cognitivo. Propuesta de intervencion en alumnos de 7mo afio de la
Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario, canton Catamayo, periodo acadéemico 2023-
2024.", se llevo a cabo con una muestra correspondiente de 4 docentes de séptimo afio de
educacion bésica, los cuales fueron seleccionados segun las dificultades que presentan los
estudiantes. Con los que se lleg6 a obtener informacion y realizar la discusion de los resultados

de acuerdo a cada objetivo especifico.

Para dar respuesta al primer objetivo especifico, se planted: Fundamentar teéricamente
el trastorno del espectro Autista y el desarrollo cognitivo en alumnos de 7mo afio de la Unidad
Educativa Nuestra Sefiora del Rosario, es asi que, los resultados demuestran que los docentes
entrevistados consideran al trastorno del espectro autista como una condicion que afecta al
desarrollo normal, causando deficiencias en diferentes &reas del cerebro, los mismos que tienen
dificultad al momento de compartir ideas, sentimientos y emociones. Ademas de considerar
como caracteristicas de este trastorno, el retraso en habilidades y destrezas, lenguaje y en el

area cognitiva; siempre estan distraidos.

Estos resultados se contrastan con lo citado en el marco tedrico por el autor Ruggieri
(2022), quien menciona que el autismo retine un conjunto de sintomas que influyen en su
interaccidn social, comunicacion y comportamiento. Es decir, lo define como un sindrome
conductual de base bioldgica asociado a diversas entidades. En este sentido el autor Vazquez
Ramirez (2020), concuerda con el autor antes mencionado, refiere que en la actualidad el
término autismo puede ser definido como un trastorno generalizado del desarrollo que se
caracteriza por alteraciones en tres grandes areas: interaccién social, comunicacion y

flexibilidad conductual.

El conocer su fundamentacion tedrica y caracteristicas permite identificar a personas
autistas con mayor efectividad, conduciendo a una deteccion temprana, permitiendo aprender
las habilidades necesarias para el desarrollo de cualquier nifio o nifia, beneficiandose mas

plenamente del inicio de una intervencion integral.

El segundo objetivo especifico determind la importancia del desarrollo cognitivo en
alumnos del 7mo afio con trastornos del espectro Autista. Los resultados muestran que los

docentes entrevistados consideran que si es importante el desarrollo cognitivo en la atencion y
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aprendizaje, ya que los alumnos con TEA, deben ir adquiriendo poco a poco destrezas de
acuerdo al nivel de complejidad en las actividades que realiza, debido a que en esta etapa se
genera el aprendizaje y se guarda para toda la vida, ademas se adquieren rapidamente
habilidades funcionales que se ponen en practica de manera eficaz, esto se da debido a las
conexiones que trabajan a gran velocidad y que en su mayor parte van a influir en las habilidades
de aprendizaje, en la resolucién de problemas, asi como en el desempefio futuro de cada

persona.

De ahi que Leiva et al., (2020), contrasta esta informacidén y menciona que la educacion
inicial es fundamental y tiene gran interés en que el nifio obtenga una formacién integral, que
permita un fortalecimiento de las capacidades sociales, afectivo-emocionales, motrices,
expresivos y cognitivos. Ademas, se contrasta con el trabajo de investigacion citado en los
antecedentes por Cotto Rivera (2019), en su investigacion titulada: Modelo de intervencién para
reforzar las destrezas sociales en nifios que residen en Puerto Rico con autismo tipico entre las
edades de 2 a 5 afios, presentando un modelo que provea estrategias para incrementar las

destrezas sociales en nifios con autismo.

Este modelo cuenta con ideas claras y respuestas concretas que pueden funcionar en la
terapia de un nifio con TEA. Este estudio es relevante para la investigacion ya que, conociendo
el desarrollo de habilidades sociales de los nifios con TEA se puede tener pautas de como
promover habilidades cognitivas en el mismo. Los resultados de las investigaciones de los
autores mencionados anteriormente son similares a los obtenidos en la presente investigacion,
puesto que la primera infancia se considera indispensable para el desarrollo de las capacidades

cognitivas y esta a su vez, es un eje central en el proceso educativo.

Con respecto al tercer objetivo especifico, que fue Disefiar una propuesta de
intervencion educativa en funcién de los resultados encontrados en la investigacion para el
trastorno del espectro autista de los nifios de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario,
se llevo a cabo la recoleccion de informacion por medio de la entrevista y ficha de observacion
y a partir del andlisis de estos resultados se procedio a disefiar una guia de estrategias neuro
didacticas bajo el espacio TEACCH estructurada por 5 actividades destinadas a estimular los
procesos cognitivos: atencion, percepcion, memoria y habilidades motoras. Cabe mencionar
que, los nifios y nifias se beneficiaran de estas estrategias metodoldgicas de manera sistémica,
practica y ludica, asi mismo los docentes, daran uso préactico a favor de los nifios con el fin de

compensar sus dificultades para relacionarse y constituye un recurso trascendental
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perfeccionando la labor docente en la confeccion y orientacion de las tareas para intervenir en

los nifios con TEA.

Son un recurso del aprendizaje que optimiza el desarrollo del proceso ensefianza
aprendizaje por su pertinencia al permitir la autonomia e independencia cognoscitiva del
estudiante. Por lo tanto, esta guia representa una herramienta muy importante de actividades,
que estimulan el entrenamiento cognitivo y el desarrollo de habilidades funcionales y de

interaccion social, reflejando la seguridad y el éxito de inclusion de nifios con autismo.
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8. Conclusiones

Se analizo el desarrollo cognitivo en alumnos del 7mo afio con trastornos del Espectro
Autista de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario, en donde se concluye que el TEA
afecta a las habilidades cognitivas de un nifio de diferentes maneras y en diversos grados, es
por ello, que uno no de los retos méas importantes a los que se enfrenta la educacion en la
actualidad es el saber atender a la diversidad y pluralidad que involucra el proceso educativo,

para ofrecer una educacion de calidad y equitativa para todos.

Se fundamentd teéricamente el trastorno del espectro Autista y los procesos cognitivos,
y se establece que el autismo no es una discapacidad sino un trastorno generalizado que se
caracteriza por alteraciones en tres grandes dareas: interaccion social, comunicacion y
flexibilidad conductual. Considerando que conocer su fundamentacion teérica y caracteristicas
permite identificar a personas autistas con mayor efectividad, conduciendo a una deteccion

temprana.

Se determind la importancia del desarrollo cognitivo concluyendo que la educacion
inicial es fundamental para el desarrollo, ya que, permite que el nifio obtenga una formacion
integral y el fortalecimiento de las capacidades sociales, afectivo-emocionales, motrices,

expresivos y cognitivos.

Se disefid una propuesta de intervencion educativa en funcion de los resultados
encontrados en la investigacion para el trastorno del espectro autista de los nifios de la Unidad
Educativa Nuestra Sefiora del Rosario, bajo el espacio TEACCH estructurada por 5 actividades
destinadas a estimular los procesos cognitivos: atencién, percepcion, memoria y habilidades

motoras
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9. Recomendaciones

Se recomienda que los docentes ayuden con la inclusion en el aula de nifios con autismo,
debido a que se atiende a un derecho de que toda persona con necesidades educativas especiales
tenga una educacion de calidad; contribuye a la diversidad en el aula, enriqueciendo el ambiente
de aprendizaje, formando respeto y tolerancia y creando consciencia en los nifios desde edades
tempranas. Ademas, que hace que mejore la calidad de vida de los nifios con TEA y que logren
apropiarse de su propio aprendizaje y por Ultimo se puede conseguir que los nifios con TEA

logren establecer relaciones significativas con otros nifios.

Se recomienda a los docentes ampliar su formacion docente en cuanto a bases teoéricas

para tratar con alumnos con Trastorno del espectro autista.

Se recomienda que los docentes fomenten el desarrollo de procesos cognitivos en sus
alumnos, para que permita el fortalecimiento de las capacidades sociales, afectivo-emocionales,

motrices, expresivos y cognitivos.

Se recomienda a los docentes implementar la propuesta de intervencion realizada para

para fomentar el desarrollo cognitivo del nifio con trastorno del espectro autista.
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11. Anexos

Anexo 1.

Autorizacién de la Institucion

Univors,
LWL | s pnicac o
s Distancia
" Loja 23 de noviembre del 2023

Estimado
Rvdo. Padre Juan Hidalgo Santin

Rector de Ia Unidad Educativa Fiscomisional Nuestra Sefiora del Rosario

Presente. -

Asunto: Solicitud de Autorizacion para la realizacion del Proyecto de integracion Curricular de

los estudiantes de la Carrcra de Psicopedagogia de la Universidad Nacional de Loja.

Estimado Rector, reciba un cordial y atento saludo a nombre de la Unidad de Estudios a Distancia
v en Linea de la Universidad Nacional de Loja, carrera de Psicopedagogia, los mejores deseos de
éxitos en sus funciones que acertadamente desempeiia. Con el propésito de desarrollar el Proyecto
de Integracion Curricular, requisito para la titulacién; solicito a usted Autorizar a la estudiante
Marjorie Elizabeth Bustamante Romero del séptimo ciclo para que lo lleve a cabo dentro de

esta prestigiosa Unidad Educativa.

Seguros de recibir respuesta favorable en bien de la comunidad educativa, le anticipo mi
reconocimiento de estima y gratitud Atentamente, Verénica Cecilia Granda Encalada. Directora

de la Carrera de Psicopedagogia. Contacto: 0997781869 E-mail: veronica. granda‘unl.cdu.cc

Atentamente,

Mgtr. Verénica Cecilia Granda Encalada
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

Ciudad Universnaria “Guiliermo Falconi Espinosa™
Casllia letra “S”, Sector La Argelia - Loja - Ecuador
Telf: +(593)- 7259 3550

Mait direccion.ued@unledusec
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Anexo 2.

Consentimiento informado de participacion

INFORMACION PARA PARTICIPANTES
Estimado/a,

La intencién de esta informacion, es ayudarle a tomar la decisién o no de ser participe dentro de
la presente investigacion.

El presente Proyecto de Integracion Curricular ticne por objetivo: Trastorno del espectro
Autista y el desarrollo cognitivo. Propuesta de intervencion en alumnos de 7mo aio de la
Unidad Educativa Nuestra Seiiora del Rosario, cantén Catamayo, periodo académico 2023-
2024. La investigacion amerita la obtencion de informacidn que en su mayoria se la obtendrd a
través de Entrevista, siendo importante informarle que no involucra ningén riesgo para el
participante y la decision de participar s absolutamente voluntaria.

CONSENTIMIENTO INFORMADO:
El/la abajo firmante, declara conocer el Proyccto Trastorno del espectro Autista y el desarrollo
cognitivo. Propuesta de intervenciéon en alumnos de 7mo afio de la Unidad Educativa

Nuestra Seiiora del Rosario, cantén Catamayo, periodo académico 2023- 2024 y acepta que
es necesario la recoleccion de algunos datos concernientes a su estado actual.

Por ello, de manera voluntaria, informada y consciente, acuerda participar ¢n ¢l proyccto
mencionado, contribuyendo activamente con la ejecucion del mismo y proporcionando la
informacion y participando en las actividades necesarias. Asimismo, otorga la autorizacién al
personal a cargo del proyeccto para emplear su informacion con el fin de lograr los objetivos

establecidos. Es importante destacar que sus respuestas seran tratadas de manera
CONFIDENCIAL, manteniéndose en secreto y sin posibilidad de asociarse directamente con su

persona.

Usted como participante esta en su derecho de abstenerse de participar o retirarse de la
investigacion y poder revocar el consentimiento informado en cualquier momento.

Aceptacion:

He leido y ACEPTO [Z
He leidoy NO ACEPTO ||

« Recopilacion de todos los anexos requeridos,
® Peticiones,

e Instrumentos de recopilacion de informacion.
e Firma:

L g:'c"{gf‘gad Unidad de Educacion
deloja a Distanciay en Linea
RSU——.

Educamos para Transformar
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Anexo 3.

Matriz de consistencia

Universidad
U”L Nacional
@ ) “ I.*

Titulo: Trastorno del espectro Autista y el desarrollo cognitivo. Propuesta de intervencion
en alumnos de 7mo ano de la Unidad Educativa Nuestra Senora del Rosario, canton

Unidad de Educacion
a Distanciay en Linea

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Catamayo, periodo académico 2023- 2024

PROBLEMAS

OBJETIVOS

VARIABLES (Marco teorico)

Problema general:

Objetivo general:

V. independiente (causa)

(Como desarrollar los procesos
cognitivos de un niflo con
trastorno del espectro autista
dentro del aula?

Analizar el desarrollo
cognitivo en alumnos del
7mo afio con trastornos del
Espectro Autista de la
Unidad Educativa Nuestra
Sefora del Rosario, canton
Catamayo.

Trastorno del espectro autista

Antecedentes
Definicion

Importancia de la deteccién temprana
del trastorno del espectro autista.
Caracteristicas del Transtorno del

espectro autista

Tipos de trastornos generalizados de

desarrollo

Diagndstico, signos y sintomas

Problemas especificos:

Objetivos especificos:

V. dependiente (efecto)

(Cuales son las caracteristicas
del trastomo del espectro autista
en los alumnos del 7mo afio de
la Unidad Educativa Nuestra
Seflora del Rosario?

Fundamentar tedricamente
el trastormo del espectro
Autista y el desarrollo
cognitivo en alumnos de
7mo aifio de la Unidad
Educativa Nuestra Sefora
del Rosario.

Desarrollo de los Procesos cognitivos

e Procesos Cognitivos segiin Piaget

Definicion

(Cual es la importancia del
desarrollo cognitivo en los

alumnos del 7mo ano de la
Unidad Educativa Nuestra

Senora del Rosario?

2. Determinar la
importancia del desarrollo
cognitivo en alumnos del
7mo aflo con trastornos del
espectro Autista.

Importancia de los procesos cognitivos

(Qué estrategia se podria
implementar para intervenir el
trastorno del espectro autista 'y
el desarrollo cognitivo en los
alumnos del 7mo afio de la
Unidad Educativa Nuestra
sefiora del Rosario?

3. Disefar una propuesta
de intervencion educativa
en funcién de los resultados
encontrados en la
investigacion para el
trastorno del espectro
autista de los niflos de la
Unidad Educativa Nuestra
Sefiora del Rosario.

Principios y estrategias pedagogicas

Educamos para Transformar
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Anexo 4.

Matriz de Operacionalizacion de variables

Universidad Unidad de Educacion
:.u:j:m a Distancia y en Linea

wi

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TITULO: Trastorno del espectro Autista y el desarrollo cognitivo. Propuesta de intervencion en alumnos de 7mo aiio de la Unidad Educativa Nuestra Seiiora del Rosario, canton
Catamayo, periodo académico 2023- 2024

VARIABLE Definicién Dimensién Indicador Ttem Unidad Técnica Instrumento
Conceptual de
Analisis
INDEPENDIENTE El TEA es | 1. Sintomas o Déficits de reciprocidad (Cuales son los sintomas | Docentes | ENTREVISTA | Cuestionario
considerado como un socioemocional del trastorno del espectro de Entrevista
Trastoro del Espectro. | i grome a causa de o Déficits en la comunicacionno | autista?
Autista que retine un conjunto verbal
de  sintomas y o Falta de mantenimiento,
_caracten’sticas que desarrollo y comprension de
mﬂuyen" en  su las relaciones sociales.
interaccion  social, [ Caracteristicas  |o  Comunicacion (Qué caracteristicas del | Docentes | ENTREVISTA | Cuestionario
RO caclon y o Socializacion trastorno  del  espectro de Entrevista
comportamiento. o Flexibilidad y anticipacion autista evidencia en los
momentos de la jornada de
trabajo con sus alumnos?
DEPENDIENTE Los Procesos 1. Facultades o Percepcion (Cuél es laimportanciadel | Docentes | ENTREVISTA | Cuestionario
18 Cognitivos son  los basicas o  Atencion desarrollo de procesos de Entrevista
Procesos Cognitivos procedimientos que o  Sensacién cognitivos en alumnos con
lleva a cabo el ser e Memoria trastornos  del espectro
humano para Autista?
incorporar
conocimientos, en los 2. Facultades | e Pensamiento (Cémo  desarrollar los | Docentes | ENTREVISTA | Cuestionario
que intervienen superiores o Lenguaje procesos cognitivos de un del Entrevista
facultades muy ¢ Inteligencia nifio con frastorno del
diversas que pueden espectro autista dentro del
ser comscientes 0 aula?
inconscientes.
Ecduccrrmons pcyres Transformar
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Anexo 5.

Modelo de la entrevista aplicada a los docentes

o UWé b Unidad de Educacion
s ¥ (V | deloia a Distanciay en Linea

1859

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA
GUION DE ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES
Tema: Trastorno del espectro Autista y el desarrollo cognitivo. Propuesta de mntervencion en
alumnos de 7mo afio de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario, cantén Catamayo,

periodo académico 2023- 2024

Objetivo: Analizar el desarrollo cognitivo en alumnos del 7mo afo con trastornos del Espectro
Autista de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario, canton Catamayo

DO B oo i s e A R N N e T T S S S S s s riens
Fecha deaplicaclon: v s s s
Preguntas:

1. ;Qué entiende por Trastorno del espectro autista?

Educamos para Transformar
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1859

Universidad . o
Wé Ngﬁiiﬁgﬁ Unl_dad df.' Educ:ag:lon
deLoja a Distanciay en Linea
sl i, B

4. ;Considera importante ¢l desarrollo cognitivo (atencion y aprendizaje) en los alumnos
del 7mo afio con trastornos del espectro Autista?

A R R T R T R R TR E R P T T T R
B T T T T TR T T P T T P

T R R P P P T P R P T T T P T R T

5. (Cual es el beneficio de aportar una propuesta de intervencion acerca del trastorno del
espectro autista y el desarrollo cognitivo en los alumnos?

P T R T R T T T T T T T P P T
R P T T T R P T P T T S PR T T PR TPy

R T PP T T T TR TN

Educamos para Transformar
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Anexo 6.

Modelo de la ficha de observacion aplicado a los docentes

41 uﬂé L Unidad de Educacion
X j b delLoja a Distanciay en Linea

1859 UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA
CARRERA DE PSICOPEDAGOGIA

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDO A DOCENTES

Tema: Trastorno del espectro Autista y el desarrollo cognitivo. Propuesta de intervencion en
alumnos de 7mo ano de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario, canton Catamayo,
periodo académico 2023- 2024

Objetivo: Analizar el desarrollo cognitivo en alumnos del 7mo ano con trastornos del Espectro
Autista de la Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario, canton Catamayo.

Fecha de aplicacion:

Observador

ITEMS SIEMPRE CASI NUNCA OBSERVACIONES
SIEMPRE

1. ;Sabe identificar a los
nifios que presentan
Trastorno del espectro
autista?

2. (Qué caracteristicas del
trastorno del espectro
autista evidencia en los
momentos de la jornada
de trabajo?

3. ¢Identifica la importancia
del desarrollo de procesos
cognitivos dentro del
aula?

4. ;Qué metodologia se esta
utilizando para promover
el desarrollo cognitivo de
los alumnos en los
momentos de la jornada
educativa?

S. ¢(Existe la necesidad de
mejorar el desarrollo de
procesos cognitivos en
alumnos con trastorno del
espectro autista?

Educamos para Transformar
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Anexo 7.

Guia Metodoldgica para trabajar con alumnos con trastorno del espectro autista en la
Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario

’ - “
W " GUiA METODDOLOGICA
PARA TRABRAJAR CON
ALUMNOS CON
= TRASTORND DEL
@ ESDECTRO AUTISTA EN
LA UNiDAD EDUCATiVA
NUESTRA SENORA DEL
ROSARID

R
o & &

*+ Q8 0 00 &P oy

autista en la Unidad Educativa Nuestra Sefiora del Rosario
https://drive.google.com/drive/folders/lyjcrmH3UeC4eel_81eViseyU40dbx0 EO?

usp=drive link
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https://drive.google.com/drive/folders/1yjcrmH3UeC4eeL81eVjseyU40dbx0_EO?usp=drive_link
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Anexo 8.

Certificacion de traduccion del resumen

Loja, 31 de julio del 2024

A guien corresponda. =

De mi consideracian,

La presente traduccidon de espanol a inglés del resumen del Trabajo de Integracion
Curricular denominado "Trastommo del espectro Awtista y el desamollo cognitivo.
PFropuesta de intervencidn en alumnos de Tmo afo de la Unidad Educativa Muestra
Senora del Rosario, canton Catamayo, periodo académico 2023- 2024."de autoria de
Marjorie Elizabeth Bustamante Romero portadora de la cédula de identidad ndmero
1105379042, estudiante de |a carrera de Psicipedagogia de la Unidad de Educacion a
Distancia de |a Universidad Macional de Loja, fue realizado y revisado por Juam Pablo
Ordonez Salazar, perito traductor e interprete del Consejo de la Judicatura, con numero
de registro 12298374, en consecuencia, s& da validez a |a presentacion del mismio.

Es todo cuanto pusdo certificar en honor a |a verdad, facultando a |3 interesada hacer
uso del presente en lo que considere conveniente.

Atentamente.-

1 T30 T 0o F ol a0k QT 1
JUANPABLO  Fanoomnes

ORDOREZ = e ool

SALAZAR ~  itores-cid
Juan Pablo Ordonez Salazar
Perito traductor e interprete del Concejo de la Judicatura
Numero de Registro 12298374

Email: juanpabloorsal@gmail.com

Celular: 0994 290147
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