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La dindmica familiar y los factores que inciden en los embarazos adolescentes
en estudiantes de primero bachillerato Unidad Educativa “Adolfo Valarezo” ciudad
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2. Resumen

La dinamica familiar juega un papel importante en la incidencia del embarazo en los
adolescentes y mas en el contexto educativo. El presente trabajo de investigacion tuvo como
objetivo evaluar como influye la dinamica familiar en la prevencion de los embarazos
adolescentes en la salud sexual y reproductiva los estudiantes de primero de bachillerato de
la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo” de la Ciudad de Loja. La metodologia utilizada
corresponde al enfoque de estudio cuantitativo, el cual comprende la relacion entre la
dindmica familiar y el embarazo adolescente, donde estd enmarcada en el método deductivo,
asi mismo se trabajo con el total de la poblacién de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”.
El estudio realizado sobre la dindmica familiar y los embarazos adolescentes se han
encontrado resultados consistentes que demuestran la relacion entre estas dos variables, los
estudiantes destacan la relevancia de la influencia familiar, la comunicacion y la supervisién
parental como factores claves protectores para prevenir embarazos en adolescentes. Otro
hallazgo importante persiste en reforzar la educacion sexual integral, tanto en educacion
como en familia, los estudiantes como los padres reconocen el papel que desempefian las
instituciones educativas en la ensefianza de la educacion sexual. Finalmente, el presente
trabajo subraya la importancia de intervenir en la familia para asi mitigar la incidencia del
embarazo adolescente, no solo por politicas educativas sino mediante apoyo emocional y

social en la familia, contribuyendo al bienestar y desarrollo de los adolescentes.

Palabras claves: Adolescentes, dinamica familiar, embarazos, Unidad Educativa.
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2.1 Abstract
Family dynamics play a crucial role in the incidence of teenage pregnancy, especially

in an educational setting. This research aimed to assess how family dynamics influence the
prevention of teenage pregnancies in the sexual and reproductive health of first-year high
school students at the "Adolfo Valarezo" Educational Unit in the city of Loja. The
methodology employed a quantitative approach, examining the relationship between family
dynamics and teenage pregnancy, using a deductive method. The study involved the entire
student population of the "Adolfo Valarezo” Educational Unit. The findings revealed a
consistent link between family dynamics and teenage pregnancy, with students emphasizing
the importance of family influence, communication, and parental supervision as key
protective factors in preventing adolescent pregnancies. Additionally, the study highlighted
the need to strengthen comprehensive sexual education both within schools and families.
Both students and parents acknowledged the critical role that educational institutions play in
teaching sexual education. Ultimately, this research underscores the importance of family
involvement in reducing the incidence of teenage pregnancy, not only through educational
policies but also by providing emotional and social support within the family, thus

contributing to the overall well-being and development of adolescents.

Keywords: Adolescents, family dynamics, pregnancies, Educational Unit.
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3. Introduccioén

En las ultimas décadas la juventud mundial, latinoamericana, ecuatoriana y de la
provincia de Loja se han vinculado sobre embarazos en la adolescencia constituyendo una
problemética social y de salud publica, afectando a diversos sectores de la poblacion
especialmente a los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa Adolfo
Valarezo en la ciudad de Loja. Esta situacion multicausal involucra factores psicologicos,
bioldgicos, sociales, y econdmicos, entre los que se destaca las dindmicas familiares y los
entornos en donde se desenvuelven los adolescentes.

La dindmica familiar es caracterizada por los patrones de interaccion, roles,
comunicacion y comportamiento de los integrantes familiares, ya que esto juega un
papel importante en el desarrolloy la toma de decisiones de los jovenes. Una dindmica
familiar saludable se basada en el afecto, la comunicacién abierta, el apoyo mutuo y limites
claros donde pueden ayudar a prevenir el embarazo en la adolescencia. Por el contrario,
existen factores como la disfuncion familiar, la violencia doméstica, la falta de comunicacion
y lafaltade figuras parentales positivas, aumentan conductas de riesgo, incluidas las
relaciones sexuales precoces y los embarazos no deseados.

La importancia del proyecto de investigacion radica en comprender y abordar esta
problematica de gran importancia, donde el embarazo adolescente no solo afecta la vida de
los jovenes, sino también intervienen a largo plazo para sus familias, la unidad educativa y
la comunidad en general. El presente estudio se centra en la dindmica familiar como factor
clave, donde permite identificar el nacimiento de este problema y sus posibles estrategias
para su prevencion. Al comprender estos aspectos como la comunicacién y el apoyo
emocional en el hogar influyen en las decisiones de los jovenes y las relaciones a corta edad.
El presente trabajo tiene el posible potencial de aportar la formulacion de programas
educativos que promuevan un ambiente familiar saludable y de apoyo donde se reduzca la
incidencia del embarazo adolescente y mejorando asi el bienestar de los estudiantes. Dentro
del entorno educativo este tema adquiere mayor relevancia, donde se puede impactar
directamente a los estudiantes, su futuro personal y académico.

Los beneficiarios de este proyecto es la comunidad educativa donde pueden aplicar
sus conocimientos para mejor los programas de orientacion a los estudiantes, mediante esto

se puede crear entornos educativos mas seguros y apropiados para el desarrollo integral de

4
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awtodos los jovenes. Ademas, el trabajo de investigacion pude servir como base para futuras
- investigaciones.

La investigacion se acentla en diversos estudios realizados en la Unidad Educativa
Adolfo Valarezo, donde se han identificado factores de riesgo asociados al embarazo
adolescentes, los cuales se categorizan en, factores individuales, factores familiares, factores
sociales y comunitarios. En la actualidad el embarazo en adolescentes va en aumento, las
tazas estadisticas indican que esta problematica crece cada afio, esto derivado a la falta de
conocimiento, malas actitudes o decisiones del adolescente, o simplemente por escasez de
comunicacion, ya gque estos temas se deben hablar desde el hogar. Las familias y los jovenes
priorizan la situacion de normalizacion social durante todo el embarazo, més que la
posibilidad de restriccion, a través de la educacion, la prevencion, y el autocuidado de los
adolescentes.

Por lo tanto, es de vital importancia el estudio. el mismo que busca investigar e
identificar la siguiente interrogante ¢ Como influye la comunicacion, la cohesion familiar, y
la supervision de los padres en la incidencia del embarazo adolescente”

Con el presente proyecto se quiere dar una explicacién logica y a entender mejor a la
sociedad, mas aun a las familias y a los adolescentes. Las personas en el que se realizo este
estudio, son las adolescentes que son el individuo principal y relevante, las cuales son
victimas de esta situacion, también es importante tener en cuenta que tanto su cerebro como
su cuerpo no estan preparados para estas alteraciones, incluyendo asi también a los padres de
familia de como tendrian que llevar este problema o que medidas pueden abordar incluyendo
el dialogo con sus hijos antes o mientras pasan por esta etapa que es el de la adolescencia.

Los alcances del proyecto incluyen aspectos claves que destacan la profundidad y
relevancia del estudio donde se enfoca en identificar los factores especificos en la dindmica
familiar y que influye en los embarazos adolescentes, donde se incluye aspectos como la
comunicacion entre padres y jovenes, la estructura familiar y el apoyo emocional. Ademas,
la investigacion tiene un eventual impacto en la comunidad educativa Adolfo Valarezo,
donde los resultados pueden ser utilizados para mejorar las practicas dentro de la institucion

educativa, beneficiando asi a los adolescentes y sus familias.
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4. Marco Tedrico

4.1 Paradigma socio critico

Segtin Maldonado (2018, p.176) “El paradigma socio critico es considerado entre la
teoria y la préactica. El cual se genera de una critica a la racionalidad instrumental y teérica
del paradigma positivista 0 cominmente llamado cientifico, propone una realidad sustantiva
que incluye los valores, los juicios e intereses de las comunidades™. Los principales rasgos
mas significantes en este paradigma son la adopcion de una vision global y dialéctica de la
realidad social, sinexcluir de su desarrollo una perspectiva intelectual democratica, asi
como una Vvisién especifica del conocimiento como la teoria y la préctica se interrelacionan
entre si (p. 177).

El paradigma socio critico ofrece una perspectiva critica y transformadora en la
dindmica familiar, al abordar y comprender el embarazo adolescente, este paradigma busca
enfocarse en las dimensiones sociales, politicas y econémicas del problema, este enfoque
permite desarrollar estrategias efectivas y duraderas que promuevan el bienestar de los

adolescentes.

4.2 Marco referencial

Segun Vizcaino & Cusme, (2021) menciona en su articulo “Dinamica familiar en las
adolescentes embarazadas de la comunidad de Lasso-Ecuador”, expresa que los embarazos
adolescentes son un gran problema en lo que respecta a la salud pablica, la cual genera graves
consecuencias, culturales, sociales, y personales. Mediante este analisis indica que las
adolescentes que se encuentran en esta etapa, no se ubican en una familia funcional, ya sea
por la falta de atencién y afecto, también indic6 que mas del 50% de adolescentes convive
con una familia funcional con responsabilidad afectiva, el 33% convive con una familia
disfuncional, y un 8% no expresa ningn vinculo familiar, lo que significa que hay un
problema muy grande, lo que puede significar que existe una relacion altamente disfuncional.

Conforme Llanos & Llovet, (2019) en la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi,
en su articulo menciona que, en los Gltimos afios, hay un aumento relevante en la prevalencia
de relaciones sexuales, a temprana edad, por ende, existen los embarazos adolescentes, lo

cual esta asociado a problemas sociodemograficos, economicos, culturales. El proposito de
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te B5tudio es hacer una investigacion exhaustiva para identificar factores que afectan los
embarazos en la adolescente.

En los resultados se obtuvo que existe una gran frecuencia de embarazos adolescentes
entre 17 a 19 afos, los cuales se encuentran cursando el colegio, en su mayoria todos
dependen econdémicamente de sus padres, de estos un 40% sufren de violencia tanto fisica
como psicoldgica. Los resultados también arrojan que los adolescentes de 14 a 19 afios han
entrado a practicar relaciones sexuales por diversion o curiosidad, y solo el 60% de
adolescentes cuenta con informacion sobre sexualidad.

Segun Lady O, (2023) nos menciona en su articulo titulado “Dinamica Familiar y su
Relacion con el Embarazo de Adolescentes” publicado en la revista cientifica, Ciencia Latina
Revista Cientifica Multidisciplinar”. Aplica su estudio en el Centro de Desarrollo Juvenil de
la Red en Puno, en el afio 2020, se estudia el vinculo entre la dinamica familiar y el embarazo
adolescente. En este estudio resulto que existe un 59% que representa una dinamica familiar
equilibrada, seguido del 25% de dindmicas intermedias, y un 16% extremas. Sin embargo,
en los embarazos adolescentes se caracteriza por ser una dindmica ca6tica, evidenciando que
no existe un liderazgo o una figura paterna o materna que los guien. p. 1- 6. En este estudio
indica que no hay una relacion relevante en la cohesion familiar del adolescente influyendo
en el embarazo. La mayoria de las familias presenta un nivel de cohesién bajo y caobtico,
generando problemas en el entorno del adolescente, haciendo que el adolescente busque un
escape en el embarazo, para asi recurrir a la calle. p.27.

Segun Gallego Henao et al. (2019), basandose en la teoria de Olson indica que la
dinamica dentro de la familia, incluidas las relaciones emocionales, la comunicacion y la
jerarquia, juegan un papel importante en el desarrollo individual de las personas. La
estructura, organizacion y patrones de comunicacion de la familia influyen en el
comportamiento de sus miembros. En nuestro pais Ecuador el 13,4% de las jovenes de 15 a
19 afios estan embarazadas 0 mas. A pesar de disefiarse programas de salud reproductiva y
planificacion familiar de la agencia de salud y organizaciones no gubernamentales, el nimero
de embarazos en adolescentes contindia aumentando en su mayoria.

Conforme a Sancho. et al, (2022) indica que los rapidos cambios demograficos
y socioecondmicos en todo el mundo han afectado la formacion y la vida familiar de muchas

familias, provocando cambios significativos en la composicion y estructura de familias. El



Nﬂé Universidad Unidad de Educacién
¥ (L delLoja a Distanciay en Linea
@PTobfema del embarazo adolescente es particularmente grande en los paises en desarrollo y,
segun OPS 2020 (OMS, 2018), América Latina tiene la segunda tasa més alta de embarazo
adolescente en el mundo. Mientas que la dindmica familiary su relacion con el
embarazo adolescente es un temamuy importante para todala sociedad actual,
especialmente en la region Puno.

Para Maria et al. (2020) indica que la familia juega un papel central en la sociedad
porque essu nucleo principal es el pilar fundamental. La forma en que se organiza
y funciona la familia incide directamente en el bienestar y desarrollo de todos sus miembros,
especialmente de los jovenes. La dinamica familiar, que incluye las relaciones afectivas, la
comunicacion y la estructura jerarquica, juega un papel importante en el desarrollo personal
(Salcedo, 2021). La estructura, organizacion y patrones de comunicacién del sistema familiar

también influyen en el comportamiento de cada uno de sus miembros.
4.3 Marco conceptual

4. 3.1 Antecedentes de la dindmica familiar

La dindmica familiar ha sido objeto de investigacion en diversas disciplinas,
incluidas la sociologia, la psicologia y la educacion, debido a su importante impacto en el
desarrollo y el comportamiento individual, especialmente durante la adolescencia.

Segun Viveros & Arias (2006) en otros estudios sobre su papel dinamica familiar,
estos son conscientes de la importancia del tamafio de la familia incluyendo la comunicacion,
roles, relaciones, y emociones. La dinamica familiar es un clima de relaciones entre
los miembros de la familiay se mantiene en un equilibrio inestable y complejo, en
este sentido es un problema de estudio interesante porque nos permite pensar en lo que otros
investigadores han descubierto sobre la interrelacion de los miembros de la familia (2. p).

Oliveira, Etenod y Lopez (1999; Ortega, Garrido (2008) enfatizan que la dinamica
familiar esuna estructura de relaciones y conexiones que entrecruzan la cooperacion,
el poder y los conflictos entre los miembros de la familia (padre, madre e hijos) a partir de la
distribucion  de laresponsabilidad familiar. En este sentido la dinamica
familiar puede interpretarse como un encuentro de subjetividad mediado por normas,
reglas, restricciones, jerarquias, roles, etc. Para Reyes (2008) conjunto que regula la

convivencia y permite el desarrollo armonioso de las funciones de la vida familiar. Para
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BgrédF que cada miembro de la familia debe comprender e integrar su rol dentro del niicleo
familiar, lo que facilita mucho la adaptacion a la dindmica interna del grupo. Informacion
general y relevante sobre los antecedentes de la dindmica familiar y como se relacionan con
el embarazo adolescente.

La estructura familiar

Segun Biscotti, O (2006) La estructura familiar se refiere a la composicion y
organizacion de la familia, que puede ser familia nuclear, familia monoparental, familia
extensa, etc. Algunos estudios muestran:

Las familias nucleares proporcionan un entorno mas estable y con mayor supervision
parental. Mientras que las familias monoparentales estan conformadas por un solo padre o
madre el cual pueden enfrentar mayores desafios financieros y regulatorios, lo que
aumenta el riesgo de embarazo adolescente.

Comunicacion familiar

Para Elkaim, (1998) La calidad de la comunicacion entre los miembros de la
familia juega un papel crucial en el desarrollo emocional y social de los jovenes. Mediante
una comunicacion eficaz y abierta puede promover la toma de decisiones informadas y
responsables sobre el comportamiento sexual y el uso de anticonceptivos. Asi mismo, al
brindar un entorno de apoyo Yy confianza, los jovenes pueden sentirse seguros para
buscar orientacion y reducir la probabilidad de comportamientos riesgosos.

Apoyo emocional y supervision parental

El apoyo emocional y el seguimiento de los padres son componentes importantes de
la dindmica familiar que influyen directamente en el comportamiento de los adolescentes.
Los altos niveles de apoyo emocional se asocian con una mayor autoestima y confianza en
los jovenes, lo que puede reducir la busqueda temprana de relaciones sexuales como medio
de validacion. Por lo tanto, la supervision parental adecuada, que incluye establecer
reglas claras y monitorear las actividades de los adolescentes, se asociacon tasas mas
bajas de embarazo adolescente Amaris, et. al (2002).

Factores socioeconémicos y culturales

Para Neira (2000) Estos factores también juegan un papel importante en la dinamica

familiar y el embarazo adolescente. Las familias de bajos ingresos a menudo enfrentan

mayores presiones y limitaciones para acceder a recursos educativos y de salud, lo que puede
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sociales influyen en las actitudes hacia el sexo y el embarazo, que a su vez influyen en las

decisiones y el comportamiento de los jovenes.

4.3.2 Definicion de Familia

De acuerdo con la Declaracion Universal de los Derechos Humanos Articulo 16.3
(1948) “La familia es el elemento natural y fundamental para la sociedad y tiene derecho a
la proteccion del Estado” (p. 5)

Como sefiala (Rodrigo &Palacios, 1998) afirman que la familia se crea como una
asociacion de personas que tienen objetivos comunes en la vida y quieren permanecen
juntas en el tiempo. De acuerdo con Torres, et al, (2008), sefiala que “la familia es un sistema
de interaccion biopsicosocial que media entre el individuo y la sociedad esta compuesto por
un namero variable de individuos unidos por vinculos de parentesco, alianzas, matrimonio
siendo esta un conjunto de personas cuya razon de existencia es la reproduccién, educacion y
socializacion de los hijos" (p. 24)

Para (Martinez et al. 2015), sefialan que “La teoria sistémica define la familia como
un sistema abierto, propositivo y autorregulado, y al hablar de sistema, la identifica como
una unidad formada por miembros que interactian entre si, y entre los que existen
determinados vinculos y se mantienen unas interacciones familiares” (p,134).

Por tanto, la familia se considera un sistema abierto que esta en constante cambio, asi
también como es al comunicarse con el entorno, ya que sus integrantes participan en diversas
actividades, interactuando en diferentes ambientes como es la escuela, trabajo, familia de

origen, barrio o universidad.

4.3.3 Definiciones de familias funcionales

La funcion familiar es la capacidad del sistema para afrontar y superar cualquier
problema. Segun (Betancourt, & Andrade, 2011) indica que, con el paso del tiempo, diversos
estudios han demostrado que una familia funcional es un aspecto importante en la formacion
de la personalidad, ya que la familiaes el lugar donde sus miembros contribuyen ala
socializacion, las emociones, el desarrollo y la satisfaccion personal en todas las etapas de
lavida. En la edad adulta, la familia forma parte de la construccion de la autoestima y la

confianza en uno mismo a partir de los valores aprendidos.
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~Ta funcionalidad familiar tiene relaciones e interacciones que hacen que su

efectividad sea aceptable y armoniosa, una familia completamente funcional es aquella en
la que todos los miembros tienen roles definidos. Este tipo de familia no tiene ningun punto
central de debilidad percibida en ningn miembro, ni tampoco hay ninguna superioridad
artificial aparente; todos trabajan y contribuyen por igual por el bien colectivo (Medicina de
Familia, 2018, p.2)

En relacién al tema Smilkstein (1978), asegura que “una familia funcional es aquella
que logra impulsar el desarrollo integral de todos sus miembros, asi como un estado de salud
favorable, donde cada uno de sus integrantes manifieste una satisfaccion con el cumplimiento
de los parametros basicos de la funcion familiar, tales como: la adaptacion, participacion,
ganancia o crecimiento, afecto y recursos”.

Podemos decir que el funcionamiento familiar se refiere a la capacidad de la familia
para adaptarse a los cambios y asumir nuevos roles que surgen durante la vida, manteniendo

asi la continuidad y promoviendo el crecimiento de cada integrante.

4.3.4 Caracteristicas de familias funcionales

Una familia funcional se caracteriza por la crianza y en apoyar su crecimiento fisico
0 emocional ademas de fomentar un espacio apropiado para el desarrollo de todos los
participantes con una jerarquia clara, limites claros y roles claros de comunicacion y
capacidad de adaptacion al cambio Delgado, (2019). Cuenta con algunas caracteristicas
como:

Una comunicacién clara para todos los integrantes pueda expresar sus ideas y sentirse
seguro de no lastimar a los demas. Cada miembro se siente aceptado y encuentra su lugar en
la familia. Las tareas se dividen en partes iguales para que cada miembro sea responsable de
completar y nadie se sobrecargue. Las familias crecen con sus miembros, por lo que los
errores pueden convertirse en experiencias de aprendizaje que los hagan mas fuertes (p. 4).

4.3.5 Definiciones de disfuncionalidad familiar.

Segun, Lopez, Barreto, Mendoza & Santos (2015) “definen una familia disfuncional
como aquella que esta en conflictos y tiene mala conducta como el abuso que se producen
continua y regularmente, lo que lleva a otros miembros a acomodarse y a normalizar tales

acciones”.
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esde la perspectiva de (Bradshaw, 2002) indica que las familias disfuncionales

suelen estar formadas por adultos codependientes porque sus miembros se encuentran
agobiados, u ocupados con problemas familiares y no tienen tiempo para satisfacer sus
propias necesidades, suelen adaptarse asituaciones complicadas, intentando
desesperadamente controlarlas, causandoles una fuente de estrés; de esta forma, empiezan a
proyectar su atencion hacia el exterior, impidiendo controlar sus necesidades o sentimientos.

Segln Lopez et al., (2015) sefiala que la disfuncion familiar tiene consecuencias
negativas para los nifios o adolescentes tales como: incapacidad para jugar, los nifios crecen
mental y emocionalmente demasiado rapido, muestran un comportamiento social, pero son
incapaces de cuidar de si mismos, manifestando trastornos mentales de moderados a graves,
como depresidn o ansiedad, trastornos de la personalidad y pensamientos suicidas, adiccion
al tabaco, alcohol u otras drogas, especialmente si su consumo es habitual ya sea en grupos
familiares y de amigos.

Tienen una relacion de amor-odio con determinados familiares, tienden a participar
en actividades delictivas, sufrir dificultades de lenguaje o comunicacién relacionado con

abuso emocional, dificultades académicas o bajo rendimiento escolar.

4.3.6 Caracteristicas de familias disfuncionales

Una familia disfuncional es aquella que carece de conexiones emocionales y no logra
satisfacer las necesidades fisicas, psicolégicas y financieras, lo quea su vez provoca
agotamiento fisico y emocional de todos los miembros de la familia.

Segun (Suérez, 2019) sefiala las siguientes caracteristicas:

Una familia disfuncional es aquella que carece de desconexiones emocionales
y no logra satisfacer las necesidades fisicas, psicoldgicas Yy financieras, lo quea su
vez provoca agotamiento fisico y emocional de todos los miembros de la familia. No,
existen reglas ni restricciones claras, por lo que sus participantes no saben cuales son
sus responsabilidades y derechos.

Segun (Rivadeneira, 2013) En estas familias disfuncionales, algunos miembros
suelen ser dominantes mientras que otros son sumisos, lo que crea un peligroso desequilibrio
de poder, dando como resultado, unmiembro ‘“normalmente la madre” suele

verse abrumado por las exigencias excesivas de los demas. Una familia disfuncional,
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de pertenecer a dicha familia (p. 8)

4.3.7 Causas de las familias disfuncionales.

Para (Fierro, 2016) La existencia de padres disfuncional es muy comdn en este tipo
de familias porque no desempefian sus funciones a la perfeccion, afectando con ello el
desarrollo de los adolescentes, fomentando asi un ambiente de conflicto. Se identifica
algunas razones que influyen en una familia disfuncional:

Falta de comunicacion entre sus integrantes, Disminucion de estados de animo de los
adolescentes, No hay relaciones emocionales o interés dentro del hogar, Padecen de carencia
de un padre al otro, Consumo de alcohol o alguna otra droga, Falta de disciplina dentro del

hogar, Violencia intrafamiliar y Machismo.

4.3.8 Factores de riesgos familiares

Para (Mengel, 2007) indica que estos riesgos son aquellas conductas que influyen de
manera directa o indirecta en el adolescente, las mayores transformaciones ocurren durante
la adolescencia, dando lugar a situaciones no deseadas como:

Familia disfuncional, violencia intrafamiliar, Migracion de los padres, Factores
socioculturales, Falta de confianza, bajo nivel educativo, Los adolescentes buscan
informacién en terceros (amigos/as), Falta de supervision, y pobreza, Comunicacion

deficiente, falta de apoyo emocional.

4.3.9 Factores protectores familiares

Segun (Morocho, 2016) indica que son aquellas acciones o elementos que
contribuyen a disminuir factores de riesgo, con modelos individuales y de relacion
provechosa, dando paso a factores positivos en el adolescente:

Personales (autoestima, autonomia y proyeccion social), Familiares (cohesion,
calidez y bajo nivel de discordia), Comunicacion positiva, afectividad, apoyo y confianza,
Los adolescentes buscan en sus padres el medio en el cual se dan la mejor solucion a un
problema, Sociales (estimulos adecuados y reconocimiento), Educativos (programas de

educacion sexual)

4.3.10 El papel de la familia frente al embarazo adolescente
La familia representa el entorno donde una persona se desarrolla rodeada de afecto y

seguridad, preparandose para afrontar los desafios de la vida, es considerable reconocer que
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el apoyo familiar es un factor protector frente a un embarazo adolescente. Si bien los jovenes
1859
son capaces de hablar con confianza y despejar todas las dudas, es méas probable que
cambien sus conocimientos, creencias y comportamiento sobre su salud sexual y

reproductiva (Morocho, 2016).

4.3.10.1 Etapas de la actuacion familiar frente al embarazo adolescente

Primera etapa: El papel de la familia es negativo ya que en esta aparecen los miedos,
frustraciones y los cuestionamientos entre padres o hacia las unidades educativas, dejando
solos a los adolescentes refiriéndonos tanto al aspecto econdémico, afectivo y de seguridad,
pues se ven atemorizados por las reacciones o cuestionamientos de la sociedad.

Segunda etapa: La familia disminuye paulatinamente todas aquellas reacciones de
rechazo y més bien deciden apoyar emocionalmente y econdmicamente; aunque contintan
con el “descuido” e “irresponsabilidad” de los adolescentes.

Tercera etapa: La familia acepta y apoya totalmente a la adolescente y al nifio o nifia
que estéa por nacer; sin embargo, esto a largo plazo se convierte en un riesgo porque los padres
se apoderan y distorsionan las responsabilidades que les corresponden a los padres

adolescentes e incrementa aun mas la dependencia (Mesecvi, 2016).

4.3.11 Tabus sobre la sexualidad desde los padres y la sociedad

Para (Scout, T. 1993) sefiala que la sexualidad constituye una parte fundamental de
las experiencias humanas, que se conjunta con caracteristicas fisioldgicas, comportamientos
socioculturales. A pesar de esto la sociedad contemporanea enfrenta dificultades en abordar
abiertamente la sexualidad humana, ya que persisten estigmas y prejuicios que la perciben
como algo negativo o inapropiado. Los padres, educadores y la sociedad en general
encuentran complicado entablar conversaciones sobre este tema con los nifios, nifias y
adolescentes (p. 12)

Aunque las normativas nacionales e internacionales establecen que los gobiernos
centrales y autonomos deben fomentar estrategias para brindar asesoramiento sobre
educacion sexual y reproductiva, métodos anticonceptivos, planificacion familiar,
enfermedades de transmision sexual, entre otros aspectos, aun persiste el tabd de abordar
estos temas de manera abierta y educativa (p. 15)

Entre los tabues de los padres con sus hijos, también esta con la sociedad, de acuerdo

con un informe, segun la (UNICEF, 2017) hay puntos importantes que mencionar, como:
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~Ta imposicion de un sistema rigido, como el machismo, la vergiienza o el silencio,

también se configura como una forma de violencia, ya que deja sin respuestas las inquietudes
e incertidumbres sobre la sexualidad. El, uso de eufemismos, para referirse a las partes de su
cuerpo con otro nombre, por verglienza o temor. La influencia de la religion, se hace muy
evidente, ya que algunos padres lo ven como rebeldia o “pecado” hablar de temas
relacionados con la sexualidad, en caso de relaciones fuera del matrimonio.

Segun la (UNICEF, 2017) Percepcion de la mujer como el sexo débil, y la
responsabilidad exclusiva de ella en casos de violencia, acoso o abuso, basada en la supuesta
provocacion, reflejando patrones de discriminacion. La presion de la virginidad o castidad
en la mujer, existiendo una desigualdad, siendo los hombres menos cuestionados en este
tema. Los adolescentes que optan por llevar una vida sexual activa y responsable, utilizando
métodos anticonceptivos y ejerciendo sus derechos en la toma de sus decisiones, etiquetados
como “provocadores” o “rebeldes”, la sociedad percibe esto como “no respetar las reglas”,

generando estigmatizacién y sanciones.

4.4 Embarazo adolescente

Adolescencia: La palabra adolescente proviene del latin adolescens, significa
que estan en su periodo de adultez, mientras que la Organizacion Mundial de la Salud define
a la adolescencia como un periodo de crecimiento y desarrollo humano, esto ocurre después
de la nifiez y antes de la edad adulta, esta entre los 10 a los 19 afios de edad. Esta es una de
las transiciones mas importantes de la vida humana, caracterizada de crecimiento y cambios
fisicos superada por la infancia, en esta etapa de crecimiento el desarrollo estd limitada
por varios procesos bioldgicos (OSM, 2020)

La adolescencia es un periodo de crecimiento Unico, aceptando los cambios fisicos,
emocionales y sociales que ocurren durante este tiempo, incluida el abuso o la violencia,
hacen que los jovenes sean vulnerables a problemas de salud mental. En esta etapa es muy
importante protegerlos de las adversidades, ademas de promover el aprendizaje
socioemocional, garantizando el acceso a la atencion de salud mental son esenciales para su

salud y bienestar durante estos afos hasta la edad adulta. (p.3)
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#74.4.1 Fases de la adolescencia

El desarrollo y la madurez humana son procesos que llevan tiempo en el adolescente,
es decir, existen cambios que se producen de forma repentina, tanto fisica, mental y
social, aunque en determinadas etapas y edades se producen con mayor rapidez.

Para (lzco, 2007, p. 77) indica que la pubertad es un proceso continuo, simultaneo y
unificado, cuenta con diferentes aspectos bioldgicas, intelectuales, emocionales o sociales
pueden no seguir el mismo ritmo de maduracién y ocurrir frustracién o estancamiento,
especialmente durante periodos de estrés. En la adolescencia se incluyen tres etapas que son:

4.4.1.1 Adolescencia inicial o temprana

Para (Elkind, 2010) sefiala que la adolescencia comienza entre los 11 a 14 afios con
una transicién de la infancia a la pubertad que incluye importantes cambios fisicos. En esta
etapa el desarrollo psicologico se caracteriza por la presencia de egocentrismo, que es algo
particular y normal de los nifios y adolescentes, paulatinamente debilita la maduracion de
una persona, dando paso a una perspectiva socio-céntrica debido a una caracteristica de
laedad adulta. Su naturaleza y propiedades cambian a medida que avanza el desarrollo
cognitivo desde la infancia hasta la adolescencia (p. 23)

En esta etapa el desarrollo cognitivo incluye los inicios del pensamiento abstracto o
formal, en ello se encuentra la toma de decisiones comienza a involucrar habilidades
mas complejas que son esenciales para la creatividad y el rendimiento académico. El deseo
de independenciade los jovenes aumentay su interés por las actividades familiares
disminuye, ademas desafian la autoridad y muestran mayor resistencia a las restricciones.
(p.23)

Cuando se trata del desarrollo sexual, los adolescentes que pasan por esta etapa estan
muy preocupadas por los cambios ensu cuerpo, la rapida transformacién fisica hace
que los adolescentes se preocupen cada vez maspor su imagen y se centranen
hallazgos corporales triviales y se pregunten repetidamente: ;soy normal? Ya que es
necesario reafirmar su normalidad haciéndolos sentir seguros. (Kohlberg, p. 24)

4.3.1.2 Adolescencia media

Para Guemes et al. (2013) aclara que este grupo esta conformado entre 14 y 17 afios
de edad. El hecho central de este periodo es el desapego emocional de la familiay la cercania

a los gruposde pares, esto significauna reorientacion fundamental de las relaciones
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terPersonales, en cual tiene consecuencias no sélo para los adolescentes, sino también para
sus familias (p.234)

En esta fase crece el nuevo sentido de individualidad, el joven tiende a aislarse y a
pasar mas tiempo a solas, aumenta la amplitud y apertura de las emociones vividas y
adquiere la capacidad de examinar los sentimientos de los demas. Este proceso implica
una profundizacion de la intimidad, pensamientos reflexivos, promocion de libertad, el
distanciamiento de la infancia y todo lo que ésta conlleva, incluida la familia y las dudas e
incluso los sentimientos de inferioridad. De esta forma, el adolescente sin darse cuenta se va
haciendo adulto, su identidad no queda diluida en la masa, percibiendo un sentimiento de
individualidad que poco a poco se va desarrollando (Izco Montoya, 2007, p. 78)

4.3.1.3 Adolescencia tardia

De acuerdo con Guemes et al. (2013), indica que la adolescencia tardia se da entre
los 18 a 21 afios de edad, caracterizado por la reaceptacion de los valores patriarcales y la
asuncion de tareas y responsabilidades.

En esta Gltima etapa el joven intenta proyectar su identidad y autonomia siendo
un periodo de personalidad mas tranquila e integrada, el joven esta en camino a
cumplir con las responsabilidades de la edad adulta. Sin embargo, si no ha completado
las tareas anteriores, puede encontrar los siguientes problemas como depresion u otros

trastornos emocionales. (lzco, 2007, p. 79)

4.4.3 Definicion de embarazo adolescente

El embarazo adolescente se distingue mediante un periodo de transicion y gran
inestabilidad, afectando a la adolescente en diferentes ambitos sociales y de salud, tiene
consecuencias significativas, y traen con sigo un cambio en su fisico.

Para Alvarez et al., (2012) la adolescencia es una etapa temprana en la que se
encuentra el embarazo y la maternidad, las mujeres jovenes todavia estan en gran medida
inmersas en el entorno familiar, es importante comprender cOmo reaccionan y se comportan
tipicamente los miembros de la familia. Su papel y el apoyo que brinda son importantes,
porque los propios adolescentes no cuentan con los recursos que las madres necesitan.

El embarazo adolescente a menudo no es planeado ni deseado, ya que conlleva un

impacto negativo dentro de la familia, ademas de regular claramente el estilo de vida de una
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UjéT joven, también puede afectar negativamente a su bienestar fisico, emocional y
financiero (Cogollo, 2012; Delgado et al., 2011).

Sin embargo, esto repercute en el adolescente cambiando su estilo de vida. El
embarazo en la adolescente se presenta de las siguientes maneras:

Ausencia de la menstruacion, Sensibilidad en el olfato, nauseas, mareos, vomito,
cansancio y suefio, Aumento del tamafio de las mamas y sensibilidad, Se produce la
tumefaccion de areola y el pezon, aumento de la pigmentacion y puede haber una pequefia
bajada de leche, Ademas de las posibles complicaciones durante los nueve meses de

gestacion o al momento del alumbramiento (Morocho, 2016)

4.4.4 Etapas del embarazo

El embarazo se divide basicamente en tres etapas Illamadas primero segundo y tercer
trimestre, entre ellos habrd muchos cambios en el cuerpo de la mujer y en el desarrollo del
bebé, ademas un adecuado control ginecologico es importante entodas las etapas
del embarazo.

4.4.4.1 Primer trimestre

Segun el (Departamento de salud 2019) Durante la primera fase del embarazo la
mujer experimenta cambios hormonales muy importantes, pueden causar una variedad
de sintomas, en esta etapa, el cuerpo de la madre inicia el proceso de ajustes hormonales
para mantener y desarrollar el embarazo, inducir el parto, y por ultimo se fomenta la
lactancia materna. Durante el primer trimestre del embarazo se producen muchos cambios
en el cuerpo y cambios hormonales afectando a todos los sistemas del 6rgano, y mostrar
sintomas incluso en la primera semana de embarazo, como el retraso en la menstruacion que
es un claro signo de embarazo.

Algunos cambios pueden incluir: Agotamiento, cambios de humor, Senos sensibles
o inflamados, Malestar estomacal, vomito, o malestar matutino, Deseo o desagrado a ciertos
alimentos, Estrefiimiento o necesidad de orinar con frecuencia, Dolor de cabeza, acidez,
Aumento o pérdida de peso

(Departamento de salud y servicios humanos, 2019) En cuanto sucuerpo va
cambiando, es posible que necesite realizar cambios en su rutina diaria, Por ejemplo,
acostarse mads temprano 0 comer masa menudo, pero enmenor cantidad.

Afortunadamente, la mayoria de estas molestias desapareceran a medida que avanza el

18



Universidad . ..
uﬂé Nacional Ul"ll_dad d(f.‘ Educaglon
de Loja a Distanciay en Linea

b&razo. Mientras que algunas mujeres no sienten nada, si ha estado embarazada antes, es

posible que estavez se sienta diferente. Todas las mujeres son diferentes; lo mismo
ocurre con el embarazo.

4.4.4.2 Segundo trimestre

Segun el (Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU, 2019) en esta
etapa el embarazo suele ser la mas facil de vivir, en general experimentan menos molestias,
durante las 16 a las 20 semanas indica que la madre estd consciente de los primeros
movimientos del bebé. Ademas, el volumendel Utero empuja el diafragma hacia
arriba, limitando la capacidad del Gtero, y disminuyendo el espacio pulmonar. Por esta razon,
las mujeres embarazadas comienzan a experimentar dificultad para respirar mientras que
otras mujeres experimentan acidez de estbmago. En esta etapa se presentas huevos cambios
en el cuerpo, los cuales son mas notables, el estomago se extiende para dar paso al
crecimiento del bebe, donde empieza a dar sus primeros movimientos. Cambios en esta etapa:

Estrias en el abdomen, senos, muslos o gluteos, Oscurecimiento de las areolas, Una
linea en la piel que se extiende desde el ombligo hasta el vello pabico, Inflamacion en los
tobillos, dedos y rostro, Manchas oscuras en la piel, particularmente en las mejillas, frente,
nariz, generalmente se presentan en ambos lados de la cara. conocido como mascara del
embarazo, Entumecimiento u hormigueo en las manos, Ilamado sindrome del tanel carpiano,
Comezon en el abdomen, palmas de las manos y plantas de los pies, pérdida del apetito,
vomitos, ictericia o fatiga junto con picazon. Esto puede indicar problemas hepéticos graves
(p, 15)

4.4.4.3 Tercer trimestre

(Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU, 2019). Esta esla
ultima etapa del embarazo el bebé crece rapidamente, se acumula tejido graso y el Utero se
estira mucho y comienza a ejercer presion sobre la vejiga y el abdomen. En esta etapa
final, la futura madre se prepara para recibir al bebé. La esperanza y la conciencia materna te
haran olvidar las molestias que provoca el embarazo, algunas de las molestias tipicas del
segundo trimestre continuaran. Ademas, muchas mujeres experimentan dificultad para
respirar y necesitan ir al bafio con mas frecuencia. Esto se debe a que el feto se hace cada
vez mas grande, lo que ejerce cada vez mas presion sobre los Organos, este problema

se solucionara después del nacimiento.
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“~Para los (Servicios humanos, 2019) existen cambios durante el tercer trimestre: Falta

de aire, acidez, hemorroides, Inflamacidon de los tobillos, rostro, y dedos, Sensibilidad de los
senos sustancia acuosa que es el liquido precursor de la leche Ilamado calostro, Dificultades
para dormir, ombligo abultado, Desplazamiento del bebe hacia la parte inferior del abdomen,
Contracciones al nacer él bebe.

En Cuanto mas se acerca la fecha del parto, el cuello uterino se vuelve més delgado
y suave (un proceso llamado borramiento). Este es un proceso normal y natural que ayuda

a abrir el canal del parto (vagina) durante el parto

4.5 Sexualidad y salud reproductiva en la adolescencia

Segin la Organizacion Mundial de la Salud, (2014). "La sexualidad es un
aspecto fundamental de la vida humana, tiene en cuenta aspectos de identidad y roles de
género, orientacion sexual, intimidad y reproduccion. Abarca todas estas dimensiones, pero
no todas pueden expresarse o experimentarse. EI comportamiento sexual esta influenciado
por una interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econémicos, politicos,
culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales”. La sexualidad es un aspecto
de la identidad y el desarrollo sexual saludable es un objetivo importante de la adolescencia,
asi como las decisiones relacionadas con el desarrollo sexual de los jovenes suelen tener
implicaciones importantes para la salud y la educacién, asi como para las relaciones actuales
y futuras.

Segun (Arias, 2004) indico que los adolescentes en cuanto van creciendo tienden a
relacionarse més abiertamente, este es un hecho basico, receptivo al cambio corporal, la
mente y sus relaciones. Sin embargo, en una sociedad mas diversa e inclusiva ya que al
mismo tiempo bajo la coherencia del conocimiento y la informacion existiendo noticias para
adolescentes sobre el proceso, riesgos, sexo Yy reproduccion, o la asimetria de edad.

Segn Demera, et, al. (2017) En la actualidad el sexo adolescente es mucho mas
joven que sus ascendientes. El uso de anticonceptivos y otros métodos previenen enfermedad
de transmision sexual y el embarazo prematuro, ademas existen varios estudios realizados
por expertos en salud, el cual Illaman embarazo precoz. Cada vez los nacimientos prematuros
son méas comunes, estos pueden conllevar diversos riesgos, como la pérdida fetal o deceso de

la madre adolecente.
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“~Mientras que lasalud reproductiva se refiere ala capacidad de las personas de

vivir una vida sana, para garantizar una actividad sexual satisfactoria y segura, es necesario
que haya servicios disponibles, por lo tanto "Las mujeres pueden utilizar la planificacion
familiar o quedar embarazadas y dar a luz sin riesgo”. Asi también como la educacion sexual
reproductiva y de planificacion familiar tiene proteccidn contra dafios, libertad personal y
salud (Plan Nacional de Desarrollo de la Vida, 2017).

4.5.1Causas del embarazo adolescente
Las causas son complejas y multifacéticas e involucran factores individuales y

sociales, algunos de ellos son:

4.5.2 Factor individual

Edad: En cuanto més se vaya desarrollando el adolescente, mas probabilidades
tendréd de empezar a tener relaciones sexuales. Por ende, los hombres tienden a iniciar las
relaciones sexuales antes que las mujeres.

Desarrollo fisico y madurez emocional: los adolescentes que desarrollan madurez
fisica o emocional antes que sus compafieros pueden tener mas probabilidades de iniciar
relaciones sexuales a una edad temprana. La baja autoestima puede estar asociada con una
iniciacion sexual temprana y conductas sexuales de riesgo. (Menkes, 2026) p, 16

Historial de abuso o violencia sexual: Los adolescentes que han experimentado
abuso o violencia sexual pueden correr un mayor riesgo de tener relaciones sexuales jovenes
y relaciones sexuales no consensuadas.

Consumo de drogas: el consumo de alcohol y drogas puede aumentar la
impulsividad y reducir la capacidad de tomar decisiones informadas sobre la actividad
sexual. (Menkes, 2016) p, 18- 30.

4.5.3 Factores familiares

Comunicacion familiar sobre sexualidad: la falta de comunicacion abierta y
honesta sobre sexo entre padres e hijos puede estar relacionada con actividades sexuales a
temprana edad.

Dinadmica familiar: Las familias disfuncionales o con altos niveles de conflicto
aumentan el riesgo de tener relaciones sexuales tempranas. Asi también como la estructura

familiar, los adolescentes que viven con ambos padres o con uno de ellos tienden a comenzar
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terfer relaciones sexuales antes que los adolescentes que viven con otros miembros de la

familia o en hogares monoparentales sin un adulto responsable.

Valoresy creencias familiares: Las familias con valores y creencias sexuales

tradicionales pueden tener hijos que se vuelven sexualmente activosa una edad mas
avanzada. (Lozano et al ,2020, p. 820)

4.5.4 Factores sociales

Normas sociales: las adolescentes que en comunidades donde el embarazo es comun
tienden a tener mas riegos de quedar embardas.

Actividad sexual: la exposicion temprana a material sexualmente explicito, como la
pornografia, puede normalizar la actividad sexual temprana y aumentar el deseo sexual.

Desigualdad de género: Las normas de género que promueven la masculinidad y la
promiscuidad masculina pueden aumentar el riesgo de que los hombres tengan relaciones
sexuales prematuras. (Rodriguez, 2012)

Acceso a servicios de salud sexual y reproductiva: La falta de acceso a
informacién y servicios de salud sexual y reproductiva de calidad puede dificultar que
los jovenes tomen decisiones informadas sobre su comportamiento sexual y aumentar el
inicio de las relaciones sexuales (Lozano et al., 2020, p. 120)

No utilizacion de métodos anticonceptivos eficaces: La forma mas eficaz de evitar
el embarazo es laabstinencia, sin embargo, muchas parejas quedan embarazadas en
su primera relacion sexual, siendo esto no planificado y sin ninguna medida de proteccion.
Para muchas personas, el verdadero problema del embarazo adolescente es que esta
poblacion no toma conciencia sobre las medidas preventivas, ya sea por falta de educacion
sexual, desconocimiento de los métodos disponibles, o desconocimiento de los peligros del

embarazo Fernandez et al (2015).

4.5.5 Consecuencias del embarazo adolescente

Las consecuencias para las madres jovenes pueden ser graves y duraderas tanto para
la madre como para él bebe, corren un mayor riesgo de sufrir alguna complicacion durante
el parto y en el embarazo como depresion posparto, y otros problemas de salud mental.

4.5.5.1 Consecuencias biologicas

Para (morales, 2012) Es considerable sefialar que las madres adolescentes (10 a 19

afios) tienen mayor riesgo de padecer algin problema al dar a luz a sus hijos como eclampsia,
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ddMetritis, e ‘infecciones sistematicas, y alteraciones del estado nutricional. Asi mismo
intervienen otros factores en el embarazo adolescente como aspectos emocionales, sociales
y financieros. La noticia del embarazo afecta tanto a la joven como al padre del nifio, incluida
la familia de ambos ya que muchas veces también se ve afectado en la sociedad en la que se
encuentran.

4.5.5.2 Consecuencias psicosociales

El embarazo adolescente altera el desarrollo integral de los jovenes con
consecuencias psicosociales a nivel familiar, académico y social. Como recalca (Valdivia,
2003) “dentro de las consecuencias psicosociales en la madre adolescente que a su corta edad
debe asumir mdaltiples roles, entre ellos la connotacion adulta de la maternidad, en el interior
sigue siendo una nifia cognitivamente”.

Tabla 1. Consecuencias del embarazo adolescente en diferentes aspectos

Anemia
Enfermedades de transmision sexual.
Abortos espontaneos.
Intentos de abortos.
Estados hipertensivos gestacionales.
Malformaciones en el nifio/a (Discapacidad).
Parto dificil y prolongado.
Salud Parto prematuro.
Desnutricion del nifio/a.
El cuerpo no esté preparado para el alumbramiento.
Complicaciones de salud.
Miedos y confusiones
Psicolégico Estado emocional por dejar sus estudios
Inquietud del futuro incierto
Negacion
Abandono educativo
Bajo rendimiento educativo
Social Abandono de la pareja
Encontrar empleo
Situacion econdmica baja
Falta de apoyo familiar.
Presion social para el matrimonio.
Pérdida de la confianza.
Familiar Dependencia econémica.
La familia asume y quita responsabilidades.
Nota. Elaborado por la autora

4.6 Marco legal

Dentro del marco de la Constitucion y de acuerdos nacionales e internacionales

realizados por el Gobierno se ha comprometido a proteger los derechos de adolescentes y
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Bveffes a tener el control y decidir, libre y responsablemente, en asuntos relacionados con la

salud sexual y la salud reproductiva; asi como se trabaja para proveerles una educacion

integral para la sexualidad, los derechos humanos y la igualdad de género.

Por otra parte, la constitucion politica de la Republica del Ecuador otorga prioridad,
preferencia y atencion especial a los nifios, jovenes y mujeres embarazadas. El Estado debe
asegurar y garantizar su derecho a la vida desde el momento de la concepcién, a la integridad
fisica y mental, a su identidad, nombre y nacionalidad; para una salud y nutricién completas,
a la educaciony cultura, deporte y recreacion; seguridad social, formacion de
familias y disfrute de la vida familiar y comunitaria; participacion social, respeto a su
libertad y dignidad y consulta sobre temas que les afectan (AFPA, 2017).

El embarazo en adolescentes Constitucién de la Republica del Ecuador (2008)

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula
al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion,
la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el
buen vivir. El Estado garantizard este derecho mediante politicas econdmicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a
programas, acciones y servicios de promocion y atencién integral de salud, salud sexual y
salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los principios de
equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia,
precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional.

Art. 43.- El Estado garantizard a las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia los
derechos a:

1. No ser discriminadas por su embarazo en los &mbitos educativo, social y laboral.

2. La gratuidad de los servicios de salud materna.

3. La proteccion prioritaria y cuidado de su salud integral y de su vida durante el
embarazo, parto y posparto.

4. Disponer de las facilidades necesarias para su recuperacion después del embarazo y
durante el periodo de lactancia.

Art. 66.- los numerales:
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, Efderecho a tomar decisiones libres, informadas, voluntarias y responsables sobre su

sexualidad, y su vida y orientacion sexual. El Estado promovera el acceso a los medios
necesarios para que estas decisiones se den en condiciones seguras.

10. El derecho a tomar decisiones libres, responsables e informadas sobre su salud y vida
reproductiva y a decidir cuando y cuantas hijas e hijos tener.

Art. 363.- en el numeral:

6. Asegurar acciones y servicios de salud sexual y de salud reproductiva, y garantizar
la salud integral y la vida de las mujeres, en especial durante el embarazo, parto y postparto.
(Asamblea Nacional de la Republica del Ecuador, 2008)

Cddigo de la nifiez y adolescencia 2003

Art. 25.- Atencion al embarazo y al parto. - El poder publico y las instituciones de
salud y asistencia a nifios, nifias y adolescentes crearan las condiciones adecuadas para la
atencion durante el embarazo y el parto, a favor de la madre y del nifio o nifia, especialmente
tratdndose de madres adolescentes y de nifios o nifias con peso inferior a dos mil quinientos
gramos.

Art. 38.- en los literales:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio,
nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico y afectivo.

b) Promover y practicar la paz, el respeto a los derechos humanos y libertades fundamentales,
la no discriminacién, la tolerancia, la valoracién de las diversidades, la participacion, el
dialogo, la autonomia y la cooperacion;

e) Orientarlo sobre la funcion y responsabilidad de la familia, la equidad de sus relaciones
internas, la paternidad y maternidad responsables y la conservacion de la salud. (Congreso
Nacional, 2003).

5. Metodologia

5.1 Area de estudio

La presente investigacion se la realizo en provincia de Loja durante los meses de abril
a agosto del 2024, en la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo”, la cual se encuentra ubicada
al Occidente de la Ciudad, en la parroquia Sucre, dentro del barrio el Pedestal, en las calles

Carlos Roméan Hinostroza, Adolfo Valarezo y Manuel Carrién Pinzano.
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“~Ta Unidad Educativa cuenta con 78 docentes y mas de 1.346 estudiantes, consta con

dos secciones que son matutina y vespertina, tiene diferentes areas educativas como:

educacidn inicial, educacion general bésica y el bachillerato general unificado, cada curso
con varios paralelos. El Bachillerato en Ciencias, es el tipo que ofrece la Unidad Educativa
“Adolfo Valarezo”, el cual forma parte del nuevo Bachillerato General Unificado, programa
de estudios que fue creado por el Ministerio de Educacion con el propdésito de ofrecer un
mejor servicio educativo para todos los jovenes que hayan aprobado la Educacion General

Basica. El objetivo de la institucion es brindar mejores oportunidades educativas a todos los

jévenes que lo necesitan.
Ubicacién de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo” ciudad de Loja

0 mdo‘J‘O! L7y 0 José Felix e de Valdivies®
Unldad Educativa
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J
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Figural. Se obtuvo de google maps:
https://www.google.com/maps/dir/Unidad+Educativa+Adolfo+Valarezo,+2Q4R%2BP8M,+Adolfo+V

alarezo,+Loja/Loja/ @-3.993875,-79.2109114,16z/data

5.2 Procedimiento

5.2.1 Enfoque metodoldgico

La investigacion planteada estd enmarcada en el método deductivo, que para
(Hernandez et al, 2014) es el razonamiento que posibilita establecer predicciones que parten
de lo general para explicar lo particular, este enfoque se basa en la idea que el embarazo
adolescente es un resultado de factores familiares disfuncionales. Esta perspectiva indica que
los adolescentes que crecen en familias con problemas tienen mas probabilidad de quedar
embrazadas.

Ademas, se aplicé el enfoque de estudio cuantitativo, como describe Sampieri (1991)

estos métodos son continuos y aprobados, su orden es estricto pero algunas etapas pueden
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y se extraen una serie de conclusiones. Mediante este enfoque se puede obtener informacion

valiosa para comprender la relacion entre la dindmica familiar y el embarazo adolescente.

5.2.2 Tipo de investigacion

El presente estudio fue de tipo exploratoria, segun Sampieri, (1998) "los estudios
exploratorios se efectan, normalmente, cuando el objetivo es examinar un tema o problema
de investigacion poco estudiado o que no ha sido abordado antes” ya que por medio de esta
investigacion se puede comprender mejor la relacion entre la dindmica familiar y el embarazo

adolescente, ofreciendo una vision inicial valiosa sobre los factores implicados.

5.2.3 Técnicas e instrumentos

Para el primer objetivo se realizd una revision literaria donde se describe la
importancia de la investigacion y como se relacionan con la literatura existente donde se
enfoca en estudios y teorias que respaldan los objetivos de la investigacion.

Para el segundo objetivo, la técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento un
cuestionario disefiado con preguntas cerradas bajo escala de Likert. Para Pardinas (1991) la
encuesta es un sistema de preguntas que tienen por objetivo obtener datos de interés para una
investigacion. La categoria de escala tipo Likert es un instrumento de recoleccidén o medicion
de datos que dispone la investigacidn social para medir actitudes. Como afirma Brunet (2004)
“Consiste en un conjunto de items bajo forma de afirmaciones o juicios ante los cuales se
solicita la reaccion favorable o desfavorable, positiva o negativa de los individuos” (p. 34).

Para evaluar la dindmica familiar y los factores que inciden en los embarazos
adolescentes en estudiantes de primero bachillerato en la Unidad Educativa “Adolfo
Valarezo” de la ciudad de Loja se aplicd un cuestionario adaptado al modelo o dimension
Likert, el mismo que contiene 10 items las cuales fueron aplicadas a los estudiantes y padres
de familia que corresponde a temas sobre la comunicacion familiar, salud sexual y
reproductiva y embarazos adolescentes.

Posterior a ello para cumplir con el tercer objetivo se realiz6 una propuesta que
contiene recomendaciones Yy estrategias para asi fortalecer las dindmicas familiares donde se
aborde temas relacionados con educacion sexual y la salud reproductiva de los estudiantes.

Tabla 2 Personas encuestadas
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NUmero deé Tipo de Fecha de Estado de
1859 encuestados participantes encuestas encuestas
50 Alumnos de primero 05/06/2024 Aplicadas
bachillerato
50 Padres de familia de 07/08/2024 Aplicadas
los alumnos de
primero bachillerato

Nota: elaborada por el autor

5.2.4 Poblacion y muestra

Para llevar a cabo la presente investigacion, sobre las dindmicas familiares y los
embarazos adolescentes se trabajé con el total de la poblacion de los estudiantes de primero
de bachillerato, la cual consta de 100 participantes, en donde corresponde a 50 alumnos de
la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo” y 50 padres de familia de los mismos.

En el siguiente estudio se trabajé con el total de la poblacion, por lo tanto, no se
seleccion6 una muestra especifica.

5.2.6 Criterio de inclusion

Se base al tema de investigacion, acorde con los objetivos planteados, son los
estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo que estan
matriculados y asistan normalmente a clases, como caracteristica principal fue examinar los
factores familiares especificos que aumenten el riesgo de embarazos en la adolescencia.

5.2.7 Criterio de exclusion

Como criterios de excusion tenemos a los adolescentes que no estan en edad escolar
0 no estén matriculados en la Unidad Educativa Adolfo Valarezo, ademés incluimos a las
personas que no sean padres de familia de dicha institucion, estas son caracteristicas
negativas en la investigacion, ya que fueron seleccionadas meticulosamente para garantizar

la seguridad de los participantes y valides de los resultados del estudio.

5.3 Procesamiento y analisis de datos
Para el tratamiento de la informacion esta fue recogida mediante una encuesta, donde los
datos fueron de tipo cuantitativo, los cuales fueron tabulados y organizados en Microsoft
Excel, en donde con la ayuda de las tablas dinamica se configuro las herramientas necesarias
para el andlisis estadistico correspondiente. Ademas, se realiz6 un cuestionario de preguntas
cerradas y fue entregado en fisico para ser completados por cada uno de los participantes,
para después utilizar el equipo de computo y asi registrar, recopilar y almacenar la base de

datos, luego se analiz6 mediante técnicas estadisticas descriptivas. Los resultados del analisis
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permitan visualizar y comprender mejor los resultados de los estudiantes y padres de familia.

6. Resultados

Estudiantes
Tabla 1 Género

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Femenino 26 52% 52% 52%
valido Masculino 24 48% 48% 100%
Total 50 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia, basada en la encuesta (2024)

Se identifica que en la Unidad Educativa Adolfo Valarezo del primero de bachillerato
el porcentaje mas alto corresponde al género femenino con un 52%, en comparacion al género
masculino con un 48% de estudiantes encuestados. Como indica (Corleto, 2017) El aumento
de adolescentes mujeres en las instituciones educativas es el resultado de una combinacién
de factores sociales, econémicos y culturales. Esta tendencia muestra un progreso positivo
hacia una mayor igualdad e inclusién en la educacion para el género femenino. Por lo tanto,
en la actualidad ya es un fenémeno global que en las instituciones educativas presenten una

mayor cantidad de estudiantes mujeres en comparacion al género masculino.

Tabla 2 Edad

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido Acumulado

15 afos 25 50% 50% 50%

. 16 afos 21 42% 42% 92%

Valido
17 afios 4 8% 8% 100%
Total 50 100% 100%

Fuente: Elaboracidn propia, basada en la encuesta (2024)

Se representa la edad de los estudiantes de primero bachillerato de la Unidad
Educativa Adolfo Valarezo, los rangos mas alto de edad, son los alumnos que en su mayoria
tienen 15 y 16 afios, de acuerdo a su edad los adolescentes experimentan un importante
cambio, como es el desarrollo cronologico fisico y mental, haciéndolos aptos para enfrentar
la demanda académica y el nivel de complejidad del bachillerato. Esta realidad asegura que

los estudiantes ingresen aeste ciclo educativo en un momento adecuado asu madurez
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asociados a este nivel educativo.

Tabla 3 Como esta estructurada su familia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Papa, mama, hermanos/as 32 64% 64% 64%
Papay mama 2 4% 4% 68%
R Papa y hermanos/as 2 4% 4% 72%
Mama y hermanos/as 14 28% 28% 100%
Total 50 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia, basada en la encuesta (2024)

Se evidencia la estructura familiar, de acuerdo a la tabulacion y los resultados el nivel
mas alto estan los estudiantes que viven con Papa, mam4, hermanos/as con un 64%, siendo
esta una familia biparental o sea completa por todos sus integrantes. A continuacion, estan
los estudiantes que conviven con Mama y hermanos/as con un nivel medio de porcentaje de
un 28% y un 4% que viven con papad y hermanos, identificindose como una familia
monoparental la cual es formada por un uUnico adulto. Para Oliveira et al, (2008) la
estructura familiar tiene relaciones y conexiones que entrecruzan la cooperacion, el poder
y los conflictos entre sus integrantes ya sea padre, madre e hijos a partir de la distribucion y
responsabilidad familiar. Ademas, la estructura familiar no es un factor determinante para
indicar si una familia es funcional o no, ya que esto reside en las dinamicas de las relaciones
como: la capacidad de adaptacion, cumplimiento de roles, y satisfaccion de las necesidades
de sus integrantes.

Tabla 4 ¢Dialogas con tus padres sobre sexualidad y salud reproductiva?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Totalmente de acuerdo 10 20% 20% 20%
De acuerdo 15 30% 30% 50%
Indiferente 19 38% 38% 88%
Valido En desacuerdo 5 10% 10% 98%
Totalmente en desacuerdo 1 2% 2% 100%
Total 50 100% 100%

Fuente: Elaboracidn propia, basada en la encuesta (2024)

Se puede identificar que el 38% de estudiantes encuestados se sienten indiferentes al
hablar con sus padres sobre sexualidad y salud reproductiva es decir por falta de interés, o

sentir incomodidad al hablar con ellos. Solo el 30% esta de acuerdo que dialogan con sus
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sexualidad y salud reproductiva pude parecer dificil o incomodo iniciar una conversacion
con los padres o viceversa, la comunicacion puede ser de mucha ayuda para resolver
preguntas y despejar dudas sobre la sexualidad y la salud reproductiva ya que es importante
encontrar un espacio donde se pueda hablar con tranquilidad y comodidad.

Tabla 5 ¢ Conoces sobre metodos anticonceptivos?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje véalido acumulado
Totalmente de acuerdo 26 52% 52% 52%
De acuerdo 13 26% 26% 78%
Indiferente 6 12% 12% 90%
Valido
En desacuerdo 1 2% 2% 92%
Totalmente en desacuerdo 4 8% 8% 100%
Total 50 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia, basada en la encuesta (2024)

Se refiere que el 52% de estudiantes respondieron que estan totalmente de acuerdo
gue conocen sobre métodos anticonceptivos, mientras que el 12% se sienten indiferentes, el
8% indican estar totalmente en desacuerdo y desconocen sobre los métodos anticonceptivos
este sea por falta de informacion o mala comunicacion. Segun el (Msp, 2024) indica que es
de suma importancia que los adolescentes tengas conocimiento sobre métodos
anticonceptivos mediante una educacion precisa, accesible, y adaptable a las diferentes
necesidades de los adolescentes, garantizando asi su bienestar y promoviendo una vida sexual
saludable. Por lo tanto, al combinar diferentes estrategias de educacién sobre
métodos anticonceptivas puede ayudar a garantizar que los adolescentes tengan la
informacién y los recursos que necesitan para tomar decisiones sobre su salud sexual
y reproductiva.

Tabla 6 ¢Las instituciones educativas pueden impartir salud sexual y reproductiva?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Totalmente de acuerdo 28 56% 56% 56%
De acuerdo 16 32% 32% 88%
Indiferente 3 6% 6% 94%
Vaélido
En desacuerdo 1 2% 2% 96%
Totalmente en desacuerdo 2 4% 4% 100%
Total 50 100% 100%

Fuente: Elaboracidn propia, basada en la encuesta (2024)
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~Se indica el 56% de estudiantes estan totalmente de acuerdo que las instituciones

educativas se pueda impartir salud sexual y reproductiva. EI 4% estan totalmente en
desacuerdo sobre esta cuestion. Para la FIPF (2021) indica que las instituciones tienen el
derecho de impartir a los adolescentes informacion precisa y completa sobre salud sexual y
reproductiva, ya que al educar se puede empoderar a todos los estudiantes brindandoles el
conociendo necesario y asi poder disminuir la tasa de embarazos adolescentes, contribuyendo
a una mejor calidad de vida. Por lo tanto, es fundamental que las instituciones educativas
impartan educacion sexual a los adolescentes teniendo asi conocimiento, confianza y
habilidades para la toma de decisiones, protegiendo su salud y promoviendo su bienestar.
Tabla 7 ¢La supervision de padres influyen en la prevencién de embarazos

adolescentes?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

Totalmente de acuerdo 19 38% 38% 38%

De acuerdo 24 48% 48% 86%

Indiferente 4 8% 8% 94%

Valido
En desacuerdo 3 6% 6% 100%
Totalmente en desacuerdo 0 0% 0%
Total 50 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia, basada en la encuesta (2024)

Se identifica que el 48% de encuestados dicen estar de acuerdo que la supervision de
padres influye en la prevencion de embarazos adolescentes, el 6% estan en desacuerdo siendo
este el nivel mas bajo que fueron por esta opcién. Para (Simons, 2018) la supervision juega
un papel importante en la prevencion de embarazos adolescentes, los padres pueden brindar
apoyo emocional y orientacion mientras pasan por relaciones dificiles y toman decisiones
importantes sobre la sexualidad, estos pueden establecer limites y expectativas claras con
respecto al comportamiento sexual de sus hijos. Sin embargo, la comunicacién abierta y
honesta entre padres e hijos sobre temas de sexualidad y salud reproductiva, a fomentando la
toma de decisiones responsables, siendo esto una fuente de informacion precisa que juega un
papel crucial en los adolescentes.

Tabla 8 ¢ La disfuncionalidad familiar afecta las decisiones con la actividad sexual

a temprana edad?
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Frecuencia Porcentaje Valido acumulado
Totalmente de acuerdo 6 12% 12% 12%
De acuerdo 29 58% 58% 70%
- Indiferente 10 20% 20% 90%
Valido
En desacuerdo 2 4% 4% 94%
Totalmente en desacuerdo 3 6% 6% 100%
Total 50 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia, basada en la encuesta (2024)

Se evidenciamos que el 58% sefialaron estar de acuerdo que la disfuncionalidad
familiar afecta las decisiones relacionadas con la actividad sexual a temprana edad. El 6%
indico estar totalmente en desacuerdo con esta pregunta. Para Fernandez et, at (2004) existe
amplia evidencia de que la disfuncion familiar puede aumentar el riesgo de que los jovenes
participen en actividades sexuales a una edad temprana, asi como la dindmica familiar
disfuncional puede crear un ambiente en el que los adolescentes se sienten menos capaces
de tomar decisiones informadas y responsables sobre su sexualidad. Las familias con altos
niveles de conflicto y violencia pueden crear un ambiente estresante y emocionalmente
inestable para los jovenes. Este entorno puede afectar negativamente la autoestima, la toma
de decisiones del adolescente. Es importante destacar que la disfuncion familiar no es el
unico determinante de la actividad sexual temprana, puede haber otros factores, como la
presidn de pares, la exposicion de pornografia y la falta de una educacién sexual integral.

Tabla 9 ¢La planificacién familiar y prevencion puede evitar un embarazo

adolescente?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Valido acumulado
Totalmente de acuerdo 24 48% 48% 48%
De acuerdo 17 34% 34% 82%
Indiferente 7 14% 14% 96%
Valido
En desacuerdo 1 2% 2% 98%
Totalmente en desacuerdo 1 2% 2% 100%
Total 50 100% 100%

Fuente: Elaboracidn propia, basada en la encuesta (2024)

Se indica que el 48% de los estudiantes respondieron gue estan totalmente de acuerdo
que al recibir informacion sobre planificacién familiar y prevencidn se puede ayudar a evitar
un embarazo en la adolescencia. El 2% estan en desacuerdo sobre recibir cierta informacion.

Hay pruebas sélidas que al comprender la planificacion familiar y la educacion sexual son
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conocimiento se puede reducir significativamente la tasa de embarazos no deseados.

Tabla 10 ¢El empoderamiento y las decisiones sobre su cuerpo y futuro puede evitar
embarazos adolescentes?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Totalmente de acuerdo 20 40% 40% 40%

De acuerdo 15 30% 30% 70%

Indiferente 12 24% 24% 94%

Valido
En desacuerdo 3 6% 6% 100%
Totalmente en desacuerdo 0 0% 0%
Total 50 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia, basada en la encuesta (2024)

Se evidencia que el 40% de personas encuestas estan totalmente de acuerdo que al
empoderar a las adolescentes y tomen sus propias decisiones sobre su cuerpo y su futuro
puede ayudar a evitar embarazos adolescentes. El 24% se siente indiferentes hacia el
empoderamiento, eso puede tener consecuencias negativas para su futuro. Por Gltimo y con
un 6% indicaron estar en desacuerdo a esta pregunta ya que al no empoderarse y no conocer
sobre estos temas causa desinformacion y vulnerabilidad al adolescente. Segin la UNFPA,
(2021) indica que la educacion sexual integral es un requisito previo para la realizacién de
la plena autonomia corporal, que requiere no solo el derecho a tomar decisiones sobre el
propio cuerpo, sino para tomar estas decisiones sabiamente. Por lo tanto, al empoderar a las
adolescentes con recursos e informacion necesaria para tomar decisiones informadas y
responsables sobre su salud sexual y reproductiva podemos ayudar a prevenir embarazos a
temprana edad.

6.1 Resultados Padres de familia

Tabla 11 Género

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Masculino 21 42% 42% 42%
Valido Femenino 29 58% 58% 100%
Total 50 100% 100%

Fuente: Elaboracidn propia, basada en la encuesta (2024)
Se identifica que 58% de participantes corresponde al género femenino, seguido del

género masculino del 42% de padres de familia que contestaron la encuesta aplicada en la
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SoN Menos propensos a participar en encuestas, esto puede ser por falta de interés al tema o
por incomodidad al compartir informacién, siendo asi un poco mas reservados.

Tabla 12 ¢La comunicacién es fundamental e importante dentro del hogar?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Vélido acumulado

Totalmente de acuerdo 21 42% 42% 42%

De acuerdo 16 32% 32% 74%

Indiferente 10 20% 20% 94%

Valido
En desacuerdo 3 6% 6% 100%
Totalmente en desacuerdo 0 0% 0%
Total 50 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia, basada en la encuesta (2024)
Se puede evidenciar que el 42% de la poblacion respondio que estan totalmente de

acuerdo que la comunicacion es fundamental e importante dentro del hogar mediante este se
fortalecen los lazos familiares. EI 20% de padres de familia se sienten indiferentes a esta
pregunta, mientras que el 6% estan en desacuerdo a esta interrogante que corresponde al nivel
mas bajo de personas que fueron por esta opcién. Segun (Alfredo, 2006) la comunicacion es
la clave para mantener una buena relacion entre padres e hijos, y puede tener éxito al practicar
la confianza y el respeto a través del didlogo creando asi un buen ambiente familiar. Dado
que la comunicacion es la base fundamental para construir relaciones duraderas y solidas
especialmente dentro del ambito familiar, mediante una comunicacion abierta y respetuosa

se puede llegar a todo el nacleo familiar.
Tabla 13 ¢ Dialoga con sus hijos temas relacionados con sexualidad y relaciones de

pareja?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Totalmente de acuerdo 25 50% 50% 50%

De acuerdo 16 32% 32% 82%

Indiferente 7 14% 14% 96%

Valido
En desacuerdo 1 2% 2% 98%
Totalmente en desacuerdo 1 2% 2% 100%
Total 50 100% 100%

Fuente: Elaboracidn propia, basada en la encuesta (2024)
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sobre la importancia al hablar con sus hijos temas relacionados con sexualidad y relaciones

de pareja, el 14% se sienten indiferentes, esto pude relacionarse con sentir incomodidad o ser
un tema dificil de tratar para muchos padres, el 2% indican estar en desacuerdo siendo este
el nivel mas bajo de padres de familia que fueron por esta opcion. Para la (UNESCO, 2018)
al hablar sobre estos temas dentro del hogar se pude prevenir embarazos no deseados, retratar
el inicio de la activad sexual, conocer sobre enfermedades de transmision sexual,
promocionando asi relaciones saludables como el respeto, la comunicacion y el
consentimiento siendo esto fundamental para que los jovenes construyan relaciones de
parejas sanas basadas en el respeto mutuo. Al hablar con los adolescentes sobre sexualidad y
relaciones de pareja a menudo casusa incomodidad y duda a los padres. Sin embargo, es una
conversacion fundamental que juega un papel crucial en el desarrollo integral del
adolescente.
Tabla 14 ¢ Sus hijos reciben educacion sexual en las instituciones educativas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Totalmente de acuerdo 27 54% 54% 54%

De acuerdo 15 30% 30% 84%

Indiferente 7 14% 14% 98%

Valido
En desacuerdo 1 2% 2% 100%
Totalmente en desacuerdo 0 0% 0%
Total 50 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia, basada en la encuesta (2024)

Se indica que el 54% de padres de familia estan totalmente de acuerdo que sus hijos
reciban educacion sexual en las instituciones educativas, el 14% se sienten indiferentes con
respecto a esta interrogante, mientas que el 2% estan en desacuerdo. Segun la (OMS, 2023)
la educacion integral en sexualidad en las instituciones educativas es un tema de debate y
controversia en todos los sectores de la sociedad. Sin embargo, son cada vez mas
reconocidos como un derecho fundamental para los nifios y jovenes una herramienta
importante para su desarrollo integral como la prevencion de riesgos e informacion sobre la
salud sexual y reproductiva. Por lo tanto, en las instituciones educativas la educacion sexual
integral es fundamental para el desarrollo saludable de los adolescentes, mediante la
educacion se brinda herramientas basicas y el apoyo necesario para tomar decisiones
formadas sobre su sexualidad.
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anticonceptivos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Vélido acumulado

Totalmente de acuerdo 24 48% 48% 48%

De acuerdo 19 38% 38% 86%

Indiferente 5 10% 10% 96%

Valido
En desacuerdo 2 4% 4% 100%
Totalmente en desacuerdo 0 0% 0%
Total 50 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia, basada en la encuesta (2024)

Se identifica que el 48% de personas encuestas indicaron estar totalmente de acuerdo
que sus hijos conocen sobre sexualidad, salud reproductiva y anticonceptivos, el 4%
indicaron estar en desacuerdo a esta pregunta. Es importante que los padres hablen con sus
hijos sobre sexualidad desde una temprana edad, creando asi un canal de comunicacion
abierta entre padres e hijos y buscar orientacion en un entorno seguro y de confianza. Esto
les ayudara a desarrollar una comprension sana y positiva para que puedan tomar decisiones
responsables mediante un conocimiento previo a la sexualidad.

Tabla 16 ¢ Dialoga sobre métodos anticonceptivos y su respectivo uso?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Totalmente de acuerdo 12 24% 24% 24%

De acuerdo 21 42% 42% 66%

Indiferente 12 24% 24% 90%

Valido
En desacuerdo 5 10% 10% 100%
Totalmente en desacuerdo 0 0% 0%
Total 50 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia, basada en la encuesta (2024)

Se determina que el 42% de encuestados estan de acuerdo sobre la importancia del
dialogo y conocer sobre métodos anticonceptivos y su respectivo uso. EI 10% de personas
estan en desacuerdo, siendo este el nivel mas bajo que fueron por esta opcion. Para la (OMS,
2019) el dialogo abierto y honesto sobre métodos anti conceptivos con los adolescentes es
una conversacion fundamental para una buena salud sexual y reproductiva. Cuando se trata
de anticonceptivos, se enfatiza la importancia del consentimiento, la comunicacion abierta 'y

el respeto mutuo en las relaciones sexuales, promoviendo el sexo seguro y
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decisiones independientes sobre sus cuerpos y su comportamiento sexual.
Tabla 17 ¢ Los valores y creencias influyen en sus hijos sobre su vida sexual?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Vaélido acumulado
Totalmente de acuerdo 16 320 320 320
De acuerdo 20 40% 40% 72%
Indiferente 8 16% 16% 88%
Vaélido
En desacuerdo 3 6% 6% 94%
Totalmente en desacuerdo 3 6% 6% 100%
Total 50 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia, basada en la encuesta (2024)
Se evidencia que el 40% sefialaron estar de acuerdo que los valores y las creencias

influyen en las decisiones de sus hijos sobre su vida sexual. El 6% indico estar en desacuerdo.
Para (Ramirez, 2013) la influencia de los valores y creencias como el respeto, la honestidad,
la responsabilidad y el consentimiento mutuo guian la toma de decisiones sobre las relaciones
sexuales y la anticoncepcién. Ademas, los valores y las creencias transmitidas por la familia
juegan un papel vital en el desarrollo sexual del adolescente, estas ideas se comparten abierta
o encubiertamente y moldean las actitudes, el comportamiento y las decisiones de los

jévenes sobre su vida sexual.
Tabla 18 ¢Hablando frecuentemente sobre salud sexual y reproductiva se puede

evitar un embarazo adolescente?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Totalmente de acuerdo 19 38% 38% 38%

De acuerdo 19 38% 38% 76%

Indiferente 10 20% 20% 96%

Valido
En desacuerdo 2 4% 4% 100%
Totalmente en desacuerdo 0 0% 0%
Total 50 100% 100%

Fuente: Elaboracidn propia, basada en la encuesta (2024)
Se sefiala que el 38% esta totalmente de acuerdo que al hablar frecuentemente sobre

salud sexual y reproductiva puede ser una herramienta eficaz para evitar un embarazo
adolescente, mientras que el 20% se sienten indiferentes y el 4% estan en desacuerdo. Para
(Rebecca, 2003) al proporcionar informacion precisa a los jévenes sobre sexo, reproduccion,
anticoncepcion e infecciones de transmision sexual (ITS), el adolescente puede tomar
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por un enfoque integral que abarque aspectos de educacion sexual integral, accesos de

servicios de salud, comunicacién abierta y honesta, y empoderamiento adolescente. Ademas,
al fortalecer los vinculos familiares y hablar frecuentemente con los adolescentes sobre estos
temas puede generar méas confianza entre padres e hijos para asi prevenir el embarazo en la
adolescencia.

Tabla 19 ¢Los programas de educacion sexual integral ayudar a tomar decisiones

responsables en los adolescentes?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Valido acumulado

Totalmente de acuerdo 19 38% 38% 38%

De acuerdo 22 44% 44% 82%

Indiferente 6 12% 12% 94%

Valido
En desacuerdo 3 6% 6% 100%
Totalmente en desacuerdo 0 0% 0%
Total 50 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia, basada en la encuesta (2024)

Se indica que el 44% estan de acuerdo que al brindar a los adolescentes programas de
desarrollo integral puede ayudar a tomar decisiones responsables sobre su salud sexual. El
12% se siente indiferente a esta cuestion, el 6% optaron estar en desacuerdo. Como menciona
(Rebecca, 2003) los programas de desarrollo pueden tener un impacto positivo en la salud
sexual y reproductiva de los jovenes. Al participar en estos programas, los jovenes pueden
retrasar el inicio de la actividad sexual, reducir el nimero parejas sexuales, utilizar métodos
anticonceptivos correctos, reduzca su riesgo de contraer enfermedades de transmision sexual,
y evitar embarazos no deseados. Por lo tanto, al proporcionar a los adolescentes programas
de desarrollo disefiados apropiadamente puede ser una herramienta valiosa para ayudarlos a
tomar decisiones responsables sobre su salud sexual.

Tabla 20 ¢Las instituciones educativas deben mejor su formacion en salud sexual y

reproductiva?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Totalmente de acuerdo 10 20% 20% 20%
. De acuerdo 24 48% 48% 68%
Valido
Indiferente 12 24% 24% 92%
En desacuerdo 1 2% 2% 94%
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Totalmente en desacuerdo 3 6% 6% 100%
Total 50 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia, basada en la encuesta (2024)

Se muestra que el 48% sefialaron estar de acuerdo que las instituciones educativas
deben mejor su formacidn sobre salud sexual y reproductiva. Mientras que el 24% se sienten
indiferentes a este tema, el 6% indica estar totalmente en desacuerdo a esta pregunta. Segun
(Rodriguez, 2012) las instituciones educativas deben mejorar su formacién sobre salud
sexual y reproductiva sea por razones de necesidad actual ya que las tasas de embarazos y
enfermedades de transmision sexual entre adolescentes siguen siendo alarmantemente altas
en muchos paises incluido Ecuador. Muchas de las instituciones educativas suelen estar
fragmentadas, incompletas o basadas en informacion inexacta, a veces los educadores no
estan dispuestos 0 no estan preparados para hablar con los estudiantes sobre estos temas. En
la actualidad existe una falta de materiales y recursos educativos de alta calidad. Por ende,
las instituciones educativas deben fortalecer la capacitacion en salud sexual vy
reproductiva para brindar a los estudiantes las herramientas y conocimientos necesarios para
tomar decisiones responsables sobre la sexualidad, creando asi un futuro mas saludable y

capaz para las generaciones mas jovenes.
7. Discusion

Con base a los estudios realizados sobre la dinamica familiar y los embarazos
adolescentes se ha encontrado resultados consistentes que demuestran la relacion entre estas
dos variables. Es importante resaltar que la dinamica familiar no es el Unico factor que influye
en el riesgo del embarazo adolescente, sino que interacttia con otros factores individuales y
sociales. Entre los factores principales esta la disfuncionalidad familiar la cual afecta
directamente a los adolescentes, este es un factor significativo que influye negativamente en
los estudiantes, el impacto de la disfuncionalidad se puede dar por una comunicacion
inadecuada, por tanto, estas familias suelen tener poca comunicacién abierta sobre sexualidad
0 es inexistente. Es muy importante que se cree un vinculo entre padres e hijos con dialogos
abiertos sobre sexualidad y métodos anticonceptivos, que sera de ayuda para el adolescente,
en cuando inicie con una vida sexual activa. Este hallazgo refuerza estudios previos que
indican que la falta de estabilidad familiar y la presencia de conflictos en el hogar pueden

afectar la toma de decisiones de los adolescentes, aumentando el riesgo de embarazos no
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$Planfficados y ‘conductas sexuales de riesgo (Gémez & Torres, 2018). Ademas, este
fendmeno parece estar relacionado con la ausencia de una adecuada supervision parental y

una comunicacion abierta sobre temas sexuales, por lo cual se destaca la importancia de
considerar el entorno familiar como un factor clave en las estrategias de prevencion del
embarazo adolescente, sugiriendo la necesidad de programas que también involucren a las

familias para mejorar la comunicacion y la estabilidad en el hogar. Sin embargo, la
disfuncionalidad familiar emerge como un factor decisivo en la incidencia del embarazo
adolescente. Por lo cual subraya la necesidad del fortalecimiento familiar como estrategias

claves para la prevencion.

Otro factor que incide en los embarazos es el desconocimiento de una planificacion
familiar, este tema puede ser primordial para prevenir embarazos precoces, a través de esto
los adolescentes pueden aprender sobre los métodos anticonceptivos, y la manera de usarlos
correctamente, ademas de entender como funciona el cuerpo y como se produce un embarazo,
la idea de conocer la planificacion familiar, puede otorgar habilidades para tomar decisiones
importantes en sus vidas. Por lo cual se destaca la necesidad de implentar actividades
educativas que enfoquen la planificacion familiar y habilidades para la vida, donde implicaria
no solo mejorar la educacion sexual en las instituciones, sino incluir a las familias y
comunidades. La planificacion familiar pone de relieve la importancia de la educacion sexual
integral y accesible como medio para la prevencion de embarazos no deseados en los
adolescentes.

Comparado con otros estudios al promover y apoyar servicios de planificacion
familiar de alta calidad y garantizar el derecho a acceder a informacion y métodos, las
personas puedan tomar decisiones informadas sobre planificacion familiar, esta organizacion
promueve compromisos globales que mejoran drasticamente la capacidad de todos para
elegir tener hijos, en lugar de tenerlos por casualidad, ha transformando vidas, sociedades
paises y haciendo que la salud reproductiva sea accesible para todos (UNFPA, 2020) .
Desde su creacion ha sido un catalizador fundamental para reducira la mitad la tasa
promedio de natalidad mundial, ademas, responde a las necesidades de los paises en
desarrollo, apoyar e implementar programas y politicas voluntarias de planificacion

familiar y promover un mundo donde cada embarazo sea una esperanza y compromisos para
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€Ger el derecho de cada mujer, cada hombre y cada joven atomar las decisiones

importantes.

En base a los resultados se pudo identificar aspectos relevantes de los adolescentes
de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo” de la Ciudad de Loja, se ha obtenido lo siguiente,
con respecto al conocimiento de métodos anticonceptivos, 1o que representa la gran mayoria
de estudiantes comprenden estos temas, esto es alentador, ya que tienen una base sobre este
conocimiento, por otro lado, ain se demuestra una deficiencia, por lo que hay necesidad de
fortalecer los canales de dialogo y confianza entre padres e hijos. Sin embargo, el
desconocimiento sobre estos métodos  anticonceptivos  puede acarrear  diversas
consecuencias en los adolescentes, como embarazos no deseados, enfermedades infecciosas,
problemas psicosociales, interrupciones académicas o profesional etc. Asi también como
complicaciones en términos de estabilidad emocional y salud en general. La Organizacién
Mundial de la Salud afirma que el conocimiento de los métodos anticonceptivos contribuye
a la salud en todo el mundo, ya que al prevenir el embarazo adolescente puede reducir la
mortalidad y morbilidad materna e infantil en el futuro.

Por lo tanto, es importante persistir en reforzar la educacion sexual integral, tanto en
educacion como en familia. Los estudiantes como los padres reconocen el papel fundamental
que pueden desempefiar las instituciones educativas en la provision de educacion sexual. La
educacién permite a los adolescentes empoderarse, explorar y comprender su sexualidad de
manera positiva, fomentando la autonomia corporal y el respeto por los demas. Una buena
educacion proporciona la prevencion de embarazos no deseados, la promocion de relaciones
sanas como la comunicacion asertiva, el consentimiento mutuo y el bienestar integral tanto
emocional como mental de cada estudiante, contribuyendo asi al bienestar general y a un
futuro més prometedor.

En comparacion con otros estudios (Cahn, 2019) indica la importancia de una
educacion integra en familia es fundamental para reforzar los valores y aprendizajes, creando
asi un ambiente de confianza donde se hable abiertamente de sexualidad sin prejuicios. Al
brindar apoyo emocional y orientacion a los adolescentes en la exploracién de su sexualidad
ellos se sientes mas capaces de tomar decisiones sanas y responsables para su futuro. Esto
subraya la necesidad de fortalecer los programas y politicas que promuevan una educacion

sexual comprensiva y adaptada a las necesidades de los adolescentes. Por medio de la
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HlucAcion sexual integral los adolescentes tienen herramientas, habilidades y conocimientos
necesarios para tomar decisiones informadas y responsables sobre su sexualidad y salud
reproductiva.

Asimismo, los estudiantes del primero de bachillerato de la Unidad Educativa Adolfo
Valarezo de la ciudad de Loja destacan la relevancia de la influencia familiar, la
comunicacion y la supervision parental son combinaciones efectivas claves que crean un
entorno protector que disminuye significativamente la probabilidad del embarazo
adolescente. Ademas, se ha demostrado que al fortalecer estos factores protectores se puede
reducir la incidencia del embarazo adolescente, mejorando asi su bienestar y oportunidades

futuras.
8. Conclusién

La revision literaria evidencia que la dinamica familiar juega un papel crucial en la
prevencion de embarazos adolescentes. Factores como la comunicacion, la supervision vy el
apoyo emocional son determinantes para que los adolescentes se sientan seguros y capaces
para tomar decisiones sobre su salud sexual y reproductiva. Este estudio permito identificar
patrones especificos sobre la comunidad educativa y asi comparar hallazgos con contextos
mas amplios y comprender mejor la influencia y desafios que enfrentan los adolescentes de
dicha institucion, que no solo aborde los factores de riesgos, sino que también fortalezca la
dindmica familiar y la educacion integral de los adolescentes. Al desarrollar estrategias mas
efectivas y adecuadas se podra reducir la incidencia del embrazo adolescente, promoviendo
asi un desarrollo sostenible, responsable y saludable en los jovenes.

El diagnodstico realizado en la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo” muestra
resultados positivos en la dindmica familiar en relacién con la salud sexual y reproductiva de
los adolescentes. Se ha identificado que aquellas familias que mantienen una comunicacion
abierta y sostenida sobre temas de sexualidad tienden a tener adolescentes mas informados y
con una mayor capacidad para tomar decisiones responsables respecto a su salud sexual.
Ademas, se identifica el papel crucial de las familias, la unidad educativa y las politicas
publicas en la creacion de un entorno que apoye el desarrollo saludable de todos los
adolescentes, ya que todo esto contribuye a reducir la incidencia de problemas relacionados

43



uﬂé Universidad Unidad de Educacién
¥ (L de Loja a Distanciay en Linea
bn I& salud sexUal y reproductiva, promoviendo asi el bienestar general de los adolescentes,
sus familias, y la unidad educativa Adolfo Valarezo.

La propuesta elaborada sugiere la implementacién de programas de educacion sexual
integral que involucren tanto a adolescentes como a sus familias, fomentando el didlogo y la
educacion conjunta. Estas estrategias son esenciales para fortalecer la dindmica familiar y
promover una salud sexual y reproductiva adecuada, empoderando a los jovenes para que
tomen decisiones responsables sobre su cuerpo y futuro. Sin embargo, es esencial la
implementacidn de programas de educacion sexual integral, que involucre activamente a la
familia, logrando asi una mayor conciencia y preparacion de los adolescentes para afrontar
desafios de su salud sexual y reproductiva. La investigacion resalta la necesidad de fortalecer
el rol de los padres de familia, como guias en la educacion sexual, integrando estrategias de
comunicacion y supervision. Esto es clave para reducir la incidencia de embarazos
adolescentes y asi crear una red de apoyo, que permita a los jovenes tomar decisiones

informadas y responsables con un enfoque educativo formal y familiar.
9. Recomendaciones

Es importante extender la educacion sexual mas alla de las instituciones educativas,
involucrando a la comunidad. Donde se sugiere la organizacion de charlas, foros y eventos
comunitarios que promuevan la salud sexual y reproductiva, abordando la importancia de la
responsabilidad en la prevencion de embarazos adolescentes. Esto se debe realizar atraves de
programas de educacion sexual integral con la finalidad de abordar de manera sistematica y
transversal temas como la salud sexual, métodos anticonceptivos, prevencion de embarazos,
enfermedades de transmision sexual, y relaciones saludables, entre otros, ya que este tipo de
programas ayudan a evitar embarazos a temprana edad. Esto implica capacitar a docentes y
padres de familia para que puedan abordar estos temas de manera efectiva en donde se debe
implementar estrategias para el fortalecimiento de la dinamica familiar y promover una
adecuada salud sexual y reproductiva en los adolescentes.

Implementar talleres para padres y adolescentes con fortalecimiento familiar que
contengan técnicas de comunicacion afectiva y manejo de conflictos, donde se incluya
actividades practicas que promuevan el dialogo abierto sobre salud sexual y reproductiva.

Sin embargo, los padres desde sus hogares pueden ayudar a sus hijos a fomentar valores

44



Universidad . ..
uﬂé Nacional Ul"ll_dad d(f.‘ Educaglon
de Loja a Distanciay en Linea

s S|ﬁvos sobre la sexualidad y las relaciones de pareja, por medio de estos valores se puede
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incluir el respeto, la confianza y la responsabilidad. Ademas, esto incluiria estrategias para

superar barreras y tabues, transmitiendo informacion de manera positiva y apropiada. Con
una implementacion de programas con ensefianzas de habilidades para la vida como la toma
de decisiones y la resolucion de problemas.

Fomentar la comunicacién abierta y honesta entre padres e hijos desde la Unidad
Educativa a través de talleres y sesiones de capacitacion que proporcionen a los padres las
herramientas y técnicas efectivas para abordar temas de sexualidad y salud reproductiva. Al
implantar programas educativos en las instituciones que aborden de madera integral la
sexualidad incluyendo aspectos emocionales, fisicos y sociales que sean adaptables a las
necesidades y contextos de los adolescentes, asegurar que tengan acceso a servicios de salud
reproductiva confidenciales incluyendo la consejeria, planificacion familiar y servicios de
prevencion. Solo asi se contribuird a mejorar la dindmica familiar y evitar embarazos a
temprana edad en la Unidad educativa Adolfo Valarezo creando un entorno educativo mas

saludable y de apoyo para los adolescentes.
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Anexo 1. Autorizacion Distrito, ingreso a la unidad Educativa Adolfo Valarez
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* ANTECEDENTES:

En gbencidn ad Memorando Nra. FIMEDUC-CET-11D01-UDAC-2009- 2141 -E, con Oficio: LIRIL-
LEDL-CTS-2024-0070, de fecha & de maya del 2024, v al Documenta ingresada en k& Unidad de
atpnckn Cuedadana com el Mro.o 1102624572, susorito por la Sma. Ora. Betdl Reyes Masa, Mgt
DIRECTORA DE LA CARRERA DE TRABAM SOCIAL — UNIDAD DE EDUCACION A NSTAMCIA Y EN LINEA
— UMNL, y dirigido al Sr. Mgbr. alonso M. Guamdbn Castllos, Director Distritad 11001 Loja Educackdn, y
que on su parte pertinente solicka: *[.] 1 Flam de Estudio del Régimen 2019, de la Canrem de Traba)o
Eocial-UEDL de | UKL, cantemypla o desanmodio del Trabajo de Investigackin de Integracidn Currioeiar,
en el cual 2 estudiante Gina Espincza Orddfer [ginag.cspinoza@unl.edu.ec] tiene como toma
propussta * La dindmica familiar y los factones que inciden en los embarazos adolesoentes on la
Unidad Eduativa *adolio Valarezo® de la cwdad de Loja en la actualidad misma gue bes otorgard ka
aportunicad de porer em practica ks conooimicntos adquiridos durante su fomadcn, os mismas
Buscan inbervendr en daersos condextas sociales para promoser el Bienestar y la justicda social.

Por lo cxpuesto y conocodora de su espintu de colaboracedn y apoya com b formacedn de
prafesianales iddreas para la socedad, ke salicibta muy comedidamente. 5S¢ permita a ka estuciante del
Ciclo Wil parakefa “E°, Espinoza Orddficz Gina Priscila, realizar su trabajo de Integrad dn Currinsiar en
I Unmiddad Edwcativa “aAdcio ¥alarezo®™ de la Cudad de Loja en las estrdlantes de grimeero de
Bochilferoie duranie ef perioco acedémico abrll 2024 — agoesta 2024 [ <

£l Estatuto Orgdnico de Gestidn Organicaconal por Procesos del Ministeria de Educacidn,
publicado mediante Ansendo Ministeniad 020-12, en la parbe pertineae dice: At 42, nemeral 3, fitensy
L Impulsar los prayectas de Investigaddn cientifica y pedagdgica.- Art. 44.- Apoyo, Seguimisnta
Reguladdn a la Educaddn, Iitemal c] Coordinar la aplcacidn de plames, programas y proyecios de
gesticn educativa (técnico- pedagdgica ¥ adminestrativa) para el distrito, en 2 insttuckanes educativas
on todos los nkeles v modaldades.
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Direccidgn Distrital 110401 Loja - Educacion

La Durecodm Distrtal 11001, hace conacor el A0OPERDD Mro. RMINEDUC: RINEDLUC -202 3-0007 3-
&, de fescha Quita, 13 de noviemans del 23023, on el que s expidid el Procedimiento para el ingresoodie
persoras exiomas a ks institucones educativas “oon el fim de resguardar y prabeger la seguricad o
imegridad de los estudiantes dentro de las instituoones educativas fiscales, municipales,
fiscamisionales y partioulares denbra de la jarnada escalar®, previa csmpliméenta de lo prescrto en
normativa vigente respecto 2l ingreso de persanas exbennas a fas instituckanes ecumthas:
1. La autarizacidn susorta por la Autoncad correspandiente.
Z. la carta susorta de compromise de proteccign y no vulneracdn de derechos a2 nifas, nefios §
ackalesoonbes.
3. La entificacion instituckanal {caeme] para ka comprabacsdn de datos.

Par o gue osta depenconda solicka realizar bl capacitacién en Frotocoolos ¢ Autas de Actuacdn Frendes
a Situadones de vialencla detectadas o cometidas en o dmibito eduecatwo cecha actheedzd la debe
realizar con ¢l Departamento de Consejeria Estudiandil instituckonad de la Unddad Educativa *fd olfo
Valarexa®, en coso de mo candar can dicho Deparfemento se coardinard con el DECE Distrital, asi camo
Az Fivmea de fo Corte de Mo Vulnerocide de Derechos

Hajo esie contexta, y damdoe su cumplimienta a los pdrrafos cuarto y guinto de cste
dooumsento, ka Durccoidn Distrtal de Educacidm 11002 Loja, AUTORIZARA o su gersons @ara gue
imgrese v coardine con la avtoncad de & insthecidn cducatsa, cuardo usted haya cumplido con o
que sz le salidta.

Ackemias, me penmita solictar se digne hacer liegar o crancgrama de intemvencedn o el que conste:

=  HOmero de esbudiantes que se readoand b soclalzzcidon; das de la semana a utilizar; Horaro de
trafaja w karas a whilizar para b soclalizaci o,

= Cabe recordar que o prohibedo solcitar cuotas coondmicas o wenta de doosmentos a bas
pstuciantes.

PFarticular que pange en su conadmienta para bos fines kegales cansigulentes.
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Autoriroda Or. Adanso M. Guemdn Costiio; Agir. FR.
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Anexo2. Certificado valides de instrumentos

1859

PhD. Richard Ruiz Ordoriez

CERTIFICA:

Haber validado los instrumentos de 1a investigacion denominada: “La dinamica familiar
v los factores que inciden en los embarazos adolescenies en los estudiantes de primera
de bachillerato de la Unidad Educativa *Adolfo Valarezo® de la ciudad de Loja® de la
profesional en formacion Espinoza Ordofiez Gina Priscila, con nimero de cédula
O70E3T 1077, el mismo que cuenta con estructura, v perinencia.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad v autorizo al interesado hacer uso

del presente comao estime pertinente

Loja, 01 de julio del 2024

Atentamente,

FhD. Richard Ruiz Crdofiez
1103462182

C.c Archivo
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Anexo 3. Autorizacién aplicacion de instrumentos (encuesta)

Oficio.: UNL-UEDL-CTS-2024-0070
Loja, § junio del 2024

Wizz=. Tazn Imaicela
Fectar d= 1a Unidad Educativa “ Adolfo Valarezo™
Cindad- Loja

D= = consideraciones:

Con 2l presents ros g3 grato saludarle dessimdole el mejor de los &xitos en swes actividades
p=rsomnales v laborales.

Yo, Espinoza Ordotier Gina Priscila, con CI 0706371077 estudiante de 12 Universidad
Macionzl De Loja del IITV ciclo de la carrea de Trabajo Social- Distancia, solicito a ustad
nury camedidamente brinde apertura 2 la aplicacion del imstnemento ds recoleccicn de
d.ﬂtﬂE{Eﬂ.DlEta}a]D!-EluIﬂJlﬂEdE]Hmu iz bachillersto, con el objeto da sostamtar mi
provects de tesiz titulado “Le dimdmdca fomilior ¥ los fbcores gue inciden en los
eptherzzos adolescentes er ovfudionser de primers bochillerare Dnided Educarhes
“ddelft Valorezo™ de lo ciuded de Laje™

Con 1z zezoridad de gus la presswte tenszs una fawvorable acogida, me awticipo en
expresarle mis sinceros szradecimientos.

Wioy stentamernts

_-r":-.'..-. -" £
.-".. .
‘Z A . -‘"ﬂ'l UIWIDALD B aT ivia
I.-' “ADOLFO VALAREZD"
gk r RECTORADO
J‘w {"’} LOIMA, - ECLIADOR
Rpmamﬂrdmez Gina Prizcila
C.I070a37107T
Correo. gina expinezai@hml edn e

Cel. 0D§T833735
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*—Anexo 4. Instrumentos encuesta estudiantes

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA
CARRERA TRABAJO SOCIAL

Universicad

Nacional

de Loja
—

La dinamica familiar y los factores que inciden en el embarazo adolescente.
Propésito evaluar como influye la dindmica familiar en la prevencidn de los embarazos adolescentes en los estudiantes de primero
bachillerato de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo” de la Ciudad de Loja

Instruccion: Contestar la presente encuesta con honestidad, seleccionando la respuesta que considere correcta, las mismas son
confidenciales debido a que su utilizacion seran con fines cientificos como parte de una investigacion.

CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES

Edad
() 13 aflos () 15 afios ()17 afios
() 14 afos () 16 afos () 18 afios
Género
() Masculino () Femenino
¢ COomo estéa estructurada su familia?
() Papa, mama, hermanos/as ( ) Papay hermanos/as
() Papdy mama () Mama y hermanos/as

¢ Te sientes comodo hablando con tus padres sobre temas de sexualidad y salud reproductiva?
() Totalmente de acuerdo
() De acuerdo
() Indiferente
(' ) En desacuerdo
() Totalmente en desacuerdo

¢ Conoces sobre métodos anticonceptivos?
() Totalmente de acuerdo
() De acuerdo
(' ) Indiferente
(' ) En desacuerdo
() Totalmente en desacuerdo

¢ Esta de acuerdo que las instituciones educativas se pueda impartir salud sexual y reproductiva?
() Totalmente de acuerdo
() De acuerdo
() Indiferente
() En desacuerdo
() Totalmente en desacuerdo

¢La comunicacion abierta y la supervision de padres influyen en la prevencion de embarazos adolescentes?
() Totalmente de acuerdo
() De acuerdo
() Indiferente
() En desacuerdo
() Totalmente en desacuerdo

¢La disfuncionalidad familiar puede afectar las decisiones relacionadas con la actividad sexual a temprana edad?
() Totalmente de acuerdo
() De acuerdo
() Indiferente
() En desacuerdo
() Totalmente en desacuerdo

¢ Estéas de acuerdo que al recibir informacion sobre planificacion familiar y prevencion puede evitar un embarazo adolescente?
() Totalmente de acuerdo
() De acuerdo
() Indiferente
() En desacuerdo
() Totalmente en desacuerdo

¢Al empoderar a las adolescentes para que tomen sus propias decisiones sobre su cuerpo y su futuro puede ayudarles a evitar
embarazos adolescentes?
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&7 Totalmente de acuerdo

859 () De acuerdo

() Indiferente

() En desacuerdo

() Totalmente en desacuerdo

GRACIAS.......

Anexo 5. Instrumento encuesta padres de familia

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
UNIDAD DE EDUCACION A DISTANCIA
CARRERA TRABAJO SOCIAL

Universicladc
Nacional
de Loja

La dindmica familiar y los factores que inciden en el embarazo adolescentes
Proposito evaluar como influye la dinamica familiar en la prevencion de los embarazos adolescentes en los estudiantes de primero
bachillerato de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo” de la Ciudad de Loja

Instruccion: Contestar la presente encuesta con honestidad, seleccionando la respuesta que considere correcta, las mismas son
confidenciales debido a que su utilizacion seran con fines cientificos como parte de una investigacion.

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

Género
() Femenino (1) Masculino

¢La comunicacion es fundamental e importante dentro del hogar?
() Totalmente de acuerdo
() De acuerdo
(' ) Indiferente
() En desacuerdo
() Totalmente en desacuerdo

¢Es importante hablar con sus hijos sobre temas relacionados con sexualidad y relaciones de pareja?
() Totalmente de acuerdo
() De acuerdo
(' ) Indiferente
(' ) En desacuerdo
() Totalmente en desacuerdo

¢ Esta de acuerdo que sus hijos reciban educacion sexual en las instituciones educativas?
() Totalmente de acuerdo
() De acuerdo
(' ) Indiferente
(' ) En desacuerdo
() Totalmente en desacuerdo

¢Esta de acuerdo que sus hijos conozcan sobre educacion sexual integral que incluya informacion precisa sobre sexualidad, salud
reproductiva y anticonceptivos?

() Totalmente de acuerdo

() De acuerdo

() Indiferente

(' ) En desacuerdo

() Totalmente en desacuerdo

¢ Cree usted que es importante dialogar en casa sobre métodos anticonceptivos y su respectivo uso?
() Totalmente de acuerdo
() De acuerdo
() Indiferente
() En desacuerdo
() Totalmente en desacuerdo

¢Los valores y las creencias influyen en las decisiones de sus hijos sobre su vida sexual?
() Totalmente de acuerdo
() De acuerdo
() Indiferente
() En desacuerdo
() Totalmente en desacuerdo
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y que hablahdo frecuentemente sobre salud sexual y reproductiva se puede evitar un embarazo adolescente?
859 () Totalmente de acuerdo

() De acuerdo

() Indiferente

(' ) En desacuerdo

() Totalmente en desacuerdo

¢Al brindar a los adolescentes programas de desarrollo de habilidades para la vida puede ayudarles a tomar decisiones responsables
sobre su salud sexual?

() Totalmente de acuerdo

() De acuerdo

() Indiferente

() En desacuerdo

() Totalmente en desacuerdo

Cree usted que la institucion educativa debe mejor la formacion que brinda sobre salud sexual y reproductiva a sus hijos.
() Totalmente de acuerdo
() De acuerdo
() Indiferente
() En desacuerdo
() Totalmente en desacuerdo

GRACIAS.......

Anexo 6. Memoria fotografica
Aplicacion de encueta a los alumnos de primero bachillerato Unidad Educativa
“Adolfo Valarezo” ciudad de Loja
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12. Propuesta

Elaborar una propuesta que contenga recomendaciones y estrategias para fortalecer
la dinamica familiar y abordar de manera integral la salud sexual y reproductiva de los
adolescentes de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo” de la Ciudad de Loja.

Presentacion

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo del adolescente, y esta

enmarcada en cambios fisicos y emocionales. Durante todo este periodo la familia tiene un
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fMdamental' en el bienestar integral de los adolescentes, incluyendo su salud sexual y

reproductiva.

Justificacion

En la actualidad los adolescentes se enfrentan a diversos desafios en este ambito,
como la falta de comunicacion e informacion precisa y oportuna. La prevalencia de tabus y
mitos entorno la sexualidad, la presion social para iniciar la relacién sexual a temprana edad
y las dificultades sobre los servicios de salud sexual y reproductiva. En relacion a la familia
juega un papel fundamental integral en el adolescente, mediante una dindmica familiar sélida
y abierta al dialogo puede brindar la orientacién y apoyo emocional con valores necesarios
durante esta etapa crucial del desarrollo.

De acuerdo a la investigacion la institucion educativa requiere mejoras en cuanto a
educacion sexual integral, ya que es necesario fortalecer sus acciones con respecto a la
capacitacion de estudiantes y padres de familia, de manera que conozcan sobre la salud
sexual. El impacto favorable de esta investigacion es la implementacién de la propuesta para
fortalecer las dindmicas familiares y asi abordar de manera integral la sexualidad y salud
reproductiva de todos los adolescentes de la unidad educativa Adolfo Valarezo de la ciudad
de Loja.

Al crear un impacto positivo en los adolescentes, estos tienden a tener un mayor
conocimiento y comprension sobre de la salud sexual y reproductiva, asi también como a
desarrollar habilidades para la toma de decisiones informadas, promocionando valores como
el respeto, la igual de género en las relaciones de pareja. Mediante eso se puede mejorar el
bienestar emocional y social de los adolescentes, y asi reducir los riesgos de embarazos no
deseados. El efecto en las familias es la mejora de la comunicacion y el dialogo abierto entre
padre e hijos, fortaleciendo los vinculos afectivos y la cohesion familiar asi también como la
mayor participacion de los padres en la educacion sexual de sus hijos.

Objetivo general

Elaborar una propuesta que contenga recomendaciones y estrategias para fortalecer
la dinamica familiar y abordar de manera integral la salud sexual y reproductiva de los
adolescentes de la Unidad Educativa “Adolfo Valarezo” de la Ciudad de Loja.

Objetivo especifico

e Fortalecer la comunicacion y el dialogo abierto entre padres e hijos.
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rindar informacion precisa y oportuna a los adolescentes sobre salud sexual

y reproductiva.
e Fomentar la autonomia de los adolescentes en el cuidado de su salud sexual y
reproductiva.

Recomendaciones

1. Para fortalecer la dinamica familiar se debe implementar una comunicacion
abierta creando ambientes donde los adolescentes se sientan a gusto para
compartir sus pensamientos y preocupaciones.

2. Invertir tiempo de calidad promoviendo actividades para fortalecer los lazos
familiares, establecer roles y responsabilidades claras para fomentar la
cooperacion y respeto mutuo.

3. Implementar programas de educacion emocional para la solucion de conflictos
con asesoramiento familiar para mejorar su convivencia y resolver problemas de
manera pacifica.

4. Crear un equipo de conseguiria escolar capacitados en salud sexual y
reproductiva, ofreciendo sesiones de asesoramiento individual y grupal para los
adolescentes. Proveer material educativo accesible y confidencial para que los
estudiantes puedan informarse por si mismos.

5. Organizar campafias de concientizacién sobre la importancia de la salud sexual y
reproductiva.

Estrategias- Padres

1. Desarrollar talleres para padres, madres y familias en general, con talleres
psicoeducativos que aborde temas de sexualidad en la adolescencia.

2. Abordar temas como la comunicacién afectiva con hijos adolescentes, asi también
como el desarrollo psicosexual es la adolescencia y su debida prevencién de
riesgos.

3. Contar con herramientas necesarias para crear un ambiente familiar y seguro para
dialogar sobre sexualidad.

Orientacion individual y grupal para adolescentes

1. Fermentar el desarrollo de la toma de decisiones responsables e informadas en la

vida sexual.
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~2. Implementar programas de orientacion tanto individual como grupal, para que asi

se refuerce el tema de la salud sexual y reproductiva.

3. Abordar temas como la anatomia y fisiologia del aparto reproductivo, los métodos
anticonceptivos, las enfermedades de trasmision sexual y el embarazo
adolescente.

Programas educativos

1. Incorporar programas educativos sobre educacion sexual integral

2. Adaptar los temas de sexualidad dependiendo de la etapa o edad del
adolescente.

3. Tratar temas como la igualdad de género, diversidad sexual, violencia sexual,
asi como el respeto a los derechos sexuales.

Al crear una comunidad educativa sobre sexualidad que esté integrado por padres,
docentes, se puede sensibilizar a los adolescentes sobre la importancia de su salud sexual y
reproductiva en su desarrollo. Al fortalecer las redes de apoyo como instituciones de salud,
y orientaciones juveniles brindando charlas educativas como la atencion de calidad a los
adolescentes en temas relacionados con la sexualidad. La implementacidn de estas estrategias
es contribuir a mejorar el bienestar integral de los adolescentes de la unidad educativa Adolfo
Valarezo.

Conclusion

Al fortalecer la dindmica familiar y abordar de manera integral la salud sexual y
reproductiva de los adolescentes se basa en mejores practicas en materia de educacion sexual
adolescente y salud familiar. Su implementacion tiene la capacidad de genera un impacto
positivo en la vida de los adolescentes, sus familias, la unidad educativa y la sociedad en
general. Mejorando el futuro de los adolescentes y en el desarrollo de una sociedad mas justa
y equitativa. La implantacion de propuestas y estrategias puede contribuir a mejorar el
bienestar de los adolescentes, promover su desarrollo saludable, responsable y asi prevenir
embarazos a corta edad.

Es esencial empoderar a los jovenes para que tomen control de su salud sexual,
fomentando su autoestima y habilidades sociales. La participacion de la comunidad educativa
y la colaboracion de centros de salud también son vitales para crear un entorno que apoye el

desarrollo integral de todos los adolescentes.
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