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1. Titulo

Violencia intrafamiliar en adultos mayores beneficiarios del proyecto “atencidén
en el hogar y la comunidad” en la parroquia vicentino, en la actualidad.
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2. Resumen

El envejecimiento en la sociedad es un acontecimiento global que genera grandes desafios tanto
para el sistema de salud y las estructuras familiares, en este contexto, la atencion y el bienestar
de los adultos mayores se han convertido en areas de creciente interés e investigacion, siendo
asi, el Proyecto AHC Vicentino proporciona un escenario relevante para indagar como los
distintos factores sociales influyen en la violencia a los adultos mayores.

Esta investigacion tiene como objetivo analizar como influye la violencia intrafamiliar en las
personas adultas mayores, que asisten al Proyecto Atencion en el Hogar y la Comunidad (AHC)
de la parroquia de Vicentino en la actualidad.

Se desarrolla en etapas como primero se realiza una investigacion bibliografica sobre la calidad
de vida de los adultos mayores que incluye conceptos, factores de riesgo y efectos en este grupo
etario, seguidamente, mediante un enfoque cualitativo con disefio de investigacion exploratorio,
se aplica la entrevista estructurada para indagar si existe algin tipo de violencia e identificar
cuéles son las causas.

Por ultimo, se sugiere una propuesta  que vaya en bienestar de los adultos mayores, la cual
propone la crear redes de apoyo comunitario para los adultos mayores de la Parroquia
Vicentino, esta incluye talleres de promocion del envejecimiento activo y la participacion
comunitaria, ademas de la mejora del acceso a servicios de salud y asistencia social.

El estudio concluye que, para prevenir la violencia intrafamiliar hacia los adultos mayores, es
necesario un enfoque integral y sostenido, donde toda la comunidad, incluidos familiares,
vecinos, ministerios de salud y Gad Parroquial juntamente con lideres barriales, estén

dispuestos a colaborar.

Palabras Clave: Violencia Intrafamiliar, Adulto Mayor, Calidad de vida, Familia.

Educamos para Transformar




Universidad . .,
Nacional Unidad de Educacion

delLoja a Distanciay en Linea

2.1. Abstract

Aging in society is a global event that generates great challenges for both the health system
and family structures, in this context, the care and welfare of older adults have become areas
of growing interest and research, thus, the Vincentian AHC Project provides a relevant
scenario to investigate how different social factors influence violence to older adults.

This research aims to analyze how domestic violence influences older adults, who attend the
Home and Community Care Project (AHC) of the parish of Vicentino at present.

It is developed in stages as first a bibliographic research on the quality of life of older adults
including concepts, risk factors and effects in this age group, then, through a qualitative
approach with exploratory research design, a structured interview is applied to find out if
there is any type of violence and to identify the causes.

Finally, a proposal is suggested for the well-being of older adults, which proposes the
creation of community support networks for older adults in the Vincentian Parish, including
workshops to promote active aging and community participation, in addition to improving
access to health and social assistance services.

The study concludes that, in order to prevent domestic violence against older adults, an
integral and sustained approach is necessary, where the whole community, including family
members, neighbors, health ministries and parish government, together with neighborhood
leaders, are willing to collaborate.

Key words: Domestic Violence, Elderly, Quality of Life, Family.

Educamos para Transformar



Universidad . ..
u é NQ:;??;ﬁgﬁ Unlplad dg Educaglon
delLoja a Distanciay en Linea
‘g

3. Introduccién

La familia desde siempre ha desempefiado un papel fundamental en el desarrollo de las
sociedades, por lo que se considera dificil de asociar con la violencia, sin embargo, violencia
intrafamiliar hacia los adultos mayores es ain menos visible, esto debido a que generalmente
deciden callar situaciones de maltrato ya sea por miedo o por culpa.

Esta investigacion es importante debido a que el maltrato y violencia es un dilema que esta
presente mundialmente en todas las culturas, puntualizando en la violencia que experimentan
los adultos mayores es indispensable abarcar esta problematica desde un punto de vista a
nivel mundial ya que es una cuestion que no solo se da en América Latina.

Dentro de la Parroquia de Vicentino se evidencia una combinacion de factores que influyen
en el maltrato al adulto mayor, tales como la dependencia de las personas mayores, ya que
presentan algun tipo de vulnerabilidad fisica o emocional lo que aumenta el riesgo de
maltrato, en las visitas domiciliarias realizadas juntamente con técnicas del MIES, a los 30
beneficiarios del proyecto AHC, se observa que al menos 6 de cada 10 usuarios viven
situaciones semejantes en el sentido de que los cuidadores estan a cargo de uno o0 mas adultos
mayores y personas con discapacidad, lo que provoca en muchos casos que se enfrentan a
estrés, sobrecarga, problemas econémicos, dando como resultado que el cuidador recurra al
maltrato como una forma de lidiar con sus propias dificultades.

Beneficiard de manera positiva ya que estd encaminado a contribuir con la blsqueda,
prevencion y solucion de este fendmeno como es la violencia intrafamiliar, el cual brinda en
los adultos mayores un mal vivir y por ende una vejez en deterioro, negandoles que las
personas adultas mayores gocen de una mejor calidad de vida.

Los objetivos planteados para la investigacion son los siguientes:

OG: Analizar como influye la violencia intrafamiliar en las personas adultas mayores, que
asisten al Proyecto Atencién en el Hogar y la Comunidad (AHC) de la parroquia de
Vicentino en la actualidad.

OEZ1: Investigar tedricamente la calidad de vida de los adultos mayores que pertenecen al
Proyecto Atencién en el Hogar y Comunidad de la parroquia Vicentino.

OEZ2: Determinar las causas del fenomeno de la violencia intrafamiliar en las familias de los
adultos mayores, que forman parte del proyecto AHC perteneciente a la parroquia de
Vicentino.

OE3: Disefiar una propuesta de intervencion que valla en bienestar de los adultos mayores

de la parroquia Vicentino.
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Al abordar la investigacion se abarco un estudio amplio de la violencia intrafamiliar en

adultos mayores beneficiarios del proyecto 'Atencion en el hogar y la comunidad' en la
parroquia Vicentino, se indagan las diversas formas de violencia que enfrentan los adultos

mayores, asi como los factores de riesgo asociados.

4. Marco teorico
Desde el paradigma critico, la violencia al adulto mayor se interpreta como una

representacion de las desigualdades sociales, lleva marcado consigo con la opresion y abuso,
ademas viene siendo el resultado de un sistema socioecondmico el cual desvaloriza la vejez
y a su vez crea en la sociedad una perspectiva negativa y de marginacién respecto a los
adultos mayores, este enfoque lo que pretende es fomentar la transformacion en las
estructuras sociales y politicas, impulsar la justicia social y el respeto a la dignidad humana
en todas las etapas de la vida. (Alvarado y Garcia , 2015)

La funcionalidad familiar es definida como la dindmica interna de las relaciones interpersonales en
el ndcleo familiar donde convive el adulto mayor, cuando existe un quiebre en esta estructura inciden
de forma negativa en factores como relaciones interpersonales y elementos socioculturales
inadecuados generando que de cierto modo exista violencia o maltrato. ( Torres et al., 2023)
La violencia hacia las personas mayores es un fenémeno que ha venido dandose por mucho
tiempo, ya sea por patrones culturales, el entorno sociocultural y los prejuicios que la
sociedad construye de la vejez, el maltrato hacia este grupo etario no ha tenido la visibilidad
e importancia en la sociedad al igual que la violencia ejercida a nifios y mujeres; sin embargo,
en estos tiempos ha comenzado a ser un tema de relevancia e interés comunitario. (Agudelo
etal., 2020)

Es por ello, que en concordancia con la Constitucion y la Convencion Interamericana sobre
Proteccidn de los Derechos de las Personas Mayores, el Ecuador aprob6 en marzo de 2019,
la Ley Orgéanica de Personas Adultas Mayores (LOPAM), que las reconoce como sujetos de
derechos (PRESIDENCIA CONSTITUCIONAL DE LA REPUBLICA, 2020).

4.1 Violencia Intrafamiliar

4.1.1 Concepto De Violencia

La (OMS, 2020) define la violencia como ‘el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder,
ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios

psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones”.
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La violencia es una problemética de salud publica que se puede concientizar, prevenir y

evitar, sin embargo, para ser abordad necesita un enfoque integral que sea estratégico,

cientifico y preventivo.

Cuando las personas viven o experimentan altos niveles de violencia, suelen tener
consecuencias negativas puesto que el riesgo del consumo de alcohol y drogas aumenta
considerablemente y con ello afecta gravemente la salud mental a tal punto de sufrir

tendencia al suicidio.

4.1.2 Concepto de Violencia Intrafamiliar

La violencia intrafamiliar se define como la perpetrada en el hogar o unidad doméstica,
generalmente por un miembro de la familia que vive con la victima. (Mayor Walton y Salazar
Pérez, 2019)
Es también conocida como violencia doméstica, en ella se enmarca varias formas de maltrato
que van desde los gritos e insultos hasta amenazas y dafios fisicos.
Afecta a miembros de una misma familia, pero emergen ciertas caracteristicas depende de |
a posicion del agresor o victima dentro de la misma, ante ello las personas se encuentran en
una postura fragil por caracteristicas como la edad, el género o en casos de algun tipo de
discapacidad, motivos por los cuales se convierten en grupos vulnerables.

4.2 Adulto Mayor
Al tratar sobre el adulto mayor hacemos referencia a una persona que ha llegado a una edad
avanzada, principalmente esto se asocia con la jubilacion y el envejecimiento.
La (ONU, 2022), sostiene que desde la edad de 60 afios se considera a las personas como
adultos mayores, ademas menciona algunos elementos latentes que incluyen, entre otros, la
fragilidad, la incontinencia urinaria, las caidas, los estados delirantes y las Ulceras por
presion.
Segun las apreciaciones de las (NACIONES UNIDAS, 2023), la poblacion de la region pasa
por un rapido proceso de envejecimiento, en 2023, en América Latina y el Caribe las
personas de 60 afios y mas son alrededor de 92 millones y representan el 13,8% de la
poblacion total. Sin embargo, al final de la Década del Envejecimiento Saludable, en 2030,
la poblacion de 60 afios y méas en la region habra aumentado en 23 millones, alcanzando los
115 millones, lo que representara el 16,5% de la poblacion total.
Al llegar a la etapa del envejecimiento, generalmente las personas adultas mayores obtienen
el retiro de sus compromisos laborales y es aqui donde se enfatiza un poco la dependencia

en la familia o la comunidad.
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4.2.1 Violencia intrafamiliar en personas adultas mayores
Segun la (OMS, 2022):
“el maltrato de las personas mayores es un acto Unico o repetido que causa dafio o
sufrimiento a una persona de edad, o la falta de medidas apropiadas para evitarlo,
que se produce en una relacion basada en la confianza este tipo de violencia
constituye una violacion de los derechos humanos e incluye el maltrato fisico, sexual,
psicoldgico o emocional; la violencia por razones econémicas o materiales; el
abandono; la negligencia; y el menoscabo grave de dignidad y la falta de respeto”
En nuestra sociedad podemos notar que el accionar de las personas ante el proceso de
envejecimiento es en muchos casos de manera negativa, ya que los adultos mayores se ven
afectados por motivos de abandono y no tienen la proteccion ni los cuidados que son
necesarios para ellos, estos actos no suelen ser denunciados debido a que provienen de la
propia familia del adulto mayor, o de quiénes dependan afectiva y econdmicamente.
En un estudio realizado por (Olloay Barcia, 2019) concluye que en el adulto mayor se ejerce
la violencia intrafamiliar en todas sus formas, siendo la econdémica la que predomina sobre
el resto de violencias.

4.3 Formas de violencia al adulto mayor

4.3.1 Abandono al adulto mayor

El abandono al adulto mayor es una de las formas de violencia, la cual conlleva descuidar o
dejar en malas condiciones a aquellos que necesitan asistencia y cuidado, puede ocurrir de
diversas maneras, ya sea emocional, fisica 0 econdmica (Aucapifia et al., 2023).

Es importante mencionar que el abandono puede ocurrir en distintos contextos, suele darse
en instituciones de salud publico o privado, cuando ofertan un servicio y atencion
inadecuada, ya sea por hacerlos esperar largas filas por mucho tiempo o por un servicio
despersonalizado y como en muchos casos se da, no respetan la privacidad de los adultos
mayores.

Generalmente en la sociedad se suele observar que los vecinos se rehlsan a proporcionar
apoyo a personas mayores que viven solos o tienen discapacidades, siendo asi que se
minimizan sus actividades socioculturales o civicas, dejando de lado el que puedan expresar

sus necesidades.
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4.3.2 Maltrato fisico

Se describe como el uso intencionado de fuerza fisica causando dafio, lesiones, dolor o
discapacidad al adulto mayor esto se puede presentar con golpes, fracturas, quemaduras o a
su vez por una practica inadecuada al momento de administrar medicina que llegase a afectar
de manera toxica.
“Es importante reconocer el abuso y conocer los componentes del cuadro clinico de
esta problematica, sin embargo, lo mas importante es la prevencion primaria, entre
las medidas méas importantes para prevencion se encuentran las leyes de cada pais, v,
sobre todo, crear una cultura de educacion y concientizacion tanto en personal de
salud, familiar y poblacion general respecto a esta problematica.” (Montero et al.,
2017)
4.3.3 Maltrato Psicolégico
El maltrato psicologico se podria decir es la primera forma de maltrato, ya que aparece, por
lo general, antes del fisico, empieza con insultos y, por Gltimo, con el retraimiento de la
persona victima de la agresion, hasta llegar a manipularla de que es merecedora de las
agresiones que pueda recibir, con lo que el agresor se asegura de que la agredida no
comunicara ni denunciara lo que sucede o la situacién que padece.
Esto ocurre cuando su cuidador le provoca estrés o una carga emocional muy fuerte,
generalmente el cuidador es un familiar, suelen presentarse situaciones donde hay insultos,
amenazas, humillaciones o acosar al adulto mayor a través de palabras o acciones, es posible
que lo no lo tome en cuenta o lo incomunique de sus familiares, amigos o sus actividades
cotidianas, el abuso psicoldgico puede suceder en su propia casa, en la casa del cuidador o

en un centro como un asilo de ancianos.

4.3.4 Maltrato Econémico
Una forma de violencia es el maltrato econémico, se muestra cuando el cuidador o familiar
de la persona adulta mayor hace uso de manera incorrecta e irresponsable de los fondos
econdémicos que le pertenecen al adulto mayor.
Generalmente es un integrante de la familia o alguien en quien el adulto mayor confia esta
involucrado en el abuso econémico, esta persona se hace responsable del control financiero

y tomas las decisiones por el adulto mayor.

Se evidencia un conjunto de patrones irregulares de gastos o retiro de dinero de las cuentas,
ademas en muchos casos ocurre gue los adultos mayores firmas documentos donde otorgan

un poder a terceros para cobro de pension, posesion de bienes materiales a cambio de
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cuidados, como resultado de esto ellos tienden a desconocer del estado econémico propio

poniendo en riesgo sus pertenencias. (Balea Fernandez et al., 2020)

5. Factores de riesgo del maltrato al adulto mayor.
5.1.1 Factores de riesgos individuales

5.1.2 Alteraciones en el comportamiento psicoldgico
Suele suceder que las personas cuando llegan a la tercera edad, experimentan cambios
bruscos en la conducta psicologica, lo cuales pueden reflejarse en conductas agresivas, falta

de aceptacion de la situacion de dependencia, etc.

5.1.3 Carencia o falta de estimulacion sensorial
En muchas ocasiones los adultos mayores mantienen problemas de falta de audicion, vision,
o de comprension, lo cual dificulta que la persona mayor se comunique y transmita que esta
siendo maltratada.
5.2 Factores de riesgo relacionales.

5.2.1 Vivienda compartida
Generalmente al llegar a la vejez las personas suelen vivir junto a familiares, sin embargo,

en muchos casos, son los propios hijos 0 sus conyugues quienes cometen los maltratos.

5.2.2 Sobrecarga en la mujer
Dentro de los hogares quienes estan a cargo principalmente del cuidado al adulto mayor
suelen ser las mujeres, con la incorporacién de las mujeres al mundo laboral y la reduccion
de su tiempo disponible, atender a los parientes mayores puede suponer una pesada carga
que incrementa el riesgo de maltrato (Aesthesis Psiclogos Madrid, 2021).
5.3 Factores de riesgo socio culturales

5.3.1 Percepcion negativa sobre la vejez.
En un contexto muy generalizado se suele pensar que las personas adultas mayores son
sinénimo de fragilidad, dependencia o carga, por lo que se tiende a discriminar o hacer de
menos por ejemplo sus opiniones o decisiones.

5.3.2 Institucionales
Un factor de riesgo muy comun actualmente es la poca atencién médica o sanitaria, centros
de salud inadecuados y personal que en muchos casos no estd capacitado para atender de
manera personalizada al adulto mayor.

6 Intervencion del Trabajador social en casos de violencia al adulto mayor.

(Ramirez, 2016)“la intervencion profesional se configura como una accion social que, desde

su estructura epistemoldgica y metodologica, permite hacer un giro hacia nuevas formas de

9
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intervencion en las realidades sociales, a partir de su comprension”
La intervencion del trabajador social es primordial en los casos de violencia al adulto mayor,
debido a que va a ser el medio para poder afrontar la situacion en la que se encuentra,
orientard y brindara las herramientas mitigar la problematica, ya que su objetivo es que el
derecho de las personas no sea vulnerado y que tenga una mejor calidad de vida, libre de
cualquier abuso o violencia que se pueda presentar dentro y fuera del hogar (Rengifo, 2021).
7 Marco Legal
7.1 Ley Organica de las Personas adultas mayores.
La Ley Organica de las Personas adultas mayores tiene como objetivo promover, regular y
garantizar la plena vigencia, difusion y ejercicio de los derechos especificos de las personas
adultas mayores, en el marco del principio de atencidn prioritaria y especializada, expresados
en la Constitucion de la Republica, instrumentos internacionales de derechos humanos y
leyes conexas, con enfoque de género, movilidad humana, generacional e intercultural.
(PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR, 2019).
7.2 Derechos de las Personas Adultas Mayores
Art. 36.- “Las personas adultas mayores recibiran atencion prioritaria y especializada en los
ambitos publico y privado, en especial en los campos de inclusion social y econémica, y
proteccidn contra la violencia. Se consideraran personas adultas mayores aquellas personas
que hayan cumplido los sesenta y cinco afnos de edad.” (Ecuador, 2008)
Art. 38.- “El Estado establecera politicas publicas y programas de atencion a las personas
adultas mayores, que tendran en cuenta las diferencias especificas entre areas urbanas y
rurales, las inequidades de género, la etnia, la cultura y las diferencias propias de las
personas, comunidades, pueblos y nacionalidades; asimismo, fomentard el mayor grado
posible de autonomia personal y participacion en la definicion y ejecucion de estas politicas.”
(Ecuador, 2008).
8. Metodologia
8.1 Enfoque de la Investigacion
La investigacion tiene un enfoque cualitativo, el cual se basa en describir, comprender e
interpretar los fendmenos, a través de las percepciones y significados producidos por las
experiencias de los participantes. ( Hernandez Sampieri et al., 2018)
Para emplear este enfoque se maneja varios instrumentos que son valiosos para la
recoleccion de informacion, tales como la entrevista, observaciones e historias de vida,

donde podremos identificar las diversas situaciones en la vida de los participantes.

10
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8.2 Método de estudio

La presente investigacion se basa en el método inductivo el cual consiste en la
observacién y la aplicaciéon de instrumentos, lo que nos permitird llegar a una conclusion
general a partir de casos especificos.

“El método inductivo o inductivismo es aquel método cientifico que obtiene
conclusiones generales a partir de premisas particulares, se trata del método
cientifico méas usual, en el que pueden distinguirse cuatro pasos esenciales: la
observacion de los hechos para su registro; la clasificacion y el estudio de estos
hechos; la derivacion inductiva que parte de los hechos y permite llegar a una
generalizacion; y la contrastacion.” (Perez, 2021)

8.3 Técnicas e instrumentos de Investigacion
El principal instrumento de esta investigacion sera la entrevista estructurada, la cual se basa
en desarrollar una sucesién de preguntas puntuales que han sido preparadas sobre el tema de
interés por el entrevistador, mediante un encuentro directo y personal entre el entrevistador
y el entrevistado. (Useche et al., 2019)
8.4 Disefio de Investigacion
El disefio de investigacion serd exploratorio, el cual conlleva observar y describir la conducta
de un sujeto sin intervenir sobre él de ninguna manera.
Carlos Sabino en su obra El proceso de investigacion (1992) define a la investigacién
descriptiva como “el tipo de investigacion que tiene como objetivo describir algunas
caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fendmenos, utiliza
criterios sistematicos que permiten establecer la estructura o el comportamiento de
los fendmenos en estudio, proporcionando informacion sistematica y comparable con
la de otras fuentes”
8.5 Localizacion y poblacion
Para definir la poblacion que sera objeto de estudio, es importante sefialar que la presente
investigacion se ejecutara en la Parroquia de Vicentino, Ubicado en el Cantdén Puyango,
Provincia de Loja, la cual estd enfocada en 30 usuarios y sus familias que forman parte del
Proyecto AHC Vicentino.

La parroqui

¢/ Carrion Pinzanoy

Figura 1 Parroquia Vicentino, Cantén Puyango, Provincia de Loja 11
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9 Resultados

De la informacion obtenida de la Entrevista Estructurada.

Tabla 1
¢Con quién vive?
12 11
9
10 8
8
6 = Frecuencia
4 .
, 2 Porcentaje
30,00% 26,67% 6,67% 36,67%
) R
Hijo/a Esposo/a Hermano/a Sola/o

Fuente: Entrevista aplicada a los adultos mayores del proyecto AHC Vicentino.

En el gréafico 1 se muestra los resultados obtenidos de la pregunta 1 referente a con
quien vive el adulto mayor usuario del Proyecto AHC, donde se puede evidenciar
que el 36,67% viven solos, el 30% viven acompafiados por sus hijos, un 26,67%

viven Unicamente con su esposo/a y por ultimo un 6.67% viven junto a un

hermano/a.
Tabla 2
¢ Como describiria su estado de salud en general?
20
16
15
10 _
10 = Frecuencia
5 4 Porcentaje
- 13,33% 53,33% 33,33%
0

Estable Regular Malo

Fuente: Entrevista aplicada a los adultos mayores del proyecto AHC Vicentino.

En la grafico 2 se muestra los resultados obtenidos de la pregunta 2 referente al
estado de salud del adulto mayor, usuario del Proyecto AHC, donde se puede
evidenciar que el 53,33% describen su estado de salud como regular, un 33,33%

como malo y finalmente un 13, 33% lo describen como estable.

12
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Tabla 3

¢ Toma sus propias decisiones o alguien las toma por usted?
20 18
15

8 )
10 = Frecuencia

4
60,00% . 26,67% - 13,33% m Porcentaje
0 —

Si tomo mis A veces tomo Nunca tomo mis
decisiones decisiones decisiones

(€]

Fuente: Entrevista aplicada a los adultos mayores del proyecto AHC Vicentino.

En el grafico 3 se muestra los resultados obtenidos de la pregunta 3 referente al tipo
de enfermedad que sufre el adulto mayor, usuario del Proyecto AHC, donde se puede
evidenciar que el 80% sufren algin tipo de enfermedad, cabe recalcar que la
enfermedad crénica que predomina es la presion alta y tiroides, el otro 20% no sufre

enfermedades crénicas o catastroficas.

Tabla 4
¢Quién Administra su pension?
14
12 12 11
10
8 7
6 M Frecuencia
4 M Porcentaje
2 40,00% 23,33% 36,67%
0 —
Yo administro mi Otra persona administra No recibo pensién
pension mi pensién

Fuente: Entrevista aplicada a los adultos mayores del proyecto AHC Vicentino.
En la tabla 4 se muestra los resultados obtenidos de la pregunta 4 referente a si las
decisiones las toma propiamente el adulto mayor, usuario del Proyecto AHC, donde
se puede evidenciar que el 60% toman sus propias decisiones, mientras que el 26,67%
A veces toma sus propias decisiones, cabe recalcar que segin comentas las decisiones
las toman juntamente con sus hijos o esposo/a, por tltimo, un 13,33% ya no toma las

decisiones por si mismo.

13
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Tabla 5

¢ Como es el trato de sus familiares hacia usted?
30 27
20 m Frecuencia
10 = Porcentaje

3
90,00% 0 0
0 st 0 — 10,00% 0 0,00%
Cordial Indiferente Grotesco

Fuente: Entrevista aplicada a los adultos mayores del proyecto AHC Vicentino.

En el grafico 5 se muestra los resultados obtenidos de la pregunta 5 sobre quién
administra la pension del adulto mayor, donde se puede evidenciar que el
40,00% administran su pension, mientras que el 36,67% afirman no recibir

pension, por tltimo, un 23,33% afirman que otra persona administra su pension.

Tabla 6
¢ Sufre de enfermedades croénicas o catastroéficas?

30 24

20
® Frecuencia

10 6 = Porcentaje

80,00% 20,00%
. 20.00% ]
Sl NO

Fuente: Entrevista aplicada a los adultos mayores del proyecto AHC Vicentino.

En el grafico 6 se muestra los resultados obtenidos de la pregunta 6 sobre cémo
es el trato de los familiares hacia el adulto mayor, podemos ver que el 90% de
adultos mayores encuestados mantiene un trato cordial con sus familiares, el

10% manifiesta que el trato es indiferente y en un 0% el trato es grotesco.
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Tabla 7

¢Su convivencia familiar esta basada en la confianza, el
buen trato y tiene una relacion afectuosa?

30 25

20
10 I83,33% i 13,33% 1 3.33% 00,00% m Frecuencia

0 .
Sl NO No tengo No tengo Porcentaje
relacién con familia
mi familia

Fuente: Entrevista aplicada a los adultos mayores del proyecto AHC Vicentino.

En el grafico 7 se muestra los resultados obtenidos de la pregunta 7, sobre si la
relacion entre el adulto mayor, usuario del Proyecto AHC y su familia esta
basada en la confianza, el buen trato y tiene una relacién afectuosa, donde se
puede evidenciar que el 83,33% si tienen una buena relacion, mientras que el
13,33% aseguran tener muchos disgustos y alejamiento de su familia (hijos/as),

por altimo, un 3,33% dice no tener relacion cordial con su familia.

Tabla 8
éSiente falta de apoyo de parte de su familia o amigos?
20 18
15 7
10 Frecuencias

Porcentaje

60,00% 40,00%

No, Me siento acompafiado/a Si, Me siento solo

Fuente: Entrevista aplicada a los adultos mayores del proyecto AHC Vicentino.
En el gréafico 8 se muestra los resultados obtenidos de la pregunta 8 referente a
si ha sentido falta de apoyo de parte de la familia 0 amigos del adulto mayor,
usuario del Proyecto AHC, donde se puede evidenciar que el 60% se sienten
apoyados y acompariados por su familia, mientras que el 40% aseguran sentirse
solos y que en algunas ocasiones sienten la falta de apoyo de sus familiares.
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Tabla 9
¢ Se ha sentido menospreciado, triste o con miedo
por la manera en que alguien lo ha tratado dentro
de su hogar?
30
20
20 .
10 = Frecuencias
10 :
0 - 33,33% . 66,67% m Porcentaje
Si No

Fuente: Entrevista aplicada a los adultos mayores del proyecto AHC Vicentino.

En la tabla se muestra los resultados obtenidos de la pregunta 9 referente a si se
ha sentido menospreciado, triste 0 con miedo por la manera en que alguien
lo ha tratado dentro de su hogar donde se puede evidenciar que el 66,67% no
se han sentido menospreciados, tristes ni con miedo, mientras que un 33,33%
aseguran haber experimentado sentimientos de tristeza por diversas situaciones

dentro de su hogar.
Tabla 10

¢ Cuando se ha acercado a una institucion publica o
centro de salud, hospital etc. ha sentido que se han
vulnerado sus derechos?

19
20
10
10 _
1 3,33% .33,33% 3.33% ® Frecuencia
0 o Porcentaje

Si, han vulnerado No me atendieron Si me atendieron y
mis derechos fueron amables

Fuente: Entrevista aplicada a los adultos mayores del proyecto AHC Vicentino.

En la tabla 10 se muestra los resultados obtenidos de la pregunta 10 referente a
si en una institucién puablica o centro de salud, hospital etc. ha sentido que se
han vulnerado sus derechos, donde se puede evidenciar que el 63,33%
aseguran haber sido atendidos y de manera amable, un 33,33% comentan no
haber sido atendidos, ademas de que no han recibido medicina y en algunas
ocasiones que se han acercado no hay personal médico que los pueda atender,
por ultimo, un 3,33% comenta haber recibido un trato despersonalizado,
donde considera que se vulneraron sus derechos.
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10 DISCUSION DE RESULTADOS

El presente Trabajo de Integracion Curricular se llevo a cabo con los 30 usuarios del
Proyecto de Atencion en el Hogar y Comunidad de Vicentino, siendo 27 mujeres y 3
hombres, en un rango de edades desde los 70 a 88 afios, mediante la aplicacion de una
entrevista estructurada en contacto directo con los mismos, donde respondieron de acuerdo
a la realidad que experimentan.

Haciendo el analisis de los resultados podemos resaltar varios puntos importantes para la
investigacion.

1. Segun los resultados un 36,67% de adultos mayores viven solos, siendo este un
porcentaje revelador el cual sugiere cautela debido a que son personas de avanzada
edad por lo tanto se ven afectados distintos factores tales como su salud, estado
mental y fisico, y de cierto modo podrian sentirse aislados o tristes.

Asi como lo mencionan (Hernandez et al., 2021), haran contacto con sensaciones de
soledad, sedentarismo y una disminucion de sus habilidades sociales para vincularse
a su entorno

2. Referente a enfermedades catastroficas un 80% manifiestan sufrir de ellas,
generalmente de presion alta y diabetes, la alta prevalencia de enfermedades crénicas
en la poblacion adulta mayor no es un fendmeno aislado, diversos estudios han
sefialado que la hipertension arterial es una de las afecciones mas comunes entre 10s
adultos mayores.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la hipertension afecta aproximadamente
a 1.13 mil millones de personas en todo el mundo, siendo una condicién
particularmente prevalente en personas mayores de 60 afios (OMS, 2019).

La hipertensién no solo es una enfermedad crdnica frecuente, sino también un
importante factor de riesgo para otras complicaciones de salud, como enfermedades
cardiovasculares, accidentes cerebrovasculares e insuficiencia renal.

Por otro lado, los trastornos de la tiroides, especialmente el hipotiroidismo, son
prevalentes entre la poblacion mayor. La literatura sugiere que la disfuncion tiroidea
aumenta con la edad, y estudios recientes han mostrado una alta incidencia de estas
enfermedades en personas mayores de 65 afios (Garcia et al., 2018). Estas afecciones
pueden tener un impacto significativo en la calidad de vida del adulto mayor,

afectando aspectos como el metabolismo, la energia y el bienestar general.
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3. Enfocéndonos en el trato que los adultos mayores reciben de sus familiares se refleja

una realidad mayoritariamente positiva, gran parte los adultos mayores experimentan
un trato cordial, lo cual es crucial para su bienestar emocional y calidad de vida, sin
embargo, un 10% experimenta indiferencia de parte de su familia lo que es
preocupante ya que esto puede influir en la salud mental llegando y causar como
principal afectacion la prevalencia de la depresion.

4. Lasrelaciones familiares son un componente esencial del bienestar en la vejez, segun
un estudio de Barrera y Gonzalez (2019), las relaciones positivas con familiares
cercanos, caracterizadas por la confianza, el buen trato y el afecto, son fundamentales
para la salud mental y emocional de los adultos mayores, estas relaciones
proporcionan un sentido de pertenencia y apoyo, lo cual es crucial para enfrentar los
desafios del envejecimiento, siendo asi se debe tener en cuenta que el 13,33% de los
adultos mayores del proyecto AHC experimentan muchos disgustos y alejamiento de
sus familiares representando un grupo vulnerable que puede enfrentar importantes
desafios emocionales.

5. Referente a sentirse apoyado y acompafiado por su familia es importante recalcar que
el hecho de que el 60% de los adultos mayores se sientan apoyados y acompafados
por su familia es un indicio positivo de la presencia de redes de apoyo efectivas.

Estudios como los de Pérez y Ramirez (2019) sugieren que el apoyo familiar esta
asociado con menores niveles de estrés y una mayor satisfaccion con la vida en los
adultos mayores, sin embargo, El 40% de los adultos mayores que se sienten solos y
perciben una falta de apoyo de sus familiares representa un grupo significativo que
puede estar en riesgo de aislamiento social y problemas de salud mental.

6. El entorno familiar juega un papel crucial en la salud emocional de los adultos
mayores, el hecho de que el 66,67% de los adultos mayores no se hayan sentido
menospreciados, tristes ni con miedo es una buena sefial de un entorno familiar
generalmente saludable, pero debemos tomar en cuenta que el 33,33% de los adultos
mayores han experimentado sentimientos de tristeza por diversas situaciones dentro
de su hogar esto podria deberse a cambios en la dindmica familiar, como el rol
cambiante de los adultos mayores de cuidadores a ser cuidados.

7. Finalmente la atencion en los servicios de salud es fundamental para el bienestar de
los adultos mayores, la percepcion de vulneracion de derechos en estos servicios
podria tener consecuencias significativas en su salud fisica, al obtener un porcentaje
de 63,33% de adultos mayores que hayan recibido atencién amable es satisfactorio,
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esto quiere decir que los usuarios del Proyecto AHC han experimentado de forma

positiva el servicio en las instituciones de salud, esto sin dejar de lado que el 33,33%
de los adultos mayores reportan falta de medicinas y la ausencia de personal médico,
y por ultimo, un 3,33% de los adultos mayores manifiestan haber recibido un trato
despersonalizado lo que representa una situacion preocupante ya que el trato
despersonalizado puede ser una forma de negligencia o falta de respeto que afecta

directamente la dignidad del adulto mayor.
11 CONCLUSIONES

e Enbase a la revision bibliogréfica recolectada se identifica que la calidad de vida de
los adultos mayores esta influenciada por factores internos como externos, es decir
para el bienestar integral de este grupo influyen diversas dimensiones tales como
salud fisica, mental y emocional, estructura familiar, relaciones sociales y
condiciones economicas.

e Durante el desarrollo de esta investigacion se ha logrado obtener datos significativos
con ello identificar las causas de la violencia al adulto mayor que forman parte del
proyecto AHC, se evidenci6 de manera directa que en su mayoria viven solos y en
sectores rurales, siendo esta considerada una de las principales formas de violencia
hacia los adultos mayores, ya que genera que su calidad de vida se vea afectada,
puesto que al no tener alguien cerca incrementa la incidencia de accidentes como
caidas, cortes etc., ademas de influir en la salud mental del adulto mayor en muchos
casos generando aislamiento social y sentimientos de tristeza, sentimientos que han
sido expresados por los usuarios de este proyecto, de igual forma, se identificé que
en su mayoria padecen de enfermedades cronicas, tales como hipertension, diabetes,
tiroides entre otras, con lo que su estado de salud en general pasa de regular a ser
malo, a esto se le suman los problemas econdmicos, lo cual representa un factor
crucial que agrava la vulnerabilidad de los adultos mayores.

e Las implicaciones de estos hallazgos son significativas, socialmente, la violencia y
los conflictos familiares conducen a una decadencia de la salud mental y emocional
de los adultos mayores, mientras que econémicamente, la falta de recursos limita sus
oportunidades de vivir dignamente y acceder a servicios de salud adecuados, por lo
tanto, es necesario la implementacién de un plan para crear redes de apoyo
comunitaria, a través de la cual se pretende mejorar la calidad de vida de los adultos
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mayores y generar un ambiente seguro para los mismos.

12. RECOMENDACIONES

e Se considera importante continuar investigando sobre el tema planteado con el fin de
adquirir nuevos conocimientos que vayan encaminados en la mejora de la calidad de
vida y bienestar de las personas adultas mayores.

e Establecer controles periddicos y dar seguimiento a las enfermedades que padecen
los adultos mayores, ademas facilitar el acceso a medicamentos a través de entrega
de medicamentos a domicilio.

e Fomentar e implementar redes de apoyo que promocionen planes de voluntariado
donde miembros de la parroquia, lideres barriales y la comunidad puedan brindar de
su tiempo para visitar, acomparfiar y realizar actividades recreativas junto a los

adultos mayores que viven solos.
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14. ANEXOS
14.1 Oficio de solicitud entregado para realizar la investigacion.
ANEXO 1
ot Unidad de Educacién
@ uﬂl deLoja I a Distanciay en Linea
ﬂ
- Oficio.: UNL-UEDL-CTS-2024-0096

Loja, 22 de febrero de 2024

Sra. Sandra Tobar
Presidenta del GAD Parroquial Vicentino
Vicentino -

De mi consideracion:

En mi calidad de Docente Académica de la Carrera de Trabajo Social de la Unidad de
Educacion a Distancia y en Linea de la Universidad Nacional de Loja, me es grato saludario
deseandole, el mejor de los éxitos en sus actividades personales y laborales.

Como es de su conocimiento la Universidad Nacional de Loja es una institucion de Educacién
Superior que tiene como misién la formacion académica y profesional de estudiantes, con
solidas bases cientificas y técnicas con pertinencia social y valores. Dentro de su oferta
académica se encuentra la Carrera de Trabajo Social la cual tiene como finalidad
desarrollar capacidades para diagnosticar problemas en funcion a la demanda e
situaciones que generan malestar en grupos de atencion prioritaria familia, grupos y
comunidades mediante la elaboracién y ejecucion de planes, programas y proyectos de
intervencion con responsabilidad social.

El Plan de Estudios del Régimen 2019, de la Carrera Trabajo Social -UEDL de la UNL,
contempla el desarrollo del Trabajo de Investigacion de Integracién Curricular, en el cual el
estudiante desarrollara la Tesis, poniendo en practica los conocimientos adquiridos durante
su formacidn, los mismos buscan determinar e implementar alternativas de solucion viables,
innovadoras y sustentables a los diferentes problemas relacionados con la comprension
amplia de las estructuras y procesos sociales, el cambio social y del comportamiento
humano para contribuir a la solucién de problemas sociales.

Por lo expuesto y conocedora de su espiritu de colaboracion y apoyo con la formacion de
profesionales idéneos para la sociedad, le solicito muy comedidamente, se permita a el
estudiante del Ciclo VI| paralelo “A" PIURE LIMA KAREN PAMELA , realizar su trabajo de
tesis en las dos etapas |y |l, durante los periodos académicos octubre 2023 — marzo 2024 y
abril 2024 - agosto 2024, en su prestigiosa institucion que acertadamente dirige, tengo la
conviccion que el aporte sera significativo para su sociedad.

Por la atencion favorable que se dé a la presente, desde ya le antelo mi agradecimiento y
testimonio de consideracion y estima.

A ALEXANDEA

Leda. Cinthya Alexandra Torres Calderén, Mgtr.
DOCENTE ACADEMICA DE LA CARRERA DE TRABAJO SOCIAL DE LA UNIDAD DE
EDUCACION A DISTANCIA Y EN LINEA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Ciudad Universitaria "Gulllermo Falconl Espinosa” Casllia letra *S*
Teléfono: 2545181 Educamos para Transformar
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14.2 Respuesta de solicitud

ANEXO 2

GOBIERNO AUTONOMO DESCENTRALIZADO
PARROQUIAL RURAL DE VICENTINO

/,’..‘."/ :
l\( HIlH®

Of. Nro. 057-GADPRV-2024
Vicentino, 04 de abril del 2024

Mgtr. Cinthya Alexandra Torres Calderon.

DOCENTE ACADEMICA DE LA CARRERA DE TRABAJO SOCIAL DE LA UNIDAD DE EDUCACION A
DISTANCIA Y EN LINEA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

De mis consideraciones.

El Gobierno Autonomo Descentralizado Parroquial Rural de Vicentino, le expresa un cordial saludo
deseandole éxitos y prosperidad en sus funciones encomendadas.

Estimada Mgtr. Cinthya Alexandra Torres, en respuesta al oficio UNL-UEDL-CTS-2024-0096 de fecha
22 de febrero de 2024, en su parte pertinente solicita: Por lo expuesto y conocedora de su espiritu
de colaboracion y apoyo con la formacion de profesionales idoneos para la sociedad, le solicito muy
comedidamente, se permita a el estudiante del Ciclo VII paralelo "A" PIURE LIMA KAREN PAMELA ,
realizar su trabajo de tesis en las dos etapas | y II, durante los periodos académicos octubre 2023 -
marzo 2024 y abril 2024 - agosto 2024, en su prestigiosa institucion que acertadamente dirige, tengo
la conviccién que el aporte sera significativo para su sociedad.

Ante lo expuesto hago conocer a Ud. Que la estudiante en mencién cuenta con la AUTORIZACION
para la realizacién de su TRABAJO DE TESIS en nuestra institucion.

Para los fines pertinentes me suscribo de usted, no sin antes reiterar mis sentimientos de
consideracion y estima.

ATENTAMENTE

Sra. Sand.ra.T()bar Hernandez
PRESIDENTA DEL GADP. VICENTINO.

0400814554
sendry 28empire@yahoo.es
0968641685

Direccion: Telmo Riofrio y Mesias Eras
Teléfono: 07- 3031830
gadvicentino@gmail.com
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ANEXO 3 ENTREVISTA ESTRUCTURADA

7. !Su convivencia familiar estd basada en la confianza, el buen trato y tiene

ENTREVISTA ESTRUCTURADA -
una relacion afectuosa?
Esta entrevista tiens como objetivo determinar las cansas del fendmeno de la violencia a) st b) No <) No tengo relacién con mi familia d) No tengo
familia

intrafamiliar en las familias de los adultos mayores, que forman parte del proyecto AHC

eciente 2 1a parroquia de Vicentino 8. ;Siente falta de apoyo de parte de su familia 0 amigos?

a) Mo, Me siento acompanado/a
MNeombre del Entravistador: Karen Pamela Piure Lima b} 5i Me siento sola
Fecha dela st 9. :Seha sentido menospreciado, triste o con miedo por la manera en que
alguien lo ha tratado dentro de su hogar?
Datos perzonales del entravistado a) Si

b} N
Nombres y Apellidos: } Ho

10. ;Cuando se ha acercado a una institucion piblica o centro de salud, hospital

etc. ha ido que se han vul do sus derechos?
Edzd: =hos

a) S5i han vulnerado mis derechos
Estade civil: O Saltero (a) O Comprometide {2) JCasada (a) O Divorcizda (a) k] Nome atendieron

. _ . c) S5ime atendieron y fueron amables
Género: Masculing J Femenino O

1. ;Con guién vive?
z) Hiyoa  b)Esposoa =) Hermano/a f) Bolala
b)) Otre. Muchaz graciaz por su participacidn.

2. ;Como describiria su estado de salud en general?
a) Estable b) Regular ) mala
3. ;Sufre de enfermedades crdnicas o catastréficas?
a) Si b} Ne ) Cual,
4. ;Toma sus propias decisiones o alguien las toma por usted?
a) Sitomo mis decisiones
b] Avweces tomo decisiones
c) Nuncatomo mis decisiones

5. ;Quién Administra sup

a) Yo administro mi pensidn
k)] Otra persona administra mi pensidn ;Quign?
] Norecibo pensién
6. ;Como es el trato de sus familiares hacia usted?

&), Cordial k) Indiferente c) Grotesco
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